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Les appareils POW
ERbreathe ne sont pas des jouets. Ce produit est conçu exclusivem

ent à des fins 
d’exercices respiratoires. Tout autre usage est déconseillé.
Dem

andez toujours l'avis de votre m
édecin ou autre professionnel de la santé, en cas de questions 

concernant un certain état de santé. Ce produit n’a pas pour but de diagnostiquer, soigner ou prévenir 
quelle que m

aladie que ce soit. Les résultats peuvent varier individuellem
ent. Aucune revendication 

n’est ém
ise ni im

pliquée concernant l’utilisation du présent équipem
ent, ou les résultats de son 

utilisation. 
Toujours lire le m

ode d'em
ploi avant utilisation. Les inform

ations contenues dans ce m
anuel ne sont 

données qu'à titre inform
atifs. 

Les appareils POW
ERbreathe contiennent de petites pièces, et ne conviennent pas aux enfants de 

m
oins de 7 ans.

Rem
arque : Ce produit est étanché à titre d'hygiène, et ne peut être renvoyé si le joint est brisé.

POW
ERbreathe International Ltd n'ém

et aucune affirm
ation ni garantie quant à ce m

anuel ou aux 
produits ci-décrits. POW

ERbreathe International Ltd ne pourra être tenue responsable de tout dégât, 
direct ou consécutif, spécial, survenant ou lié à l'utilisation de ce m

atériel ou des produits ci-décrits.
POW

ERbreathe est un produit protégé par copyright sur la conception, et breveté. Tout droit réservé.  
Le program

m
e de développem

ent perm
anent du fabricant peut entraîner des m

odifications sans préavis 
des spécifications.
Le logo POW

ERbreathe est une m
arque déposéede POW

ERbreathe Holdings Ltd.  
Tous les nom

s des produits POW
ERbreathe sont des m

arques ou des m
arques déposées appartenant à 

POW
ERbreathe Holdings Ltd.

Tous les renseignem
ents sont exacts à la date de m

ise sous presse.
POW

ERbreathe Holdings Ltd. E & OE ©
 03/2016

Garantie lim
itée de 2 ans du fabricant

Cette garantie perm
et à l'acheteur de disposer de droit légaux spécifiques. L'acheteur peut 

égalem
ent disposer d'autres droits. POW

ERbreathe International Ltd garantit par la présente à 
l'acheteur, dont le nom

 doit être dum
ent inscrit sur celui-ci, que le produit qui lui est vendu est 

exem
pt de défauts pièces et m

ain d'oeuvre. 2 ans (24 m
ois) à com

pter de la date d'achat.
Les obligations de POW

ERbreathe International Ltd conform
ém

ent à cette garantie, se lim
itent 

aux réparations ainsi qu'au rem
placem

ent de cette appareil ou de pièces de l'appareil, faisant 
suite à inspection pièce et m

ain d'oeuvre. Une m
auvaise utilisation, un abus, des accidents ou 

la négligence de prendre certaines précautions, un m
auvais entretien ou m

auvaise utilisation 
com

m
erciale, des boîtiers cassés ou fêlés, l'usure norm

ale, ne sont pas couverts par cette 
garantie. Au cours de la garantie de deux ans, le produit sera réparé ou rem

placé (à notre 
discrétion et sans frais). La garantie ne couvre pas les dégâts ou dégâts consécutifs dus à un 
entretien non autorisé par POW

ERbreathe International Ltd. 
Les garanties ci-contenues rem

placent expressém
ent toute autre garantie, notam

m
ent toute 

garantie sous entendue de qualité m
archande et / ou d'adéquation à cette utilisation.

Précautions d’em
ploi

Les produits POW
ERbreathe sont conçus pour être robustes et durables. Grâce à un 

peu d'entretien, votre M
edic Plus devrait durer de nom

breuses années. Veuillez lire les 
instructions ci-après, pour veiller à ce que votre M

edic Plus reste en parfait état :

•  Ne tentez pas d’abaisser la charge en-dessous du niveau 0, qui correspond au réglage 
m

inim
um

 : essayer de dévisser davantage le m
écanism

e risque d’endom
m

ager le 
filetage de réglage.

•  Ne tentez pas de séparer les parties supérieure et inférieure du corps principal du 
dispositif ; elles doivent rester em

boîtées en perm
anence.

•  Conservez votre M
edic Plus dans la poche de rangem

ent fournie, ou un récipient  
propre adapté. Assurez-vous toujours que votre M

edic Plus soit sec avant de le ranger.

Nettoyage
Pendant son utilisation, votre M

edic Plus est exposé à la salive ; nous vous 
conseillons de le nettoyer fréquem

m
ent pour le m

aintenir en bon état et de 
fonctionnem

ent.
Plusieurs fois par sem

aine, faites trem
per votre M

edic Plus dans de l’eau tiède pendant 
dix m

inutes environ, puis frottez-le avec un chiffon doux sous de l’eau courante tiède, en 
accordant une attention particulière à l’em

bout buccal. Secouez-le pour élim
iner l’excès 

d’eau, et laissez-le sécher sur une serviette propre.

Une fois par sem
aine, suivez la m

êm
e procédure m

ais trem
per votre M

edic Plus dans une 
solution de nettoyage douce ou approuvée, au lieu de le m

ettre dans de l'eau. La solution 
de nettoyage utilisée doit être utilisée sur le m

atériel touchant la bouche, notam
m

ent 
celles utilisées sur les bouteilles pour les bébés. Les tablettes nettoyantes POW

ERbreathe 
peuvent être achetées chez tous les revendeurs du m

onde entier, ou rendez-vous sur le 
site w

w
w

.pow
erbreathe.com

 pour de plus am
ples détails.

Pour conserver votre M
edic Plus en parfait état, après nettoyage avec un produit de 

nettoyage approuvé, tenez-le à l’envers sous un robinet pour que l’eau puisse circuler 
dans l’appareil. Secouez-le pour élim

iner l’excès d’eau, et laissez-le sécher sur une 
serviette propre.

Si un plus am
ple nettoyage est nécessaire, le M

edic Plus peut être dém
onté com

m
e 

l'indique le schém
a en page 10. Si vous le dém

ontez le M
edic Plus, faites attention de ne 

pas perdre de pièces.

Note : le POW
ERbreathe M

edic Plus ne doit pas être lavé au lave-vaisselle.

Les réglages précis de la dose peuvent varier en fonction de : (1) la nature analogue du ressort 
de tension étalonnée, et de la précision à laquelle la dose est choisie, (2) du peu d'effet du 
débit respiratoire sur la com

pression du ressort, notam
m

ent que les hauts débits respiratoires 
entraînent une plus grande com

pression du ressort, et une petite augm
entation de la dose (Caine 

& M
cConnel, 2000). Cet effet est habituel sur tous les appareils à ressort, et son am

pleur est 
décuplé en augm

entant la gam
m

e de ressorts (elle est plus im
portante avec un ressort d'une 

plage m
axim

ale de 90 cm
 H

2 O com
parée à un ressort d'une plage m

oyenne), elle est aussi plus 
im

portante sur des réglages inférieurs absolus de la dose (Caine & M
cConnel, 2000). 

Caine M
P & M

cConnell AK. (2000). M
ise au point et évaluation d'un systèm

e de m
usculation des m

uscles 
respiratoires à seuils de pression,devant être utilisé dans le contexte des résultats sportives. Journal of Sports 
Engineering 3, 149-159.

Tableau des plages de sélection des doses

Em
bout buccal ..................................PVC (n’est pas fabriqué avec latex de caoutchouc

 
naturel ou phtalates) Contient un additif de biocides argent

Couvercle de poignée transparent.....Polycarbonate
Ajusteur tactile .................................ABS avec Santoprène surm

oulant
Clapet ...............................................silicone 60
Joint toriqu .......................................Caoutchouc de nitrile
Caoutchouc clip nasa ........................silicone 40
Clip nasal .........................................nylon
Tous les autres com

posants .............ABS (acrylonitrile butadiène styrène)

Rem
arque : Les m

atériaux répondent aux norm
es FDA en ce qui concerne la com

position, 
les additifs et les propriétés, le cas échéant en conform

ité avec la directive 93/42/CEE 
Obligations essentielles (Annexe I), relative aux appareils m

édicaux  

S
ans ressort

ni respirateur 
S

ans 
ressort

D
osage (cm

 H
2 O

) à 1 l / s  

R
églage de 
la dose

-
-

0
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10

 cm
 H

2 0
1

(bille com
prises)

3
9

16
23

29
36

43
50

57
64

71
78

Rem
arque : Une dose de 3 cm

 H
2 O peut être obtenue en enlevant le ressort et en rem

ettant 
le respirateur pour les exercices (Cf. page 10 et 11, schém

a: 1 - 5). En outre, une dose de 1 
cm

 H
2 0 peut être atteinte lorsque tout le respirateur est déposé et que la bille de l'indicateur 

de respiration du POW
ERbreathe est installée (Cf page 10 et 11, schém

a 6).
Toutes les valeurs sont indiquées à un débit de 1 litre par seconde, en conform

ité à d'autres 
m

odèles POW
ERbreathe.
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Trouvez le bon dosage de m
usculation :

La routine recom
m

andée d'utilisation du 
POW

ERbreathe RM
T est de 30 respira-

tions, deux fois par jour.* Afin de profiter au 
m

axim
um

 de la m
usculation, ces exercices 

devraient être faits sur un dosage aussi dur 
que possible, sans causer de l'inconfort.

 Lors de la prem
ière journée de m

usculation, 
m

ettez votre M
edic Plus sur le dosage 0(voir 

Schém
a 1 - « S'habituer à votre M

edic 
Plus »). 

Certaines personnes peuvent trouver les 
exercices très difficile à ce dosage. Si vous 
vous trouvez incapable de respirer 30 fois à 
ce dosage, prenez un peu de repos, puis re-
com

m
encez jusqu'à ce que vous ayez réalisé 

un total de 30 respirations.

Si vous trouvez qu'il est difficile de respirer 30 
fois sur la dose 0, continuez de vous m

uscler 
à ce dosage deux fois par jour, pendant la 
prem

ière sem
aine.

Si vous sentez que vous pouvez facilem
ent 

respirer 30 fois à la dose 0, le lendem
ain, 

vous devez régler votre M
edic Plus sur le 

dosage 1. Faites à nouveau les exer-
cices. En suivant à cette m

éthode, continuez 
d'augm

enter la dose de m
usculation d'1 

réglage par jour, jusqu'à ce que vous puissiez 
parvenir à 30 respirations. Une fois que vous 
avez atteint ce point, continuez à ce dosage 
deux fois par jour, pendant une sem

aine.

Après une sem
aine de m

usculation avec le 
M

edic Plus à la m
êm

e dose, augm
entez-la 

d'un dem
i-tour. Continuez de vous m

uscler 
à cette dose pendant une sem

aine. sup-
plém

entaire. A partir de là, vous devriez viser 
à augm

enter la dose d'un dem
i-tour chaque 

sem
aine.

Pour un exem
ple d’un agenda type de 

m
usculation et pour télécharger / im

prim
er 

les pages vides d’un agenda visitez  
w

w
w.pow

erbreathe.com

S'exercer avec M
edic Plus

S'exercer avec M
edic Plus

S'habituer à votre M
edic Plus

S'habituer à votre M
edic Plus

Indication pour les patients
Veuillez suivre les instructions ci-dessous, à m

oins d'instructions contraires de la part de 
votre m

édecin. Avant de com
m

encer les exercices, veuillez vous assurer d'avoir lu la sec-
tion des précautions à la page 4 de ce m

ode d'em
ploi. 

Parvenir à une bonne technique de 
m

usculation :
Lorsque vous inspirez par votre M

edic plus, 
vous devez respirer aussi profondém

ent 
et aussi rapidem

ent que possible. Lorsque 
vous expirez, expirez lentem

ent et 
doucem

ent jusqu'à ce que vos poum
ons 

soient com
plètem

ent vides. Essayez de 
retirer le plus d'air possible vers la fin de la 
respiration, pour s'assurer que vos poum

ons 
soient com

plètem
ent vides. Arrêtez-vous 

jusqu'à ce que vous sentiez l'envie de 
respirer à nouveau, avant d'inspirer à 
nouveau (environ 3-4 secondes).

Vous rem
arquerez qu'il devient plus difficile 

de rem
plir com

plètem
ent vos poum

ons, 
au fur et à m

esure que vous continuez à 
respirer lors d'une séance de m

usculation. 
C'est parce que vos m

uscles respiratoires 
fatiguent. Si vous ne pouvez plus respirer de 
façon satisfaisante, faites une courte pause 
avant de poursuivre votre m

usculation. 
Si vous vous trouvez dans l'incapacité 
d'arriver à la fin d'un respiration au début 
de votre séance de m

usculation, la dose 
peut être trop élevée. Dans ce cas, dim

inuez 
sim

plem
ent la dose de m

usculation d'un 
dem

i-tour, puis reprenez votre séance. 
Rem

arque : La m
usculation devrait être 

un difficile. A la fin des 30 respirations de 
m

usculation, vous devriez viser à sentir ne 
plus pouvoir continuer.

Si vous vous sentez à bout de souffle, un 
peu étourdi ou si vous avez besoin de 
tousser, faites une courte pause. Dès que 
vous avez récupéré, reprenez la séance 
jusqu'à ce que vous ayez term

iné un total 
de 30 respirations. Si vous m

anquez une 
séance de m

usculation, il suffit de la faire 
dès que possible. Si vous n'en faites pas 
pendant plus de 12 heures, ignorez la 

séance m
anquée, et poursuivez avec votre 

prochaine séance de m
usculation, com

m
e 

d'habitude. 

Conserver votre respiration :
Au bout de 4-6 sem

aines, vos m
uscles 

respiratoires devraient s'am
éliorer 

sensiblem
ent et vous devriez vous sentir 

m
oins essoufflé pendant pendant vos 

activités À ce stade, vous n’aurez pas besoin  
d’utiliser votre M

edic Plus tous les jours pour 
m

aintenir l’am
élioration de votre respiration. 

Se m
uscler avec votre M

edic Plus juste 3 
fois par sem

aine, devrait être suffisant pour 
continuer à jouir d'une m

eilleure qualité 
de vie.

« M
usculation à faible intensité »– Si 

vous rencontrez des difficultés lors de la 
m

usculation, il se peut que vous désiriez 
progresser à une vitesse m

oins rapide, qui 
s'est avérée très efficace chez les personnes 
souffrant de m

aladies respiratoires. Dans 
l'affirm

ative, vous pouvez envisager 
d'essayer la respiration continue pendant 
15 m

inutes, sur un faible dosage (consultez 
votre m

édecin en cas  
de doute).

*  Laroutine de m
usculation deux fois par jour 

de 30 respiration, est une routine intense qui 
s'est révélée très efficace chez les personnes 
qui s'entraînent pour am

éliorer leur condition 
physique générale (Rom

er et M
cConnell, 2003). 

Bien que plus intense, cette routine a le grand 
avantage d'être beaucoup plus courte que les 
routines traditionnelles de « m

usculation de 
faible intensité », qui ont été utilisés dans les 
études cliniques. Des indices récents, laissent à 
penser que les avantages d'une routine de faible 
et grande intensité sont sim

ilaires (Gosselink et 
al, 2010), c'est pourquoi nous recom

m
andons la 

routine prenant le m
oins de tem

ps.  
Toutefois, si vous rencontrez des difficultés 
au niveau de la m

usculation à haute intensité, 
veuillez vous référer à la rubrique « M

usculation 
de faible intensité » en page suivante.
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Schém
a 1 :  Réglage du M

edic Plus
Retirez le M

edic Plus et le clip nasal de 
l’em

ballage. En tenant M
edic Plus verticalem

ent, 
exercez-vous à régler la dose d’entraînem

ent : 
Faites tourner le bouton de réglage de la dose 
dans le sens des aiguilles d’une m

ontre pour 
augm

enter la dose d’entraînem
ent, et dans le 

sens inverse des aiguilles d’une m
ontre pour 

dim
inuer le niveau d’entraînem

ent.  
Observez l’échelle graduée qui se trouve sur 
le côté du M

edic Plus. Lorsque vous tournez 
le bouton de réglage de la dose, le m

anchon 
indicateur de dose interne se déplace vers le 
haut ou vers le bas, indiquant votre dose actuelle 
d’entraînem

ent sur cette échelle.

Schém
a 2 : Dose 0

Réglez m
aintenant le M

edic Plus sur le dosage 0. 
À ce niveau, la base du m

anchon blanc interne 
doit être alignée avec la dose la plus basse de 
l’échelle, com

m
e indiqué au schém

a. Rem
arque 

: N’essayez pas de régler la dose inférieure à 
0, car vous pourriez endom

m
ager le filetage 

de réglage.

Schém
a 3 : M

ettez le M
edic Plus dans votre 

bouche. Assurez-vous d'être installé en position 
assise ou debout et de vous sentir détendu. 
En tenant le M

edic Plus par la poignée, m
ettez 

l’em
bout buccal dans la bouche, les lèvres le 

recouvrant herm
étiquem

ent, en m
aintenant 

ferm
em

ent les parties à m
ordre entre les 

m
âchoires supérieure et inférieure. 

1

Bouton de réglage 
de la dose

6

Schém
a 4 : Inhalation par le M

edic Plus Videz 
vos poum

ons au m
axim

um
 puis inspirez rapidem

ent 
et énergiquem

ent par la bouche. Inspirez autant 
d’air que vous le pouvez, aussi vite que possible, en 
redressant le dos et en gonflant la poitrine.

Schém
a 5 : Expiration par le M

edic Plus. 
Expirez m

aintenant lentem
ent et passivem

ent par la 
bouche, jusqu’à ce que vos poum

ons soient vides, 
en laissant les m

uscles de votre poitrine et de vos 
épaules se détendre. Faites une pause jusqu’à ce 
que vous ressentiez à nouveau le besoin de respirer. 
Recom

m
encez l’exercice jusqu’à ce que vous vous 

sentiez à l’aise en respirant avec le M
edic Plus. Note 

: ne vous trouvez pas à bout de souffle. Si vous 
avez la tête qui tourne, ralentissez et faites une 
pause après une expiration.

Schém
a 6 : Utilisation du clip nasal.

M
ettez à présent le clip nasal de façon à ce qu’il 

com
prim

e vos narines, com
m

e indiqué sur le 
schém

a. Continuez à vous exercer en inspirant 
vigoureusem

ent, puis en expirant lentem
ent et 

à fond. Note : le clip nasal aide à respirer par la  
bouche plutôt que par le nez. Il n’est cependant pas 
indispensable, et certains préfèrent s’entraîner sans 
clip nasal.

Si le dosage le plus faible, « 0 », 
est trop difficile pour com

m
encer, 

alors POW
ERbreathe M

edic Plus 
vous perm

et de vous entraîner 
sans utiliser le ressort de dosage 
étalonnée ni tout le respirateur, 
pour vous m

uscler (entraîner) au 
dosage le plus faible et absolu.
Voir pages 10 - 11, schém

as 1 - 6.

4

[Inspiration 
d’air]

5

[Expiration  
d’air]

Rem
arque : Bien que le POW

ERbreathe M
edic Plus 

puisse être dém
onté plus am

plem
ent au niveau de 

ses pièces (à l'exception de la partie principale) – 
Cela est déconseillé car les petites pièces peuvent 
facilem

ent être égarées.
Toutefois, si votre état physique vous indique de 
com

m
encer à la dose la plus faible absolue, alors 

vous devez suivre les instructions com
m

e indiqué 
aux schém

as 1 à 6.

Si vous avez besoin de vous 
m

uscler à un dosage inférieur à « 
0 », retirez le respirateur et / ou le 
ressort com

m
e indiqué ci-dessous :

Schém
a 1 : Tirez doucem

ent pour 
retirer le couvercle poignée. (Lorsque du 
rem

ontage du couvercle poignée, il faut 
légèrem

ent le faire pivoter pour m
ettre 

le respirateur dans le bouton de réglage 
du dosage.)

Schém
a 3 : Pour retirer le ressort 

étalonné du respirateur, retirez doucem
ent 

le joint en caoutchouc et l'enlever. 

Schém
a 5: M

ontre le M
edic plus rem

onté, 
respirateur en place, m

ais sans ressort 
étalonné.

Schém
a 6: Indique le M

edic Plus rem
onté 

m
ais sans tout le respirateur, et accom

pagné 
de la bille indicatrice de respiration du 
POW

ERbreathe.

Schém
a 4: Retirez délicatem

ent le 
m

anchon, puis le ressort. Rem
ettez 

ensuite le m
anchon avan

t de rem
ettre 

le joint en caoutchouc.

M
anchon

M
anchon

Joint en 
caoutchouc

Ressort

M
ontage générale

1

34
Schém

a 2: Tirez doucem
ent pour retirer 

le respirateur Ne pas tordre la partie 
principale ni le respirateur, car il est alors 
possible d'endom

m
ager la broche de 

positionnem
ent, indiquée ci-dessous.  

Pour rem
onter, aligner la broche de 

positionnem
ent avec la fente, et rem

ettre.

Broche
de positionnem

ent

2

IM
PORTANT  

Veuillez conserver toutes les pièces inutilisées du POW
ERbreathe M

edic Plus 
dans un endroit sûr, pour une utilisation ultérieure et aux fins de la garantie.

56

Rem
arque : Le 

bouton de réglage 
du dosage ne 
fonctionne pas 
quand le ressort 
n'est pas en cours 
d'utilisation

Rem
arque : La bille 

indicatrice de respiration 
du POW

ERbreathe, 
perm

et d'obtenir des 
renseignem

ents sur la 
respiration (bille non 
com

prise -. Visitez 
pow

erbreathe.com
 pour de 

plus am
ples précisions)

Couvercle du 
respirateur – 
Veuillez ne 
pas
retirer

Em
bout buccal 

–  s'adapte en 
poussant

Partie principale - 
ne pas tenter de 
dém

onter cette  partie

Respirateur – S'adapte en poussant

Poignée couvercle - cliquez pour 
em

boîter

Bouton de réglage 
de la dose
ne pas retirer

Contre-indications : Veuillez lire la rubrique traitant des précautions à la page 4 de 
ce m

ode d'em
ploi, afin d'évaluer l'aptitude d'un patient à la m

usculation des m
uscles 

respiratoires (RM
T).

Les patients doivent être inform
és de 

l'utilisation correcte du POW
ERbreathe 

M
edic Plus RM

T avant de com
m

encer la 
m

usculation. Veuillez vous fam
iliariser avec 

l'utilisation de l'appareil avant d'aider un 
patient à faire de m

êm
e, en vous référant 

aux sections «S'habituer à votre M
edic 

Plus» et « S'exercer avec M
edic Plus - Guide 

pour les patients ». Les indications sur les 
exercices avec M

edic Plus, reposent sur 
les inform

ations publiées dans le journal 
de l'European Respiratory Society 'Breathe' 
(M

cConnell et al, m
usculation des m

uscles 
inspiratoires dans le cadre de la m

aladie 
pulm

onaire obstructive : com
m

ent m
ettre en 

œ
uvre et à quoi s'attendre. Septem

bre. vol 
2 (1), page 39 à 49, 2005). Visitez notre site 
pour télécharger l'article com

plet.

Rem
arque : Certains patients peuvent 

être incapables ou ne pas vouloir utiliser 
l'em

bout buccal. Dans ce cas, l'em
bout 

buccal M
edic Plus peut être rem

placé par 
un m

asque, attaché à une entretoise M
edic 

Plus, pour perm
ettre de faire les exercices.

Réglage de la dose de m
usculation :

Les études cliniques indiquent que les 
doses pour la m

usculation des m
uscles 

inspiratoires (IM
T), doivent excéder 30 %

 
de la résistance m

axim
ale des m

uscles 
inspiratoires du patient afin d'être utiles. Il 
est égalem

ent prouvé que des doses plus 
conséquentes am

éliorent plus am
plem

ent la 
résistance m

usculaire inspiratoire.

Si vous disposez d'un m
oyen de prendre 

des m
esures la résistance m

usculaire 
inspiratoire, notam

m
ent d'un appareil 

KH1 ou KH2 POW
ERbreathe, vous pouvez 

régler la dose initiale pour les exercices 
à 30-40%

 de la pression m
axim

ale 
inspiratoire (M

IP en anglais), en utilisant le 
tableau de conversion en page 16. La dose 
d'entraînem

ent doit ensuite être augm
entée 

d'une m
oitié chaque jour, pendant les 7 à 10 

prochains jours, jusqu'à atteindre 60 %
 du 

niveau de référence M
IP. 

Le patient doit s'exercer à ce dosage 
pendant 1 sem

aine. Par la suite, la dose 
d'entraînem

ent doit être augm
entée chaque 

sem
aine, pour la m

aintenir à environ 60%
 

de la nouvelle résistance des m
uscles 

inspiratoires du patient. 

Rem
arque : les exercices à 60 %

 de la M
IP 

seront fatigants, et il peut être nécessaire 
de patienter un certain tem

ps avant que le 
patient ne soit en m

esure de respirer 30 fois 
de suite sans faire de pause.

Enseigner à une bonne technique de 
m

usculation :
Les prem

iers jours sont les plus 
difficiles pour le patient, qui aura 
besoin d'un encadrem

ent attentif et 
délicat, notam

m
ent de courtes pauses. 

Il devraient être encouragés à tolérer 
la sensation d'essoufflem

ent provoqué 
par la m

usculation, et augm
enter le 

dosage progressivem
ent. En principe, 

l'augm
entation de la dose de 5-10 %

 par 
sem

aine peuvent être atteinte.

Il est recom
m

andé d'encourager les patients 
à s'exercer en faisant appel à toute leur 
capacité vitale, en vue d'exercer gam

m
e 

com
plète de m

ouvem
ent des m

uscles 
inspiratoires. Au fur et à m

esure que les 
m

uscles inspiratoires du patient fatiguent, 
il peut trouver difficile d'inspirer de plus 
grand volum

es d'air en fin d'inspiration. A 
ces volum

es pulm
onaires plus élevés, les 

m
uscles inspiratoires sont les plus faibles, 

et seront les plus vulnérables aux effets de 
la fatigue. Les patients doivent être avertis 
de s'attendre à ceci, et devraient être 
dissuadés de s'exercer au-delà du point où 
ils sont en m

esure de « respirer de façon 
satisfaisante ».

Les patients doivent égalem
ent être 

encouragés à inhaler au dosage, aussi 
rapidem

ent que possible afin de récupérer 
au m

axim
um

 leurs m
uscles inspiratoires. 

Les patients doivent respirer en faisant 
bouger le diaphragm

e et la paroi de la 
cage thoracique, afin d'utiliser l'ensem

ble 
de leurs m

uscles inspiratoires pendant 
les exercices. Certains patients peuvent 
nécessiter des pauses pendant une séance 

pour tousser, ou parce qu'ils se sentent trop 
essoufflés. Il est im

portant que la durée de 
celles-ci soient réduites au m

inim
um

, afin 
de m

aintenir le rythm
e des exercices, m

ais 
cela doit égalem

ent être fait avec doigté, 
et soutenu par une explication des raisons 
pour lesquelles il est im

portant de faire 
durer au m

inim
um

 les périodes forcées de 
« repos ».

Exercices d'entretien :
Après 4-6 sem

aines d'entraînem
ent, les 

m
uscles inspiratoires du patient devraient 

s'être considérablem
ent am

éliorés, 
et il devrait se sentir m

oins essoufflé 
pendant l'exercice. A ce stade, il n'est 
pas nécessaire de s'entraîner avec M

edic 
Plus chaque jour afin de m

aintenir une 
m

eilleure respiration. Faire des exercices de 
m

usculation avec M
edic Plus trois fois par 

sem
aine, sera suffisante pour conserver les 

fruits des exercices.

POW
ERbreathe M

edic Plus - 
Accessoires
Une gam

m
e d'accessoires pour aider les 

patients / utilisateurs ayant des besoins 
spéciaux, sont disponibles, par exem

ple :
• Entretoise
• Adaptateur pour m

asque d'oxygène
• M

asques
• Filtres POW

ERbreathe

Pour de plus am
ples inform

ations, 
veuillez vous rendre sur le lien :
pow

erbreathe.com


