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Diese Gebrauchsanweisung ist auch als Download verfiigbar unter:

www.b feind com/d.

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-Produkt. Mit der Knieorthese'
SecuTec OA haben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen,
therapeutischen und qualitativen Standard entspricht. Bitte lesen Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und wenden Sie sich bei auftretenden
Fragen an den behandelnden Arzt oder an |hr Fachgeschéft bzw. an unseren
technischen Service.

Zweckbestimmung

Die Orthese SecuTec OA ist ein zugelassenes therapeutisches Hilfsmittel zur
Unterstiitzung Ihrer Behandlung. Sie sichert und entlastet das Knie wahrend
der Therapie und hilft Ihnen in Verbindung mit Krankengymnastik, inre
Schmerzen zu lindern. Durch Korrektur der Beinstellung kann bei entspre-
chenden Anwendungsgebieten eine gezielte Entlastung des Kniegelenks und
dessen Bandapparates vorgenommen werden.

SecuTec OA erfordert die qualifizierte und individuelle Anpassung an
den Patienten durch geschultes Fachpersonal2. Nur dadurch wird die
volle Leistungsfihigkeit dieser Orthese und ein optimaler Tragekomfort
gewdbhrleistet.

Indikationen

+ mediale oder laterale Gonarthrose
« Postoperative Stabilisierung und Entlastung

Anwendungsrisiken

A Wichtige Hinweise

« Die Orthese SecuTec OA ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter
arztlicher Anleitung getragen werden muss. Das Produkt muss gemaB den
Angaben dieser Gebrauchsanweisung unter den aufgefiihrten Indikationen
getragen werden.

« Bei unsachgemaBer Anwendung und Anpassung ist eine Produkthaftung
ausgeschlossen.

« Eine unsachgemaBe Veranderung am Produkt darf nicht vorgenommen
werden. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des Produkts beeintrachtigt
werden, so dass eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.

« Sollten die Beschwerden zunehmen oder Sie auBergewdhnliche Veranderun-
gen an sich feststellen, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

« Eine Kombination mit anderen Produkten (z.B. mit Kompressionsstriimpfen)
muss vorher mit dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und séurehaltigen Mitteln, Salben
und Lotionen in Berihrung kommen.

« Nach der Benutzung in Salz- und Chlorwasser sollte die Orthese unter klarem
Wasser abgespult werden.

« Bei auftretenden Passformproblemen der Orthese, z.B. durch Formverande-
rung lhres Beines (wie etwa bei Muskelauf- oder -abbau) oder bei Funktions-
stérungen des Produkts, setzen Sie sich bitte umgehend mit dem Sie
versorgenden Sanitatshaus in Verbindung.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemaBe Anwenden /Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von
auBen an den Korper angelegten Hilfsmittel — Bandagen und Orthesen* —
kénnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren
oder auch in seltenen Fallen BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei
nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen des Hilfsmittels
nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt angezeigt:

. Hauterkrankungen/ -verletzungen im versorgten Kérperabschnitt, insbeson-
dere bei entziindlichen Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rotung und Uberwarmung.

. Krampfadern (Varikosis).

. Empfindungs- und Durchblutungsstdrungen der Beine/ FiBe, z.B. bei
»Zuckerkrankheit« (Diabetes mellitus).

. Lymphabflussstérungen — auch unklare Weichteilschwellungen korperfern
des angelegten Hilfsmittels
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Anwendungshinweise

GroBenbestimmung

Die Orthese wird durch Fachpersonal nach Vermessung des Patienten
ausgewahlt und angepasst. Die richtige GroBe konnen Sie entsprechend der
GroBentabelle der Verpackung entnehmen.

Vorgehensweise bei der Erstversorgung mit der Knieorthese SecuTec OA

Eii lLlmagli iten des Gelenks (nur durch geschultes Fachpersonal)

Die Gelenkabdeckung ist iber einen Drehverschluss zu 6ffnen. Sie dient

gleichzeitig der Befestigung der bewegungslimitierenden Keile (Extension

vorne/Flexion hinten) und dem Schutz des Gelenkes gegen Verschmutzung
der Mechanik.

Ab Werk sind bereits Keile vormontiert. Sie dienen vor allem in der Extension

der Anschlagsdampfung. Den Bewegungsumfang schranken sie nicht ein.

« Durch das Offnen des Drehverschlusses (Vierteldrehung mit dem Pfeil auf
das »geoffnet« Symbol i lasst sich der Gelenkschutz abnehmen und ein
Wechsel der gewiinschten Limitierungskeile vornehmen @a-o.

« Die entsprechenden Extensions- und Flexionskeile werden jeweils paarig aus
dem beigefligten Rahmen ausgewahlt und in die Orthesengelenke beidseitig
eingesetzt. Folgende Limitierungen sind maglich: Extension:
0°,10°, 20°, 30°, 45° Flexion: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° und Fixation:
0°,10°,20°,30°, 45°.

« Achten Sie darauf, dass der Drehverschluss a anzeigt und klicken Sie
die Abdeckung wieder auf das Gelenk. Wenn die Keile biindig mit der
Deckeloberflache abschlieBen, kann der Drehverschluss wieder auf
gestellt werden.

Anpassung (nur durch geschultes Fachpersonal)

Vorbereitung:

« Die Orthese verfligt zur optimalen Druckverteilung einseitig iber spezielle
Gel-Polster.

Werkseitig sind die Gelpolster fiir die Korrektur eines varischen Knies
(0-Bein) oder medialer Gonarthrose am lateralen Orthesengelenk
eingeklettet.

Fiir die Korrektur eines valgischen (X-Bein) oder lateraler Gonarthrose
Knies sind die Gelenkpolster zu tauschen.

« Das langliche Gel-Polster auf der lateralen Seite des Orthesenrahmens
unterhalb des Knies verfligt Uber eine Aussparung fir das Fibula-Kopfchen.
Achten Sie auf die korrekte Position.

« Die Kompromissdrehachse des Kniegelenks (nach Nietert) bei am Bein
markieren.

« Der Drehpunkt des Orthesengelenks liegt in der Mitte des Drehverschlusses
am Gelenkdeckel

« Fur die erste Anpassung der Orthese zundchst alle 4 Schnellverschlisse
ausklicken und die beiden anderen Gurte lockern.

- Die SecuTec OA so an das entlastete und leicht gebeugte Kniegelenk legen,
dass der Gelenkdrehpunkt der Orthese mit der Kompromissachse nach
Nietert ibereinstimmt.

« Die flachig aufliegende Passform der Schellenteile bzgl. Umfang und
Langsrichtung prifen und ggf. nachformen. Fiir gréBere Schrankarbeiten
sollten Rundschrankeisen mit Schutzkappen verwendet werden.

« Die Wadenschelle wird durch Neigung an die Anatomie des Unterschenkels
angepasst.

« Die Gurtpolster kdnnen in ihrer Position nach Bedarf umgeklettet werden.

« SchlieBen Sie nun die gelenknahen Schnellverschlisse (#1 und #2), danach die
gelenkfernen (#3 und #4) 0 und straffen die Gurte mit dem Klettverschluss 6

. Uberprufen Sie nochmals die korrekte Position der Orthesengelenke und
straffen entsprechen die gelenknahen Klettgurte (ohne Schnellverschluss).

« Stellen Sie die Scharniere am Unterschenkelrahmen auf die Beinform ein,
ggf. kann hier schon eine leichte Korrektureinstellung erfolgen 9

« Die Valgus-/Varus Einstellung von jeweils bis zu 25° kann mit einem 3mm-
Inbus vorgenommen werden. Die Drehrichtung ist dafiir auf der Orthese
gekennzeichnet o
Hinweis: Extreme Einstellungen haben haufig keinen therapeutischen Nutzen
und flihren beim Patient zu Schmerzen.

« Drehen Sie die Schraube am Scharnier in die Richtung, in die sich der untere
Rahmenteil bewegen soll. Eine Skala und eine Nut in der Schraube helfen
bei der Orientierung. Der Abstand zwischen zwei Markierungen entspricht
2°-Korrektur.

« Stellen Sie auf der Gegenseite den gleichen Wert ein, um eine parallele
Verschiebung und damit eine optimale Krafteinleitung sowie die Parallelitat
der Gelenke zu erhalten @ (Varus) @ (Valgus).



« Das Gel-Kondylenpolster kann mit Hilfe von Einschubkeilen zusatzlich an
die Knieanatomie angepasst werden, um die Kontaktflache zur Korrektur
zu vergroBern. Dazu schieben Sie die beiliegenden Keile (3 und / oder 6 mm)
frontal ein, bis das Polster flachig am Knie anliegt (7)

« Hinweis: sollte die Orthese trotz Anpassungen verstarkt rutschen
konnen zusatzlich 2 silikonisierte Gurtpolster bestellt und distal, knienah
ausgetauscht werden.

Anlegen der SecuTec OA (fiir den Patienten)

« Die Gurte und deren Langen wurden vom Fachpersonal eingestellt und
missen daher nicht zwingend gedffnet werden. Zum Anlegen der Orthese
hangen Sie lediglich die 4 Schnellverschlisse aus.

« Um die Orthese anzulegen, steigen Sie von hinten mit dem FuB durch den
Rahmen und ziehen Sie diesen nach oben zum Knie Q

- Beugen Sie das Bein leicht (ca.30°). Danach ertasten Sie die Position der
Kniescheibe. Die Mitte der Orthesengelenke wird etwa in Hohe der Knie-
scheibenmitte positioniert.

« Fur die effektivste Reihenfolge beim VerschlieBen der Gurte ist unter den Griffen
des Schnellverschlusses auch eine Nummerierung (1-4) eingepragt 0

« Klicken Sie alle Schnellverschliisse an den Gurten in die Osen ein; beginnend
vorn mit dem gelenknahen Verschluss (#1) am Unterschenkel, dann dem
am Oberschenkel (#2). Im Anschluss verschlieBen Sie die gelenkfernen
Verschlisse, erst am Unter(#3)- dann am Oberschenkel(#4)

« Bei Bedarf kdnnen Sie an dieser Stelle die Gurte leicht nachspannen oder
lockern, wenn sie zu locker oder zu fest sind.

Achtung: Zu locker gespannte Gurte kdnnen zum Rutschen der Orthese
flhren.

« Nachdem alle Gurte verschlossen sind, muss die Orthese bei angespannter
Muskulatur gleichmaBig anliegen.

« Nach erfolgter Anlage der Orthese kontrollieren Sie noch einmal die korrekte
Position @

Ablegen der SecuTec 0A

« Lésen Sie zunichst die Schnellverschliisse aus den Osen hinten am Ober-
schenkelrahmen der Orthese.

+ Danach die Schnellverschlisse der Gurte vorn am Unterschenkelteil l6sen.

« Der vordere, obere und der hintere untere Gurt kann geschlossen bleiben.

« Nach dem L&sen aller Schnellverschliisse die Orthese Richtung FuB schieben
und aus dem Rahmenaussteigen.

Reinigungshinweise

Die Orthese nie direkter Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung usw.)
aussetzen!

Die Aluminiumteile der Orthese sind beschichtet und kdnnen mit ph-neutraler
Seife gereinigt werden.

Wir empfehlen die Polster und Gurte bei 30 °C-Handwasche zu reinigen.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitatsmanage-
mentsystems geprift.

Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen Sie sich bitte mit lhrem
Sanitdtsfachhandel vor Ort in Verbindung.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Knie). Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung

Die SecuTec OA wird in StandardgroBen montiert geliefert. Die Erstanlage mit
den Gelenkeinstellungen und die statische Anpassung miissen von geschultem
Fachpersonal erfolgen.

Technische Daten / Parameter

Die SecuTec OA ist eine Funktionsorthese fiir das Kniegelenk. Sie besteht aus
einem Rahmen, Gelenken, Scharnieren, Gurten, Schnellverschlissen und
Polster.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Die SecuTec OA ist zur einmaligen Versorgung fiir den Patienten vorgesehen.

Entsorgung

« Das Produkt kann entsprechend den nationalen GesetzmaBigkeiten entsorgt
werden.

« Hinsichtlich bestehender Riickgabemadglichkeiten zur ordnungsgemaBen
Verwertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Stand der Information: 2018-11

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung,
Flihrung oder Korrektur von GliedmaBen oder Rumpf

2 Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir Sie geltenden staatlichen Regelungen
zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen befugt ist.
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These instructions for use can also be downloaded from:
wwWw. i d

Dear Customer,

Thank you for choosing a product from Bauerfeind. The SecuTec OA knee
orthosis! is a high-quality medical and therapeutic product. Please read the
instructions for use carefully and if you have any questions contact your
physician, medical retailer, or our Technical Service department.

Intended purpose

The SecuTec OA orthosis is an approved therapeutic aid for supporting your
treatment. It secures and provides relief for your knee during therapy and can
be used in conjunction with physiotherapy to help reduce pain. By correcting
the leg alignment, targeted relief for the knee joint and its ligaments can be
achieved for the relevant indication.

The SecuTec OA must be individually adjusted for the patient by a trained
specialist? in order to ensure i ffecti and wearing
comfort.

Indications

+ Medial or lateral osteoarthritis of the knee
« Postoperative stabilization and relief

Risks of using this product

A Important information

« The SecuTec OA orthosis is a prescribed product that must be worn under
a physician’s guidance. The product must be worn in accordance with these
instructions for use and for the listed indications

» No product liability is accepted if the product is not used or adjusted correctly.

« No improper modifications may be made to the product. Failure to comply
with this requirement may adversely affect product performance, thereby
excluding any product liability.

« Should symptoms increase or should you notice any unusual changes, please
contact your physician without delay.

« Combining the orthosis with other products (e.g. compression stockings)
must be discussed beforehand with your physician.

« Do not allow the product to come into contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

« If the orthosis is used in salt water or chlorinated water, it should be rinsed
with plain water afterwards.

« Should any problems with the fit of the orthosis arise, for instance if the
shape of your leg changes (e.g. due to an increase or reduction in muscle),
or should the product have a functional defect, please contact your medical
supply retailer immediately.

« Side effects involving the body as a whole have not been reported to date.
Correct usage/ fitting is assumed. Any medical aids - supports and orthoses*
- applied externally to the body can, if tightened excessively, lead to local
pressure symptoms or, rarely, constrict blood vessels or nerves.

Contraindications

No clinically significant hypersensitivity reactions have been reported to date. If
you have any of the following conditions, the product should only be fitted and
worn after consultation with your physician:

. Skin disorders /injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness,
and excessive heat build-up.

Varicose veins (varicosis).

. Impaired sensation and circulatory disorders of the legs / feet (e.g. diabetes
mellitus)

Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain origin
located away from the fitted aid.
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Application instructions

Size calculation

The orthosis is selected and fitted by a specialist after measuring the patient.

You can refer to the size chart on the packaging for the correct size.

Procedure for the first fitting of the SecuTec OA knee orthosis

Adjustment options for the hinge (to be performed by a trained specialist

only)

The hinge cover can be opened via a screw fastening. This cover fastens the

movement-limiting wedges (extension - front/ flexion - rear) and also protects

the hinge mechanism against dirt.

Wedges are pre-installed at the factory. They primarily provide fixed stop

absorption during extension and they do not limit the range of motion.

« Opening the screw fastening (quarter turn until the arrow points at the “open”
symbol ggg allows the hinge protection to be removed and the desired limiting
wedges to be changed (@ a-c).

« The desired extension and flexion wedges are selected in pairs from the
enclosed frame and are inserted into the orthosis hinges on both sides. The
following limitations are possible:

Extension: 0°,10°, 20°, 30°, 45°; flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°;
fixation: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°.

« Make sure that the screw fastening is showing the a symbol and click the
cover back on to the hinge. When the wedges are flush with the surface of the
cover, the screw fastening can be turned back to -

Adjustment (only by a trained specialist)

Preparation:

« The orthosis has special gel cushions on one side in order to ensure optimal
pressure distribution.

At the factory, the gel cushions for correcting a varus knee (bandy legs) or
medial osteoarthritis of the knee are attached to the lateral hinge of the
orthosis.

In order to correct a valgus knee (knock knees) or lateral osteoarthritis of
the knee, the gel cushions need to be exchanged.

« The oblong gel cushion on the lateral side of the orthosis frame below the
knee has a cut-out for the head of the fibula. Make sure that this is in the
correct position.

« Mark the compromise pivot axis of the knee joint (as defined by Nietert) on the
leg.

« The pivot point of the orthosis hinge lies in the center of the screw fastening
on the hinge cover.

« When fitting the orthosis for the first time, start by unclicking all four quick-fit
fasteners and loosening the two other straps.

« With the knee in a slightly flexed, unloaded position, put on the SecuTec OA
in such a way that the pivot point of the orthosis hinge corresponds to the
compromise pivot axis (as defined by Nietert).

« Check the fit of the shell parts when they are laid flat to make sure their
circumference and longitudinal direction are correct and reshape them
if necessary. A bending iron with protective caps should be used for any
extensive bending work.

« The calf shell is fitted to the anatomy of the lower leg by adjusting the slant.

« The position of the strap cushions can be altered as required.

« Now close the quick-fit fasteners that are close to the hinge (#1 and #2),
followed by the ones further away (#3 and #4) o and tighten the straps using
the Velcro fastening e

« Check once again that the orthosis hinges are in the correct position and
tighten the Velcro straps close to the hinge (without a quick-fit fastener).

« Adjust the hinges on the lower leg frame to the shape of the leg; a slight
correction position may be set here if required 9

« A3mm Allen key can be used for a valgus/ varus setting of up to 25° in each
case. The direction of rotation is marked on the orthosis 0
Please note: Extreme settings cause the patient pain and often offer no
therapeutic benefit.

« Turn the screw on the hinge in the direction in which the lower part of the
frame should move. A scale and a groove in the screw will help to guide you
here. The distance between two marks corresponds to a correction of 2°.

« Make the same setting on the other side in order to ensure that the shift is
parallel; this results in an optimal application of force and ensures that the
hinges are parallel @ (varus) @ (valgus).

« The gel condylar cushion can also be adjusted to the anatomy of the knee by
using insertable wedges to increase the size of the contact surface for the
correction. To make this adjustment, insert the wedges supplied (3 and / or
6mm) from the front until the cushion is lying flat against the knee o

Putting on the SecuTec OA

« Since the straps and their length have been adjusted by the specialist, these
do not necessarily need to be undone. To put on the orthosis, just undo the
four quick-fit fasteners.

« Put on the orthosis by holding it in front of you, placing your foot down
through the frame, and then pulling the frame up to your knee 0

« Bend your leg slightly (approx. 30°). With your fingers, feel for the position of
the kneecap. The center of the orthosis hinges is positioned at approximately
the same height as the center of the kneecap.

« The grips of the quick-fit fasteners also have numbers (1-4) imprinted
underneath and these indicate the best order for doing up the straps e

« Click all of the quick-fit fasteners on the straps into the eyelets, starting at the
front with the fastener on the lower leg close to the hinge (#1), followed by the
one on the thigh close to the hinge (#2). Next, close the fasteners further away
from the hinge, starting with the one on the lower leg first (#3), followed by
the one on the thigh (#4).

« If the straps are too loose or too tight, you can tighten or loosen them slightly
at this point.
Attention: Straps that are too loose may cause the orthosis to slip.

« After all the straps have been closed, the orthosis must lie evenly when the
muscles are tensed.

« Once the orthosis has been put on, check once more that it is in the correct
position @
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Taking off the SecuTec OA

« Start by taking the quick-fit fasteners out of the eyelets on the back of the
thigh frame of the orthosis

« Next, undo the quick-fit fasteners of the straps at the front on the lower leg
part.

« The front top strap and the rear bottom strap can remain closed.

« Once you have undone all of the quick-fit fasteners, push the orthosis down
toward your foot and step out of the frame.

Cleaning instructions
Never expose the orthosis to direct heat (e. g. heater, sunlight, etc.)!

The aluminum parts of the orthosis are coated and can be cleaned using
pH-neutral soap.

We recommend washing the cushions and straps by hand at 30°C

This product has been tested by our own quality control system

However, should you have any complaints, please contact your local medical
supply retailer.

Where to apply the orthosis

In accordance with the indications (knee). Please see intended purpose.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is practically maintenance-free.

Assembly and fitting instructions

The SecuTec OA is supplied as a pre-assembled orthosis in standard sizes. The
first fitting, which includes the hinge adjustments and the static fitting, must be
carried out by a trained specialist.

Technical specifications / parameters

The SecuTec OA is a functional orthosis for the knee joint. It consists of
a frame, hinges, straps, quick-fit fasteners, and cushions.

Notes on reuse
The SecuTec OA is intended for the treatment of one patient only.

Disposal

« This product can be disposed of according to national laws.

« For information regarding the options available for returning the packaging to
ensure it is correctly recycled, please observe the instructions from the sales
outlet where you purchased this product.

Version: 2018-06
1 Orthosis = orthopedic aid used to stabilize, relieve, immobilize, control, or correct the

limbs or the torso

2 A specialist is any person who is authorized according to the state regulations for
fitting and instruction in the use of supports that are relevant to you.

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur:
www ind Idownload

Chére cliente,
cher client,

Nous vous remercions d'avoir acheté un produit Bauerfeind. Avec la
genouillere! SecuTec OA, vous bénéficiez d'un produit de haute qualité
technique, médicale et thérapeutique. Veuillez lire attentivement cette notice
d‘utilisation. Pour de plus amples renseignements, n'hésitez pas a consulter
votre médecin, votre revendeur spécialisé ou nos services techniques.

Utilisation

L'orthése SecuTec OA est une aide thérapeutique homologuée, renforgant votre
traitement. Elle immobilise et décharge votre genou pendant le traitement

et vous aide, en association avec la gymnastique médicale, a soulager vos
douleurs. La correction de la position de la jambe permet, dans les conditions
d‘application correspondantes, de soulager de maniére ciblée le genou et son
appareil ligamentaire.

SecuTec OA exige une adaptation au patient qualifiée et individuelle réalisée
par des professionnels formés2. Ce n'est qu'ainsi que la pleine efficacité de
cette orthése et un confort de port optimal peuvent étre garantis.

Indications
« Gonarthrose médiale ou latérale
« Stabilisation post-opératoire et soulagement



Risques d’utilisation

Remarques importantes

« L'orthése SecuTec OA est un produit soumis a la prescription et qui doit
étre porté sous contréle médical. Le produit doit étre porté conformément
aux recommandations de cette notice d'utilisation et dans le respect des
indications données.

« La responsabilité du fabricant n'est pas engagée en cas d'utilisation et
d'adaptation incorrectes du produit.

« Aucune modification inadéquate du produit n'est autorisée. Le non-respect
de ce point peut remettre en cause l'efficacité du produit et exclure la
responsabilité du fabricant.

« Dans le cas ou les douleurs augmenteraient ou que vous constateriez l'appa-
rition d'effets indésirables, veuillez immédiatement consulter votre médecin.

« Une combinaison avec d'autres produits (p.ex. avec des bas de contention)
doit préalablement étre convenue avec votre médecin traitant.

« Ne pas mettre le produit en contact avec des produits gras ou acides, des
cremes ou des lotions.

« Aprés une utilisation dans l'eau salée et chlorée, l'orthése doit étre rincée a
l'eau claire.

« En cas d'apparitions de problemes d'ajustement de l'orthese, par ex.
en raison d'une différence dans la forme de votre jambe (par ex. en
cas de renforcement musculaire ou perte musculaire), ou en cas de
dysfonctionnements du produit, veuillez prendre immeédiatement contact
avec votre magasin de matériel médical.

« A ce jour, aucun effet secondaire affectant l'ensemble de l'organisme n'est
connu. Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis
en place et utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les
différentes parties du corps (bandages, orthéses*...) peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés et, plus rarement, a
un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractére pathologique n'est connue a ce jour. En

présence des affections citées ci-apres, la mise en place et le port du produit

doivent étre précédés d'une consultation médicale :

1. Dermatoses / lésions cutanées dans la zone en contact avec 'appareillage,
notamment en cas d'inflammation. Ainsi qu'en présence de cicatrices
boursouflées avec gonflement, rougeur et hyperthermie.

2. Varices (varicose).

3. Troubles sensoriels et troubles de la circulation sanguine au niveau des
jambes / pieds, par ex. en présence d'un « diabete sucré ».

4. Troubles de la circulation lymphatique, également tuméfactions inexpliquées
des masses molles éloignées de l'appareillage posé.

Conseils d'utilisation

Définitions des tailles
L'orthése est sélectionnée et adaptée par un professionnel formé apres une
prise des mesures du patient. Vous pouvez consulter la taille appropriée dans
le guide des tailles indiqué sur l'emballage.
Marche a suivre lors de la premiére prise en charge avec la genouillére
SecuTec 0A
Possibilités de réglage de l'arti
formé)
Le recouvrement de l'articulation doit étre ouvert via un dispositif de fermeture
rotatif. Il sert a la fois a la fixation des cales de limitation des mouvements
(extension avant/ flexion arriére) et a la protection de l'articulation contre toute
encrassement du mécanisme.
Les cales sont déja prémontées a 'atelier. Elles servent surtout d'amortisse-
ment de la butée pendant 'extension. Elles ne limitent pas les mouvements.
« En ouvrant le dispositif dejgrmeture rotatif (un quart de tour avec la fleche
sur le symbole « ouvert » i), il est alors possible de retirer la protection de
l'articulation et de procéder au remplacement des butées souhaitées (@ a-c).
« Les cales correspondantes d'extension et de flexion peuvent étre
sélectionnées par paire dans le cadre fourni et insérées des deux cotés
dans l'articulation de l'orthése. Les limitations suivantes sont possibles :
Extension :
0°,10°,20°,30°, 45 ° Flexion: 0°, 10°,20°, 30°, 45°, 60°,75°, 90° et
Fixation : 0°, 10°, 20°, 30°, 45°
« Veillez bien a ce que le dispositif de fermeture momrea et clipsez a nouveau
le cache sur l'articulation. Lorsque les cales reposent de maniére affleurante
sur la surface du cache, il est de nouveau possible de placer le dispositif de
fermeture sur g

Adaptation (

Préparation :

« Pour une répartition optimale de la pression, 'orthése dispose d'un cété de
coussinets spéciaux constitués de gel.
A latelier, les coussinets en gel sont assemblés par « velcro » sur
l'articulation latérale de l'orthése pour assurer la correction d'un genu
varum (jambes en 0 ou arquées) ou d’une gonarthrose médiale .
Pour assurer lacorrection d'un genu valgum (jambes en X) ou d’'une
gonarthrose latérale, les coussinets de l'articulation doivent étre remplacés.

Tatinm (i "

par un pr

t par un pr 1el formé)
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« Le coussinet longitudinal en gel, situé sur la partie latérale du cadre de
l'orthése sous le genou, dispose d'un évidement destiné a la téte de la fibula.
Veillez a ce que la position soit la correcte.

« Repérez l'axe anatomique de rotation de l'articulation du genou (suivant
Nietert) sur la jambe.

« Le point de rotation de l'articulation de l'orthése se trouve au centre du
dispositif de fermeture au niveau du cache de l'articulation

« Pour l'adaptation initiale de l'orthése, commencez par déclipser les 4
dispositifs de fermeture rapides et desserrez les deux autres sangles.

« Placez l'orthése SecuTec OA sur l'articulation du genou détendue et
légerement pliée de maniere a ce que le point de rotation de l'articulation de
l'orthése coincide avec 'axe anatomique selon Nietert

- Vérifiez l'ajustement a plat des pieces de la bride, c'est-a-dire la circonférence
et le sens de la longueur et ajustez la forme si nécessaire. En cas
d'interventions d'inclinaison plus importantes, il convient d'utiliser une pince
a griffes a bouts ronds, dotée de caches de protection.

« Par un mouvement d'inclinaison, la bride destinée au mollet est ajustée a
l'anatomie du mollet.

« Les coussinets peuvent étre déplacés dans leur position si nécessaire.

« Fermez maintenant les dispositifs de fermeture rapide a proximité de
l'articulation (#1 et #2), puis ceux situés a distance de l'articulation (#3 et #4) @
et serrez les sangles a l'aide du dispositif de fermeture « Velcro » 9

- Vérifiez a nouveau la position correcte de l'articulation de l'orthese et
serrez en conséquence les sangles auto-agrippantes situées a proximité de
l'articulation (sans dispositif de fermeture rapide).

« Réglez la charniére suivant la forme de la jambe au niveau du cadre du
mollet, le cas échéant, il est possible de procéder ici a un léger réglage de la
correction 0

« Le réglage en valgus /varus de maximum 25° peut étre effectué a l'aide d'une
clé Allen de 3 mm. Le sens de rotation est identifié a cet effet sur l'orthése o
Remarque : des réglages extrémes ne présentent généralement aucune
utilité thérapeutique et provoque des douleurs chez le patient.

« Tournez la vis sur la charniere dans le sens suivant lequel la partie inférieure
du cadre doit se déplacer. Une régle graduée et une rainure dans la vis aident
lors de l'orientation. La distance entre deux marques correspond a une
correction de 2°.

« Sur le coté opposé, réglez la méme valeur pour obtenir le méme décalage
paralléle et une application optimale de la force ainsi qu'un parallélisme des
articulations @ (Varus) @ (Valgus)

« Le coussinet condylien en gel peut également étre adapté a l'anatomie du
genou a l'aide de cales enfichables afin d'augmenter la surface de contact
requise pour la correction. Pour ce faire, insérez les cales fournies (3 et/ ou
6mm) par l'avant jusqu'a ce que toute la surface du coussinet repose sur le
genou (7)

Mise en place de SecuTec OA

« Les sangles et leurs longueurs ont été réglées par le professionnel formé
et ne doivent donc pas obligatoirement étre ouvertes. Pour mettre en place
l'orthése, il vous suffit de décrocher les 4 dispositifs de fermeture rapides.

« Pour mettre en place l'ortheése, faites passer votre pied par l'arriére dans le
cadre et tirez celui-ci vers le haut jusqu‘a votre genou 0

« Pliez légérement la jambe (env. 30°). Ensuite, palpez la position de la rotule.
Le centre de l'articulation est positionné approximativement a la hauteur du
centre de la rotule

« Pour garantir un ordre approprié le plus efficace possible lors de la fermeture
des sangles, il existe également sous les poignées du dispositif de fermeture
rapide une numérotation (1-4)

« Clipsez tous les dispositifs de fermeture rapides sur les sangles dans
les ceillets ; en commengant en haut avec la fermeture a proximité de
l'articulation (#1) sur le mollet, puis en procédant sur la cuisse (#2). Ensuite,
fermez les dispositifs de fermeture plus éloignés de l'articulation, en
commengant par le mollet (#3) puis la cuisse (#4).

« Si nécessaire, vous pouvez ici serrer ou desserrer légerement les sangles si
elles sont trop serrées ou trop laches.
Attention : des sangles trop laches peuvent entrainer un glissement de
l'orthese.

« Une fois que toutes les sangles sont fermées, l'orthése doit reposer de
maniéere uniforme lorsque les muscles sont tendus.

« Apres une mise en place réussie de l'orthése, contrélez a nouveau la position
correcte @

Retrait de SecuTec 0A

« Commencez par détacher les dispositifs de fermeture rapides au niveau des
ceillets a l'arriere sur le cadre de la cuisse de l'orthese.

« Ensuite, détachez les dispositifs de fermeture rapides des sangles a l'avant
au niveau du mollet.

- La sangle avant supérieure et la sangle arriére inférieure peuvent rester
fermées.

- Apreés avoir desserreé tous les dispositifs de fermeture rapides, faites
coulisser l'orthése vers le pied et extrayez-la du cadre.

Conseils de nettoyage

Ne pas exposer l'orthése a une chaleur directe (par ex. chauffage ou rayons
solaires) !

Les piéces en aluminium de l'orthése sont enduites et peuvent étre nettoyées
avec un savon au pH neutre.

Nous recommandons de laver les coussinets et les sangles a la main & 30 °C.
Nous avons testé ce produit dans le cadre de notre systéme intégré de gestion
de la qualité.

Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté a une quelconque
difficulté, nous vous conseillons de prendre directement contact avec votre
revendeur spécialisé de matériel médical.

Position d'utilisation
Suivant les indications (genou). Voir utilisation.

Conseils d'entretien

S'il est manipulé et entretenu correctement, ce produit n'exige pratiquement
aucune maintenance particuliére.

Instructions d'assemblage et d'adaptation

L'orthése SecuTec OA est fournie montée dans les tailles standard. La premiére
mise en place avec les réglages des articulations et l'adaptation statique
doivent étre effectuées par un professionnel formé.

Caractéristiques techniques / Paramétres

SecuTec OA est une orthése fonctionnelle destinée a l'articulation du genou.
Elle se compose d'un cadre, d'articulations, de sangles, de charrniéres, de
sangles de dispositifs de fermeture rapides et de coussinets.

Conseils pour une réutilisation
L'orthése SecuTec OA est réservée au traitement unique d'un seul patient.

Mise au rebut

« Ce produit peut étre éliminé conformément aux législations nationales.

« En ce qui concerne les possibilités de reprise et de recyclage conforme de
l'emballage, veuillez consulter les informations du point de vente ol vous
avez obtenu le produit.

Mise a jour de l'information : 2018-06

1 Ortheése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou
corriger un membre ou le tronc

2Un personnel formé est une personne qui est formée a l'utilisation des
bandages/orthéses conformément aux réglementations nationales en vigueur dans
chaque pays concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.

» Ondeskundige wijzigingen aan het product zijn niet toegestaan. Wanneer dit
wel gebeurt, kan dit de werking van het product negatief beinvloeden zodat
productaansprakelijkheid is uitgesloten.

« Als de klachten verergeren of als u ongewone veranderingen bij uzelf
opmerkt, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts.

« Een combinatie met andere producten (bijv. met compressiekousen) moet
vooraf met de behandelend arts worden overlegd.

« Vermijd contact van het product met vet- of zuurhoudende middelen, zalf of
lotion.

« Na gebruik in zout- of chloorwater moet de orthese met schoon water worden
afgespoeld.

« In geval van problemen met de pasvorm van de orthese, bijvoorbeeld
door vormverandering van uw been (zoals spieropbouw of -afbraak), of bij
functiestoringen van het product, dient u onmiddellijk contact op te nemen
met uw medische speciaalzaak.

« Bijwerkingen die het gehele organisme betreffen, zijn tot op heden niet
bekend. Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel deskundig wordt
gebruikt/aangebracht. Alle hulpmiddelen — bandages en orthesen* - die van
buiten op het lichaam worden aangebracht, kunnen leiden tot plaatselijke
drukverschijnselen als ze te strak zitten. In zeldzame gevallen kunnen zelfs
bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Contra-indicaties

Eris tot nu toe niets noemenswaardig bekend over overgevoeligheid. Bij de

volgende ziektebeelden is het raadzaam védr het aanpassen en dragen van het

hulpmiddel eerst overleg te plegen met uw arts:

1. Huidaandoeningen /-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel, in
het bijzonder bij ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen.

2. Spataderen (varices).

3. Gevoels- en bewegingsstoornissen van benen/voeten, bijv. bij “suikerziekte”
(diabetes mellitus).

4. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen van weke delen
elders dan op de plek van het hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Maatbepaling

De orthese wordt na het opmeten van de patiént door geschoold personeel
gekozen en aangepast. De juiste maat vindt u in de maattabel op de
verpakking.

Procedure bij de eerste verzorging met de knieorthese SecuTec 0A
lijkheden van het scharnier (uitsluitend door geschoold

@ nederlands

Deze gebr jzing is ook b als
www.bauerfeind.com/downloads

d onder:

Geachte klant,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in dit Bauerfeind-product. Met de knieorthe-
se'! SecuTec OA beschikt u over een product dat voldoet aan hoge medische en
therapeutische kwaliteitsnormen. Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door en neem bij vragen contact op met de behandelend arts, uw medische
speciaalzaak of onze klantenservice.

Beoogd gebruik

De orthese SecuTec OA is een goedgekeurd therapeutisch hulpmiddel ter
ondersteuning van uw behandeling. Ze stabiliseert en ontlast de knie tijdens
de behandeling en helpt u tijdens de fysiotherapeutische oefeningen uw pijn te
verlichten. Door de beenstand te corrigeren kan bij overeenkomstige toepas-
singsgebieden een doelgerichte ontlasting van kniegewricht en bandapparaat
tot stand worden gebracht.

Voor de SecuTec OA is deskundige aanpassing op maat bij de patiént door
hoold deskundig personeel? lijk. Alleen dan wordt een
volledige werkzaamheid van deze orthese en een optimaal draagcomfort

gegarandeerd.

Indicaties

« Mediale of laterale gonartrose
« Postoperatieve stabilisatie en ontlasting

Toepassingsrisico’s

A Belangrijke aanwijzingen

« De orthese SecuTec OA is een voorgeschreven product dat op aanwijzing van
een arts moet worden gedragen. Het product moet volgens de instructies in
deze gebruiksaanwijzing en de genoemde indicaties worden gedragen.

« Bij ondeskundig gebruik en onjuiste aanpassing is productaansprakelijkheid
uitgesloten.

7

personeel)

U kunt de scharnierafdekking openen door middel van een draaisluiting.

Deze dient zowel voor het bevestigen van de wiggen die de beweging

beperken (extensie voor/ flexie achter) als het beschermen van het

scharniermechanisme tegen vervuiling.

Af fabriek zijn reeds wiggen voorgemonteerd. Zo worden vooral gebruikt voor

de aanslagdemping tijdens de extensie. Ze beperken de bewegingsvrijheid niet.

« Door het openen van de draaisluiting (kwartslag draaien met de pijl op het
“geopend” symbool ggg) kan de scharnierbescherming worden verwijderd en
de gewenste begrenzingswiggen worden geselecteerd @a-o.

« De bijbehorende extensie- en flexiewiggen dient u paarsgewijs uit het
bijgevoegde frame te selecteren en aan beide zijden in de orthesescharnieren
te plaatsten. De volgende beperkingen zijn mogelijk: Extensie:
0°,10°, 20°,30°, 45° flexie: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° en fixatie: 0°,
10°,20°, 30°, 45°.

« Zorg ervoor dat de draaisluiting a aanwijst en klik de afdekking dan weer op
het scharnier. Wanneer de wig in één vlak ligt met het dekseloppervlak, kunt u
deze afsluiten en de draaisluiting weer op g instellen.

h

A

d doorg ld personeel)

Voorberei

« Voor de optimale drukverdeling beschikt de orthese eenzijdig over speciale
gelkussentjes.
Af fabriek zijn de gelkussentjes voor de correctie van een varusknie
(0-been) of mediale gonartrose aan het laterale orthesescharnier vastgeklit.
Voor decorrectie van een valgus- (X-been) of laterale gonartrose knie
moeten de scharnierkussentjes worden vervangen.

« Het langwerpige gelkussentje op de laterale zijde van het ortheseframe onder
de knie heeft een uitsparing voor het fibulakopje. Let op de juiste positie.

« Markeer de compromis-draaias van het kniegewricht (volgens Nietert) op het
been.

« Het draaipunt van het orthesescharnier ligt in het midden van de draaisluiting
van het scharnierdeksel

« Voor de eerste aanpassing van de orthese klikt u eerst de vier snelsluitingen
los en maakt u de twee andere banden losser.

« Breng de SecuTec OA zo aan het ontlaste en licht gebogen kniegewricht aan,
dat het scharnierdraaipunt van de orthese overeenkomt met de compromis-
as volgens Nietert.



« Controleer de vlak opliggende pasvorm van de beugeldelen met betrekking
tot de omvang en lengterichting. Indien nodig navormen. Voor grotere
contouring werkzaamheden dient u een contouring apparaat met
beschermkappen te gebruiken.

« Door de kuitbeugel te buigen wordt hij aan de anatomie van het onderbeen
aangepast.

« De bandkussentjes kunnen naar behoefte worden aangepast en in de juiste
positie worden vastgeklit.

« Sluit nu de snelsluitingen dichtbij het scharnier (#1 en #2), daarna de
snelsluitingen verder weg van het scharnier (#3 en #4) Oen trek de
klittenbandsluitingen strakker aan 9

« Controleer nogmaals de juiste positie van de orthesescharnieren en trek de
klittenbanden in de nabijheid van het scharnier vaster aan (zonder snelsluiting).

« Stel de scharnieren aan het onderbeenframe op de beenvorm in, eventueel
kan hier al een lichte correctie worden uitgevoerd 9

« De valgus-/varusinstelling van maximum 25° kan met een 3mm-
inbussleutel worden uitgevoerd. Hiervoor is de draairichting op de orthese
gemarkeerd 0
Aanwijzing: Extreme instellingen hebben vaak geen therapeutisch nut en
bezorgen de patiént alleen maar pijn.

« Draai de schroef van de scharnier in de richting waarin zich het onderste
framedeel moet bewegen. Een schaalindeling en een groef in de schroef
helpen bij de oriéntatie. De afstand tussen twee markeringen komt overeen
met een correctie van 2°.

« Stel op de tegenoverliggende zijde dezelfde waarde in, zodat u een parallelle
verschuiving en dus een optimale krachtoverdracht en de parallelliteit van de
scharnieren verkrijgt @ (varus) @ (valgus).

« Het gel-condylenkussentje kan met behulp van inschuifwiggen extra aan de
knieanatomie worden aangepast om zo het contactoppervlak te vergroten
voor de correctie. Schuif hiervoor de bijgevoegde wiggen (3 en/of 6mm) er
frontaal in, tot het kussentje vlak tegen de knie aanligt (7}

Aanleggen van de SecuTec OA

« De banden en de lengte ervan werden door geschoold personeel ingesteld en
mogen daarom dus beslist niet worden geopend. Voor het aanleggen van de
orthese volstaat het dat u de 4 snelsluitingen uithangt.

« Om de orthese aan te leggen stapt u van de achterzijde met de voet door het
frame en trekt u het frame tot de knie naar boven 0

« Buig het been lichtjes (ca. 30°). Voel hierna in welke positie de knieschijf zich
bevindt. Plaats het midden van de orthesescharnieren ongeveer ter hoogte
van het midden van de knieschijf.

« Voor de meest effectieve volgorde bij het sluiten van de banden is onder de
grepen van de snelsluiting ook een nummering (1-4) aangegeven 0

« Klik alle snelsluitingen van de banden in de ogen vast. Begin daarbij op
de voorzijde met de dichtst bij de scharnier gelegen sluiting (#1) aan het
onderbeen, daarna die aan het bovenbeen (#2). Vervolgens sluit u de verder
van het scharnier gelegen sluitingen, eerst aan het onderbeen (#3), dan aan
het bovenbeen (#4).

« Indien nodig kunt u op deze plaats de banden lichtjes aanspannen als ze te
los zitten of losser maken als ze te vast zitten.
Let op: Te los aangespannen banden kunnen de orthese naar beneden doen
glijden.

« Nadat alle banden zijn gesloten moet de orthese bij aangespannen spieren
gelijkmatig aansluiten.

- Nadat de orthese met succes is aangelegd, moet u de juiste positie nogmaals
controleren .

Uittrekken van de SecuTec OA

« Haal eerst de snelsluitingen uit de ogen op de achterzijde van het
bovenbeenframe van de orthese.

« Maak daarna de snelsluitingen van de banden op de voorzijde van het
onderbeendeel los.

« De voorste, bovenste en de achterste onderste band kunnen gesloten blijven.

- Nadat alle snelsluitingen zijn losgemaakt, de orthese in voetrichting schuiven
en uit het frame stappen.

Wasvoorschriften

Stel de orthese nooit bloot aan directe warmte (bijv. verwarming, zonlicht enz.)!

De aluminium delen van de orthese zijn gecoat. Ze kunnen worden gereinigd
met een pH-neutrale zeep. We raden aan om de kussentjes en banden met
de hand te wassen op 30 °C. Wij hebben het product in het kader van ons
kwaliteitscontrolesysteem getest. Mocht u toch klachten hebben, neem dan
contact op met uw plaatselijke medische speciaalzaak.

Plaats van gebruik
Overeenkomstig de indicaties (knie). Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product vrijwel onderhoudsvrij.

Montageaanwijzingen

De SecuTec OA wordt gemonteerd geleverd in standaardmaten. De eerste keer
moet de orthese door geschoold personeel worden aangelegd met de juiste
scharnierinstellingen en statische aanpassingen.

Technische gegevens / parameters

De SecuTec OA is een functionele orthese voor het kniegewricht. Ze bestaat uit
een frame, scharnieren, banden, snelsluitingen en kussentjes.

Aanwijzingen voor hergebruik
De SecuTec OA is bedoeld voor gebruik door één patiént.

Verwijderen

« Dit product kan in overeenstemming met de nationale regelgeving worden
afgevoerd.

+ Als u de verpakking bij het verkooppunt kunt inleveren om te worden gerecy-
cled, houd u dan aan instructies van de winkel waar u het product hebt gekocht.

Datum van de informatie: 2018-06

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding
of correctie van ledematen of van de romp

2Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de toepasselijke officiéle regelgeving
bevoegd is om bandages aan te meten en patiénten te instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il download
all'indirizzo: www.b ind. /d 1oad.

Gentile cliente,

La ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto Bauerfeind. Con l'ortesi
per il ginocchio® SecuTec OA Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard
medico, terapeutico e qualitativo. La preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per l'uso e di rivolgersi, in caso di domande, al Suo medico curante,
al Suo rivenditore specializzato e/ o al nostro servizio d'assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

L'ortesi SecuTec OA & un dispositivo medicale terapeutico omologato per

il supporto del Suo trattamento. Protegge e scarica il ginocchio durante la
terapia e contribuisce, in abbinamento alla ginnastica medica, ad alleviare
il dolore. La correzione della posizione della gamba puo essere sfruttata,
nei rispettivi campi di applicazione, per ottenere un’azione di scarico mirata
dell'articolazione del ginocchio e del relativo apparato legamentoso.

SecuTec OA necessita dell’adattamento qualificato e personalizzato da parte
di personale specializzato2. Solo in questo modo é possibile garantire la
piena funzionalita e il massimo comfort durante l'utilizzo dell'ortesi.

Indicazioni
« Gonartrosi mediale o laterale
« Stabilizzazione e scarico post-operatori

Rischi di impiego

A Avvertenze importanti

« L'ortesi SecuTec OA & un prodotto che richiede prescrizione medica e
dovrebbe essere indossato sotto controllo medico. Questo prodotto deve
essere indossato secondo le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per
l'uso e per le indicazioni specificate.

« L'uso e 'adattamento improprio non sono coperti da garanzia.

« Il prodotto non va modificato in modo improprio. L'inadempienza di tale
norma puo comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.

« Nel caso si notino particolari alterazioni delle condizioni di salute o un
aggravarsi dei disturbi, recarsi immediatamente dal proprio medico.

« L'applicazione contemporanea di altri prodotti (ad esempio calze compressive
medicali) deve essere concordata con il medico curante.

« Si consiglia di evitare il contatto del prodotto con pomate, lozioni, acidi e grassi.

« Dopo l'utilizzo in acqua salata o contenente cloro risciacquare l'ortesi con
acqua pulita.

« In caso di problemi di vestibilita dell'ortesi, ad es. in conseguenza della
variazione di forma delle gambe (ad es. perdita 0 aumento del volume
muscolare) o in presenza di non corretto funzionamento del prodotto,
contattare immediatamente il negozio di ortopedia di riferimento.

« Non sono noti effetti collaterali a carico dell'organismo. Si presuppone un
uso appropriato del prodotto. Tutti gli ausili applicati all'esterno del corpo,
come bendaggi e ortesi*, possono, se troppo stretti, provocare fenomeni di
compressione locale e determinare in alcuni casi il restringimento di nervi e
vasi sanguigni.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche sono al

momento ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di questo ausilio &

consentito solo previa consultazione del proprio medico:

. Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di
manifestazioni inflammatorie, nonché in caso di cicatrici sporgenti con
gonfiore, surriscaldate e arrossate.

2. Varicosi.

3. Paralgesie e disturbi della circolazione delle gambe / dei piedi, ad es. in caso
di diabete mellito.

4. Disturbi del flusso linfatico, compresi gonfiori asintomatici distanti dalla

zona bendata.
Avvertenze d'impiego

Definizione della taglia

L'ortesi viene scelta e adattata da personale specializzato dopo aver effettuato

le necessarie misurazioni sul paziente. La taglia corretta puo essere ricavata

dalla tabella taglie riportata sulla confezione.

Procedura in caso di primo trattamento con l'ortesi per il ginocchio SecuTec 0A

Possibilita di regolazione dello snodo (unicamente da parte di personale

specializzato)

La copertura dello snodo si apre utilizzando una chiusura girevole. Detta

copertura serve a fissare i cunei per la limitazione del movimento (estensione

anteriore / flessione posteriore) e, al tempo stesso, a proteggere lo snodo dallo
sporco prodotto dai componenti meccanici.

Sono gia presenti cunei premontati che servono essenzialmente ad attutire

l'arresto nel movimento di estensione, senza limitare la liberta di movimento.

« Aprendo la chiusura girevole (rotazione di un quarto con la freccia ad indicare
il simbolo di posizione “aperta’gg) € possibile rimuovere la protezione
articolare e sostituire i cunei di limitazione desiderati (o a-c).

« | cunei di estensione e di flessione desiderati sono disponibili in paia sul telaio
fornito e inseriti su entrambi i lati degli snodi dell'ortesi. Sono disponibili le
seguenti possibilita di limitazione: Estensione: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° Flessione:
0°,10°, 20°,30°, 45°, 60°,75°, 90° e fissazione: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°.

* Assicurarsi che la chiusura girevole sia rivolta versoae innestare nuovamen-
te la copertura sullo snodo. Quando i cunei sono a contatto con la superficie del
coperchio, & possibile ruotare nuovamente la chiusura girevole in posizione a

datt to (uni te da parte di personale specializzato)
Preparazione:

« L'ortesi & dotata su un lato di speciali imbottiture in gel per una distribuzione
ottimale della pressione. L'ortesi e realizzata di fabbrica con imbottiture in
gel applicate mediante velcro sullo snodo laterale dell'ortesi stessa per la
correzione del ginocchio varo (gambe a 0) o della gonartrosi mediale.
Per la correzione del ginocchio valgo (gambe a X) o della gonartrosi
laterale € necessario scambiare le imbottiture sugli snodi.

« L'imbottitura in gel di forma allungata posta lateralmente sul telaio dell'ortesi
al di sotto del ginocchio dispone di un incavo per la testa fibulare. Verificare il
corretto posizionamento.

« Contrassegnare l'asse di rotazione di compromesso dell'articolazione del
ginocchio (secondo Nietert) sulla gamba.

« Il punto di rotazione dello snodo dell'ortesi si trova al centro della chiusura
girevole sulla copertura articolare.

« Per il primo adattamento dell'ortesi aprire le 4 chiusure rapide e allentare
entrambe le altre cinghie.

« Indossare SecuTec OA sull'articolazione del ginocchio scaricata e
leggermente piegata, in modo tale che il punto di rotazione dello snodo
dell'ortesi coincida con l'asse di compromesso secondo Nietert.

« Verificare ed eventualmente correggere l'aderenza della forma dei
componenti della staffa sia nel senso della circonferenza che in senso
longitudinale. Per i lavori di sagomatura piu significativi &€ necessario
utilizzare leve piegaplacche tonde con calotte protettive.

- La staffa del polpaccio viene adattata, inclinandola, all'anatomia della parte
inferiore della gamba.

« Le imbottiture della cinghia possono essere fissate con il velcro in posizioni
diverse in base alle esigenze.

« Chiudere ora le chiusure rapide in prossimita dell'articolazione (n.1 e n.2),
dopodiché chiudere quelle pit lontane dall'articolazione stessa (n.3 e n.4) [9)
e tendere le cinghie fissandole con la chiusura velcro (2}

« Verificare ancora una volta la corretta posizione degli snodi dell'ortesi e
tendere in base alle necessita le cinghie in velcro vicine all'articolazione
(senza chiusura rapida).

« Adattare le cerniere sul telaio della parte inferiore della gamba in base alla
forma della gamba stessa, eventualmente prevedere una leggera regolazione
di correzione 9

« La regolazione fino a 25°, rispettivamente per ginocchio valgoe varo, puo
essere eseguita utilizzando una brugola da 3mm. La relativa direzione di
rotazione & contrassegnata sull'ortesi 0
Avvertenza: Le regolazioni estreme spesso non hanno alcuna utilita
terapeutica e causano dolori al paziente.

« Ruotare la vite sulla cerniera nella direzione in cui si deve muovere la parte
inferiore del telaio. Una scanalatura e la scala riportata sulla vite aiutano
nell'orientamento. La distanza tra due contrassegni corrisponde a 2° di
correzione.
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« Impostare sul lato opposto il medesimo valore, al fine di ottenere uno
spostamento parallelo, garantendo cosi un‘applicazione ottimale della forza e
il parallelismo delle articolazioni @ (varo) @ (valgo).

« Il cuscinetto condiloideo in gel puo essere ulteriormente adattato con l'ausilio
di cunei all'anatomia del ginocchio, al fine di ampliare la superficie di contatto
per la correzione. Per eseguire questa operazione, inserire i cunei forniti con il
prodotto (3 e/0 6mm) frontalmente, fino a quando l'imbottitura non aderisce
perfettamente al ginocchio o

Come indossare SecuTec 0A

« Le cinghie e la lunghezza delle cinghie sono state regolate da personale
specializzato e non devono pertanto assolutamente essere aperte. Per
indossare l'ortesi sganciare esclusivamente le 4 chiusure rapide.

« Perindossare l'ortesi, inserire il piede dall’alto nel telaio e tirare quest'ultimo
verso l'alto in direzione del ginocchio €.

« Piegare leggermente la gamba (ca.30°). Dopodiché tastare la posizione
della rotula. Il centro degli snodi dell'ortesi viene posizionato all'incirca in
corrispondenza del centro della rotula.

« Per chiudere le cinghie nell'ordine corretto € impressa, sul retro delle
chiusure rapide, una numerazione (1-4) @.

« Chiudere le chiusure rapide sulle cinture inserendole nel rispettivo occhiello,
iniziando con quella vicina all'articolazione (n.1) sulla parte inferiore
della gamba e procedendo con quella sulla coscia (n.2). Infine chiudere le
chiusure lontane dall‘articolazione, cominciando con quella inferiore (n.3) per
terminare con quella in corrispondenza della coscia (n.4).

« Qualora le cinghie dovessero essere eccessivamente allentate o tese, &
possibile tenderle o allentarle leggermente.

Attenzione: le cinghie eccessivamente allentate possono causare uno
scivolamento dell'ortesi.

« Dopo che tutte le cinghie sono state chiuse, l'ortesi deve aderire in modo
uniforme con la muscolatura in tensione.

« Una volta indossata l'ortesi, controllarne ancora una volta il corretto
posizionamento @

Come togliere SecuTec OA

« Sganciare le chiusure rapide dagli occhielli posteriori poste sul telaio della
coscia dell'ortesi.

» Dopodiché aprire le chiusure rapide delle cinghie anteriori poste in
corrispondenza del polpaccio.

« Le cinghie anteriore, superiore e posteriore inferiore possono rimanere chiuse.

« Dopo aver aperto tutte le chiusure rapide, tirare l'ortesi verso il basso fino ad
estrarre il piede dal telaio.

Avvertenze per la pulizia

Non esporre mai l'ortesi al calore diretto (ad es. termosifoni, raggi solari, ecc.)!
Le parti in alluminio dell'ortesi sono rivestite e possono essere lavate con
sapone naturale con pH neutro.

Si consiglia di lavare le imbottiture e le cinghie a mano, a 30 °C.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di
gestione della qualita.

Se, cio nonostante, si intende presentare un reclamo, rivolgersi direttamente al
proprio rivenditore specializzato di articoli sanitari.

Zona di applicazione
Secondo le indicazioni (ginocchio). Vedere la sezione « Destinazione d'uso ».

Avvertenze per la manutenzione
Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita di manutenzione.

Istruzioni per 'assemblaggio e il montaggio

L'ortesi SecuTec OA é fornita montata in taglie standard. Al momento di
indossare l'ortesi per la prima volta, la regolazione dello snodo e 'adattamento
statico devono essere eseguiti da personale specializzato.

Dati/ parametri tecnici

SecuTec OA & un‘ortesi funzionale per l'articolazione del ginocchio. E composta
da un telaio, snodi, cerniere, cinture, chiusure rapide e imbottiture.

Avvertenze per il riutilizzo
SecuTec OA é stato concepito per un uso individuale.

Smaltimento

« Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle disposizioni di legge
nazionali.

« Per quanto riguarda le possibilita di riconsegna per il riciclaggio degli
imballaggi in conformita con le norme vigenti, osservare le indicazioni del
punto vendita in cui e stato acquistato il prodotto.

Informazioni aggiornate al: 2018-06

1 Ortesi = ausilio ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento, l'immobilizzazione, la
guida o la correzione degli arti o del tronco

2Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento
e all'addestramento all'impiego di bendaggi secondo le direttive nazionali vigenti nel
paese di utilizzo.



espanol

Estas instr de uso
desde la direccion: www.

estan di:

para su descarga

Estimado/a
cliente/a:

Muchas gracias por confiar en un producto de Bauerfeind. Con la ortesis de
rodilla'! SecuTec OA, ha adquirido un producto médico, terapéutico de alta
calidad. Por favor, lea atentamente instrucciones de uso. Si tiene alguna duda,
pongase en contacto con su médico, su comercio especializado o nuestro
servicio técnico.

Ambito de aplicacion

La ortesis SecuTec OA es un producto ortopédico terapéutico autorizado para
su tratamiento. La ortesis estabiliza y descarga la rodilla durante la terapia y
le ayuda a aliviar su dolor en combinacion con los ejercicios de rehabilitacion.
Mediante la correccion de la posicion de la pierna se puede descargar
adecuadamente la articulacion de la rodilla y su aparato ligamentario en los
correspondientes lugares de aplicacion.

La SecuTec OA tiene que adaptarse pr i e al
paciente por personal competente formadoZ2. Es el unico modo de garantizar
la completa eficacia de esta ortesis y una 6ptima comodidad al llevarla.

Indicaciones
« Gonartrosis medial o lateral
- Estabilizacion posoperatoria y descarga

Riesgos derivados de su uso

Advertencias importantes

« La ortesis SecuTec OA es un producto de prescripcion sanitaria que se debe
llevar bajo supervision médica. El producto debe llevarse solo conforme a las
presentes instrucciones de uso para las indicaciones descritas.

« Declinamos todo tipo de responsabilidad en caso de un uso y una adaptacion
inadecuados.

« No se permite realizar ninguna modificacién inadecuada del producto. En
caso de inobservancia de esta advertencia, la eficacia del producto puede
verse afectada y la garantia perdera su validez

« Consulte inmediatamente a su médico en caso de que aumenten las
molestias o si notase anomalias inusuales en su cuerpo.

« El uso en combinacion con otros productos (p.ej. con medias de compresion)
deberé estar sujeto siempre a autorizacion médica.

« Evite el uso de pomadas o unglientos que contengan grasas o acidos.

« Después de la utilizacién en agua salada o clérica, la ortesis deberia
enjuagarse con agua clara.

- Péngase en contacto con la ortopedia encargada del tratamiento en caso de
que aparezcan problemas de adaptacion de la ortesis, por ejemplo debido a un
cambio de la forma de la pierna (como aumento o disminucion del musculo,
etc.) o si detecta una alteracion en las propiedades funcionales del producto.

» Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el
organismo. Se presupone una colocacién y un uso correctos del producto.
Todas las ayudas técnicas (vendajes y ortesis*) pueden generar, si estan
demasiado ajustados, presion local o rara vez, constriccion en los vasos
sanguineos o nervios.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En

el caso de presentarse alguno de los cuadros clinicos que se indican a

continuacion, debera consultar a su médico antes de aplicarse y usar el

producto ortopédico:

. Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

. Varices (varicosis).

Pérdida de sensibilidad y trastorno circulatorios en piernas/ pies, como p.ej.

en la «diabetes mellitus».

. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon de partes blandas de ori-
gen incierto en lugares alejados de la zona de aplicacion del medio auxiliar.
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Indicaciones de uso

Determinacion de la talla

La ortesis se selecciona y se adapta por personal competente después de
realizar las mediciones correspondientes al paciente. Puede consultar el
tamano correcto en la tabla de tallas del embalaje.

Procedimiento para el primer tratamiento con la ortesis de rodilla SecuTec 0A
Posibilidades de ajuste de la articulacién (solo por personal competente con
la debida formacién)

La cubierta de la articulacién debe abrirse a través de un sistema de

cierre giratorio. Al mismo tiempo sirve para fijar las cufas limitadoras del
movimiento (extension delante, flexion detras) y para proteger el mecanismo
de la articulacién frente a la suciedad.
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Las cufas vienen premontadas de fabrica. Son Utiles especialmente en la

extension del tope amortiguador. No limitan la amplitud de movimiento.

« Abriendo el cierre giratorio (un cuarto de vuelta con la flecha sobre el simbolo
de "abierto” ggg puede retirarse la proteccion de la articulacion y pueden
cambiarse los topes deseados 10 a-c).

« Las cunas de extension y flexion correspondientes se seleccionan por pares
desde el marco suministrado y se colocan en las articulaciones de la ortesis
en los dos lados. Son posibles las siguientes limitaciones del movimiento:
Extension:
0°,10°, 20°,30°, 45° Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°,75°, 90° y fijacion: 0°,
10°,20°, 30°, 45°.

« Asegurese de que el cierre giratorio indica a y vuelva a presionar la cubierta
contra la articulacion. Si las cunas se cierran a ras con la superficie de la
tapa, el cierre giratorio puede volverse a situar en g

Adaptacion (solo por personal competente con la debida
formacion)

Preparacion:

« Para la distribucion dptima de la presion, la ortesis dispone en un lado de
almohadillas de gel. Las almohadillas de gel vienen adheridas con velcro
de fabrica para la correccién del varo de rodilla (piernas en 0) o de la
gonartrosis medial en la articulacion lateral de la ortesis.

Para la correccién de una rodilla en valgo (piernas en X) o de la gonartrosis
lateral se tienen que cambiar las almohadillas de la articulacion.

« La almohadilla de gel alargada en el lateral del marco de la ortesis debajo
de la rodilla dispone de una entalladura para la punta de la fibula. Tenga en
cuenta la posicion correcta.

« Marcar en la pierna el eje de giro imaginario de la articulacion de la rodilla
(segun Nietert).

« El punto de giro de la articulacion de la ortesis se encuentra en el centro del
cierre giratorio en la cubierta de la articulacion.

« Para la primera adaptacion de la ortesis, desenganchar primero los 4 cierres
rapidos y aflojar las otras dos cintas.

« Colocar la SecuTec OA sobre la articulacion de la rodilla descargada y
ligeramente flexionada, de manera que el punto de giro de la articulacion de
la ortesis coincida con el eje imaginario segun Nietert

« Comprobar y, en caso necesario, corregir la adaptacion de las piezas de la
abrazadera sobre la superficie, asi como del contorno y sentido longitudinal.
Para trabajos de contorneado mas amplio debe utilizarse un contorneador
con capuchones de proteccion.

« La abrazadera de la pantorrilla se adapta a la anatomia de la pantorrilla
mediante inclinacion.

« En caso necesario puede cambiarse la posicion del acolchado de la cinta.

« Ahora, cierre los cierres rapidos cercanos a la articulacion (1y 2), luego los
alejados de esta (3 y 4) 0 y apriete las cintas con el cierre de velcro e

« Vuelva a comprobar la posicion correcta de las articulaciones de la ortesis y
apriete las cintas de velcro cercanas a la articulacion (sin cierre rapido).

« Ajuste las articulaciones a la forma de la pierna en el marco de la pantorrilla,
en caso necesario, aqui puede realizarse un pequefo ajuste de correccion e

« El ajuste valgus/varus de hasta 12° respectivamente puede realizarse con
una llave Allen de 3mm. El sentido de giro para ello se indica en la ortesis 0.
Recomendacion: Con frecuencia, los ajustes extremos no tienen utilidad
terapéutica y solo provocan dolor al paciente.

« Gire el tornillo de la articulacion en el sentido en el que tenga que moverse
la pieza inferior del marco. Una escala y una ranura en el tornillo le ayudaran
para la orientacion. La distancia entre dos marcas corresponde a una
correccion de 2°

« Ajuste el mismo valor en el lado opuesto para obtener un desplazamiento
paralelo y, con ello, una aplicacion dptima de fuerza y la paralelidad de las
articulaciones @ (varus) @ (valgus).

« La almohadilla condilar de gel puede adaptarse a la anatomia de la rodilla con
ayuda de cufas de insercion, para aumentar la superficie de contacto para la
correccion. Para ello, introduzca las cufias suministradas (3 y/o 6mm) desde
el frontal, hasta que la almohadilla quede en la superficie de la rodilla o

Colocacion de la SecuTec 0A

« Las cintas y sus longitudes se han ajustado por personal competente, por lo
que no es necesario abrirlas. Para la colocacion de la ortesis, desenganche
solo los 4 cierres rapidos.

« Para colocar la ortesis, entre desde atras en el marco con el pie y tire de esta
hacia arriba, hasta la rodilla 0

« Flexione la pierna ligeramente (aprox. 30°). A continuacion, toque la
posicion de la rétula. El centro de articulacion de la ortesis se posiciona
aproximadamente a la altura del centro de la rotula.

- Para la secuencia mas efectiva durante el cierre de las cintas, se ha grabado
una numeracién debajo de los mangos del cierre rapido (de 1 a 4) o

« Enganche todos los cierres rapidos de las cintas en las presillas; empezando
por delante con el cierre cercano a la articulacion (1) en la pantorrilla, luego
el del muslo (2). Cierre seguidamente los cierres alejados de la articulacion,
primero el de la pantorrilla (3) y luego el del muslo (4).

« En caso necesario puede volver a apretar o aflojar ligeramente las cintas, en
caso de que estén demasiado flojas o demasiado apretadas

Atencion: Unas cintas demasiado flojas pueden causar el resbalamiento de la
ortesis.

« Una vez cerradas todas las cintas, la ortesis tiene que ejercer una presion
uniforme con la musculatura tensada.

« Finalmente, vuelva a comprobar que la ortesis haya quedado colocada
correctamente en la posicion adecuada @

Retirada de la SecuTec OA

« Afloje primero los cierres rapidos de las presillas del marco del muslo de la
ortesis.

« A continuacion, los cierres rapidos de las cintas delanteras de la parte de la
pantorrilla.

« Las cintas delantera superior y trasera inferior pueden permanecer cerradas.

- Después de aflojar todos los cierres rapidos, llevar la ortesis hacia el pie y
salir del marco.

Indicaciones para la limpieza

Nunca deje la ortesis expuesta a una fuente de calor directa

(p.ej. calefaccién, rayos del sol, etc.).

Las piezas de aluminio de la ortesis tienen un recubrimiento y pueden
limpiarse con un jabon de ph neutro.

Recomendamos lavar las almohadillas y las cintas a mano a 30°C.

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado.

No obstante, si Ud. tiene alguna reclamacidn, por favor pongase en contacto
con nuestro comercio especializado.

Lugar de aplicacion
Conforme a las indicaciones (rodilla). Véase el ambito de aplicacion.

Instr de mantenimient

Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto apenas exige
mantenimiento.

Indicaciones para la colocacion y el montaje

La SecuTec OA se suministra montada en tallas estandar. ELl primer montaje y
ajuste de las articulaciones, asi como la adaptacion estatica, deben efectuarse
por personal competente.

Datos técnicos / parametros

La SecuTec OA es una ortesis funcional para la articulacion de la rodilla. Se
compone de un marco, articulaciones de distintos tipos, cintas, cierres rapidos
y almohadillas.

Informacién sobre su reutilizacion

La SecuTec OA puede utilizarse para un solo tratamiento del paciente.
Eliminacion

« El producto puede desecharse conforme a la legislacion vigente al respecto.
« En lo referente a las opciones de devolucion disponibles y para el correcto

reciclado del envase, siga las indicaciones del punto de venta en el que haya
adquirido el producto.

Informacién actualizada en: 2018-06

1 Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las
extremidades o el tronco

2Se considera personal competente a toda aguella persona que, conforme a la norma-
tiva estatal aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes e instruir sobre su uso

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para download em:

www.b feind com/d. load.

Estimada cliente,
estimado cliente,

Os nossos agradecimentos por ter optado por um produto Bauerfeind. Com a
ortotese do joelho! SecuTec OA vocé adquiriu um produto que corresponde a
um elevado padrao medicinal e terapéutico de qualidade. Leia atentamente o
manual de utilizagdo e, caso tenha alguma pergunta, consulte o seu médico ou
a sua loja da especialidade, ou entdo dirija-se ao nosso servico técnico.

Finalidade

A ortétese SecuTec OA é um meio auxiliar terapéutico autorizado para apoio
do seu tratamento. Protege e proporciona alivio ao joelho durante a terapia e
ajuda-o(a) a atenuar as suas dores, em combinagdo com a fisioterapia. Através
da corre¢do da posicado do joelho pode ser exercido um alivio especifico na
articulacdo do joelho e dos respetivos ligamentos, nas respetivas areas de
aplicagéo.
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SecuTec OA requer uma adaptacao qualificada e individual aos pacientes,
f da por p | técnico2. S6 assim sera garantido o desempenho

eficaz desta ortétese e um conforto de utilizacao ideal.

Indicagoes
« Gonartrose medial e lateral
« Estabilizagdo pos-operatoria e alivio

Riscos inerentes a utilizagao

A Recomendagdes importantes

« 0 ortotese SecuTec OA é um produto que depende de prescri¢do e que s
deve ser usado sob orientacdo médica. O produto deve ser utilizado de acordo
com as indicacées deste manual de utilizagao e as indicacées listadas.

» N&do sera assumida responsabilidade pelo produto no caso de uma utilizacao
e adaptacao incorretas.

« N&o é permitido introduzir alteracées incorretas no produto. Em caso de
inobservancia, o produto pode nao produzir o efeito pretendido. Nesse caso,
nao assumiremos responsabilidade pelo produto.

« Caso sinta um aumento das dores ou alteragdes incomuns, consulte
imediatamente o seu médico.

« Ndo use juntamente com outros produtos (p.ex. com meias de compressao)
sem antes consultar o seu médico.

« N&o deixe o produto entrar em contacto com substancias gordurosas ou
acidiferas, pomadas ou logoes.

« Apds a utilizacdo em agua salgada e com cloro a ortétese deve ser lavada em
agua limpa.

« Caso surjam problemas de ajuste da ortotese, por ex. devido a alteragdo da
forma da sua perna (como por ex. ganho ou perda de massa muscular) ou em
caso de mau funcionamento do produto, entre imediatamente em contacto
com a sua loja de dispositivos médicos.

« Até ao momento, ndo sao conhecidos efeitos secundarios que afetem todo
o organismo. Parte-se do principio de que o produto ¢ aplicado/ colocado
corretamente. Qualquer tipo de aplicacdo terapéutica presa ao corpo, como
por exemplo bandagens e ortdteses*, pode, se estiver muito apertada, causar
uma sensacao local de compressao ou entao comprimir, em casos raros, 0s
nervos e 0s vasos sangu\'neos.

Contraindicagdes

Até ao momento ndo sdo conhecidas reagdes de hipersensibilidade ao produto
de significancia clinica. Se o seu quadro clinico apresentar uma das seguintes
condicgdes, a aplicacdo e utilizagdo do meio auxiliar so ¢ indicada apos
consultar o seu medico:

1. Doencas/ lesGes de pele na parte do corpo que esta a ser tratada,
particularmente em caso de manifestagdes inflamatérias. Também se
incluem cicatrizes abertas com inchago, vermelhidao e hipertermia.

2. Varizes (veias varicosas).

3. Alteracbes da sensibilidade e perturbagées da circulagdo sanguinea nas
pernas/ pés, por ex., em caso de «diabetes».

4. Problemas de drenagem linfatica — também inchagos no tecido mole noutras
partes do corpo afastadas do meio auxiliar colocado.

Indicagoes de utilizagao

Determinar o tamanho

A ortotese é selecionada e adaptada pelo pessoal técnico apds medigcao
do paciente. Pode consultar o tamanho correto de acordo com a tabela de
tamanhos da embalagem.

Procedimento por ocasido do primeiro tratamento com a ortétese do joelho
SecuTec 0A

Possibilidades de ajuste da arti

especializado)

A cobertura da articulagdo deve ser aberta através de um fecho roscado. Esta

destina-se ao mesmo tempo a fixagcao das cunhas que limitam o movimento

(extensao a frente / flexao atras) e & protecao da articulagao da sujidade do

sistema mecanico.

As cunhas ja se encontram montadas de fabrica. Destinam-se sobretudo

do amortecimento do batente na extensdo. Nao restringem a amplitude de

movimento.

« Ao abrir-se o fecho roscado (quarto de volta com a seta para o simbolo
»aberto« ggg) pode-se remover a protecao da articulagao e efetuar a
substituicdo das cunhas de limitagao pretendidas (0 a-c).

« As cunhas correspondentes de extensao e flexao sao respetivamente
selecionadas aos pares a partir da estrutura incluida e sdo inseridas em
ambos os lados nas articulacées da ortétese. As seguintes limitagées sao
possiveis: extensao:
0°,10°,20°, 30°, 45° flexao: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° e fixacado: 0°,
10°,20°, 30°, 45°.

« Certifique-se de que o fecho roscado indica a e pressione de novo a
cobertura na articulagdo. Quando as cunhas fecharem de modo nivelado
com a superficie da cobertura, o fecho roscado pode ser posicionado de novo
para gl

L técnico

por p



Adaptagdo (ap por p L técnico especializado)

Preparagdo:

« A ortotese tem almofadas especiais de gel de um lado para uma distribuicdo
otimizada de presséo.

As almofadas de gel sdo originalmente para a correg¢ao de um joelho varo
(pernas arqueadas) ou de gonartrose medial na articulacdo lateral da
ortotese.

Para a corregao de um joelho valgo (pernas em X) ou gonartrose lateral
devem ser trocadas as almofadas da articulagao.

« A almofada de gel oblonga na parte lateral da estrutura da ortétese por baixo
do joelho tem um entalhe para a cabeca do perdnio. Certifique-se quanto a
posicao correta.

« Marcar o eixo de rotagdo de compromisso da articulagao do joelho (segundo
Nietert) na perna.

« 0 ponto de rotagao da articulacdo da ortétese situa-se no centro do fecho
roscado na cobertura da articulagao

« Para a primeira adaptacao da ortétese desengatar primeiro os 4 fechos
rapidos e afrouxar ambas as correias.

« Colocar a SecuTec OA na articulagao do joelho ligeiramente flexionada e sem
carga de modo que o ponto de rotagdo da articulacao da ortotese coincida
com o eixo de compromisso segundo Nietert.

« Verificar e, se necessario, reconfigurar o ajuste plano das pecas da bragadeira
em termos de perimetro e direcdo longitudinal. Para trabalhos de tor¢ao
maiores, deve-se utilizar um ferro de tor¢do redondo com tampas protetoras.

« A bracadeira da pantorrilha é ajustada a anatomia da parte inferior da perna
através de inclinagao.

« A posigao das almofadas da correia pode ser alterada, se necessario.

« Feche agora os fechos rapidos (#1 e #2) proximos da articulagao, depois os fechos
afastados desta (#3 e #4) 0 e aperte as correias com o fecho de velcro 0

- Verifique de novo a posicao correta das articulagdes da ortétese e aperte as
correias de velcro proximas da articulacdo (sem fecho rapido).

« Ajuste as dobradicas na estrutura da parte inferior da perna ao formato da
perna, se necessario, pode ser efetuado aqui um ligeiro ajuste de correcao 9

« 0 ajuste de valgo/varo de até 25° pode ser executado com uma chave hexa-
gonal de 3mm. Para isso, estd assinalado o sentido de rotagdo na ortétese 0
Indicagdo: Geralmente os ajustes extremos nao tém qualquer utilidade
terapéutica e causam dores no paciente.

« Rode o parafuso na dobradiga no sentido no qual a peca da estrutura inferior
se deve deslocar. Uma escala e uma ranhura no parafuso ajudam na orienta-
¢ao. A distancia entre duas marcagdes corresponde a uma corregao de 22

« Realize o mesmo ajuste no lado oposto para obter um deslocamento paralelo
e, deste modo, uma aplicacao ideal de for¢a, assim como o paralelismo das
articulagoes @ (varo) @ (valgo).

« A almofada condilar de gel pode ser mais ainda adaptada a anatomia do
joelho com a ajuda de cunhas de inser¢do, de modo a aumentar a superficie
de contacto para a corregdo. Para isso, insira as cunhas fornecidas (3 e/ ou
6mm) frontalmente, até que a almofada assente de modo plano no joelho o

Colocagdo da SecuTec OA (para os pacientes)

« As correias e os respetivos comprimentos foram ajustados por pessoal
técnico e nao devem, por isso, ser imperativamente abertas. Para a colocagao
da ortdtese desengate somente os 4 fechos rapidos.

« Para colocar a ortdtese, insira o pé por tras através da estrutura e puxe esta
para cima até ao joelho 0

« Dobre ligeiramente a perna (aprox. 30°). Em seguida, tateie a posicdo da
rétula. O centro das articulagées da ortotese é posicionado aproximadamente
a altura do centro da rétula

« Para a sequéncia mais eficaz durante o fecho das correias, esta impressa uma
numeracao (1-4) por baixo das pegas do fecho rapido o

« Encaixe nos olhais todos os fechos rapidos nas correias; comegando pela
frente com o fecho préximo da articulacao (#1) na parte inferior da perna,
passando depois para o fecho na coxa (#2). Por fim feche os fechos distantes
da articulagao, primeiro na parte inferior da perna (#3), depois na coxa (#4).

« Se necessario pode voltar a apertar ou afrouxar ligeiramente as correias
neste ponto, caso estas estejam muito apertadas ou muito frouxas.

Atencao: Correias muito frouxas podem causar o deslize da ortotese.

« Depois de todos os fechos estarem fechados, a ortotese tem de exercer uma
pressao uniforme com a musculatura contraida.

« Apos a colocagdo bem-sucedida da ortotese, verifique novamente a posicao
correta @

Remogao da SecuTec OA

« Solte primeiro os fechos rapidos dos olhais atras na estrutura da coxa da
ortétese.

« Solte depois os fechos rapidos das correias na frente na peca da parte
inferior da perna.

« A correia frontal, superior e a traseira podem permanecer apertadas.

« Apds soltar todos os fechos rapidos, empurrar a ortétese no sentido do pé e
sair da estrutura.
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Indicagoes de limpeza

Nunca expor a ortétese ao calor direto (p.ex. aquecimento, radiacio solar, etc.)!
As pecas de aluminio da ortotese estdo revestidas e podem ser limpas com
sabao de pH neutro.

Recomendamos que as almofadas e as correias sejam lavadas a mao a 30°C.
Nos testamos o produto no &mbito do nosso sistema integrado de gestdo de
qualidade.

No entanto, se tiver alguma reclamacéao, entre em contacto com a sua loja
especializada em dispositivos médicos local.

Local de aplicagao
Consoante as indicagoes (joelhos). Ver Finalidade.

Indicagdes de manutengao

Em caso de manuseamento e conservacao corretos, o produto praticamente
nao necessita de manutencao.

Instrugdes de montagem

A SecuTec OA é fornecida montada em tamanho padrao. A primeira colocagao
com os ajustes da articulacdo e a adaptacgao estatica devem ser feitas por
pessoal técnico especializado

Dados técnicos / parametros

A SecuTec OA é uma ortétese funcional para a articulagao do joelho. E
composta por uma estrutura, articulagées, dobradicas, correias, fechos rapidos
e almofadas.

Indicagdes sobre a reutilizagao
A SecuTec OA destina-se a um tratamento Unico dos pacientes.

Eliminagao

« 0 produto pode ser eliminado em conformidade com as leis nacionais.

« Considerando a possibilidade de recuperacao da embalagem para uma
reciclagem adequada da mesma tenha em atencao as indicagoes do
respetivo ponto de venda, no qual obteve o produto.

Versao atualizada em: 2018-06

1 Ortotese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacao, alivio, imobilizacao, guia e
correcao de membros ou do tronco

2Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a efetuar a adaptacao e o fornecimento
de instrugdes relativamente a utilizagdo de ortoteses.
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Kjaere kunde,

Takk for at du har valgt et produkt fra Bauerfeind. Med kneortosen! SecuTec OA
har du valgt et produkt som tilfredsstiller en hoy medisinsk, terapeutisk og
kvalitativ standard. Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Hvis du har
spersmal, kan du ta kontakt med lege, forhandleren av det medisinske utstyret
eller var tekniske avdeling.

Produktets hensikt

Ortosen SecuTec OA er et godkjent terapeutisk hjelpemiddel for & stette din
behandling. Det sikrer og avlaster kneet under behandlingen og hjelper & lindre
smerte i forbindelse med fysioterapi. Ved & korrigere beinstillingen kan en mal-
rettet avlastning av kneleddet og dets leddbandapparat utferes i tilsvarende
anvendelsesomrader.

SecuTec OA krever kvalifisert og i il ing til i av
opplart fagpersonale2. Bare pa denne maten kan ortosens fulle effekt og
optimale brukskomfort sikres.

Indikasjoner

» Medial eller lateral gonartrose
- Postoperativ stabilisering og avlastning

Risiko ved anvendelse

A Viktig informasjon

« Ortosen SecuTec OA er et reseptfritt produkt som ma brukes under veiledning
fra lege. Produktet skal kun brukes i henhold til spesifikasjonene i denne
bruksanvisningen, og i de oppfarte indikasjonene.

« Produsenten patar seg intet erstatningsansvar, dersom produkter brukes
eller tilpasses feil.

« Det skal ikke utferes uriktig endring av produktet. Unnlatelse av & gjere dette
kan redusere produktets ytelse og ugyldiggjere garantien

« Hvis smertene gker eller du legger merke til uvanlige forandringer pa deg
selv, ma du straks oppseke en lege.

« Bruk sammen med andre produkter (f.eks. med stottestremper), ma
diskuteres med lege péa forhand.

« Ikke la produktet komme i kontakt med salver, kremer eller andre stoffer som
inneholder mye fett eller syrer.

« Etter bruk i salt- og klorvann, skal ortosen skylles under rent vann.

« Hvis det oppstar passformproblemer med ortosen, for eksempel endring
av benet (som f.eks. ved muskelbygging eller muskelsvekkelse) eller feil p&
produktet, ta umiddelbart kontakt med lege.

« Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil ikke kjent. Riktig
bruk/ pafering forutsettes. Alle hjelpemidler som benyttes pa utsiden —
stettebandasjer og ortoser® - kan, hvis de sitter for stramt, fore til lokale
trykksymptomer eller i sjeldne tilfeller innsnevre blodarer eller nerver.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige overfalsomhetsreaksjoner. Ved

folgende helsetilstander ber hjelpemiddelet kun tilpasses og brukes etter at du

har radfert deg med din lege:

1. Hudsykdommer/ -skader i kroppsdelen som utstyres med den, spesielt nar
inflammasjoner oppstar. Tilsvarende hevede arr med hevelse, redhet og
opphetning.

. Areknuter (varikose).

Nedsatt folsomhet og sirkulasjon i beina/ fottene, f.eks. ved «diabetes»

(diabetes mellitus)

Nedsatt lymfedrenasje — ogsa bletvevshevelser av usikker arsak som er

lokalisert langt fra det tilpassede hjelpemiddelet.
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Anvisninger for bruk

Bestemmelse av storrelse

Ortosen velges og justeres av fagpersonale etter maling av pasienten.

Den riktige sterrelsen kan fastsettes ved hjelp av sterrelsestabellen pa

emballasjen.

Fr ate ved for

Leddets innstillingsmuligheter (kun av opplaert fagpersonale)

Leddbeskyttelsen apnes via et skrulokk. Den fungerer som feste for de

bevegelighetsbegrensede kilene (ekstensjon foran/ fleksjon bak), samtidig som

den beskytter leddet mot forurensning av mekanikken.

Kiler er allerede formontert pa fabrikken. De brukes spesielt for ekstensjon av

stotdempingen. De begrenser ikke bevegelsesomfanget

« Ved & apne skrulokket (kvart omdreining med pilen pa «apnet»-ikonet a) kan
man ta av leddbeskyttelsen og skifte ut enskede begrensningskiler (o a-c).

« De gnskede kilene for ekstensjon og fleksjon velges parvist ut fra de
medfelgende rammene, og settes inn pa begge sider i ortoseleddene.
Folgende begrensninger er mulige: Ekstensjon:
0°,10°, 20°,30°, 45° Fleksjon: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° og
fiksering: 0°,10°, 20°, 30°, 45°,

« Kontroller at skrulokket visera og klikk dekselet pa leddet igjen. Nar kilene
er i flukt med overflaten til dekselet, kan skrulokket stilles tilbake pa H

med kneortosen SecuTec 0A

Tilpasning (kun av opplzert fagpersonale)

Forberedelse:

« Ortosen har spesielle gelputer for optimal trykkfordeling.

P4 fabrikken er gelputer for korrigering av et kne med varusstilling
(hjulbenthet) eller medial gonartrose festet med borrelds pa det laterale
ortoseleddet.

For korrigering av et kne med valgusstilling (kalvbenthet) eller lateral
gonartrose ma gelputene i ortoseleddet skiftes ut.

« Den avlange gelputen pa den laterale siden til ortoserammen under kneet har
en utsparing for fibulahodet. Pass pa riktig posisjon!

« Marker kompromissrotasjonsaksen til kneleddet (iht. Nietert) pa benet.

« Dreiepunktet til ortoseleddet ligger i midten av skrulokket pa leddets deksel

- For den forste tilpasningen av ortosen, klikk forst lgs alle 4 hurtiglasene og
losne de to andre stroppene.

« Legg SecuTec OA slik mot det avlastede og lett boyde kneleddet, slik at
ortosens leddrotasjonsakse sammenfaller med kompromissrotasjonsaksen
iht. Nietert.

« Kontroller og tilpass spennedelenes overflate, omkrets og lengde, og
juster ved behov. For sterre og mer omfattende utferelser skal et sirkulaert
jernverktoy med beskyttelsesdeksel benyttes.

« Leggboylen tilpasses med hensyntagen til underbenets anatomi.

« Belteputenes plassering kan flyttes med borrelas etter behov.

« Lukk sa hurtiglasene (#1 og #2) som ligger i naerheten av leddene, deretter
hurtigldsene (#3 og #4) som ikke ligger lengst unna leddene 0 og stram
stroppene med borrelas e

« Kontroller ortoseleddene en gang til for korrekt posisjon og stram stroppene
med borrelds som ligger i naerheten av leddet etter behov (uten hurtiglaser).

« Juster hengslene pa leggrammene iht. benet; ved behov kan det gjares en lett
korrigerende innstilling her o

« Valgus-/varus-innstilling pa opptil 25° hver, kan gjeres med en 3mm
unbrakongkkel. Rotasjonsretningen er merket pa ortosen 0
Merknad: Ekstreme innstillinger har ofte ingen terapeutisk fordel og forer til
smerter hos pasienten
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« Vri skruen pa hengslet i den retningen, som den nedre rammen skal bevege
seg i. En skala og et spor i skruen hjelper med orientering. Avstanden mellom
to markeringer tilsvarer en korreksjon p& 2°.

« Still inn den samme verdien pa den motsatte siden, for & oppna en parallell
forskyvning og dermed en optimal kraftoverfering samt parallellitet mellom
leddene @ (varus) @ (valgus).

« Gel-kondylputen kan justeres ytterligere til kneanatomien ved hjelp av
innsettingskiler, for & ske kontaktflaten for korreksjon. For a gjere dette, skyv
de medfalgende kilene (3 og/eller 6mm) inn foran, inntil puten hviler flatt
mot kneet o

Tilpasning av SecuTec OA (for pasienten)

« Stroppene og lengdene har blitt innstilt av fagpersonale og ma derfor ikke
nedvendigvis apnes. For a feste ortosen, hekt kun ut de 4 hurtiglasene.

« For a sette pa ortosen, ga med foten bakfra gjennom rammen og trekk den
opp til kneet Q

« Boy benet litt (ca. 30°). Deretter ma du fele deg frem til posisjonen til
kneskalen. Midten av ortoseleddet plasseres omtrent pa hayde med midten
av kneskalen.

« For den mest effektive rekkefelgen for lukking av stroppene, er det under
hé&ndtakene til hurtigldsene stemplet en nummerering (1-4)

« Klikk alle hurtigspennene pa stroppene inn i maljene; begynn pa forsiden
med lukkingen i naerheten av leddet (#1) pa underbenet, sa den pa laret (#2).
Deretter lukkes lasene som ikke ligger i naerheten av leddet, forst pa leggen
(# 3) og deretter pa laret (# 4).

« Om ngdvendig kan du na fortsatt lett etterstramme eller lgsne stroppene, hvis
de er for lgse eller for stramme.
0BS: Stropper som er for lgse kan fore til at ortosen glir.

« Nar alle stroppene er lukket, skal ortosen ligge jevnt inntil ved spente
muskler.

« Etter vellykket plassering av ortosen, ber man en gang til kontrollere at den
har riktig posisjon @

Fjerning av SecuTec OA

« Forst lasner du hurtigldsene fra maljene pa baksiden av larrammen til
ortosen.

« Deretter lesner du hurtiglasene til stroppene pa delen pa leggen.

« Den fremre, ovre og bakre, nedre stroppen kan forbli lukket.

« Nar du har lgsnet alle hurtiglasene, skyver du ortosen mot foten og stiger ut
av rammen.

Anvisninger for rengjoring
Utsett aldri ortosen for direkte varme (varmeovner, solstraler osv.)!

Aluminiumsdelen av ortosen er belagt, og kan rengjeres med pH-neytral sape.
Vi anbefaler a rengjere polstringene og stroppene ved 30 °C handvask.

Dette produktet er testet i vart interne kvalitetskontrollsystem.

Hvis du fortsatt har en klage, kan du kontakte din lokale medisinske butikk.

Brukssted
Alt etter indikasjoner (kne). Se produktets hensikt.

Merknader om vedlikehold
Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk talt vedlikeholdsfritt.

Monteringsinstrukser
SecuTec OA leveres i monterte standardsterrelser. De forste leddinnstillingene
og den statiske innstillingen ma gjeres av opplart fagpersonale.

Tekniske data/parameter
SecuTec OA er en funksjonsortose for kneleddet. Den bestar av en ramme,
ledd, hengsler, belter, hurtigldser og polstring.

Anvisninger for gjenbruk
SecuTec OA er ment som en engangsforsergelse for pasienten.

Avfallsbehandling

« Produktet kan avhendes i samsvar med lokale lover.

« Nar det gjelder eksisterende returmuligheter for riktig avhending av
emballasje, ma du felge anvisningene fra det respektive salgsstedet der du
har mottatt dette produktet.

Informasjonen ble sist oppdatert: 2018-06

1 Ortose = ortopedisk hjelpemiddel til stabilisering, avlastning, begrensning, fering eller
korrigering av lem eller kropp

2 Fagpersonell er enhver person som har tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om bruk
av stetter i henhold til de statlige bestemmelser som gjelder for deg.
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Arvoisa asiakas

Kiitos, kun ostit Bauerfeindin valmistaman tuotteen. SecuTec OA -polviortoosi’
on tiukat ladketieteelliset, hoidolliset ja laadulliset vaatimukset tayttava
tuote. Lue tama kayttoohje huolellisesti, ja jos sinulla on kysyttavaa,

ota yhteytta hoitavaan laakariisi, tuotteen jalleenmyyjaan tai tekniseen
asiakaspalveluumme.

Kéayttotarkoitus

SecuTec OA -ortoosi on hyvaksytty apuvaline hoitosi tueksi. Se tukee polveasi
ja vahentaa siihen kohdistuvaa kuormitusta hoidon aikana seka auttaa lievitta-
maan kipuja yhdessa fysioterapian kanssa. Polviniveleen ja polven nivelsiteisiin
kohdistuvaa kuormitusta voidaan vahentda korjaamalla jalan asentoa.

Koulutetun ammattihenkilén? on sovitettava SecuTec OA -ortoosi
potilaalle asianmukaisesti ja yksildllisesti. Vain siten ortoosin toimivuus ja
kdyttomukavuus voidaan taata.

Kayttoaiheet

« Polven mediaalinen tai lateraalinen nivelrikko

« Leikkauksen jalkeinen stabilointi ja kuormituksen vahentaminen

Kayttoon liittyvat riskit

Tarkeaa tietoa

« SecuTec OA -ortoosi on laakarin maaraykselld saatava tuote, jota on
kaytettava laakarin ohjeiden mukaisesti. Tuotetta saa kayttaa vain naiden
kayttéohjeiden mukaisesti ja kdyttoohjeissa mainittuihin kayttoaiheisiin.

« Jos tuotetta ei kayteta tai soviteta sen kayttotarkoituksen mukaisesti,
tuotetakuu ei ole voimassa.

« Tuotteeseen ei saa tehda epaasianmukaisia muutoksia. Kiellon noudattamatta
jattaminen voi heikentaa tuotteen toimivuutta ja johtaa tuotevastuun
raukeamiseen

« Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi poikkeavia muutoksia, ota
valittomasti yhteytta sinua hoitavaan laakariin

- Tuotteen kaytosta muiden tuotteiden (esimerkiksi ladkinnallisten tukisukkien)
yhteydessa on keskusteltava etukdteen hoitavan laakarin kanssa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden,
voiteiden tai kosteusemulsioiden kanssa.

« Jos ortoosia on kdytetty suola- tai kloorivedessa, se on huuhdeltava puhtaalla
vedella.

« Jos ortoosin istuvuus heikkenee esimerkiksi jalan muodonmuutosten vuoksi
(esimerkiksi lihasten vahvistuessa tai heikentyessa) tai jos tuote ei toimi
asianmukaisesti, ota valittomasti yhteytta hoitopaikkaasi.

+ Koko elimist6on kohdistuvista haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan
mennessa. Tuotetta on kaytettdva ja se on puettava asianmukaisesti. Kaikki
kehoon kiinnitettavat apuvalineet, kuten tuet ja ortoosit*, voivat aiheuttaa
paikallista puristusta tai harvinaisissa tapauksissa painaa verisuonia tai
hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Yliherkkyyksista aiheutuvista terveydellisista haittavaikutuksista ei ole

ilmoitettu tahan mennessa. Seuraavissa tilanteissa tuotetta saa kayttaa vain

laakarin harkinnan mukaisesti:

. Ihosairaudet tai -vammat hoidettavalla alueella, varsinkin jos kyseinen alue
on tulehtunut, tai jos kyseisella alueella on koholla olevia arpia, jotka ovat
turvonneet, punoittavat tai kuumottavat.

. Suonikohjut.

. Alaraajojen/jalkojen tunto- ja verenkiertohdirict esimerkiksi »diabeetikoilla«

. Heikentynyt imunestekierto ja kauempana tuesta sijaitsevat,
tuntemattomasta syysta johtuvat pehmytkudosturvotukset.

~wN

Kayttoohjeet

Koon valitseminen

Ammattihenkilo valitsee ja sovittaa ortoosin potilaan mittauksen jalkeen. Oikea

koko ilmenee pakkauksen kokotaulukosta.

SecuTec OA -pi

Nivelen sdataminen (sen saa tehda vain

Nivelsuojus avataan kiertolukitsimella. Silla my6s kiinnitetaan liikkuvuutta

rajoittavat kiilat (edessa ojennus, takana koukistus), ja se suojaa nivelen

mekanismia lialta.

Kiilat on asennettu valmiiksi tehtaalla. Niitd kaytetaan ennen kaikkea

iskunvaimennuksen parantamiseen. Ne eivat rajoita liikerataa.

« Avaa kiertolukitsin kiertamalla sita neljanneskierros, kunnes nuoli osoittaa
»auki«-symboliin g, ja poista nivelsuojus. Vaihda sen jalkeen rajoitinkiiloja
tarpeen mukaan (@ a-c).

« Valitse toimitukseen sisaltyvasta kehyksesta tarvittavat ojennus- ja
koukistuskiilat pareittain ja kiinnita ne ortoosin nivelen molemmille puolille.

toosin diselld kayttokerralla
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Seuraavat rajoituskulmat ovat mahdollisia: ojennus:
0°,10°,20°, 30° ja 45°, koukistus: 0°,10°, 20°,30°, 45°, 60°, 75° ja 90° seka
vakautus: 0°,10°, 20°, 30° ja 45°.

« Varmista, etta kiertolukitsin osoittaa a-symboli'\n, ja napsauta suojus
takaisin nivelen paalle. Kun kiilat ovat samassa tasossa suojuksen paallyksen
kanssa, kiertolukitsimen voi taas kdantaa symbolin a kohdalle.

Sovitus (sen saa tehdi vain koulutettu ammattihenkilésté)

Valmistelut:

« Ortoosin toisella reunalla on erikoisgeelipehmusteet, jotka jakavat paineen
optimaalisesti.

Ortoosin lateraaliseen niveleen on kiinnitetty tehtaalla geelipehmusteet, jotka
on tarkoitettu varusasennon (ldnkisaéri) tai polven mediaalisen nivelrikon
korjaamiseen.

Valgusasennon (pihtipolvi) tai polven lateraalisen nivelrikon korjaamiseksi
geelipehmusteet on vaihdettava.

« Ortoosin rungon lateraalisella puolella, polven alapuolella sijaitsevassa
pitkulaisessa geelipehmusteessa on reika pohjeluun paata varten. Varmista
oikea asento.

« Merkitse polvinivelen kiertyva akseli (Nietertin mukaan) jalkaan.

« Ortoosin nivelen kaantépiste on nivelen suojuksen kiertolukitsimen keskella.

« Avaa kaikki nelja pikasolkea ja molemmat hihnat ortoosin ensimmaista
sovitusta varten.

« Aseta SecuTec OA kuormittamattomalle ja hieman koukistetulle polvinivelelle
siten, ettd ortoosin nivelen kaantopiste vastaa Nietertin mukaista akselia.

« Tarkista ihoa vasten tulevien kuoren osien ymparysmitta ja pituus istuvuuden
varmistamiseksi ja sdada tarvittaessa. Jos haritustarve on suuri, on
kaytettava suojuksellista, pyoreaa haritusrautaa.

« Pohjekuori sovitetaan saareen saatamalla kuoren kallistusta

« Hihnapehmusteiden asentoa voi tarvittaessa muuttaa

« Kiinnita nyt nivelen ahella olevat pikasoljet (nro 1 ja 2) ja sitten kauempana
olevat soljet (nro 3 ja 4) @ Kirista hihnat tarrakiinnityksella (2}

« Tarkista vield kerran ortoosin nivelten oikea asento ja kirista nivelten (ahella
olevat tarrahihnat (joissa ei ole pikasolkia).

» S3ada saaren puoleisen rungon saranat jalan muodon mukaisesti. Jo tassa
vaiheessa on mahdollista tehdi pieni korjaava saats €.

« Vagus-/varusasennon voi saataa enintaan 25°:n kulmaan 3mm:n
kuusiokoloavaimella. Kiertosuunta on merkitty ortoosiin 0
Huomaa: Adriasennot eivat useimmiten tuo ole hoidon kannalta hyddyllisia, ja
ne tuottavat potilaalle kipua.

« Kierrd saranan ruuvia siihen suuntaan, johon rungon alaosan tulisi liikkua.
Mitta-asteikko ja ruuvin ura helpottavat saatamista. Etaisyys kahden
merkinnan valilla vastaa 2°:n korjausta.

« Tee sama saato vastakkaiselle puolelle siirtyman samansuuntaisuuden
varmistamiseksi, jotta kuormitus on optimaalinen ja nivelten
yhdensuuntaisuus sailyy @ (varus) @ (valgus).

« Geelikondyylipehmustetta voidaan lisaksi mukauttaa polven anatomian
mukaiseksi lisakiilojen avulla, jotka suurentavat pehmusteen kosketuspinta-
alaa korjauksen mahdollistamiseksi. Tyonna toimitukseen sisaltyvat kiilat
(3 ja/tai 6mm) pehmusteen sisaan niin pitkalle, etta pehmuste lepaa
tasaisesti polvea vasten o

SecuTec OA -ortoosin pukeminen (potilaan ohje)

« Ammattihenkilostd on saatanyt hihnat ja niiden pituuden, joten niitd ei ole
pakko avata. Pue ortoosi jalkaasi avaamalla nelja pikasolkea.

« Pue ortoosi astumalla rungon sisdan takakautta ja veda ortoosi ylos polven
kohdalle @.

« Koukista jalkaasi hieman (noin 30°:n kulmaan). Selvita polvilumpion
sijaintikohta tunnustelemalla. Sijoita ortoosin nivelen keskikohta suunnilleen
polvilumpion korkeudelle.

« Paras tapa sulkea hihnat on noudattaa pikasolkiin merkittyjen numeroiden
(1-4) mukaista jarjestysta

« Kiinnita kaikki hihnojen pikasoljet lenkkeihin. Aloita etupuolelta saaren
kohdalla, lahella nivelta olevasta soljesta (nro 1), ja kiinnita sen jalkeen reiden
kohdalla oleva solki (nro 2). Kiinnita sitten nivelesta kauimpana olevat soljet,
ensin saaren puoleinen (nro 3) ja sitten reiden puoleinen (nro 4).

« Voit tarvittaessa kiristaa tai loystyttaa hihnoja hieman, jos ne ovat liian
loysalla tai kirealla.

Huomio: Ortoosi voi pudota, jos hihnat ovat liian [0ysalla.

« Kun kaikki hihnat ovat kiinni, ortoosin on vastattava tasaisesti jalkaan lihasten
ollessa jannittyneina.

« Varmista ortoosin oikea asento vield kerran sen pukemisen jalkeen @

SecuTec OA -ortoosin riisuminen

« Avaa ensin pikasoljet ortoosin reiden puoleisen rungon takana olevista
lenkeista.

« Avaa sitten sdaaren puoleisten hihnojen pikasoljet.

« Etupuolen ylahihnaa ja takapuolen alahihnaa ei tarvitse avata.

« Kun olet avannut kaikki pikasoljet, tyonna ortoosia jalkateraa kohti ja nosta
jalkasi pois rungon sisalta.

Puhdistusohjeet

Al altista ortoosia suoralle kuumuudelle (esimerkiksi limmityspattereille
tai auringonvalolle)!

Ortoosin alumiiniosat on pinnoitettu, ja ne voi puhdistaa pH-arvoltaan
neutraalilla saippualiuoksella.

Pehmusteet ja hihnat on suositeltavaa pesta kasin 30 °C:ssa.

Valmistaja on tarkastanut tuotteen laatujarjestelmansa mukaisesti.

Jos et tasta huolimatta ole tyytyvainen tuotteeseen, ota yhteys tuotteen
myyneeseen erikoisliikkeeseen tai asiakaspalveluumme.

Kayttoalue
Kayttoaiheiden mukaisesti (polvi). Katso Kayttotarkoitus-kohta.

Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan asianmukaisesti, sita ei tarvitse huoltaa.

Kal hi

nis- ja aser j
SecuTec OA toimitetaan vakiokokoina ja valmiiksi koottuna. Koulutetun
ammattihenkilon on saddettava nivel ja tehtava staattinen sovitus
ensimmadiselld kayttokerralla.

Tekniset tiedot ja parametrit

SecuTec OA on toiminnallinen polvinivelen ortoosi. Sen osat ovat runko, nivelet,
saranat, hihnat, pikasoljet ja pehmusteet.

Tuotteen uudelleenkaytto

SecuTec OA on potilaskohtainen tuote, eli se on tarkoitettu vain yhdelle
potilaalle.

Havittaminen

« Tuote voidaan havittaa kansallisen lainsaadannon mukaisesti.

« Tietoa pakkausmateriaalien palauttamisesta asianmukaista kierratysta
varten saat liikkeestd, josta olet ostanut tuotteen.

Tiedot paivitetty: 2018-06

1 Ortoosi = ortopedinen tuki, joka stabiloi, keventaa kuormitusta, immobilisoi ja ohjaa tai
korjaa raajojen tai vartalon asentoa

2 Ammattihenkildita ovat henkildt, jotka voimassa olevien kansallisten maaraysten
perusteella ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja opastamaan niiden kaytossa.
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Kare kunde

Tak fordi du har valgt et produkt fra Bauerfeind. Med knaortosen'
SecuTec OA har du kebt et produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk
og behandlingsmaessig kvalitetsstandard. Laes venligst brugsanvisningen
omhyggeligt og kontakt din laege eller forhandler hhv. vores tekniske
kundeservice, safremt du har spergsmal til produktet.

Anvendelsesomrade

Ortosen SecuTec OA er et godkendt terapeutisk hjzelpemiddel til at understette
din behandling. Den stabiliserer og aflaster dit knae under behandlingen og
hjeelper dig, i forbindelse med fysioterapi, at lindre dine smerter. Ved korrektion
af benets stilling kan der inden for de relevante anvendelsesomrader gennem-
fores en malrettet aflastning af knaeleddet og dets ledbandsapparat.

SecuTec OA kraver en kvalificeret justering og tilpasning til patienten ved
faguddannet personale2. Kun siledes udnyttes ortosens fulde effekt og
opnas en optimal barekomfort.

Indikationer

« Medial eller lateral gonartrose
« Postoperativ stabilisering og aflastning

Bivirkninger

Vigtige oplysninger

« Ortosen SecuTec OA er et produkt, som kan ordineres af laegen, og som
skal anvendes i henhold til leegens anvisninger. Produktet ma kun anvendes
i henhold til oplysningerne i denne brugsanvisning og kun til de angivne
anvendelsesomrader.

« Producenten heefter ikke ved ukorrekt anvendelse og tilpasning.

- Der ma ikke foretages usagkyndige andringer pa produktet. Overholdes
oplysningerne i denne brugsanvisning ikke, kan det pavirke produktets ydelse
og produktansvaret bortfalder.

« Hvis smerterne tiltager eller du konstaterer udsadvanlige forandringer, sa
kontakt omgéaende din egen laege.
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« En kombination med andre produkter (f.eks. med kompressionsstremper)
skal ferst aftales med den behandlende lzege.

« Sorg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotion.

« Efter brug i salt- og klorvand skal ortosen skylles med klart vand.

« Hvis der optraeder problemer med ortosens pasform, f.eks. fordi benets form
forandres (f.eks. ved opbygning eller nedbrydning af muskelmasse) eller ved
funktionsfejl p& produktet, s& kontakt omgéaende din hjelpemiddelforhandler.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig
korrekt brug / patagning forudseettes. Alle hjaelpemidler, der sattes udvendigt
pa kroppen - bandager og ortoser* - kan, safremt de sidder for stramt,
resultere i lokale tryksymptomer og i sjaeldne tilfaelde indsnaevre blodkar
eller nerver.

Kontraindikationer

Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved
nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af hjeelpemidlet kun

tilradelig i samrad med laegen:

. Hudsygdomme / -laesioner i det bergrte omrade, isaer ved
betandelsestilstande. Ligeledes ved opsvulmede ar, redme og hypertermi.

. Areknuder (varicosus).

. Problemer med fglsomheden og blodcirkulationen i benene / fadderne, f.eks.
ved »sukkersyge« (diabetes mellitus)

. Lymfestase - og uklare haevelser af bloddele i sterre afstand fra
hjeelpemidlet.

w N
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Brugsanvisning

Bestemmelse af storrelsen

Ortosen valges og tilpasses af faguddannet personale efter patientens mal.

Den rigtige storrelse kan du finde i starrelsestabellen pa emballagen.

Fr ade ved for dling med knzortosen SecuTec 0A

Indstillingsmuligheder pa leddet (ma kun foretages af faguddannet

personale)

Leddets beskyttelseskappe abnes via en drejelukning. Den anvendes samtidig

til fastgerelse af de bevaegelsesbegraensende kile (ekstension foran/ fleksion

bagved) og til at beskytte leddets mekaniske dele mod snavs.

Kile er allerede monteret fra fabrikken. De anvendes iseer til at deempe

anslaget ved ekstension. De indskranker ikke bevaegelsesomfanget.

« Ved at abne drejelukningen (en kvart omdrejning i pilens retning pa
»abnet«-symbolet gg) kan leddets beskyttelseskappe tages af og de enskede
anslagskile udskiftes (@ a-c)

« De tilsvarende ekstensions- og fleksionskile vaelges altid parvist fra den
medfelgende ramme og sattes ind i begge sider pa ortoseleddene. Falgende
begransninger er mulige:

Ekstension: 0°,10°, 20°, 30°, 45° Fleksion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
og fiksation: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°.

« Kontroller, at drejelukningen viser a og klik kappen igen pa leddet igen. Hvis
kilerne flugter med kappens overflade, kan drejelukningen stilles tilbage pa

Ad +

Tilpasning (ma kun foretages af fag per le)

Forberedelse:

« Ortosen har til optimal fordeling af trykket specielle gelepuder i den ene side.
Fra fabrikken er gelepuderne sat fast pa det laterale ortoseled til korrektion
af et varus knz (hjulben) eller medial gonartrose .

Til korrektion af et valgus kna (kalveknz) eller lateral gonartrose knza
skal gelepuderne skiftes.

« Den aflange gelepude pa ortoserammens laterale side under knaeet har en
udsparing til fibula hovedet. Kontroller at den sidder korrekt.

« Marker knaleddets kompromisdrejeakse (iht. Nietert) pa benet.

« Ortoseleddets drejepunkt ligger i midten af drejelukningen pa ledkappen.

« Abn for en farste tilpasning farst alle 4 hurtiglukninger pa ortosen og lgsn de
to andre stropper.

« Leeg SecuTec OA saledes mod det aflastede og let bgjede knaled, at
ortoseleddets drejepunkt stemmer overens med kompromisaksen iht. Nietert.

« Kontroller pasformen af de spandedele, der ligger mod benet, mht. omkreds
og langsgaende retning og tilpas evt. formen. Ved sterre udlaegninger skal der
anvendes en rund savudlaegger med beskyttelseskapper.

- Spaendebandet pa laeggen tilpasses ved heeldning til underlarets anatomi.

« Stroppudernes position kan forandres efter behov.

« Luk nu hurtiglukningerne i naerheden af leddet (#1 og #2), herefter dem laenge-
re vaerk fra leddet (#3 og #4) 0 og spaend stropperne med velcro e

« Kontroller endnu engang, at ortoseleddene sidder korrekt og spaend velcroen
i naerheden af leddet tilsvarende (uden hurtiglukning).

« Indstil haengslerne pa underbensrammen efter benets form, evt. kan der
allerede her ske en let korrektionsindstilling 9

« Valgus-/varus-indstilling pa op til 25° kan gennemfares med en 3 mm-
inbusnegle. Drejeretningen er markeret pa ortosen 0
Bemaerk: Ekstreme indstillinger har ofte ingen behandlingsmaessig effekt og
forer til smerter hos patienten.

« Drej skruen pa haengslet i den retning, som den nederste rammedel skal
bevaeges. En skala og en not i skruen hjaelper med orienteringen. Afstanden
mellem to markeringer svarer til 2°-korrektion.




« Indstil samme veerdi pa den modsatte side, for at fa en parallel forskydning
og dermed optimal kraftpavirkning samt at leddene star parallelle @ (varus)
(valgus).
« Gele-kondylenpuden kan ved hjzelp af kile yderligere tilpasses knzeets
anatomi, for at ege kontaktfladen til korrektionen. Skub hertil de medfalgende
kile (3 og/ eller 6 mm) frontalt ind, indtil pudens flade ligger mod knzeet @.

Patagning af SecuTec OA (til Patienten)

« Stropperne og deres laengde blev indstillet af faguddannet personale og
skal derfor ikke tvingende abnes. Haegt til patagning af ortosen kun de
4 hurtiglukninger ud.

« Stig ved patagning af ortosen bagfra med foden gennem rammen og traek
rammen op til knzeet 0

« Boj benet en smule (ca. 30°). Find sa frem til knaeskallens position.
Ortoseleddenes midte placeres ca. i samme hgjde som midten af knaskallen.

« For den mest effektive raekkefolge til lukning af stropperne findes under
hurtiglukningens greb ogsa en nummerering (1-4) 0

« Klik alle hurtiglukninger pa stropperne ind i gjerne; start foran med lukningen
i naerheden af leddet (#1) p& underbenet, sa folger den pa laret (#2). Derefter
lukkes lukningerne, der er lengere vak fra leddet, forst pa underbenet (#3),
sé pa laret (#4).

» Om nedvendigt kan stropperne nu spandes eller lasnes lidt, hvis de sidder
for lose eller for faste.
0BS: Ved for lgse stropper kan ortosen glide ned.

« Efter at alle stropper er lukket, skal ortosen ved anspaendt muskulatur ligge
jeevnt imod over hele laengden.

« Kontroller efter patagning endnu engang, om ortosen sidder korrekt @

Aftagning af SecuTec 0A

« Losn forst hurtiglukningerne fra gjerne bag pa ortosens larramme.

« Herefter sa hurtiglukningerne pa stropperne foran pa underbensdelen.

« Forreste, gverste og bageste strop forneden kan forblive lukket.

« Efter at alle hurtiglukninger er lgsnet, skub ortosen i retning af foden og stig
ud af rammen.

Renggoring
Ortosen ma aldrig udszttes for direkte varme (f.eks. fra radiator, sol osv.)!

Ortosens aluminiumsdele er belagte og kan rengeres med ph-neutral sabe.
Vi anbefaler at vaske puder og stropper ved 30 °C handvask.

Vi har testet produktet inden for rammerne af vores integrerede
kvalitetsstyringssystem.

Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes du kontakte din lokale
hjeelpemiddelforhandler.

Anvendelsessted

Iht. indikationerne (knze). Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdelse

Ved korrekt handtering og pleje er produktet nasten vedligeholdelsesfrit.

Saml TP

og monteringsvej

9
SecuTec OA leveres monteret i standardsterrelser. Forste patagning med ind-
stilling af leddene og statisk tilpasning skal udfgres af faguddannet personale.
Tekniske data/parametre

SecuTec OA er en funktionel ortose til knaeleddet. Den bestar af en ramme, led,
stropper, haengsler, hurtiglukninger og puder.

Oplysninger vedrgrende brugen
SecuTec OA er beregnet til behandling af én patient.

Bortskaffelse

« Dette produkt kan bortskaffes iht. de nationale bestemmelser.
« For korrekt bortskaffelse af emballagen, folg oplysningerne om
returneringsmuligheder fra den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Informationens udgivelsesdato: 2018-06

1 Ortose = ortopzedisk hjzlpemiddel il stabilisering, aflastning, immobilisering, styring
eller korrektion af arme, ben eller krop

2En faguddannet er en person, som iht. gzeldende lovgivning er bemyndiget til at
tilpasse og instruere i brugen af bandager.

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobraé pod adresem:

WWW. com,

Szanowni Klienci!

Dzigkujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind. Wybierajac orteze
stawu kolanowego! SecuTec OA nabyli Panstwo produkt, ktéry spetnia wysokie
standardy medyczne, terapeutyczne i jakosciowe. Prosimy uwaznie przeczytac

niniejszg instrukcje uzytkowania, a w przypadku pytan zwrécic sie do
lekarza prowadzacego, zapytac sprzedawce w sklepie specjalistycznym albo
skontaktowac sie z naszym serwisem technicznym.

Przeznaczenie

Orteza SecuTec OA jest atestowanym terapeutycznym srodkiem pomocniczym
wspomagajacym leczenie. Orteza stabilizuje i odciaza kolano podczas terapii i
w potaczeniu z fizjoterapia pomaga zmniejszy¢ bol. Dzigki korekcie ustawienia
nog mozna w przypadku odpowiednich zastosowan precyzyjnie odcigzy¢ staw
kolanowy i jego aparat wigzadtowy.

SecuTec OA wymaga fach go dop ia do indywit ych potrzeb

pacjenta przez specjalistg2. Tylko w takim przypadku gwarantujemy petna
kcjonalnosc¢ ortezy i optymalny komfort i

Wskazania

« Gonartroza przysrodkowa lub boczna
- Stabilizacja pooperacyjna i odcigzenie

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

Wazne wskazéwki

« Orteza Secu Tec OA to produkt przepisywany przez lekarza i musi
by¢ stosowany pod jego kontrola. Produkt trzeba stosowac zgodnie z
informacjami zamieszczonymi w niniejszej instrukcji i wskazaniami
dotyczgcymi jej uzytkowania.

« W przypadku nieprawidtowego stosowania i dopasowania producent nie
ponosi odpowiedzialnosci.

- Nie wolno dokonywac w produkcie zmian niezgodnych z przeznaczeniem.
Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze obnizy¢ skutecznos$¢ dziatania
produktu i prowadzi¢ do wytgczenia odpowiedzialnosci.

« W przypadku nasilenia sie objawow lub zauwazenia niepokojacych zmian
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

« Jednoczesne stosowanie innych produktéw (np. rajstop uciskowych) nalezy
skonsultowac z lekarzem prowadzacym.

« Chroni¢ produkt przed bezposrednim kontaktem ze $rodkami zawierajacymi
ttuszcze lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Po uzyciu w stonej lub chlorowanej wodzie sptukac orteze czysta woda.

« W przypadku problemoéw zwigzanych z dopasowaniem formy ortezy, np. w
wyniku zmiany ksztattu nogi (np. przyrost lub ubytek tkanki migsniowej) lub
niewtasciwego dziatania produktu, niezwtocznie skontaktowac sie ze sklepem
medycznym, w ktorym dokonano zakupu.

« Dotychczas nie stwierdzono wystepowania dziatar ubocznych dotyczacych
catego organizmu. Warunkiem wystapienia zamierzonego dziatania jest
poprawne stosowanie / zaktadanie wyrobu. Wszelkie zaktadane na ciato $rodki
pomocnicze - aktywne stabilizatory i ortezy* — moga w wyniku zbyt ciasnego
dopasowania prowadzi¢ do wystgpienia miejscowych uciskdw lub rzadziej do
zwezenia naczyn krwionosnych lub nerwdw.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania nadwrazliwosci o charakterze

chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej chorob zaktadanie i noszenie

tego produktu trzeba bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

1. Choroby / uszkodzenia skory w obrebie stosowania produktu, w
szczegolnosci stany zapalne. Podobnie w przypadku nabrzmiatych,
zaczerwienionych blizn o nadmiernej cieptocie.

2. Zylaki.

3. Zaburzenia czucia i ukrwienia nég/ stop, np. w przypadku ,cukrzycy”
(diabetes mellitus).

4. Zaburzenia uktadu limfatycznego - réwniez niewyjasnione obrzeki tkanki
miekkiej w partiach ciata oddalonych od zatoZzonego produktu leczniczego.

Wskazowki dotyczace zastosowania

Okreslenie rozmiaru

Orteze dobiera i dopasowuje specjalista po dokonaniu pomiaréw pacjenta.
Odpowiedni rozmiar mozna odczytac z tabeli rozmiaréw znajdujacej sie na
opakowaniu.

Sposéb postepowania w przypadku pierwszego uzycia ortezy stawu
kolanowego SecuTec 0A

Mozliwos przegubu (wyta

przez pr | g

specjaliste)

Otworzy¢ ostone przegubu zamknigciem obrotowym. Stuzy ona

jednoczesnie do umocowania ograniczajacych ruchy klindw (ekstensyjnych

z przodu / fleksyjnych z tytu) oraz do ochrony przegubu przed zabrudzeniem

mechanizmu.

Kliny sg montowane fabrycznie. Stuza przede wszystkim do ttumienia uderzen

podczas wyprostu. Nie ograniczajg zakresu ruchu.

. Otw'\erajac,zamkmeme obrotowe (¢wier¢ obrotu strzatka na symbol
,otwarte” mozna zdjg¢ ostone przegubu i wymieni¢ odpowiednie kliny
ograniczajace @a-o.

« Odpowiednie kliny ekstensyjne i fleksyjne wybiera sie z zatgczonej ramy
parami i wktada po obu stronach do przegubéw ortezy. Mozliwe sg
nastepujace ograniczenia:
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Wyprost: 0°,10°, 20°, 30°, 45°; zgiecie: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
i umocowanie: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°
« Zwrdci¢ uwage, aby zamkniecie obrotowe wskazywato al ponownie
zatozy¢ ostone na przegub. Kiedy kliny znajda sie w jednej ptaszczyznie z
powierzchnig pokrywy, mozna ponownie ustawi¢ zamknigcie obrotowe na ﬂ

Dopasowanie (wytacznie przez przeszkolonego specjaliste)

Przygotowanie:

« W celu zapewnienia optymalnego roztozenia nacisku orteza posiada po jednej
stronie specjalne wktadki zelowe.

W przypadku korekty kolana szpotawego (deformacja 0) lub gonartrozy
przysrodkowej wktadki zelowe s3 fabrycznie zamocowane na rzepy do
bocznego przegubu ortezy.

Do korekty kolana koslawego (deformacja X) lub z gonartroza boczng
wktadki przegubu nalezy wymienic.

« Podtuzna wktadka zelowa z boku ramy ortezy ponizej kolana posiada otwor
na gtowe kosci strzatkowej. Zwroci¢ uwage na prawidtowa pozycje.

« Zaznaczy¢ 0$ kompromisowa skosna stawu kolanowego (wedtug Nieterta) na
nodze.

« Punkt obrotu przegubu ortezy znajduje sig na srodku zamknigcia obrotowego
pokrywy przegubu

« W celu pierwszego dopasowania ortezy nalezy najpierw otworzy¢ wszystkie
4 zapiecia i poluzowac pozostate dwa paski.

« Zatozy¢ SecuTec OA na rozluzniony i lekko zgiety staw kolanowy w taki
sposob, aby punkt obrotu przegubu ortezy byt zgodny z osiag kompromisowg
wedtug Nieterta.

« Sprawdzic¢ i w razie potrzeby skorygowac utozone na ptask czesci obejmy
pod katem obwodu i wzdtuznie. W razie koniecznosci znacznego formowania
ksztattu szyn nalezy stosowac narzedzie do formowania z zewnetrzna
nasada.

- Obejme tydki dopasowuje sie do anatomicznego ksztattu podudzia poprzez
nachylenie.

« W razie potrzeby pozycje wktadek na paskach mozna zmieni¢ za pomoca
rzepow.

« Zamknac teraz zapiecia blizej przegubdw (#1 i #2), a nastepnie zapiecia
oddalone od przegubéw (#3 i #4) @) i naprezy¢ paski za pomoca rzepow @.

« Jeszcze raz sprawdzi¢ prawidtowa pozycje przegubow ortezy i odpowiednio
naprezy¢ paski z rzepami w poblizu przegubu (bez zapigc).

« Ustawi¢ zawiasy ramy podudzia odpowiednio do ksztattu nogi, w razie
potrzeby juz w tym miejscu mozna dokonac niewielkiej korekty 9

« Regulacje ustawienia korekcji koslawosci/ szpotawosci w zakresie do 25°
mozna przeprowadzi¢ za pomoca klucza imbusowego 3 mm. Kierunek obrotu
jest oznaczony na ortezie @.

Wskazowka: Skrajne ustawienia czesto nie przynosza korzysci
terapeutycznych i sprawiaja pacjentowi bol.

« Obrdcic¢ srube zawiasu w kierunku, w ktorym ma sie poruszac dolna czesé
ramy. Orientacje utatwia skala oraz rowek w $rubie. Odlegto$¢ pomiedzy
dwoma oznaczeniami odpowiada korekcie 2°.

« Ustawic taka sama wartosc¢ po przeciwnej stronie, aby uzyskac rownolegte
przesunigcie, a tym samym optymalny ucisk oraz réwnolegtos¢ przegubow
@ (szpotawosc) @ (koslawosc).

« Aby zwigkszy¢ powierzchnie kontaktu przy przeprowadzaniu korekty, zelowa
wktadke ktykciowg mozna dodatkowo dopasowac do anatomicznego ksztattu
kolana za pomocg wsuwanych klindw. W tym celu wsuna¢ z przodu dostar-
czone kliny (3i/lub 6 mm), tak aby wktadka ptasko przylegata do kolana (7)

Instrukcja zaktadania ortezy SecuTec OA (dla pacjenta)

« Specjalista ustawit odpowiednio paski oraz ich dtugos¢, dlatego nie ma
koniecznosci ich otwierania. Przed zatozeniem ortezy wystarczy tylko
otworzyc¢ 4 zapiecia.

« Aby zatozy¢ orteze, wtozy¢ stope od tytu do ramy i podciggnac rame do géry
w kierunku kolana 0

« Lekko ugiac¢ noge w kolanie (ok. 30°). Nastepnie wyczu¢ dotykowo pozycje
rzepki. Srodek przegubdw ortezy ustawié¢ mniej wiecej na wysokosci $rodka
rzepki.

« Aby zachowac najskuteczniejsza kolejnos¢ zapinania paskdow, pod uchwytami
zapie¢ wyttoczona jest odpowiednia numeracja (1-4) 0

« Umiesci¢ wszystkie zapiecia paskow w zaczepach; zaczynajac z przodu od
zapiecia przy przegubie (#1) na podudziu, a nastepnie na udzie (#2). Nastepnie
zamknac zapiecia znajdujace sie dalej od przegubu, najpierw na podudziu (#3)
- a nastepnie na udzie (#4).

« W razie potrzeby mozna w tym miejscu lekko naciagna¢ lub poluzowac¢ paski,
jesli sa zbyt luzne lub zbyt sciste.

Uwaga: Zbyt luzne napiecie paskéw moze spowodowac zsunigcie sig ortezy.

« Po zapieciu wszystkich paskow orteza musi réwnomiernie przylegac do nogi,
kiedy migsnie sa napiete.

« Po zatozeniu ortezy jeszcze raz sprawdzi¢ poprawnosc jej pozycji @

Zdejmowanie ortezy SecuTec OA
« Zwolni¢ najpierw zapiecia z zaczepdw z tytu na ramie udowej ortezy.

« Nastepnie zwolni¢ zapiecia paskow z przodu na czesci podudziowej
« Przedni gdrny i tylny dolny pasek moze pozostac zapiety.

+ Po poluzowaniu wszystkich zapie¢ zsuna¢ orteze w kierunku stopy i wyjac¢

noge z ramy.
Czyszczenie

Ortezy nie wolno wystawiaé na bezposrednie dziatanie zrédta ciepta
(np. ogr ia, promieni st hitd.)!

Aluminiowe czesci ortezy sg pokryte powtokg ochronng i mozna je czyscic¢
woda z mydtem o neutralnym pH.

Wktadki i paski zalecamy prac recznie w temperaturze 30 °C.

Wyrob zostat poddany kontroli w ramach zintegrowanego systemu zarzadzania
jakoscia.

W przypadku reklamacji nalezy zwracic sie do doradcy w miejscu zakupu.

Miejsce zastosowania

Zgodnie ze wskazaniami (kolano). Patrz: Przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace konserwacji
Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem wtasciwego
stosowania i pielegnacji.

Instrukcja sktadania i montazu

Orteze SecuTec OA dostarczamy w rozmiarach standardowych, w stanie
zmontowanym. Pierwsze zatozenie wraz z ustawieniem przegubu oraz
dopasowanie statyczne musi przeprowadzi¢ wyszkolony specjalista.

Dane techniczne / parametry

Orteza SecuTec OA to orteza funkcjonalna stawu kolanowego. Sktada sie ona z
ramy, przegubdw, zawiasow, paskow, zapiec¢ i wktadek.

Wskazowki dotyczace ponownego zastosowania
Orteza SecuTec OA jest przeznaczona do indywidualnego wykorzystania przez
jednego pacjenta.

Utylizacja

« Produkt mozna utylizowac zgodnie z przepisami prawa obowiazujacymi w
danym panstwie.

« W kwestii mozliwosci przekazania opakowania do prawidtowej utylizacji
kierowac sie wskazowkami podmiotu, ktéry dostarczyt produkt.

Stan na: 2018-06

1 Orteza = ortopedyczny $rodek pomocniczy stuzacy do stabilizacji, odciazania,
unieruchamiania, prowadzenia lub korekty konczyn albo tutowia

2Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajowymi
jest uprawniona do dopasowywania aktywnych ortez i instruowania w zakresie ich
uzytkowania

@ Cesky

Tento navod k pouziti je k dispozici také ke staZeni na adrese:
www . Idownload

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

dékujeme za vasi davéru ve vyrobek Bauerfeind. S kolenni ortézou! SecuTec OA
dostavate vyrobek, ktery odpovida vysokym lékarskym, terapeutickym a
kvalitativnim standarddm. Pozorné si prosim prectéte tento navod k pouZiti,
v pfipadé dotazl se obratte na osetfujiciho |ékafe nebo vas specializovany
obchod, popf. na nas technicky servis.

Ucel

Ortéza SecuTec OA je schvalend terapeuticka pomicka na podporu vasi lécby.
Zajistuje a odlehcuje kolenni kloub béhem lécby a ve spojeni s rehabilitac-
nim cvi¢enim vam pomaha tlumit bolesti. Korekci polohy nohy maze byt u
prislusnych oblasti aplikace provedeno cilené odlehéeni kolenniho kloubu a
jeho aparatu vazd.

SecuTec 0A vyzaduje kvalifik é a individualni pfizpisobeni
prostrednictvim $koleného odborného personalu?. Jen tim se zajisti plna
vk této ortézy a op alni komfort pfi noSeni.

Indikace
« Medialni nebo lateralni gonartroza
« Pooperacni stabilizace a Uleva
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Rizika pouzivani
Dulezité pokyny

« Ortéza SecuTec OA je vyrobek podléhajici vyhlasce, ktery je nutno pouzivat
v souladu s pokyny lékare. Vyrobek je tfeba nosit pouze podle Udajd tohoto
navodu k pouziti a podle uvedenych indikaci.

« PFi nespravném pouzivani a pfizplisobeni se zaruka na vyrobek neposkytuje.

« Je zakazano provadét neodborné upravy vyrobku. Pfi nedodrzeni tohoto
pokynu mize dojit k ovlivnéni Gcinku vyrobku do té miry, ze prestane platit
zaruka na vyrobek.

« Jestlize dojde ke zhorseni problém( nebo kdyby se objevily neobvyklé zmény,
navétivte okamzité vaseho lékare.

« Kombinaci s jinymi vyrobky (napf. s kompresivnimi punéochami) musite
nejdrive projednat s oSetrujicim lékarem.

« Zabrante styku vyrobku s prostredky, které obsahuji tuky, kyseliny, masti a
télova mléka.

« Po pouziti ve slané a chlorované vodé by méla byt ortéza oplachnuta cistou
vodou.

« Dojde-li ke vzniku problému s padnoucim tvarem ortézy, napf. v disledku
zmény tvaru vasi nohy (jako tfeba tvorba nebo ztrata svaloviny) nebo pfi
funkénich poruchach vyrobku, obratte se prosim ihned na dodavajici lékarnu.

« Vedlejsi Ucinky, které by ovlivnily cely organismus, nejsou doposud znamé.
Predpokladem je spravné pouzivani/ pfikladani. Vsechny pomacky zvenci
pfiloZzené na télo — bandaze a ortézy* — mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni priznaky zpusobené tlakem nebo zfidka také zuzit cévy nebo nervy.

Kontraindikace

Precitlivélost vedouci az k onemocnéni neni zatim znama. Pfi dale uvedenych
pfiznacich onemocnéni je pfilozeni a noseni pomucky indikovano pouze po

domluvé s vasim oSetfujicim lékarem:

. Kozni choroby nebo poranéni na osetiované casti téla, zejména pak pfi za

nétlivych projevech. Stejné jako vystupuijici jizvy s otoky, zarudnuti a prehrati.

Krecové Zily (varikézni onemocnéni Zil).

. Poruchy citlivosti a prokrveni dolnich koncetin / nohou, napf. pfi »cukrovce«
(Diabetes mellitus).

. Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky mékkych tkani v mistech
vzdalenych od pfilozené pomucky.

w N

~

Pokyny k pouzivani

Urceni velikosti

Ortézu vybere a pfizpGsobi odborny personal po zméreni pacienta. Spravna

velikost je uvedena v tabulce velikosti na obalu.

Postup pfi prvnim oSetfeni s kolenni ortézou SecuTec OA

Moznosti nastaveni kloubu (pouze proskoleny odborny personal)

Kloubovy kryt se musi otevfit pomoci oto¢ného uzavéru. Slouzi souc¢asné k

upevnéni klinkd omezujicich pohyb (extenze vpfedu/ flexe vzadu) a k ochrané

kloubu pred znecisténim mechaniky.

Z vyroby jsou jiz predmontovany klinky. SlouZi predevsim v extenzi tlumeni

narazd. Neomezuji rozsah pohybd.

« Otevienim oto¢ného uzavéru (o ¢tvrt otacky tak, aby Sipka sméfovala na
symbol »otevieno« ije mozné ochranu kloubu sejmout a provést vyménu
pozadovanych omezovacich klinkd (@ a-c).

« Z prilozeného ramecku se parové vyberou odpovidajici extenzni a flexni klinky
a oboustranné se nasadi do kloubUl ortézy. Jsou mozna tato omezeni:
extenze: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° flexe: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
a fixace: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°.

« Dbejte, aby byl oto¢ny uzavér nastaven na a a kryt zase nacvaknéte na
kloub. Jestlize jsou klinky v jedné roviné s povrchem vika, muazete otocny
uzavér zase nastavit na j

PFizptsob

Priprava:

« Ortéza k optimalnimu rozdéleni tlaku jednostranné disponuje specialnimi
gelovymi polstarky. Z vyroby jsou gelové polstarky pro korekci varézniho
kolena (vyboéené - do 0) nebo medialni gonartrézu upevnény na lateralnim
kloubu ortézy. Pro korekcei valgézniho kolena (vboéené — do X) nebo lateralni
gonartrézu kolena musi byt kloubové polstarky vyménény.

« Podlouhly gelovy polstafek na lateralni strané ramecku ortézy pod kolenem
ma vybrani pro hlavici fibuly. Dbejte na spravnou pozici.

« Vyznacte vyrovnavaci osu kolenniho kloubu (podle Nieterta) na noze.

- Uchyt pro otaéeni kloubu ortézy leZi ve stfedu otoéného uzavéru na
kloubovém viku

« Pro prvni pfizpisobeni ortézy nejdrive vymacknéte vsechny 4 rychla zapinani
a uvolnéte dvé dalsi pasky.

« SecuTec OA prilozte na uvolnény a lehce ohnuty kolenni kloub tak, aby bod
otaceni kloubu ortézy odpovidal vyrovnavaci ose podle Nieterta.

« Zkontrolujte plosné doléhajici padnouci tvar ¢asti spony, resp. obvod a
podélny smér a v pripadé potfeby dodatecné vyrovnejte. Pro vétsi omezeni by
méla byt pouzita kulatd omezovaci Zeleza s ochrannymi krytkami.

« Lytkova skorepina se naklonem prizplsobi anatomii bérce.

« Polstarky s pasky mohou byt v pripadé potreby premistény.

« Nyni zavfete rychld zapinani v blizkosti kloubu (#1 a #2), poté ty vzdalenéjsi (#3
a #t) 0 a pasky utdhnéte pomoci suchého zipu @3.

i (pouze pr y odborny personal)
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« Jesté jednou zkontrolujte spravnou pozici kloubl ortézy a prislusné utahnéte
pasky se suchym zipem blizko kloubu (bez rychlého zapinani).

« Zavésy na lytkovém ramu nastavte na tvar nohy, event. je mozné jiz zde
provést lehkou korekci €@.

« Valgozni/vardzni nastaveni az 25° ze provést jednim inbusem 3mm. Smér
otaceni je k tomu celu vyznaceny na ortéze @.

Upozornéni: Extrémni nastaveni nemaji casto zadny terapeuticky uzitek a u
pacienta zpUsobuji bolesti.

« Sroub na zavésu otoéte smérem, kterym se ma pohybovat spodni dil ramu.
Stupnice a drazka ve Sroubu pomohou pfi orientaci. Vzdalenost mezi dvéma
znackami odpovida korekci 2°.

« Na protilehlé strané nastavte stejnou hodnotu k dosazeni paralelniho
posouvani, a tim optimalniho privadéni sily i soubéznosti kloubti @ (varus)

(valgus).

« Gelovy kondylovy polstaiek maze byt pomoci zasouvacich klinG dodatecné
prizplsoben anatomii kolena ke zvétseni kontaktni plochy ke korekci. Proto
prilozené kliny (3 anebo 6 mm) celné vlozte tak, aby polstarek plodné priléhal
na koleno o

PFiloZeni ortézy SecuTec OA (pro pacienta)

« Pasky a jejich délka byly nastaveny odbornym personalem, a proto nemusi
byt nutné otevreny. K priloZeni ortézy vyvéste pouze & rychla zapinani.

« K prilozeni ortézy zezadu prostréte chodidlo rédmem a natdhnéte jej nahoru az
ke kolenu

« Nohu mirné ohnéte (asi 30°). Pak nahmatejte polohu kolenni ¢ésky. Stred
kloubu ortézy se umisti asi ve vySce stiedu césky.

« Pro efektivnéjsi poradi pfi zavirani pask je pod Uchyty rychlého zapinani
vyrazeno i &islovani (1-4)

« V8echna rychla zapinani na pascich zacvaknéte do poutek; pocinajic vpredu
se zapinanim blizko kloubu (#1) na bérci pak na stehné (#2). Poté zavrete
zapinani dale od kloubu, nejdfive na bérci (#3) pak na stehné (#4).

-V pripadé potieby mazete na tomto misté pasky dodatecné mirné napnout
nebo uvolnit, jestlize jsou pfilis volné nebo prilis utazené.

Pozor: Uvolnéné pasky mohou vést ke sklouznuti ortézy.

« KdyZ jsou vSechny pasky uzaviené, musi ortéza pfi napjatém svalstvu
rovnomeérné priléhat.

« Po nasazeni ortézy jesté jednou zkontrolujte jeji spravnou polohu 10}

Sundani ortézy SecuTec OA

« Nejdrive uvolnéte rychla zapinani z ok vzadu na stehennim ramu ortézy.

« Poté uvolnéte rychla zapinani paskd vpredu na bércové ¢asti.

« Predni, horni a zadni spodni pasek maze z(stat zavieny.

« Po uvolnéni véech rychlych zapinani ortézu posunte doli smérem k chodidlu
a vystupte z ramu.

Pokyny k ¢isténi

Ortézu nikdy nevystavujte pfimému teplu (napf. topeni, sluneéni zafeni atd.)!
Hlinikové ¢asti ortézy maji povrchovou vrstvu a je mozné je Cistit mydlem s
neutralnim pH

Doporucujeme polstarky a pasky prat rué¢né na 30 °C.

Vyrobek jsme testovali v rdmci naseho integrovaného systému fizeni kvality.
Pokud byste i presto chtéli vyrobek reklamovat, spojte se prosim primo s vasim
obchodem zdravotnickych pomacek v misté.

Misto pouzivani

Podle indikaci (koleno). Viz stanoveni ucelu.

Upozornéni tykajici se udrzby

Pri spravném zachazeni a péci nevyzaduje vyrobek prakticky zadnou udrzbu.
Navod k sestaveni a montazi

Ortéza SecuTec OA se dodava ve standardni velikosti pripravena k pouziti. Prvni
prilozeni s nastavenimi kloubU a statické pfizplsobeni musi provést proskoleny
odborny personal.

Technické udaje / parametry

SecuTec OA je funkéni ortéza pro kolenni kloub. Sklada se z ramu, kloubd,
zavésd, paskd, rychlého zapinani a polstarka.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani

Ortéza SecuTec OA je urcena k jednorazovému oseteni pacienta.

Likvidace

« Vyrobek |ze likvidovat podle mistnich zakonnych ustanoveni.

« S ohledem na stavajici moznosti vraceni k fadné recyklaci obal( dodrzujte
pokyny prislusného prodejniho mista, kde jste tento vyrobek zakoupili.

Stav informaci: 2018-06

10rtéza = ortopedicka pomicka ke stabilizaci, odlehéeni, znehybnéni, vedeni ¢i korekci
koncetin nebo trupu

20dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani bandazi

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozZete preuzeti kao datoteku na:
www. . / 4

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam na povjerenju iskazanom kupnjom proizvoda tvrtke Bauerfeind
Kupnjom ortoze za koljeno! SecuTec OA dobivate proizvod koji ispunjava visoke
medicinske i terapeutske standarde te standarde kvalitete. Molimo da pazljivo
procitate ove Upute za uporabu te da se u slucaju pitanja obratite svom
lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini, odnosno nasem tehni¢kom servisu.

Odredena primjena

Ortoza SecuTec OA je odobreno terapeutsko pomagalo koje sluzi kao potpora
vasem lijecenju. Ona osigurava i rasterecuje koljeno tijekom terapije te vam
zajedno s medicinskom gimnastikom pomaze ublaziti bolove. Korekcijom
polozaja noge moze se u odgovarajué¢im podrucjima primjene postici ciljano
rasterecenje zgloba koljena i njegovog ligamentnog aparata.

SecuTec OA zahtijeva kvalificiranu i ind| pr P koju
treba provesti $kolovano struéno osoblje2. Samo se tako mogu zajaméiti
&ink ove ortoze i prilikom

Indikacije

« Medijalna ili lateralna gonartroza

« Postoperativna stabilizacija i rastereé¢enje

Rizici primjene

Vazne napomene

« Ortoza SecuTec OA je proizvod koji propisuje lijecnik i mora se nositi u skladu
s lijecnikovim uputama. Proizvod se mora nositi onako kako je navedeno u
ovim uputama za uporabu u skladu s navedenim indikacijama.

« U slucaju nestrucne primjene i prilagodbe iskljuceno je jamstvo na proizvod.

« Nije dopusteno provoditi nestrucne izmjene na proizvodu. Nepostivanje
navedenih naputaka moze umanjiti uc¢inak proizvoda, $to moze dovesti do
isklju¢enja jamstva proizvodaca.

« Ukoliko se tegobe pogorsaju ili ako na sebi primijetite neobi¢ne promjene,
molimo odmah se obratite svom lije¢niku.

« 0 kombinaciji s drugim proizvodima (npr. s kompresivnim ¢arapama) morate
se unaprijed posavjetovati sa svojim lije¢nikom.

« Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima,
ljekovitim mastima i losionima.

« Nakon koristenja u slanoj i kloriranoj vodi, ortozu treba isprati pod ¢istom
vodom.

« Ako se pojave problemi s pravilnim dosjedom ortoze, npr. zbog promjene
oblika noge (kao $to je povecanje ili smanjenje misi¢ne mase) ili u slucaju
funkcijskih smetnji proizvoda, molimo odmah kontaktirajte prodavaonicu
sanitetskih i ortopedskih pomagala od koje ste kupili proizvod.

« Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli organizam. Podrazumijeva
se stru¢na primjena/ stru¢no postavljanje proizvoda. Sva pomagala koja se
postavljaju izvana na tijelo — bandaze i ortoze* - mogu, ako precvrsto nalijezu,
uzrokovati pojavu lokalnih tragova pritiska ili u rijetkim slu¢ajevima suzenje
krvnih Zila ili Zivaca.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznati medicinski relevantni slu¢ajevi preosjetljivosti. U slucaju
sljedecih navedenih simptoma bolesti postavljanje i noSenje pomagala
indicirano je tek nakon prethodnog savjetovanja s lije¢nikom:

. Kozna oboljenja/ kozne ozljede u lijecenom dijelu tijela, posebice ako dode do
upale. Takoder izraZeni oziljci s otokom, crvenilom i hipertermijom.
Prosirene vene (varikoza).

Poremecaiji osjeta i cirkulacije nogu/ stopala, npr. kod »Secerne bolesti«
(Diabetes mellitus)

Smetnje u limfotoku - isto tako nejasne otekline mekog tkiva dalje od
postavljenog pomagala na tijelu.

w N
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Upute za primjenu

Odredivanje veli¢ine

Strucno osoblje odabire i prilagodava ortozu nakon mjerenja na pacijentu.

Odgovarajucu velicinu mozete pronadi u tablici s velicinama navedenoj na

pakiranju.

Postupak prilikom prve primjene ortoze za koljeno SecuTec OA

Moguénosti namjestanja zgloba (smije provoditi samo $kolovano struéno

osoblje)

Poklopac zgloba treba se otvoriti preko okretnog zapora. On istovremeno sluzi

kao pricvrséenje graniénika pokreta (ekstenzija sprijeda/ fleksija straga) te kao

Stitnik zgloba protiv prljanja mehanike.

Granicnici su vec tvornic¢ki predmontirani. Oni prije svega sluze kao amortizeri

prilikom ekstenzije. Ne ogranitavaju opseg pokreta.

« Okretanjem okretnog zapora (Cetvrtina okreta tako da strelica pokazuje na
simbol »otvoreno« a} stitnik zgloba se moze skinuti i moze se provesti

zamjena zeljenih grani¢nika (@ a-c).
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« Odgovarajuci granicnici za ekstenziju i fleksiju uvijek se biraju u paru iz
priloZzenog okvira i umecu se s obje strane u zglobove ortoze. Moguca su
sljede¢a ogranicenja:

Ekstenzija: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, fleksija: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
i fiksacija: 0°,10°, 20°, 30°, 45°.

« Vodite racuna da okretni zapor prikazuje a i ponovno pritisnite poklopac na
zglob. Kad su granicnici tocno poravnati s povrsinom poklopca, okretni zapor
se opet moze postaviti na g

Prilagodba (smije provoditi samo $kolovano struéno osoblje)

Priprema:

« Radi optimalne raspodjele pritiska, ortoza s jedne strane ima specijalne gel
jastucice.

Gel jastucici su za korekciju varus poloZaja koljena (0 noga) ili medijalne
gonartroze pricvrsceni na lateralni zglob ortoze

Za korekciju valgus polozaja koljena (X noga) ili lateralne gonartroze
jastucici zgloba se trebaju zamijeniti.

» Duguljasti gel jastucic¢ na lateralnoj strani okvira ortoze ispod koljena ima
udubinu za glavicu fibule. Pazite na odgovarajuci polozaj.

« Oznacite kompromisnu os vrtnje zgloba koljena (prema Nietertu) na nozi.

« Tocka vrtnje zgloba ortoze nalazi se u sredini okretnog zapora na poklopcu
zgloba.

« Za prvu prilagodbu ortoze prvo otvorite sve 4 kopCe za brzo zatvaranje i
olabavite obje druge trake.

« Postavite SecuTec OA na rastereceni i lagano svinuti zglob koljena tako da se
tocka vrtnje zglobova ortoze podudara s kompromisnom osi prema Nietertu.

« Provjerite da dijelovi obujmice pravilno nalijezu na povrsinu, odnosno
provjerite opseg i uzduzni smjer te ih eventualno korigirajte. Za vece radove
savijanja, trebalo bi koristiti Zeljezni alat za savijanje sa zastitnim kapama.

« Obujmica za list nagibom se prilagodava anatomiji potkoljenice.

« Jastucici za trake mogu se po potrebi premjestati.

« Zatvorite sada kopCe za brzo zatvaranje blizu zgloba (#1 i #2), zatim one dalje
od zgloba (#3 i #4) @ i zategnite trake Cicak zatvaratem @.

« Jo$ jednom provjerite ispravan poloZaj zglobova ortoze i na odgovarajuci
natin zategnite Ci¢ak trake blizu zgloba (bez kopce za brzo zatvaranje).

« Namjestite Sarke na potkoljeni¢cnom okviru na oblik noge, ovdje se ve¢
eventualno moze provesti lagano korekturno namjestanje 9

- Namjestanje valgus / varus poloZaja do 25° moze se provesti imbus kljuéem
3mm. Smijer vrtnje je za ovaj postupak oznacen na ortozi e
Napomena: Ekstremne postavke ¢esto nemaju nikakvu terapeutsku korist i
uzrokuju bolove kod pacijenta

« Okrenite vijak na Sarki u smjeru, u kojem se treba gibati donji dio okvira.
Skala i utor u vijku pomazu prilikom orijentacije. Razmak izmedu dvije oznake
odgovara korekciji od 2°.

« Namjestite istu vrijednost na suprotnoj strani kako biste dobili paralelni
pomak te time i optimalno uvodenje sile kao i paralelnost zglobova 6 (varus)
O (valgus).

« Kondilarni gel jastuci¢ moze se dodatno prilagoditi anatomiji koljena pomocu
umetaka kako bi se povecala kontaktna povrsina za korekciju. Za to frontalno
umecite priloZzene umetke (3 i/ili 6mm) sve dok jastu¢i¢ ne bude ravno
nalijegao na koljeno (7)

Postavljanje ortoze SecuTec 0A

« Trake i njihove duzine namjestili su stru¢njaci i one se stoga ne smiju otvarati
na silu. Za postavljanje ortoze samo otkopcajte 4 kopce za brzo zatvaranje.

« Kako biste postavili ortozu, provucite stopalo odzada kroz okvir i povucite
okvir prema gore do koljena 0

« Lagano savijte nogu (oko 30°). Zatim napipajte polozaj patele koljena. Sredina
zglobova ortoze pozicionira se otprilike na visinu sredine patele koljena.

« Za najucinkovitiji redoslijed prilikom zatvaranja traka, ispod drski kopca za
brzo zatvaranje ugravirani su brojevi (1-4) @.

« Pritisnite kopce za brzo zatvaranje na trakama u usice; pocnite sprijeda s
kop&om blizu zgloba (#1) na potkoljenici, zatim s onom na natkoljenici (#2).
Nakon toga zatvorite kopce dalje od zgloba, prvo na potkoljenici (#3) i zatim na
natkoljenici (#4).

« Po potrebi na ovom mjestu mozete malo dotegnuti ili otpustiti trake ako su
prelabave ili precvrste.

Pozor: Preslabo zategnute trake mogu dovesti do klizanja ortoze.
ujednaceno nalijegati.

» Nakon postavljanja ortoze jos jednom provjerite pravilan polozaj @

Skidanje ortoze SecuTec 0A

« Prvo otpustite kopCe za brzo zatvaranje iz usica straga na natkoljeni¢cnom
okviru ortoze.

« Zatim otpustite kopCe za brzo zatvaranje traka sprijeda na potkoljeni¢nom
dijelu.

« Prednja gornja i straznja donja traka mogu ostati zatvorene.

« Nakon otpustanja svih kop¢i za brzo zatvaranje, gurnite ortozu u smjeru
stopala i izadite iz okvira.

Upute za ¢éiSéenje
Nikada ne izlaZite ortozu izravnoj toplini (npr. grijanju, Sunéevoj svjetlosti itd.)!



Aluminijski dijelovi ortoze imaju premaz i mogu se Cistiti ph-neutralnim
sapunom.

Preporucujemo da jastucice i trake ru¢no perete na 30 °C.

Proizvod smo ispitali u sklopu svog integriranog sustava upravljanja kvalitetom.
Ako ipak budete imati neki prigovor, molimo obratite se lokalnoj specijaliziranoj
prodavaonici ortopedske i sanitetske opreme.

Mjesto primjene
Prema indikacijama (koljeno). Pogledajte poglavlje Odredena primjena.

Upute za odrzavanje

Pri pravilnom rukovanju i pravilnoj njezi proizvod ne zahtijeva gotovo nikakvo
odrzavanje.

Upute za sastavljanje i montazu

Ortoza SecuTec OA isporucuje se montirana u standardnim veli¢inama. Prvo
postavljanje s namjestanjima zgloba i staticku prilagodbu mora provesti
Skolovano struc¢no osoblje.

Tehnicki podaci/ parametri

SecuTec OA je funkcionalna ortoza za zglob koljena. Sastoji se od okvira,
zglobova, Sarki, traka, kopci za brzo zatvaranje i jastucica.

Napomene za ponovnu uporabu
Ortoza SecuTec OA predvidena je za jednokratno lijecenje pacijenta.

Zbrinjavanje

« Proizvod se moze zbrinuti u skladu s drzavnim zakonima.

« S obzirom na postojecu mogucénost povrata radi propisnog recikliranja
pakirnog materijala, molimo pridrzavajte se uputa doti¢nog prodajnog mjesta
na kojem ste kupili ovaj proizvod.

Stanje informacija: 2018-06

1 0rtoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju, rasterecenje, imobilizaciju, vodenje ili
korekciju udova ili trupa

2Struéno osoblje je svaka osoba koja je prema vaZe¢im drzavnim propisima ovlastena za
prilagodavanje bandaza te davanje uputa o njihovoj uporabi.

romanian

Aceste instructiuni de folosire sunt disponibile si pentru descarcare la
adresa: www. ind /d: load:

Stimata clienta,
stimate client,

va multumim pentru increderea acordata acestui produs Bauerfeind. Orteza
pentru genunchi! SecuTec OA este un produs care corespunde unor standarde
medicale, terapeutice si calitative inalte. V& rugam sa cititi cu atentie siin
intregime instructiunile de folosire si sa va adresati medicului curant sau
magazinului dumneavoastra de specialitate, respectiv Serviciului nostru tehnic.

Destinatia de utilizare

Orteza SecuTec OA este un mijloc auxiliar terapeutic aprobat, care va ofera
asistenta in timpul tratamentului dumneavoastra. Aceasta va asigura si va
relaxeaza genunchiul in timpul terapiei si contribuie la alinarea durerilor, in
combinatie cu exercitiile de gimnasticd medicala. in cazul unei utilizari cores-
punzatoare, prin corectarea pozitiei piciorului, poate avea loc o relaxare tintitd a
articulatiei genunchiului si aparatului ligamentar al acestuia.

Orteza SecuTec OA necesita o adaptare calificata si individuala pentru
fiecare pacient, realizata de citre personalul de specialitate instruit2. Numai
in acest fel se asigura performanta completa a ortezei, precum si un confort
optim la purtare.

Indicatii
« Osteoartrita mediala sau laterala a genunchiului
« Stabilizare si ameliorare postoperatorie

Riscuri in utilizare

Indicatii importante

« Orteza SecuTec OA este un produs care se elibereaza pe baza de reteta si
care trebuie purtat doar sub supraveghere medicala. Produsul trebuie purtat
numai in conformitate cu informatiile din aceste instructiuni de folosire si
conform indicatiilor mentionate.

« Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii si adaptarii necorespunzatoare
a produsului

« Nu este permisa modificarea necorespunzitoare a produsului. In cazul
nerespectarii acestor indicatii, poate fi afectata eficienta produsului, situatie
in care nu putem oferi nici un fel de garantie pentru produs.
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« Daca starea de disconfort se intensifica sau dacd observati modificari
neobisnuite, va rugam sa luati imediat legatura cu medicul dumneavoastra.

« Utilizarea in combinatie cu alte produse (de exemplu cu ciorapi compresivi
medicinali) trebuie discutata in prealabil cu medicul curant.

« Va rugam sa evitati contactul produsului cu substante cu continut de grasimi
sau acizi, cu unguente si lotiuni.

« Dupd utilizare in apa salina si clorinatd, orteza trebuie clatita sub apa curata.

«in cazulin care apar probleme de potrivire a formei ortezei, de exemplu din
cauza modificarii formei piciorului dumneavoastra (cum ar fi cresterea sau
scaderea masei musculare) sau in cazul in care apar defectiuni functionale
ale produsului, va rugam sa luati imediat legatura cu magazinul de produse
medicale.

«In prezent nu se cunosc efecte secundare care sa afecteze intregul organism.
Se porneste de la premisa unei folosiri/ aplicari corespunzatoare. Daca sunt
stranse prea tare, toate mijloacele auxiliare aplicate din exterior pe corp
- suporturi active si orteze* - pot produce o presiune locala excesiva si, in
cazuri rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si a nervilor.

Contraindicatii

In prezent nu se cunosc reactii de hipersensibilitate semnificative din punct de

vedere medical. In urmatoarele tipuri de boli, aplicarea si purtarea mijlocului

auxiliar trebuie facutd numai dupa consultarea medicului dumneavoastra:

1. Boli/ leziuni dermatologice in zona de aplicare, in special in cazul aparitiei
inflamatiilor. De asemenea, in cazul plagilor deschise cu inflamatie, inrosire
si supraincalzire.

2. Varicoza.

3. Tulburéri senzoriale sau de circulatie ale membrelor inferioare / picioarelor,
de exemplu in caz de ,diabet zaharat”.

4. Probleme de circulatie limfatica — si tumefieri ale tesuturilor moi in alt loc
decat locul de aplicare a mijlocului auxiliar.

Indicatii de utilizare

Determinarea marimii

Orteza este aleasa si adaptata de personalul de specialitate dupa examinarea

pacientului. Marimea corecta poate fi aflata din tabelul de marimi aflat pe

ambalaj.

Procedura la prima utilizare a ortezei de genunchi SecuTec 0A

Posibilitati de reglare a articulatiei (numai de catre personalul de

specialitate instruit)

Acoperirea articulatiei se poate deschide prin intermediul unei inchideri

rotative. Aceasta serveste in acelasi timp si fixarii penei care limiteaza

miscarile (extensie fata/ flexie spate) si protejeaza articulatia impotriva
murdaririi sistemului mecanic.

Penele sunt premontate deja din fabrica. Ele servesc in primul rand la

extinderea amortizarii impactului. Ele nu limiteaza gama miscarilor.

« Prin deschiderea inchiderii rotative (un sfert de rotatie cu sageata inspre
simbolul ,deschis” g@), cureaua protectoare se poate indeparta si se pot
inlocui penele limitatoare dorite @a-o.

« Penele corespunzatoare pentru extensie si flexie se aleg in perechi, din
rama atasata, si se monteaza bilateral in articulatiile ortezei. Sunt posibile
urmatoarele limitari:

Extensie: 0°,10°, 20°, 30°, 45° Flexie: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
si Fixare: 0°,10°, 20°, 30°, 45°.

« Asigurati-va ca inchiderea rotativa a se vede si apasati din nou
acoperitoarea pe articulatie. Atunci cand penele se aseaza bine pe suprafata
acoperitorii, inchiderea rotativa poate fi readusa pe g

Adaptarea (humai de catre personalul de specialitate
instruit)

Pregatirea:

« Orteza are pe o parte pernute de gel speciale pentru o distributie optima a
presiunii.

Pentru corectarea unui genunchi varicos (picioare in ,0") sau a
osteoartritei comparti lui medial al i pernutele de gel
sunt fixate din fabricatie pe articulatia laterala a ortezei.

Pentru corectarea osteoartritei valgiene (picioare in ,X") sau laterale a
genunchiului, trebuie schimbate pernutele la articulatie

« Pernuta de gel alungita de pe partea laterala a ramei ortezei de sub genunchi
are o decupare pentru capul fibulei. Atentie la pozitia corecta.

« Se marcheaza axa de rotatie de compromis a articulatiei genunchiului (dupa
Nietert) la picior.

« Punctul de rotatie al articulatiei ortezei se afla in centrul inchiderii rotative pe
acoperirea articulatiei

« Pentru prima adaptare a ortezei, deschideti mai intai toate cele 4 inchideri
rapide si desfaceti celelalte doua curele.

« Asezati orteza SecuTec OA pe articulatia relaxata si usor indoita a
genunchiului, astfel incat punctul de rotatie al ortezei sa corespunda axei de
rotatie de compromis dupa Nietert.

« Verificati si eventual remodelati profilul carcaselor de suport raportat la
circumferinta si longitudinal. Pentru ajustari majore trebuie folosit un
dispozitiv de conturare rotunjit cu protectie.

« Cureaua este ajustata prin inclinare la anatomia gambei.

« Pernutele curelei pot fi mutate in pozitie dupa cum este necesar.

« Acum inchideti inchiderile rapide aflate langa articulatie (nr.1 si nr.2), apoi
cele indepartate de articulatie (nr.3 si nr.4) 0 si strangeti curelele cu ajutorul
inchizatorii velcro e

« Verificati din nou pozitia corecta a articulatiilor ortezei si strangeti benzile
velcro (fara inchidere rapida) aflate langa articulatie.

« Ajustati balamalele ramei pentru gamba la forma piciorului; daca este
necesar, puteti face aici 0 usoara ajustare de corectie 0

« Ajustarea valgus/varus de pana la 25° fiecare poate fi realizata cu o cheie
imbus de 3mm. Directia de rotatie este marcata pe orteza 0.

Indicatie: Ajustarile extreme sunt adesea lipsite de beneficii terapeutice si
provoaca durere la pacient.

« Rotiti surubul balamalei in directia in care ar trebui sa se deplaseze partea
inferioara a ramei. O scala si o canelura in surub ajuta la orientare. Distanta
dintre doua marcaje corespunde corectiei de 2°

« Setati aceeasi valoare pe partea opusa, pentru a obtine o deplasare paralela
si, astfel, o exercitare optima a fortei, precum si paralelismul articulatiei
@ (Varus) @ (valgus).

« Pernuta din gel condilara poate fi ajustata suplimentar la anatomia
genunchiului, cu ajutorul unor pene de insertie, pentru a mari suprafata de
contact pentru corectie. Pentru aceasta, impingeti frontal penele incluse
(3 si/sau 6mm), pana cand pernuta se sprijina pe genunchi @.

Aplicarea ortezei SecuTec OA (pentru pacient)

« Curelele si lungimile lor au fost ajustate de personal calificat si, prin urmare,
nu trebuie neaparat sa fie deschise. Pentru a aplica orteza, doar eliberati cele
4 inchideri rapide.

« Pentru a aplica orteza, treceti piciorul prin rama dinspre spate si trageti rama
in sus pana la genunchi @.

« Indoiti usor piciorul (circa 30°). Apoi palpati pozitia rotulei. Centrul articulatiei
ortezei se pozitioneaza aproximativ la jumatatea inaltimii rotulei.

« Pentru ordinea cea mai eficienta la inchiderea curelelor, sub ménerul inchiderii
rapide este marcata si o numerotare (1-4) @.

- Fixati toate inchiderile rapide de pe curele in ochiuri; incepand din partea
frontala cu inchiderea aflata langa articulatie (nr. 1) pe gamba, apoi cea de pe
coapsa (nr.2). Apoi inchideti inchiderile indepartate de articulatie, mai intai la
gamba (nr.3) - apoi la coapsa (nr.4).

« Daca este necesar, puteti strange sau desface usor curelele in acest moment,
daca sunt prea slabe sau prea stranse.

Atentie: Curelele prea lejere pot duce la alunecarea ortezei.

« Dupa ce toate curelele au fost inchise, orteza trebuie sa fie asezata in mod
uniform atunci cdnd musculatura este fncordata.

« Dupa aplicarea ortezei, mai verificati o data pozitia corecta a acesteia .

Scoaterea ortezei SecuTec 0A

« Mai intai slabiti inchiderile rapide din ochiurile de pe spatele ramei pentru
coapsa a ortezei.

« Apoi slabiti inchiderile rapide ale curelelor de pe partea frontala a gambei

« Cureaua frontald, cea superioara si cea posterioara pot ramane inchise.

« Dupa eliberarea tuturor inchiderilor rapide, impingeti orteza catre picior si
iesiti din cadru.

Indicatii de curatare

Nu expuneti niciodata orteza la caldura directa (de ex. sistem de incalzire,
radiatie solara etc.)!

Componentele din aluminiu ale ortezei sunt tratate si pot fi curatate cu sépun
cu pH neutru.

Recomandam spalarea manuala a pernutelor si curelelor, la 30 °C.

Am verificat produsul in cadrul sistemului nostru integrat de management al
calitatii.

in cazul in care aveti totusi o reclamatie, va rugam sa luati legatura cu
furnizorul dumneavoastra local de produse tehnico-sanitare.

Locul utiliza
Conform indicatiilor (genunchi). Vezi destinatia de utilizare.

Instructiuni de intretinere

La o utilizare si ingrijire corespunzatoare, produsul nu necesita practic niciun
fel de intretinere.

Instructiuni de asamblare si montare

Orteza SecuTec OA se livreaza montata la dimensiunile standard. Prima
aplicare cu reglajele articulatiei si adaptarea statica trebuie realizata de
personal de specialitate instruit.

Date tehnice / parametri

Orteza SecuTec OA este o orteza functionald pentru articulatia genunchiului.
Aceasta se compune dintr-o rama, articulatii, balamale, curele, inchideri rapide
si pernute.

Indicatii de reutilizare

Orteza SecuTec OA este conceputa pentru ingrijirea unui singur pacient.
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Eliminarea ca deseu

« Produsul poate fi eliminat in conformitate cu legislatia nationala.

«in ceea ce priveste posibilitatile de returnare a ambalajelor, pentru o reciclare
regulamentard, va rugam sa tineti seama de indicatiile magazinului din care
ati cumpdrat produsul.

Data comunicarii informatiilor: 2018-06

1 Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea, detensionarea, imobilizarea,
dirijarea sau corectarea membrelor sau a trunchiului

2Se considera personal de specialitate orice persoana care, in conformitate cu
reglementarile nationale, este calificata pentru ajustarea suporturilor si pentru
instruirea privind folosirea acestora.

@ PYCCKMI

[aHHYI0 MHCTPYKLMIO N0 UCMO/Ib30BaHUIO MOXHO TaKKe CKayaThb Ha caiite:
www.b foin g Id load

YBarkaemblii nokynatenb!

Bnaropapum 3a osepue K NpoayKLmmu komnanuu Bauerfeind. OpTes ana konen-
Horo cyctasal SecuTec OA COOTBETCTBYET BbICOKMM MEAMLMHCKIM CTaHAAPTaM

¥ CTaHAapTam KayecTsa. MpounTaiTe BHUMATE/IbHO HACTOALLYIO MHCTPYKLMIO NO
MCNONb30BaHMIO 1 B C/ly4ae BO3HUKHOBEHWA BONPOCOB 06paTiTeCh K CBOEMY N1eva-
Lemy Bpauy, 8 CNeUMani3upoBaHHbIi Marasut, rae 66110 NpUOBPeTEHO u3senme,
WU B OTAEN TEXHUYECKOTO 0BCYKMBAHNA HALe KOMNaHNN.

HasHaueHnue

Oprtes SecuTec OA — 3T0 TepanesTUYECKOEe BCNOMOraTebHOe CPEeACTBO MeANLIMH-
CKOTO Ha3HaueHWA C COOTBETCTBYIOLMM AOMYCKOM. OH GUKCMPYeT KONeHO, CHUMaeT
C Hero Harpysky BO BPEMA 1€YEHNA U B COYETaHUM C Nle4ebHOIM TMMHACTUKOM no-
MOraeT yMeHblUWUTb 60/1€BOII CUHAPOM. MyTem KOPPEKLMM NONOKEHUA HOTY OpTe3,
HaNOKEHHbI Ha COOTBETCTBYIOLLLYIO 06/1aCTb, ObecneynBaeT ueaeHanpasneHHoe
CHATWE HarPy3KM C KON@HHOTO CYCTaBa W CBA30YHOTO annapara.

SecuTec OA Tpebyet A y

cTom? cornacHo ¢M3VIDIIOI‘VI\IECKMM ocobeHHOCTAM nayueHra. TonbKo B aTOM

cny4ae rapaHT nonHas dy it opTesa u ontu-
n o} npu

Mokasanua

* MeauanbHbIi UK NaTepanbHbIi TOHApPTPO3
¢ [locneonepaunoHHan cTabunmsaumns u CHATUE Harpysku

Puck npu ucnonb3oBaHum usgenusa

BaskHble yKazaHus

* Optes SecuTec OA UCNONb3YETCA TONLKO MO Ha3HaYeHMIO Bpaya 1 TONbKO NOA,
MeANUMHCKAM HabtogeHem. V3genue cneayet NpUMEHATb B CTDOFOM COOTBET-
CTBUM C HAaCTOALLEN UHCTPYKLIMEN 1 TONBKO NPU HANMYMM YKa3aHHbIX NOKa3aHMiA.

 Mpu HeHaaNexKalLeM UCMONL30BAHMM U NOATOHKE NPOU3BOANUTEND He HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 3a U3fenue.

* 3anpeuaeTca BHOCUTb U3MEHEHMA, He NPEe/lyCMOTPEHHbIE KOHCTPYKUMEH
u3aenuA. Mpy HeBbINONHEHWM 3TOr0 TPeBOBaHUA BOIMOKHO CHIKEHME
3G dEKTUBHOCT M3A€MA, 33 4TO NPON3BOANTE b OTBETCTBEHHOCT/ HE HeceT.

* EC/M 5KanoBbl yCUAMBAKOTCA, UNN NOABUANCH HEOBbIYHbIE M3MEHEHMS,
HeMe//1IeHHO 06PaTUTLCA K Nevallemy Bpayy.

* /lcnonb3oBaHme B COYETaHUM C APYTMMIA U3AENUAMM (HAaNPUMEP, KOMMPECCUOH-
HbIM TPUKOTaKeM) HeOBXOAMMO NPesBapUTeIbHO 0BCYAUTD C 1EYALLMM BPAYOM.

* bepeyb 13/1e/1Me OT KOHTAKTa C XMPO- 1 KNCAOTOCOAEPKALMMM CPeACTBAMM,
Ma3sAMU U 1OCbOHaMMU.

« [locne NCnob3oBaHuA B CONEHOM MM XN0PUPOBAHHOI BOAE OpTes creayeT
NPOMbITb YUCTOM BOAOK.

* [Py BO3HMKHOBEHWM NPOBAEM C NOCAAKOM OpTe3a, HAaNPUMep, NPU U3MEHEHUN
bopmbl HOMM (BK/TIO4AA Y 'y obbema 0¥l Maccsl)
VAU NPY HapyLWeHNW GYHKUMOHWUPOBAHWA U3A€MA HEME//IEHHO CBA3ATLCA C
MarasuHOM MeATeXHUKM, B KOTOPOM BbI10 NprobpeTeHo nsaenve.

* Ha ceroaHAWHWIA AeHb He N3BECTHbI HUKaKMe NoBoYHbIe deKTbl,
OKa3blBalOWMeE BAMAHME Ha OPraHn3m B Lenom. [laHHoe usaenve cnepyet
HaKNazblBaTh/ MCNONL30BaTb HaA/IexkalM 06pasom. Bee Hazsesaemble Ha Teno
TepanesTu4ecKie 3aenua — 6aHaaxXmM 1 OpTe3bl* — NpU CUABHOM 3aTATMBAHUM
MOTYT C/1aB/IMBaTb OTAE/bHbIE YHaCTKN TENa, a B PEAKMX Cy4anX Nepexmmars
KPOBEHOCHbBIE COCY/bl UM HEPBbI.

nporusonOKasaHua

J1o cux Nop cooBLLEHUI O KAMHUYECKM 3HAYUMbIX PEaKLMAX B CBA3M C NOBbILIEHHOMN

4yBCTBUTE/IbHOCTLIKO HE NOCTYNano. an nepeyYncneHHbIX HUXKe KIMHUYECKUX

KapTuHax npumeHeHue 1 HoweHne AaHHOro BCNomoraTe/ibHoro cpeacrea

BO3MOXHO TO/IbKO NOCNE KOHCYNbTAUMK C NeYaLLMM BPAYOM:

1. 3abonesaHua NMBO NOBPEKAEHMA KOKM Ha COOTBETCTBYIOW e 06nacTy Tena,
ocobeHHo NpW HaIM4UU NPU3HAKOB BOCMANEHUA. Takxe Hannune wpamos,



BbICTYNaIOLLNX Haf, NOBEPXHOCTBIO KOXM, OTEKOB, NOKPACHEHMIA MM HyBCTBO
apa.

. BapuKo3sHOe paclumpeHrue BeH (Bapukos).

. HapylueHwe 4yBCTBUTENLHOCTM 1 KPOBOOBPALLEHMA HOT/ CToN, Hanpumep, Npu
»caxapHom auabete« (Diabetes mellitus).

. HapyLieHne iMmdooTToKa — B TOM YMC/IE OTEK MATKMX TKaHel Ha 3HaYUTEbHOM
YAANEHUM OT HaNOKEHHOTO BCOMOraTebHOMO CPEACTBa.

w N

IS

YKa3aHuA No UCNoNb30BaHUIO

Onpepenexune pasmepa

MoaBop 1 NOATOHKa OpTe3a OCYILECTBAAETCA CNeLMaMCTOM NOCe CHATUA
pa3mepos nauyenTa. 113 BbIGOpa NPaBUNbLHOTO pasmepa BOCMONb3YiTeCh
TabauLen pa3amepos Ha ynakoBske.

n 7  npwm nepi 1 nog
SecuTec OA

opTesa ANA KONeHHOro cycrasa

per ( TonbKo 06y
i )

OTKPbITb KPbILWKY WaPHMPa Yepe3 NOBOPOTHOE coeanHeHmne. OHa npeaHasHayeHa

O/IHOBPEMEHHO A/17 KPENNEHUA KNNHLEB, OTPAHUYMBAIOLNX ABIKEHNA

(pasrnbarne Bnepeau/crubaxue c3aam), 1 ANA 3alUMUThI WAPHUPA OT 3arpASHEHMA

MEXaHWNYeCKMX YacTel.

M3aenme NOCTaBAACTCA C yCTaHOBNEHHbBIMU KMHBAMW. OHU CYXaT B Nepsyto

o4epe/p ANA aMOPTU3aLMM B KOHEYHOM TOUKe NPy pasrbaHnu. Mpu STOM OHM He

OrpPaHMYMBAIOT AMANA30H ABUKEHMA.

* [yTem OTKPbITAA NOBOPOTHOTO COEAMHEHNA (MOBOPOT Ha YeTBEPTb B HaNpaBAeH!M
CTPE/IKM, YKa3blBaAIOLLEN Ha CUMBO/ »OTKPbIBaHMAK () 3aLLMTY WapHAPa MOKHO
CHATb 1 BbIMONHUTL 3aMeHy HYXHbIX OrpaHnunBatoumx kinHees (@@ a—c).

* Bbi6paTh COOTBETCTBYIOLLME NAPHBIE KAUHBA ANA CTUBaHWA 1 pasrubaHna n3
NPUNOXKEHHOM Pambl N BCTaBUTL C 06EMX CTOPOH B LWAPHUP OpTe3a. BO3MOMKHbI
cnefylolLe orpaHuieHms:
pasrnbarne: 0°, 10°, 20°, 30, 45° crubanue: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
n dukcauma: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°.

* MpocneauTe, 4T06bI NOBOPOTHOE COEAMHEHNE BbIN0 YCTAHOBNEHO Ha CUMBOA a
1 Ha/leHbTe KPbILUKY Ha WapHMp. Y6eaMBLINCH, YTO KAUHBA HAaXOAATCA Ha OAHOM
YPOBHE C NOBEPXHOCTHIO KPbILIKM, MOKHO 3aKPbiTb NOBOPOTHOE COEAUHEHME
(cumson .

MoaroHka (Tonbko KBanud c

uvp 4

TOM)

Noarotoska:
* OnTUManbHOe pacnpe/eneHune aBieHns C OAHON CTOPOHbI obecneynsaeTca 3a
CyeT creuranbHbIX reNeBbix NoayLueyeK.

OpTe3 NoCTaBAAETCA C T noay ana py
KoneHa (O- HOrM) Unn 0 rOHapTpo3a,

YCTaHOBAEHHbIMM Ha HOKOBOIT CTOPOHE LUAPHWUPa opTe3a.

Ona BaNbrycHoi KoneHa (X: HOrM) Unn

NaTepanbHOro FOHapPTPO3a C/le/lyeT 3aMeHNTb ref1esble NoyLWeyKM.

* YA/MHeHHbIE refieBble NO/AYLIEeYKM Ha 6OKOBOI CTOPOHE KapKaca opTesa
NOZ KONEHOM MMEIOT BLIEMKY AR TONI0BKM ManobepLoBoi KocTu. Obpatute
BHMMAaHME Ha NPaBUAbHOCTb NONOKEHNS.

* OTMETUTb KOMMPOMICCHYIO OCb BPALLEHWA KONEHHOTO CycTasa (no Hutepty) Ha
Hore.

« Toyka NOBOPOTa WapHMPa OpTe3a pacnonaraeTca Ha ypoBHe cepeyHbl
NOBOPOTHOO COEAMHEHWA Ha KPbILIKE WapHMPa.

« Mpyu NepBoi NOArOHKe OpTe3a CAeayeT OTKPbITL BCe 4 6bICTPOPa3bEMHBIX
COeAMHEHWA 1 0CBOBOATD /1B APYTUX PEMHA.

* Hanoxutb SecuTec OA Ha paccnabneHHoe 1 cierka CorHyToe KoneHo Tak, 4Tobbl
TO4Ka NOBOPOTa WapHMPa Ha OpTe3e COOTBETCTBOBANA KOMMPOMMCCHOM OCH
BpalleHna no Hutepty.

 MpoBepuTL GopMy NpueraH1a NOBEPXHOCTH AeTanel Kapkaca — o6bem 1
NPOAO/LHOE HaNpaBsaeHue, NPU HEOBXOAMMOCTY OTKOPPEKTUPOBaTh. [N
3HauuTeNbHbIX PaBOT MO Pa3Bo/Ke HEOBXOANMO MCMONB30BaTL MHCTPYMEHT /1A
Pa3BO/KM C 3aLMTHBIMI KONNAYKAMA.

* HaK/IOH MKPOHOXKHOM YacT KapKaca NOATOHAETCA B COOTBETCTBUM C
aHATOMMUYECKMMIM OCOBEHHOCTAMM FONIeH M NaLmMeHTa.

* MNPy HEOBXOAUMOCTU MOXHO NEPECTErHYTb MATKNE HAKNALKN Ha PEMHU.

* 3aKpbITb BbICTPOPA3bEMHBIE COEAMHEHWA BO3/e CycTasa (#1 v #2), 3aTem
6GbICTPOPAa3LEMHbIE COBMMHERNA Aanblue OT cycTasa (#3 v #4) @) satamyTb pemhm,
3akpenus ux aunysron @.

* MpoBepUTL eLe Pa3 NPaBUIbHOCTL NOCAAKM LWAPHMPA OPTE3a U NOATAHYTb PEMHM
BO3/1e CyCTasa (6e3 6bICTPOPaZbEMHOIO COeAMHEHNA).

* OTperyNMpoBaTh WapHMPbI Ha Pame /1A FONeHN B COOTBETCTBIN C GOPMOit
HOTW — Ha [JaHHOM STare TaKkxKe BO3MOXHaA HeGonblas koppekuya €.

* PerynvnpoBka npu BapycHolt / BanbrycHol gedpopmaumm 8 AuanasoHe Ao 25°
OCYLYECTBAACTCA NPU NOMOLLY LECTUTPAHHOTO KAioya 3 MM. HanpasneHue
BpalLenus ykasaro Ha opTese @.

YKazaHue: HaCTPOWKM B BONBIIOM [jMana3oHe 3a4acTyio He NPUHOCAT
TepanesTUYECKON NONb3bl U NPUBOAAT K 6ONEBBIM OLLYLEHNAM.

* [10BEPHYTb BUHT Ha WapH1pe B Hanpas/aeHnM, B KOTOPOM AO0/MKHA ABUTaTbCA
HWXKHAA 4aCTb KapKaca. LLIKana v Nas Ha BUHTE NOMOTalOT OPUEHTUPOBATLCA.
PacctoaHne Mexay ABYMA A€NEHUAMM COOTBETCTBYET KOPPEKLMM 2°.

* Ha NpoT1BONONOKHOM CTOPOHE YCTAaHOBMTL TAaKOE e 3HaueHMe, 4ToBbl
obecneunTs NapansenbHoe CMelieHne 1, CNe0BaTe/bHO, ONTUMaNbHOe
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pacnpeaeneHme cun, a Takxe napannensrocts waprnpos @ (sapycras
nebopmaums) e (BanbrycHas aedopmauma).

« [eneBble MbILLENKOBbIE NOAYLWEYKM TakKe MOTyT BbiTb MOAOrHaHbI B COOTBETCTBIAN
C aHaTOMWYECKMMN 0COBEHHOCTAMM KOIeHa NPU NOMOLLY BCTaBHBIX KAUHBEB ANA
YBENIMYEHWA KOHTAKTHOM NOBEPXHOCTU. [INA 3TOTO BCTaBUTL BXOAALLME B KOMMAEKT
KAUHBA (3 1/ 1am 6 Mm) GPOHTaNBHO TaK, YTOBbI NOAYLIEYKa NOCKO Npunerana K
ronery @.

HanoxeHue opresa SecuTec OA

* [1NVHa 1 NONOXKEHWME PEMHEN OTPEryINMPOBaHbI CNELUMAaNUCTOM, UX He HyKHO
OTKPbIBaTb 6€3 HEOBXOAMMOCT. [N1A HANIOXEHNA OpTe3a UCnoNb3yitTe 4
6bICTPOPA3LEMHBIE COEAUHEHMA.

*YT106bl HaZleTb OPTE3, BCTaBLTE HOTY C33/M BHYTPb KapKaca W NoAHUMMTE ero
sBepx Ha konero @.

« Cnerka corHuTe Hory (npu6a.30°). Mocne 3Toro Ha Olilynb ONpeAennTe KoNeHHyIo
yauky. CepeauHa WapHWpa opTe3a pacnonaraeTca NPMMepHO Ha ypoBHe
Cepe/nHbl KONEHHO YalKu.

* Camblit 3GHEKTUBHbIN NOPALOK 3aCTEMMBAHUA PEMHEN YKa3aH Npu NOMOLM
Homepos (1—4) noa 3aLy BbicTpop: co 7

3acTerHuTe BCe 3aLLEKK Ha PEMHAX, HAaUMHaA C NEPeHEro CoeanHeHIs,
pacrnonoXKeHHOro Bo3ne WwapHupa Ha ronenu (#1), 3atem Ha 6eape (#2). Mocne
3TOrO 3alLe/IKHUTE 3aMKM, PACMONOKEHHbIE Aa/ble OT WapHMpa, CHavana Ha
ronexu (#3), 3atem Ha Geape (#4).

*Ha AaHHOM 3Tane MOXHO Npu HeOBXOANMOCTM NOATAHYTL MM OCNABUTE PEMHN.
BHWUMaHue: ecnin pemMHI cnabo 3aTAHYTbI, OPTE3 MOXET CMON3aTb.

 Mocne TOro Kak BCE PEMHM 3aCTErHyThbl, OPTE3 NPY HANPAKEHHOM MyCKynaType
LIONKeH npuneratb PaBHOMepPHO.

« Mocne Haslo)eHNA OpTe3a ellje pas NPOBEPUTH NPaBUbHOCTL nonoxeHma (.

CHATHe opTe3a SecuTec OA

* CHa4ana BbiHbTE 3alenku 6b|CTpOpaSbeMHbIX COe,ELMHeHMM u3 erﬂﬂeHMVl opresa
c3aau Ha 6eapeHHOM KapKkace.

*3atem paccrerHute 3amku peMHeﬁ Bnepean Ha roneHu.

* [epeaHunit BEPXHUIA U 33AHWIA HWKHWIA PEMHW MOTYT OCTaBaTbCA 3aCTErHYThIMM.

* Mocne Toro, Kak pacCTerHyTbl BCE 3aMKK, NOTAHYTb OpPTe3 B HanpaBAeHUK CTYNHU 1
CHATb ero.

YKasaHusA no yxoay 3a uspenvem
Hu B KOEem cnyyae He opres
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npamoro o
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ANIOMUHUEBbIE 31EMEHTbI 0PTE3a MMEIOT 3aLUMTHOE NOKPLITHE, UX MOXHO MbITb
MbIJIOM C HEIATPa/IbHBIM YPOBHEM PH.

MbI pekomeHAyem CTMpaTh NOAYLWEYKM 1 peMHu Bpy4Hyto npu 30°C.

M3aenme NpoLwno NPoBepKy B pamkax 1CMONb3yeMOit Hamu CUCTEMbI YNPaBaeHMsA
Ka4ecTsom.

Ec/ny Bac BCe e BO3HUKNN NPETEH3NM, CBAXMTECH CO CBOMM MECTHBIM MarasuHoOM
MEATEXHUKN.

MecTto npymeHeHus
B cooTBeTCTBUM C NoKazaHuAMK (koneHo). Cm. «HasHaueHue».

YKazaHuA no o6cnyxusaHuio

Mpu NpaBMALHOM 06paLLEHIM 1 YXOAE U3AeMNe NPAKTUYECKN He TpebyeT
obcayKmBaHuA.

WHCTPYKUMA No c6OpKe U MOHTaXKy

Oprtes SecuTec OA CTaHAAPTHbIX Pa3MePOB NOCTaBAETCA B COBPAHHOM BUAE.
HepBoe HanoxeHue c HaCTpDLZKaMM WapHUpos n CTaTUYECKOWM I'\O/J,I’OHKDLZ A0NKeH
BbINOAHWUTb 0BYYEHHbIN KBANUPULMPOBAHHbIW CreLanmcT.

TexHuuyeckmne xapaK'repucruKu/napamerpbl

SecuTec OA — 3T0 GyHKLMOHANbHbIN 0PTE3 ANA KONEHHOTO CycTasa. U3penve
COCTOWT U3 KapKaca, LWapHMPOB, PemMHel, GbICTOOPA3bEMHbIX COAUHEHMI 1
noayLeyeK.

YkasaHuAa no NOBTOPHOMY UCNO/1b30BAHUIO
SecuTec OA npeHa3sHa4eH A1A MCNONb30BAHMA OAHUM NaLUMEHTOM.

Yrunusauua

. VIBAGI'IMG cnefyet yTuaM3npoBaTb B COOTBETCTBUM C NpeAnnUcaHnamMM
COOTBETCTBYIOLLEH CTPaHbI.

* OTHOCUTE/ILHO CYLLECTBYHOLLMX BO3MOXHOCTEN BO3BPaTA /1A HaA/exallein
YTUNU3aUMKN YNAKOBKAN BbINONHAWTE YKasaHua COOTBETCTBVIOLL\E;I TOYKM NPOAAXKK,
B KOTOPOI NprobpeTeHo AaHHoe uspenue.

Hdopmauws no coctoaHuio Ha: 2018-06

1 0pTes = OPTONEAMHECKOE BCNOMOraTeNbHOE CPEACTBO A1A CTaBUAN3ALMN, CHATUA HArPy3KN,
MIMMOBUAN3ALMN, NOAAEPHKAHUA AN KOPPEKLAM KOHEYHOCTEN MM TyNIOBUWIA

2 K8anMdnUMpOBaHHBIN CMeuManucT — 3T0 L0, KOTOPOE B COOTBETCTBUM C AECTBYIOWMMM
33KOHOAATE/bHBIMM HOPMAMW MMEET NPaBO NPOBOANUTL NOATOHKY GaHAaNel 1 AasaTb
YKa3aHNA OTHOCHTENLHO X HA//IEKALLETO NPUMEHEHNA.
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Cienijama kliente,
godatais klient!

Pateicamies par JUsu uzticéSanos Bauerfeind izstradajumam. Izvéloties cela
ortozi! SecuTec OA, jus iegUstat izstradajumu, kurs atbilst augstam medicinas
un kvalitates standartam. Lidzu, ripigi izlasiet lietoSanas pamacibu un
jautajumu gadijuma vaicajiet arstam, specializétaja tirdzniecibas vieta vai
musu tehniska dienesta specialistiem.

Mérkis

Ortoze SecuTec OA ir oficiali atlauts terapeitisks paliglidzeklis jusu arsté-
Sanas papildinasanai. Ta nostiprina un balsta celi terapijas laika un kopa ar
arstniecisko vingrosanu palidz atvieglot sapes. Veicot labojumus 0/ X kaju
iestatijumos, noteiktas izmantosanas jomas var tikt veikta mérktieciga aréjas
vai iekéejas cela locitavas puses saisu atslogosana.

SecuTec OA ir nepiecieSama kv uala pielagosana
pacientam, ko veic ortoZu specialists2. Tikai tadé&jadi tiek nodrosinata
efektiva §is ortozes darbiba un optimals komforts nésasanas laika.

Indikacijas
« Mediala vai laterala gonartroze
« Postoperativa stabilizésana un atslogosana

Risks izstradajuma lietoSanas laika

Svarigi noradijumi

« SecuTec OA ortozes lietoSanu var parakstit tikai arsts, un to var lietot tikai
arsta uzraudziba. Produkts javalka saskana ar $is lietoSanas pamacibas
noradijumiem un minétajos indikaciju gadijumos.

- Nepareizas lietosanas un pielagosanas gadijuma izstradajuma garantija nav
speka.

« Nav atlauts veikt nelietprtigas izstradajuma izmainas. Neievérosanas
gadijuma var tikt ietekméta izstradajuma efektivitate, lidz ar to izstradajuma
garantija zaudé spéku.

« JajUsu stdzibas pastiprinas vai konstatéjat neparastas parmainas,
nekavéjoties sazinieties ar savu arstu.

« Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem (piem., kompresijas zekém)
ieprieks konsultéjieties ar savu arstu.

« Ladzu, sargajiet So izstradajumu no saskares ar tauku un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

« Péc izmantosanas salsldeni vai hloréta ddent ortoze ir jaizskalo tira ddent.

« Jarodas ar ortozes piegulSanu saistitas probléemas, pieméram, kajas formas
izmainu dél (piem., muskulu masas pieaugums vai zudums), vai produkta
darbibas traucéjumi, lidzu, nekavéjoties sazinieties ar savu veselibas
aprupes iestadi.

« Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmétu visu kermeni. Tiek
pienemts, ka izstradajums tiek izmantots / uzlikts lietprtigi. Ja no arpuses
kermenim pieliktie paliglidzekli — bandazas un ortozes® — pieklaujas parak
ciesi, tie var izraisit lokalu spiediena sajltu vai ari retos gadijumos nospiest
nervus vai asinsvadus.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinama kliniski nozimiga hipersensitivitate. Ar §adam kliniskam

izpausmeém &i paliglidzekla uzliksana un nésasana ir atlauta vienigi péc

konsultacijas ar savu arstu:

. Adas problémas / traumas kermena dala, uz kuras tiek nésats paliglidzeklis,
joipasi, ja ir iekaisuma pazimes. Uz aru izvirzitas rétas ar uztikumu,
apsartumu un parkarsanas paziméem.

. Varikozas vénas (varikoze).

Kaju/ pédu jutiguma un apasinosanas traucéjumi, piem., ,cukurslimibas”

gadijuma (Diabetes mellitus).

Limfas atteices traucéjumi — ari neskaidrs audu uztikums distali no uzlikta

paliglidzekla.
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Izmanto$anas noradijumi

Izméra noteik$ana

So ortozi katram pacientam izvélas un pielago specialists. Pareizo izméru varat
izvéléties atbilstosi izméru tabulai uz iepakojuma.

Riciba cela ortozes SecuTec OA pirmaja lietoSanas reizé

Ortozes locitavas reguléSanas iespéjas (drikst veikt tikai apmacits,
kvalificéts specialists)

Ortozes locitavas parsegu var atvéert, izmantojot pagriezamo noslegu. Tas tiek
izmantots ari kustibu ierobezojoso kilu (iztaisno$ana — prieksa, salieksana —
aizmuguré) nostiprinasanai un ortozes locitavas mehanisma pasargasanai
no netirumiem. Kili ir jau samontéti razotné. Tie galvenokart kalpo triecienu
samazinasanas nolikam. Tie nesamazina kustibu apjomu.
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« Atverot pagriezamo noslégu (ceturtdalpagrieziens, lai bultina bltu vérsta pret
simbolu ,atvérta sledzene”, ggg ortozes locitavas aizsargu var nonemt un var
nomainit nepieciesamos atlokus (@ a-c).

« AtbilstoSie iztaisnoSanas un saliekSanas kili tiek izveléti un izmantoti no
komplektacija ieklauta ramja un ievietoti abas ortozes locitavas pusés.
lespéjama $ada veida ierobezosana: Ekstenzija (atlieksana):
0°,10°,20°,30°, 45° Fleksija (salieksana): 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
un fiksesana: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°.

« Raugieties, lai pagriezamais noslégs noraditu uza un tad iespiediet vacinu
atpakal ortozes locitava (engé). Kad Kilis ir vienmérigi saslédzies ar vacina
virsmu, pagriezamo noslégu var iestatit atpakal ﬂ pozicija.

Statiska pielago$ana (drikst veikt tikai apmacits, kvalificéts
specialists)

Sagatavosana:

« Ortoze ir nodrosinata ar optimalu spiediena izdaliSanu viena pusé ar
specialiem Zelejas spilventiniem.

Sie spilventini razotné ir piestiprinati ar velkro lenti izliektu celgalu

(0 izliekums) vai medialas gonartrozes korekcijai pie aizmuguréjas ortozes
lociklas leliektu (X) kaju korekcijai vai celgala lateralas gonartrozes
korekcijai ortozes locitavas spilventini ir jamaina pusém.

- legarenais Zelejveida spilventin$ uz lateralas (armalas) ortozes ramja puses
zem celgala veido iedobomu fibularajai galvinai. Pievérsiet uzmanibu pareizai
pozicijai.

« Atziméjiet cela locitavas kompromisa rotacijas asi (saskana ar Niterta metodi)
pie kajas.

« Ortozes locitavas griesanas punkts atrodas pagriezama nosléga vidu uz
ortozes locitavas (enges) vacina

« Pirmreizéjai ortozes pielago$anai vispirms atveért visus cetrus atros noslégus
un palaist valigak abas paréjas siksnas.

« Salieciet SecuTec OA lenki un uzlieciet uz apripéjamas cela locitavas ta, lai
ortozes locitavas rotacijas punkts saskanétu ar kompromisa rotacijas asi
(saskana ar Niterta metodi).

« Parbaudiet un nepiecieSamibas gadijuma pielagojiet plakani piegulo$as ramja
dalas — apkartméru un garumu. Ja javeic lielaki locisanas darbi, izmantojiet
apalo zobloci ar aizsargskavam.

« Apaksstilba skavas tiks pielagotas apaksstilba anatomijai saliecoties.

« Siksnas polsteri iespéjams nostiprinat pozicija péc nepieciesamibas.

« Tagad aizveriet atras pielagosanas noslégus pie enges (#1 un #2), péc tam tos,
kas atrodas talak (#3 un #4) 0 un nostipriniet siksnas ar velkro lenti e

« Velreiz parbaudiet, vai ortozes locitavas (enges) atrodas pareiza pozicija un
nostipriniet velkro lentes tuvu pie ortozes locitavas (bez atra nosléga).

- Piereguléjiet Sarniru uz apaksstilba ramja atbilstosi kajas formai, ja
nepiecieSams, Seit var noregulét vieglu korigéjoso pozi

« Valgus/varus iestatijumam lidz 25° katra gadijuma iespéjams izmantot 3mm
seSstlra atslégu. Rotacijas virziens ir noradits uz ortozes 0
Norade: Parak ekstréms iestatijums nesniedz nekadu terapeitisku efektu un
rada pacientam sapes.

« Pagrieziet skravi uz Sarnira taja virziena, kura batu jakustas apakséjai ramja
dalai. Orientacijai palidzés skala un grope skravé. Attalums starp divam
atzimém atbilst 2° korekcijai.

- Veiciet tos pasus iestatijumus ari otra pusg, lai nodrosinatu, ka parbidisana
ir paraléla, tadejadi tiks nodrosinata optimala speka pielietosana un ortozes
locitavas (enges) atradisies paraléli @ (Varus) @ (Valgus).

« Zelejveida kondilaro spilventinu iespéjams pielagot celgala anatomijai ar
ievietojamo kilu palidzibu, lai palielinatu korekcijas kontaktvirsmu. Lai to
izdaritu, ievietojiet komplekta ieklautos kilus (3 un/vai 6 mm) no priekSpuses
lidz spilventin$ pilnigi piegul celgalam o

SecuTec OA uzlik$ana (pacientiem)

« Ta ka siksnas un to garumu ir pielagojis specialists, tad tas nav nepieciesams
atkal taisit vala. Lai uzliktu ortozi, vienkarsi atveriet 4 atras pielago$anas
noslégus.

« Uzvelciet ortozi, turot to sev prieks3, ieliekot kaju rami un tad uzvelkot to uz
augsu pari celgalam 0

« Lai novietotu cela kaulu optimala pozicija, nedaudz salieciet kaju (apm.
30°). Péc tam janosaka cela kaulina pozicija. Ortozes locitavas (enges) vidus
janovieto aptuveni viena augstuma ar cela kaula vidu.

« Efektivakai siksnu aiztaisisanas kartibai zem atras pielago$anas noslégiem ir
uzdrukati skaitli (1-4) @.

« Aizveriet visus atros noslégus uz siksnam pie cilpam, sakot ar apaksstilba
priek$puses stiprinajumu pie ortozes locitavas (enges) (#1), turpinot ar
noslégu uz augsstilba pie ortozes locitavas (#2). Péc tam aizveriet noslégus
pa vienam talak no ortozes locitavas, sakot ar apak3stilbu (#3), turpinot ar
noslégu uz augsstilba (#4).

« Ja siksnas ir parak valigas vai parak ciesas, tas iespéjams pievilkt vai atbrivot
Uzmanibu: Parak valigas siksnas var radit ortozes noslidésanu.

« Kad visas siksnas ir aizvértas un muskulatara ir sasprindzinata, ortozei ir
jabat vienmérigi piespiestai.

« Péc ortozes uzliksanas vélreiz parbaudiet, vai pozicija ir pareiza .



SecuTec OA nonemsana

« Saciet ar atro noslégu iznemsanu no cilpam ortozes augsstilba ramja
aizmugure.

« Péc tam atveriet atros noslégus uz siksnam apaksstilba priekspusé

« Priek$puses augséja siksna un muguréja apakséja siksna var palikt aizvértas

« Tiklidz esat atbrivojis visus atros noslégus, nostumiet ortozi uz leju un
izkapiet no ramja.

Tiridanas noradijumi

Nekad nepaklaujiet ortozi tiesai karstuma iedarbibai (piem., silditajam,

saules starojumam utt.)!

Ortozes aluminija dalas ir apstradatas un tas var mazgat ar pH neitralam

ziepém.

Mes iesakam polsterus un siksnas mazgat ar rokam 30 °C temperatara. lzstra-

dajums ir parbaudits misu ieviestas kvalitates kontroles sistémas ietvaros.

Jatomeér jums rodas kadas sudzibas, lidzu, sazinieties ar savu specializéto

tirgotaju.

PielietoSana

Atbilstosi indikacijam (cela locitava). Skatiet sadalu Mérkis.

Apkopes noradijumi
Ja izstradajums tiek pareizi lietots un kopts, nav nepieciesama ipasa apkope.

SalikSanas un montazas noradijumi

SecuTec OA tiek piegadata standarta izméros un samontéta veida. Pirmo
uzliksanu un ortozes locitavu (engu) regulésanu, ka art statisko pielagosanu
drikst veikt apmacits, kvalificéts personals.

Tehniskie dati/ parametri
SecuTec OA ir funkcionala ortoze cela locitavai. Ta sastav no ramja, engém,
siksnam, atrajam aizdaréem un polsteriem.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu

SecuTec OA paredzeta lietoSanai tikai vienam pacientam.
Utilizésana

« Izstradajumu var utilizét atbilstosi vietéjiem noteikumiem.

« Ja vélaties nodot izstradajumu otrreizéjai parstradei, ludzu, nemiet véera
noradijumus attiecigajai tirdzniecibas vietai, kura iegadajaties izstradajumu.

Informacija sagatavota: 2018-06

1 Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis ekstremitasu vai mugurkaula stabilizacijai,
atslogosanai, fiksésanai miera stavokli, vadisanai vai korekcijai

2Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valst esoso
likumdosanu ir pilnvarota veikt atbalstu pielagosanu un sniegt norades par to lietosanu

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija galima atsisiysti ir i3 tinklalapio:
www. id Idownload

Gerbiamieji klientai,

dékojame uz pasitikéjima Bauerfeind gaminiu. JUsy jsigytas’ kelio jtvaras
SecuTec OA yra gaminys, atitinkantis aukstus medicinos, terapinius ir kokybés
standartus. Atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija ir, jei iskilty klausimy,
kreipkités j gydytoja, specializuota parduotuve arba misy techninés priezitros
centra.

Paskirtis

Ortezas SecuTec OA yra patvirtinta pagalbiné priemoné gydant. Jis prilaiko
kelj ir jo neapkrauna gydant ir padeda mazinti skausmus naudojant kartu su
fizioterapija. Koreguojant kojos padétj, atitinkamose naudojimo srityse galima
tikslingai mazinti kelio sanariui ir diskams tenkancia apkrova.

Parengti specialistai turi kvalifikuotai ir individualiai pritaikyti SecuTec OA
pacientui?. Tik taip uztikrinamas visiskas $io jtvaro veikimas ir optimalus
dévéjimo komfortas.

Indikacijos:
« Medialiné arba lateraliné kelio gonartroze
« Stabilizavimas po operacijos ir apkrovos mazinimas

Naudojimo rizika

Svarbis nurodymai
« Ortezas SecuTec OA yra gaminys, skiriamas gydytojo, kurj batina nesioti pagal
jo nurodymus. Taip pat reikia laikytis $ioje naudojimo instrukcijoje nurodyty
indikacijy.
« Jei gaminys naudojamas ir priderintas netinkamai, jam netaikoma garantija.
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« DraudZiama netinkamai pakeisti gaminj. Nesilaikant $iy nurodymy, gali
sumazéti gaminio veiksmingumas, todél gamintojas gali neprisiimti
atsakomybeés uz gaminiu padaryta Zala.

« Jei pradétuméte jaustis prasciau arba pastebétumete nejprasty pakitimy,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

« Prie$ naudodami $j jtvarg kartu su kitais gaminiais (pvz., su gydomosiomis
kompresinémis kojinémis), pasitarkite su gydytoju.

« Saugokite gaminj nuo salycio su priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly ir
rugsciy, su kremais ir losjonais.

« Po salycio su druskingu ir chloro savo sudétyje turin¢iu vandeniu, ortezg
reikty iSskalauti Svariu vandeniu.

« Jei ortezas nebetinka, pvz., pasikeicia kojos forma (pvz., susiformavus ar
sunykus raumenims), arba jei pazeidziama gaminio funkcija, kuo skubiau
susisiekite su aptarnaujancia medicinos reikmeny parduotuve.

« Salutinio poveikio visam organizmui nepastebéta. Bitina jtvarag
naudoti/ uzsidéti tinkamai. Visos isoriskai ant kino dedamos pagalbinés
priemonés — jtvarai ir ortezai* - uzspaustos per tvirtai, gali palikti jspaustas
Zymes, retais atvejais — prispausti kraujagysles ar nervus.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés padidéjusio jautrumo atvejy iki Siol nepastebéta. Jei

sergate Siomis ligomis, uzdéti ir dévéti pagalbing priemone leidziama tik

pasitarus su gydytoju.

1. Odos ligos / suzeidimai ant gydomos vietos, ypac esant uzdegimams. Taip pat
uzleisti pating, paraude ir kaistantys randai.

2. |3siplétusios kojy venos (varikoze).

3. Jautrios kojos/ pédos ir jy kraujotakos sutrikimai, pvz., sergant cukralige
(Diabetes mellitus).

4. Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskus minkstyjy audiniy patinimas
toliau nuo pritvirtintos pagalbinés priemones.

Nurodymai naudotojui

DydZio nustatymas
Specialistai parenka ir pritaiko orteza pagal paciento kino matmenis. Tinkama
dydj galite pasirinkti pagal dydziy lentele, esancig ant jpakavimo.
Veiksmai pirma karta uzdedant orteza SecuTec 0A
Lanksto reguliavimo galimybés (gali atlikti tik kvalifikuoti specialistai)
Lanksto gaubta reikia atidaryti sukamu uzraktu. Tuo paciu metu jis uzfiksuoja
judesj ribojancius kais¢ius (prailgéjimas priekyje / lenkimas gale) ir apsaugo
sanarj nuo mechaninio susitepimo.
Kaisciai sumontuojami dar gamykloje. Jy pagrindiné paskirtis yra prailgéjimo
smagio sumazinimas. Jie neapriboja paties judesio.
« Atsukus skamajj uzsegima (ketvirtis pasukimo, kad rodyklé rodyty j
,atidaryta” simbolj, g galima nuimti lanksto gaubtg ir pakeisti
norimus ribojimo kaiscius (@ a—c).
« 15 komplekte esancio rémo parenkama po atskirg prailgéjimo ir lenkimo
kaisciy pora ir jie jstatomi j ortezo lanksta.
Galimi tokie ribojimai: prailgéjimas:
0°,10°, 20°,30°, 45°; lenkimas: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°;
fiksavimas: 0°,10°, 20°, 30°, 45°.
« Uztikrinkite, kad sukamasis uzsegimas rodyty ja, ir vél uzspauskite gaubta
ant lanksto. Jei kaisciai be i$sikiSimy uzdengiami gaubtu, sukamajj uzsegima
vél nustatykite | [l

Priderinimas (gali atlikti tik kvalifikuoti specialistai)

Paruosimas:

« Ortezas vienoje puséje turi specialius gelinius padéklus, kad spaudimas baty
optimaliai paskirstomas.
Gamykloje Sie padéklai jsegami ant Soninio ortezo lanksto varikozinio kelio
(0 kojos) arba medialinés gonartrozés korekcijai.
Valgio (X kojos) arba lateralinés kelio gonartrozés korekcijai lanksto
padéklus reikia pakeisti.

- Pailgas gelinis padéklas Soninéje ortezo rémo puseje zemiau kelio turi iSpjova
Seivikaulio galvutei. Atkreipkite démesj j tinkama pozicija.

« Ant kojos pazymeékite tarpine kelio sgnario sukimosi asj (pagal Nieterta).

« Ortezo lanksto sukimosi taskas yra sukamojo uzsegimo, esancio ant lanksto
gaubto, viduryje.

« Norint priderinti ortezg pirma karta, i$ pradziy reikia atsegti visus keturis
greito fiksavimo uzsegimus ir atlaisvinti kitus du dirzus.

- Pridékite SecuTec OA ant atpalaiduoto ir lengvai sulenkto kelio sanario taip,
kad ortezo sukimosi taskas visiskai sutapty su tarpine asimi pagal Nieterta.
« Patikrinkite, ar laikiklio dalys priglunda, atsizvelgiant j apimtj ir iSilging kryptj,
ir, jei reikia, pataisykite. Jei turi bati atliekamas didesnis ribojimo darbas,
apvalis ribojimo metalai turéty bati naudojami su apsauginiais dangteliais.

« Blauzdos juostelé kreipiant pritaikoma pagal blauzdos anatomija.

« Dirzo padékly pozicija galima persegti pagal poreikj.

« Dabar uzsekite prie sanario esancius greito fiksavimo uzsegimus (1 ir 2), po
to - toliau nuo sgnario esanéius (3 ir 4) Q ir jtempkite dirzus kontaktinemis
juostelémis e

« Dar kartg patikrinkite teisinga ortezo lanksto padétj ir atitinkamai jtempkite
prie sanario esancius kontaktinius dirzus (be greitojo fiksavimo uzsegimo).

« Lankstines jungtis ant blauzdos rémo nustatykite atsizvelgdami j kojos
forma. Pagal aplinkybes $ioje vietoje gali bati reikalinga nedidelé nustatymo
korekcija 9

« Valgus /varus skirtus reguliavimus iki 25° galima atlikti 3mm Sesiakampiu
raktu. Tam ant ortezo yra nurodyta sukimo kryptis o
Nurodymas: ekstremalds nustatymai dazniausiai neturi gydomosios naudos,
taciau sukelia pacientui skausmus.

« Sukite lankstinés jungties varzta ta kryptimi, kuria norite pajudinti apatine
rémo dalj. Susiorientuoti padés skalé ir varzto duobuté. Atstumas tarp dviejy
zymy atitinka 2° korekcija.

« PrieSingoje puséje nustatykite tokia pacia verte, kad produktas bity
pastumtas paraleliai ir baty iSlaikytas optimalus jégy pasiskirstymas bei
sanariy paraleliskumas @ (varus) @ (valgus).

« ]stumiamy kaisc¢iy pagalba gelinj sanario galvutés padékla galima papildomai
priderinti prie kelio anatomijos, kad bity padidintas kontaktinis korekcijos
plotas. Tam priekyje stumkite komplekte esancius kaiscius (3 ir (arba) 6mm),
kol padéklas lygiai gulés ant kelio o

SecuTec OA uzdéjimas (atlieka pacientas)

« Nereikia nuimti ar keisti specialisty nustatyty dirzy ar jy ilgiy. Norédami
uzsidéti ortezg tiesiog iskabinkite 4 greito fiksavimo uzsegimus.

« Norédami uzsidéti orteza, jkiskite péda per réma is galinés pusés ir traukite jj
j virgy iki kelio @.

« Lengvai sulenkite kelj (apie 30°). Tada ap¢iuopkite kelio sanario disko padét].
Ortezo lanksto vidurys turi bati mazdaug kelio sanario disko vidurio aukstyje.

- Norédami dirZus uZsisegti teisingai, viska atlikite po greito fiksavimo uzsegimy
sagtimis nurodyta eilés tvarka (1-4) @.

« |spauskite visus greito fiksavimo uzsegimus j dirzo kilpeles; pradékite nuo
uzsegimo, esancio ar¢iausiai sgnario (1) ant blauzdos, tada sekite uzsegima,
esantj ant slaunies (2). Po to uzsekite nuo sanario nutolusius uzsegimus: i
pradziy ant blauzdos (3), po to — ant Slaunies (4).

- Sioje vietoje galite dirzus pagal poreikj siek tiek atlaisvinti arba paverzti, jei jie
uzverzti per daug arba yra per laisvi.

Démesio! Jei dirzai yra per laisvi, ortezas gali nuslysti.
« Kai uzsegti visi dirzai, jtempus raumenis ortezas turi bati vienodai prigludes.
- UZsidéje orteza, dar karta patikrinkite, ar padétis tinkama @

SecuTec OA nuémimas

« 15 pradziy istraukite greito fiksavimo uzsegimus i$ kilpeliy ant galinio ortezo
Slaunies rémo.

« Tada atsekite greito fiksavimo uzsegimo dirzus blauzdos dalies priekyje.

« Priekinius, virutinius ir galinius dirzus galite palikti uzsegtus.

« Atsege visus greito fiksavimo uzsegimus, stumkite orteza pédos kryptimi ir
istraukite kojg i$ rémo.

Valymo nurodymai

karsgio (pvz., radiatoriy, saulés spinduliy

orteza nuo ti
ir pan.)!

18 aliuminio pagamintos ortezo dalys yra padengtos ir gali bati valomos
neutralaus pH muilu.

Padéklus ir dirzus rekomenduojame skalbti rankomis 30 °C temperataroje.
Gaminj iSbandéme taikydami integruotaja kokybés vadybos sistema.

Jei vis délto turétumete pretenzijy, susisiekite su vietos medicinos reikmeny
jmone.

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (kelis). Zr. dalj Paskirtis.

Techninés prieziuros nurodymai

Surinkimo ir montavimo instrukcija
SecuTec OA pristatomas standartinio dydzio. Pirma karta dedant orteza
iSmokyti specialistai privalo nustatyti lanksta ir atlikti statiska priderinima.

Techniniai duomenys / parametrai

SecuTec OA yra funkcinis ortezas, skirtas kelio sanariui. Jj sudaro rémas,
lankstas, lankstinés jungtys, dirzai, greito fiksavimo uzsegimai ir padéklai.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
SecuTec OA yra skirtas vienkartinei paciento priezidrai.
Salinimas

« Gaminj galima utilizuoti pagal nacionalines nuostatas.

« Norédami grazinti pakuote, kad ji bty tinkamai perdirbama, laikykités
atitinkamos pardavimo vietos, kurioje jsigijote gaminj, nurodymy.

Informacija parengta 2018-06

1 Ortezas — ortopediné pagalbiné priemoné galunéms arba liemeniui stabilizuoti,
imobilizuoti, nukreipti, koreguoti arba jy apkrovai sumazinti

2Specialistas — bet kuris asmuo, kuriam pagal jisy $alyje galiojanéias taisykles suteikta
teisé skirti jtvarus ir instruktuoti, kaip juos naudoti
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@ yKpaiHCbKa

Lito iHCTpyKUito 3
www i

MOXHa n3aa,

com/d

LLIaHOBHMiA noKkynuto!

LLnpo AaKkyemo 3a A0BIpy A0 NPOAyKLii Komnaii Bauerfeind. OpTes ana
KoniHHoro cyrmobal SecuTec OA — e BMPI6, WO BIANOBIAAE BUCOKUM MEANYHUM,
TepaneBTU4HUM CTaHAAPTaM Ta CTaHAapTaM AKOCT. byab 1acka, YBamHO
NpOYMTaITE Lo IHCTPYKLtO 3 , Y pasi nuTaHb
3BEPHITLCA /10 BALIOrO NNiKaps, CNeLyiaNi3oBaHoro CaoH-MarasuHy, B AKOMy BY
npuabanu Bupi6 abo Ao BiaAiNYy TeXHIYHOrO 06CYroByBaHHA HALLOT KOMMaHIT.

MpusHayeHHn

Opres SecuTec OA — e AONYLIEHW TepaneBTUYHWI AONOMIXHMIA 3acib Ana
NiATPUMKM NP NiKyBaHHI. BiH diKCye KONIHO, 3HIMAE 3 HLOTO HaBaHTaMeHHA Nig

4ac NikyBaHHA Ta B NOEAHAHHI 3 /IiKyBa/IbHOIO MIMHACTMKOIO ZI0NOMara€e 3MeHIINTMI
601b08MIT CUHAPOM. LLNAXOM KOPEKL|iT NONOKEHHA HOTW OPTE3, HaKNAAEHUI Ha BiA-
NOBIAHY AiNAHKY, 3abe3neyye LiNecrnpaMOBaHe 3HATTA HABAHTAXKEHHA 3 KONIHHOMO
cyroba Ta 1oro 38'A30K.

oTail i 0

SecuTec OA Bumarae

A0 NauieHTa, AKe y
yeTbeA NosHa ¢

KOM@OPT NpU HOCIHHI.

2. TinbKu TaKk
NbHICTb LbOTO OpTe3a i1 ONTUMaNbHUIA

MokasaHHA

* MegianbHuit abo natepanbHUil roHapTpo3
« MicnAaonepauiiiHa cTabinisallia Ta 3HATTA HaBaHTaMeHHA

PU3MKM NpY KOPUCTYBaHHI BUpoGom

BanuBi BKasiBku

* Optes SecuTec OA moxe 6yTv NpuabaHwWii 3a peLenTom, Horo NOTPIGHO HOCUTK
ni4, HarNALOM Nikapsa. BUpi6 HeoBXiAHO HOCUTY 3ri4HO 3 BKasiBKaMK IHCTPYKLi 3
BUKOPUCTAaHHA Ta HaBEAEHUMM NOKa3aHHAMM.

« [Py HeNpaBn/bHOMY BUKOPUCTaHHI Ta NpUnacyBaHHi BUPOBHWK He Hece
BiANOBIAANLHOCTI 3a BUPI6.

*3a60pOHEHO BHOCUTU HEKBaNiGIKOBaHI 3MiHM y BUPIG. MOpYLIEHHS X
BUMOT MOXE NPUBECTU 10 3MEHLEHHA BNAMBY BUPOBY Ta BUPOBHMK 3a Le
BiANOBIAAaNbHOCTI He Hece.

© AKLLO CUMMITOMM NOCKUIOIOTHCA 360 AKLLO BM MOMIYAETE HE3BUYANHI 3MIHU, Cia
HeraiHO 3BePHYTUCA A0 BALLIOTO iKapA.

* KomBiHyBaHHA 3 iHWWMM BUPOGamu (Hanpuknaz, i3 KOMNPeCinHUMM NaHYOXamm)
HeobXxigHO 3a3aanerigb 06roBOpUTH 3 BaLLUM NiKapem.

* YHUKaliTe KOHTaKTy BUPOGY 3 PEYOBMHAMM, LLO MICTATb KMP aBO KUCAOTH, MasAMM,
NoCbiAOHaMM.

 [1icns BUKOPUCTaHHSA B CONOHIM abo X10POBIK BOA], OPTE3 C/i4 NPOMUTH YNCTOK
80/1010.

* [Py BUHUKHEHHI NPo6/1em 3 NOCazKoI0 OpTe3a, HanpuKag, Npy 3miHi dopmu
Horv (siK y BUNaAKy 36inblueHHA abo 3mMeHLWeHHs M'A30B0i Macu), abo npw
nopyLeHHi GyHKLiOHyBaHHA BUPOBY, HEraHO 3BEPHITLCA 40 LEHTPY MEAUYHOTO
0b1aiHaHHs, AKMI Bac 06CNYroBye.

* [06iuHi edpeKTy, Lo BNAMBAIOTb HA OPraHi3M Yy LiOMY, MOKM LLO HEBIAOMI.
MNepesymoBOIO € NPaBu/bHE BUKOPUCTaHHA / HaknaaaHHA. BCi AOMOMIMKHI
3ac06u, AKi HaKNa/AAIOTLCA Ha TiNO 330BHI — GaHA@Xi Ta OpTE3N* — MOXYT, NPK
CUNbHOMY 3aTArYBaHHi, NPU3BOANTM /10 MICLIEBUX ABWLL, 3/1aBI0BaHHA, B PIAKMX
BUNA/KaX NEPETUCKATU KDOBOHOCHI CYANHM Y HEPBN.

MpoTtunokasaHHA

Jloci He NOBIAOMAANOCA NPO KNIHIYHO 3HaYyLL peakLji y 38'A3Ky 3 NiABULIEHOO

YyTAUBICTIO. 3@ HAABHOCTI CUMMNTOMIB, L0 BKa3aHi HUXYe, CAif, BUKOPMCTOBYBATU

BUPIB SULLE NICAA KOHCYAbTaLI 3 Nikapem:

1. 3aXBOPIOBAHHA UM MOLWKOMKEHHA WKIPK B 061aCTi BUKOPUCTaHHSA, 0CO6ANBO
3anabHi NPOLIECH, a TAaKOX Y Pasi HAABHOCTI PY6LB, L0 BUCTYNAIOTb Haz,
noBepxHeto WKipK, HabpAKiB, NO4EPBOHIHL abo NPW NPOABI 03HaK neperpisy.

2. Po3wupeHHs BeH (BapuKos).

3. MopyLWeHHs YyTAMBOCTI Ta KPOBOOBIry Hir /CTON, HaNPUKNAZ, NPX «LYKPOBOMY
niaberti» (Diabetes mellitus).

4. TTopyLWeHHA BIATOKY NiMdK, @ TAKOK HEBIAOMI NPUYMHN HABPAKIB M AKX TKAHWUH
Y YaCTHHi TiNa, WO KOHTAKTYE 3 AOMOMIXHIMM 33CO60M.

BKasiBKM i3 3acTocyBaHHA

BusHaueHHA posmipy

Miabip i npunacyBaHHaA opTe3a 34iNCHIOETbCA KBanidikoBaHUM daxiBLem nicna
3HATTA PO3MIpIiB NaLieHTa. s BM6OPY NPaBUABHOTO PO3MIPY CKOPUCTAMTECH
TabnMLEeto PO3MIpIB Ha yNaKoBLL.

Cnoci6 Ajit npu nepwomy npunacyBaHHi optesa Ana KoniHHoro cyrnoba SecuTec OA

MOXNMBOCTi HaNAWTYBAHHA ipa ( TiNbKKM
KBanipikoBaHUi paxiseupb)

BiiKpUTM KPULLKY WapHipa Yepes NoBOpOTHe 3'eiHaHHA. BoHa NpusHayeHa
0/IHOYACHO ANA KPIMNEHHA KNUHIB ANA OBMEeXeHHs pyxis (po3riHaHHa nonepeay /

3rMHaHHA N033Ay) Ta ANA 3aXMCTY WaPHIPa Bif 3a6pyAHEHHA MeXaHIYHUX AeTanen.




Bupib NOCTaBAAETLCA 3 BCTAHOBAEHUMU KNMHAMM. BOHW CNyKaTh Y nepluy Yepry
/1A aMOpTW3aUii y KiHUEBIl TouLi NPW PO3rvHaHHi. Mpn UbOMy BOHM He 0BMeXyYIoTb
AianasoH pyxy.

* BigKpuBaHHAM NOBOPOTHOTO 3’€AHaHHA (MOBOPOT Ha OAHY YBEPTb B HANPAMKY
CTPINKM, AKA BKA3Y€E Ha CUMBON «BiAKPMBaHHA [ij MOKHA 3HATY 3aXMCT WapHipa
Ta BUKOHATM 3aMiHy NOTPIGHKUX 0BMEXKYBANbHUX KNAUHIB (o a—c).

* BubBpaTu BIANOBIAHI NAPHI KAMHW ANA 3TUHAHHA Ta PO3TMHAHHA 3 A0AAHOT pamu
Ta BCTaBUTU 3 060X CTOPIH Yy WapHip opTe3a. MOXAUBI HACTYNHi OBMEXeHHA:
posruHanHa: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° 3ruHaHHA: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
Ta dikcauia: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°.

 Mpocniakyiite, Wob NoBopoTHe 3'€aHaHHA ByN0 BCTAaHOBNEHO Ha CUMBOA a i
3HOBY HaZIATHITb KPULUKY Ha WapHip. MepeKoHaBLIMCh, WO KAMHI 3HAaXOAATHCA
Ha OZIHOMY PiBHi 3 NOBEPXHEID KPULLKM, MOXKHA 3aKPUTU NOBOPOTHE 3'€/{HaHHA
(cvmsor ).

MpunacyBaHHA (BMKOHYE TiZIbKM HaBYEHMIA KBanidikoBaHMIA
daxiseupb)

MiaroroBka:

* ONTUMabHWIA PO3MOAIN TUCKY 3 OAHOTO BOKY 3abe3MnedyeTbeA 3a paxyHOK
creuianbHUX reNesux NoayLeUokK.

OpTes NOCTaBNAETLCA 3 reNeBUMM MIOAYIWEUKaMM, BCTRHOB/IEHAMA Ha 6oui
wapHipa opTesa, 415 BapycHoi aedopi i Konina (0-noai6Hi Horm) abo
MeAjianbHOro roHapTpo3y.

[ns KopeKujii BanbrycHoi gedopmaii kosiHa (X-nogi6Hi Horu) abo
NaTepanbHOro roHapTPO3y CNif 3aMIHUTU reNeBi NoAYWEeUKN.

* [logoBKeHi renesi NoayWweykn Ha BiuHii CTOPOHI pamu opTesa i KoMIHOM MaioTb
BUIMKY A1 FON0BKM Ma/IOrOMINIKOBOI KICTKW. 3BEPHITh yBary Ha NpaBubHICTb
NONOXEHHA.

* Tpeba BigMITUTM KOMNPOMICHY BiCb NOBOPOTY KONiHHOTO cyrmoba (3a Hiteptom) Ha
HO3.

 Toyka NOBOPOTY LWAPHipa 0pTe3a PO3TallOBYETLCA Ha PIBHI cepeanHM
NOBOPOTHOTO 3'€/JHaHHA Ha KPULLL WapHipa.

* [py NepLwomy NpunacysaHHi opTesa c/ig BiAKPUTM BCi 4 WBMAKOPO3 EMHUX
3'€fjHaHHA Ta 3BINbHWTY B3 IHLINX PEMEHS.

* Haknactu SecuTec OA Ha po3scnabnee Ta eab 3irHyTe KOMHO TakK, Wob Toyka
MOBOPOTY WapHipa Ha opTesi BiANoBiAana KOMNPOMICHIM oci obepTaHHaA 33
Hiteptom.

* MepeBipnTit GOPMY NPUAAraHHA NOBEPXHI YaCTUH Pami — 06’eM Ta NO3A0BXKHIM
HanpPAM Ta BUNPaBUTH 33 HEOBXIAHOCTI. [N1A 3HaUHWUX POBIT 3 PO3BEAEHHA CAif,
BUKOPUCTOBYBATH BIANOBIAHNM IHCTPYMEHT 3 3aXMCHUMM KOBMNAYKamu.

* Haxun AMTKOBOT 4aCTUHM KapKaca NiAraHAETbCA BIANOBIAHO A0 aHATOMIUHNX
0COBANBOCTEM FOMINKM NaLiEHTA.

* [py HeObXiAHOCTI MOXKHa NepecTebHyTU M'AKI HAaKNAAKM Ha peMEHi.

* 3aKpUTH WBKMAKOPO3'eMHI 3'€aHaHHA 6ina cyrnoba (#1 i #2), notim
LWBMAKOPO3’eMHI 3'€iHAHHA Aani Big cyrnoba (#3 i #4) e'ra 3aTAMHYTU pemeHi,
3aKpINUBLUK IX IUNYYKOO

* [epeBipnTH LWe pa3 NPaBUAbHICTL NOCaJKM WapHipa opTesa Ta NIATATHYTU pemeHi
6ins cyrnoba (6e3 WBMAKOPO3'EMHOIO 3'€AHAHHA).

* BigperynioBatv neTni Ha pami ANA rominKu y BiA4NOBIAHOCTI 3 pOPMOLO HOTW — Ha
JlaHOMY €eTani TakoX MOX/IMBA HE3HaYHa KopeKLia

* PeryniosaHHs nNpu BanbrycHoi/ BapycHoi aedopmalii y gianasoHi go 25°
3AIMCHIOETLCA 33 JONOMOTOIO WECTUrPAHHOTO K/lo4a 3 MM. Hanpamok obepTaHHA
BKazaHo Ha opresi @.

BKasigKa: HaNalWTyBaHHA y BENMKOMY /1iana3oHi 4acTo He NPUHOCATL
TepanesTUYHOT KOPUCTI Ta NPU3BOAATL /10 60NLOBMX BIAUYTTIB.

 [10BEPHYTY FBUHT Ha WapHIpi B HANPAMKY, B AKOMY NOBUHHA PYXaTUCA HUXKHA
yacTMHa pamu. LLikana Ta nas Ha rBUHTI JONOMaraioTb OpieHTyBaTUCA. BiacTaHb
MiX 1BOMa NOAINKaMK BiANOBIAAE KOPeKLi 2°.

* Ha NpoTUNEXHIl CTOPOHI BCTAHOBITM TaKe X 3HaueHHs, WWob 3abesneuntu
napanenbHe 3MilLeHHA Ta, BiANOBIAHO, ONTUMA/bHWI PO3NOAIN CA, A TaKOK
napanenbHicTb WapHipis [5) (BapycHa aedopmais) [6) (BanbrycHa gedopmatiis).

* [eneBi BUPOCTKOBI NOAYLEYKM TaKOXK MOXKYTb ByTU NiAirHaHi BiANOBIAHO A0
aHaTOMIYHMX 0COBMBOCTEN KOAiHA 3a IOMOMOTOI0 BCTaBHMX KAWMHIB AnA
36iblWEHHA KOHTAKTHOI NOBePXHI. [L1A Uboro Tpeba BCTaBUTH KAMHM, WO BXOAATL
y KomnnexkT (3 Ta/a6o 6 Mm) GpoHTanbHO Tak, W6 NoAyleyKa WinbHo Npuaarana
[0 KONiHa

HaknagaHHs opTesa SecuTec OA

* [loBXIMHa Ta NONOKEHHA PEMEHIB BiAperyNboBaHi kBanidikoBaHUM daxisLem, ix He
noTpi6HO BiAKPMBATK 6€3 HeObXiAHOCTI. [LNA HakNaAeHHA OpTe3a BUKOPMUCTOBY/iTE
4 WBNAKOPO3'EMHI 3'€AHAHHA.

* LLlo6 BAATHYTV OpTe3, BCTaBTe HOTy 33a/ly, B CEPeANHY Pamu Ta NigHIMITb oro
Bropy Ha KoNiHO

* 3n1erKa 3irHiTh Hory (Npuba. 30°). Micns Wb0ro Ha LOTUK BU3HAYUTE NONOKEHHA
KOAiHHOI Yawku. CepeaunHa WapHipa opTesa po3TalloBYETbCA NPUBAU3HO Ha PiBHI
cepeavHU KONHHOT YaLKu.

* HaitedeKTuBHiWMI NOPAJOK 3acTibaHHA pemeHiB BKa3aHMI 3a JONOMOroo Homepis
(1-4) nig py4kamu WBKMAKOPO3 EMHUX 3’ €iHAHD

*3acTebHiTb BCi WBWAKOPO3 EMHI 3'€AHAHHA Ha PEMEHAX, NOYMHAIOUM 3 NepeHbOro
3’elHaHHA, PO3TaloBaHoro 6ina wapHipa Ha rominui (#1), notim Ha cTerHi (#2).
Micna LbOro 3aKpuiTe 3aMKK, PO3TaLLOBaHI Aani Bif WapHipa, Cno4aTky Ha rominj
(#3), noTim Ha cTerHi (#4).

* Ha faHomy eTani MOXKHa 3a HeOBXiAHICTIO NIATATHYTU Y NOCAABUTH pemeHi.
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VYBara: AKILO pemeHi cnabo 3aTArHyTI, OpTe3 MoXe cnos3aTy.

 [1icns Toro, siK BCi pemeHi ByayTb 3aKpuTI, OpTe3 NOBUHEH NPUASAraTH PIBHOMIPHO
NPU HaNPYXeHHI MyCKyNaTypu.

« Micns HaKNaZaHHA 0pTesa Le pas NepesipuTH Horo npasunbHe nonoxea .

3HimaHHA SecuTec OA

* CnoyaTKy BUAMITb 3aCyBKM LIBMAKOPO3 EMHMX 3'€lHaHb i3 KpinneHb opTesa 33aay
Ha CTEerHoBin pami.

* [oTim po3CcTEBHITh WBNAKOPO3 EMHI 3'€AHAHHA PEMEHiB nonepeay Ha rominL.

* [epeaHin BepxHil i 3aHIA HUKHIN PEMEHI MOXKYTb 3aNMWaTUCA 3acTeBHYTUMN.

 Micna Toro, Ak po3cTebHYTI BCi WBUAKOPO3'EMHI 3'€AHaHHA, Tpeba NoTArHYTM opTes
B HanNpAMKY CTYMHi Ta 3HATU AOrO.

BkasiBKku 3 gornaay 3a supo6om
v pasi He aony ™ Aii np: i Ha
oprtes (HanpuKknag, Big 06irpiBayis, NPAMMUX COHAYHUX NPOMEHIB ToLO)!

ANtOMiHIEBI YaCTMHM OpTE3a MalOTb 3aXMCHE MOKPUTTA, X MOXKHA YNCTUTU pH-
HeTPabHIM MUIOM.

Mw paanumo npaTv NoayLleykn Ta pemeni 8py4Hy npm 30 °C.

Mw nepesipuau BMpIb y pamkax 3anpoBasKeHol y HaC CUCTEMM YNPaBAIHHA AKICTIO.
MpoTe AKLLO Y BAaC BUHMKHYTb By/Ab-AKi CKapru, 3sepTaiiTeca A0 BallOro MiCLEBOro
cneviani3aoBaHoOro MeAUYHOrO MarasiHa.

Micue 3acTocyBaHHA
3a nokasaHHAMM (Ko/iHO). Aus. MpusHaueHHs.

BKasiBKM 3 06cnyroByBaHHA

Mpu NPaBUALHOMY NOBOAKEHHI Ta A0TNAA] BAPIG NPaKTM4YHO He noTpebye
06cnyroByBaHHa.

IHCTPYKUiA 3i 36MpPaHHA Ta MOHTaXKy BUpo6by

SecuTec OA nocTavaeTbeA 3i CTaHAAPTHUMM PO3MipamMmM B 3SMOHTOBAHOMY CTaHi.
Mepue HakNaAaHHA 3 HaNalWTyBaHHAM WAPHIPa Ta CTaTUYHWUM NPUNacyBaHHAM Mae
BUKOHYBaTW HaBYeHWI KBanidikoBaHU Gaxiselb.

TexHiuHi paHi / napamertpu
SecuTec OA — e QyHKLiOHaNbHKI OpTe3 Ans KoniHHoro cyrnoba. Bit cknasaeTben
3 pamu, WapHIpiB, PEMEHIB, WBKUAKOPO3'EMHUX 3'€1HAHb Ta MOAYLIEYOK.

BKasiBKM L1040 NOBTOPHOIO BUKOPUCTAHHA
SecuTec OA nNpv3HayeHuit Ana 0AHOPa30BOro 3abesneyeHHs HUM OAHOrO NaLjeHTa.

Ytunisauis

* Bupi6 noTpibHO yTUAi3yBaTK 3riAHO 3 HALOHANBHUMM NPABUAAMM.

* CTOCOBHO iCHYIO4YMX MOM/IMBOCTEN NOBEPHEHHA YNAKOBKM 3 METOI HaNEXHOT
yTUAi3aLii AOTPUMYIITECH BKa3iBOK TOProBOT TOUKM, B AKIM B Npuabanu uei supi6.

IHdopmauia ctaHom Ha: 2018-06

10pres = opToneanyHWIA LONOMIKHUI 3aci6 AnA CTabiNi3aLii, 3SMEHWEHHA HABaHTAKEHHSA,
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Aluminium (Al) Edelstahl (Fe)

Aluminium (Al) High Grade Steel (Fe)

Polyamid (PA) Acrylat (AK)

Polyamide (PA) Acrylate (AK)

Zink (Zn) Polyethylenterephthalat (PET)

Zinc (Zn) Polyethylenterephthalate (PET)

Polyurethan (PUR) Messing (CuZn)

Polyurethane (PUR) Brass (CuZn)

Styren-Ethylen-Styren- Polyester (PES) Styrene-Ethylene-Styrene Polyester (PES)
Blockcopolymer (SEBS) Kork Block Copolymer (SEBS) Cork
Polyoxymethylen (POM) Stahl (Fe) Polyoxymethylene (POM) Steel (Fe)
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