AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafle 33
1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.

Mese Selmovica 19

71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100

F +387(0)33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0) 1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

il BAUERFEIND AG
Triebeser StraBe 16
07937 Zeulenroda-Triebes
Germany

P+49(0)36628 66-4000
F+49(0)36628 66-4499
Einfo@bauerfeind.com
BAUERFEIND.COM

ITALY

Bauerfeind AG

Filiale Italiana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (MI)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje

50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050

F +381(0)11 2287-052

E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica S.A.
Ronda Narciso Monturiol,
n°4 Oficina 213 A,
Parque Tecnolégico
46980 Paterna (Valencia)
P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

UsA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com
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SofTec® Genu

Gebrauchsanweisung fur Patienten
Instructions for Use for the Patient
Notice d'utilisation Patient
Instrucciones de uso para el paciente
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Polycarbonat (PC)

Polycarbonate (PC)

Polyamid (PA) Polyamide (PA)
Silikon (Sl) Silicone (SI)
Polyurethan (PUR) Polyurethane (PUR)
Elastan (EL) Elastane (EL)

Polyoxymethylen (POM)

Polyoxymethylene (POM)

Elastodien (ED)

Elastodiene (ED)

Polyester (PES)

Polyester (PES)

Baumwolle (CO)

Cotton (CO)

Zinklegierung (/)

Zinc-alloy

Polyethylen, hohe Dichte
(PE-HD)

Polyethylene, high density
(PE-HD)
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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Produkt von Bauerfeind.

Mit SofTec Genu haben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizi-
nischen und qualitativen Standard entspricht. Bitte lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung sorgfaltig durch, und wenden Sie sich bei auftretenden Fragen
an den behandelnden Arzt oder an |hr Fachgeschaft bzw. an unseren
technischen Service.

Zweckbestimmung

Die SofTec Genu ist ein zugelassenes therapeutisches Hilfsmittel zur
Unterstiitzung lhrer Behandlung. Sie sichert Ihr Knie wahrend der Therapie und
hilft Ihnen, in Verbindung mit Krankengymnastik, Ihre Muskulatur zu trainieren.

A SofTec Genu erfordert die qualifizierte und individuelle Anpassung an
den Pati durch den Orthopédi hniker.
Nur dadurch wird die volle Leistungsfihigkeit dieser Orthese! und ein
optimaler Tragekomfort gewdhrleistet.

Indikationen

Ruptur des vorderen und/oder hinteren Kreuzbandes

— konservative Therapie

— pra- und zeitversetzte postoperative Versorgung

— Langzeit-Rehabilitation

— Sporttherapie

- chronische Insuffizienz

schwere und/ oder Komplexe Instabilitaten (traumatisch, degenerativ;
z.B. »Unhappy Triad«)

konservative, funktionelle Therapie bei Seitenbandlasionen
Behandlung vom »instabilen Kniegelenk«

— Gonarthrose schwereren Grades

- rheumatoide Arthritis

- PCP

— Endoprothetik

- Genu recurvatum

zur Begrenzung des Bewegungsumfangs des Kniegelenks (z.B. nach
Meniskusnaht oder Meniskusimplantation)

Anwendungsrisiken

Wichtige Hinweise
SofTec Genu ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter arztlicher
Anleitung getragen werden muss. SofTec Genu darf nur gemaf den
Angaben dieser Gebrauchsanweisung und nur bei den aufgefiihrten
Anwendungsgebieten getragen werden.
Vor Versorgung nach einer Operation mit SofTec Genu muss der
Heilungsprozess der Operationsnarbe so weit fortgeschritten sein, dass
keine unnétigen Druckstellen bzw. Komplikationen entstehen kdnnen.
Ebenso muss der Abschwellungsprozess vorangeschritten sein (finf bis
acht Tage postoperativ).
Eine Bearbeitung der SofTec Genu sowie samtliche Einstellungen an den
Gelenkschienen dirfen nur durch entsprechend geschultes Fachpersonal?
erfolgen. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes beeintrachtigt
werden, so dass eine Produkthaftung ausgeschlossen wird

Bei sportivem Einsatz dirfen die Gelenkschienen nicht in ihrem
Bewegungsausmal begrenzt sein. Lediglich eine Streckbegrenzung bei 0°
ist erforderlich, um eine Uberstreckung des Kniegelenkes zu verhindern.
Kontaktsportarten bergen eine héhere Verletzungsgefahr in sich. Bauerfeind
Ubernimmt keine Garantie daflr, dass SofTec Genu Verletzungen verhindert
Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie auBBergewdhnliche Ver-
anderungen an sich fest, suchen Sie bitte umgehend lhren Arzt auf.

Eine Kombination mit anderen Produkten (z.B. Kompressionsstrimpfen)
muss vorher mit dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.

Bei langeren Ruhephasen sollten die Gurte gelockert werden, um
Abschniirungen zu vermeiden.

Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben
und Lotionen in Beriihrung kommen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt
nicht bekannt. Das sachgemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.
Alle von aufBen an den Korper angelegten Hilfsmittel — Bandagen und
Orthesen — kdnnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinun-
gen fiihren oder auch in seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe oder
Nerven einengen.

w Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien); dies kann bei Uberempfind-
lichkeit zu Hautreizungen fiihren. Legen Sie die Orthese ab, wenn Sie
allergische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei
nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen
Hilfsmittels nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Kérperabschnitt,
insbesondere bei entziindlichen Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene
Narben mit Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

2. Krampfadern (Varicosis)

3. Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der Beine / FiiRe z.B. bei
»Zuckerkrankeit« (Diabetes mellitus)

4. Lymphabflussstorungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern
des angelegten Hilfsmittels

Anwendungshinweise

An- und Ablegen der SofTec Genu:

« Offnen Sie den ReiBverschluss und alle Gurte. Ziehen Sie die Gurte aus den
Kunststoffschlaufen. Kletten Sie die Gurtenden durch Umschlagen fest.
Greifen Sie die SofTec Genu beidhandig am oberen Abschlussrand (beim
Etikett). Drehen Sie die SofTec Genu so, dass der hintere Teil (Reifverschluss)
nach vorne zeigt (Abb.1).

Ziehen Sie die SofTec Genu (iber den Kndchel, bis der untere Abschlussrand
oberhalb des Kndchels liegt.

Drehen Sie die SofTec Genu um 180° (halbe Drehung) um die Beinachse
(Abb.2).

Ziehen Sie die SofTec Genu soweit Uber das Bein, bis die Kniescheibe in der
Pelotte zentriert ist (Abb.3).

Der ReiBverschluss ldsst sich leicht schlieBen, indem Sie den vorderen
unteren Teil der SofTec Genu im Bereich des Reiflverschlusses nach hinten
ziehen, bis dieser iiberlappt (Abb.4).

Fihren Sie alle Gurte durch die Kunststoffschlaufen, und kletten Sie diese
locker auf. Es folgt ein gezielter Spannungsaufbau, indem Sie die Gurte in
folgender Reihenfolge festziehen (Abb.5):

- den kniegelenkfernen Unterschenkelgurt (1)

- den kniegelenknahen Oberschenkelgurt (2)

- den kniegelenkfernen Oberschenkelgurt (3)

- den kniegelenknahen Unterschenkelgurt (4).

Prifen Sie nun, ob die SofTec Genu ordentlich sitzt. Eventuell missen

zu stramm angezogene Gurte wieder gelockert werden. Sollten Sie
Druckstellen im Bereich der seitlichen Gelenkschienen haben, lassen Sie
diese durch lhren versorgenden Orthopadie-Techniker anformen.

Beim Ablegen der SofTec Genu gehen Sie bitte in umgekehrter Reihenfolge
vor.

Reinigungshinweise

Die Orthese nie direkter Hitze (z.B. Hei:
usw.) aussetzen!
SofTec Genu l&sst sich separat mit einem Feinwaschmittel bei 20 bis 30°C
durch Handwésche reinigen. Dazu missen vorher die Gelenkschienen aus den
seitlichen Taschen entfernt werden. Gehen Sie dabei folgendermafBen vor:
« Offnen Sie die beiden Oberschenkelgurte. Ziehen Sie die Gurte aus den
Kunststoffschlaufen. Kletten Sie die Gurtenden durch Umschlagen fest. Die
seitlichen Taschen lassen sich nun 6ffnen, indem der komplette Klettbereich
zur Seite gezogen wird (Abb.6).
Entfernen Sie die beiden Gelenkschienen. AAchtung: Denken Sie daran,
dass die Gelenkschienen korpergerecht geformt und somit unterschiedlich
sind. Die Gelenkschienen sind farblich entsprechend ihrer Zuordnung
gekennzeichnet und miissen nach dem Waschvorgang wieder in dieselben
seitlichen Taschen eingefligt werden, aus denen sie entnommen wurden
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Vor dem Waschen fiihren Sie die Gurte wieder durch die Kunststoffschlaufen
und schlieBen alle Klettverschlisse, damit die spatere Klettfahigkeit nicht
beeintrachtigt wird.

Nach dem Waschen und Trocknen der SofTec Genu fiigen Sie die Gelenk-
schienen wieder in die seitlichen Taschen ein. Die farbige Markierung der
Gelenkschienen und die Farben der Innentaschen miissen (ibereinstimmen.
Der obere, farbig markierte Teil der Gelenkschiene muss wieder unter die
farblich entsprechende Innentasche geschoben werden (Abb. 7).

SchlieBen Sie nun die seitlichen Taschen (Abb.8).

Nach schweifB3treibender Betatigung empfehlen wir, die Gelenkschienen

zu entnehmen, diese mit einem feuchten Tuch abzuwischen und separat
trocknen zu lassen.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitdtsmanage-
mentsystems gepriift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen Sie
sich bitte mit Ihrem Sanitatsfachhandel vor Ort in Verbindung.

Zuldssige Einsatzorte
Entsprechend den Indikationen (Kniegelenk). Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch wartungsfrei.

Technische Daten

Die SofTec Genu ist eine Funktionsorthese fiir das Kniegelenk. Sie besteht aus
zwei seitlichen Gelenken, vier Gurten, Gestrick und einer Pelotte.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Die SofTec Genu ist zur einmaligen Versorgung fiir den Patienten vorgesehen.

Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt
erworben wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahr-
leistungsregeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall
vermutet, wenden Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie
das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor.

Dies gilt insbesondere fiir vom Fachpersonal vorgenommene individuelle
Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese
basieren auf unseren langjahrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen
unserer medizinisch wirksamen Produkte fiir lange Zeit sicher. Denn nur
optimal funktionierende Hilfsmittel unterstitzen Sie. AuBerdem kann die
Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

Das Produkt kann entsprechend den nationalen GesetzmaBigkeiten entsorgt
werden.

Hinsichtlich bestehender Rickgabemadglichkeiten zur ordnungsgemafen
Verwertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Stand der Information: 2017-06

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung,
Flhrung oder Korrektur von GliedmaBen oder Rumpf

2Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir Sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.

english

These instructions for use can also be downloaded from:
www. : Idownload

Dear Customer,

thank you for choosing a product from Bauerfeind. SofTec Genu is a high-
quality medical product. Please read the instructions carefully and if you have
any questions contact your doctor, medical retailer or our Technical Service
department.

Intended use

SofTec Genu is a licensed therapeutic device designed to aid your treatment.
It helps to protect your knee during therapy and assists your muscle
development during physical therapy exercises.

A SofTec Genu must be individually adapted to the patient by a trained
orthopaedic technician in order to gain the maximum effect and optimal
wear comfort from this orthosis'.

Indications

« Anterior cruciate ligament rupture (anterior instability)
- non-surgical treatment (conservative treatment)

- care of the knee before and after an operation

- long-term treatment for lasting anterior instability

Conservative treatment for collateral ligament injuries

Treatment for mild instability of the knee as a result of

- advanced joint wear

- (rheumatoid arthritis)

- knee replacement (implant)

Restricting the knee's range of motion e.g. after meniscal suturing or
meniscal replacement (implantation)

Risks of using this product
Important Information

« SofTec Genu is a prescribed product that should be applied under a
physician’s guidance. SofTec Genu should only be applied in accordance with
the instructions contained in these usage directions and for the listed areas
of application.

Before applying SofTec Genu after an operation, be sure that the sensitivity
and swelling are reduced enough to ensure that there are no unnecessary
pressure points or complications. Typically, SofTec Genu is not applied post-
operatively for 5-8 days, depending on the individual patient’s pain and
swelling.

Modifications of SofTec or any joint bar adjustments may only be made

by suitably trained specialists2. Failure to comply with this requirement
may adversely affect product performance, thereby cancelling any product
liability.

If SofTec Genu is used during exercise or sporting activities do not limit

the flexion of the hinge. It is possible to limit extension to 0°, to avoid
overstressing the knee joint.

SofTec Genu is not designed to prevent injuries, especially when engaging
contact sports. Contact sports inherently pose a greater risk of injury.
Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), please
contact your medical advisor without delay.

A combination with other products (e.g. compression stockings) must be
discussed beforehand with your medical advisor.

When resting, the straps can be loosened for better comfort.

Avoid the use of ointments, lotions or any substances including grease or
acids.

Side effects, that affect the entire organism, have not been reported to date.
Correct fitting is assumed. Any supports and orthoses applied externally to
the body can, if tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely,
constrict the underlying blood vessels or nerves.

w Contains natural rubber latex (elastodiene), which can cause skin
irritation in persons with an allergy. Take off the orthose if you notice any
allergic reaction.

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported to date.

In the following conditions such aids should only be fitted and worn after

consultation with your medical advisor:

1. Skin disorders /injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up

2. Varicose veins

3. Impaired sensation and circulatory disorders of the legs/ feet, e.g. diabetes
mellitus

4. Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain origin
located away from the fitted aid

Application instructions

Application and Removal of SofTec Genu:

« Open the zipper and all the straps. Pull the straps out of the plastic loops.
Fasten down the ends of the straps on the Velcro area.

Hold SofTec Genu with both hands at the upper end (with the label). Turn
SofTec Genu so that the rear part (zipper) points to the front. (Fig. 1).

Pull SofTec Genu over your ankle until the lower end is above your ankle.
Turn SofTec Genu by 180° (half a turn) around your leg. (Fig.2).

Pull SofTec Genu up your leg until your kneecap is centered in the shaped
ring (Fig.3).

The zipper can be closed easily by pulling the front lower part of SofTec Genu
in the area of the zipper to the back until it overlaps. (Fig.4).

Guide all the straps through the plastic loops and fasten them loosely. An
intended pressure is caused be tightening the straps in the following order.
(Fig.5):

- Calf strap furthest from the knee (1)

- Thigh strap closest to the knee (2)

- Thigh strap furthest from the knee (3)

- Calf strap closest to the knee (4).

Be sure SofTec Genu is seated properly. Any straps that are too tight should
be loosened. If you feel any pressure points in the area of the hinged side
bars, they may need to be contoured by the orthopaedic technician who is
treating you.

Remove SofTec Genu by doing the above strapping sequence in the reverse
order.



Cleaning instructions

Never expose the orthosis to direct heat

(e.g. heater, sunlight, etc.)!
SofTec Genu can be washed separately by hand with a mild detergent at a
temperature of 20-30°C (68 °F-86 °F). The hinged side bars must be removed
from the side pockets. This is done as follows:
Open the two thigh straps. Pull the straps out of the plastic loops. Fasten
down the ends of the straps on the Velcro area. The side pockets can be
opened by pulling the entire Velcro section to one side. (Fig.6).
Remove the hinged side bars. A Important: bear in mind that the joint bars
are contoured to fit the body and are therefore different. The hinged side
bars and the corresponding side pockets are marked with the same color so
that the hinged side bars can be replaced in the proper side pocket.
Before washing, guide all the straps through the plastic loops and close the
Velcro fastenings in order to preserve their adhesive strength over a long
period of time.
After SofTec Genu is washed and air dried, replace the hinged side bars into
the proper side pocket. Be sure the colors on the hinged side bars and side
pockets match. The upper side bar must be placed in the inner pocket.
(Fig.7).
Close the side pockets. (Fig.8).

This product has been examined by our own quality control system. However,
should you have any complaint, please contact your retailer or our customer
service department.

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications (knee). See purpose.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is practically maintenance-free.

Notes on reuse
SofTec Genu is intended to be fitted only once and to one patient.

Warranty

The legal provisions of the country in which the product was purchased apply.
Country-specific warranty regulations that govern the relationship between
the retailer and the buyer also apply where relevant. If you believe that a claim
may be made under the warranty, please first contact the retailer from which
you purchased the product directly.

Please do not make any changes to the product yourself. This particularly
applies to individual adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on our experience gained over
many years and ensure the functionality of our medically effective products for
a long time. Only aids that function optimally can help you. Failure to follow the
instructions may also restrict the warranty.

Disposal
SofTec Genu can be disposed of without any restrictions.

Version: 2017-06

1 Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or
correct the limbs or the torso

2 A specialist is any person who is authorized according to the state regulations for
fitting and instruction in the use of supports and orthoses which are relevant to you

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur:

WWW. com/d load:

Cheére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind. Avec SofTec Genu vous bénéficiez
d‘un produit de haut niveau technique et thérapeutique. Veuillez lire
attentivement cette notice d'instructions de montage. Pour de plus amples
renseignements, n'hésitez pas a consulter votre médecin, votre point de vente
habituel ou nos services techniques.

Utilisation

SofTec Genu est un dispositif thérapeutique reconnu qui vient vous soutenir
durant votre traitement. Il protége vos genoux pendant votre thérapie et vous
aide a renforcer votre musculature en association avec la kinésithérapie.

A Votre orthése! SofTec Genu demande une adaptation a votre

morphologie par un technicien orth di: Grace a cela, vous

bénéficierez de l'efficacité totale et du confort optimal de votre orthése.

Indications

Rupture du ligament croisé antérieur (instabilité antérieure)

— traitement non chirurgical (traitement conservateur)

— traitement pré et post opératoire

— traitement permanent en cas d‘instabilité antérieure persistante
Traitement conservateur en cas de blessures légéres des ligaments
collatéraux

Traitement en cas de légére instabilité secondaire du genou

— Usure évoluée de l'articulation du genou

- Rhumatisme articulaire (polyarthrite rhumatoide)

— Endoprothése du genou

Limitation de l'amplitude des mouvements du genou par ex. apres une
suture ou une opération de remplacement du ménisque (implantation
méniscale)

Risques d'utilisation

Remarques importantes
SofTec Genu est un produit soumis a la prescription, qui net peut étre
porté que sur avis médical. SofTec Genu doit se porter conformément aux
recommandations de ce mode d'emploi et uniquement dans le respect des
indications données.
En post-opératoire, avant traitement avec SofTec Genu, le processus de
cicatrisation doit étre suffisamment avancé pour qu'il n'y ait pas de points de
pression inutiles ou de complications. Le processus de détumescence doit
également étre suffisamment avancé (5 a 8 jours suivant l'opération).
Toute modification et tout réglage des ortheses articulées SofTec Genu
doivent étre réalisés par un personnel spécialisé?. Si ces conditions ne sont
pas remplies l'efficacité du produit peut étre remise en cause et la garantie
du produit ne peut étre assurée.
En cas d'utilisation durant un exercice sportif, 'ampleur du mouvement des
supports articulés ne doit pas étre entravée. Une limitation d'extension a 0°
est possible seule, cela pour empécher une hyper extension de l'articulation
du genou.
Les sports de contact comportent un risque de blessure accru. Bauerfeind
Orthopédie ne peut garantir que l'utilisation de SofTec Genu évite toutes les
blessures.
Au cas ol vous constateriez l'apparition d'effets indésirables (par exemple
une réapparition de la douleur), nous vous conseillons de consulter
immeédiatement votre médecin.
Une combinaison avec d'autres produits (p. ex. des bas de compression) doit
préalablement étre discutée avec votre médecin traitant.
En cas de périodes de repos prolongées, les sangles doivent étre desserrées,
afin d'éviter toute compression
Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de cremes ou de lotions.
Aucun effet secondaire sur l'organisme en général n'est connu a ce jour.
Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en
place et utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les
différentes parties du corps (bandages, ortheses...) peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus rarement a
un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contient du caoutchouc naturel (élastodiene) qui peut provoquer des

irritations cutanées en cas d’hypersensibilité. Veuillez retirer le ortheses
si vous observez des réactions allergigues.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparation des symptomes cités ci-apres, l'utilisation
de ce produit doit étre précédé d'une consultation auprés de votre médicin
habituel:

W

. Dermatoses, lésions cutanées dans la zone en contact avec l'orthese,

notamment en cas d'inflammations : cicatrices avec gonflement, rougeur et
hyperthermie

. Varices (maladies varigueuses)

Troubles sensoriels et troubles circulatoires du pied /jambe, p.ex. diabéte

. Troubles de la circulation lymphatique — également tuméfactions

inexpliquées des parties molles éloignées de la genouillere

Conseils d'utilisation
Mise en place et enlévement de SofTec Genu:

Ouvrez la fermeture éclair et toutes les sangles. Retirez les sangles

des boucles en plastique. Fixez les extrémités velcro des sangles en les
rabattant.

Saisissez SofTec Genu des deux mains par le bord supérieur (prés de
'étiquette). Tournez SofTec Genu de maniére a ce que la partie postérieure
(fermeture éclair) soit orientée vers l'avant (figure 1).

Tirez SofTec Genu sur la cheville jusqu’a ce que le bord inférieur se trouve
au-dessus de la cheville.

Tournez SofTec Genu de 180° (demi-rotation) autour de l'axe de la jambe
(figure 2).

Tirez SofTec Genu au-dessus de la jambe, jusqu’a ce que la rotule soit
centrée dans linsert profilé (figure 3).

La fermeture éclair se referme facilement en tirant la partie antérieure,
inférieure de SofTec Genu vers l'arriére a hauteur de la fermeture éclair,
jusqu'a ce gu'elle soit en saillie (figure 4.

Passez toutes les sangles dans les boucles en plastique et fixez les
légerement avec leur bande velcro. Vous obtenez une tension ciblée en
resserrant les sangles dans l'ordre suivant (figure 5):

- la sangle de la jambe éloignée de l'articulation du genou (1)

- la sangle du la cuisse proche de l'articulation du genou (2)

- la sangle de la cuisse éloignée de l'articulation du genou (3)

- la sangle de la jambe proche de l'articulation du genou (4).

Vérifiez a présent que SofTec Genu est solidement positionnée. Les sangles
trop serrées doivent éventuellement étre desserrées légérement. Au cas ol
vous ressentiriez une pression au niveau des supports latéraux articulés,
vous pouvez demander a votre orthopédiste traitant de les adapter a votre
anatomie.

Veuillez procéder dans l'ordre inverse pour retirer SofTec Genu

Conseil de nettoyage

Ne pas exposer l'orthése a la chaleur directe!

(p.ex. radiateur, soleil, etc.).
Nous recommandons de laver SofTec Genu séparé a la main a 20-30°C avec
un lessive pour le linge délicat. Les supports latéraux articulés doivent étre
préalablement retirés des poches latérales. Procédez comme suit:
Ouvrez les deux sangles de la cuisse. Retirez les sangles des boucles en
plastique. Fixez les extrémités des sangles en rabattant leur bande velcro.
Les poches latérales peuvent a présent étre ouvertes en tirant la zone velcro
compléte sur le cété (figure 6).
Retirez les deux supports articulés.AAttention: pensez au fait que
les stabilisateurs articulés sont préformés anatomiquement et sont
donc différents. Ils possedent un marquage de couleur en fonction de
leur affectation et doivent étre réinsérés dans les mémes poches aprés
l'opération de lavage.
Avant le lavage, repassez les sangles dans les boucles en plastique et
fermez toutes les fixations velcro, pour ne pas entraver leur pouvoir adhésif
futur.
Aprés lavage et séchage de SofTec Genu, réinsérez les supports latéraux
dans les poches latérales. Le marquage de couleur de ces supports et
les couleurs des poches intérieures doivent coincider. La partie marquée
supérieure du support doit a nouveau étre insérée sous la poche intérieure
de méme couleur (figure 7).
Reformez a présent les poches latérales (figure 8).

La fabrication de notre produit est rigoureusement contrélée et il est soumis a
des tests tres séveres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté
a une difficulté, nous vous conseillons de prendre contact avec votre point de
vente habituel.

Position d'utilisation
Suivant les indications (genou). Voir Indications.

Conseils d'entretien
Le produit n‘exige pratiquement pas de maintenance particuliére lorsqu'il est
manipulé et entretenu correctement.

Conseils pour une réutilisation
Ce produit est réservé a l'usage unique du patient.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays dans lequel le produit a été
acheté. Le cas-échéant, les regles de garantie spécifiques au pays s'appliquent
entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le cas ou la garantie est supposée
s'appliquer, veuillez-vous adresser dans un premier temps directement a la
personne a laquelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par vous-méme. Cela
concerne tout particulierement les adaptations individuelles effectuées par

le personnel qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation et d'entretien.
Elles se basent sur notre expérience de longue date et garantissent les
fonctions de nos produits médicalement efficaces sur le long terme. Car seuls
les produits qui fonctionnent de maniére optimale constituent une aide pour
vous. De plus, le non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
SofTec Genu peut étre eliminé sans probléeme dans les déchets ménagers.

Mise a jour de l'information : 2017-06

1 Orthese = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou
corriger un membre ou le tronc

2Un professionnel formé est une personne qui est formée & l'utilisation des orthéses
actives et orthéses de stabilisation conformément aux réglementations nationales en
vigueur dans chaque pays concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de
produit.
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@ nederlands

Deze gebruiksaanwijzing is ook als download beschikbaar onder:

WWW.

Zeer geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind.

Met SofTec Genu heeft u een product gekregen dat door de medische
wetenschap wordt ondersteund en van een zeer hoge kwaliteit is. Leest

u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als u n.a.v. deze
gebruiksaanwijzing nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw
behandelend arts, medisch speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

Beoogd gebruik

De SofTec Genu-brace is een therapeutisch hulpmiddel ter ondersteuning
van uw knie. Hij steunt de knie tijdens de therapie en helpt, in combinatie met
fysiotherapie, de betreffende spieren te versterken.

A Het is noodzakelijk dat de SofTec Genu op deskundige wijze aan
de individuele patiént wordt door een orthopedisch
instrumentmaker. Alleen dan kunnen de volledige werkkracht en het
optimale draagcomfort van deze orthese! worden gegarandeerd.

Toepassingsgebieden

Afscheuring van de voorste kruisband (instabiliteit naar voren)

- niet-operatieve behandeling (conservatieve therapie)

— verzorging voor en na een operatie

- Langdurige behandeling bij blijvende instabiliteit naar voren
Conservatieve therapie bij lichte letsels van de zijbanden
Behandeling van instabiliteit van het kniegewricht door

- ernstige slijtage van de knie

- gewrichtsreuma (reumatoide polyartritis)

- vervanging van het kniegewricht (endoprothese)

Ter begrenzing van het bewegingsbereik van het kniegewricht b.v. na
vasthechten of vervanging van een meniscus (meniscusimplantatie)

Gebruiksrisico’s

A Belangrijke aanwijzingen

« De SofTec Genu kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen
onder medisch toezicht worden gebruikt. De SofTec Genu dient strikt volgens
de gebruiksaanwijzing en alleen voor de aangegeven indicaties te worden
gedragen.

Voor nazorg na een operatie met de SofTec Genu moet het genezingsproces
van het operatielitteken zodanig zijn voortgeschre-den dat geen onnodige
drukplekken of complicaties kunnen ontstaan. Tevens moet het gewricht
voldoende geslonken zijn (5-8 dagen postoperatief).

Veranderingen aan of afstellingen van de gewrichtssteunen mogen alleen
door daartoe geschoold personeel? worden uitgevoerd. Wanneer dit gebeurt,
kan de werking van het product verminderen. Om deze redenen is in
dergelijke gevallen een productaansprakelijkheid uitgesloten.

Bij sportieve activiteiten mag de bewegingsuitslag van het scharnier niet
beperkt worden. Alleen een strekbeperking van 0° is noodzakelijk om een
overstrekking van het kniegewricht te verhinderen.

Contactsporten veroorzaken een grotere kans op letsel. Bauerfeind
Orthopedie kan niet garanderen, dat het gebruik van de SofTec Genu het
optreden van verwondingen zal voorkomen.

Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijvoorbeeld toename van
de klachten), neemt u dan meteen contact met uw arts op.

Een combinatie met andere producten (bijv. compressiekousen) moet
tevoren met de arts worden besproken.

Bij langere rustfasen moeten de riemen iets losser worden vastgemaakt,
zodat zij het been niet afklemmen.

Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion gebruiken.
Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hievoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan.
Alle van buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen - bandages en
ortheses — kunnen, indien ze te strak zitten, lokal drukverschijnselen geven.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

w Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien). Dit kan bij
overgevoeligheid tot huidirritaties leiden. Neem de orthese af bij
allergische reacties.

Niet gebruiken bij

Qver het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de

volgende ziektebeelden is het raadzaam voor het aanpassen en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1. Huidaandoeningen of -verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien
en warm aanvoelen

2. Spataderen (varicose)



3. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedingsstoornissen van de voet/benen,
b.v. Suikerziekte (Diabetes Mellitus)

4. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen elders dan op de
plek van het hulpmiddel

Gebruiksinstructies

Aan- en uittrekken van de SofTec Genu:

« Open de ritssluiting en alle klittenbanden. U trekt de klittenbanden uit de
kunststof passanten en klit de uiteinden van de riemen vast door deze om te
slaan.

Pak de SofTec Genu met beide handen aan de bovenste sluitrand (bij het
etiket) beet. Nu draait u de SofTec Genu zodanig dat het achterste gedeelte
(ritssluiting) naar voor wijst (afb. 1).

Trek de SofTec Genu over de enkel totdat de onderste sluitrand boven de
enkel ligt.

Draai de SofTec Genu 180° (halve draai) rond de beenas (afb.2).

Trek de SofTec Genu over het been naar boven, totdat de knieschijf in de
pelotte valt (afb.3).

U kunt de rits eenvoudig sluiten, wanneer u het voorste onderstuk van de
SofTec Genu rond de rits naar achter trekt totdat het overlapt (afb.4).

Haal alle riemen door de kunststof passanten en klit deze losjes vast. Nu
voert u de juiste spanning op door de riemen in onderstaande volgorde aan
te trekken (afb.5):

- de klittenband van het scheenbeen (het verst van de knie verwijderd) (1)

- de klittenband van het bovenbeen (dichtbij de knie) (2)

- de klittenband van het bovenbeen (het verst van de knie verwijderd) (3)

- de klittenband van het scheenbeen (het dichtst bij de knie) (4).

Nu controleert u of de SofTec Genu goed zit. Eventueel moet u te strak
aangetrokken klittenbanden iets losser vastmaken. Wanneer u drukplekken
voelt rond de zijdelingse scharnierstangen, moeten deze door de
orthopedisch instrumentmaker worden aangepast.

Bij het uittrekken van de SofTec Genu houdt u de omgekeerde volgorde aan.

Wasvoorschrift

De orthese nooit aan directe hitte (b.v. radiator, zonnestraling, enz.)

blootstellen!
U kunt de SofTec Genu met een fijnwasmiddel seperaat bij 20-30°C op de
hand wassen. U moet wel eerst de scharnierstangen uit de zijtassen halen.
Daarbij gaat u als volgt te werk:
« U opent de beide klittenbanden van het bovenbeen en trekt deze uit de
kunststof passanten. U klit de uiteinden vast door deze om te slaan. Nu kunt
u de zijtassen openen door de complete klitzone opzij te trekken (afb.6).
U verwijdert de beide gewrichtssteunen A Belangrijk: houdt u in
gedachten dat de scharnierstangen zijn angepast aan het lichaam en
daarom van elkaar verschillen. De scharnierstangen zijn voorzien van een
kleurmarkering en moeten na het wassen weer teruggeplaatst worden in de
tas waaruit u ze hebt verwijderd.
Voor het wassen haalt u de riemen weer door de kunststof passanten en
sluit alle klitsluitingen, zodat het kliteffect behouden blijft.
Na hat wassen en drogen van de SofTec Genu brengt u de scharnierstangen
weer in de zijtassen aan. De kleurmarkering van de scharnierstangen en
de kleuren van de binnentassen moeten corresponderen. Het bovenste,
gekleurde deel van de scharnierstang moet weer onder de in dezelfde kleur
gemarkeerde binnentas worden geschoven (afb. 7).
Nu sluit u alle zijtassen (afb.8).

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem. Mocht u
ondanks alles nog klachten hebben, neemt u dan contact op met uw medische
speciaalzaak of met onze klantenservice.

Toepassingsgebied
Overeenkomstig de indicaties (knie). Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product praktisch onderhoudsvrij.

Aanwijzingen voor hergebruik
De SofTec Genu is bedoeld voor de eenmalige verzorging van de patiént.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend.
Waar relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkopers en
kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat u aanspraak op garantie
kunt maken, neem dan in eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Dit geldt in het bijzonder
voor wijzigingen die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel. Volg onze gebruiks- en onderhoudsinstructies op. Deze zijn
gebaseerd op onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de functies van
onze medisch werkzame producten lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien
kan het niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Afvoeren
De SofTec Genu kan gewoon via het huisafval worden afgevoerd.

Datering: 2017-06

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding
of correctie van ledematen of van de romp

2Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de regels die voor hem/haar van
toepassing zijn, bevoegd is om ortheses aan te meten en patiénten te instrueren over
het gebruik ervan.

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il download
all'indirizzo: www. i / d

Gentile cliente,

ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto Bauerfeind.

Con SofTec Genu Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard medico

e gialitativo. Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per l'uso e di
rivolgervi, in caso di domande, al vostro medico curante, al vostro rivenditore
di fiducia e/ o al nostro servizio d'assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

La SofTec Genu € un espediente terapeutico approvato per assitere il Vostro
trattamento. Essa protegge il ginocchio durante la terapia e in abbinamento
alla fisioterapia aiuta ad allenare la rispettiva muscolatura.

A SofTec Genu richiede un adattamento qualificato e individuale al
paziente da parte del tecnico ortopedico. Solo in tal modo viene
garantita la piena efficacia di questa ortesi' e un comfort ottimale
nell'indossarla.

Indicazioni

Lacerazione del legamento crociato anteriore (instabilita anteriore)

- trattamento non chirurgico (terapia conservativa)

— Cura prima e dopo un intervento chirurgico

- Trattamento prolungato in caso di una permanente instabilita anteriore

Terapia conservativa in caso di leggere lesioni dei legamenti laterali

Trattamento in caso di leggera instabilita dell'articolazione del ginocchio

come conseguenzaa di

- Un avanzato stato degenerativo dell'articolazione del ginocchio

~ Reumatismo articolare (Poliartrite reumatoide

- Sostituzione dell‘articolazione del ginocchio (endoprotesi)

Per la limitazione dell'arco di movimento dell'articolazione del ginocchio,

ad esempio dopo una cucitura del menisco o un intervento chirurgico per la

sostituzione del menisco (impianto del menisco)

Rischi di impiego

Avvertenze importanti
» SofTec Genu & un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe essere
portato sotte sorveglianza medica. SofTec Genu dovrebbe essere portato
solo secondo le indicazioni date nelle presenti istruzioni per 'uso e per i
campi applicativi indicati.
Prima dell'applicazione di SofTec Genu dopo un intervento chirurgico, il
processo di cicatrizzazione dopo 'operazione dovrebbe essere avanzato
ad un grado tale da evitare che possano subentrare degli inutili punti di
pressione risp. complicazioni. Altrettanto vale per il processo di ritiro dei
gonfiori (5-8 giorni postoperativi).
Una lavorazione della SofTec Genu nonché le diverse regolazione
nelle stecche articolate devono essere eseguiti esclusivamente da
personale specializzato? ed addestrato. Nella non osservanza pud essere
compromessa la prestazione del prodotto con la conseguenza che non si
assume piu alcuna garanzia sulla responsabilita del prodotto.
Nell'impiego sportivo le stecche non devono essere limitate nel loro grado
di mobilita. Per evitare il recurvatum & necessario limitare la flessione a
0 gradi.
Discipline sportive con contatto fisico comportano maggiori rischi di
infortunio. Bauerfeind Orthopedia non si assume alcuna responsabilita in
casi di infortuni derivanti da collisione.
Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle Vostre condizioni di salute
(per esempio aumento dei disturbi), recatevi immediatamente dal Vostro
medico.
Una combinazione con altri prodotti (p.es. calze di compressione) deve
essere stabilita innanzitutto con il medico che conduce la terapia.
Nelle fasi di riposo prolungate sarebbe opportuno allentare i cinturini allo
scopo di evitare delle contrazioni.
Si prega di prevenire il contatto con pomate e lozioni, acidi e grassi.
Lo smaltimento della SofTec Genu puo essere effettuato senza problemi nei
rifiuti urbani.

Non sono noti effetti collaterali che interessano |'intero organismo. Si
presuppone l'uso proprio del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati
all'esterno del corpo - tipo bendaggi e ortesi possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compressione locale e determinare in alcuni casi il
restringimento di nervi passanti e vasi sanguigni.

Contiene lattice naturale di cauccil (elastodiene) e pud provocare
irritazioni cutanee in caso di ipersensibilita al materiale. Qualora si
osservino reazioni allergiche, rimuovere il ortesi.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche sono

per ora ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali mezzi &

consentito solo previa consultazione del medica:

. Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di
manifestazioni inflammatorie, nonche in caso di cicatrici sporgenti con
gonfiore, surriscaldate e arrossate

2. Varici
3. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori del piede /gamba,
p.e. diabete mellito
4. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori asitomatici distanti dalla zona

bendata

Avvertenze d'impiego

Applicare e staccare la SofTec Genu:

Aprire la cerniera e tutti i cinturini. Tirare i cinturini fuori dai cappi

in materiale sintetico. Fissare le estremita dei cinturini sulle lappole
rivoltandole.

Afferare la SofTec Genu con le due mani dal bordo superiore di chiusura
(nell’etichetta). Rivoltare la SofTec Genu in modo che la parte posteriore
(cerniera lampo) sia rivolta in avanti (ill. 1).

Tirare le SofTec Genu lungo la caviglia fino a quando il bordo di chiusura
inferiore non si trova al di sopra della caviglia.

Rivoltare la SofTec Genu di 180° (mezzo giro) attorno all'asse della gamba
(ill.2).

Tirare la SofTec Genu sulla gamba fino a quando la rotula si trova centrata
nell’anello profilato (ill. 3).

La cerniera lampo si lascia chiudere con facilita tirando la parte anteriore
inferiore della SofTec Genu nella zona della cerniera lampo all'indietro fino a
quando si trova sovrapposta (ill. 4).

Condurre tutti i cinturini attraverso i cappi in materiale sintetico e fissare le
lappole in modo lento. Tirando i cinturini nella seguenta sequenza d‘ordine si
ottiene una tensione specifica: (ill. 5):

- la cinghia della gamba distante dall‘articolazione del ginocchio (1)

- la cinghia del femore vicina all'articolazione del ginocchio (2)

- la cinghia del femore distante dall'articolazione del ginocchio (3)

- la cinghia della gamba vicina all'articolazione del ginocchio (4).
Controllare a questo punto la corretta sede della SofTec Genu | cinturini
stretti eccessivamente devono essere eventualmente allentati. Nella
presenza di punti schiacciati nella zona delle stecche articolate laterali &
necessario che queste vengano appositamente formate dal Vostro tecnico
ortopedico

Per staccare la SofTec Genu procedere nelle sequenza inversa

Avvertenze per la pulizia

Non sottoporre mai l'ortesi all’azione diretta del calore

(p.e. radiatori, raggi solari, ecc.)!
La SofTec Genu puo essere lavata separato a mano con un detersivo delicato
a20-30°C. A questo proposito & necessario innanzitutto rimuovere le stecche
articolate dalle tasche laterali. Procedere nel modo seguente:
Aprire i due cinturini del femore. Tirare i cinturini fuori dai cappi in materiale
sintetico. Fissare le estremita dei cinturini rivoltandoli sulle lappole. A questo
punto si possono aprire le tasche laterali tirando al lato l'intera zona delle
lappole (ill.6)
Rimuovere le due stecche art'\colateA Attenzione: Si prega di tenere in
conto che le stecche articolari sono sagomate anatomicamente e quindi
sono diverse tra di loro. Le stecche articolate sono contrassegnate a colori in
relazione alla loro assegnazione e dopo il procedimento di lavaggio devono
essere nuovamente introdotte nelle stesse tasche laterali dalle cui sono
state rimosse.
Prima del lavaggio condurre nuovamente i cinturini attraverso i cappi in
materiale sintetico e chiudere tutte le chiusure a lappola allo scopo di non
compromettere l'efficienza di tenuta delle lappole.
Dopo il lavaggio e l'asciugatura della SofTec Genu introdurre nuovamente
le stecche articolate nelle tasche laterali. La marcatura a colori delle
stecche articolate deve corrispondere ai colori delle tasche interne. La parte
superiore marcata nella stecca a ginocchiera deve essere spinta di nuovo
sotto la tasca interna avente il rispettivo colore (ill. 7).
Chiudere a questo punto le tasche laterali (ill.8).
Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di
gestione della qualita. Se, malgrado i nostri controlli, avete contestazioni da
fare, mettetevi in contatto con il nostro consulente tecnico sul posto o con il
nostro servizio assistenza clienti.

Luogo di applicazione
Secondo le indicazioni (ginocchio). Ved. Destinazione d'uso.

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita di
manutenzione.

Avvertenze per il riutilizzo
La SofTec Genu & concepita per essere applicata come terapia monouso per
il paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il prodotto e stato
acquistato. Ove rilevanti, si applicano le disposizioni relative alla garanzia
tra operatore commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di aver titolo
ad usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso
cui si & acquistato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica al prodotto. Cio si applica
in particolare alle singole modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione Bauerfeind. Esse si basano
su un'esperienza pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti medicali
Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel tempo. In questo modo ogni

cliente potra godere della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la mancata
osservanza delle disposizioni puo limitare ['applicabilita della garanzia.

Smaltimento

Lo smaltimento della SofTec Genu puo essere effettuato senza problemi nei
rifiuti urbani.

Informazioni aggiornate a: 2017-06

1 Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento, l'immobilizzazione,
la guida o la correzione degli arti o del tronco

2Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento e
all’addestramento all'impiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive nazionali vigenti
nel paese di utilizzo.

espanol

Estas Instrucci de uso ién estan di i para descargar desde
la direccion: www. ind. /downloads

Estimados clientes,

muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind. Escogiendo
SofTec Genu Ud. adquirié un producto de calidad y de alto nivel medicinal. Por
favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, pongase en
contacto con su médico, su tienda especializada o con nuestro servicio técnico.

Ambito de aplicacion

SofTec Genu es un instrumento terapéutico autorizado para ser usado como
complemento en el tratamiento. Con él puede asegurarse la rodilla durante
la terapia y le ayuda a ejercitar la musculatura usado en combinacion con
gimnasia terapéutica.

A La adaptacién cualificada e individual de SofTec Genu al paciente debe
ser realizada por el técnico ortopédico. Solo de esta manera se puede
asegurar la ficacia y una gran didad con el uso de esta
ortesis’.

Indicaciones

Rotura del ligamento cruzado anterior (inestabilidad anterior)

- Tratamiento sin operacion (terapia conservadora)

— Tratamiento pre- y postoperatorio

— Tratamiento continuo en caso de inestabilidad anterior persistente
Terapia conservadora en caso de lesiones ligeras de los ligamentos laterales
Tratamiento en caso de inestabilidad ligera de la articulacion de la rodilla,
como consecuencia

- Desgaste avanzado de la articulacion de la rodilla

— Reumatismo articular (poliartritis reumatoide)

— Sustitucion de la articulacion de la rodilla (endoprotesis)

Para limitar la movilidad de la rodilla, p.e. después de sutura o sustitucion
del menisco (implantacion del menisco)

Riesgos de la aplicacion

Advertencias importantes
« SofTec Genu es un producto de prescripcion que se debe llevar bajo
indicacion médica. SofTec Genu debe llevarse sélo siguiendo las
instrucciones aqui mencionadas y para las indicaciones descritas.



Antes del uso postoperativo de SofTec Genu, el proceso de cicatrizacion debe
encontrarse en un estado avanzado tal que no se produzcan opresiones
innecesarias ni se presenten complicaciones. De igual modo, el proceso

de intermitencia debe haber adelantado en los 5-8 dias después de la
operacion.

La readaptacion, asi como todo tipo de regulacion y ajuste de los flejes de la
articulacion de SofTec Genu, sdlo pueden ser llevadas a cabo por personal
debidamente cualificadoZ De no observarse esta advertencia, el rendimiento
de SofTec Genu puede verse afectado y la garantia perder su validez.

Para uso deportivo, no limitar la flexion de la articulacion. Es posible limitar
la extension a 0°, para evitar de esta manera una hiperextension de la
rodilla.

Los deportes con contacto fisico conllevan un mayor riesgo de lesiones.
Bauerfeind no puede garantizar que SofTec Genu evite lesiones.

Sinota alteraciones desacostumbradas (p.e. aumento de las molestias)
consulte inmediatamente a su médico.

El uso de SofTec Genu en combinacion con otros pruductos (por ejemplo,
medias de compresion) sélo puede ser realizado previo consejo médico.

En largas fases de reposo, los cinturones deben ser aflojados a fin de evitar
estrangulaciones.

Evite el uso de pomadas o unglientos que contengan grasas o acidos.

Se concede una garantia dentro del marco de las disposiciones legales.

El desechado se puede hacer a través de la basura.

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el
organismo suponiendo que la ortesis esté colocada correctamente. Todas
las ayudas técnicas (vendajes y ortesis) pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

@ Contiene latex de caucho natural (elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el ortesis.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso

de existir alguno de los cuadros clinicos que se indican a continuacion, las

ayudas técnicas Unicamente podran utilizarse previa aprobacion de un médico:

. Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor

. Varices (varicosis)

. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacién sanguinea de los
pies/piernas, p.ej. Diabetes mellitus

. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon de partes blandas de
origen incierto en lugares alejados de la zona de aplicacion de la ortesis
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Indicaciones de uso

Cémo poner y quitar SofTec Genu:

« Abra la cremallera y todos los cinturones. Saque los cinturones de

nudo corredizo de plastico. Cierre los cinturones uniendo los cabos
autoadherentes.

Tome SofTec Genu con ambas manos del borde final superior (donde se
encuentra la etiqueta). Gire SofTec Genu de modo tal que la parte posterior
(cremallera) apunte hacia adelante. (Fig.1).

Deslice SofTec Genu sobre el tobillo hasta que el borde final quede encima
del tobillo.

Gire SofTec Genu 180° (medio giro) sobre el eje de la pierna. (Fig. 2).
Deslice SofTec Genu sobre la pierna hasta que la rétula quede centrada en el
anillo perfilado. (Fig.3).

La cremallera puede cerrarse facilmente tirando hacia atras la parte
delantera inferior de SofTec Genu (donde se encuentra la cremallera).
(Fig.4).

Introduzca todos los cinturones a través del nudo de plastico corredizo y
ciérrelos holgadamente. Se produce una tension controlada apretando los
cinturones en el siguiente orden: (Fig.5):

— cinturdn de la pierna alejado de la articulacion de la rodilla (1)

— cinturén del muslo cercano a la articulacion de la rodilla (2)

— cinturén del muslo alejado de la articulacion de la rodilla (3)

- cinturén de la pierna cercano a la articulacion de la rodilla (4).
Cerciorese de que SofTec Genu esté bien ajustado y, de ser necesario, afloje
los cinturones que estén demasiado apretados. En caso de que sienta una
opresion en el area de los flejes laterales de la articulacion, pongase en
contacto con su técnico para que se los ajuste.

Para quitar SofTec Genu siga el mismo procedimiento invirtiendo el orden.

TR de limpi

A Nunca exponga la ortesis al calor directo! (p. ej. calefaccién, rayos
del sol, etc.).

SofTec Genu puede ser lavado separado a mano con un detergente suave y

agua tibia (20-30°C). Para ello, deben extraerse previamente los flejes de la

articulacion de las bolsas laterales donde se encuentran. El procedimiento

para ello es como sigue:

« Abra los dos cinturones del muslo. Extraiga los cinturones del nudo de
plastico corredizo y cierre los cinturones uniendo los cabos autoadherentes.

Ahora es posible abrir las bolsas laterales haciendo a un lado el area
autoadherente completa. (Fig. 6).

Extraiga los dos flejes de la ar(iculacic’n,A Atencién: Recuerde que los
flejes articulares estan anatémicamente conformados y por lo tanto no son
iguales. Es por éso que, después del lavado, deben volver a ser introducidos
en la bolsa correspondiente para lo cual han sido marcados con dos colores
diferentes de acuerdo a su localizacion.

Antes del lavado, introduzca nuevamente los cinturones a través de la anilla
de plastico corredizo y ciérrelos todos uniendo los extremos con velcro a fin
de que éstos dltimos no pierdan adherencia.

Después del lavado y el secado de SofTec Genu introduzca los flejes de la
articulacion en sus bolsas laterales correspondientes. El color de la marca
de cada fleje debe ser el mismo que el del de la bolsa interior. La parte
superior del fleje marcado de color debe ser introducida en la bolsa interior
del color correspondiente. (Fig.7).

« Cierre, finalmente, las bolsas laterales. (Fig.8)

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado. Si Ud. sin embargo tiene alguna reclamacion, por favor péngase en
contacto con su ortopedia técnica especializada o con nuestro departamento
de atencion al cliente.

Lugar de aplicacion
Corresponde a las indicaciones (rodilla). Ambito de aplicacion.

Instrucciones de mantenimiento

Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto apenas exige
mantenimiento.

Informacion sobre su reutilizacion
SofTec Genu puede ser empleado solo en un tratamiento.

Garantia

Son validas las disposiciones legales aplicables del pais en el que se ha
adquirido el producto. En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais entre el comerciante y el
adquiriente. En caso de garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirio el producto.

Por favor, no realice ningun cambio en el producto por su cuenta. Esto es
valido, en particular, para las adaptaciones individuales efectuadas por el
personal técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de uso e indicaciones
para el cuidado. Estas se basan en nuestra larga experiencia y aseguran
durante mucho tiempo el correcto funcionamiento de nuestros productos de
eficacia médica. Solo un producto ortopédico en dptimas condiciones puede
ayudarle. Ademas, la no observacion de las instrucciones e indicaciones podria
limitar la garantia.

Eliminacion
El desechado se puede hacer a través de la basura.

Informaciones actualizadas de: 2017-06

1 Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las
extremidades o el tronco

2Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la
normativa estatal aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir
sobre su uso.

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para download em:
www.bauerfeind.com/downloads

Prezada/ o cliente,

muito obrigado por sua confianga em um produto da Bauerfeind. Com

SofTec Genu vocé adquiriu um produto de qualidade e alto padrao medicinal.
Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha alguma pergunta dirija-se
a0 N0SSO servigo técnico ou ao nosso especialista local.

Finalidade

A SofTec Genu é um meio terapéutico licenciado auxiliar para apoio de seu
tratamento. Ela da seguranca ao seu joelho durante o tratamento e auxilia no
treinamento de sua musculatura em combinagdo com a fisioterapia.

A SofTec Genu tem que ser ajustada individualmente ao doente por um
especialista qualificado em ortopedia. S6 assim serdo garantidas a
eficacia e o conforto total desta értese’.

Indicagdes

Ruptura do ligamento cruzado (instabilidade anterior)

- Tratamento nao-operatorio (terapia conservadora)

— Tratamento pré- e pos-operatorio

- Tratamento prolongado se a instabilidade anterior persistir

Terapia conservadora no caso de lesdes leves dos ligamentos laterais
Tratamento no caso de instabilidade leve da articulacao do joelho como
seqiela

— Desgaste avangado da articulagao do joelho

— Reumatismo articular (poliartrite reumatcide)

- Substituicao da articulacao do joelho (endoprotese)

Para limitar a extensdo do movimento do joelho p. ex. apds sutura do
menisco ou operagdo de implante de menisco

Riscos inerentes a aplicagao

A Recomendagdes importantes

SofTec Genu é um produto que depende de prescri¢do e que s deve ser
usado sob orientacao médica. SofTec Genu sé deve ser usado conforme as
indicagées contidas no modo de usar e somente nos campos de aplicagao
especificados.

Antes de um tratamento pés-operatdrio com SofTec Genu, o processo de
cicatrizacdo do ferimento cirurgico deve estar tao evoluido que ndo venham
a ocorrer pontos decompressao ou que nao surjam outras complicagées.
Da mesma forma, o processo de recuperagao do edema devera estar bem
avancado (5-8 dias de pds-operatorio).

Uma manipulagao da SofTec Genu, bem como quaisquer regulacées das
talas articulares s¢ poderao ser realizadas por pessoas especializadas?
devidamente capacitadas. No caso da ndo observancia, a efetividade do
produto podera ficar comprometida, levando a perda da garantia dos
mesmo.

Em atividades esportivas, as talas articulares ndo podem ser limitadas na
extensao de seus movimentos. Apenas uma limitagcdo da extensao em 0° é
necessaria, para evitar uma distensao da articulagao do joelho.

Esportes, nos quais ha um contato fisico, envolvem um perigo maior

de lesdes. A Bauerfeind Orthopadie ndo assume a garantia de que a

SofTec Genu evita lesdes.

Se com o uso da drtese o doente notar alguma mudanca grave (aumento das
dores, por exemplo) deve consultar de imediato um médico.

Uma combinagao com outros produtos (p.ex. meias de compressao) deve
ser conversada com o médico responsavel pelo tratamento.

Durante pausas de descanso mais prolongadas os cintos devem ser
afrouxados para evitar estrangulamentos.

N&o deixe o produto entrar em contat com pomadas ou substancias
gordurosas ou acidiferas.

Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sao desconhecidos.
Pressupde-se que o produto seja colocado/ usado correctamente. Qualquer
tipo de aplicacdo terapéutica presa ao corpo, como por exemplo bandagens
e orteses, pode, se estiver muito apertada, causar uma sensacao local de
compresséo ou entao comprimu’, €m Casos raros, 0S nervos e 0s vasos
sanguineos.

w 0O facto de possuir latex de borracha natural (elastodieno) pode provocar
irritacoes na pele em caso de hipersensibilidade. Se notar reac¢oes
alérgicas retire a ligadura.

Contra-indicagdes

Reagcoes de hipersensibilidade ao produto nao sdo conhecidas. Se seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condi¢cdes, recomendamos que coloque e

use a ortese so depois de consultar seu médico:

. Doencas de pele ou feridas na parte do corpo que esta sendo tratada,
especialmente se houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale para
cicatrizes protuberantes com inchagao, vermelhidao ou sobreaquecimento

2. Varizes (varicose)

3. Problemas de sensibilidade e distdrbios na circulagao sangiinea nos pés/
pernas, p.ex. diabetes mellitus

4. Problemas de drenagem linfatica — também inchagées nao bem definidas do

tecido mole que se encontrem em outras partes do corpo onde foi colocada
a joelheira

Indicagoes de utilizagao

Colocacao e remogao da SofTec Genu:

Abra o ziper e todos os cintos. Puxe os cintos para fora das presilhas
plasticas. Fixe as pontas dos cintos, dobrando o Velcro.

Segure com ambas as maos a SofTec Genu na borda final superior (na
etiqueta). Vire a SofTec Genu até que a parte de tras (ziper) esteja mostrando
para frente (Fig.1).

Puxe a SofTec Genu sobre o tornozelo até que a borda inferior esteja acima
do tornozelo.

Gire a SofTec Genu em 180° (meia volta) em torno do eixo da perna (Fig.2).
Continue a puxar a SofTec Genu sobre a perna, até que a rotula esteja
centralizada no anel articular (Fig.3).

0 ziper pode ser facilmente fechado, puxando a parte anterior-inferior do
SofTec Genu no local di ziper para tras até que ele fique sobreposto (Fig.4).

« Passe todos os cintos através das presilhas, aderindo o Velcro dos mesmos
de forma frouxa. Prossegue-se com uma formagdo sistematica da tensao,
fechando os cintos na seguinte sequéncia (Fig.5):

-0 cinto da perna longe da articulagdo do joelho (1)

- 0 cinto da coxa proximo da articulagao do joelho (2)

-0 cinto da coxa longe da articulagéo do joelho (3)

- 0 cinto da perna préximo da articulagao do joelho (4)

Controle agora se a SofTec Genu asta corretamente posicionada. Cintos sob
tenséo excessiva deverdo ser eventualmente afrouxados.Caso constatar
areas de compressao no local das talas articulares laterais, deixe ajusta-las
pelo seu técnico ortopedista.

« Para aremocao da SofTec Genu, por favor observe a seqiiéncia inversa.

Indicagoes de limpeza

Nao expor a értese directamente ao calor

(p.ex. aquecedor, raios del sol, etc.).
SofTec Genu pode ser lavada a mao separadamente com um detergente
em po para roupas finas a uma temperatura entre 20-30°C. Para isso, as
talas acticulares tem que ser retiradas antes das bolsas laterais. Proceda da
seguinte forma:
« Abra os dois cintos da coxa. Puxe os cintos para fora das presilhas plasticas.
Fixe as pontas dos cintos, dobrando o Velcro. Agora podem ser abertos os
bolsos laterais, puxando-se completamente a parte de Velcro para o lado
(Fig.6).
Remova ambas as talas articulares. A Atengao: Nao se esqueca de que
as talas articulares sdao moldadas anatomicamente e que, por isso, sao
diferentes. As talas articulares possuem cores especificas conforme a sua
ordenacao e precisam, apos o processo de lavagem, ser introduzidas nos
mesmos bolsos laterais de onde foram retiradas.
Antes da lavagem, passar os cintos através das presilhas, fechando todas
as areas de Velcro para que a posterior capacidade do Velcro nao seja
comprometida.
Apds o processo de lavar e de secar a SofTec Genu, introduza novamente as
talas articulares no bolsos laterais. A cor demarcada nas talas articulares e
as cores dos bolsos laterais precisam ser correspondentes. A parte superior
demarcada da tala articular precisa ser introduzida novamente debaixo do
bolso de cor correspondente (Fig. 7).
+ Feche agora os bolsos laterais (Fig.8).
Nosso produto foi testado de acordo com nosso sistema integrado de controle
de qualidade. No caso de reclamacao, favor entrar em contato com nosso
assistente técnico local ou com nosso servigo de assisténcia ao cliente.

Local de aplicagao
Consoante as indicagdes (joelhos). Consulte a finalidade.

Indicagdes de manutengao

0 produto praticamente nao necessita de manutencao se for utilizado
correctamente e se as indicagées de conservacgao forem tidas em atengdo.

Indicagoes sobre a reutilizagao
A SofTec Genu esté prevista para o tratamento Unico do paciente.

Garantia

S&o validas as disposicoes legais do pais, no qual o produto foi adquirido.
Desde que relevantes, os regulamentos de garantia especificos de cada
pais sdo validos entre distribuidores e compradores. Se suspeitar de uma
reclamacao de garantia, entre em contacto directo com a pessoa através da
qual obteve o produto.

N&o efectue quaisquer alteragdes no produto. Isto aplica-se sobretudo as
adaptagées individuais efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicagées
de utilizacao e lavagem. Estas baseiam-se em varios anos de experiéncia e
garantem as fun¢ées dos nossos eficazes produtos médicos durante muito
tempo. Pois apenas os meios auxiliares que funcionam idealmente podem
apoia-lo. Além disso, a inobservancia das indicacées pode limitar a garantia.

Eliminagao
Uma eliminagao da SofTec Genu pode ser realizada sem problemas via lixo
domeéstico.

Versao actualizada em: 2017-06

T Qrtese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacao, alivio, imobilizagao, guia e
corregdo de membros ou do tronco

2Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a efectuar o ajuste e o fornecimento de
instrugdes relativamente a utilizagao de ortéteses.
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Baste kund,

tack for det fortroende Du visat genom att kdpa en produkt fran Bauerfeind.
SofTec Genu ar en produkt som har en hég medicinsk och kvalitativ standard.
Las noggrant igenom bruksanvisningen. Har du fragor, kontakta den
behandlande lakaren, din fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

finns dven tillgd for under:

Andamalsbestimning

SofTec Genu ar ett godkant terapeutiskt hjalpmedel med syfte att vara till hjalp
under din behandling. Produkten skyddar ditt kna under terapin och hjalper dig
att trdna upp dina muskler i samband med sjukgymnastik.

A SofTec Genu kréver kvalificerad och individuell anpassning till
genom en ortop . Endast p3 sa sitt uppfyller denna
ortos! sin fulla funktion och garanterar en optimal barkomfort.

Anvéandningsomraden

Framre korsbandsruptur (framre instabilitet)

- ej operativ behandling (konservativ terapi)

— behandling fére och efter en operation

- permanent behandling vid bestadende framre instabilitet
Konservativ terapi vid lattare ledbandsskador

Behandling av lattare instabilitet i knaleden till foljd av

— fortskridande knaledsforslitning

- ledreumatism (reumatoid polyartrit)

- knaledsplastik (endoprotes)

For begransning av knaets rorelseomfang t ex efter meniskussutur eller
meniskusimplantation

Risker vid anvandning

A Viktiga anvisningar

SofTec Genu ar en produkt som ordineras av lakare och skall baras

enligt dennes anvisningar. SofTec Genu skall endast baras i enlighet med
uppgifterna i denna bruksanvisning och vid de anvandningsomraden som &r
uppforda i den.

Innan SofTec Genu anvands efter operation bor operationsarret ha lakts

sa pass bra, att inga onddiga tryckstallen resp. komplikationer kan

uppsta. Dessutom ska atergdngsprocessen ha kommit igang (5-8 dagar
postoperativ).

Endast harfor utbildad fackpersonal? far bearbeta SofTec Genu samt
genomféra forandringar pé ledskenorna. Om detta inte beaktas, kan
produktens effektivitet inskrankas, varvid ansvarighet for produkten
bortfaller.

Vid anvandning under sportaktiviteter far ledskenorna inte vara begransade
i sitt rorelseomrade. Endast en strackbegransning vid 0° ar majlig.
Sportaktiviteter som innebar kroppskontakt med andra medfor ckad risk
for skador. Bauerfeind Orthopadie lamnar ingen garanti pa att SofTec Genu
forhindrar skador.

Kontakta omedelbart din ldkare om du faststaller ovanliga férandringar (t ex
tilltagande besvar) hos dig sjalv.

SofTec Genu far endast kombineras med andra prudukter (t.ex.
kompressionsstrumpor) om den behandlande lakaren har konsulterats.

Vid langre vila bor banden lossas for att undvika att benet atstramas.
Undvik att produkt kommer i kontakt med fetteller syrahaltiga medel, salvor
eller lotioner.

Forutsattning ar att hjalpmedlet anvands och anlaggs pa foreskrivet satt.
Alla terapeutiska hjalpmedel som anlaggs utanpa kroppen, bandage och
ortoser, kan, om de anlaggs for hart, leda till lokala trycksymptom och i
sallsynta fall till att blodkarl eller nerver kldms in

Innehaller naturkautschuklatex (elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid dverkanslighet. Ta av ortoser om du kanner av
allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Qverkanslighetsreaktioner av medicinisk karaktar ar inte kanda. Vid foljande

sjukdomsbilder skall lakare radfragas innan hjalpmedlet anlaggs och bars:

. Hudsjukdomar,- skador, framfér allt vid inflammatoriska symptom inom det
omrade som berdrs av hjalpmedlet. Detta galler dven for uppspruckna arr
som hettar och uppvisar svullnad och rodnad

. Aderbracksakommor (varikos)

. Kanselstorningar och cirkulationsrubbningar i foten/benen, t ex diabetes
mellitus

. Storningar av lymfflodet - dven obestamda mjukdelssvullnader utanfor det
anlagda hjalpmedlet

w N
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Biverkningar som hanfor sig till organismen i sin helhet ar hittills inte kdnda.
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Anvéndningsinformation

Hur SofTec Genu tages pa och av:

« Oppna blixtlaset samt alla band. Dra ut banden ur plastoglorna. Fast
bandens @ndar med hjalp av kardborrytorna

Ta tag i den Gvre kanten av SofTec Genu (vid etiketten) med bagge handerna.
Vrid SofTec Genu sa att den bakre delen (blixtlaset) ar framat (bild 1).

Dra SofTec Genu dver knaet tills den undre kanten ligger ovanfér knaet.
Vrid SofTec Genu met 180° (ett halvt varv) om benets egna axel (bild 2).
Dra SofTec Genu dver benet tills knaskalen centreras i profilring (bild 3).
Blixtlaset ar latt att dra &t om du vid blixtl&set drar SofTec Genu framre,
undre del bakét tills denna éverlappar (bild 4).

For in alla band genom plastéglorna samt fixera dem [6st med
kardborrytorna. Spanningen byggs upp pa ett speciellt satt genom att du
drar &t banden i foljande ordningsfoljd (bild 5):

- underbensbandet ldngst fran knaleden (1)

- larbensbandet direkt vid knaleden (2)

- larbensbandet langst fran knaleden (3)

- underbensbandet direkt vid knaleden (4).

Kontrollera nu att SofTec Genu passar utan tryckbesvar. Eventuellt maste
band som har dragits at for hart lossas pa nytt. Om du far tryckstallen av
ledskenorna vid sidorna, bor du lata din utprovare forma om SofTec Genu.
Nar du tar av SofTec Genu gar du till vdga i omvand ordningsfoljd.

Rengéringsrad

Utsétt inte ortosen for direkt varme

(tex varmeelement, solljus, etc.).
SofTec Genu kan tvéttas separat for hand med ett tvattmedel for fintvatt vid
20-30°C. Fore tvdtten maste ledskenorna tas ut ur fickorna vid sidan. Ga da
till vaga enligt foljande:
+ Oppna de bagge larbensbanden. Dra ut banden ur plastéglorna. Fast
bandens @ndar med hjalp av kardborrytorna. Sidofickorna kan nu dppnas
genom att den kompletta kardborrytan dras &t sidan (bild 6).
Ta bort de bagge ledskenorna. A Obs! Tank pa att ledskenorna ar
kroppsriktigt formade och saledes olika. Ledskenorna ar markerade med
olika farger med hansyn till resp. placering, och maste efter tvatten foras in i
samma sidofickor i vilka de forst befann sig.
Fore tvatten maste du fora in alla band genom plastaglorna pa nytt samt
stanga alla kardborrband, sa att kardborrytornas funktion inte forsamras
efter tvatten.
Efter att SofTec Genu har tvattats samt torkats ska du féra in ledskenorna
i sidofickorna pa nytt. Ledskenornas fargmarkeringar och innerfickornas
farger méste stamma overens. Den ovre fargmarkerade delen av ledskenan
maste pa nytt skjutas in under innerfickan som ar markerad med
motsvarande farg (bild 7).
Du kan nu stanga sidofickorna (bild 8).

Vi har kontrollerat SofTec Genu inom ramen for vart integrerade
kvalitetsmanagementsystem. Om du dnda har reklamationer ta kontakt med
narmaste Bauerfeind-representant eller med var kundtjanst.

Anvandningsomrade
Enligt symptomen (kna). Se andamalsbestamningen.

Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel ar produkten praktiskt taget underhallsfri.

Information om ateranviandning
SofTec Genu ar avsedd att anvandas endast en gang pa patienten.

Garanti

For produkten géller de i inkopslandet lagstadgade bestammelserna. | den
man det ar tillampbart, galler de landsspecifika garantibestammelserna
mellan saljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan utvecklas till ett
garantidarende, vand dig i forsta hand direkt till det férsaljningsstalle dar
produkten ar inkopt.

Var vanlig och gér inga andringar pa produkten pa eget initiativ. Detta galler

i synnerhet i de fall dar fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. F6lj vara bruks- och skétselanvisningar. De baserar sig pa vara
mangariga erfarenheter och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt fungerande hjalpmedel gor
nytta for dig. Dessutom kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering
Efter anvéndning kan SofTec Genu utan problem kastas i hushallssoporna.

Senaste uppdatering: 2017-06

10rtos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller
korrigering av extremiteter eller bal

2Som fackpersonal betraktas var och en som, enligt gallande nationella bestammelser,
ar behorig att tillpassa bandage och ortoser samt instruera om deras anvandning.
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Kjare kunde,

takk for at du valgte et produkt fra Bauerfeind. SofTec Genu er et medisinsk
produkt av hey kvalitet. Les denne bruksanvisningen noye, og kontakt legen,
den medisinske forhandleren eller var tekniske serviceavdeling hvis du har
sporsmal.

Produktets hensikt

SofTec Genu er en lisensiert, terapeutisk innretning som er beregnet pa & bista
behandlingen din. Den bidrar til & beskytte kneet ditt under behandling og
fremmer muskelutviklingen under fysiske, terapeutiske gvelser.

A SofTec Genu ma tilp PR

pedi: iker for & oppnd
brukerkomfort fra denne ortosen’.

Lt til p av en kvalifisert

effekt og optimal

or

Indikasjoner

Ruptur av fremre korsband (fremre ustabilitet)

— ikke-kirurgisk behandling (konservativ behandling)
— pleie av kneet for og etter operasjon

- langvarig behandling for varig fremre ustabilitet
Konservativ behandling for skader i kollateralligament
Behandling av mild ustabilitet i kneet som falge av

— fremskreden leddslitasje

- (revmatoid artritt)

- innsetting av kneprotese (implantat)

Begrensning av kneets bevegelsesomrade, f. eks. etter suturering eller
utskiftning av menisk (implantasjon)

Risiko ved anvendelse

A Viktige opplysninger

SofTec Genu er et reseptprodukt som skal brukes under veiledning fra
lege. SofTec Genu skal kun brukes i samsvar med anvisningene i denne
bruksanvisningen og til de angitte bruksomradene.

For SofTec Genu anvendes etter en operasjon, ma du kontrollere at
folsomheten og hevelsen er tilstrekkelig redusert, slik at det ikke finnes

ungdvendige trykkpunkter eller komplikasjoner. SofTec Genu brukes normalt

ikke for 5—8 dager etter et inngrep, avhengig av smertene og hevelsene til
den individuelle pasienten.

Modifiseringer av SofTec eller justeringer av leddstenger ma kun utfares av
spesialister? med relevant oppleering. Hvis dette kravet ikke overholdes, kan
det ha en negativ innvirkning pa produktytelsen og ugyldiggjere eventuelle
erstatningskrav.

Hvis SofTec Genu brukes under trening eller sportsaktiviteter, ma ikke
hengselens fleksjon begrenses. Ekstensjonen kan begrenses til 0° for &
forhindre overbelastning av kneleddet.

kontaktsport. Kontaktsport medferer hayere risiko for skade.

Hvis du legger merke til unormale endringer (f.eks. forsterkede symptomer),
ma du kontakte radgivende lege omgaende.

Kombinasjoner med andre produkter (f.eks. kompresjonsstremper) mé forst
diskuteres med radgivende lege.

Na&r du hviler kan stroppene lgsnes for & gi bedre komfort.

Unnga bruk av salver, kremer eller andre substanser, herunder fett eller
syrer.

Bivirkninger som pavirker hele organismen er ikke rapportert til dags dato.
Riktig montering forutsettes. Hvis stotter og ortoser som brukes eksternt

pa kroppen er for stramt festet, kan det fore til tegn pa lokalt trykk, eller i
sjeldnere tilfeller begrense underliggende blodkar eller nerver.

Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier). Dette kan fare til
hudirritasjoner ved overemfintlighet. Fjern ortosen dersom du merker
allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Helseskadelige allergiske reaksjoner er ikke rapportert til dags dato. Under
folgende forhold skal slike hjelpemidler kun monteres og brukes etter
konsultasjon med radgivende lege:

. Hudforstyrrelser / skader i den aktuelle kroppsdelen, spesielt ved

betennelse. Det samme gjelder forhgyede arr med hevelser, redhet og kraftig

varmeutvikling.
. Areknuter

Nedsatt folelsesevne og sirkulasjonsforstyrrelser i beina/ fottene, f.eks.
diabetes mellitus.

Nedsatt lymfedrenering — herunder oppsvulmet bletvev av uvisst opphav
som befinner seg pa et annet sted enn det monterte hjelpemidlet.
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SofTec Genu er ikke beregnet p& & forhindre skader, spesielt nar det bedrives
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Anvisninger for bruk

Pasetting og fjerning av SofTec Genu:

. Apne glidelasen og alle stroppene. Trekk stroppene ut av plastlekkene. Fest
endene av stroppene pa borreldasomradet.

Hold SofTec Genu med begge hender pa den avre delen (med etiketten). Snu
SofTec Genu slik at bakdelen (glideldsen) er vendt fremover (Fig. 1).

Trekk SofTec Genu over ankelen til den nedre enden er over ankelen.

Snu SofTec Genu 180° (en halv omdreining) rundt beinet (Fig. 2).

Trekk SofTec Genu oppover pa beinet til kneskalen befinner seg midt i den
tilpassede ringen (Fig.3).

Glidelasen kan lukkes enkelt ved & trekke den nedre delen foran pa

SofTec Genu i glideldasomradet bakover til den overlapper (Fig.4).

For alle stroppene gjennom plastlokkene og fest dem lost. Et tilsiktet trykk
opprettes ved & stramme stroppene i folgende rekkefelge (Fig.5).

- Leggstropp lengst unna kneet (1)

- Larstropp naermest kneet (2)

- Larstropp lengst unna kneet (3)

- Leggstropp naermest kneet (4).

Kontroller at SofTec Genu er riktig pasatt. Stropper som sitter for stramt
skal lgsnes. Hvis du kjenner trykkpunkter i omradet med de hengslede
sidestengene, ma de kanskje tilpasses av den ortopediske teknikeren som
behandler deg.

Ta av SofTec Genu ved a utfere fastspenningssekvensen ovenfor i motsatt
rekkefolge.

Anvisninger for rengjering

Ortosen ma aldri utsettes for direkte varme

(f.eks. varmeapparat, sollys, osv.)!
SofTec Genu kan vaskes separat for hand med et mildt vaskemiddel, ved
en temperatur pa 20-30°C. De hengslede sidestengene ma fjernes fra
sidelommene. Dette gjeres som falger:
« Apne de to larstroppene. Trekk stroppene ut av plastlgkkene. Fest endene av
stroppene pa borreldasomradet. Sidelommene kan apnes ved a trekke hele
borrel&sdelen til én side (Fig.6).
Fjern de hengslede sides(engeneA Viktig! Husk at leddstengene
er tilpasset kroppens konturer, og er derfor forskjellige. De hengslede
sidestengene og de tilsvarende sidelommene er merket med samme farge,
slik at de hengslede sidestengene kan settes tilbake i riktig sidelomme.
For vask, for alle stropper gjennom plastlokkene og lukk borreldsene for &
bevare festestyrken over lang tid
Nar SofTec Genu er vasket og lufttarket, sett de hengslede sidestengene inn
iriktig sidelomme. Kontroller at fargene pa de hengslede sidestengene og
sidelommene stemmer overens. Den @vre sidestangen ma settes inn i den
indre lommen (Fig.7).
« Lukk sidelommene (Fig.8).

Dette produktet er undersgkt av vart eget kvalitetskontrollsystem. Skulle
du likevel ha en klage, bes du ta kontakt med forhandleren eller var
kundeserviceavdeling.

Anvendelsesomrade
Alt etter indikasjoner (kne). Se produktets hensikt.

Vedlikeholdsanvisninger
Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk talt vedlikeholdsfritt.

Henvisninger for gjenbruk
SofTec Genu er kun beregnet pa & monteres én gang pa én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt, gjelder. Der de er
relevante, gjelder landspesifikke garantiregler mellom forhandler og kjeper.
Hvis det mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den du kjgpte
produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette gjelder spesielt
individuelle tilpasninger utfert av kvalifisert personale. Falg vare instruksjoner
om drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange erfaring og gir
funksjonene til vare medisinsk effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun
godt fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av a falge
instruksjonene begrense garantien.

Avhending

SofTec Genu kan avfallshandteres uten restriksjoner.

Versjon: 2017-06

1 Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere,
kontrollere eller korrigere lemmer eller overkroppen

2Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om
bruk av stetter og ortoser i henhold til de statlige bestemmelser som gjelder for deg
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Arvoisa asiakas,

kiitos, ettd valitsit Bauerfeind-tuotteen. SofTec Genu on laadukas ladkinnallinen
tuote. Lue ohjeet huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys laakariin,
tuotteen jalleenmyyjaan tai Bauerfeindin tekniseen tukeen.

Kayttotarkoitus

SofTec Genu on polven vammojen hoitoon hyvaksytty ortoosi. Se suojaa polvea
hoidon aikana ja edistaa lihasten vahvistumista kuntoutusharjoituksissa.

ortopediteknikon on i SofTec Genu kullekin
potilaalle yksiléllisesti, jotta ortoosin? kiytté olisi mahdollisimman
tehokasta ja mukavaa.

Kayttoaiheet

- Eturistisiteen repeama (etusuuntainen instabiliteetti)

- konservatiivinen hoito (ei leikkausta)

— polven pre- ja postoperatiivinen hoito

- pitkaaikainen kuntoutus

Sivusidevammojen konservatiivinen hoito

Polven lievan instabiliteetin hoito seuraavissa tapauksissa:
- nivelrikko

- nivelreuma

- tekonivel

Polven liikeradan rajoittaminen esim. nivelkierukan ompelun tai
nivelkierukkaistutteen asentamisen jalkeen.

Haittavaikutukset

Tarkeda tietoa

SofTec Genu-ortoosi on ldakarin maaraama tuote, jota on kaytettava laakarin
valvonnassa. SofTec Genu-ortoosia on kaytettava ndiden kayttoohjeiden
mukaisesti ja ainoastaan mainittuihin kayttoaiheisiin

Kun SofTec Genu-ortoosia kaytetaan leikkauksen jalkeen, on varmistettava
ensin, ettd raajan herkkyys ja turvotus ovat vahentyneet riittavasti, jotta
ortoosin kaytto ei aiheuttaisi tarpeettomia painepisteita tai komplikaatioita.
SofTec Genu-ortoosia ei yleensa suositella 5-8 paivaan leikkauksen jalkeen
potilaan kivuista ja turvotuksesta riippuen.

Vain koulutetut asiantuntijat voivat tehda muutoksia SofTec-ortoosiin ja
saataa sen sivukiskoja.2 Muiden tekemat muutokset voivat haitata tuotteen
toimintaa ja johtaa tuotetakuun mitatoitymiseen.

Jos SofTec Genu-ortoosia kdytetdan liilkunnan tai urheilun aikana,
nivelkiskojen koukistusliiketta ei pida rajoittaa. Ojennuksen rajoitusasetus 0°
riittad ehkaisemaan polven yliojennuksen.

SofTec Genu-ortoosia ei ole tarkoitettu vammojen ehkaisyyn. Tama pétee
varsinkin kontaktilajeihin, silld loukkaantumisriski on tavallista suurempi
naissa lajeissa.

Jos huomaat epatavallisia muutoksia (esim. oireiden lisdantymista), ota
valittomasti yhteys ldakariin.

Jos ortoosia halutaan kayttaa samanaikaisesti muiden tuotteiden (esim.
tukisukkien) kanssa, siita on keskusteltava etukdteen hoitavan ld3karin
kanssa.

Hihnoja voi l6ysata pitempien lepojaksojen ajaksi, jos ortoosi tuntuu
epamiellyttavalta.

Valta salvojen, voiteiden tai muiden rasvaa tai happoja sisaltavien aineiden
kayttoa.

Tahan mennessa ei ole todettu koko elimistdon liittyvia haittavaikutuksia.
Tuki on aina sovitettava asianmukaisesti. Liian kireat tuet ja ortoosit voivat
aiheuttaa paikallisia oireita. Joskus ne voivat myds painaa alle jaavia
verisuonia ja hermoja.

W Sisaltaa luonnonkumilateksia (elastodieenia), joka voi aiheuttaa
yliherkille ihmisille ihodrsytysta. Riisu ortoosi, jos havaitset allergisia
reaktioita.

Vasta-aiheet

Tahan mennessa ei ole todettu terveydelle haitallisia yliherkkyysreaktioita.

Seuraavissa tapauksissa tuen sovitus ja kaytto edellyttaa asiantuntijan
neuvontaa:

. iho-oireita/-vaurioita tuen kayttopaikassa, erityisesti tulehtuneita alueita tai
kohollaan olevia tai turvonneita arpia, punoitusta tai liiallista kuumotusta

. Suonikohjuja

. heikentynyt tuntoherkkyys ja verenkierto jaloissa/jalkaterissd, esim.
Diabetes mellituksen yhteydessa

. heikentynyt imusolmukkeiden toiminta, mukaan lukien tuen kayttopaikasta
etaalla sijaitsevien pehmytkudosten turvotus, jonka syy ei ole tiedossa.

w
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12

Kayttoohjeet

SofTec Genu -ortoosin asetus ja poisto:

« Avaa vetoketju ja kaikki tarrahihnat. Veda hihnat pois muovisista soljista ja
kiinnita niiden paat tarraosaan.

Tartu SofTec Genu -ortoosin ylareunaan (etiketin l&heltd) molemmin kasin ja
kaanna sita niin, etta takaosa (vetoketju) osoittaa eteenpdin (kuva1).
Veda SofTec Genu-ortoosia nilkan yli, kunnes sen alareuna on nilkan
ylapuolella.

Kaanna SofTec Genu-ortoosia 180 astetta (puoli kierrosta) jalan ympari
(kuva2).

Veda SofTec Genu -ortoosia ylospain jalkaa pitkin, kunnes polvilumpio on
silikonipelotin keskell (kuva3).

Sulje vetoketju. Veda SofTec Genu -ortoosin etualareunaa vetoketjun
kohdalta taaksepain, kunnes molemmat reunat ovat kohdakkain (kuva 4).
Vie kaikki tarrahihnat muovisolkien lapi ja kiinnita ne loysasti.
Oikeanvahvuinen kompressio saadaan aikaan kiristamalla hihnat
seuraavassa jarjestyksessa (kuvab):

— alempi pohjehihna (1)

— alempi reisihihna (2)

- ylempi reisihihna (3)

- ylempi pohjehihna (4).

Varmista, etta SofTec Genu istuu hyvin. Jos hihnat tuntuvat liian tiukoilta,
0ysaa niita. Jos potilas havaitsee painepisteita sivukiskojen alueella,
ortopediteknikon on ehka muotoiltava ne uudelleen.

Poista SofTec Genu -ortoosi avaamalla hihnat painvastaisessa
jarjestyksessa.

Puhdistusohjeet

Ortoosia ei saa altistaa suorille limmdonléhteille

(esim. limmityslaitteille) tai suoralle auringonvalolle.
SofTec Genu -ortoosi voidaan pesta kasin 20-30°C:n lampdisessa vedessa
miedolla pesuaineella. Saranoidut sivukiskot on irrotettava ensin sivutaskuista
seuraavasti:
« Avaa molemmat reisihihnat. Veda hihnat muovisista soljista. Kiinnita
hihnojen paat tarraosaan. Sivutaskut voidaan nyt avata vetamalla koko
tarraosa sivuun (kuvaé)
Irrota sivukiskot. A Tarkeaa! Sivukiskot ovat erilaiset, silla ne on
muotoiltu kehon mukaan. Sivukiskoissa ja niita vastaavissa sivutaskuissa
on varimerkinnat, joiden mukaan kiskot voidaan asettaa takaisin oikeisiin
taskuihin.
Vie kaikki nauhat muovisolkien lapi ja kiinnita tarraosat ennen pesua, jotta
niiden kiinnityslujuus ei heikkenisi pesussa.
SofTec Genu-ortoosin pesun ja kuivauksen (huoneenilmassa) jalkeen
sivukiskot voidaan asettaa takaisin oikeisiin taskuihin. Varmista, etta

kiskojen ja taskujen varimerkinnat vastaavat toisiaan. Ylasivukisko asetetaan

sisataskuun (kuva 7).
« Sulje sivutaskut (kuva8).
Tuote on lapaissyt valmistajan omat laadunvalvontatestit. Jos kuitenkin
havaitset vikaa tuotteessa, ota yhteys jalleenmyyjdan tai valmistajan
asiakaspalveluun.

Kayttoalue

Kayttéaiheiden mukaisesti (polvi). Katso kohta »Kayttotarkoitus»

Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan asianmukaisesti, sita ei tarvitse huoltaa.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
SofTec Genu on tarkoitettu sovitettavaksi vain yhdelle potilaalle.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa lainsdadantoa sovelletaan.
Soveltuvin osin myyjan ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epailet takuutapausta, ota ensimmaiseksi
yhteytta suoraan tuotteen myyjaan.

Ala tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee erityisesti ammattilaisten
tekemia yksilollisia mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja hoito-
ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen kokemukseemme ja varmistavat
laakinnallisten tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa. Vain ihanteellisesti
toimivista apuvalineista on kayttajalleen hyctya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myds rajoittaa takuun voimassaoloa.

Havittaminen
Tuote voidaan havittad normaalin talousjatteen mukana.

Tiedot paivitetty: 2017-06

1 Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittaa kipuja, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa
raajojen tai vartalon asentoa

2 Ammattihenkildstdsn lukeutuvat henkildt, jotka voimassa olevien maakohtaisten
maardysten mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan tukien ja ortoosien sovituksen
ja kayttoopastuksen.
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Kare kunde

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. Med SofTec Genu har du
kobt et produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk kvalitetsstandard. Vi vil
gerne bede dig om at laese brugsanvisningen grundigt igennem og kontakte
din leege, forhandler eller vores tekniske kundeservice, safremt du har
spergsmal til produktet.

Anvendelsesomrade

SofTec Genu er et tilladt terapeutisk hjaelpemiddel, der understatter
behandlingen. Den stgtter knaeet under terapien og hjaelper med til at traene
muskulaturen ved genoptraening.

A SofTec Genu kraever en kvalificeret og individuel tilpasning til
patienten, som skal udfgres af en ortopaditekniker. Kun pa den made
kan vi garantere ortosens’ fulde effekt og en optimal barekomfort.

Anvendelsesomrader

Senderrivning af det forreste korsband (instabilitet foran)
— Ikke operativ behandling (konservativ terapi)

— Assistance for og efter operation

—Vedvarende behandling ved blivende instabilitet foran
Konservativ terapi ved lette sidebandsskader

Behandling ved let instabilitet af knaeleddet som folge af
- fremskredent knaeledsslid

- ledegigt (rheumatoides polyarthritis)

- Kneeledsprotese (endoprotese)

For at begraense bevaegelsen i knaleddet, f.eks. efter syning af meniscus
eller meniscusimplantation

Bivirkninger

Vigtige anvisninger
SofTec Genu er et produkt, som kan ordineres af lagen, og som ber
anvendes i henhold til laegens anvisninger. SofTec Genu ber kun anvendes
i henhold til anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de anferte
anvendelsesomrader.
For SofTec Genu bruges efter en operation, skal helingen af operationssaret
veere sa langt fremme, at der ikke kan opsta unedvendige tryksteder eller
komplikationer. Desuden skal havelsen veaere svundet ind (5-8 dage efter
operationen).
Tilretning af SofTec Genu og indstilling af ledskinnerne ma kun udferes
af dertil uddannet personale?. Hvis dette ikke overholdes, kan produktets
virkning forringes, hvorved der ikke ydes produktgaranti.
Ved sportslig aktivitet ma skinnernes bevaegelse ikke reduceres. For at
forebygge at knzeleddet overstraekkes, er det kun nedvendigt at begranse
straekket ved 0°.
Kontaktsportsgrene indebaerer i sig selv en hgjere skadesrisiko. Bauerfeind
Ortopeedi patager sig ingen garanti for, at SofTec Genu hindrer skader.
Kontakt straks vores tekniske kundeservice, safremt der konstateres
usaedvanlige forandringer (f.eks. at lidelsen tiltager).
En kombination med andre produkter (f.eks. med kompressionsstremper),
skal forst aftales med den behandlende laege.
Ved laengere hvilepauser skal beelterne slaekkes for at undga afsneringer.
Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotion.
Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig
korrekt brug/ patagning er en forudsaetning. Alle terapeutiske hjaelpemidler,
der sattes udvendigt pa kroppen, eksempelvis bandager og ortoser, kan,
safremt de sidder for stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjeeldne
tilfelde indsnaevre blodkar eller nerver.

@ Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved overfalsomhed kan fare
til hudirritationer. Tag ortosen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret.

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant

hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med leegen:

1. Hudsygdomme/ -laesioner i det bergrte omrade af kroppen, isaer ved
betzendelsestilstande. Opsvulmede ar med haevelse, redme og hypertermi

2. Areknuder (varicosis)

3. Problemer med folesansen og blodgennemstremningen i benene f.eks. ved
.sukkersyge” (diabetes mellitus)

4. Lymfestase - og uklare haevelser af bleddele i storre afstand fra
hjeelpemidlet
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Brugsanvisning

Iklzedning og aftagning af SofTec Genu:

« Abn lynlasen og alle baelter. Traek beelterne ud af plaststropperne. Haegt
balteenderne fast ved at bukke dem om.

Tag fat i SofTec Genu med begge hander om den everste kant (ved maerket).
Vend SofTec Genu, sa den bagerste del (lynlas) peger fremad (fig. 1).

Traek SofTec Genu over anklen, sa nederste kant ligger over ankelknoglen.
Drej SofTec Genu 180° (en halv omgang) om benets akse (fig.2).

Traek SofTec Genu sa langt op, at knaeskallen er centreret i profilringen
(fig.3).

Lynlasen er let at lukke ved at traekke forreste nederste del af SofTec Genu
bagud i omradet omkring lynlasen, indtil den overlapper (fig.4).

Traek alle beelter gennem plaststropperne, og haegt dem lest pa. Der
strammes malrettet til ved at spaende bzelterne i folgenderaekkefolge (fig.5):
- det knzeledsdistante underbensbzelte (1)

- det knaeledsproksimale larbeelte (2)

- det knaledsdistante arbeelte (3)

- det knaeledsproksimale underbensbaelte (4).

Kontroller nu, om SofTec Genu sidder ordentligt. Baelter, der er strammet
for meget, skal evt. lasnes igen. Hvis der er tryksteder i omradet omkring
ledskinnerne péa siden, skal skinnerne rettes til af ortopaedisten.

Omvendt raekkefalge nar SofTec Genu tages af.

Renggring

Bor ved terring ikke udszattes for direkte varme

(f.eks. varmeapparat, solstraler, osv.).
SofTec Genu vaskes separat i handen ved 20-30°C med et mildt vaskemiddel.
Ved vask fjernes skinnerne fra sidelommerne. Ga frem som falger:
« Abn de to larbaelter. Traek baelterne ud af plaststropperne. Haeft
bzelteenderne fast ved at bukke dem om. Sidelommerne kan kun abnes ved
at hele velcroomradet traekkes til side (fig. 6).
Fjern de to skinner. Vigtigt: Husk at skinnerne er tilpasset kroppen, og
at de dermed er forskellige. Skinnerne viser med deres farve, hvor de skal
sidde, og skal efter vask saettes i de samme lommer som for.
For vask traekkes balterne igen igennem plaststropperne, og alle
velcrolukninger lukkes, sa velcroets vedhaftning ikke forringes.
Efter vask og terring af SoftTec Genu stikkes skinnerne i sidelommerne
igen. Skinnernes og de indvendige lommers farve skal passe sammen. Den
overste farvede del af skinnen skal igen skubbes ned under den indvendige
lomme med samme farve (fig. 7).
« Luk nu sidelommerne (fig.8).

Vi har testet og godkendt produktet inden for rammerne af vores integrerede
kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes
du kontakte vores lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.

Anvendelsessted
Iht. indikationerne (knze). Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdelsesoplysninger
Ved korrekt handtering og pleje er produktet vedligeholdelsesfrit.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til engangsbrug.

Garanti

Der geelder lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt. Safremt
det er relevant, geelder landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keber. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte til den forhandler, hvor du har
kebt produktet.

Foretag ingen egenradige endringer pa produktet. Det geelder isaer

for individuelle tilpasninger, udfert af fagfolk. Felg vores brugs- og
plejeoplysninger. De baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at

vores medicinisk virksomme produkter fungerer i lang tid. For kun optimalt
fungerende hjaelpemidler virker understgttende. Desuden kan tilsidesaettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien

Bortskaffelse

Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

Informationens udgivelsesdato: 2017-06

Tortose = ortopaedisk hjeelpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, faring
eller korrektion af arme, ben eller krop

2En faguddannet er en person, som iht. gzeldende lovgivning er bemyndiget til at
tilpasse og instruere i brugen af bandager og ortoser.
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Szanowny Kliencie,

dziekujemy za dokonanie wyboru produktu firmy Bauerfeind. SofTec Genu jest
produktem medycznym o wysokiej jakosci. Prosimy o uwazne przeczytanie
niniejszej instrukcji. W razie ewentualnych pytan nalezy skontaktowac sie z
lekarzem, dostawca sprzetu medycznego lub naszym serwisem technicznym.

Przeznaczenie

SofTec Genu jest zarejestrowanym aparatem leczniczym, przeznaczonym do
wspomagania stosowanego leczenia. Sprzyja ochronie stawu kolanowego w
czasie leczenia oraz wspomaga rozwdj miesni podczas ¢wiczen wykonywanych
w ramach fizjoterapii.

A Dla kani: ymal efektu i optymal komfortu
orteza! SofTec Genu musi by¢ indywidualnie dopasowana do ciata
pacjenta przez wykwalifikowanego protetyka.

Wskazania do stosowania

Rozerwanie wigzadta krzyzowego przedniego (niestabilnos¢ przednia)
- leczenie nieoperacyjne (zachowawcze)

—ochrona stawu kolanowego przed i po operacji

— dtugofalowe leczenie trwatej niestabilnosci przedniej
Zachowawcze leczenie urazéw wigzadet pobocznych

Leczenie niewielkiej niestabilnosci kolana bedacej nastepstwem:

- zaawansowanego zuzycia stawu (reumatoidalne zapalenie stawow)
- endoprotezoplastyki stawu kolanowego (implant stawu)
Ograniczenie ruchu w stawie kolanowym, np. po zszyciu lub
endoprotezoplastyce (wszczepieniu implantu) tgkotki

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

Wazne informacje
Orteza SofTec Genu jest dostepna z przepisu lekarza i powinna by¢
stosowana zgodnie z jego zaleceniami. Orteze SofTec Genu mozna uzywac
wytacznie pod warunkiem przestrzegania zalecer zawartych w niniejszej
instrukcji i tylko w wymienionych obszarach stosowania.
Przed pooperacyjnym zastosowaniem ortezy SofTec Genu nalezy sie
upewnic, ze nadwrazliwosc i obrzek zmniejszyty sie na tyle, aby nie doszto
do punktowego ucisku i powiktan. Zazwyczaj orteza SofTec Genu nie jest
stosowana przez 5-8 dni po operacji, w zaleznosci od nasilenia bolu i
obrzeku u danego pacjenta.
Modyfikacja ortezy SofTec oraz jakakolwiek regulacja ptytek przegubowych
mogg by¢ wykonywane wytacznie przez odpowiednio wykwalifikowanych
specjalistéw?. Niezastosowanie sig do tego wymogu moze mieé¢ niepozadany
wptyw na charakterystyke produktu, tym samym znoszac odpowiedzialnos¢
producenta za skutki wad wyrobu.
Jezeli orteza SofTec Genu bedzie stosowana podczas ¢wiczen fizycznych
lub uprawiania sportu, nie nalezy ograniczac ruchu zgieciowego potaczenia
zawiasowego. W celu unikniecia nadmiernego przecigzenia stawu
kolanowego mozna ograniczy¢ wyprost do 0°.
Orteza SofTec Genu nie jest przeznaczona do zapobiegania urazom,
zwtaszcza w sportach kontaktowych. Nieodtaczna cecha sportow
kontaktowych jest zwiekszone ryzyko urazu.
W razie dostrzezenia jakichkolwiek nietypowych zmian
(np. nasilenia objawdw) nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
Przed zastosowaniem wyrobu tacznie z innymi produktami
(np. poficzochami uciskowymi) nalezy zasiegnac opinii lekarza.
Podczas odpoczynku paski powinny by¢ poluzowane w celu zapewnienia
wiekszego komfortu stosowania.
Nalezy unikac stosowania masci, kosmetykow typu lotion i wszelkich
substancji zawierajgcych ttuszcze lub kwasy.
Dotychczas nie zgtoszono dziatan ubocznych dotyczacych catego organizmu.
Zaktada sie przy tym, ze orteza zostata prawidtowo dopasowana. Wszelkie
podpory i ortezy naktadane z zewnatrz na ciato, jesli zostana zbyt ciasno
zatozone, moga powodowac objawy miejscowego ucisku lub — w rzadkich
wypadkach - uciskac lezgce gtebiej naczynia krwionosne lub nerwy.

Produkt zawiera kauczuk naturalny (elastodien). U 0séb z
nadwrazliwoéciag mogg wystapic¢ podraznienia skory. Aktywna orteze
nalezy zdja¢ w przypadku wystapienia reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie zgtoszono reakcji nadwrazliwosci o szkodliwych skutkach dla

zdrowia. W przypadkach opisanych ponizej, podobny sprzet ortopedyczny moze

by¢ dopasowywany i uzywany wytacznie po zasiegnieciu opinii lekarza:

1. Choroby lub urazy skory czesci ciata wchodzacej w kontakt z wyrobem,
zwtaszcza w przypadku stanu zapalnego. Podobnie, wszelkie wypukte blizny,
ktorym towarzyszy obrzek, zaczerwienienie i nadmierne ocieplenie skéry.

2. Zylaki.

14

3. Zaburzenia czucia lub choroby naczyn konczyn dolnych lub stép, np.
cukrzyca.

4. Zaburzenia drenazu limfatycznego, w tym obrzek tkanek migkkich
niewiadomego pochodzenia w miejscach potozonych ponizej stosowanego
aparatu.

Wskazowki dotyczace zastosowania

Naktadanie i zdejmowanie ortezy SofTec Genu:

« Rozpia¢ zamek btyskawiczny i odpia¢ wszystkie paski. Wyciagnac paski z
plastikowych szlufek. Przyczepi¢ koncowki paskow do obszaru z rzepem.
Uchwyci¢ orteze SofTec Genu obiema rekami za gorny koniec (opatrzony
etykietka). Obrocic orteze SofTec Genu tak, by tylna czesé (zamek
btyskawiczny) byta skierowana do przodu (rys.1).

Naciggnac¢ SofTec Genu przez kostke, az dolny koniec stabilizatora znajdzie
sie powyzej kostki.

Obroci¢ orteze SofTec Genu wokot nogi o 180° (pét obrotu) (rys. 2).
Pociagnac orteze SofTec Genu w gore nogi, az rzepka kolana znajdzie sie
posrodku wyprofilowanego pierscienia (rys.3).

Zamek btyskawiczny mozna tatwo zapia¢, pociggajac przednio-dolng czes¢
ortezy SofTec Genu w okolicy zamka ku tytowi, az brzegi zamka zbliza sie do
siebie (rys.4).

Przeprowadzi¢ wszystkie paski przez plastikowe szlufki i zapiac je luzno.
Pozadane napiecie mozna osiggnac, napinajac paski w nastepujacej
kolejnosci (rys.5):

- pasek goleniowy potozony najdalej od kolana (1)

— pasek udowy potozony najblizej kolana (2)

- pasek udowy potozony najdalej od kolana (3)

- pasek goleniowy potozony najblizej kolana (4).

Upewnic sie, ze stabilizator SofTec Genu zostat wtasciwie umiejscowiony.
Wszystkie zbyt mocno napiete paski nalezy poluznic. Jezeli pacjent odczuwa
jakikolwiek punktowy ucisk w okolicy zawiasowych ptytek bocznych, moze
istnie¢ potrzeba wyprofilowania ich przez protetyka sprawujgcego opieke
nad pacjentem.

Aby zdjac orteze SofTec Genu, nalezy wykonac¢ powyzsze czynnosci w
odwrotnej kolejnosci

Czyszczenie

W zadnym wypadku nie poddawacé ortezy dziataniu bezpos$rednich
2rddet ciepta (np. grzejniki, $wiatto stoneczne itp.)!
Orteze SofTec Genu mozna prac recznie, oddzielnie, z uzyciem tagodnego
detergentu w temperaturze 20-30°C. Zawiasowe ptytki boczne nalezy wyjac z
bocznych kieszonek. W tym celu nalezy:

« Odpiac¢ dwa paski udowe. Wyciagnac paski z plastikowych szlufek. Przyczepic¢

koncowki paskéw do obszaru z rzepem. Kieszonki boczne mozna otworzyc,
pociagajac w jedna strone caty obszar z rzepem (rys. 6).

Wyja¢ zawiasowe ptytki boczne. AWaine: Nalezy pamietaé, ze ptytki
przegubowe zostaty wyprofilowane w celu dostosowania ich do ciata i

z tego powodu rdznig sie od siebie. Aby zawiasowe ptytki boczne mogty
zosta¢ umieszczone w odpowiednich kieszonkach bocznych, ptytki zostaty
oznaczone tym samym kolorem co odpowiednie kieszonki.

Przed praniem nalezy przeprowadzi¢ wszystkie paski przez plastikowe
szlufki i zamkna¢ zaczepy rzepowe, aby zapewni¢ dtugotrwata site ich
przylegania.

Po wypraniu ortezy SofTec Genu i wysuszeniu jej na powietrzu nalezy
ponownie umiesci¢ zawiasowe ptytki boczne w odpowiednich kieszonkach
bocznych. Nalezy dopilnowa¢, aby zawiasowe ptytki boczne i kieszonki
boczne byty tego samego koloru. Gérna ptytke boczng nalezy umiesci¢
kieszonce wewnegtrznej (rys. 7).

« Zamkna¢ kieszonki boczne (rys.8).

Produkt zostat sprawdzony przez nasz wewnetrzny system kontroli jakosci.
Jednakze w razie ewentualnych skarg nalezy skontaktowac sig ze swoim
sprzedawca lub naszym Dziatem Obstugi Klienta.

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (kolano). Patrz: Przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace konserwacji

Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem nalezytego
stosowania i pielegnacji.

Wskazowki na temat ponownego zastosowania
Orteza SofTec Genu jest przeznaczona do jednokrotnego dopasowania i tylko
przez jednego pacjenta.

Rekojmia

Obowiazuja uregulowania prawne kraju, w ktérym nabyto produkt. Obowiazuja
specyficzne dla danego kraju przepisy regulujgce kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywca, o ile sg one istotne. Jesli przypuszcza sie, ze wystapit
przypadek objety rekojmia, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic sie do osoby,
od ktorej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac¢ modyfikacji produktu. Dotyczy to
w szczegolnosci indywidualnych dopasowan przeprowadzonych przez
specjalistow. Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczacych uzytkowania i

pielegnacji. Wynikaja one z naszego wieloletniego do$wiadczenia i zapewniajg
prawidtowe dziatanie skutecznych medycznie produktow przez dtugi czas.
Tylko optymalnie dziatajgce srodki pomocnicze stanowia wsparcie dla ich
uzytkownika. Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazéwek moze spowodowac
ograniczenie rekojmi.

Utylizacja

Produkt SofTec Genu mozna utylizowa¢ sie bez ograniczen.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2017-06

1 Orteza - produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania, unieruchomienia,
kontrolowania i korygowania konczyn i tutowia

2 Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajowymi jest
upowazniona do dopasowywania aktywnych stabilizatoréw i ortez oraz do instruowania
w zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke stazeni na adrese:

WWW.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali vyrobek spole¢nosti Bauerfeind. SofTec Genu
je vysoce kvalitni zdravotnicka pomicka. Prectéte si prosim peclivé tento
navod a v piipadé jakychkoliv dotazi se obratte na svého lékafe, prodejce
zdravotnickych pomicek nebo na nase oddéleni technického servisu.

Ucel
SofTec Genu je licen¢ni terapeutické zafizeni zkonstruované jako pomicka

k Vasi lécbé. Pomaha chranit koleno béhem [écby a pomaha v rozvoji svall
béhem fyzioterapeutickych cvic¢eni.

A Je nutné, aby SofTec Genu i i individualné pfizplsobil $koleny
ortopedicky pracovnik, a tim bylo dosazeno maximalniho uéinku a
optimalniho pohodli pfi noSeni této ortézy'.

Indikace

Ruptura predniho kiizového vazu (anteriorni nestabilita)
- nechirurgicka lécba (konzervativni lécba)

— péce o koleno pred operaci a po ni

— dlouhodoba lécba trvalé anteriorni nestability
konzervativni lécba poranéni bo¢nich vazd

Léc¢ba mirné nestability kolene v disledku:

— pokrocilého opotiebeni kloubu

- (revmatoidni artritidy)

- kolenni nahrady (implantat)

Omezeni rozsahu pohybu kolena, napr po sesiti menisku nebo nadhradé
menisku (implantace)

Rizika pouziti

Dulezita informace
SofTec Genu se pouziva na lékarsky predpis a méla by se nasazovat pod
vedenim lékare. SofTec Genu by se méla pouzivat pouze v souladu s pokyny
obsazenym v tomto navodu k pouziti a pro vymezené oblasti pouziti.
Pred pouzitim SofTec Genu po operaci zajistéte, aby se dostatecné snizila
citlivost a otok, ¢imz se zajisti odstranéni jakychkoliv zbytecnych tlakovych
bodl nebo komplikaci. Obvykle se SofTec Genu nepouziva 5 az 8 dnl po
operaci v zavislosti na bolesti a otoku u individualnich pacientd.
Upravy SofTec Genu nebo jakakoliv nastaveni kloubovych tycovych vyztuh
smi provadét pouze vhodné vyskoleni specialisté?. Nedodrzeni toho
pozadavku mize nepfiznivé ovlivnit chovani vyrobku, a tim zrusit jakoukoliv
odpovédnost za vyrobek.
Jestlize se SofTec Genu pouziva béhem fyzické namahy ¢i sportovni ¢innosti,
neomezuje flexi kloubu. Je mozné extenzi omezit na 0°, aby se zabranilo
nadmérnému namahani kolenniho kloubu.
SofTec Genu neni konstruovana k prevenci poranéni, zejména to plati v
pripadé kontaktnich sportl. Kontaktni sporty prinasi vyssi riziko poranéni.
Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé zmény (napf. zhorseni
priznakd), obratte se, prosim, neprodlené na svého lékare.
Kombinaci s dalsimi pomuckami (napf. kompresni puncochy) musite predem
projednat se svym osetfujicim lékafem.
Pri odpocinku |ze popruhy pro vétsi pohodli popruhy uvolnit.
Nepouzivejte masti, plefové vody ani zadné dalsi latky véetné tuka ¢i kyselin.
Dosud nebyly hlaseny nezadouci U¢inky ovliviiujici organismus jako celek.
Predpoklada se spravné upevnéni. Jakékoliv dlahy nebo ortézy upeviované k
télu zevné mohou pfi nadmérném utazeni vést ke znamkam mistniho otlaku
nebo vzacné i ke zuzeni krevnich cév nebo nervl ve tkani pod nimi.
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@ Obsahuje latex z pfirodniho kaucuku (elastodien), ktery mize pfi
precitlivéni vést k podrazdéni kaze. Pfi zjisténi alergickych reakci ortézy
sejméte.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce skodlivé pro zdravi. Za
nasledujicich podminek byste tyto pomicky méli nasazovat a nosit jen po
poradé se svym lékarem:

1. Kozni poruchy / poranéni na pfislusné ¢asti téla, zejména pokud se jedna
0 zanét. Podobné to plati pro vyvysené jizvy s otokem, zarudnutim a
prehrivanim

2. Krecoveé zily

3. Zhoréené smyslové vnimani a obéhové poruchy nohou
(napf: diabetes mellitus)

4. Zhorseny mizni odtok vcetné otokd mékkych tkani nejistého pavodu, které se
nachazeji mimo nasazenou ortézu

Pokyny k pouzivani

Nasazeni a snimani SofTec Genu:

« Otevrete zip a vSechny popruhy. Vytahnéte popruhy z plastickych smycek
Pripevnéte konce popruht k oblasti suchého zipu.

Drzte SofTec Genu obéma rukama za horni konec (se Stitkem). Otocte
SofTec Genu tak, aby zadni ¢ast (zip) ukazovala dopfedu (Obr.1).
Pretahujte SofTec Genu pres kotnik, dokud dolni konec nebudete mit nad
kotnikem.

Otocte SofTecGenu o 180° (pdl otacky) okolo nohy (Obr. 2).

« Tahnéte SofTec Genu vzharu po noze, dokud nebude kolenni ¢éska ve stiedu
tvarovaného prstence (Obr. 3).

Zip lze snadno uzavrit vytazenim predni dolni ¢asti SofTec Genu v oblasti
zipu dozadu, dokud nebude prekryvat (Qbr.4).

Protahnéte vsechny popruhy plastickymi smyckami a volné je upevnéte.
Dotahovanim popruh( se vyviji cileny tlak v nasledujicim poradi (Obr.5):

- Lytkovy popruh co nejdale od kolena (1)

- Stehenni popruh co nejblize ke kolenu (2)

— Stehenni popruh co nejdale od kolena (3)

- Lytkovy popruh co nejblize ke kolenu (4).

Dbejte na to, aby byla SofTec Genu radné usazena. Vsechny pfilis pevné
dotazené popruhy je zapotiebi uvolnit. Jestlize citite jakékoliv tlaky v oblasti
kloubovych boénich vyztuh, pak bude mozna zapotrebi, aby je ortopedicky
technik, ktery Vas osetfuje, vytvaroval.

SofTec Genu sejmete podle shora uvedenych krok( pro nasazovani v
opacném poradi.

Pokyny k &isténi vyrobku

Nikdy nevystavujte ortézu pisobeni pfimého tepla

(napf. na radiatoru, pfimém slunci, atd.)!
SofTec Genu lze prat oddélené rucné v jemném pracim prostiedku pfi teplotach
20-30°C (68 °F-86 °F). Z bo¢nich kapes musite vyjmout kloubové tyCové
vyztuhy. Provadi se to nasledovné.
« Otevrete dva stehenni popruhy. Vytahnéte popruhy z plastickych smycek.
Pripevnéte konce popruh( k oblasti suchého zipu. Bo¢ni kapsy |ze otevrit
vytazenim celé sekce suchého zipu na jednu stranu (Qbr.6).
Vyjméte kloubové bocni vyztuhy. A Dulezité: Nezapomente, ze kloubové
vyztuhy jsou tvarovany podle téla, a proto jsou odlisné. Kloubové vyztuhy
a prislusné boc¢ni kapsy jsou oznaceny stejnou barvou, proto lze kloubové
bocni vyztuhy vratit zpét do spravné bocni kapsy.
Pred pranim protahnéte véechny popruh plastickym smyckami a uzaviete
suché zipy, aby se uchovala jej adhezivni sila po dlouhou dobu.
Poté, co se SofTec Genu vypere a necha na vzduchu uschnout, vratte
kloubové vyztuhy do spravné boc¢ni kapsy. Dbejte na to, aby odpovidaly barvy
na boc¢nich kloubovych vyztuhach a boc¢nich kapsach. Horni bocni vyztuha se
musi vlozit do vnitini kapsy (Obr. 7).
« Uzavfete boéni kapsy. (Obr.8).

Tento vyrobek byl provéfen nasim systémem kontroly kvality. V pripadé
reklamace se vSak prosim obratte na svého prodejce nebo nase oddéleni
sluzeb zakaznikim.

Misto nasazeni
Podle indikaci (koleno). Viz stanoveni tcelu

Upozornéni tykajici se udrzby
Pri spravném zachdazeni a péci nevyzaduje vyrobek zadnou udrzbu

Upozornenia tykajuce sa opakovaného pouzitia
SofTec Genu je uréena pouze k jednorazovému nasazeni u jednoho pacienta.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt zakoupen. Pokud je to
relevantni, plati mezi prodejcem a nabyvatelem zarucni predpisy specifické pro
danou zemi. Pokud se predpoklada zaruéni pfipad, obratte se prosim nejdfive
primo na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné zmény. To plati zejména pro
individualni Upravy provadéné kvalifikovanymi pracovniky. DodrZujte prosim



nase pokyny k pouzivani a k udrzbé. Vychazeji z nasich dlouholetych zkusenosti
a jsou zarukou dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky ucinnych produktd
Nebot pouze optimalné fungujici pomucky véam budou oporou. Nerespektovani
téchto pokynd mize navic vést k omezeni zaruky.

Likvidacia vyrobku
SofTec Genu lze zlikvidovat bez jakychkoliv omezeni.

Stav informaci: 2017-06

10rtéza = ortopedicka pomicka pro stabilizaci, odlehceni, znehybnéni, ovliadani nebo
korekci koncetin nebo trupu

20dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.

@ slovensky

Tento navod na p:

ie je k di icii tiez na
www. d

pod:

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

velmi Vam dakujeme za Vasu doveru k vyrobku Bauerfeind. V pomacke
SofTec Genu ste ziskali vyrobok na vysokej medicinskej a kvalitativnej drovni.
Dokladne si precitajte cely navod na pouzitie. V pripade otazok sa obratte na
svojho osetrujiceho lekara alebo na Specializovany obchod, pripadne na nas
technicky servis.

Sposob uéinku

Pomaécka SofTec Genu je povolenou liecebnou poméckou na podporu vasho
osetrovania. Zabezpecuje Vase koleno pri lie¢eni a pomaha Vam trénovat Vase
svalstvo pri liecebnom telocviku.

A SofTec Genu si vyzaduje kvalifikované a individualne prispésobenie
i i or icky i Len takto sa dosiahne uéinok tejto
ortézy! a zaruéi pohodlie pri noseni.

Oblasti pouzitia

Roztrhnutie predného krizového vaziva (predna nestabilita)

- neoperaé&né oéetrovanie (konzervativna lie¢ba)

— predoperacna a pooperacna starostlivost

- dlhodobé osetrovanie pri pretrvavajucej prednej nestabilite
Konzervativna liecba pri [ahkom poraneni bo¢ného vaziva
Osetrovanie pri lahkej nestabilite kolenného kibu ako désledku
— pokrocilého opotrebovania kolenného kibu

- kibovej reumy (reumatoidna polyartrida)

— vytknutie kolenného kibu (endoprotéza)

Na ohrani¢enie rozsahu pohybu kolenného kibu (napr. po $iti menisku alebo
operacii (vymene) menisku)

Rizika pouzitia

A Délezité pokyny

« SofTec Genu je vyrobok dostupny na predpis, ktory sa ma nosit pod
lekarskym dohladom. SofTec Genu sa smie nosit len v sulade s udajmi v
tomto navode na pouzitie a v uvedenych oblastiach pouzitia.

Pred pooperacnym oSetrovanim pomdckou SofTec Genu sa operacné jazvy
musia zahojit do tej miery, aby nemohli vznikat Ziadne zbytocné otlaky, ani
iné komplikacie. Prave tak musi pokrocit aj odpuchanie

(5 az 8 dni pooperacii).

Opracovavat SofTec Genu, ako aj celkovo nastavovat kibové listy moze len
prislusne zaskoleny personal2. Nedodrzanie tohto zékazu méze Gcinok
vyrobku nepriaznivo ovplyvnit do tej miery, Ze zaruka na vyrobok prestane
platit.

Pri $potovom vyuZiti Vas kibové listy nesmi obmedzovat pri pohybe.
Obmedzovanie napriamenia sa vyzaduje len pri 0°, aby sa zabranilo
nadmernému zatazeniu kolenného kibu

Kontaktné druhy Sportov v sebe skryvaju vysokeé riziko zranenia. Spolo¢nost
Bauerfeind neberie na seba Ziadnu zaruku, ze im SofTec Genu zabrani.

Ak sa Vase problémy zhorsia, alebo ak sa objavia nezvycajné zmeny,
bezodkladne vyhladajte svojho lekara.

Kombinaciu s inymi vyrobkami (napr. s kompresnymi pantuchami) si najprv
dohodnite so svojim oSetrujucim lekarom.

Pri dlhsich obdobiach pokoja popruhy uvolnite, aby ste si zvysili pohodlie.
Zaruka sa poskytuje v ramci zakonnych predpisov.

Pokial ide o su¢asné moznosti vratenia obalu na recyklaciu, riadte sa prosim
upozorneniami prislusného predajného miesta, v ktorom ste tento vyrobok
dostali.

Vedlajsie ucinky, ktoré by ovplyviiovali cely organizmus, nie st doteraz
zname. Predpokladom je spravne pouzivanie / nasadenie. Vsetky pomacky,
ktoré sa na telo prikladaju zvonka, — bandaze a ortézy — mézu pri prilis
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pevnom zaloZeni viest k lokalnym priznakom v dosledku stlacenia alebo v
zriedkavych pripadoch tiez k priebeznému zuzeniu krvnych ciev a nervov.

Obsah latexu na baze prirodného kauc¢uku (elastodien) modze pri
nadmernej citlivosti pokozky viest k jej podrazdeniu. Ortéz zlozte v
pripade, ak spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz znama. Pri nasledujucich

priznakoch chordb je zaloZenie a nosenie tejto pomacky indikované len po

konzultacii s Vasim oSetrujucim lekarom:

1. Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej casti tela, obzvlast pri zapalovych
prejavoch. Rovnako tiez pri vystupujucich jazvach s opuchmi, s¢ervenanim a
prehriatim.

2. Krcoveé zily (varikoza).

3. Poruchy citlivosti a prekrvenia néh / chodidie, napr. pri »cukrovke« (Diabetes
mellitus).

4. Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené opuchy mékkych tkaniv
distalne od priloZzenej pomacky.

Upozornenia tykajlce sa pouzivania

Nasadzovanie a snimanie ortézy SofTec Genu:

« Otvorte zips a vsetky popruhy. Popruhy vytiahnite z plastovych putok. Konce
popruhov pritlacenim pevne prichytte.

Uchopte SofTec Genu obidvomi rukami za horny okraj (pri etikete). SofTec
Genu otocte tak, aby zadny diel (zips) bol obrateny dopredu (Obrazok 1).
Natiahnite SofTec Genu cez ¢lenok, az pokial sa jeho spodny okraj
nenachadza nad ¢lenkom.

Otocte SofTec Genu o 180° (pol obratky) okolo osi nohy (Obrazok 2).

Tahajte SofTec Genu po nohe, a# pokial sa viskoelasticka pelota nenachadza
v strede profilovaného kruzku (Obrazok 3).

Zips lahko zavriete tak, ze predny spodny diel ortézy SofTec Genu v mieste
zipsu potiahnete smerom dozadu, az pokial tento nepresahuje (Obrazok 4).
Vsetky popruhy vedte cez plastové putka a pevne ich utiahnite. PoZzadované
napnutie dosiahnete tak, Zze popruhy podotahujete v nasledujucom poradi
(Obrazok 5):

— lytkovy popruh najvzdialenejéi od kolenného kibu (1)

- stehenny popruh najblizéi ku kolennému kibu (2)

— stehenny popruh najvzdialenejsi od kolenného kibu (3)

- lytkovy popruh najblizéi ku kolennému kibu (4)

Preverte teraz, ¢i SofTec Genu sedi spravne. Pripadné prili$ napnuté popruhy
musite opat uvolnit. V pripade, ze Vas kibové listy budd tladit, nechaite ich
svojim ortopedickym technikom vytvarovat.

Pri snimani pomacky SofTec Genu postupuje, prosim, v opacnom poradi.

Upozornenia tykajlce sa istenia

Ortézu nikdy nevystavujte Géinku priameho tepla

(napr. kirenia, slneéného Ziarenia, atd)!
SofTec Genu sa da Cistit oddelene rucne pri 20-30°C s pouzitim jemného
pracieho prostriedku. Najprv z boénych vreciek vytiahnite kibové Listy.
Postupujte pri tom nasledujuco:
« Otvorte obidva stehenné popruhy. Popruhy vytiahnite z plastovych patok.
Konce popruhov pritlacenim pevne prichytte. Bocné vrecka sa teraz daju
otvorit tak, te cely suchy zips potiahnete do strany (Obrazok 6)
Obidva stehenné popruhy vyberte. Pozor! Majte na mysli, ze kibové listy
sU vytvarované anatomicky, a preto sa navzajom od seba odliduju. Kibové
listy su podla svojho umiestnenia prislusne farebne znacené a po praniich
musite zasunut do tych vreciek, z ktorych ste ich vytiahli.
Pred pranim pretiahnite popruhy cez plastové putka a uzavrite suché zipsy,
aby ste neskor neobmedzila ich prilnavost.
Kibové listy po vyprani a vysudeni SofTecu® Genu zasufte naspat do boénych
vreciek. Farebné oznacenia kibovych list a vnatornych vreciek sa musia
zhodovat. Vrchna, farebne oznagena ¢ast kibovej lidty sa opat musi zasunut
do vnutorného, farebne zodpovedajuceho vrecka (Obrazok 7).
+ Bocné vrecka teraz uzavrite (Obrazok 8).

Vyrobok sme preskusali v ramci nasho integrovaného systému zabezpecenia
kvality. Ak by ste napriek tomu k vyrobku vyhrady, spojte sa prosim s nasim
odbornym poradcom v danom mieste alebo s nasim zakaznickym servisom.

Miesto nasadenia
Podla indikacii (koleno). Pozri Sposob cinku.

Upozornenia tykajlce sa o$etrovania vyrobku

Pri spravnom zaobchadzani a starostlivosti si vyrobok nevyzaduje prakticky
Ziadne oSetrovanie.

Upozornenia tykajlce sa opakovaného pouZitia
SofTec Genu je uréeny na jednorazové oSetrenie pacienta.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok zaktpeny. Ak je to
relevantné, platia medzi predajcami a zakaznikmi Specifické zarucné predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaruéného pripadu sa obratte na toho, u koho ste
vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne zmeny. To plati predovsetkym
pre individualne Upravy vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim,
nas navod na obsluhu a Udrzbu. Tieto st zalozené na nasich dlhoroénych
skusenostiach a zabezpedia funkcie nasich medicinsky G¢innych vyrobkov na
dlhu dobu. Pretoze len optimalne G¢inkujice pomocné pripravky Vam mozu
pomact. Okrem toho mdZze nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok mézete nechat bez problémov zneskodnit ako komunalny odpad.

Stav informacii k: 2017-06

10rtéza = ortopedicka pomécka pre stabilizaciu, odlahéenie, znehybnenie, ovladanie
alebo napravu konéatin alebo trupu

20dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora je podla platnych narodnych predpisov,
ktoré sa na fu vztahuju, opravnena na prispdsobovanie ortéz a bandazi a poskytovanie
poucenia o ich pouziti

@ magyar

Ezah alati 0 letdlthetd a ko 6 helyrél:
WwWW. i

Igen Tisztelt Vevénk!

Koszonjlik, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta. A SofTec Genu kivald
minéségl gydgydszati eszkoz. Kérjlk, figyelmesen olvassa el az Gtmutatét, és
ha barmilyen kérdése meriilne fel, forduljon orvosahoz, a gyogyaszati eszkoz
forgalmazojahoz vagy cégiink Miszaki Szolgalatahoz.

Rendeltetés

A SofTec Genu az On kezelését elésegits engedélyezett terapias eszkoz.
Eléseqiti a térd védelmét a terapia alatt, valamit segiti az izmok fejlédését a
fizikoterapias gyakorlatok soran.

A A SofTec Genu terméket képzett ortopédusnak egyénileg kell a betegre
igazitania, hogy az ortézissel! a leheté legjobb eredményt, és a
legkényel elérni.

Javallatok
« Elilsé keresztszalag szakadas (elilsé szalaginstabilitas)
- nem sebészeti kezelés (konzervativ kezelés)
— atérd dpolasa mutét eldtt és utan
- hosszatavu kezelés tartos ellilsé instabilitas miatt
« Konzervativ kezelés a kollateralis szalagok sériilései miatt
« Atérd enyhe instabilitdsainak kezelése, amely a kdvetkezék miatt alakult ki:
— el6rehaladott iziileti kopas
- (rheumatoid arthritis)
- térdprotézis mutét (implantatum)
« Atérd mozgastartomanyanak korlatozottsaga pl.: meniscus refixacio vagy
meniscuspotlas (implantacio)

Hasznalati kockazatok

A Fontos informaciok

« A SofTec Genu orvosi rendelvényhez kétott termék, amit orvos felligyelete
alatt kell alkalmazni. A SofTec Genu segédeszkozt kizarolag a hasznalati
utmutatoban foglalt utasitasok szerint, és csak a felsorolt javallatok esetén
szabad alkalmazni.

Mielétt operaciot kovetden felhelyezné a SofTec Genu segédeszkozt,
ellendrizze, hogy a terileten az érzékenység és a duzzanat mar
meérseklédott annyira, hogy nem fog sziikségtelen nyomasi pontokat illetve
szovédményeket eléidézni. A SofTec Genu segédeszkozt a mUitét utani 5-8
napon beliil altaldban nem szoktak felhelyezni, de ez fligg az adott betegnél
fennallo fajdalom és duzzanat mértékétol.

Kizarolag megfeleléen képzett szakemberek? végezhetnek atalakitast

a SofTec Genu terméken, illetve allithatnak barmely iziileti merevitén. A
fenti kévetelmény be nem tartasa hatranyosan befolyasolhatja a termék
hasznalataval elérhets eredményt, és érvényteleniti a garanciat.
Amennyiben a SofTec Genu segédeszkozt gyakorlatok vagy sporttevékenység
soran hasznalja, ne korlatozza a csukld hajlasanak tartomanyat. A nydjtas
azonban korlatozhato 0°-ra, a térdizilet tulterhelésének elkerilése
érdekében.

A SofTec Genu segédeszkdz nem alkalmas sériilések megelGzésére,
kiilonosen kontakt sportok esetén nem.

A kontakt sportok természetiikb6l eredéen nagyobb kockazatot jelentenek a
sériilés szempontjabol.

Amennyiben szokatlan valtozasokat (pl. a tinetek fokozodasat) észleli,
haladéktalanul forduljon orvos tanacsadoéjahoz.

A segédeszkéz egyéb termeékekkel (pl. kompresszids harisnyaval) torténd egyi-
deji alkalmazasat elézetesen beszélje meg az orvos tanacsadoval.
Pihenéskor a pantok meglazithatdk, hogy kényelmesebb viselet legyen
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» Kendcsok, testapolo tejek, illetve egyéb, zsirt vagy savat tartalmazo anyagok
hasznalata keriilendé.

A teljes szervezetet érinté mellékhatasokrol mostandig nem szamoltak be.
Feltételezzlk az eszkdz megfeleld felhelyezését. A testre kivilrél felhelyezett
barmilyen tdmaszték vagy ortézis helyi nyomastiineteket okozhat, vagy

- ritka esetekben — elszorithatja az alatta fekvd vérereket vagy idegeket,
amennyiben tul szorosra htzzak:

Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént) tartalmaz, ez tulérzékenység

esetén bdrirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok észlelése esetén vegye
le a ortézis.

Ellenjavallatok

Az egészségre karos tulérzékenységi reakciokrol mostanaig nem szamoltak

be. A kovetkezd allapotok fennalldsa esetén ilyen gyogyaszati segédeszkozoket
kizarolag az orvos tanacsadoval tortént konzultaciot kévetéen szabad

felhelyezni és viselni:

1. Bérbetegségek / -sériilések az érintett testrészen, kiiléndsen, ha gyulladas
all fenn. Hasonldképpen, barmilyen kiemelkedd, duzzadt heg, bérpir és
tulzott melegség

2. Visszértagulat

3. A'ldb/labfej keringési és érzészavarai, pl. diabetes mellitus esetén

4. CsGkkent nyirokelvezetés — beleértve a felhelyezett segédeszkoztdl tavoli

helyen bekovetkezd, ismeretlen eredeti lagyszoveti duzzanatot is

Hasznalati utmutaté

A SofTec Genu felhelyezése és levétele:

« Hulzza le a cipzarat, és nyissa ki az dsszes pantot. Huzza le a pantokat a
muanyag hurkokrdl. Rogzitse le a pantok végeit a tépdzaras terlleten
Tartsa a SofTec Genu terméket két kézzel, fels6 végénél (a cimkénél).
Forditsa el a SofTec Genu terméket oly médon, hogy a hatso (cipzaras) rész
felfelé nézzen (1.abra).

Huzza at a SofTec Genu terméket a bokajan, amig also vége a bokaja folé
nem kerdl.

Forditsa el a SofTec Genu segédeszkozt 180°-kal (fél fordulat) a laba koril
(2.4bra).

Huzza fel SofTec Genu-t a labara, amig a térdkalacs a kialakitott gyGrd
kozepén nem helyezkedik el (3.abra).

A cipzar kénnyen zarhatd, ha a SofTec Genu ellilsé alsé részét visszafelé
huzza a cipzar terileten, amig a két szar nem fedi egymast (4.4bra).
Vezesse at az 6sszes pantot a manyag hurkokon, majd lazan régzitse 6ket.
A pantok kovetkezé sorrendben torténd raerdsitésével létrejon a kivant
nyomas (5.abra):

— A térdtél legtavolabbi labszarpant (1)

- A térdhez legkézelebbi combpant (2)

- A térdtél legtavolabbi combpant (3)

— A térdhez legkézelebbi labszarpant (4).

Gy6z6djon meg rola, hogy a SofTec Genu megfelelden illeszkedik-e. Ha
esetleg tul szorosra huzott egy pantot, akkor lazitsa meg. Ha nyomaspontot
érez a csuklos oldalmerevitdk teriletén, akkor eléfordulhat, hogy ezeken
alakitania kell az Ont kezeld ortopédus szakasszisztensnek.

A SofTec Genu segédeszkozt a fenti [épések forditott sorrendben torténd
elvégzésével kell levenni.

Tisztitasi utasitasok

Soha ne tegye ki az ortézist kdzvetlen hé (pl. hésugarzé, napfény,
stb.) hatasanak!

A SofTec Genu segédeszkozt elkildnitve, kézzel kell mosni 20-30°C-o0s
(68°F-86°F) hémérsekleten, kiméld mososzerrel. A csuklos oldalmerevit6ket

ki kell venni az oldalzsebbél. Ez a kbvetkezéképpen torténik:

« Nyissa fel a két combpantot. Hizza le a pantokat a mdanyag hurkokrol.
Régzitse le a pantok végeit a tépdzaras teriileten. Az oldalzsebeket Ugy lehet
kinyitni, ha a teljes tépdzaras részt elhizza egy oldalra (6.4bra).

Vegye ki a csuklds oldalmerevitéket. Fontos: tartsa szem el6tt, hogy az
izlleti merevit6k a test konturjaihoz vannak alakitva, ezért kiilonbozéek. A
csuklos oldalmerevitéket és a hozzajuk tartozo oldalzsebeket azonos szin
jeloli, hogy a csuklos oldalmerevitéket a megfelel oldalzsebbe lehessen
visszahelyezni.

Mosés eldtt vezesse at az 6sszes pantot a mlanyag hurkokon, és a
tapadderd hosszu tavi megérzése érdekében mosas el6tt zarja 6ssze a
tépbzaras pantokat.

A SofTec Genu mosasa és levegdn torténé megszaritasa utan helyezze
vissza a csuklos oldalmerevitéket a megfelelé oldalzsebbe. Ugyeljen ra, hogy
a csuklos oldalmereviték és az oldalzsebek szinének meg kell egyezniiik. A
felsé oldalmerevitét a belsd zsebbe kell helyezni (7.abra).

« Zarja az oldalzsebeket (8.4bra).

A terméket sajat minéségellendrzé rendszeriinkkel bevizsgaltuk. Ha mégis

barmilyen panasza lenne, kérjlk, forduljon a helyi forgalmazohoz vagy cégiink
lgyfélszolgalatahoz.

Alkalmazasi hely
A javallatoknak megfelelSen (térd). Lasd a rendeltetést



Karbantartasi utasitasok

Megfelelé kezelés és apolds esetén a termék gyakorlatilag nem igényel
karbantartast.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
A SofTec Genu terméket csak egyszer lehet felhelyezni, egyetlen betegre.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag torvényi rendelkezései érvényesek.
Emellett az adott orszagban a kereskedé és a vasarld kozotti jogviszonyra
eléirt szavatossagi szabalyok érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben

ugy gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni, elészér forduljon
kozvetleniil a keresked6hoz, akinél a terméket vasarolta.

Kérjlik, ne hajtson végre onalloan valtoztatasokat a terméken. Ez kiilonosen
érvényes a szakemberek altal végrehajtott egyedi beallitasokra. Kérjik, tartsa
be a hasznalati és apolasi utasitasokat, amelyek sokéves tapasztalatainkon
alapulnak, és biztositjak gyogyhatasu termékeink hosszu tavi miikodését. Csak
az optimalisan miikodd segédeszkoz jelent biztos tamogatast Onnek. Ezenkiviil
az utasitasok be nem tartasa a szavatossagiigény korlatozasahoz is vezethet.

Artalmatlanitas
A SofTec Genu termék hulladékként torténd artalmatlanitadsara nem
vonatkoznak korlatozasok.

Informacios allapot: 2017-06

1

2

ortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermentesités, nyugalomba helyezés
céljara, valamint a végtagok vagy a térzs mozgasainak vezetésére ill. korrekciojara
A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaba, akik az On orszagaban
érvényes eléirasok értelmében a bandazsok és ortézisek egyedi beallitasara és
hasznalatanak betanitasara jogosultak.

@ hrvatski

Ove upute za uporabu moZete preuzeti kao datoteku na:

www.

Stovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom proizvodu tvrtke Bauerfeind.
SofTec Genu je proizvod koji ispunjava najvise medicinske standarde i
standarde kvalitete. Molimo temeljito procitajte ove upute za uporabu i u
slucaju pitanja obratite se nadleznom lijecniku ili trgovcu, odnosno nasem
tehnickom servisu.

Odredena primjena
SofTec Genu je odobreno terapijsko pomagalo koje sluzi kao pripomo¢ kod

li

jecenja. Ono osigurava koljeno i zajedno s fizikalnom terapijom pomaze kod

razgibavanja misica.

A SofTec Genu treba indivi pril

uz pomoé
kvalificiranog ortopedskog tehni¢ara. Samo se tako moze zajaméiti

puna i ortoze! i

Indikacije

Puknuce prednjeg kriznog ligamenta koljena (prednja nestabilnost)
- neoperativni tretman (konzervativna terapija)

- tretiranje prije i nakon operacije

— stalni tretman kod trajne prednje nestabilnosti

Konzervativna terapija kod lakse ozljede bocnog ligamenta koljena
Tretman kod lakse nestabilnosti zgloba koljena uslijed

— uznapredovanog trosenja zgloba koljena

- reumatizma zgloba (reumatoidnog poliartritisa)

- proteze zgloba koljena (endoproteze)

Za ogranic¢avanje podrucja kretanja koljena, npr. poslije $ivanja meniskusa ili
ugradnje proteze meniskusa (implantata meniskusa)

Rizici primjene proizvoda

Vazne napomene
SofTec Genu je proizvod koji se izdaje na recept i treba ga nositi prema
uputama lijecnika. SofTec Genu treba nositi samo prema uputama za
uporabu i kod navedenih indikacija.
Nakon operacije, a prije tretiranja SofTec Genuom, proces izljeenja
postoperativnog oziljka mora dovoljno uznapredovati kako ne bi postojala
mogucnost nastanka nepotrebnih mjesta pritisaka ni komplikacija. Proces
splasnuca takoder mora uznapredovati (5-8 dana nakon operacije).
Manipuliranje SofTec Genuom i sva namjestanja zglobnih udlaga smije
obavljati samo stru¢na osoba?. U slu¢aju nepridrzavanja uputa moze se
smanjiti uc¢inkovitost proizvoda, cime prestaje valjanost jamstva

Kod sportske primjene zglobne udlage ne smiju biti ograni¢ene u podrucju
kretanja. Potrebno je ograniciti istezanje kod 0° kako bi se sprijecilo
prekomijerno istezanje zgloba koljena.

Kontaktni sportovi imaju povecanu opasnost od ozljeda. Bauerfeind ne jamci
da SofTec Genu moze sprijeciti nastanak ozljeda.

Ustanovite li neuobicajene promjene na tijelu (npr. povecanje poteskoca),
odmah zatrazite lijecnicku pomoc.

Uporabu zajedno s drugim proizvodima (npr. kompresijskim ¢arapama)
potrebno je usuglasiti s mjerodavnim lije¢nikom.

Kod duljih razdoblja mirovanja pojasevi moraju biti olabavljeni kako bi se
sprijecilo kidanje.

U vezi vracanja proizvoda radi propisnog recikliranja pakiranja, molimo,
postujte smjernice prodajnog mjesta gdje ste proizvod nabavili.

Negativni ucinci djelovanja na cijeli organizam zasad nisu poznati. Preduvjet
su stru¢na primjena i postavljanje. Sva vanjska pomagala postavljena na
tijelo - zavoji i ortoze — mogu, ako ih se pre¢vrsto stegne, izazvati lokalne
pritiske, a u rijetkim slucajevima mogu uklijestiti krvne Zile ili Zivce.

w Sadrzi prirodni gumeni lateks koji kod preosjetljivosti moze uzrokovati
nadrazenost koze. Ukoliko uocite alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije

Bolesne preosjetljivosti dosad nisu poznate. U slucaju sljedecih oboljenja

potrebno je savjetovati se s lije¢nikom prije postavljanja i noSenja ovog

pomagala:

1. Kozne bolesti/ ozljede na lijecenim dijelovima tijela, osobito upalne pojave.
Takoder, izboceni oziljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim povecanjem
temperature.

2. Prosirene vene (varikozne vene).

3. Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na nogama/ stopalima, npr.
Secerna bolest (Diabetes mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaze - takoder neprozirna zadebljanja mekih dijelova
na dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

Upute za uporabu
Postavljanje i skidanje SofTec Genu:

« Otvorite patentni zatvarac i sve pojaseve. Izvucite pojaseve iz plasti¢nih om¢i.

Okretanjem spojite krajeve pojaseva.

Objema rukama primite SofTec Genu za gornji zaporni rub (kod etikete).
Okrenite SofTec Genu tako da straznji dio (patentni zatvara¢) bude okrenut
prema naprijed (sL.1).

Povucite SofTec Genu preko gleznja sve dok se donji zaporni rub ne nade
povrh gleznja.

Okrenite SofTec Genu za 180° (pola okretaja) oko osi noge (sl.2).

Povucite SofTec Genu preko noge sve dotle dok ¢asica koljena ne bude
centrirana u profilnom prstenu (sl.3).

Patentni zatvara¢ mozete lako zatvoriti tako da prednji donji dio SofTec Genu
povucete unatrag sve dok se ne preklopi (sl.4).

Uvucite sve pojaseve kroz plasticne omce i labavo ih spojite. Sljedec¢im
redoslijedom zatezanja pojaseva postupno povecavajte napetost (sl.5):

- pojas za potkoljenicu najudaljeniji od zgloba (1)

- pojas za bedro najblizi zglobu (2)

- pojas za bedro najudaljeniji od zgloba (3)

- pojas za potkoljenicu najblizi zglobu (4)

Provjerite nasjeda li SofTec Genu ispravno. Ako je potrebno, otpustite
precvrsto zategnute pojaseve. Ako na podrucju bo¢nih zglobnih udlaga
primijetite mjesta pritisaka, tada udlage mora oblikovati nadlezni ortopedski
tehnicar.

Kod skidanja SofTec Genua postupite obrnutim redoslijedom.

Upute za ¢iséenje
Ortozu ne izlazite izravnoj toplini (npr. radijatorima, sunéevom
zraéenju).
SofTec Genu mozete ruc¢no prati zasebno na temperaturi od 20 do 30°C
sredstvom za osjetljivo rublje. Prije toga izvadite zglobne udlage iz bo¢nih
dzepova. Pritom ucinite sljedece:

« Otvorite dva pojasa za bedro. Izvucite pojaseve iz plasticnih omci. Okretanjem

spojite krajeve pojaseva. Nakon toga otvorite bo¢ne dzepove povlacenjem
cijelog Citak-zatvaraca u stranu (sl.6).

Izvadite obje zglobne udlage A Pozor: Imajte u vidu da su zglobne udlage
anatomski oblikovane i zbog toga se razlikuju. Zglobne udlage obiljezene su
bojom ovisno o svojem polozaju. Nakon pranja ih uvucite u iste dzepove iz
kojih ste ih izvadili.

Prije pranja provucite pojaseve kroz plasticne omce i zatvorite sve ¢icak-
zatvarace, kako se poslije ne bi umanjila sposobnost zatvaranja.

Nakon pranja i susenja SofTec Genua ponovno uvucite zglobne udlage u
bocne dzepove. Obojane oznake zglobnih udlaga moraju se podudarati s
bojama unutarnjih dZzepova. Gornji, obojani dio zglobne udlage uvucite ispod
unutarnjeg dzepa obojanog istom bojom (sl. 7).

Nakon toga zatvorite bo¢ne dZepove (sl.8).

Proizvod smo ispitali u sklopu nasega integriranog sustava kontrole kvalitete.
U slu¢aju primjedbi molimo obratite se nasem stru¢nom savjetniku ili sluzbi
za korisnike.

Mjesto uporabe
Prema indikacijama (koljeno). Vidi odredenu namjenu.

Upute za servisiranje
Kod ispravnog rukovanja i njege, proizvod gotovo da i ne treba odrzavati.

Upute za ponovnu uporabu
SofTec Genu je namijenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vrijede specifi¢ni nacionalni propisi za jamstva izmedu prodavatelja
i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji jamstveni slu¢aj, molimo Vas da se
direktno obratite na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve izmjene. To se posebice
odnosi na individualne preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona se temelje na nasem
dugogodisnjem iskustvu i jamce ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomocna sredstva koja
optimalno funkcioniraju mogu Vam pomo¢i. Osim toga, nepridrzavanje uputa
moze ograniciti prava iz jamstva.

Zbrinjavanje
Proizvod se moze odbaciti u komunalni otpad.

Datum informacija: 2017-06

1 Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja,
vodenje ili korekciju ekstremiteta ili trupa

2Struéno osoblje je svaka osoba, koja u skladu s nacionalnim propisima ima ovlastenja
za postavljanje i upucivanje u uporabu bandaza i ortoza.

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao datoteku na:

h /d load

www.

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju ukazanom proizvodu firme Bauerfeind. SofTec
Genu je proizvod koji ispunjava najvise medicinske i kvalitativne standarde.
Molimo da pazljivo procitate ovo uputstve za upotrebu i da se u slucaju pitanja
obratite Vasem lekaru ili prodavcu, odnosno nasem tehni¢kom servisu.

Odredivanje namene

SofTec Genu je odobreno terapeutsko pomagalo koje sluzi kao podrska kod
le¢enja. Ono ucvrscuje koleno i zajedno sa fizikalnom terapijom pomaze kod
treniranja misica.

A SofTec Genu zah

kvalifik i individualno prilagod: j
potrebama ij od strane or dsk -a. Samo tako moze
da se garantuje puna ortozeli
nosenja.

Indikacije

Puknuce prednjeg krsnog ligamenta kolena (prednja nestabilnost)
- neoperativni tretman (konzervativna terapija)

— tretiranje pre i posle operacije

- stalni tretman kod trajne prednje nestabilnosti

Konzervativna terapija kod lakse povrede boc¢nog ligamenta kolena
Tretman kod lakSe nestabilnosti zgloba kolena zbog

- uznapredovalog tro$enja zgloba kolena

- reume zgloba (reumatoidnog poliartritisa)

— proteze zgloba kolena (endoproteze)

Za ogranicavanje podrucja kretanja kolena, npr. posle $ava meniskusa ili
operacije proteze meniskusa (implantata meniskusa)

Rizici primene

Vazne napomene
SofTec Genu je proizvod koji se izdaje na recept i treba da se nosi prema
uputstvu lekara. SofTec Genu treba nositi samo prema uputstvu za upotrebu
i na navedenim mestima primene.
Nakon operacije, a pre tretiranja SofTec Genuom, proces le¢enja
postoperativnog oZiljka mora dovoljno da uznapreduje da ne postoji
mogucnost nastanka nepotrebnih mesta pritisaka ili komplikacija. Proces
splasnuca takode mora da uznapreduje (5-8 dana nakon operacije).
Manipulisanje SofTec Genu i sva pode$avanja zglobnih udlaga sme da
obavlja samo kvalifikovano lice2. U slu¢aju neuvazavanja uputstva, moze da
dode do smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog ¢ega dejstvo vise ne moze biti
zagarantovano.

Kod sportske primene, zglobne udlage ne smeju biti ograni¢ene u podrucju
kretanja. Potrebno je ograniciti samo istezanje kod 0° da bi se sprecilo
preveliko istezanje zgloba kolena.

Kontaktni sportovi nose povecani rizik od povreda. Bauerfeind ne garantuje
da c¢e SofTec Genu spreciti povrede.

Ukoliko primetite neobi¢ne promene na telu (npr. povecanje tegoba), smesta
zatrazite pomoc lekara.

Koriséenje sa drugim proizvodima (npr. kompresionim ¢arapama) treba
dogovoriti sa Vasim lekarom.

Kod duzih perioda mirovanja remeni moraju biti olabavljeni da bi se sprecilo
njihovo kidanje.

U pogledu postoje¢e moguénosti vra¢anja proizvoda zbog propisane
reciklaze pakovanja, molimo postujte propise prodajnog mesta gde ste
nabavili ovaj proizvod.

NeZeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu poznati. Preduslov su stru¢na
primena i postavljanje. Sva spoljna pomagala postavljena na telo - zavoji i
ortoze — mogu, ako se precvrsto stegnu, izazvati lokalne pritiske, a u retkim
slucajevima mogu da prikljeste krvne sudove ili nerve.

w Sadrzi lateks od prirodnog kau¢uka (elastoidi) koji moze izazvati iritaciju
koze kod preosetljivosti. Ako primetite alergicne reakcije odstranite
ortoze.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U sluc¢aju sledecih oboljenja

morate se savetovati sa lekarom pre postavljanja i noéenja ovog pomagala:

. Kozne bolesti/rane na tretiranim delovima tela, posebno upalne pojave.
Izboceni oZiljci sa otocima, crvenilom i grejanjem.

. Prosirene vene (varikozne vene).

. Poremecaji preosetljivosti i cirkulacije krvi na nogama/ stopalima, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus).

. Poremecaji limfne drenaze - takode neprozirna zadebljanja mekih delova na
delovima tela koji su van postavljenog pomagala.

w N
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Uputstva za primenu

Stavljanje i skidanje SofTec Genu:

« Otvorite patent zatvarac i sve remene. Izvucite remene iz plasti¢nih om¢i.
Okretanjem spojite krajeve remena.

Sa obe ruke uhvatite SofTec Genu za gornju blokadnu ivicu (kod etikete).
Okrenite SofTec Genu tako da straznji deo (patent zatvara¢) bude okrenut
prema napred (sl.1).

Povucite SofTec Genu preko gleznja sve dok se donja ivica za zatvaranje ne
nade iznad gleznja.

Okrenite SofTec Genu za 180° (pola obrtaja) oko ose noge (sl.2).

Povucite SofTec Genu preko noge sve dok ¢asica kolena ne bude centrirana u
profilnom prstenu (sl.3).

Patent zatvarac¢ mozete lako da zatvorite tako da prednji donji deo SofTec
Genua povucete nazad sve dok se ne preklopi (sl.4).

Uvucite sve remene kroz plasticne omce i labavo ih spojite. Prateci sledeci
redosled zatezanja, postepeno povecavajte napetost remena (sl.5):

- remen za potkolenicu najudaljeniji od zgloba (1)

- remen za bedro najblizi zglobu (2)

- remen za bedro najudaljeniji od zgloba (3)

— remen za potkolenicu najblizi zglobu (4)

Proverite da li SofTec Genu pravilno sedi. Ukoliko je potrebno, otpustite
precvrsto stegnute remene. Ukoliko na podrucju bo¢nih zglobnih udlaga
primetite mesta pritisaka, tada udlage mora podesiti stru¢ni ortopedski
tehnicar.

Kod skidanja SofTec Genua postupite obrnutim redosledom.

Napomene za ¢i$éenje

Ortozu nemojte da izlazete direktnoj toploti

(npr. grejanju, sunéevom zraéenju itd.)!
SofTec Genu mozete da perete rucno odvojeno na temperaturi od 20 do 30°C
sa sredstvom za fino rublje. Pre toga izvadite zglobne udlage iz bo¢nih dZzepova.
Kod toga uradite sledece:
« Otvorite dva remena za bedro. Izvucite remene iz plasti¢nih omci. Okretanjem
spojite krajeve remena. Nakon toga otvorite bocne dzepove tako da povucete
celi ¢icak zatvara¢ u stranu (sl 6).
Izvadite obe zglobne udtage,A Paznja: Imajte u vidu da su zglobne udlage
anatomski oblikovane i zbog toga se razlikuju. Zglobne udlage obelezene su
bojama zavisno od njihovog polozaja. Nakon pranja ih uvucite u iste dzepove
iz kojih ste ih izvadili.
Pre pranja provucite remene kroz plasticne omce i zatvorite sve ¢icak
zatvarace, da se posle ne bi smanjila sposobnost zatvaranja.
Nakon pranja i susenja SofTec Genua ponovo uvucite zglobne udlage u bo¢ne
dzepove. Oznake u boji zglobnih udlaga moraju da se podudaraju sa bojama
unutrasnjih dzepova. Gornji, obojani deo zglobne udlage uvucite ispod
unutrasnjeg dZepa obojanog istom bojom (sl.7)
Nakon toga zatvorite bo¢ne dZepove (sl.8).

Proizvod smo ispitali u sklopu naseg integrisanog sistema pracenja kvaliteta.
Ukoliko imate primedbe, molimo da se obratite nasem stru¢nom savetniku ili
sluzbi za korisnike.
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Podruéje primene
Prema indikacijama (koleno). Vidi odredivanje namene.

Napomene za odrzavanje
Kod ispravnog rukovanja i nege proizvod prakti¢no nije potrebno odrzavati.

Uputstvo za ponovnu primenu
SofTec Genu je namenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vaze specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu prodavca i
kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji slu¢aj iz garancije, molimo Vas da se
obratite direktno onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu. To se posebno odnosi
na individualne adaptacije koje preduzima stru¢no osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona se zasnivaju na nasem
dugogodi$njem iskustvu i garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu da Vam pomognu samo
pomocna sredstva, koja optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranice davanja iz garancije.

Odlaganje

Proizvod moze da se baci u kuéni otpad

Datum informacije: 2017-06

1

2

Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanije, rasterecenje, polozaj mirovanja,
vodenije ili korekturu ekstremiteta ili trupa

Stru¢no osoblje je svako lice koje je prema za njega vazecim drzavnim propisima
ovlaceno za prilagodavanje aktivnih bandaza, ortoza i uputstvima za njihovu upotrebu.

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi na:

WWW. ind.com

Cenjeni kupec,

zahvaljujemo se, da ste izbrali izdelek druzbe Bauerfeind. SofTec Genu

je kakovosten medicinski izdelek. Skrbno preberite navedila in se ob
morebitnih vprasanjih posvetujte z zdravnikom, z zaposlenimi v specializirani
trgovini ali z naso tehni¢no sluzbo.

Namen uporabe

SofTec Genu je odobren terapevtski pripomocek, ki pomaga pri zdravljenju. Med
zdravljenjem pomaga zascititi koleno, med fizioterapijo pa pomaga razvijati
misice.

A Da bi dosegli najvecji u¢inek in najvecje udobje pri noSenju, mora

ortozo! SofTec Genu p bolniku prilagodi P j

ortopedski tehnik.

Indikacije

ruptura anteriornega kriznega ligamenta (anteriorna nestabilnost):
— nekirursko zdravljenje (konzervativno zdravljenje),

— oskrba kolena pred kirurskim posegom in po njem,

— dolgotrajno zdravljenje trajne anteriorne nestabilnosti;
konzervativno zdravljenje poskodb kolateralnih ligamentov;
zdravljenje blage nestabilnosti kolena, ki je posledica:

- napredovane obrabe sklepa,

- (revmatoidnega artritisa),

- umetnega kolena (vsadek);

omejevanje razpona gibanja kolena, na primer po Sivanju ali zamenjavi
meniskusa (vsaditev).

Tveganja uporabe

Pomembne informacije
SofTec Genu je izdelek, ki je na voljo na recept in ki ga smejo bolniki
uporabljati samo po navodilih zdravnika. Ortozo SofTec Genu smete
uporabljati samo skladno s priloZzenimi navodili in za navedena podrocja
uporabe.
Preden po kirurskem posegu namestite pripomocek SofTec Genu, se
prepricajte, da sta obcutljivost in otekanje kolena zadostno zmanjsana, tako
da namescena ortoza ne bo povzrocala dodatnega pritiska ali zapletov.
Navadno se pripomocek SofTec Genu namesti pet do osem dni po kirurskem
posegu, kar je odvisno od bolecine in otekanja pri posameznem bolniku.
Spremembe pripomocka SofTec ali kakr$nekoli prilagoditve palic, ki so
del pripomocka, lahko opravi samo ustrezno usposobljen specialist?.

Neskladnost s to zahtevo lahko neugodno vpliva na delovanje izdelka, zato je
jamstvo za izdelek izkljuceno.

Ce se pripomocek SofTec Genu uporablja med telesno vadbo ali $portom, ne
omejujte upogibanja tecaja na stranskih palicah. Razteg je mogoce omejiti na
0°, da se izognete cezmerni obremenitvi kolenskega sklepa.

Pripomocek SofTec Genu ni namenjen preprecevanju poskodb, predvsem pri
kontaktnih Sportih, pri katerih obstaja veliko tveganje za poskodbe.

Ce opazite kakrénekoli nenavadne spremembe (na primer poslabanje
simptomov), takoj obvestite zdravnika.

0 kombinaciji z drugimi izdelki (na primer kompresijskimi nogavicami) se
vnaprej posvetujte z zdravnikom.

Med mirovanjem lahko zrahljate trakove za vecje udobje.

Izogibajte se uporabi mazil, losjonov in vseh drugih snovi, ki vsebujejo masti
ali kisline.

Nezeleni ucinki, ki bi prizadeli celotno telo, niso znani. Pri tem mora biti
namestitev pravilna. Vsi podporniki in ortoze, namescéeni na telesu, lahko ob
pretesni namestitvi povzrocijo lokaliziran pritisk in v redkih primerih stisnejo
krvne Zile ali zivce pod njimi.

Vsebuje lateks iz naravnega kavéuka (elastodien), ki lahko pri

preobcutljivosti draZi koZo. Snemite ortoza, Ce opazite alergijske reakcije.

Kontraindikacije

0 Skodljivih preobcutljivostnih reakcijah e niso porocali. Pri naslednjih

boleznih smete ortopedske pripomocke namestiti in nositi samo po posvetu z

zdravnikom:

1. bolezni/ poskodbe koze na delih telesa, kjer nosite pripomocek, zlasti kadar
gre za vnetja. Podobno velja za vse izbocene brazgotine z oteklino, rdecico in
pregrevajem;

2. kréne Zile;

3. poslabsano cutenje in motnje krvnega obtoka v nogah / stopalih, na primer
pri sladkorni bolezni;

4. okvarjeno odvajanje limfe, vklju¢no z otekanjem mehkega tkiva zaradi
neznanega vzroka, ki ni v blizini namescenega pripomocka.

Navodila za uporabo

Namestitev in odstranjevanje pripomocka SofTec Genu:

« Odprite zadrgo in odpnite vse trakove. Trakove potegnite iz plasti¢nih zank.
Pripnite konce trakov na obmocju velcro.

Pripomocek SofTec Genu z obema rokama primite na zgornjem koncu

(z 0znako). Obrnite pripomocek SofTec Genu tako, da je zadnji del (zadrga)
obrnjen naprej (slika1).

Pripomocek SofTec Genu potegnite ez glezenj, dokler ni spodnji del nad
njim.

Pripomocek SofTec Genu obrnite za 180° (polovi¢ni obrat) okrog noge

(slika 2).

Pripomocek SofTec Genu vlecite navzgor, dokler ni pogacica v oblikovanem
obrocu (slika 3).

Zadrgo zlahka zapnete tako, da sprednji del spondnjega dela pripomocka
SofTec Genu na mestu zadrge vlecete nazaj, dokler se ne prekriva (slika 4).
Vse trakove napeljite skozi plasticne zanke in jih na rahlo pritrdite. Predviden
pritisk dosezete z zategovanjem trakov v naslednjem vrstnem redu (slika 5):
- mecni trak, ki se nahaja najdlje od kolena (1),

- stegenski trak, ki se nahaja najblizje kolenu (2),

- stegenski trak, ki se nahaja najdlje od kolena (3),

— mecni trak, ki se nahaja najblizje kolenu (4).

Prepricajte se, da je pripomocek SofTec Genu ustrezno namescen. Trakove,
ki so preve¢ zategnjeni, je treba zrahljati. Ce na obmoéju upogljivih stranskih
palic ¢utite kakrsenkoli pritisk, jih bo moral preoblikovati ortopedski tehnik,
ki vas zdravi.

Pripomocek SofTec Genu odstranite v obratnem vrstnem redu zgoraj
opisanih korakov za namestitev.

Navodila za ¢iséenje

Ortoze nikoli ne izpostavite neposredni toploti

(na primer grelcu, soncu).
Pripomocek SofTec Genu se lahko pere rocno in lo¢eno z blagim detergentom
pri temperaturi 20-30°C (68-86 °F). Upogljivi stranski palici je treba odstraniti
iz stranskih zepov. To naredite na naslednji nacin:
« Odpnite stegenska trakova. Trakove potegnite iz plasti¢nih zank. Pripnite
konce trakov na obmocju velcro. Stranska zepa lahko odprete tako, da
celoten del velcro potegnete na eno stran (slika 6).
Odstranite upogljivi stranski palici. Pomembno: ne pozabite, da sta palici
oblikovani tako, da se prilagajata telesu in sta zato razli¢ni. Upogljivi stranski
palici in ustrezajoca stranska Zepa so oznaceni z enako barvo, tako da lahko
upogljivi stranski palici vstavite v ustrezajoca stranska Zepa.
Pred pranjem vse trakove napeljite skozi plasticne zanke in pritrdite
sprijemalne trakove Velcro, da ohranite dolgotrajno sprijemljivost.
Ko je pripomocek SofTec Genu opran in posu$en na zraku, upogljivi stranski
palici namestite v ustrezajoca stranska Zepa. Prepricajte se, da se barvi na
upogljivih stranskih palicah in stranskih Zepih ujemata. Zgornjo stransko
palico je treba namestiti v notranji zep (slika 7).
Zaprite stranska Zepa (slika8).

Izdelek smo pregledali v okviru lastnega sistema za nadzor kakovosti. Ce bi
kljub temu prislo do reklamacije, jo naslovite na prodajalca ali naso sluzbo za
stike s strankami.

Mesto namestitve
Ustrezne indikacije (koleno). Glejte namen uporabe.

Navodila za vzdrzevanje
Pri pravilnem ravnanju in negi izdelek skoraj ne potrebuje vzdrzevanja.

Navodila za ponovno uporabo
Pripomocek SofTec Genu je namenjen enkratni oskrbi enega bolnika.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil izdelek kupljen. Po potrebi
veljajo nacionalna pravila, ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste nabavili izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To velja zlasti za individualne
prilagoditve, ki jih izvaja strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih dolgoletnih izkusnjah in
zagotavljajo dolgoro¢no delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo
optimalno delujo¢i medicinski pripomocki vam bodo namre¢ v pomoc. Poleg
tega je lahko garancija ob neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje
Pripomocek SofTec Genu lahko zavrzete brez kakrsnihkoli omejitev.

Stanje informacij: 2017-06

1 Ortoza = ortopedski pripomocek, ki se uporablja za stabilizacijo, podporo, imobilizacijo,
nadzor ali korekcijo udov ali trupa.

2 Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih predpisih
pooblascena za prilagajanje in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate prin:

www.b foind 1d. load

Stimate client,

va multumim ca ati ales un produs de la Bauerfeind. SofTec Genu este un

produs medical de inalta calitate.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni si, daca aveti intrebari, sa

contactati medicul dumneavoastra, comerciantul de produse medicale sau
Serviciul nostru tehnic.

Destinatia de utilizare

SofTec Genu este un dispozitiv terapeutic brevetat, conceput pentru a sprijini
tratamentul dumneavoastra. Contribuie la protectia genunchiului in decursul
tratamentului si sprijind dezvoltarea muschilor in decursul exercitiilor de
terapie fizica.

A SofTec Genu trebuie adaptat in mod individual pentru fiecare pacient
de cdtre un tehnician ortoped instruit, pentru a obtine efectul maxim si
confortul optim de purtare a acestei orteze.

Indicatii

Ruptura ligamentului incrucisat anterior (instabilitate anterioara)

- tratament nechirurgical (tratament conservator)

—ingrijirea genunchiului inainte si dupa operatie

— tratament de lunga durata in caz de instabilitate anterioara persistenta
Tratament conservator al leziunilor ligamentelor laterale

Tratament al instabilitatii usoare a genunchiului, aparute ca urmare a

— uzurii avansate a articulatiei

— (artritei reumatoide)

- implantarii protezei de genunchi (implant)

Micsorarea capacitatii motrice a genunchiului, de exemplu dupa suturarea
meniscului sau inlocuirea acestuia prin proteza (implantare)

Riscuri in utilizare

A Informatii importante

SofTec Genu este un produs eliberat pe baza de prescriptie medicala, care
trebuie purtat sub indrumarea medicului.

SofTec Genu trebuie aplicat numai conform informatiilor incluse in aceste
instructiuni de utilizare si in cadrul indicatiilor mentionate mai sus.
inainte de a aplica SofTec Genu in urma unei operatii, verificati daca
sensibilitatea si tumefierea au scazut suficient pentru a asigura absenta
unor puncte de compresie sau complicatii nedorite. in mod caracteristic,

SofTec Genu nu se aplica postoperatoriu timp de 5-8 zile, in functie de
nivelul individual de durere si tumefiere al pacientului.

Modificarile SofTec sau orice ajustari ale atelelor cu sarnierd sunt

permise numai daca sunt executate de catre specialisti? instruiti in mod
corespunzator. Nerespectarea acestei premize poate determina diminuarea
performantei produsului, si prin urmare, rdspunderea producatorului va fi
exclusa.

Daca SofTec Genu este utilizat in decursul exercitiilor fizice sau activitatilor
sportive, nu limitati indoirea atelei cu sarniera. Este posibil sa limitati
extensia la 0°, pentru a evita suprasolicitarea articulatiei genunchiului.
SofTec Genu nu este conceput in scopul de a impiedica accidentele, in
special in cazul participarii la sporturi de contact. Sporturile de contact
implica un risc mai ridicat de accidentare.

Daca observati schimbari neobisnuite (de exemplu inrautatirea
simptomelor), va rugam sa va adresati imediat medicului.

0 combinatie cu alte produse (de ex. ciorapi compresivi) necesita acordul
prealabil al medicului.

Cand va odihniti, pentru mai mult confort puteti desface curelele.

Evitati utilizarea de unguente, lotiuni sau orice substante care contin grasimi
sau acizi.

Pana in prezent nu s-au semnalat reactii adverse care sa afecteze intregul
organism. Ajustarea corecta este considerata ca premiza. Orice dispozitive
ajutatoare si orteze care se fixeaza extern pe corp, daca sunt fixate prea
strans, pot determina aparitia unor fenomene de compresie locale sau, in
cazuri rare, comprimarea vaselor de sange sau a nervilor situate subjacent.

Contine latex din cauciuc natural (elastodiend), ceea ce poate provoca
iritatii ale pielii in caz de hipersensibilitate. Inlaturati orteza daca
observati reactii alergice.

Contraindicatii

Pana in prezent nu s-au semnalat reactii de hipersensibilitate daunatoare

sanatatii. In cazul urmatoarelor boli, aceste dispozitive ajutatoare trebuie

ajustate si aplicate numai dupa ce ati consultat medicul:

1. Boli de piele/rani la nivelul regiunii relevante a corpului, mai ales in
prezenta inflamatiei. De asemenea, in cazul cicatricelor cu suprafata ridicata
insotite de umflatura, inrosire si cresterea temperaturii.

2. Varice

. Tulburari ale sensibilitatii si circulatiei la nivelul membrelor

inferioare / picioarelor, de exemplu in cadrul diabetului zaharat.

. Tulburari ale drenajului limfatic — inclusiv tumefieri ale tesuturilor moi de

origine necunoscuta localizate spre periferie fata de dispozitivul ajutator
aplicat.

w

~

Indicatii de utilizare
Aplicarea si indepartarea ortezei SofTec Genu:

« Deschideti fermoarul si desfaceti toate curelele. Scoateti curelele din inelele
de material plastic. Fixati capatul curelelor pe banda Velcro.

Tineti orteza SofTec Genu cu ambele maini de partea de sus (unde se afla
eticheta). Intoarceti SofTec Genu in asa fel incat partea din spate (fermoarul)
sa fie indreptata in fata (Imaginea1).

Trageti SofTec Genu peste glezna pana ce partea de jos se afla deasupra
gleznei.

Intoarceti SofTec Genu cu 180° (jumétate de rotatie) in jurul piciorului
(Imaginea2).

Trageti SofTec Genu in sus pe picior pana ce rotula este situata in mijlocul
inelului profilat (Imaginea3).

Fermoarul poate fi inchis cu usurinta prin tragerea partii anterioare si de
jos a SofTec Genu in regiunea fermoarului spre spate pana la suprapunere
(Imaginea4).

Treceti toate curelele prin inelele de material plastic si inchideti-le in mod
lejer. Compresia intentionata se realizeaza prin strangerea curelelor in
urmétoarea succesiune (Imaginea5):

- Cureaua situata pe gamba, cel mai departe de genunchi (1)

- Cureaua situata pe coapsa, cel mai aproape de genunchi (2)

— Cureaua situata pe coapsa, cel mai departe de genunchi (3)

- Cureaua situata pe gamba, cel mai aproape de genunchi (4).

Asigurati-va ca SofTec Genu este pozitionat corect. Orice curele care sunt
prea stranse trebuie largite. Daca simtiti orice puncte de compresie in zona
atelelor cu sarniera laterale, este posibil ca acestea sa trebuiasca sa fie
modelate de catre tehnicianul ortoped curant.

Scoaterea SofTec Genu se realizeaza prin efectuarea succesiunii de fixare in
ordine inversa.

Instructiuni de curatare

Nu expuneti niciodata orteza la cildura directa
(de exemplu radiator, lumina directa soarelui etc.) !
SofTec Genu se poate spala manual separat folosind un detergent delicat la
temperatura de 20-30°C (68 °F -86 °F). Atelele cu sarniera laterale trebuie
indepartate din buzunarele laterale. Aceasta se realizeaza in modul urmator:
« Desfaceti cele doua curele destinate regiunii coapsei. Retrageti curelele
din inelele de material plastic. Fixati capatul curelelor pe banda Velcro.
Buzunarele laterale pot fi deschise prin tragerea intr-o parte a intregii
suprafete Velcro (Imaginea6).



Indepartati atelele laterale cu sarniera. A Important: tineti seama de faptul
ca atelele cu sarniera sunt modelate pentru a se potrivi formei corpului si,
ca atare, sunt diferite una de alta. Atelele laterale cu sarniera si buzunarele
laterale corespunzatoare sunt marcate cu aceeasi culoare astfel incat atelele
laterale cu sarniera sa poata fi repuse in buzunarul lateral corect.

inainte de spalare, trageti toate curelele prin inelele de material plastic

si inchideti incheietorile Velcro pentru a pastra timp indelungat forta lor
adeziva.

Dupa ce SofTec Genu a fost spalat si uscat la aer, puneti din nou atelele cu
sarniera laterale in buzunarul lateral corespunzator. Verificati sa coincida
culorile de pe atelele cu sarniera laterale si buzunarele laterale. Partea

de sus a atelei cu sarniera laterale trebuie plasata in buzunarul interior
(Imaginea7).

« Inchideti buzunarele laterale (Imaginea8).

Acest produs a fost examinat de propriul nostru sistem de control al
calitatii. Cu toate acestea, daca aveti orice reclamatii, va rugam sa contactati
comerciantul sau serviciul nostru de asistenta pentru clienti.

Locul de utilizare
Conform indicatiilor (genunchi). Vezi destinatia de utilizare.

Instructiuni de intretinere

Produsul nu necesita practic nici un fel de intretinere, daca este utilizat si
fngrijit in mod corespunzator.

Indicatii de reutilizare
SofTec Genu este prevazut pentru adaptare unica, la un singur pacient.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a achizitionat produsul. Daca
sunt relevante, se aplica reglementarile cu privire la garantie valabile in
tara respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator. in cazul in care
considerati ca este justificata solicitarea garantiei, va rugam sa va adresati
direct entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate produsului. Acest lucru

este valabil mai ales pentru ajustarile individuale realizate de personalul

de specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile noastre de utilizare si
ingrijire. Acestea se bazeaza pe experienta noasta indelungata si garanteaza
pe termen lung functionarea produselor noastre cu efect medical. Caci
dispozitivele asistive nu va ajutd decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Eliminarea ca deseu
SofTec Genu poate fi eliminat fara probleme in deseuri.

Data informatiilor: 2017-06

1 0rteza = dispozitiv ortopedic folosit pentru stabilizarea, usurarea, imobilizarea,
controlarea sau corectarea membrelor sau trunchiului

2Este considerat personal de specialitate orice persoana care, in conformitate cu
reglementarile nationale, este calificata pentru ajustarea suporturilor active si ortezelor
si pentru instruirea privind folosirea acestora.

EMNVIKA

O1mapovoeg 08nyieg Xpriong Siatisvrat emiong mpog Afpn:
www.b . Idownload

Ayannté melarn,

00G EUXAPIOTOUKE TToL eMmAéEaTe éva Tpoiov Tne Bauerfeind. To SofTec Genu eivat
£va 1aTpIKO TIPOIOV LYNAAG ToIGTNTAC. MNapakaheioTe va SlaBAoeTe Tic 08nyieg

e mpoooxrn. EGv éxete omoleodnmote anopieg ameuBuvBeite GTo yiatpd cag, oTov
£UTTOPO 1ATPIKWV TTIPOIOVTWY 1} 1O THrpa Texvikrg EEUmpétnong TG eTaipeiag pac.

IKomoUMEVN Xpion

To SofTec Genu eivat pia eykekpipévn Bepaneutikr) Sidtagn mou oxedIaoTnKe
yla Ty uroaTrpIEn Tne Bepareiag oag. BonBd otnv mpootacia Tou yévatou oag
Katd T Bepaneia kat evioxVEL TV QVATTTUEN Tou JUikoU 10ToU KaTd T SidpKela
QUOIOBEPATTEUTIKWY AOKNOEWV.

A To SofTec Genu npémnel va mip pHOOTEI §EXWPIOTA YIa KAOE acBevi

and eKmatdeupévo opBomeSIKO TEXVIKOG, WOTE va e§acpalioTein
HEYIOTN AMOTEAECHATIKOTNTA KAl ) AVESH AUTHE TG 6pBwong.

Evéeieig

« Prén tou mpdoBiou xaotol cuvdéapiou (mpdobia aotdbela)
— un emepBatikr Bepaneia (cuvtnentiki Bepareia)
— TIPOEYXEIPNTIKT| KAl LETEYXEIPNTIKT ppovTida Tou yovatou
— pakpoxpovia Bepaneia mapapévouaag mpdabiag actabelag
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SUVTNENTIKY BEQATTEIR TPAUUATIOUWMV TWV TAGYIWY CUVEECHWY

Oeparneia AMMag acTAPEeIag TOU YOVATOU WG AmOTENETHA

— TTPoXWPNUEVNG BOPAC TG GpBpwong (peupatoeldrg apBpitda)

— QVTIKATAOTAONG TNG ApBpwang Tou ydvatou (EpeUTELHA)

[MeplopIopdE TOU EVPOUE KIVAGEWY TOU YOVATOU TLY. HETA and ouppa@r} HnNviokou
1] QVTIKATAOTAON PNVioKou (EpeuTeLON)

Kiv8uvolt xpriong

INHAVTIKEG MANPOPOPIEC
To SofTec Genu givat éva ouVTayoyPAPOUEVO TTPOIGV Kal Ba TIPEMEL va GopIETal
umo TNy emtripnon ylatpou. To SofTec Genu Ba mpénel va epapudletat pdvo
OUHPWVA HE TIC 08NY(EC TIOU TIEPIEXOVTAL OE QUTO TO EYXEIPIBIO Kal yia Ta
QVaPEPOHEVA ONHEIR EGAPHOYNG.
Mpotou epappdoete 1o SofTec Genu PETE amd xelpoupyikr enéppaon,
BeBaiwbeite WG €xel UTOXWPNOEL EMAPKWE N evaloBnoia kat To oidnpa, WoTe va
anoTpanel N epeavion onpeiwv meong 1 emmokwv. TuTikg, To SofTec Genu dev
£QapHOLETal KATA TN SIAPKEIX TWV TTPWTWY 5 -8 NUEPWV HETA amo enéufaon,
avdhoya pE TO GAYOG Kal TO 0idnpa Tou ekGoToTe aoBevr.

+ Tporomotnoel; Tou SofTec rj omoleadHMoTE MPOOAPHOYEC TwV APBPWTHV PARSWY

ETTPETIETAL VA YIVOVTAL HOVO OTT6 KATAMNAQ EKTIAISELHEVOUG EIBIKOUCZ. Av Sev
OUHHOPQWOEITE pE auTrv Tnv amaitnon, evdéxetal va eAattwdel n amodoon Tou
TIPOIOVTOG, AKUPWVOVTAC £T01 OTIOlAdATIOTE avaAnyn euBUVNG TTPOIGVTOG amd Ty
TINEUPA PG,

+ Eav 1o SofTec Genu xpnotpomnoleitat Katd T SIGPKEIQ aOKACEWY 1} ABANTIKWV

SpaOoTNPIOTATWY, UNV TIEPIOPIOETE TNV KApYN NG apBpwonc. Mropeite va
TIEPIOPICETE TNV €KTAON OTIG 0° WOTE VA AMOPUYETE TNV UTTEPBOAIKN KaTamovnon
NG apBpwong Tou ydvatou.

+ To SofTec Genu ev éxel oxedIa0TEl yia TNV MEAOANYN TPaUHATIoHWY, laitepa

oe aBNpata emagric. Ta aBAfpaTa EMagrig eVEXOLV QUENHEVO KivEUVO
TPAUHATIOHOU.

- Eav mapatnprioete omoleodrmote acuvrBelc alayeg (my. emdeivwon

OCUUMTWHATWV), EMKOWVWVHOTE AUECWE HE TO CUPBOUAO UYEIaG 0ag.

+ o ouvSuaopd pe GAAa TIPOIGVTA (.. KAATOEG cuprieonc) Ba mpénet va

0u(NTAOETE KaTaPXriV UE To CUPPBOUANO LyEiag oag,

+ Katd v avamauon Wopeite va XaAapuoeTe Tig SEOTPEC VIO TTEPICOATEQN GVEDT).
+ AToQUYETE TN XEron aAoIwY, AOCIOV T OTTIOIWVEITTOTE OUGILY,

OUUMEPNAUBAVOLEVWY ATV 1) OEEWV.

Agv £ouv avaePBEl WG OrUERA TIAPEVEPYEIEG TTOU VA APOPOUV OAGKANPO
TOV OPYQVIOHO. OEWPEITal TIWG N EPAPHOYN EXEl Yivel owaTd. Omoladnmote
Bonbripata 1 opBwaEL TTou £papPOlOVTal EEWTEPIKA GTO CWHA UIMOPOoLY, EGV
OPIKTOLV UMEPBONIKA, Vol 08NYrHCOUV OE ONEIQ TOTIKAG THECNC 1y, OTIAVIa, OF
OUUTTIEDN TWV UTTOKEIMEVWV QIOQOPWY AYYEIWV 1) VEUPWV.

w Mepiéxet AGTeE amod QUOIKS KAOUTOOUK (ENaOTOSIEVIO), TO OTIOIO O€ TEPIMTTWON

unepevalodnoiag umopei va mpokaléoel epeBIOpOUE 0TO S€ppa. APAIPEDTE TO
Boribnua, £dv SlamotwOouv AMEPYIKES QVTIBPACELG.

Avtevdeifeig

Aev éxouv avagepBei éwg orjpepa emBAaBeic yia Ty Lyeia avtidpaceig
unePeLaIOBNGIag. 2TIG akOAOUBEC TEPIMTWOELC, Ta BonBripata autou Tou Tumou Ba
TIPENeL va ipooappdlovTal Kat va gpoplouvTal HOVo LETA amd OUVEVVONOT HE TOV
1aTpiko oag oupBoulo:

1.

AgppaTIKEG SlaTapayés/ TpavpaTa oTo v Adyw HEPOG TOU 0WHaTog, Idlaitepa
Qv UMTApXeL PAeypovr. Emiong, v uMApXoLV UTIEPUPWHEVES OUNEG HE oidNpa,
£puBpoOTNTa Kal uTTEPPBOAKN BepuoTnTa.

2. Kipooeldng Siataon twv eAeBwv
3. Alatapaypévn alodnTIKOTNTA Kal KUKAOQOPIKES SIOTAPAXES TWV KATW

Arpwv/ akpwv oWV, .. cakxapwdnc SlaBrtng

4. Alatapaypévn AeU@IKr TTAPOXETEUOT — CLUTTEPINAUBAVOUEVWY OIBNUATWY

LOAGKW@Y HOPIWwV ayvwoTou artloloyiag, mou Bpiokovtal pakpld ano to
E£QAPHOOUEVO Bornpua.

Ymodeieig xpiong
E@appoyn kat apaipgon tou SofTec Genu:
+ Avoi&te T0 Qeppoudp kat Oe TG Séotpeg. TpaPnte Tic S£0Tpeg £6w amd Tig

TIAGOTIKEG BNAIEC. KOMAOTE T Gkpa Twv SE0TPWY 0TNY EPIOT FEAKPO Tou
Bonbruatog.

+ Kpatote 1o SofTec Genu kat pe ta SU0 XEpLa amod To Gvw TOU AKPEO (HE TNV

£TIKETA). TupioTe 1o SofTec Genu e TPOTIO TIOU TO TTOW PEPOG (PEPHOLAP) Va
Seixvel TPOG Ta EPTPOG (E1K. 1).

« Nepdote 1o SofTec Genu mavw amd Tov aoTPayard 0ag £wg GToU TO KATW Tou

Grpo Bpedei mo YnAa amd Tov aoTpayald oag.

lupiote 1o SofTec Genu katd 180° (WioT) TTEPIOTPOPN) YUPW aTtd To O 0ag
(e1k.2).

TpaPn&te To SofTec Genu mpog Ta endvw, éwg dtou n emyovatida oag Bpebei oo
KEVTPO TOU SlaHOPPWHEVOU SAKTUNOU (€IK. 3).

To peppoudp KAeivel elkoha av TpaPrgeTe To MPdoBio k&Tw TUrpa Tou SofTec
Genu oTnV TEPIOXT TOU GEPHOVAP TTPOG Ta TTHOW, £wG OTOU EMKANUPOE (€1K.4).
MepAoTe OAEC TIG HEOTPEG PETQ Ao TIG MAAOTIKEG BNAIEC kal o@iETe TIG xahapd. H
EMSIWKOUEVN TTEDT ETMEPKETAL HIE TO OPIEILO TwV SECTPWV GTNV akOAoUON OelpA:
(e.5):

— ATIopaKPUGHEVN amd To yovaTo S€oTpa kvAung (1)

— M\noiéotepn oto yovato &éotpa pnpou (2)

— ATTOHAKPUGHEVN ammd TO YovaTo SE0TPa Unpov (3)
—M\notéotepn oTo yovato 6¢0Tpa kvrung (4)

+ BePawbeite mwg 1o SofTec Genu éxel epappooTel owotd. Edv kamowa Séotpa
£xEL OQIXTEl UTEPBOAIKA, XaAaPWOTE TNV, EGv aloBaveaTe tnv Unapén onpeiwv
TIEONC OTNV TEPIOXT TWV APBPWTWY MEUPIKWY PARSWY, (0w Ba xpelaoTel va
StapopewOouy amd Tov opBomESIKO TEXVIKO 0ag.

« Agaipéote 1o SofTec Genu akoAOUBWVTAG TIC KIVAOELS TIOU IEPLYPA@NKaV
TIPONYOUHEVWG HE avTIBETN Celpd.

Ymnodei§eig kabapiopov

Moté pnv exBétete TNV 6pOwon oe Gueon BeppotnTa
(m.X. BppavTika cwpata, NAMaK6 @we KTA.)!

To SofTec Genu pmopei va MBOE! XwPLOTA OTO XEPL, HE £Va IO AMOPPUMAVTIKO,

oe Oeppokpaoia petady 20 kat 30°C (68 °F-86 °F). Ot meupikée, apBpwtéc papdot

TipéneL va agatpeBolv amd Tig MAEUPIKES Orikec. EvepyroTe we €ng:

+ Avoi€te Tig 5U0 6£0TPEC pnpou. TpaBrETe Tig SEOTPEC €W amo TIG MAACTIKES
OnAiEc. KoMoTe Ta Gkpa Twv SeaTpwv oTnv meploxn BéAkpo. Mropeite va
QVOIEETE TIG MAEVPIKES BriKeg TPABWVTAG OANOKANPO TO TURAHA BEAKPO TTPOG pia
TINEVPA (EIK. 6).

« ApaipéoTe TIC apBpwTéC MeupIkéC paBSouC. A INMavTiko: Mny Eexvate mwg ot

apBpwTég paBdol £xouv SIapoPPWOEL yia va TTPOSAPHOCTOUV O0TO GWHA KAl WG EK

ToUToU Slagépouv HETA&Y Touc. Ot apBpwTég MeUPIKEG pARSOL Kal Ot aVTIOTOIXES

TINEUPIKEC OrKeC pEpouv orjpavon (Blou XpwHAToG, 10t WOTe ot pdBdot va

enavatonofetnBolv 0Tn woTr MAELPIKT OfKN.

Mpw ano v mOon, MepAoTe OAeG TG SEOTPEG PéTa amd TIG MAAOTIKES ONAIEG Kal

KAEIOTE TIG HETTPEC BEAKPO Yia va SIac@ANOETE TNV KOMNTIKT 10XV YIa LEYEAO

XPOVIKS dlaoTna.

« A@oU MAUVETE Kal OTEYVWOETE oTov aépa To SofTec Genu, emavatonoBeTrioTe Tig
TINEUPIKEC apBpWTEC PABEOUG OTIC CWOTEC AEUPIKE OrKEC. BeBaiwBe(te mwg Tal
XPWHATA OTIG MAEUPIKES apBPWTEC PABGOUG Kat OTIC MAEUPIKES Brikes Taiptalouv.
H endvw paPdog mpénel va TormoBetnBei otn pikpr Orikn (€K 7).

+ KheioTe TIg MAeUPIKEC OrKEC (€1k. 8).

AUTO TO TIPOIOV €xel ENeYXOEl A6 TO OUOTNHA ENEYXOU TTOIOTNTAG TNG ETAIPEING HaG.
Edv, woTdo0, £XETE OTIOIOSATIOTE TTAPATIOVO, EMMKOWWVACTE HE TOV EUMOPO ) HE TO
TUARA EEUTTNPETNONG TTENATWY TNG ETAIPEING HAC.

Znpeio epappoyng

JOpewva pe TIG evOelEelS (yovaTo). BA. OKOTOUHEVN XProN.

Ymodeieig ouvtiipnong
To mpoidv Sev amaltel ouvTrPNON, EQV YiveTal owoTr XPron Kal geovTida Tou.

Ynodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon
To SofTec Genu mpoopiletal yia pia Kat Hovo eQappoyn o€ évav aoBevr).

Eyyonon

loxUOUV Ot VORIKES SIATAEEIS TNG XWEAG TNV OTTOIa ATTOKTHABNKE TO MPOidV. Katd
TEPITTTWOT, IOXUOULV EBVIKO[ KAVOVIOHOI £yyUNONG HETASY TOU EPITOPOU KAl TOU
QyopaoTr). L€ MePImTwon mou Bewpeite T TPOKerTal yia {ATnHa eyyunong,
ameuBuvBEeite apyikd AUEO OTO ONEIO TTOU TPOUNBEUTHKATE TO TTPOIOV.

MnV TPOTTOMOLE(TE TO TIPOIGV. AUTO I0XVEL KUPIWG VIO TTPOOAPHOYEG TTOU EKTENETTNKAV
a6 eEEIBIKEVUEVO TTPOOWTTIKO. TNPEITE TIC 08nYiEg XProNg Kat epovTidag Tng
etalpeiag pag. BaoiCovtat otn pakpoypdvia epmelpia pag kat SlacariCouv
AEIToUPYIa TWV LATPIKWVY TIPOIOVTWY LA YIa HEYANO XPOVIKO Slaotnpa. Mnv exvate
oT1 pdvo ta Mpwe Aettoupyika BonBrpata oag napéxouv BorBeta. Emiong, oe
TIEQITTWON 1N THPENONG TWV 08NYIWY, EVOEXETAL Va TIEPIOPIOTE( N £yyUNon.

Anéppipn
To SofTec Genu pmopei va amoppiepBel xwpig MEPIOPIHOVG.

Evnuépwon: 2017-06

T'OpBuwaon = opBonaidikd BondNTIKG PECO TToU XpnotponotElTtal yia T ataBeporoinan,
QVaKoLQIoN, aKIvNTomoinan, KaBwg kal Tov Eeyxo 1 T S16pBwaon Twv GKpwy rj Tou KOPHOU.

2 EiS1koi BEwpOoVTal T GTOWA TTOL CUPPWVA HE TIG IOXUOUTES KPATIKE SIATAEELS Elval
egovolodotnuéva va epappolouv ta Bondripata kat Tic 0pBWOELS Kat va UTIOSEIKVUOLY TO
OWOTé TPATIO XPIONG TOUG,

@ tirkce

Bu i www.
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind Uriintne karsi gostermis oldugunuz giivenden dolay!

cok tesekkiir ederiz. SofTec Genu ile yiksek tibbi standartlara ve kalite
standartlarina uygun bir Grin almis bulunuyorsunuz. Litfen kullanma
talimatimi dikkatlice okuyunuz ve akliniza gelen sorulari tedavinizi yuriten
hekime, Uriini satan uzman magazaya ya da Teknik Servisimize yoneltiniz.
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A SofTec Genu'nun | y

Amag

SofTec Genu tedavinizi desteklemek amaciyla kullanilan, ruhsatli bir terapotik
yardimci geregtir. Tedavi sirasinda dizinizi glivence altina alir ve fizyoterapi ile
baglantili olarak kaslarinizin antreman yapmasina yardimci olur.

ortopedi teknisyeni tar dan pr yonel bir
sekilde ve bireysel olarak uyarlanmasi gerekmektedir.

Ortezin' miilkemmel bir tasima konforuyla tam performans saglamasi
ancak bu sayede miimkiindiir.

Uygulama alanlari

« On ¢apraz bandin yirtilmasi (6n instabilite)

— ameliyatsiz tedavi (konservatif tedavi)

— ameliyat 6ncesi ve sonrasi tedavilerinde

- kalic1 6n instabilitelerde sirekli tedavi

hafif yan bag zedelenmelerinde konservatif tedavi

asagidaki nedenlerden kaynaklanan diz eklemi instabilitelerinin tedavisi
— ilerlemis diz eklemi asinmasi

- eklem romatizmasi (romatoid poliartrit)

- yapay diz eklemi takilmasi (endoprotez)

ornegin meniskis dikisi veya yapay meniskis takilmasi (meniskis
implantasyonu) gibi girisimler sonrasinda dizin hareket boyutunun
sinirlandirilmasi

Kullanim Riskleri

Onemli notlar
« SofTec Genu receteyle verilebilen bir Griin olup hekim yénetimi altinda
kullanitmalidir. SofTec Genu yalnizca bu kullanma talimatindaki bilgiler
dogrultusunda ve belirtilen uygulama alanlarinda kullanitmalidir.
Ameliyatlardan sonra SofTec Genu ile yapilan tedariklerde, gereksiz yere
baski izi ve komplikasyon olusmamasi igin, once ameliyat nedbesinin
iyilesme sireci yeterli 6l¢ide ilerlemis olmalidir. Siskinligin inme sireci de
ayni sekilde ilerlemis olmalidir (postoperatif 5-8 giin).
SofTec Genu'nun islenmesi ve eklemli atellerde yapilan her turli ayarlama
sadece gerekli egitimi almis uzman personel? tarafindan yapilabilir. Bu
kurala uyulmamasi durumunda uriiniin performansi olumsuz etkilenebilir ve
dolayisiyla Urtin sorumlulugu ortadan kalkar.
Sportif kullanimlarda eklemli atellerin hareket agisi sinirlandirilamaz.
Sadece, diz ekleminin asiri ekstansiyonunu onlemek i¢in 0°'de bir
ekstansiyon sinirlandirmasi gereklidir.
Kontakt spor tirlerinde yaralanma riski daha yiksektir. Bauerfeind,
SofTec Genu'nun yaralanmalari dnleyecegine dair herhangi bir garanti
vermemektedir.
Kendinizde olagantsti degisiklikler (6rn. sikayetlerin artmasi) farketmeniz
durumunda derhal hekiminize basvurunuz.
Baska urunlerle (6rn. varis ¢oraplari) birlikte kullanmadan once tedavi eden
hekime danisilmasi gerekmektedir.
Uzun istirahat aralarinda asiri stkkmalari onlemek igin kemerler
gevsetilmelidir.
Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek lzere iade edilmesi
olanaklariyla ilgili olarak rlni aldiginiz satis noktasindaki bilgilere
basvurunuz.
Su ana kadar tiim organizmayi etkileyen herhangi bir yan etkisi
bilinmemektedir. Bunun dnsarti ortezin usuliine uygun bir sekilde
uygulanmis/ takilmis olmasidir. Viicuda distan takilan tim tedavi amagli
yardimci geregler — bandaj ve ortezler — ¢ok siki baglanmalari durumunda
yerel baski olgularina ve ender hallerde de kan damarlarinin veya sinirlerin
sikismasina yol agabilir.

W Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona neden olabilen dogal
kaucuk lateks (elastodien) igerir. Alerjik reaksiyonlar gérdiginizde
destegi ¢cikarin.

Kars: endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik olaylari bilinmemektedir. Asagida

50zl gecen hastalik tablolarindan biri mevcutsa boyle bir yardimci gerecin

takilmasi ve kullanilmasi ancak hekiminize danistiktan sonra yapilmalidir:

1. Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt hastaliklari / yaralanmalari,
ozellikle iltihapli olgular. Ayni sekilde, siskinlik, kizariklik ve fazla sicaklik
arzeden, zeminden ylkselmis nedbe dokulari.

2. Varisler (Varikoz).

3. Bacaklarda/ ayaklarda duyu ve kan dolasimi bozukluklari, 6rn. “seker
hastaliginda” (Diabetes mellitus).

4. Bozulmus lenf akisi — uygulanan yardimci gerecten uzakta bulunan ve
nedeni belli olmayan yumusak doku sislikleri dahil.

Kullanim Talimati

SofTec Genu'nun takilmasi ve g¢ikarilmasi:

Fermuari ve bitiin kemerleri acin. Kemerleri plastik halkalarindan ¢ikarin.

Kemerlerin uglarini katlayip kendi cirtcirtlariyla tutturmak suretiyle kapatin.

SofTec Genu'yu iki elinizle Ust kenarindan (etiketin oldugu yerden) kavrayin.

SofTec Genu'yu arka tarafi (fermuar) 6ne gelecek sekilde gevirin (Sekil 1).

« SofTec Genu'yu, Ust kenari ayak biledi kemiginin seviyesinin lzerine
gelinceye kadar ayak bilegi kemiginin tzerine gekin.



SofTec Genu'yu bacak ekseninin ¢evresinde 180° (yarim tur) gevirin (Sekil 2).
SofTec Genu'yu, diz kapag! profil halkasina merkezi olarak yerlesinceye
kadar, bacagin tzerine cekin (Sekil 3).

Eger fermuarin bulundugu bélgede SofTec Genu'nun 6n alt kismini geriye
dogru cekerek kanatlar birbiriyle ortiisecek sekilde toplarsaniz fermuar daha
kolay kapanir (Sekil 4).

Bitun kemerleri plastik halkalardan gegirin ve gevsek bir sekilde cirtcirtla
tutturun. Ardindan kemerler asagida belirtilen siralamaya gore sikilarak
amaca uygun bir gerginlik olusturulur (Sekil 5):

— diz ekleminin uzagindaki baldir (altbacak) kemeri (1)

— diz ekleminin yakinindaki uyluk (Ustbacak) kemeri (2)

- diz ekleminin uzagindaki uyluk kemeri (3)

- diz ekleminin yakinindaki baldir kemeri (4)

Simdi SofTec Genu'nun diizgiin bir sekilde oturmus olup olmadigini kontrol
edin. Muhtemelen, ¢ok fazla sikilmis olan kemerlerin biraz gevsetilmesi
gerekebilir. Yan taraflardaki eklemli atellerin bulundugu bélgelerde baski
yerleri olusmasi durumunda tedarigi saglayan ortopedi teknisyeninin
bunlarin sekillerini uyarlamasini saglayin.

SofTec Genu'yu cikarirken lUtfen siralamayi ters yonde izleyin.

Temizlik Talimati

Ortezi hi¢bir zaman dogrudan dogruya 1s1 kaynaklarina

(6rn. kalorifer, giines 15191 gibi) maruz birakmayiniz!
SofTec Genu yumusak bir deterjanla 20-30°C'de ayri olarak elde yikanabilir.
Bunun icin dnce eklemli atellerin yan ceplerden ¢ikarilmasi gerekmektedir. Su
sekilde hareket edin:
Uyluk (Ustbacak) kemerlerinin ikisini birden acin. Kemerleri plastik
halkalarindan c¢ikarin. Kemerlerin uglarini katlayip kendi cirtcirtlariyla
tutturmak suretiyle kapatin. Simdi cirtcirtli bélgeyi komple olarak yana
cekmek suretiyle yan cepleri agmak mumkundur (Sekil 6).
Eklemli atellerin ikisini birden ¢ikarin. A Dikkat: Eklemli atellerin
viicuda uygun bir sekilde bicimlendiriliklerini, dolayisiyla farkli olduklarini
aklinizdan ¢ikarmayin. Eklemli ateller bagli olduklari yerlere gore renklerle
isaretlendirilmislerdir. Yikama isleminin ardindan tekrar alinmis olduklari
ayniyan ceplere yerlestirilmeleri gerekmektedir.
Cirtcirtlarin tutunma yeteneginin olumsuz etkilenmemesi icin ylkamadan
once kemerleri tekrar plastik halkalardan gegirin ve bitin cirtcirt
baglantilari kapatin.
SofTec Genu yikanip kuruduktan sonra eklemli atelleri tekrar yan ceplere
yerlestirin. Eklemli atellerin Gzerindeki renkli isaretlerle i¢ ceplerin renkleri
uyusmalidir. Eklemli atelin renkle isaretlenmis olan ust kismi tekrar onunla
ayni renkteki i¢ cebin altina surilmelidir (Sekil 7).
« Simdi yan cepleri kapatin (Sekil 8).

Uriinl entegre kalite yonetimi sistemimiz kapsaminda kontroldan gegirmis
bulunuyoruz. Eger yine de herhangi bir sikayetiniz olursa lutfen yerel uzman
danismanimiza ya da Musteri Servisimize basvurunuz.

Kullanim bilgileri
Endikasyonlarda belirtilen bélgeler (diz). Bakiniz Amag.

Bakim Uyarilari
Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda, Griiniin normal sartlarda teknik
bakima ihtiyaci yoktur.

Yeniden Kullanim Sartlar
SofTec Genu hastaya bir kereye mahsus bir tedarik i¢cin ngorilmistir.

Garanti

Urdnln satin alindigi Glkenin yasal hitkkiimleri gegerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alici ile satici arasinda Ulkeye 6zgii garanti kosullari gegerlidir. Bir
garanti durumunda lutfen oncelikle dogrudan triind tedarik ettiginiz kuruma
basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza uriin tzerinde degisiklikler yapmayiniz. Bu, 6zellikle
uzman personel tarafindan gercgeklestirilen bireysel uyarlamalar icin gecerlidir.
Latfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar uzun yillara
dayanan tecribelerimiz temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan etkili
Griinlerimizin islevlerini uzun siire yerine getirmelerini saglar. Sadece en uygun
sekilde calisan yardimci malzemeler sizi destekler. Ayrica talimatlarin dikkate
alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi
Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

Son revizyon: 2017-06

1 0rtez = kol ve bacaklarin veya gdvdenin stabilize edilmesi, yukinin hafifletilmesi,
hareketsiz hale getirilmesi, yonlendirilmesi veya diizeltilmesi gibi amagclarla kullanilan
ortopedik yardimci gereg

2Teknik personel, destek ve ortezlerin kullanimi alaninda uyarlama ve kullanim
bilgilerini vermek icin gecerli yasal diizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan
Kkisidir.
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[AaHHYI0 UHCTPY no unc
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MOXHO TaK)Ke cKauaTb Ha caiTe:

YBaxkaeMblil K/INEHT,

mbl 6narofapum Bac 3a BbIGOP NPOAyKUMM Grpmbl Bauerfeind. B 3Tux MHCTPYKUMAX
ANA NPUMEHEeHWA Hawen NPOAYKUMIN COAEPKNTCA BaxXHanA MH¢OpMauMﬂ,

KOTOPYIO BaM HyHO 3HaTb 06 13aenum SofTec Genu. MoxanyicTa, BHUMATENBHO
03HaKOMbTECH C JAHHOV MHCTPY i no .Ecnny Bac
BO3HMKNN BOMPOCHI, O6paTV\TECb K CBOeMY Bpayy, NpeAcTaBuUTento OTaena npodaxm
MEANLIMHCKIX M3AENNIA, UV B HaLL OTAEN TEXHUYECKOTO OBCIYKMBAHMA.

HasHaueHue

quenme SofTec Genu nmeet NNUEH3MIO ANA TepaneBTUYeCkoro NpUMeHeHuA,
OHO pazpa6oTaHo, YTOOBI MOMOUbL BaM B npouecce nevyeHua. HpVICHOCO@'\EHME
3allMUiaeT Balle KO1eHO BO BpemsA eyeHuns n CﬂOCOﬁCTByeT Pa3BUTHIO MbllL, BO
BPEMA YNpaxxHeH KoMnneKca neuedHo GU3KyNbTYPbI.

A Wspenne SofTec Genu 6bITb noforHaHo
06y4eHHbIM CNeynanincTom, YTo6bl MOXKHO 6bINo AOCTNYD
MaKcumanbHoro 3¢ deKTa feiicTBIA 1 ONTUManbHoro yao6crsa npu
HOLUEHUM 3TOrO OpTO3a.

Mokasanua

Pa3pbiB nepeaHen KpecToobpasHol CBA3KM (HEYCTOMUMBOCTb B NepeaHel Yactn
KONEeHHOro CycTaBa)

— HeXVPYPriYeckue MeTofbl neveHmna (KoHcepeaTUBHaA Tepaniis)

— MpoLeaypbl ANA KONEHHOTO CyCTaga 0 W NMOC/e onepauum

— INUTENbHOE NeYeHWe NPV XPOHNYECKON GOpME HeyCTOMUMBOCTY B NepeaHei
4acTu KONEHHOTO CycTasa

KoHcepBaTusHas Tepaniis Npu TpaBMax GOKOBbIX CBA30K KONEHHOTO CyCTaBa
JleyeHvie Npy nerkor Gopme HeycTOMUMBOCTY B KONEHHOM CyCTaBe B pe3ysbTaTe
— MHTEHCMBHOTO HOLEHUA U3Aenuii NA YKpenneHua cycTasa

- (Npv peBmaTougHOM apTpuTe)

— NPV 3ameHe KONEHHOTO CycTaBa (MMNnaHTaT)

OrpaHinyeHyie AnanasoHa ABIKEHNIA B KONEHHOM CYCTaBe, Hanpumep, noce
YIWMBAHNA Pa3pblBa MEHNCKa UIW 3aMeHbI MEHUCKa (MMMNaHTaLms)

Puck npu ncnonb: ns,

BaxkHaAa uHpopmauna
« SofTec Genu - u3genve, KOTOPoe NPOAAETCA MO PELENTy BPaYa, ero HyxHo
HOCWTb NOA MeAULIMHCKUM HabniofeHnem. SofTec Genu cneayeT npuMeHATL
TOMBKO B COOTBETCTBIN C UHCTPYKLMAMM, KOTOPbIE COEPMKATCA B STUX YKa3aHWAX,
1 TONbKO ANA NepeumncieHHblix obnactei Tena.
lNepen npuveHenriem rspenva SofTec Genu B NocneonepaLyioHHoM neproae
ybeauTtecs, 4to 60M1eBan UyBCTBUTENLHOCT 11 OTEYHOCTb YMEHBLIMANCH B
[10CTaTOYHOI CTeneHu, 3T0 06eCneUnT OTCYTCTBUE HEHYXHbIX TOUeK nepexaTua
CocynoB unm ocnoxHeHur. O6biuHo SofTec Genu He NPYMEHAETCA B TeyeHre
nepsbix 5 -8 AHel NocneonepaLyoHHOro Neproga, STOT CPOK 3aBUCUT OT
UHAMBMAYaNbHOM BbIPaXeHHOCTV 60N 1 OTeKa y NaLyieHTa.
Vi3ameHeHua B nagennn SofTec Genu i niobsie NpoLeaypbl MOArOHKM
CORAMHNTENBHOTO PeMeLLKa AOMKHbI NPOBOAUTLCA CrieLasnbHO 06yYeHHbIMA
cneumanictamn, HesbinonHeH e 3Toro TpeboBaHNA MOXET OTPULIATENBHO
MOBAMATL Ha SGHEKTUBHOCTL AENCTBUA U3AENNA, B TAKOM ClyUae Mbl CHMaeM C
cebA OTBETCTBEHHOCTD 3a JaHHOE M3aenve.
Ecnv n3genue SofTec Genu NpUMEHAETCA BO BPEMA GU3NUECKIIX YNPaxKHEHNI
UMW 3aHATU CNOPTOM, He CieflyeT OrpaHnumMBaTh CrubaH1e NPAKKON.
MoHo orpaHnuuTh pasribarme 4o 0°, 4Tobbl NPeaoTBPaTHTL 3GHITOUHOE
pacnpameH1e HOTU.
SofTec Genu He NpeaHasHaueHo AnA NpeaynpexaeHys Tpasm, 0COBeHHO Npu
3aHATUAX KOHTAKTHBIMYW BUAAMM CNOPTA. XapaKTep 3aHATUIM KOHTAKTHbIMW BUAAMU
cnopta npeanonaraeT 60/bWUIA PUCK TPABMBI.
Ecnv Bbl 3aMeTUAM NioGble HEOObIUHbIE U3MEHEHMA (HaNpUMep, ycuneHue
CUMMTOMOB), NOXanyicTa, 6e3 NPoMeaneHNA 0BPaTUTEC B MEAVLIMHCKOMY
PabOTHYKY, KOTOPbIY BaC KOHCYNLTUPYET.
« CoBMeCTHOe NpYIMEeHeHMe 3TOro U3aeNVA C ApYrov NpoayKLmei (Hanpuvep,
KOMMPECCUOHHBIE UyTKI) CReayeT NPefBapUTeNbHO 06CYAUTE C MEANLIMHCKIM
PabOTHIKOM, KOTOPbIN BAaC KOHCYNLTVPYET.
Bo BpemA oTjbixa pemeLLKn MOXHO 0cnabuts Ana 6onbluero komdopTa.
M3beraiite npumMeHeHNA Ma3el, TOCbOHOB UK Jt06bIX CPEACTB, BKIIOUAIOLMX KNP
UNN KUCNOTBI.
Jlo cvix nop He cooBWanoch o MoBOUHbIX AENCTBIAX, OKa3blBAIOLMX BAMSAHME Ha
opraHu3m B Lienom. Mpeanonaraetcs, Uto nsgenve 6yaet NpasmabHO NOA06paHO
no pasmepy. /lioGble cpecTsa ANA NOAAEPHKKM U OPTO3bl!, NPe/Ha3HaueHHble
[U1A HAPYKHOTO MPUMEHEHIA, MPU CUIbHOM CKaTWM COOTBETCTBYIOLVX O6nacTel
Tena MoryT NPUBOANTL K NOABNEHNIO NPU3HAKOB NOBbILIEHA MECTHOTO AaBeHNs
Ha TKaHW, WK, B PEAKUX CRYYanX, K CAABNMBAHMIO HUXKENEXALLMX KPOBEHOCHBIX
COCY[OB WV HEPBOB.

CopepUT NaTekc Ha OCHOBE HaTypasnbHOTO KayuyKa (3n1acToAneH), KOTopbIi
MOXeT CTaTb ﬂpMHVIHO;I pasapaxeHua npn NoBbILLEHHON YyBCTBUTE/IbHOCTN
KoXu. OBHapy 1B NPU3HaKIA annepriyeckor peakLmi, cpasy xe cHumiTe Opres.

I'Ipomsonoxasaum

o cux nop He coo6anock 06 onacHbIX ANA 340POBLA PEaKLMAX B CBA3N C
NOBbILEHHON YyBCTBUTENLHOCTLIO. [PU CelyIoLINX COCTORHMAX AaHHble CpeacTea
noaaepxkn cnegyet no,qémpaﬂ; W HOCUTb TOSIbKO NOC/IE KOHCYNbTaUuMK C Ballnm
BPaYOM:

3abonesaHnia/ NOBPEXAEHNA KOXI B COOTBETCTBYIOW|EN 06nacTn Tena,
ocobeHHo npv Hanuann BOCMANUTENbHON peakunn. 370 e OTHOCKTCA K
N06bIM BbICTYNAOLWNM Haf NOBEPXHOCTBIO KOXKM py6uaM NPV Hanuynu oTeka,
NOKPacHeHMA 1 MECTHOTO NOBbILWeHWA TemnepaTypbl.

Hanuyne BapPWKO3HOrO paclupeHns BeH.

HapyLueHue UyBCTBUTENBHOCTU 11 PACCTPOIICTBA KPOBOOOPALLEHNA B 06NacTy
HOr/ CTON, HaNPUMeP, Npu CaxapHoM avadeTe.

HapyLeHua OTToKa NMMdbl — B TOM UMCNIE HaNKuMe OTEKOB MATKIX TKaHel
HEM3BECTHOIO NPOVCXOXAEHMA, PACNONOXEHHDBIX BAANN OT NPUMEHAEMOrO
Cpe/CTBa NOAAEPKKN.

w N

N

YKasaHuA no ncnonb3oBaHunio

OpesaHue n cHaTne SofTec Genu

PaccTertwTe 3meliky 1 BCe pemeLLKu. BbiTalyute KOHLbl peMELLKOB 13
NNACTUKOBbIX NETENb. YKPENTE KOHLIbl PEMELLKOB B OGNACTU 3aCTEXKMU-NNMNYYKIA
Velcro.

[epxute SofTec Genu ByMA pyKamm 3a NPOKCAMANbHbINA KOHELL (C STUKETKO).
MosepHuTe SofTec Genu Tak, uTobbI 3aAHAR UaCTb (3meiika) Gbina obpatieHa
snepeg (Puc. 1).

Hartarugaiite SofTec Genu yepes rofeHOCTONHbIN CYCTas, MOKa ero AUCTanbHbIn
KOHeL| He 6yeT HaxOAUTLCA BbILLE JIOAbIKKY.

MosepHuTe n3genue SofTec Genu Ha 180° (MONOBMHY NOHOrO 060POTa) BOKPYT
Horu (Puc. 2).

Hararveaiite SofTec Genu Ha HOry BBEPX, MOKa KOMIeHHas valueuka He byaeT 8
LieHTpe YacTn B opme konbla (Puc. 3).

BME\;\K)/ MOXHO NErko 3aKkpblTb MNP NMOMOLLM NOATATMBAHNA ﬂepEﬂHel;\ HVPKHEN
yacTu SofTec Genu k3aam B8 0611aCTV 3MENIKY, MOKa 4acTu He nepecekyTcs (Puc.4).
HaﬂpaBbTe BCe pemMellky B NNacTUKOBbIE NETNN U 3aCTErHUTE WX, HE 3aTArMBaA
CUNbHO. HyXHOE AlaBeH1ie OCTUraeTCA 3aTAMVIBaHIEM PEMELLIKOB B CNeflyiolLel
nocneposatensHoCTH (Puc. 5):

— Havbonee ynaneHHbil OT KoNeHa peMellok Ha ronen (1)

— Hanbonee 6113wt k KoneHy pemeliok Ha 6eape (2)

— Hanbonee ynaneHHbiit OT KoneHa pemelwok Ha 6eape (3)

— Hanbonee 6113kt K KONEHY PEMELLIOK Ha roneHw (4)

Y6eguTecs B ToM, uTo n3genve SofTec Genu oaeTo NpaswnbHO. Bce caunwwkom
Tyrue 3acTexku cnegyet 0cnabuts. Ecivi bl oujyuiaeTe Kakme-T0 TOYKK AaBneHns
Ha nognexatyme TkaHn 8 obnactu PemMeLKoB C NPAXKaMK, BO3MOXKHO, NMOMOLIHWK
Balero neyallero oproneaa, 4OMKeH NOBTOPUTL Npouedypy NOArOHKK U3Aenua.
Crumaite usgenve SofTec Genu

YKasaHusA no yxoay 3a usgenvem

Hukorpa He cylwunTe opTO3 NPV NOMOLUN HENOCPEACTBEHHOTO

uc Tenna o6orpeBartenb, CONTHEYHbIE

nyum, np.)!
M3penme SofTec Genu MOXHO CTUPATL OTAEMBHO, BPYUHYIO, Y TEMMePaType BOAb
20°C -30°C (68°F —86 °F), ucnonb3ya markoe motoLee CpeAcTso. boKoBble pemeLLKi
C NpAXKamMn cneayet BbiHyTb 13 6OKOBbIX KapmaHOB. 310 Aenaetca cnegyrowmm
obpazom:
PaccTertyTb 06a beipeHHbIX pemellika. BbiTallmTe KOHLbl PEMELLKOB 13
NNAaCcTUKOBbIX NETeNb. YKPEnuTe KOHLIbl PEMELLKOB B 06M1aCTV C 3aCTEXKON-
mnyykoi Velcro. bokosble KapMaHbl MOXHO OTKPbITb NyTem NOATArMBaHMA BCeil
06acTV C 3aCTEXKOM-NMMNYyYKoit Velcro 8 oaHy cTopoHy (Puc.6).
Y6epuTe 6oKOBbIE peMeLLK C npskkamu. /1\ BaxHO: nmeliTe 8 B1gY, 4TO
CoefiMHUTENbHbIE PEMELWKN NpeAHa3HaveHbl ANnA TOro, YTOBbI X MOXHO 6b110
noaorHaTh K pasmepy Tena, No3ToMy OHW pasHble bokoesie PEMELKM C NPAXKaMN
n cooTseTCTByowmne 6okoBbIE KapmaHbl OTMeYeHbl Tak1M e CambiM LIBETOM,
Takym 06pa3om, BOKOBbIE PeMELLKM C NPAKKaMM MOrYT ObiTb MOMELLEHb! B
NPaBunbHbIN GOKOBON KapMaH.
lNepes CTUPKOIA, BCTaBbTe BCE PeMELLK B MNACTVKOBbIe NeTV 1 3aCTerHnTe
mnyyK Velcro, 4Tobbl COXPaHUTL VX afre3vBHble CBONCTBA Ha NPOTAXEHAN
ANVTENbHOTO BPEMEHMU.
lMocne Toro, Kak usaenvie SofTec Genu NOCTUPAHO 1 BICYLIEHO Ha BO3MYyXe,
noMecTTe 6OKOBbIE PEMELLKI C NPAXKaMI B NPaBUbHbI BOKOBO KapMaH.
Ybeautech B TOM, UTO LiBeTa Ha BOKOBbIX pemMelLKax C NPAMKKaM1 COOTBETCTBYIOT
BOKOBbIM KapMaHam. BepxHuii GOKOBO pemMeLLOK CredyeT NoMeCTUTb BO
BHYTPEHHUI KapmaH (Puc. 7).
3akpoliTe GokoBble Kapmatbl (Puc. 8).

370 U3aenve NPOBEPEHO Halueil COBCTBEHHO CICTEMOI KOHTPOSA KauecTsa.
OpfHaKo, eCv y BaC eCTb Kakme-nnbo NpeTeH3nm, noxanyincta, 0bpaturecs K cBoemy
NpeacTasnTento oTaena NPoAax nav B Haw aenapTameHT no O6Cﬂy>KMBaHWO
KNUEHTOB.

YacTb Tena, ana Kotopon np TCA flaHHOE N3p[,
B cooTBeTCTBIM C NOKasaHuAMK (KoneHo). CM. HasHaueHve.

Yxop 3a nspennem
V3penue He TpebyeT 0coboro yxoda Npv NpaBunbHOM OBPaLLEHNM 1 XPaHEHNN.

YKasaHuA no noBTC P

Y NCMONb.

SofTec Genu NpeaHasHayeH ANA OAHOKPATHON NOATOHKM W ANA OAHOTO MaLiveHTa.

FapaHTua

[lefiCTBYIOT 3aKOHOAATEbHbIE MOMOXEHA CTPaHB, B KOTOPOW NprobpeTeHo
usgienve. ECnvi 370 yMECTHO, Ae/ACTBYIOT Npasiina NpefoCTaBNEeHNA rapaHTUm
mexay NpoAasLoM v MokynaTtenem, yCtaHOBNEeHHbIe ANnA /ZlaHHOVI CTPaHbl. Ecmn
npegnonaraeTca rapaHTUitHbI Cnydait, obpalyaiTecs CHauyana HeNoCPeACTBEHHO K
Ly, y KOTOPOTo Bbl nprobpeny nsaenve.

He BHOCUTE CaMOCTOATENBHO HUKAKX U3MEHEHWI B M3aenme. ITO B 0COBEHHOCTH
Kacaetca MHﬂMBMﬂyaﬂbHOVI NOArOHKK, BbINO/IHEHHON cneymanmcTom. Bbinonwante
Halwu yKazaHva No UCNOMb30BaHUIO 1 yxoay. OHW OCHOBBIBAOTCA Ha Hallem
MHOTOMNETHEM OMbiTe 1 rapaHTUPYIOT GYHKLIMOHMPOBAHIIE HALMX MEAULIMHCKIX
MS,EleJ'Il/H;W B T€YeHWe fONroro BpeMeHy, Tak Kak nomMoyb Bam MOTYT TONTbKO
ONTVMANbHO GYHKUMOHMPYIOLLME BCrOMOraTenbHble cpecTsa. Kpome Toro,
HecobMiofeHNe yKasaHunin MOXeT NPUBECTW K OrPaHWUYEHWIO rapaHTU.

YTunusauua
VD/:(@!'MG MOXHO YHUYTOXNTb, HE npm6eraﬂ HW K KaKVMM OrpaHnyeHunAMm.

CocTosHve nHdopmauum: 2017-06
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ODTGS — opToneanyeckoe BCnomMoratesibHoe 1 nevebHoe CPeACTBO, CryXallee ana

BOCCTaHOBNEHWA WU 3aMELEHNA HaPYLWEHHbIX MW NOTEPAHHBIX BrOMEXaHUUECKIX (D\/HKLML;I
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Cienijamais klient!

Esam pateicigi, ka izvél&jaties Bauerfeind izstradajumu. SofTec Genu ir augstas
kvalitates mediciniskais izstradajums. Lidzu, rapigi izlasiet 5o lieto$anas
instrukciju un, ja jums rodas jebkadi jautajumi, sazinieties ar savu arstu,
mediciniskas mazumtirdzniecibas parstavi vai musu tehniskas apkalposanas
dalu.

Mérkis
SofTec Genu ir licenzéta terapeitiska ierice, kas izveidota, lai palidzétu jums

arstésanas procesa. Ta palidz aizsargat celi arstésanas laika un veicina
muskulu attistibu fizikalas terapijas laika.

I\ spmichamrtns ;

k ali japieméro
SofTec Genu pacientam, lai, lietojot $o ortozi, tiktu sasniegts
maksimalais efekts un panakts optimalais komforta limenis.

Indikacijas

Priek$éjo krustenisko saisu plisums (priek$éja nestabilitate)

- arstésana bez kirurgiskas iejaukanas (konservativa arstésana)
- cela locitavas apripe pirms un péc kirurgiskas operacijas
—ilgstosa arstésana ilgstosai priekséjai nestabilitatei

Sanu saisu bojajumu konservativa arstésana

Arstésana vieglai cela locitavas nestabilitatei, ko izraisa

- progresgjoss locitavas nodilums

- (reimatoidais artrits)

- locitavas endoprotéze (implants)

Cela locitavas kustibu ierobezojums, pieméram, péc menisku sasisanas vai
menisku aizvietosanas (implantacija)

Riska iespéja izstradajuma lietoSanas laika

Svariga informacija
SofTec Genu ir mediciniska paligierice, kuru iespéjams iegadaties, uzradot
arsta izrakstitu recepti un ta lietojama arsta uzraudziba. SofTec Genu jalieto
tikai atbilstosi §s lietoSanas instrukcijas noradijumiem un vienigi lieto$anai
noraditajas zonas.
Lietojot SofTec Genu péc kirurgiskas operacijas, pirms tam parliecinieties, ka
jutiba un tdska ir pietiekami mazinajusies, lai nerastos nevajadzigi spiediena
punkti un neveidotos komplikacijas. Parasti SofTec Genu nelieto pirmas 5-8
pécoperacijas dienas, atkariba no ta, cik spécigas ir sapes un pietlikums.
SofTec parveidosanu un locitavu stienu fiksacijas regulésanu veic atbilstosi
apmacits specialists?. 5T nosacijuma neievéro$ana var negativi ietekmét
izstradajuma efektivitati, un $ada gadijuma razotajs neuznemas atbildibu par
izstradajuma kvalitati.
Ja SofTec Genu tiek lietots fizisku aktivitasu un sporta nodarbibu laika,
neierobezojiet locijuma fleksiju. Ir iespéjams ierobezot ekstenziju lidz 0°, lai
izvairitos no cela locitavas parslogosanas.



SofTec Genu konstrukcija nav paredzéta traumu profilaksei, ipasi piedaloties
kontakta sporta nodarbibas. Kontakta sporta nodarbibas paklauj paligierices
lietotaju lielakam traumu riskam.

Ja ieverojat negaiditas izmainas (pieméram, simptomu pastiprinasanos),
ludzu nekavejoties informéjiet par to savu veselibas aprupes specialistu.

Ja vélaties ierici lietot kopa ar citiem produktiem (pieméram, kompresijas
zekém), pirms to lietoSanas konsultéjaties ar veselibas apripes specialistu.
Lai atpUtas laika justos értak, lentes iespéjams atlaist valigak.

Nelietojiet ziedes, losjonus un jebkuras vielas, kas satur taukvielas vai
skabes.

Par blakném, kas ietekmétu visu organismu, [idz Sim nav zinots. Jaievéro,

ortoze, kas uzlikti parak ciesi, var izraisit lokala spiediena pazimes vai - reti
— saspiest apaksa esosos asinsvadus un nervus.

w Sastava ir dabiska kaucuka latekss (elastodiéns), tapéc cilvekiem ar
paaugstinatu jutibu var rasties adas kairinajums. Ja novérojat alergiskas
reakcijas, nonemiet ortoze.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav sanemti zinojumi par paaugstinatas jutibas reakcijam, kas batu

kaitigas veselibai. Turpmak minéto stavok|u gadijuma $adas paligierices bltu

japiemeéro un jalieto tikai péc konsultésanas ar arstu:

. Adas slimibas / ievainojumi attiecigaja kermena dala, ipadi, ja ir izveidojies
iekaisums. Reljefas rétas, kuras ir uztikusas, apsartusas un parmérigi
karstas

. Varikozas vénas

. Samazinata jutiba un asinsrites traucéjumi peda, piemeram, cukura diabéta
gadijuma

. Traucéta limfas attece - tai skaita neskaidras izcelsmes miksto audu tiska
Si paliglidzekla periféerija
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Izmanto$anas noradijumi

SofTec Genu uzlik§ana un nonemsana:

Atveriet ravéjsledzeju un visas lentes. Izvelciet lentas ara no to plastikata
cilpam. Nostipriniet lensu galus Velcro zona.

Turiet SofTec Genu ar abam rokam ta augsdala (kur atrodas etikete).
Pagrieziet SofTec Genu ta, lai ierices aizmugurgja dala (ravéjslédzejs) batu
vérsta uz prieképusi (1.attéls).

Velciet SofTec Genu pari savai potitei lidz apak$éja mala atrodas virs potites.
Pagrieziet SofTec Genu par 180° (puspagrieziens) ap savu kaju. (2.attéls).
Velciet SofTec Genu pa kaju uz augsu lidz celgala kauls ir ievietots apalas
iedobes centra (3.attéls)

Ravéjsledzejs ir viegli aizverams, pavelkot SofTec Genu priek$éjo apakséjo
dalu vieta, kur atrodas ravéjslédzejs uz aizmuguri lidz tas parklajas.
(4.attéls).

Izveriet visas lentes cauri plastikata cilpam un valigi nostipriniet. Paredzéto
spiedienu iegUst pievelkot lentes $ada seciba (5. attéls):

— Apaksstilba lente talak no celgala(1)

— Augsstilba lente tuvak celgalam (2)

— Augsstilba lente talak no celgala (3)

— Apaksstilba lente tuvak celgalam (4).

Parliecinieties, ka SofTec Genu ir pareizi uzlikts. Lentes, kas ir parak ciesas,
ir japalaiz valigak. Ja sanu Sarnirstienu zona jatat spiediena punktus,
iespéjams, ka jlsu arstéjosajam ortopédiskajam tehnikim stieni ir jakonturé.
« SofTec Genu nonemiet, veicot ieprieks noraditas darbibas pretéja kartiba.

Tiri$anas noradijumi

Nekad nepaklaujiet ortozi tiesai siltuma iedarbibai

(pieméram, silditajam, saules gaismai utt.)
SofTec Genu var mazgat ar rokam atseviski no citiem priekSmetiem ar
saudzigu mazgasanas lidzekli 20-30°C (68 °F - 86 °F) temperatdra. Sanu
Sarnirstienus ir nepiecieSams iznemt no sanu kabatam. Tas izdarams s$adi:
Atveriet divas augsstilba lentes. Izvelciet lentes ara no plastikata cilpam.
Nostipriniet lentes Velcro zona. Sanu kabatas var atvért, pavelkot visu Velcro
dalu uz vienu pusi. (6. attéls).
Iznemiet Sarnirstienus. Svarigi: atcerieties, ka locitavas stieni ir
konturéti atbilstosi kermena formai, tadél tie ir atskirigi. Sanu Sarnirstieni
un atbil. as sanu | ir imé viena krasa3, lai batu iespéjams
Sarnirstienus atpakal ar atbilstosajam sanu
Pirms mazgasanas, izvelciet visas lentes caur plastikata cilpam un aizveriet
Velcro stiprinajumus, lai ilgstosi saglabatu to lipsanas spéjas.
Péc SofTec Genu izmazgasanas un izzavésanas apkartéjas vides apstaklos,
novietojiet atpakal sanu Sarnirstienus atbilstosajas sanu kabatas.
Parliecinieties, ka sanu Sarnirstienu un sanu kabatu krasas sakrit. Augséjais
sanu stienis ir jaievieto iek3&ja kabata (7. attéls).
« Aizveriet sanu kabatas. (8.attéls).

Sis izstradajums ir parbaudits saskana ar masu kvalitates kontroles
sistému. Tomér, ja jums radusas stdzibas, lidzu, sazinieties ar savu
mazumtirdzniecibas parstavi vai masu apkalposanas nodalu.

Siizstradajuma lieto$anai paredzétas kermena dalas
Atbilstosi indikacijam (cela locitava). Skatiet sadalu Mérkis.

Apkopes noradijumi
Ja izstradajums tiek pareizi lietots un kopts, tam nav nepiecieSama ipasa
apkope.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
Izstradajums paredzéts tikai vienreizéjai pielagosanai vienam pacientam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura izstradajums ticis
iegadats. Ciktal attiecinams, ir piemérojami valsti spéka esosie garantijas
noteikumi attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam. Garantijas gadijuma,
ladzu, vispirms vérsieties tiesi pie ta uznémuma, no kura iegadajaties
izstradajumu.

Lidzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. Ipasi tas ir attiecindms uz
individualiem pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu, ieverojiet
noradijumus par lietodanu un kopsanu. So noradijumu pamata ir ilgu gadu
pieredze, un to ievérosana nodrosina misu medicinisko izstradajumu ilgu
lietoSanas laiku. Tikai optimali lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu.
Turklat noradijumu neievéro$ana var ierobezot garantiju.

Likvidesana
No SofTec Genu iespéjams atbrivoties bez ipasiem ierobezojumiem.

Informacija sagatavota: 2017-06

1 Ortoze - ortopédiska ierice rumpja un ekstremitasu stabilizésanai, balstisanai,
imobilizésanai, kustibu vadisanai vai korekcijai

2Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti esoso
likumdoSanu ir pilnvarota veikt atbalstu un ortozu pielago$anu, ka ari sniegt norades
par to lietoanu

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:
www. i d

Gerb. kliente,

dékojame, kad pasitikite Bauerfeind gaminiu. Jusy jsigytas SofTec Genu

yra gaminys, atitinkantis aukstus medicinos ir kokybés standartus. Atidziai
perskaitykite naudojimo instrukcija ir, jei iskilty klausimy, kreipkités j gydytoja,
specializuota parduotuve arba musy techninés priezitros centra.

Paskirtis

SofTec Genu yra patvirtinta gydomoji pagalbiné priemoné gydant. Jis sutvirtina
Jusy kelj gydant ir padeda treniruoti raumenis atliekant gydomaja gimnastika.

SofTec Genu individualiai pacientui turi pritaikyti kvalifikuotas
ortopedas-technikas. Tik taip uztikrinamos visos $io ortezo! funkcijos ir
patogumas.

Indikacijos
Priekinio ir (arba) uzpakalinio kryzminio rais¢io plysimas
- Konservatyvus gydymas
— Aprupinimas prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiu
— llgalaikeé reabilitacija
- Sporto terapija
- Létinis nepakankamumas
« Didelis ir (arba) kompleksinis nestabilumas (potrauminis, degeneracinis, pvz.,
Keliy kelio struktdry suzalojimas (,Unhappy Triad”)
« Konservatyvus kolateraliniy raisciy pazeidimy funkcinis gydymas
« Nestabilaus kelio” gydymas
- Sunkus kelio osteoartritas
— Reumatoidinis artritas
- Progresuojantis reumatoidinis artritas
- Endoprostezé
- Genu recurvatum
« Sumazéjus kelio judesio amplitudei (pvz., po menisko susiuvimo arba
menisko implantacijos)

Naudojimo rizika

Svarbis nurodymai
« SofTec Genu yra gaminys, kuris yra skiriamas gydytojo ir kurj batina nesioti
pagal gydytojo nurodymus. SofTec Genu galima nesioti tik kaip nurodyta
Sioje naudojimo instrukcijoje ir tik nurodytose naudojimo srityse.
Prie$ naudojant SofTec Genu po operacijos, rando gijimo procesas turi biti
pazenges tiek, kad nesusidaryty nuospaudy ar nekilty komplikacijy. Taip pat
turi bati sumazeéjes tinimas (5-8 dienos po operacijos).
SofTec Genu apdoroti ir kitus sanario sutvirtinimus nustatyti gali atlikti
tik atitinkamos kvalifikacijos specialistai2. Nesilaikant $iy nurodymy,

gali sumazeéti gaminio veiksmingumas ir gamintojas gali neprisiimti
atsakomybeés.

Sportuojant negalima riboti sgnario sutvirtinimy judéjimo. Reikia tik apriboti
tempimasi esant 0°, kad kelio sgnarys nebuty pertemptas.

UZsiimant kontaktiniu sportu yra didesné rizika susizaloti. Bauerfeind
neteikia jokiy garantijy, kad SofTec Genu apsaugo nuo suzalojimy.

Jei pradétumeéte jaustis prasciau arba pastebétuméte nejprasty pakitimy,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Pries naudodami $j jtvara kartu su kitais produktais (pavyzdziui, su
gydomosiomis kompresinémis kojinémis), pasitarkite su gydanciuoju
gydytoju.

Ilgai ilsintis reikia atlaisvinti dirzelius, kad neuzverzty.

Salutinio poveikio visam organizmui nepastebéta. Batina tinkamai naudoti ir
(arba) uzdéti. Visos isoriskai naudojamos pagalbinés priemonés — jtvarai ir
ortezai - gali vietomis spausti, jei yra labai prigludusios, retais atvejais taip
pat gali uzspausti kraujagysles arba nervus.

@ Sudetyje yra natlralaus kauciuko latekso (elastodieno), todél esant
padidéjusiam jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje alergine
reakcijg, jtvara nusiimkite.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés padidéjusio jautrumo atvejy iki Siol nepastebéta. Jei

pasireiskia toliau nurodyty reakcijy, $ia pagalbine priemone uzdéti ir nesioti

galima tik pasitarus su gydytoju.

. Atitinkamos kino dalies odos ligos ir (arba) suzalojimai, ypa¢ uzdegiminés
reakcijos. Taip pat uZleisti patine, paraude ir kaistantys randai

. I8siplétusios kojy venos (varikozé)

. Kojy/ pédy jautrumo ir kraujotakos sutrikimai, pavyzdziui, sergant cukriniu
diabetu (Diabetes mellitus)

. Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskus minkstyjy audiniy patinimas
toliau nuo pritvirtintos pagalbinés priemonés

[REN)
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Nurodymai naudotojui

SofTec Genu paprasta uzsidéti ir nusiimti:

Atitraukite visus uZtrauktukus ir atsekite visus dirzelius. IStraukite dirZelius
i$ plastikiniy kilpy. Prisekite dirzeliy galus uzlenkdami.

Suimkite SofTec Genu abiem rankomis uz virsutinio galutinio krasto (ties
etikete). Sukite SofTec Genu taip, kad galiné dalis (uztrauktukas) baty
nukreipta j priekj (1 pav.).

Maukités SofTec Genu ant kulksnies, kol galinis krastas bus virs kulksnies.
Pasukite SofTec Genu 180° (puse apsukimo) aplink kojos asj (2 pav.).
Maukités SofTec Genu ant kojos, kol kelio girnelé bus profiliuoto Ziedo centre
(3pav.).

UZztrauktuka paprasta uztraukti patraukiant priekine apatine SofTec Genu
dalj uztrauktuko srityje atgal, kad persidengty (4 pav.).

Kiskite visus dirzelius per plastikines kilpas ir laisvai prisekite. tempiama
verziant dirzelius toliau nurodyta tvarka (5 pav.):

— toliau nuo kelio esantis blauzdos dirzelis (1);

- arciau kelio esantis Slaunies dirzelis (2);

— toliau nuo kelio esantis Slaunies dirzelis (3);

- artiau kelio esantis blauzdos dirzelis (4).

Dabar patikrinkite, ar SofTec Genu tinkamai uzdétas. Per stipriai uzverztus
dirzelius reikia atleisti. Jei Soniniy sanario sutvirtinimy srityje yra
nuospaudy, ortopedas-technikas turi suformuoti sutvirtinimus.

+ Nusiimdami SofTec Genu atlikite veiksmus atvirkstine tvarka.

Valymo nurodymai

9 orteza nuo ti
spinduliy ir pan.)!

Rekomenduojame skalbti SofTec Genu atskirai rankomis naudojant $velnias
skalbimo priemones 20-30°C temperatiroje. Tam prie$ tai reikia istraukti
sanario sutvirtinimus i$ Soniniy kiseniy. Atlikite toliau nurodytus veiksmus:
- Atsekite abu Slaunies dirzelius. IStraukite dirZelius i$ plastikiniy kilpy.
Prisekite dirzeliy galus uzlenkdami. Sonines kidenes galima atsegti
patraukus visa lipuko sritj j sona (6 pav.).
IStraukite abu sanario sutvirtinimus. A Démesio. Atkreipkite démesj, kad
sgnario sutvirtinimai yra anatominés formos ir todél yra skirtingi. Sanario
sutvirtinimai pazymeti spalvomis ir iSskalbus juos reikia vél jdéti j tas pacias
Sonines kisenes, i$ kuriy buvo istraukti.
Prie$ plaudami vél kiskite dirzelius per plastikines kilpas ir prisekite visas
lipnias juosteles, kad nebdty pakenkta jy lipnumui.
ISskalbe ir isdziovine SofTec Genu vél jkiskite sanario sutvirtinimus j Sonines
kisenes. Sanario sutvirtinimy spalvotas zyméjimas ir vidiniy kiseniy spalvos
turi sutapti. Virsutiné spalvotai pazyméta sanario sutvirtinimy dalis turi bati
jstumta j atitinkamos spalvos vidineg kisene (7 pav.).
+ Dabar uzsekite $onines kienes (8 pav.).

karséio (pvz., radiatoriy, saulés

Mes iSbandéme gaminj taikydami integruotajg kokybés vadybos sistema. Jei
vis délto turétuméte pretenzijy, susisiekite su vietos medicinos reikmeny
imone.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
SofTec Genu yra skirtas naudoti vienam pacientui.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai. Kiek reikalinga,
prekybininko ir pirkéjo santykiams taikomos $alies taisyklés, susijusios

su garantija. Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités tiesiai
prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac galioja specializuoty
darbuotojy atliktiniems keitimams. Vadovaukités misy naudojimo ir prieziiros
nurodymais. Jie paremti misy ilgamete patirtimi ir uztikrina ilgg masy
medicininiy produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai veikianc¢ios pagalbinés
priemonés palengvina Jisy darba. Be to, nesilaikant nurodymy apribojamas
garantijos galiojimas.

Salinimas
Produktg galima utilizuoti pagal nacionalines nuostatas.

Norédami grazinti pakuote, kad ji bty tinkamai perdirbama, laikykités
atitinkamos pardavimo vietos, kurioje jsigijote gaminj, nurodymy.

Informacija parengta: 2017-06

1 Ortezas — ortopediné pagalbiné priemoné galanéms arba liemeniui stabilizuoti,
imobilizuoti, nukreipti, koreguoti arba jy apkrovai sumazinti

2 Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal jusy Salyje galiojancias taisykles yra
suteikta teisé pritaikyti jtvarus ir ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.
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