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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-
Produkt. Mit der GenuTrain S haben Sie ein Produkt
erworben, welches einem hohen medizinischen und
qualitativen Standard entspricht.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig und
sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Infor-
mationen zu Anwendung, Indikationen, Gegen-
anzeigen, Anlegen, Pflege und Entsorgung der
GenuTrain S. Heben Sie diese Gebrauchsanweisung
auf, vielleicht méchten Sie diese spater noch einmal
lesen. Wenden Sie sich bei auftretenden Fragen an
Ilhren behandelnden Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die GenuTrain S ist eine kdrpergerecht vorgeformte
Aktivbandage fur das Knie. Ihre seitlichen Gelenk-
schienen schiitzen zusammen mit zirkularen
Klettgurten das Knie vor duBeren Einwirkungen und
fihren das Gelenk sicher in der Bewegung. In der
Bewegung erfolgt durch ein ringformiges Polster um
die Kniescheibe eine Kompression und Massage der
Weichteile. Die dadurch verbesserte Durchblutung
der Gelenkkapsel und die Unterstltzung des
Lymphabflusses fihren zu Abschwellung, Schmerz-
linderung und Funktionsverbesserung bei gleich-
zeitiger Entlastung der Kniescheibe.

Indikationen

« Leichte Instabilitaten des Knies

« Entzlndliche Veranderungen des Kniegelenks
(Arthritiden), z.B. chronische Polyarthritis

« VerschleiB des Kniegelenks (Gonarthrose)

Anwendungsrisiken
A Vorsicht*

GenuTrain S ist nur geman den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und den aufgefiihrten Anwen-
dungsgebieten zu tragen. Um einen optimalen Sitz der
GenuTrain S zu gewahrleisten muss Uberpriift
werden, ob das Produkt ausreichend angeformt ist.
Die GenuTrain S kann bei Bedarf kérpergerecht vom
Fachpersonal' nachgeformt werden.

Sprechen Sie eine Kombination mit anderen Pro-
dukten, z.B.im Rahmen einer Kompressionstherapie
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(Tragen von Kompressionsstrimpfen) vorher mit
Ihrem behandelnden Arzt ab.

Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie
auBergewdhnliche Veranderungen an sich fest,
suchen Sie bitte umgehend lhren Arzt auf.

Bei unsachgemafer oder zweckentfremdeter
Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.
Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
saurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Beriihrung kommen.

Nehmen Sie keine Veranderung am Produkt vor. Bei
Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes
beeintrdchtigt werden, so dass eine Produkthaftung
ausgeschlossen wird.

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das

sachgemafBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.

Legen Sie die GenuTrain S nicht zu fest an, da es

sonst zu lokalen Druckerscheinungen kommen kann.

In seltenen Fallen ist eine Einengung von BlutgefaBen

und Nerven maéglich. Lockern Sie in diesem Fall die

Gurte der GenuTrain S und lassen Sie ggf. die GroBe

Ihrer GenuTrain S Uberprifen.

@ Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien), dies
kann bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen
flhren. Legen Sie die Bandage ab, wenn Sie
allergische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis
jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheits-
bildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen
Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt
angezeigt:

« Hauterkrankungen/ -verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, besonders bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

« Krampfadern (Varicosis)

« Empfindungs- und Bewegungsstorungen
der Beine, z.B. bei Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus)

« Lymphabflussstorungen, auch unklare
Weichteilschwellungen auch kérperfern der
angelegten Bandage.

Anwendungshinweise

Anziehen/ Anlegen der GenuTrain S

A-Bandage, B-Kl
Gelenkschienen

gurte, C- dle mit
o Losen Sie zuerst die vier Enden der Klettgurte der
GenuTrain S ohne diese aus den Schlitzen heraus-
zuziehen. Greifen Sie mit den Fingern in die
seitlichen Anziehschlaufen und ziehen Sie die
Bandage iiber das betroffene Knie bis die Knie-
scheibe druckfrei von dem ringformigen Massage-
polster (Pelotte) umschlossen wird. Die Klettenden
der Gurte befinden sich dabei an der BeinauBenseite.
o Durch Ziehen der Gurte kdnnen Sie die fiir Sie
angenehme Stabilisierung erreichen. o Kletten Sie
alle vier Gurtenden fest.

Ausziehen/Ablegen der GenuTrain S

o Offnen Sie die Gurte. Greifen Sie die Bandage an
der Wade. Ziehen Sie die Bandage nach unten aus.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die GenuTrain S nie direkter
Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung, Lagerung
im Pkw) aus! Dadurch sind Schaden am Material
maglich. Dies kann die Wirksamkeit der GenuTrain S
beeintrachtigen.

Das Einnahetikett der GenuTrain S mit Informationen
zu Produktnamen, GroBe, Hersteller, Waschanleitung
und CE-Kennzeichnung befinden sich am oberen
Rand der Bandage.

Entfernen Sie die Klettgurte. Kletten Sie die Enden
wieder auf die Gurte um Beschadigungen zu
vermeiden. Ziehen Sie die Gelenkschienen nach oben
aus den Gelenkkandlen. Waschen Sie die Bandage in
einem Waschenetz mit einem Feinwaschmittel

separat bei 30 °C Feinwasche. Schleudern Sie die
Bandage bei max. 500 Umdrehungen pro Minute.
Waschen Sie die GenuTrain S regelmafig damit die
Kompression des Gestricks erhalten bleibt.

Fihren Sie nach dem Trocknen der Bandage die
Gelenkschienen wieder laut Markierung, von oben in
die Gelenkkanale. Die Gelenke zeigen dabei Richtung
Kniekehle. Befestigen Sie die Gurte an den Osen der
Gelenkschienen.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte ausschlief3-
lich an Ihr Fachgeschaft. Wir weisen Sie darauf hin,
dass nur gereinigte Ware bearbeitet werden kann.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die GenuTrain S ist allein fur Ihre Versorgung vorge-
sehen. Sie wurde an Sie personlich angepasst. Geben
Sie die GenuTrain S daher nicht an Dritte weiter.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde. Soweit
relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungs-
regeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein
Gewabhrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte
zundchst direkt an denjenigen, von dem Sie das
Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine
Veranderungen vor. Dies gilt insbesondere fiir vom
Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpassun-
gen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflege-
hinweise. Diese basieren auf unseren langjahrigen
Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte fir lange Zeit
sicher. Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel
unterstiitzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung
der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

Sie konnen das Produkt entsprechend den nationalen
gesetzlichen Vorschriften entsorgen.

Stand der Information: 2018-03

Fachpersonal
Allgemeine Hinweise

« Uberpriifen Sie nach der ersten Versorgung den
optimalen und individuellen Sitz der GenuTrain S.
Nehmen Sie ggf. Korrekturen vor.

« Uben Sie das richtige Anlegen mit dem Patienten.

« Eine unsachgemaBe Anderung am Produkt darf
nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbeachtung
kann die medizinisch, therapeutische Wirksamkeit
des Produktes beeintrachtigt werden, so dass eine
Produkthaftung ausgeschlossen wird.

« Die GenuTrain S ist zur Versorgung nur eines
Patienten vorgesehen.

Anformen der Gelenkschienen:

o Entfernen Sie die Klettgurte. o Nehmen Sie die
Gelenkschienen aus den Gelenkkanalen der Bandage.
Uberpriifen Sie die Passform der Gelenkschienen am
Patienten. Achten Sie dabei auf besondere anato-
mische Gegebenheiten (z.B. Wadenbeinképfchen).
@ Passen Sie die Gelenkschienen bei Bedarf mit
einer HeiBluftpistole bei 120-140°C an. ZAA Tragen
Sie dazu Schutzhandschuhe,m Legen Sie die Ban-
dage auf die Seite, so dass ein Gelenkkanal gerade
vor lhnen liegt. Die Pfeil-Markierung des Gelenks
zeigt nach oben, die Rundung der Gelenkschienen
zeigt Richtung Kniekehle. o Schieben Sie nun die
Gelenkschiene durch den oberen, hinteren grofien
Schlitz in den Gelenkkanal ein. @Ziehen Sie die
Gelenkkanale zur einfacheren Positionierung an den
Anziehschlaufen nach oben auseinander.

Anbringen der Gurte:

@ Sortieren Sie die Gurte der Lange und Breite
nach. Zuordnung: breite Gurte fir den Oberschenkel-,
schmale fir den Unterschenkelbereich, langere
Gurte fir die Rickseite der Bandage, kiirzere Gurte
fir die Vorderseite (Seite mit Bauerfeind B). Legen

Sie die Bandage mit der Vorderseite nach unten
vor sich. @ Die Gurte werden immer beginnend
auf der Innenseite der Bandage (rechte/ linke
Ausfiihrung beachten) an den nach oben zeigenden
Osen befestigt. Fiihren Sie nun die beiden langeren
Gurte mit den geraden Enden und dem Klett nach
oben durch die Osen. Kletten Sie die Enden kurz
nach den Osen aufeinander. @ Fihren Sie nun die
abgerundeten Gurtenden mit dem Klett nach oben
durch die Ose auf der gegeniiberliegenden Seite.
Kletten Sie das Gurtende kurz nach der Ose auf
0 Drehen Sie die Bandage um. Verfahren Sie nun
mit den kirzeren Gurten gleichermaBen.

' Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir Sie gelten-
den staatlichen Regelungen zur Anpassung und Einweisung
in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.

* Hinweis auf Gefahr von Personenschaden (Verletzungs-,
Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf. Sachschaden (Schaden
am Produkt).

english

These instructions for use can also be downloaded
from: www.b ind. /downloads

Dear Customer,

thank you for placing your trust in a Bauerfeind
product. The GenuTrain S you have purchased is a
high-quality medical product.

Read the instructions carefully and in full, as they
contain important information on the use, indications,
contraindications, application, care and disposal of
the GenuTrain S. Keep these instructions in case you
need them again in the future. Consult your physician
or specialist store with any questions you may have.

Purpose

The GenuTrain S is an anatomically contoured active
support for the knee. The lateral joint splints are held
directly in place by the Velcro strap system and thus
support the natural pattern of movement. During
movement, the viscoelastic insert compresses and
massages the soft tissues. The resulting enhanced
circulation in the joint capsule and promotion of
lymph drainage lead to reduced swelling, pain relief
and improved function while, at the same time, taking
the strain off the kneecap.

Indications

« Light instability of the knee

« Inflammatory changes in the knee joint (arthritis),
e.g. chronic polyarthritis

« Deterioration of the knee joint (gonarthrosis)

Risks of using this product
A Caution*

GenuTrain S must only be worn in accordance with
the specifications contained in these instructions and
used for the areas of application listed. To ensure the
optimum fit of the GenuTrain S, it is essential to check
whether the product is adequately shaped. The
GenuTrain S can be reshaped by a specialist' to suit
the patient’s anatomy if necessary.

Use in combination with other products, e.g. as
part of compression treatment (involving wearing
compression stockings), must be discussed
beforehand with your physician.

Should you notice any unusual changes (e.g.
increased symptoms), please contact your physician
without delay.

No product liability is accepted in the event of
improper use.

Do not allow the product to come into contact with
greasy or acidic agents, ointments and lotions.

Do not make any changes to the product. Failure to
comply with this requirement may adversely affect
product performance, thereby voiding any product
liability.



Side effects involving the body as a whole have not
been reported to date. Correct fitting is assumed. Do
not put the GenuTrain S on too tightly as this could
lead to local pressure symptoms. In rare cases,
constriction of blood vessels and nerves may occur.
If this happens, loosen the straps of the GenuTrain S
and, if necessary, have the size of your GenuTrain S
checked.

Contains natural rubber latex (Elastodiene)
which can cause skin irritation in persons with
an allergy. Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Contraindications

Hypersensitivity reactions harmful to health have not
been reported to date. In the following conditions
such aids should only be fitted and applied after
consultation with your physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of the
body, particularly if inflammation is present;
likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up

« Varicose veins

« Impaired sensation and movement disorders of the
legs (e.g. diabetes mellitus)

« Impaired lymph drainage, including soft tissue
swellings of uncertain origin located away from the
fitted support

Application instructions
Putting on the GenuTrain S

A-Support, B-Velcro straps, C-Guide channels
with joint splints

o First loosen the four ends of the Velcro straps of
the GenuTrain S without pulling them out of the slits.
0 Grip the tightening straps at the sides with your
fingers and pull the support over the affected knee
until the kneecap is enclosed by the massage ring
(pad), without any pressure being exerted on it. The
Velcro ends of the straps should now be on the
outside of the leg. o By pulling the straps you can
stabilize the knee comfortably,Q Fasten all four of
the strap ends.

Taking off the GenuTrain S

e Undo the straps. Grip the support at the level of
the calf. Pull the support off in a downward direction.

Cleaning instructions

Note: Never subject the GenuTrain S to direct heat
(e.g. heaters, sunlight, in your car, etc.)! This could
damage the material, which can impair the
effectiveness of the GenuTrain S.

The sewn-in label of the GenuTrain S, which contains
information on the product name, size, manufacturer,
washing instructions and CE mark, is located on the
upper edge of the support.

Remove the Velcro straps. Fasten the ends back onto
the straps to avoid any damage. Pull the joint splints
upward and out of the guide channels. Wash the
support separately in a lingerie bag with a mild
laundry detergent at 30 °C (no woolite). Do not run the
spin cycle on your washing machine at speeds higher
than 500 rpm. Wash the GenuTrain S regularly so that
the knit fabric retains its compressive properties.
Once the support has dried, guide the joint splints
back into the guide channels from above, in line with
the markings. The joint thus point toward the hollow
of the knee. Fasten the straps onto the eyelets of the
joint splints.

If you have any complaints, please contact your
medical retailer only.

Please note that only clean goods can be dealt with.

Notes on reuse

The GenuTrain S is intended for your treatment
only. It has been adapted specifically for you. For
this reason, do not pass the GenuTrain S on to other
people.

Warranty

The legal provisions of the country in which the
product was purchased apply. Country-specific

warranty regulations that govern the relationship
between the retailer and the buyer also apply where
relevant. If you believe that a claim may be made
under the warranty, please first contact the retailer
from which you purchased the product directly.
Please do not make any changes to the product
yourself. This particularly applies to individual
adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on
our experience gained over many years and ensure
the functionality of our medically effective products
for a long time. Only aids that function optimally can
help you. Failure to follow the instructions may also
restrict the warranty.

Disposal

You can dispose of the product in accordance with
national legal requirements.

Version: 2018-03

Specialists

General notes

« Check the optimal and individual fit of the
GenuTrain S after the first fitting. Make corrections
if necessary.

« Practice the correct procedure for putting on the
orthosis with the patient.

« The product must not be changed in any improper
way. Failure to comply with this requirement may
adversely affect the medical and therapeutic
effectiveness of the product, thereby voiding any
product liability.

« The GenuTrain S is intended for the treatment of
one patient only.

Shaping the joint splints:

o Remove the Velcro straps. 0 Take the joint
splints out of the guide channels on the support.
Check the fit of the joint splints on the patient. Pay
attention here to any particular anatomical conditions
(e.g. fibular knobs). ® If necessary, adjust the joint
splints with a hot-air gun at 120-140°C.

Wear protective gloves while you are doing this.
@ Place the support on its side so that the guide
channel is directly in front of you. The arrow marking
on the joint should be pointing upward, while the
curve of the joint splints points toward the hollow
of the knee. o Insert the joint splints into the guide
channel through the large upper slits at the back.
@ Pull the guide channels outward and upward for
easier positioning at the tightening straps.

Fitting the straps:

@ Sort the straps according to length and width.
Arrangement: wide straps for the thigh area, narrow
ones for the lower leg, longer straps for the back

of the support, shorter ones for the front (side with
Bauerfeind B). Place the support in front of you with
the front facing downward. @The straps are always
attached at the upward-facing eyelets, starting from
the inside of the support (take right/ left version

into account). Push the two longer straps with the
straight ends and Velcro fastening upward through
the eyelets. Fasten the ends together just after the
eyelets. ®Then guide the rounded strap ends with
Velcro fastening upward through the eyelet on the
opposite side. Fasten the strap ends just after the
eyelet. 0 Turn the support over. Now follow the
same procedure with the shorter straps.

A specialist is any person who is authorized according to
the state regulations for fitting and instruction in the use
of supports and orthoses which are relevant to you.

* Note on the risk of personal injury (risk of injury, harm to
health and accidents) or damage to property (damage to
the product).

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre
éléchargée sur : www.b ind /downloads

Madame, Monsieur,

nous vous remercions de la confiance que vous
accordez a ce produit de la marque Bauerfeind. Avec
GenuTrain S, vous bénéficiez d'un produit de haut
niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de la notice
d‘utilisation, car elle contient des informations
importantes concernant 'utilisation, les indications,
les contre-indications, la mise en place, l'entretien et
la destruction de GenuTrain S. Gardez cette notice
d'utilisation, vous pourriez avoir besoin de la relire. Si
vous avez des questions, adressez-vous a votre
meédecin traitant ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

GenuTrain S est une genouillére active aux formes
anatomiques préformées, destinée au genou. Les
barres latérales articulées, permettant de limiter la
flexion, sont directement maintenues par le systeme
a sangles auto-agrippantes, ce qui leur permet de
soutenir le déroulement naturel du mouvement.
Lors du mouvement, 'anneau viscoélastique agit
par compression et massage des parties molles de
l'articulation. L'amélioration de la vascularisation
de la capsule articulaire et l'aide a la circulation
lymphatique entrainent une diminution de l'cedéme,
un soulagement des douleurs et une amélioration
fonctionnelle, tout en soulageant la rotule.

Indications

« Instabilités du genou légéres

- Dégénération de l'articulation du genou avec
inflammation (arthritides
comme la polyarthrite chronique

« Usure de larticulation du genou (gonarthrose)

Risques d'utilisation
A Attention*

GenuTrain S doit étre porté conformément aux
recommandations de ce mode d’emploi et dans

le respect des indications données. Pour garantir

un positionnement optimal de GenuTrain S, il faut
vérifier si le produit est suffisamment ajusté. Si
besoin est, un professionnel formé' peut ajuster
GenuTrain S aux formes anatomiques du patient.
Une combinaison avec d'autres produits, parex.
dans le cadre d'un traitement de compression
médicale veineuse (port de bas de compression), doit
préalablement faire l'objet d'une consultation aupres
de votre médecin traitant.

Sivous deviez constater une aggravation des
problémes ou des modifications exceptionnelles,
veuillez consulter immédiatement votre médecin.

Nous déclinons toute responsabilité en cas
d'utilisation impropre ou inadaptée.

Le produit ne doit pas étre utilisé au contact de
substances grasses ou acides, de cremes ou de
lotions.

N'effectuez aucune modification sur le produit. En cas
de non-respect, les propriétés du produit peuvent en
étre affectées et notre responsabilité dégagée.

Aucun effet secondaire sur l'organisme en général
n'est connu a ce jour. Il est cependant indispensable
que ce dispositif soit correctement mis en place et
utilisé. GenuTrain S ne doit pas étre porté trop serré
afin d'éviter des pressions locales excessives. Une
compression des vaisseaux sanguins et des nerfs est
possible dans de rares cas. Dans ce cas, desserrez
les sangles de GenuTrain S et faites vérifier, le cas
échéant, la taille de votre GenuTrain S.
Contient du caoutchouc naturel (élastodiene) qui
peut provoquer des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le orthése si
vous observez des réactions allergiques.
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Contre-indications

Aucune hypersensibilité cliniquement significative
n'est connue a ce jour. En cas d’existence ou d'appari-
tion des symptémes cités ci-apres, 'utilisation de ce
produit doit préalablement faire l'objet d'une consul-
tation aupreés de votre médecin habituel :

« Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone en
contact avec l'orthése, notamment en cas
d'inflammations et en présence de cicatrices avec
gonflement, rougeur et hyperthermie

« Varices (maladies varigueuses)

« Troubles sensoriels et troubles moteurs des
jambes, par ex. en présence d'un diabéte sucré

« Troubles de la circulation lymphatique, également
tuméfactions inexpliquées des masses molles
méme éloignées du bandage porté

Conseils d'utilisation
Mise en place/ ajustement de GenuTrain S

A-Orthése , B-Sangles auto-agrippantes ,
C-Logements avec barres articulées

o Défaites tout d'abord les 4 extrémités
auto-agrippantes des sangles de GenuTrain S sans
les retirer des fentes.e Passez les doigts dans les
pochettes de fixation latérales et tirez le bandage sur
le genou a soigner jusqu'a ce que l'anneau de
massage (ou pelote) entoure le ménisque sans
exercer de pression. Les extrémités auto-agrippantes
de la sangle se trouvent alors sur le coté extérieur de
la jambe. o Le serrage des sangles vous permet
d'obtenir le degré de stabilité désiré. o Attachez les
4 extrémités de la sangle.

Retrait de GenuTrain S

o Ouvrez les sangles. Saisissez le orthese au niveau
du mollet. Tirez le orthese vers le bas.

Conseil de nettoyage

Remarque : N'exposez jamais GenuTrain S a la
chaleur directe (par ex. chauffage, soleil, dans une
voiture) ! La chaleur peut endommager le matériau.
Cela peut limiter l'efficacité de GenuTrain S.

L'étiquette cousue de GenuTrain S comprenant des
informations sur le nom du produit, sa taille, le
fabricant, les consignes de lavage et le sigle CE se
trouve sur le bord supérieur de la genouillere.

Retirez les sangles auto-agrippantes. Attachez a
nouveau les extrémités auto-agrippantes a la sangle
pour qu'elles ne soient pas endommageées. Sortez les
barres articulées de leur logement en les tirant vers
le haut. Lavez le orthése séparément dans un filet a
linge, a 30°C et avec une lessive pour linge délicat.
Pour l'essorage du orthése, ne dépassez jamais

500 tours par minute. Veuillez laver réguliérement
GenuTrain S afin de maintenir l'effet compressif du
tricot.

Une fois la genouillére séchée, ré-insérez par le haut
les barres articulées dans leur logement selon les
repéres, les articulations étant dirigées vers le creux
du genou. Fixez les sangles dans les ceillets des
barres articulées.

Pour toute réclamation, veuillez vous adresser
exclusivement a votre revendeur spécialisé. Nous
tenons a vous informer que seuls des produits
propres peuvent étre pris en considération.

Conseils pour une réutilisation

GenuTrain S vous est destinée personnellement. Elle
a été adaptée a votre pathologie. C'est pourquoi vous
ne devez pas transmettre GenuTrain S & une tierce
personne.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays
dans lequel le produit a été acheté. Le cas-

échéant, les regles de garantie spécifiques au pays
s'appliquent entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le
cas ou la garantie est supposée s'appliquer, veuillez-
vous adresser dans un premier temps directement a
la personne a laguelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par
vous-méme. Cela concerne tout particulierement les



adaptations individuelles effectuées par le personnel
qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation

et d'entretien. Elles se basent sur notre expérience
de longue date et garantissent les fonctions de nos
produits médicalement efficaces sur le long terme.
Car seuls les produits qui fonctionnent de maniere
optimale constituent une aide pour vous. De plus, le
non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
Vous pouvez éliminer le produit conformément aux

dispositions légales en vigueur dans votre pays.

Mise a jour de l'information : 2018-03

,
Professionnel formé
Généralités

- Vérifiez, lors de la premiére prise en charge, le
positionnement optimal et individuel de
GenuTrain S. Procédez éventuellement a des
corrections.

« Entrainez le patient au bon positionnement.

« Aucune modification inadéquate du produit n'est
autorisée. En cas de non-respect, l'effet
thérapeutique et médical du produit peut en étre
affecté et notre responsabilité dégagée.

« GenuTrain S n'est prévue que pour la prise en
charge d'un patient.

Ajustement des barres articulées :

o Retirez les sangles auto-agrippames.o Sortez
les barres articulées des logements prévus dans la
genouillére. Vérifiez la forme des barres articulées
sur le patient. Tenir compte en particulier des
particularités anatomiques (parex. téte de la fibula).
Ajustez le cas échéant les barres articulées
au moyen d'un pistolet a air chaud a 120-140°C.
Portez des gants de pro!ect\'on.m Placez la
genouillére sur le coté de maniére a ce que le
logement des barres articulées soit en face de vous.
La fleche servant de repére sur l'articulation pointe
vers le haut, l'arrondi des barres articulées étant
dirigé vers le creux du genou.o Insérez la barre
articulée dans son logement par la grande fente
supérieure a l'arriere. Pour les positionner plus
facilement, tirez vers le haut les logements des
barres en utilisant les pochettes de fixation

Mise en place des sangles :

@ Triez les sangles par longueur et largeur.
Attribution : sangle large pour la cuisse, sangle
étroite pour le bas de la jambe, sangle longue pour
l'arriere de la genouillére, sangle courte pour l'avant
(face avec Bauerfeind B). Posez la genouillere
devant vous, la face avant a l'envers. Les sangles
se fixent toujours en commengant par l'intérieur

de la genouillére (tenir compte des modéles a
droite / gauche) aux ceillets dirigés vers le haut.
Insérez au travers des ceillets les deux sangles les
plus longues aux extrémités droites et la bande
auto-agrippante dirigée vers le haut. Attachez les
extrémités juste apres les ceillets. ® Insérez les
extrémités arrondies de la sangle, la bande auto-
agrippante étant dirigée vers le haut, au travers de
l'ceillet du coté opposé. Attachez U'extrémité de la
sangle juste derriére les ceillets. 0 Retournez la
genouillére. Procédez ensuite de la méme maniere
avec les sangles courtes.

"Un professionnel formé est une personne qui est formée a
l'utilisation des bandages et des orthéses conformément
aux réglementations nationales en vigueur dans chaque
pays concernant l'adaptation et la mise en place de ce
type de produit.

*Informations sur les risques de dommages corporels
(risques de blessures et d'accidents, dangers pour la
santé), le cas échéant dommage matériel (sur le produit).
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@ nederlands

Deze gebruiksaanwijzing is ook als download be-
hikbaar onder: www.b load:

feind.com/d

Zeer geachte cliént,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in dit
Bauerfeind-product. Met de GenuTrain S heeft u een
product gekocht dat aan hoge medische kwaliteits-
normen voldoet.

Lees deze gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig
door. Deze bevat belangrijke informatie over het
gebruik, contra-indicaties, aantrekinstructies en het
onderhoud van de GenuTrain S. Bewaar deze
gebruiksaanwijzing om deze later nog eens te
kunnen raadplegen. Bij vragen neemt u contact op
met uw behandelende arts of medische speciaalzaak

Beoogd gebruik

De GenuTrain S is een anatomisch voorgevormde
actieve bandage voor de knie. De zijdelingse schar-
nierspalken zijn rechtstreeks met het klittenband-
systeem verbonden en ondersteunen zo de natuur-
lijke beweging. Bij het bewegen treedt door de
visco-elastische pelotte een compressie en massage
van de weke delen op. Daardoor verbetert de door-
bloeding van het gewrichtskapsel en vindt er een
betere lymfeafvoer plaats. Dat leidt tot vermindering
van de zwelling, verzachting van de pijn en tot een
betere functie. Tevens wordt de knieschijf ontlast.

Indicaties

« Lichte instabiliteit van de knie.

« Ontstekingsreacties van het kniegewricht
(artritiden), bijv. chronische polyartritis

« Slijtage van het kniegewricht (gonartrose)

Gebruiksrisico’s
A Opgelet*

GenuTrain S mag alleen volgens de aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing en voor de genoemde
toepassingsgebieden worden gedragen. Om een
optimale pasvorm van de GenuTrain S te garanderen,
moet worden gecontroleerd of de scharnieren
voldoende zijn aangepast. De GenuTrain S kan indien
nodig namelijk door geschoold personeel’
anatomisch worden aangepast.

Bespreek eventuele combinaties met andere pro-
ducten, bijv.in het kader van een compressietherapie
(therapeutische compressiekousen), vooraf met uw
behandelend arts

Indien de klachten verergeren of indien u
buitengewone veranderingen constateert, verzoeken
wij u onmiddellijk contact op te nemen met de
behandelend arts.

Bij onjuist gebruik of gebruik voor andere doeleinden
kan Bauerfeind niet aansprakelijk worden gesteld.

Laat het product niet in aanraking komen met vet- en
zuurhoudende middelen, zalf of lotion.

Het product niet zelf aanpassen. Wanneer dit
gebeurt, kan dit de werking van het product negatief
beinvloeden. Daarom is in dergelijke gevallen een
productaansprakelijkheid uitgesloten.

Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen,

zijn tot op heden niet bekend. Voorwaarde

hiervoor is dat het hulpmiddel deskundig wordt
gebruikt/aangetrokken. Trek de GenuTrain S niet te
strak aan, dit kan lokale drukverschijnselen geven.
Sporadisch kunnen bloedvaten en zenuwen bekneld
raken. Maak in dit geval de klittenbandsluitingen van
de GenuTrain S losser en laat indien nodig de maat
van Uw GenuTrain S controleren.

Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien).
Dit kan bij overgevoeligheid tot huidirritaties lei-

den. Neem de bandage af bij allergische reacties.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij
de volgende ziektebeelden is het raadzaam vaéor het
aanmeten en dragen van hulpmiddelen eerst met Uw
arts te overleggen:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen;
tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen

« Spataderen (varicosis)

« Gevoels- en bewegingsstoornissen van benen/ voe-
ten, bijv. bij suikerziekte (diabetes mellitus)

« Lymfeafvoerstoornissen, ook onduidelijke
zwellingen in de weke delen elders dan op de plek
van de bandage

Gebruiksinstructies
Aantrekken van de GenuTrain S

A-Bandage, B-Klittenbanden,
C-scharnierpockets met scharnierspalk

o Maak eerst de 4 uiteinden van de klittenbanden
van de GenuTrain S los zonder deze uit de openingen
te trekken. o Pak met de vingers de externe
aantreklussen aan de zijkant vast en trek de bandage
over de desbetreffende knie totdat de knieschijf
zonder druk door de pelotte wordt omsloten. De
klittenbanduiteinden bevinden zich daarbij aan de
buitenzijde van het been. o Door de klittenbanden
aan te trekken zorgt U voor een aangename
stabil'\saﬂe.a Sluit de 4 klittenbanduiteinden.

Uittrekken van de GenuTrain S

o Maak de klittenbanden los. Pak de bandage ter
hoogte van de kuit bij de scharnierspalken vast. Trek
de bandage naar beneden toe uit.

Wasvoorschrift

Aanwijzing: Vermijd rechtstreeks contact met
hittebronnen (radiatoren, zonlicht, in de auto
bewaren)! Daardoor kan het materiaal beschadigd
raken. Dit kan de werking van de GenuTrain S
negatief beinvloeden.

Het ingenaaide etiket van de GenuTrain S met
informatie over productnaam, maat, fabrikant,
wasinstructies en CE-keurmerk bevindt zich aan de
bovenste rand van de bandage.

Verwijderen van de klittenbanden. Sluit de klitten-
banden om beschadigingen te voorkomen. Trek de
scharnierspalken naar boven uit de scharnierpockets.
Was de bandage apart in een wasnet op een fijnwas-
programma op 30 °C met een fijnwasmiddel.
Centrifugeer de bandage bij max. 500 toeren per
minuut. Was de GenuTrain S regelmatig zodat de
compressie van het breiwerk behouden blijft.

Schuif de scharnierspalken na het drogen van

de bandage weer, in overeenstemming met de
markering van bovenaf in de scharnierpockets. De
scharnieren wijzen daarbij in de richting van de
knieholte. Bevestig de banden aan de ogen van de
scharnierspalken.

Wendt u in geval van klachten uitsluitend tot uw
speciaalzaak. Alleen gereinigde artikelen worden in
behandeling genomen.

Aanwijzingen voor hergebruik

De GenuTrain S is alleen voor uw behandeling
bestemd. Zij is bij u persoonlijk aangemeten. Geef de
GenuTrain S daarom niet aan derden.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen verkopers

en kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat
u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product

aan. Dit geldt in het bijzonder voor wijzigingen

die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door
gekwalificeerd personeel. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op
onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de
functies van onze medisch werkzame producten
lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal functionerende
hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen van de instructies
het recht op garantie beperken.
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Afvoeren

Het product kan via het huisafval worden afgevoerd.

Datering: 2018-03

Geschoold personeel
Algemene instructies

« Controleer na de eerste behandeling of de
GenuTrain S optimaal zit en is aangemeten. Voer
indien nodig correcties uit.

« Oefen het correct aan- en uittrekken met de patiént.

« Het product mag niet op ondeskundige wijze wor-
den aangepast. Wanneer dit gebeurt, kan dit de
medische en therapeutische werking van het pro-
duct negatief beinvloeden. Daarom is in dergelijke
gevallen een productaansprakelijkheid uitgesloten.

« De GenuTrain S is bestemd voor de behandeling van
slechts één patiént.

Modelleren van de scharnierspalken:

OVerw‘\jder de klittenbanden. o Haal de scharnier-
spalken uit de scharnierpockets van de bandage.
Controleer de pasvorm van de scharnierspalken bij
de patiént. Let daarbij met name op anatomische
bijzonderheden (bijv.kleine verdikkingen op het
kuitbeen).

Pas de scharnierspalken indien nodig met een
heteluchtpistool bij 120-140°C aan. /\ Draag daarbij
beschermende handschoenen. @ Leg de bandage op
de zijkant zodat een scharnierpocket recht voor u ligt.
De pijl van de markering op het scharnier wijst naar
boven, de ronding van de scharnierspalken wijst in
de richting van de knieholte. o Schuif nu de scharni-
erspalken door de bovenste, achterste grote opening
inde scharnierpocket.@Trek voor een eenvoudi-
gere plaatsing de scharnierpockets met de externe
aantreklussen naar boven toe uit elkaar.

Bevestigen van de banden:

@ Sorteer de banden op lengte en breedte. Indeling:
brede banden voor het bovenbeen, smalle banden
voor het onderbeen, langere banden voor de
achterzijde van de bandage, kortere banden voor de
voorzijde (zijde met Bauerfeind B) Leg de bandage
met de voorzijde naar beneden voor u neer. @De
banden worden altijd, beginnend met de binnenzijde
van de bandage (houd rekening met de uitvoering
voor rechter/ linkerbeen) aan de naar boven wijzende
ogen bevestigd. Steek nu de beide langere banden
met de rechte uiteinden en het klittenband naar
boven door de ogen. Sluit het klittenband vlak achter
de ogen. @ Schuif nu de afgeronde uiteinden van

de band met de klittenbandzijde naar boven door

het oog van de er tegenover liggende zijde. Sluit het
klittenband vlak achter het oog. 0 Draai de bandage
nu om. Ga nu met de kortere banden op dezelfde
wijze te werk.

' Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de
regels die voor hem/haar van toepassing zijn, bevoegd is
om ortheses aan te meten en patiénten te instrueren over
het gebruik ervan.

* Informatie over de kans op persoonlijk letsel (kans op
letsel of ongeval of gezondheidsrisico’s) en eventuele
materiéle schade (beschadiging van het product).

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili
anche per il download all'indirizzo:
www.b P

Gentile cliente,

la ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto
Bauerfeind. Con GenuTrain S Lei ha acquistato un
prodotto di elevato standard medico e qualitativo.
Leggere attentamente e completamente le istruzioni
per l'uso: esse contengono informazioni importanti
sull'utilizzo, sulle indicazioni, controindicazioni



e istruzioni per indossare, pulire, trattare e smaltire
correttamente GenuTrain S. Conservi le presenti
istruzioni per l'uso, in futuro potrebbe essere
necessario consultarle nuovamente. Per qualsiasi
domanda, si rivolga al Suo medico curante o al Suo
rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

GenuTrain S e un bendaggio attivo di forma
anatomica per il ginocchio. Le stecche articolari
laterali sono direttamente trattenute dal sistema di
cinghie e supportano in tal modo il movimento
naturale. Grazie alla rotula viscoelastica, durante il
movimento si ha il massaggio e una compressione
mirata sulle parti molli articolari. La migliore
irrorazione sanguigna della capsula articolare e
l'azione di sostegno esercitato sul drenaggio linfatico
riducono il dolore, favoriscono l'assorbimento di
edemi ed ematomi, migliorano il funzionamento
articolare e scaricano la rotula.

Indicazioni

« Instabilita del ginocchio da lievi

« Alterazioni infiammatori dell'articolazione del
ginocchio (artriti), per es. poliartrite cronica

« Usura dell'articolazione del ginocchio (gonartrosi)

Rischi di impiego
A Cautela*

GenuTrain S deve essere indossato solo secondo le
indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per l'uso e
per i campi applicativi indicati. Per garantire il
posizionamento ottimale di GenuTrain S occorre
verificare che il prodotto sia stato adeguatamente
conformato. Se necessario GenuTrain S puo essere
riconformato da personale specializzato' in base alla
caratteristiche anatomiche del paziente.

Discutere dell’'eventuale combinazione con altri
prodotti, peres. nell'ambito di una terapia di
compressione (calze di compressione), con il proprio
medico curante

Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si
osservino cambiamenti inusuali, consultare
immediatamente il proprio medico curante.

L'uso improprio o non conforme allo scopo previsto
non e coperto da garanzia.

Evitare il contatto del prodotto con pomate e lozioni
contenenti acidi e grassi.

Non effettuare alcuna modifica al prodotto.
L'inadempienza di tale norma pud comprometterne
l'efficacia e precludere ogni garanzia.

Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero
organismo. Si presuppone un uso appropriato

del prodotto. Non indossare GenuTrain S troppo
stretto, poiché potrebbe provocare fenomeni di
compressione locale. In casi rari, & possibile una
costrizione di vasi sanguigni e nervi. In tal caso,
allentare le cinghie di GenuTrain S ed eventualmente
far controllare se la misura del proprio GenuTrain S
& corretta.

Contiene lattice naturale di cauccit (elastodiene)
e puo provocare irritazioni cutanee in caso di
ipersensibilita al materiale. Qualora si osservino
reazioni allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o
controindicazioni sistemiche sono per ora ignote.
Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di questo
ausilio & consentito solo previa consultazione del
medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare
nei casi di manifestazioni inflammatorie; nonché in
caso di cicatrici sporgenti con gonfiore,
surriscaldate e arrossate

« Varici (varicosi)

« Paralgesie e disturbi del movimento delle gambe,
per es. in caso di diabete mellito

« Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori
asintomatici anche distanti dalla zona bendata

Avvertenze d'impiego
Come indossare/ applicare GenuTrain S

A-Bendaggio, B-Cinghie con chiusura velcro,
C-Tasche con stecche articolari

o Staccare le 4 estremita delle cinghie con chiusura
velcro di GenuTrain S senza estrarledalle fessure.
e Afferrare con le dita le linguette laterali e infilare
il bendaggio sul ginocchio interessato fino a che la
rotula non & avvolta senza pressione dall'inserto
anulare ad azione massaggiante (pelotta). Le
estremita con velcro delle cinghie si trovano in tal
modo sul lato esterno della gamba. eTirando le
cinghie & possibile ottenere la stabilizzazione
confortevole per il proprio ginocchio. ° Fissare tutte
le 4 estremita delle cinghie con il velcro.

Come togliere/ rimuovere GenuTrain S

o Aprire le cinghie. Afferrare il bendaggio in
corrispondenza del polpaccio. Sfilare il bendaggio
tirandolo verso il basso.

Avvertenze per la pulizia

Nota: non esporre mai GenuTrain S al calore diretto
(per es. termosifoni, raggi solari, conservazione in
automobile)! Il materiale del prodotto potrebbe
deteriorarsi, compromettendo l'efficacia di
GenuTrain S.

L'etichetta di GenuTrain S con informazioni relative a
nome del prodotto, taglia, produttore, istruzioni per il
lavaggio e marchio CE é cucita sul bordo superiore
del bendaggio.

Rimuovere le cinghie con chiusura velcro. Richiudere
le estremita con velcro sulle cinghie per evitare
danneggiamenti. Estrarre le stecche articolari dalle
apposite tasche sfilandole verso l'alto. Lavare
separatamente il bendaggio in un sacchetto in rete
per la biancheria delicata con un detergente delicato
e un ciclo delicato a 30 °C. Centrifugare il bendaggio a
500 giri/ minuto max. Lavare GenuTrain S
regolarmente in modo che la compressione del
tessuto a maglia resti invariata.

Quando il bendaggio € asciugato, infilare nuovamente
le stecche articolari nelle apposite tasche dall'alto in
base al contrassegno. Le stecche sono cosi rivolte
verso la regione posteriore del ginocchio. Fissare le
cinghie agli occhielli delle stecche articolari.

In caso di reclami, si rivolga esclusivamente al
Suo rivenditore specializzato. La informiamo che
potranno essere trattati solo casi di articoli puliti.

Avvertenze per il riutilizzo

GenuTrain S € previsto esclusivamente per il
trattamento personale. E stato adattato a Lei
personalmente. Pertanto, non fare utilizzare
GenuTrain S a terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il
prodotto e stato acquistato. Ove rilevanti, si applicano
le disposizioni relative alla garanzia tra operatore
commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di

aver titolo ad usufruire della garanzia, rivolgersi in
primo luogo al rivenditore presso cui si € acquistato
il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica
al prodotto. Cio si applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione
Bauerfeind. Esse si basano su un‘esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti
medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel
tempo. In questo modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la
mancata osservanza delle disposizioni puo limitare
l'applicabilita della garanzia.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle
disposizioni di legge nazionali.

Informazioni aggiornate a: 2018-03
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Personale specializzato
Avvertenze generali

« Dopo il primo trattamento, verificare che
GenuTrain S sia in correttamente in posizione in
base alla situazione individuale del paziente.
Eventualmente effettuare le necessarie correzioni.

« Fare esercitare il paziente a indossare
correttamente l'ortesi.

« Il prodotto non put essere modificato in modo
improprio. L'inadempienza di tale norma puo
comprometterne l'efficacia medica e terapeutica e
precludere ogni garanzia.

« GenuTrain S & previsto per il trattamento di un solo
paziente.

Come adattare le stecche articolari:

o Rimuovere le cinghie con chiusura velcro.

0 Estrarre le stecche articolari dalle apposite tasche
sul bendaggio. Verificare che le stecche articolari

si adattino perfettamente al paziente. Prestare
attenzione a condizioni anatomiche particolari
(peres. processo stiloideo). ® Se necessario,
adattare le stecche articolari con una pistola ad aria
caldaa 120-140°C.

In questa operazione, indossare guanti protettivi.
mAppoggiare il bendaggio lateralmente in modo
che una delle tasche per le stecche articolari sia
rivolta verso l'operatore. Il contrassegno a forma di
freccia dell'articolazione é rivolto verso l‘alto, la parte
arrotondata delle stecche articolari verso la regione
posteriore del ginocchio. o Orainfilare la stecca
articolare nella tasca passando attraverso la grande
fessura superiore posteriore. @ Per un piu facile
posizionamento, allungare le tasche tirandole verso
l'alto con le apposite linguette laterali.

Fissaggio delle cinghie:

@ Ordinare le cinghie in base alla lunghezza e alla
larghezza. Assegnazione: cinghia larga per la zona
della coscia, cinghia stretta per la parte inferiore
della gamba; cinghia pit lunga per il retro del
bendaggio, cinghia piu corta per la parte anteriore del
bendaggio (lato con la B di Bauerfeind). Posizionare il
bendaggio davanti a sé con la parte anteriore rivolta
verso il basso. @ Le cinghie vengono sempre fissate
partendo dal lato interno del bendaggio (verificare

il modello destro/sinistro) agli occhielli rivolti

verso l'alto. Introdurre ora le due cinghie pit lunghe
con le estremita diritte e il velcro verso l'alto negli
occhielli. Fissare insieme le estremita subito dopo gli
occhielli. 0 Ora introdurre le estremita arrotondate
delle cinghie con il velcro verso 'alto negli occhielli
sul lato opposto. Fissare con il velcro l'estremita

di ogni cinghia subito dopo l'occhiello. °Voltare it
bendaggio. Procedere ora allo stesso modo con le
cinghie piu corte.

! Per personale specializzato si intende qualsiasi persona
sia autorizzata all’adattamento e all'addestramento
all'impiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive
nazionali vigenti nel paese di utilizzo.

* Avvertenza sul pericolo di danni alle persone (rischio di
lesioni, di danni alla salute e di infortuni) o alle cose (danni
al prodotto).

espanol

Estas Instrucciones de uso también estan
disponibles para descargar desde la direccién:
www.bauerfeind.com/downloads

Estimados/ as clientes/
clientas:

muchas gracias por su confianza en un producto de
Bauerfeind. Escogiendo GenuTrain S usted adquirio
un producto terapéutico de extraordinaria calidad.

Lea atentamente las instrucciones de uso, puesto
que contienen informacion importante sobre el
empleo, las indicaciones, las contraindicaciones, la
colocacion, los cuidados y la eliminacion de
GenuTrain S. Conserve estas instrucciones de uso, ya

que tal vez necesite consultarlas mas adelante. Si
tiene alguna duda, péngase en contacto con su
médico o su tienda especializada

Ambito de aplicacion

GenuTrain S es un vendaje activo con ajuste
anatdmico para la rodilla. Los flejes articulares
laterales se sostienen directamente a través del
sistema de cintas de velcro, favoreciendo de este
modo el movimiento natural. Gracias al anillo
moldeado viscoeldstico, con el movimiento se
produce una compresion y un masaje de las partes
blandas. Gracias a la mejora del riego sanguineo en
la capsula articular y la activacion del drenaje
linfatico se consigue bajar la hinchazon, aliviar el
dolor, mejorar el funcionamiento y, al mismo tiempo,
descargar la articulacion de la rodilla.

Indicaciones

« Inestabilidad leve de la rodilla

« Inflamaciones de la articulacion de la rodilla
(artritis), p.ej. poliartritis cronica

« Desgaste de la articulacion de la rodilla
(gonartrosis)

Riesgos de la aplicacion

A Precaucion*

GenuTrain S debe llevarse solo siguiendo las
instrucciones aqui mencionadas y para las
indicaciones descritas (lugar de aplicacion). Para
garantizar la éptima colocacion de GenuTrain S, se
debe comprobar si el producto esta suficientemente
adaptado. GenuTrain S puede ser readaptado a la
anatomia del paciente por personal competente'

El uso en combinacion con otros productos, p.ej. en el
marco de una terapia de compresion (medias de
compresion), solo puede realizarse previo consejo
meédico.

Si aumentan las molestias o comprueba cambios
anormales en su cuerpo, consulte inmediatamente a
su médico.

En caso de utilizacion inadecuada o para otro uso
denegamos toda responsabilidad.

Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan
grasas o acidos.
No manipule indebidamente el producto. Si hace
caso omiso a esta advertencia, la eficacia del mismo
puede verse afectada y la garantia perder su validez.
Hasta ahora no se conocen efectos secundarios
que afecten a todo el organismo, siempre que el
producto esté colocado y se use correctamente. No
se ajuste GenuTrain S demasiado apretado, ya que
puede producir signos locales de presién o, rara vez,
constriccion en los vasos sanguineos y los nervios.
En tal caso, afloje las cintas de GenuTrain Sy, si es
necesario, encargue que comprueben la talla de su
GenuTrain S.
Contiene latex de caucho natural (elastodieno)
que puede producir irritacion cutanea en
personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad
hasta la fecha. En el caso de presentarse alguno de
los cuadros clinicos que se indican a continuacion,
deberéd consultar con su médico:

- Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones; también cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y acumulacion de calor

« Varices (varicosis)

« Pérdida de sensibilidad y alteraciones en los
movimientos de piernas/ pies, p.ej. como en la
diabetes mellitus

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén de
origen incierto en partes blandas localizadas lejos
de la zona de aplicacion del vendaje



Indicaciones de uso
Colocacién y retirada de GenuTrain S

A-Vendaje, B-Cintas de velcro,

C-Canales articulares con flejes articulares

o Afloje en primer lugar los 4 extremos de las
cintas de velcro de GenuTrain S sin sacarlas de las
ranuras. No toque los lazos laterales con los
dedos y tire del vendaje a través de la rodilla que
corresponda hasta que la articulacion de la rodilla
esté rodeada sin presion por el anillo viscoelastico
(almohadilla). Los extremos del velcro deben estar
entonces en la cara externa de la pierna. OTire de
las cintas para lograr que se ajusten y queden
estables. o Cierre firmemente los 4 extremos de las
cintas,

Cémo quitarse GenuTrain S

e Abra las cintas. Coja el vendaje por la pantorrilla.
Extraiga el vendaje tirando de él hacia abajo.

Indi

1es de li
Recomendacion: No deje nunca GenuTrain S sobre
una fuente directa de calor (p.ej. calefaccion, rayos
del sol o en el coche), ya que se puede danar el
producto y esto puede mermar la efectividad de
GenuTrain S.

P

L'etichetta di GenuTrain S con informazioni relative a
nome del prodotto, taglia, produttore, istruzioni per il
lavaggio e marchio CE e cucita sul bordo superiore
del bendaggio.

Retire las cintas de velcro. Vuelva a cerrar los
extremos sobre las cintas para evitar danos. Extraiga
los flejes articulares tirando de los canales articulares
hacia arriba. Lave el vendaje dentro de una red para
lavado con detergente especial, por separadoy a
30°C en el programa de prendas delicadas. Centri-
fugue el vendaje como maximo a 500 revoluciones
por minuto. Lave GenuTrain S peridédicamente para
preservar la compresion del tejido.

Después de secar el vendaje, vuelva a introducir los
flejes articulares en los canales articulares desde
arriba, como indica la marca. Las articulaciones
deben senalar hacia la corva. Fije las cintas a las
presillas de los flejes articulares.

En caso de reclamaciones, péngase en contacto
Unicamente con su comercio especializado. Le
advertimos que solo pueden aceptarse productos
limpios.

Informacion sobre su reutilizacion

GenuTrain S esta previsto Unicamente para uso
personal. Ha sido ajustado personalmente para
usted. Por tanto, no pase GenuTrain S a terceras
personas.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales aplicables

del pais en el que se ha adquirido el producto.

En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais
entre el comerciante y el adquiriente. En caso de
garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirié el producto

Por favor, no realice ningin cambio en el producto
por su cuenta. Esto es valido, en particular, para las
adaptaciones individuales efectuadas por el personal
técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de
uso e indicaciones para el cuidado. Estas se basan en
nuestra larga experiencia y aseguran durante mucho
tiempo el correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo un producto
ortopédico en dptimas condiciones puede ayudarle.
Ademas, la no observacion de las instrucciones e
indicaciones podria limitar la garantia.

Eliminacion
Puede eliminar el producto conforme a la normativa

legal nacional.

Informaciones actualizadas de: 2018-03

Personal competente

Recomendaciones generales

« Tras el primer tratamiento, compruebe la 6ptima
adaptacion individual de GenuTrain S. Realice las
posibles correcciones necesarias.

« Practique con el paciente la correcta colocacion del
producto.

« No se permite realizar ninguna alteracion inadecua-
da del producto. Si hace caso omiso a esta adverten-
cia, la eficacia terapéutica y medicinal del mismo
puede verse afectada y la garantia perder su validez.

« GenuTrain S esta previsto para el tratamiento de un
solo paciente.

Adaptacion de los flejes articulares:

o Retire las cintas de vetcro,m Extraiga los flejes
articulares de los canales articulares del vendaje.
Compruebe la adaptacion de los flejes articulares en
el paciente. Preste atencion a posibles condiciones
anatomicas especiales (p.ej. cabeza del peroné).
Si es necesario, adapte los flejes articulares
con una pistola de aire caliente a 120°C-140°C.
Utilice guantes protectores. 0 Coloque el vendaje
aun lado de modo que delante de él se encuentre
un canal articular recto. La marca de la flecha de la
articulacion sefala hacia arriba, la curvatura de los
flejes articulares sefala hacia la corva. ) Introduzca
ahora el fleje articular en el canal articular a través
de la ranura grande trasera, situada en la parte
superior.
@ Separe los canales articulares tirando de los
lazos hacia arriba para facilitar el posicionamiento.

Colocacion de la cinta:

@ Ordene las cintas por longitud y anchura.
Asignacion: las cintas anchas para la zona del muslo,
las cintas estrechas para la zona de la pantorrilla,
las cintas mas largas para la cara posterior del
vendaje, las mas cortas para la cara anterior (con

la B de Bauerfeind). Cologue el vendaje delante de
Ud. con la cara anterior hacia abajo. @ Las cintas
siempre se fijan desde la cara interna del vendaje
(teniendo en cuenta si se trata de la version derecha
o izquierda) a las presillas que sefialan hacia arriba.
Ahora conduzca las dos cintas mas largas a través
de las presillas, con los extremos rectos y el velcro
hacia arriba. Cierre los extremos, uno sobre el otro,
ligeramente por detras de las presillas.

Introduzca los extremos redondeados de la cinta
con el velcro hacia arriba a través de la presilla
situada en el lado opuesto. Cierre el extremo de la
cinta ligeramente por detras de las presillas.

0 Déle la vuelta al vendaje. Proceda del mismo
modo con las cintas mas cortas.

' Se considera personal competente a toda aquella persona
que, conforme a la normativa estatal aplicable, esté
autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre
SU UsO.

* Indicacion de peligro de dafos personales (riesgo de
lesion, para la salud y de accidente) o dafos materiales
(danos al producto)

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para
download em: www.bauerfeind.com / download

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
Bauerfeind. Com o GenuTrain S, adquiriu um produto
de qualidade que corresponde a um elevado padrao
medicinal.

Leia atentamente todas as instrugdes de utilizagao,
pois contém informacdes importantes acerca da
aplicagao, indicacoes, contra-indicagoes, colocagao,
conservacao e eliminacao do GenuTrain S. Guarde
estas instrucoes de utilizacao, de modo a poder
consulta-las mais tarde. Em caso de duvida, contacte
o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

0 GenuTrain S é uma ortotese activa moldada ao
corpo para o joelho. As barras articuladas laterais
sdo seguradas directamente através do sistema de
correias de velcro e apoiam assim o movimento
natural. Ao se fazer o exercicio, o anel perfilado
viscoelatico exerce uma compressao e massageia o
tecido mole. Com isso ha um aumento da irrigacao
sanguinea da capsula da articulacdo e uma activagao
da drenagem linfatica que fazem com que a inchacao
e a dor diminuam e a fungao articulatéria melhore,
aliviando simultaneamente a pressao sobre a rotula.

Indicagdes

« Instabilidades leves do joelho

« Alteragées inflamatérias da articulagdo do joelho
(artrites), por ex. poliartrite crénica

« Desgaste da articulago do joelho (gonartrose)

Riscos inerentes a aplicagao
A\ cuidado*

0 GenuTrain S apenas deve ser utilizado de acordo
com as indicagoes destas instrugées de utilizacao e
nas areas de aplicagdo mencionadas. Para garantir
uma colocacao ideal do GenuTrain S, é necessario
verificar se o produto possui o formato adequado. Se
necessario, 0 GenuTrain S pode ser moldado ao corpo
pelo pessoal técnico'.

Se pretende combinar a utilizagdo com outros
produtos, por exemplo, no &mbito de um tratamento
de compressao (utilizacdo de meias de compressao),
consulte previamente o seu médico.

Caso sinta um aumento das dores ou alteragoes
incomuns, consulte imediatamente o seu médico.
N&o assumiremos responsabilidade pelo produto no
caso de uma utilizacdo para outra finalidade que nao
aindicada.

Evite a utilizagdo de pomadas, logdes ou substancias
gordurosas ou que contenham &cidos.

Nao efectue quaisquer alteracdes no produto. Em
caso de inobservancia, o produto pode nao produzir
o efeito pretendido. Nesse caso, ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto

Até ao momento, ndo sdo conhecidos efeitos
secundarios que afectem todo o organismo. Parte-se
do principio de que o produto é aplicado/ colocado
correctamente. Nao aperte demasiado o GenuTrain S,
pois tal podera provocar compressoes locais. Em
casos raros, pode ocorrer uma compressao dos
vasos sanguineos e nervos. Nestas situacoes,
desaperte as correias do GenuTrain S e, se
necessario, solicite a verificacdo do tamanho do seu
GenuTrain S.

@ 0 facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritacdes na pele
em caso de hipersensibilidade. Coloque a
bandagem, se notar reac¢ées alérgicas.

Contra-indicagoes

Até ao momento, ndo sao conhecidas reacgdes de

hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condigdes,
recomendamos que cologue e use a ortétese s6
depois de consultar o seu médico:

« Doencas de pele ou lesdes na parte do corpo que
estd a ser tratada, especialmente se existirem
sintomas inflamatoérios, cicatrizes abertas com
edema, vermelhidao e sensacao de calor

« Varizes

« Alteracoes da sensibilidade e disturbios de
circulagao das pernas, porex., em caso de diabetes

« Problemas de drenagem linfatica, bem como
luxagodes indefinidas no tecido mole em locais
afastados de onde foi colocada a bandagem

Indicagoes de utilizagao
Apertar/ colocar o GenuTrain S

A-Bandagem, B-Correias de velcro,
C-Canais arti com barras arti

o Desaperte primeiro as 4 extremidades das
correias de velcro do GenuTrain S sem as retirar das
ranhuras 0 Agarre com os dedos as presilhas

laterais e puxe a ortétese sobre o joelho onde o
pretende utilizar até a rétula sem ser comprimida
pelo anel de massagem (almofada). As extremidades
adesivas das correias encontram-se na parte exterior
da perna. ) Ao apertar as correias, pode alcancar a
estabilizagao confortavel para si. 0 Prenda as 4
extremidades da correia.

Retirar / remover o GenuTrain S

e Abra as correias. Prenda a bandagem na barriga
da perna. Retire a bandagem para baixo.

Indicagoes de limpeza

Nota: Nunca exponha o GenuTrain S ao calor directo
(por ex. aquecimento, radiagao solar, no interior de
veiculos)! Tal pode provocar danos no material. Isto
pode comprometer a eficacia do GenuTrain S.

A etiqueta do GenuTrain S com informagoes sobre o
nome do produto, tamanho, fabricante, instrugdes de
lavagem e a marcagao CE encontra-se no rebordo
superior da bandagem.

Remova as correias de velcro. Prenda novamente as
extremidades nas correias para evitar danos. Retire
para cima as barras articuladas dos canais articula-
dos. Lave a bandagem com um detergente para
roupa delicada, num saco para lavagem em separa-
do, a 30°C no programa para roupa delicada. Centri-
fugue a bandagem com um méax. de 500 rotacées por
minuto. Lave regularmente o GenuTrain S para que a
malha elastica nao perca as suas propriedades.
Apos secar a bandagem, desloque as barras
articuladas novamente de acordo com a marcagao, a
partir de cima nos canais articulados. A articulacao
aponta no sentido da regido posterior do joelho. Fixe
as correias nos olhais das barras articuladas.

Em caso de reclamacées, dirija-se exclusivamente

a sua loja da especialidade. Alertamos para o

facto de que apenas produtos esterilizados serao
processados.

Indicagdes sobre a reutilizagao

0 GenuTrain S foi concebido apenas para o seu
tratamento. Foi ajustado as suas condigdes fisicas.
Como tal, ndo entregue o GenuTrain S a terceiros.

Garantia

Sao validas as disposicoes legais do pais, no qual

o produto foi adquirido. Desde que relevantes, os
regulamentos de garantia especificos de cada pais
sdo validos entre distribuidores e compradores. Se
suspeitar de uma reclamacao de garantia, entre em
contacto directo com a pessoa através da qual obteve
o produto.

Nao efectue quaisquer alteragées no produto. Isto
aplica-se sobretudo as adaptagoes individuais
efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicacoes
de utilizacdo e lavagem. Estas baseiam-se em

varios anos de experiéncia e garantem as fungoes
dos nossos eficazes produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os meios auxiliares que
funcionam idealmente podem apoia-lo. Além disso, a
inobservancia das indicacdes pode limitar a garantia.

Eliminagao
Pode eliminar o produto de acordo com as normas
legais nacionais.

Vers&o actualizada em: 2018-03

. o

Pessoal técnico

Indicacdes gerais

« Depois do primeiro tratamento, certifiqgue-se de que
o GenuTrain S esta colocado correctamente e de
forma ideal para o caso em questao. Efectue as
correcgOes necessarias.

« Pratique a colocagao correcta com o paciente.

« N&o realize alteracées inadequadas no produto. Em
caso de inobservancia, a eficacia clinica e terapéutica
do produto pode ficar comprometida. Nesse caso,
nao assumiremos responsabilidade pelo produto.

« 0 GenuTrain S foi concebido para o tratamento de
apenas um paciente.



Moldagem das barras articuladas:

o Remova as correias de velcro. 0 Remova as
barras articuladas dos canais articulados da banda-
gem. Verifique o ajuste das barras articuladas nos
pacientes. Tenha em atencao os detalhes especial-
mente anatémicos (porex. cabeca da fibula). @ Se
necessario, adapte as barras articuladas com uma
pistola de ar quente a 120-140°C. A Para tal, utilize
luvas de proteccao. @ Coloque a bandagem no lado
de modo que o canal articulado se situe directamente
a sua frente. A marcacao de seta da articulagao esta
voltada para cima, a curvatura das barras articuladas
aponta no sentido da regido posterior do joelho.
Insira as barras articuladas através da ranhura gran-
de superior, traseira no canal art'\cutado,@ Retire
para cima os canais articulados separadamente para
um posicionamento mais facil nas presilhas.

Colocagao das correias:

@ Classifique as correias de acordo com o compri-
mento e largura. Atribuicao: correias largas para a
zona da coxa, estreitas para a zona da parte inferior
da perna, correias mais compridas para o lado
posterior da bandagem, correias mais curtas para
o lado frontal (lado com Bauerfeind B). Coloque a
bandagem com o lado frontal para baixo a sua frente.
As correias sao fixas sempre na parte interior da
bandagem (ter em atencao a versao direita/esquer-
da) no olhal indicado para cima. Desloque ambas
as correias mais compridas com as extremidades
rectas e o velcro para cima através do olhal. Prenda
consecutivamente as extremidades pouco apds os
olhais. 0 Desloque as extremidades circulares da
correia com o velcro para cima através do olhal no
lado oposto. Prenda a extremidade da correia pouco
apos o olhal. 0 Rode a bandagem. Proceda da
mesma forma com as correias mais curtas.

' Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de
acordo com os regulamentos oficiais em vigor no seu pais,
esteja autorizada a efectuar o ajuste e o fornecimento de
instrugdes relativamente a utilizagdo de ortoteses.

* Indicagdo acerca do perigo de lesées (risco de ferimentos,
para a saude e de acidente) ou danos materiais (danos
no produto)

@ svenska

Den har anvdndarmanualen finns dven
tillganglig for nedladdning under:
www. . , d

Basta kund,

Tack for att du har kopt en Bauerfeind-produkt. Med
GenuTrain S har du kopt en produkt av hég medicinsk
standard och kvalitet.

Las noggrant igenom hela bruksanvisningen. Den
innehaller viktig information om anvandning,
indikationer, kontraindikationer, patagning, skotsel
och avfallshanteringen av GenuTrain S. Spara denna
bruksanvisning; du kanske vill lasa den igen senare.
Vand dig till din ldkare eller din fackhandel om du har
ytterligare fragor.

Andamalsbestimning

GenuTrain S ar ett anatomiskt utformat aktivbandage
for knat. Ledskenorna pa sidorna, med vilka rorlig-
heten for knat kan begransas, halls pa plats av ett
kardborresystem och stodjer pa sa satt det naturliga
rorelseférloppet. Vid rorelser trycks mjukdelarna ihop
och masseras av den viscoelastiska pelotten. Darige-
nom forbattras genomblddningen i ledkapseln och
lymfdranaget stimuleras.Detta medfor snabbare
atergang av svullnad, smartlindring och funktions-
forbattring i leden samtidigt som patellan avlastas.

Indikationer

« Latt instabilitet i knat

« Inflammatoriska férandringar i knaleden (artrider),
t.ex. kronisk polyartrit

« Slitage pa knaleden (gonartros)

Risker vid anvandning
A Observera*

GenuTrain S ska anvandas i enlighet med denna
bruksanvisning och endast for de anvandnings-
omraden som anges har. For att sakerstalla att
GenuTrain S sitter korrekt ska du kontrollera att
produkten har formats korrekt. GenuTrain S kan vid
behov anpassas till kroppen av fakpersonal'.
Konsultera din behandlande ékare innan du
kombinerar med andra produkter, t.ex. inom ramen
for en kompressionsbehandling
(kompressionsstrumpor).
Kontakta din lakare omedelbart om du upplever
okande besvar eller ovanliga férandringar hos dig
sjalv.
Vid felaktig anvandning galler ej garantin.
Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett-
eller syrahaltiga medel, salvor eller lotioner.
Gor inga egna forandringar av produkten. Om detta
inte beaktas kan produktens funktion férsamras och
produktansvaret bortfaller.
Biverkningar som paverkar kroppen i sin helhet &r
hittills inte kanda. Forutsattning ar att produkten
anvands pa foreskrivet satt. Spann inte at
GenuTrain S for hart, eftersom det kan leda till lokala
trycksymptom.
| sallsynta fall kan blodkarl eller nerver komma i
klam. Lossa i sadana fall pa GenuTrain S-banden och
kontrollera eventuellt storleken pa din GenuTrain S.
@ Innehé&ller naturkautschuklatex (elastodier) som
kan orsaka hudirritationer vid dverkanslighet.
Anvand bandage om du kéanner av allergiska
reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar

hittills inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder skall

lakare radfragas innan hjalpmedlet anvands:

» Hudsjukdomar / -skador, framfor allt vid
inflammationssymptom, inom det omrade som
kommer i kontakt med produkten; detta galler dven
for uppspruckna arr som uppvisar svullnad, rodnad
och som hettar

« Aderbrack

» Kanselstorningar och rérelsestorningar i
benen/fétterna, t.ex. diabetes

« Stérningar av lymfflodet och/eller obestamda
mjukdelssvullnader utanfor bandaget

Anvandningsinformation
Ta pé GenuTrain S

A-Bandage, B-Kardborreband, C-Ledkanaler
med ledskenor

o Lossa forst de fyra andarna pa kardborrebandet

e Fatta tag med fingrarna i patagningsoglorna pa
sidorna och dra bandaget dver knat tills kndskenan
omsluts av massageringen (pelott) utan att nagot
tryck uppstar. Andarna pa bandet ligger da pa benets
utsida. e Genom att dra i banden kan en bekvam
stabilisering uppnés.a Fast alla fyra andar pa
bandet med kardborrefastet.

Lossa/ta av GenuTrain S

e Oppna banden. Fatta tag i bandaget pa vaden. Dra
bandaget nedat.

Rengéringsrad

Observera: Utsatt aldrig GenuTrain S for direkt hetta
(t.ex. varmeelement, solljus, forvaring i personbil)!
Materialet kan skadas. Detta kan paverka

GenuTrain S effektivitet negativt.

Den isydda etiketten pa GenuTrain S med information
om produktnamn, storlek, tillverkare, tvattrad och
Ce-markning finns pa bandagets ovre kant.
Avlagsna kardborrbanden. Stang kardborre-
knédppningen for att undvika skada pa banden. Dra
ledskenorna uppat ur ledkanalerna. Tvétta bandag
separat i en tvattpase med fintvattmedel i 30 °C
fintvatt. Centrifugera bandage i max. 500 varv per
minut. Tvatta GenuTrain S regelbundet s& att
trikatygets kompressionsférmaga bibehalles.
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pé GenuTrain S utan att dra loss dem ur 6ppningarna.

Nar bandaget har torkat for du in ledskenorna pa nytt
enligt markeringen, uppifran i ledkanalerna. Lederna
ar riktade mot knavecket. Fast banden i 6glorna pa
ledskenorna.

Vid reklamationer, vanligen kontakta uteslutande
din fackhandel. Observera att vi endast kan ta emot
rengjorda produkter.

Information om ateranvéndning

GenuTrain S ar endast avsedd fér egen anvandning.
Den har utformats for dig personligen. Lat darfor
ingen annan anvanda din GenuTrain S.

Garanti

For produkten galler de i inkdpslandet lagstadgade
bestammelserna. | den man det ar tillampbart, galler
de landsspecifika garantibestammelserna mellan
saljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan
utvecklas till ett garantidrende, vand dig i férsta
hand direkt till det forsaljningsstalle dar produkten
ar inkopt.

Var vénlig och gor inga andringar pa produkten pa
eget initiativ. Detta galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. Folj vara bruks- och skotselanvisningar.
De baserar sig pa vara mangariga erfarenheter

och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt
fungerande hjalpmedel gér nytta for dig. Dessutom
kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten i enlighet med tillampliga
nationella bestammelser.

Senaste uppdatering: 2018-03

Fackpersonal

Allméanna anvisningar

« Kontrollera efter den forsta behandlingen att
GenuTrain Ssitter optimalt och anpassat till
patienten. Korrigera vid behov.

« Ova in korrekt patagning tillsammans med
patienten

« Icke fackmassig férandring av produkten far inte
goras. Om detta inte beaktas, kan produktens
medicinska, terapeutiska verkan férsamras och vart
produktansvar bortfaller.

« GenuTrain S ar avsedd for anvandning av endast en
patient.

For i _,av' dsk na:

o/-\vl'égsna kardborrbanden.m Lossa ledskenorna
ur ledkanalerna pa bandaget. Kontrollera
ledskenornas passform pa patienten. Ta hansyn till
specifika anatomiska forhallanden (t.ex. knélar pa
vadbenet).

@ Anpassa vid behov ledskenorna med en
varmluftspistol 120-140°C. A Bar skyddshandskar
under detta arbete. m Lagg bandaget pa sidan

s& att en ledkanal ligger rakt framfor dig. Ledens
pilmarkering visar uppat och ledskenans rundning
visar i riktning mot knavecket. o Skjut nu in
ledskenan genom den dvre, storre 6ppningen baktill
i ledkanaten.@ Dra i ledkanalerna uppét fran
varandra for enklare placering pa patagningsoglorna.

Placering av banden:

@ Sortera banden i langd- och breddordning.
Placering: Breda band for lar, smala fér underben.
Langre band for bandagets baksida, kortare for
framsidan (sidan med Bauerfeind B). Placera
bandaget med framsidan nedat framfér dig.
@ Banden fasts alltid med borjan pa bandagets
insida (beakta utforandet hoger/ vanster) i oglorna
som pekar uppat. Fér nu de bada langre banden
med raka kanter och kardborreband uppat genom
oglorna. Fast &ndarna pa varandra kort efter 6glorna.
For nu de bada rundade bankanterna med
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kardborreband uppat genom dglorna pa motstaende
sida. Fast bandkanten kort efter 6glan °\/a’nd nu pa
bandaget. Gor pa samma satt med de korta banden.

' Som fackpersonal betraktas var och en som enligt
gallande nationella bestammelser ar behorig att justera
bandage och ortoser samt instruera om deras anvandning.

* Risk for personskador (skaderisk, halsorisk och olycksrisk)
samt eventuellt sakskador (skador pa produkten).

norsk

Denne br

er ogsa tilgj som

under: www.

Kj=ere kunde!

Mange takk for tilliten til dette Bauerfeind-produktet.
Med GenuTrain S har du kjept et produkt som
tilsvarer en hoy medisinsk og kvalitativ standard.

Les noye gjennom hele bruksanvisningen, for den
inneholder viktig informasjon om anvendelse,
indikasjoner, kontraindikasjoner, pafering, pleie og
bruk av GenuTrain S. Oppbevar denne
bruksanvisningen da du kanskje trenger & lese den
igjen pa et senere tidspunkt. Hvis du har spersmal,
kan du ta kontakt med legen din eller forhandleren av
det medisinske utstyret.

Produktets hensikt

GenuTrain S er en ergonomisk preformet aktiv stotte
for kneet. Leddskinnene pa sidene, som er utstyrt
med en begrensningsmulighet, holdes direkte gjen-
nom borreldsstroppesystemet og stetter dermed det
naturlige bevegelsesforlgpet. Under bevegelse kom-
primerer og masserer den formede viskoelastiske
ringen blotvevet. Resultatet av forbedret sirkulasjon i
leddkapselen og bedre lymfedrenasje forer til mindre
hovenhet, bedre smertelindring og bedre leddfunk-
sjon samtidig som kneskalen avlastes.

Indikasjoner

« Lett instabilitet i kneet

« Endringer i kneleddet pga. betennelse (artritt), f.eks.
kronisk polyartritt

« Slitasje i kneleddet (gonartrose)

Risiko ved anvendelse
A Forsiktig*

GenuTrain S ma kun brukes i samsvar med denne
bruksanvisningen og til de angitte bruksomradene.
For & garantere at GenuTrain S sitter som den skal,
ma det kontrolleres om produktet er tilstrekkelig
tilpasset. Ved behov kan GenuTrain S tilpasses til
kroppen pa nytt av fagpersonale’.

Radfer deg pa forhand med legen din dersom du vil
kombinere med andre produkter, f.eks. ved en
kompresjonsbehandling (medisinske stottestramper)

Dersom dine symptomer skulle forsterke seg, eller
hvis du merker uvanlige endringer, ma du
umiddelbart ta kontakt med legen din.

Et erstatningsansvar bortfaller ved usakkyndig bruk,
eller hvis produktet ble brukt til andre formal.

Ikke la produktet komme i kontakt med salver, kremer
eller andre stoffer som inneholder fett eller syre.

Du ma ikke foreta noen endringer pa produktet.
Hvis bruksanvisningen ikke falges, kan produktets
ytelse reduseres, og produsenten patar seg da intet
erstatningsansvar.

Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil ikke
rapportert. Sakkyndig bruk/tilpasning forutsettes.
GenuTrain S ma ikke strammes for mye, da det ellers
kan fore til lokale tegn pa for hayt trykk. | sjeldne
tilfeller kan det hemme blodkar eller nerver. Dersom
dette er tilfellet, lasner du bandene til GenuTrain S og
kontrollerer stgrrelsen pa din GenuTrain S ved behov.
Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier). Dette
kan fere til hudirritasjoner ved overgmfintlighet.
Fjern stetten dersom du merker allergiske
reaksjoner.



Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige
overfalsomhetsreaksjoner. Ved folgende
helsetilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses
og brukes etter at du har radfert deg med lege:

« Hudlidelser / hudskader pa den behandlede delen av
kroppen, sarlig ved betennelse og ved arrdannelser
med hevelse, redhet og okt temperatur

« Areknuter (varikose)

« Nedsatt falsomhet og bevegelsesforstyrrelser i
bena, f.eks. ved diabetes (diabetes mellitus)

« Nedsatt lymfedrenasje, ogsa blatvevshevelser av
usikker opprinnelse som er lokalisert langt fra den
anvendte stotten

Anvisninger for bruk
Hvordan man tar pa og tilpasser GenuTrain S

A-Stotter , B—Borrelasstropper,
C-Leddkanaler med skinner

o Losne forst de fire endene i borreldsstroppene pa
GenuTrain S uten 4 trekke dem ut av slissene. @) Grip
med fingrene inn i pakledningsstroppene pa sidene,
og trekk stotten over det aktuelle kneet til kneskalen
omsluttes uten at massasjeringen (pelotten) trykker.
Endene pa borrelasstroppene befinner seg pa utsiden
av bene(.QVed & trekke i stroppene kan du oppna
en stabilisering som er behagelig for deg. ° Fest
alle de fire endene pa borreklasstroppene.

Kle av/ta av GenuTrain S

o /&pne stroppene. Grip stgtten pa leggen. Trekk
stotten av nedover.

Anvisninger for rengjgring

Henvisning: GenuTrain S ma aldri utsettes for direkte
varme (f.eks. varmeelementer, direkte sollys eller
oppbevaring i bilen)! Derved kan det oppsta skader
pa materialet. Dette kan redusere virkeevnen til
GenuTrain S.

Etiketten, som er sydd pa GenuTrain S med
informasjon om produktnavn, sterrelse, produsent,
vaskeanvisning og Ce-merking, befinner seg everst
pa kanten av stgtten.

Fjern borrelasstroppene. Fest endene pa stroppene
igjen for & unnga skader. Trekk leddskinnene oppover
ut av leddkanalene. Stotten skal legges i en netting-
pose og vaskes separat i maskin med
finvaskprogram ved 30 °C med et finvaskemiddel.
Stetten kan sentrifugeres ved maks. 500 omdreinin-
ger per minutt. Vask GenuTrain S regelmessig, slik at
strikkingens kompresjon blir bevart.

Nar stotten er torr, for leddskinnene ovenfra og

inn i leddkanalene igjen i forhold til markeringen.
Samtidig skal leddene vise mot knehasen. Fest
stroppene i ringene pa leddskinnene.

Ved reklamasjoner ber vi deg utelukkende om a
henvende deg til din fagforhandler. Vi gjer oppmerk-
som pa at kun rengjorte produkter kan behandles.

Henvisninger for gjenbruk

GenuTrain S er bare beregnet for din behandling. Den
ble tilpasset spesielt for deg. Derfor ma du ikke gi
GenuTrain S videre til andre.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,
gjelder. Der de er relevante, gjelder landspesifikke
garantiregler mellom forhandler og kjgper. Hvis det
mistenkes et garantitilfelle, kontakt ferst direkte den
du kjopte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette
gjelder spesielt individuelle tilpasninger utfert av
kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner om drift
og vedlikehold. Disse er basert pa var lange erfaring
og gir funksjonene til vare medisinsk effektive pro-
dukter trygghet over lengre tid. Kun godt fungerende
hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av &
folge instruksjonene begrense garantien.

Bruk

Produktet kan avhendes i henhold til nasjonale
bestemmelser og forskrifter.

Versjon: 2018-03

Fagpersonale

Generell informasjon

« Etter den forste tilpasningen ma optimal og
individuell tilpasning av GenuTrain S kontrolleres.
Ved behov utfgrer du justeringer.

« @v pa riktig tilpasning sammen med pasienten.

« Det ma ikke foretas usakkyndige endringer pa
produktet. Hvis bruksanvisningen ikke folges, kan
produktets virkning reduseres, og produsenten kan
ikke pata seg noe erstatningsansvar.

« GenuTrain S er kun beregnet til bruk pa én pasient.

Tilp ing av leddski

o Fjern borreldsstroppene. QTa leddskinnene ut
av leddkanalene pa stetten. Kontroller leddskinnenes
passform pé& pasienten. Ta hensyn til spesielle
anatomiske forhold (f.eks. hevelser pa skinnebeinet).
® Tilpass leddskinnene ved behov med en
varmluftpistol ved 120-140°C. A Bruk i sa fall
vernehansker. m Legg stotten pa siden, slik at en
leddkanal ligger like foran deg. Leddets pilmarkering
viser oppover, leddskinnenes runde del viser retning
knehase. o Skyv nd leddskinnen inn gjennom den
ovre, bakre store slissen i leddkanalen. ) Trekk
leddkanalene oppover og fra hverandre for & lette
posisjoneringen pa pakledningsstroppene.

Sette pa stroppene:

@ Sorter stroppene etter lengde og bredde.
Tilordning: brede stropper for laromradet, smale for
leggomradet, lengre stropper for stettens bakside,
kortere stropper for fremsiden (siden med Bauerfeind
B). Legg stotten med fremsiden ned foran deg.

@ Stroppene festes alltid forst pa innsiden av stotten
(ta hensyn til hoyre-/venstre-modell) p& ringene
som vender oppover. Fgr sa de to lengre stroppene
med de rette endene og borreldsen oppover

gjennom ringene. Fest endene pa borreldsstroppene
pa hverandre like bak ringene. @ Feor sa de to
avrundede stroppeendene med borrelasen oppover
gjennom ringen p& motsatt side. Fest enden pa
borrelasstroppen like bak ringen. o Snu stetten. Ga
frem pa samme mate med de kortere stroppene.

' Fagpersonale er enhver person som har tillatelse il &
tilpasse og gi instruksjon om bruk av statter og ortoser i
henhold til de statlige bestemmelser som gjelder for deg.

* Henvisninger om fare for personskader (risiko for uhell,
person- og helseskader) evt. materielle skader (skader
pé produktet)

@ suomi

Tama kdyttoohje on ladattavissa myés interneto-

h /d load

www.

Hyva asiakas

Kiitdmme paatoksestasi ostaa Bauerfeindin valmista-
ma tuote. GenuTrain S -ortoosi on vaativien ladkinnal-
listen ja laadullisten standardien mukainen tuote.

Lue kayttéohje huolellisesti kokonaan lapi, silla siina
on tarkeitd tietoja GenuTrain S -ortoosin kadytosta,
kayttoaiheista, vasta-aiheista, asettamisesta,
hoidosta ja havittamisesta. Sdilyta kayttdohje
mahdollista myohempaa tarvetta varten. Jos sinulla
on tuotteeseen liittyvia kysymyksid, keskustele
hoitavan laakarisi kanssa tai ota yhteytta
jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

GenuTrain S on anatomisesti muotoiltu polven
aktiivituki. Sivukiskot mahdollistavat liikeradan
rajoittamisen. Kiskot pysyvat paikoillaan
tarranauhojen avulla ja tukevat siten luonnollista
liikerataa. Muotoiltu viskoelastinen rengas puristelee
ja hieroo pehmytkudoksia liilkkeen aikana.
Nivelkapselin parantunut verenkierto ja lymfakierto
vahentavat turvotusta, lievittavat kipuja ja parantavat
polven toimintaa sekd vahentavat samalla
polvilumpioon kohdistuvaa kuormitusta.
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Kayttoaiheet

« Polven lieva tai keskivaikea epavakaus

« Polvinivelen tulehdukselliset muutokset
(niveltulendukset), esim. krooninen
moniniveltulehdus

« Polvinivelen kuluminen (polven nivelrikko)

Haittavaikutukset

A Huomio*

GenuTrain S -ortoosia saa kayttad vain ndissa
kayttoohjeissa esitetylld tavalla ja kdyttéohjeissa
mainittuihin kayttotarkoituksiin.

GenuTrain S -ortoosin tukevan istuvuuden takaamisek-
sion tarkistettava, vastaako sen muotoilu potilaan
tarpeita. Tarpeen vaatiessa ammattihenkildsto' voi
muotoilla GenuTrain S -ortoosia anatomisesti
sopivammaksi.

Keskustele hoitavan laakarisi kanssa, jos aiot kayttaa
tuotetta yhdessa muiden dakinnallisten
hoitotuotteiden kanssa (esimerkiksi kayttaessasi
la&kinnallisia hoitosukkia).

Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi
poikkeavia muutoksia, ota valittomasti yhteytta
hoitavaan laakariisi.

Jos tuotetta ei kdytetd sen kayttotarkoituksen
mukaisesti, tuotevastuu raukeaa.

Tuote ei saa joutua kosketukseen voiteiden ja
kosteusemulsioiden eika rasvoja tai happoja
sisdltdvien aineiden kanssa.

Ala tee tuotteeseen mitddn muutoksia. Ohjeiden
noudattamatta jattaminen voi heikentaa tuotteen
toimivuutta ja johtaa tuotevastuun raukeamiseen.

Koko elimistoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole
tahan mennessa raportoitu. Kayton edellytyksena
on asianmukainen kdyttd ja pukeminen. Ala kayta
GenuTrain S -ortoosia liian kirealld, silld se voi
aiheuttaa paikallisia painaumia. Harvinaisissa
tapauksissa ortoosi saattaa painaa verisuonia ja
hermoja. Loysaa talldin GenuTrain S -ortoosin
nauhoja ja tarkistuta tarvittaessa GenuTrain S
-ortoosin koko.

Sisaltad luonnonkumilateksia (elastodieenia),

joka voi aiheuttaa yliherkille ihmisille ihoarsytys-

ta. Riisu tuki, jos havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergiasta) aiheutuvia terveydellisia

haittavaikutuksia ei ole tdhan mennessa raportoitu.

Seuraavissa tilanteissa tukia pitaisi pukea ja kayttaa

vain laakarin harkinnan mukaisesti:

« Ihosairaudet / -vauriot hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut, tai jos
kyseiselld alueella on koholla olevia arpia, jotka ovat
turvonneet, punoittavat tai kuumottavat

« Suonikohjut

« Alaraajojen tuntohairict ja liikkkeiden rajoittuminen,
esimerkiksi diabeetikoilla

« Imunestekierron hairidt, myos kauempana tuesta
sijaitsevat, tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytosien turvotukset.

Kayttoohjeet
GenuTrain S -ortoosin pukeminen ja asettaminen

A-tuki, B-tarranauhat,
Cc jail jossasi

o Irrota ensin GenuTrain S -ortoosin tarranauhojen
4 paata, mutta varo, ettet veda niitd ulos aukoista.
o Ota sormilla kiinni sivuilla olevista vetolenkeista
ja veda tuki hoidettavan polvinivelen paalle siten, etta
hierontarengas (pehmuste) ymparoi polvilumpiota
puristamatta sitd. Nauhojen tarrapaat jadvat talldin
jalan utkosivulle.o Nauhoja vetamalla saadaan
aikaiseksi miellyttava tuk'\,° Kiinnita tarranauhojen
kaikki 4 paata tiukasti kiinni.

GenuTrain S -ortoosin riisuminen ja poistaminen
o Avaa nauhat. Ota tuesta kiinni pohkeen kohdalta.
Riisu tuki vetamalla sita alaspain.

Puhdistusohjeet

Ohje: Ali altista GenuTrain S -ortoosia suoralle
kuumuudelle (esimerkiksi lammityspatterit,

auringonvalo, sailytys kuumassa autossa)! Se voi
vaurioittaa materiaalia. Materiaalin vaurioituminen
puolestaan heikentda GenuTrain S -ortoosin
toimivuutta.

GenuTrain S -ortoosin ylareunaan on ommeltu
tuote-etiketti, johon on merkitty tuotenimi, koko,
valmistaja, pesuohje ja Ce-merkinta.

Poista tarranauhat. Kiinnita tarrapaat jalleen
nauhoihin kiinni niiden vaurioitumisen valttamiseksi
Poista sivukiskot ohjainkanavista vetamalla ne
ylospain. Pese tuki erikseen pesupussissa
hienopesuaineella 30 asteessa (hienopesu).
Linkousnopeus saa olla enintaan 500 kierrosta
minuutissa. Pese GenuTrain S -ortoosi saannéllisesti,
jotta neuloksen antama tuki ei heikkenisi.

Kun tuki on kuivunut, aseta sivukiskot jalleen
takaisin ohjainkanaviin tyontamalla ne ylhaalta
pain merkinnan mukaisesti. Kiskon nivelet
osoittavat talldin polvitaivetta kohti. Kiinnita nauhat
sivukiskoissa oleviin lenkkeihin.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteyttd ainoastaan

jalleenmyyjaan. Huomaa, etta vain puhdistettua
tuotetta voidaan korjata.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
GenuTrain S on suunniteltu ainoastaan
hoitotarkoitukseen. Se on muotoiltu juuri sinulle
sopivaksi. Ala siksi anna GenuTrain S -ortoosia
kenenkaan muun kaytettavaksi.

Havittaminen

Tuote voidaan havittaa asianmukaisten
maakohtaisten maaraysten mukaisesti.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa
lainsaadantsa sovelletaan. Soveltuvin osin myyjan
ja ostajan véliseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epailet
takuutapausta, ota ensimmaiseksi yhteytta suoraan
tuotteen myyjaan.

Al4 tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee
erityisesti ammattilaisten tekemia yksiléllisia
mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja varmistavat ldakinnallisten
tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa.

Vain ihanteellisesti toimivista apuvalineista on
kayttdjalleen hyotya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myos rajoittaa takuun voimassaoloa.

Tiedot paivitetty: 2018-03

Ammattihenkildsto

Yleisid ohjeita

« Tarkista ensimmadisen kadyttokerran jalkeen, etta
GenuTrain S istuu kunnolla ja potilaan yksildllisten
tarpeiden mukaisesti. Korjaa saatoja tarvittaessa.

« Harjoittele ortoosin paikalleen asettamista potilaan
kanssa.

« Tuotteeseen ei saa tehda asiattomia muutoksia.
Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi heikentaa
tuotteen dakinnallista ja hoitavaa toimivuutta,
jolloin sen tuotevastuu raukeaa.

« GenuTrain S on tarkoitettu ainoastaan yksittaisen
potilaan hoitoon.

Sivukiskojen muotoilu:

o Poista tarranauhat. 0 Poista sivukiskot
tuessa olevista ohjainkanavista. Tarkista
sivukiskojen istuvuus potilaalle. Huomioi samalla
erityiset anatomiset olosuhteet (esim. pohjeluun
paa). ® Muokkaa sivukiskot tarvittaessa
kuumailmapistoolilla 120-140 asteessa A Kayta
tassa suojakasineita. mAseta tuki eteesi siten,
etta yksi ohjainkanava on suorassa. Kiskon nivelen
nuolimerkinta osoittaa ylospain ja sivukiskon
pyored osa osoittaa kohti polwtalvetta.OTyonna
sivukisko nyt ohjainkanavaan ylimman, takimmaisen
suuren aukon Lap'\,@ Paikalleen asettamisen
helpottamiseksi veda ohjainkanavia erilleen
vetamalla vetolenkeista ylospain
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Nauhojen kiinnitys:

@ Lajittele nauhat pituuden ja leveyden mukaan.
Nauhojen sijainnit: leveat nauhat on tarkoitettu reiden
alueelle, kapeat saaren alueelle, pitkat nauhat tuen
takapuolelle ja lyhyet nauhat etupuolelle (puoli, jossa
on Bauerfeindin B-kirjain). Aseta tuki eteesi siten, etta
etupuoli osoittaa alaspain. @ Nauhat kiinnitetaan
ylospain osoittaviin lenkkeihin ja kiinnitys aloitetaan
aina tuen sisapuolelta (huomioi vasemman/ oikean
polven malli). Pujota nyt molemmat pitkat nauhat
lenkkien lapi siten, ettd suorat paat ja tarraosat
osoittavat yléspain. Kiinnita tarrapaat toisiinsa kiinni
hieman lenkkien jalkeen. @ Pujota pyoristetyt
nauhat lenkin lapi vastapaata olevalle sivulle siten,
ettd tarrapaat osoittavat ylospain. Kiinnita tarrapaat
kiinni hieman lenkin jalkeen. Kaanna tuki. Kiinnita
lyhyet nauhat samalla tavalla.

" Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka voimassa
olevien maakohtaisten maaraysten mukaisesti ovat
valtuutettuja suorittamaan tukien ja ortoosien sovituksen
ja kayttoopastuksen.

* Ohje henkilovahinkojen (loukkaantumis-, terveys- ja
onnettomuusvaara) ja esinevahinkojen (tuotteen
vaurioituminen) varalta.

dansk
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Kare kunde

Tak fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt. Med
GenuTrain S har du kebt et produkt, som opfylder en
meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Laes hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem,
da den indeholder vigtige oplysninger om
anvendelse, indikationer, kontraindikationer,
patagning, pleje og bortskaffelse af GenuTrain S.
Gem brugsanvisningen, maske har du pa et senere
tidspunkt brug for den igen. Henvend dig ved evt.
spergsmal til din egen laege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

GenuTrain S er en anatomisk formet aktiv bandage til
knzeet. Ledskinnerne i siden, som har en
begraensningsmulighed, holdes direkte af
velcrobandsystemet og understetter saledes det
naturlige bevaegelsesforlgb. Ved bevaegelse sker der
en kompression og massage af leddets bleddele ved
den viskoelastiske profilring. Derved forbedres
blodcirkulationen i ledkapslen, og borttransporten af
lymfevaesken understottes, hvilket medvirker til at
fierne haevelser, lindre smerter og forbedre
ledfunktionen, samtidigt med at knaeskallen aflastes.

Indikationer

« Let instabilitet i knaeet

« A£ndringer i knzeleddet som folge af betaendelse
(arthritis), f.eks. kronisk polyarthritis

« Slidgigt i knzeleddet (gonarthrose)

Bivirkninger

A Forsigtig*

GenuTrain S ber kun anvendes i henhold til oplysnin-

gerne i denne brugsanvisning og kun til de angivne

anvendelsesomrader. For at opna en optimal pasform

skal det kontrolleres, at GenuTrain S er formet opti-

malt efter kroppen. GenuTrain S kan ved behov tilpas-

ses yderligere af faguddannet personale’.

En evt. kombination med andre produkter, f.eks. i

forbindelse med kompressionsbehandling

(kompressionsstremper), skal forst aftales med den

behandlende lzege.

Hvis smerterne tiltager eller du konstaterer udsaedvan-

lige forandringer, sa kontakt omgaende din egen lege.

Producenten haefter ikke ved ukorrekt eller ikke

tilsigtet anvendelse.

Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med
fedt- og syreholdige midler, salver og lotioner.

Der ma ikke foretages @ndringer pa produktet.
Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke
produktets ydelse og produktansvaret bortfalder.

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrerer
hele organismen. Faglig korrekt brug/ patagning
forudseettes. Stram ikke GenuTrain S for meget, da
der ellers lokalt kan forekomme tryksteder. | sjeeldne
tilfelde kan det medfgre indsnzevringer af blodkar og
nerver. Losn i sa fald remmene pa GenuTrain S og fa
evt. kontrolleret sterrelsen pa den.
Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved
overfolsomhed kan fore til hudirritationer. Tag
bandagen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke

konstateret. Ved nedenstdende sygdomsbilleder er

patagning og brug af et sddant hjeelpemiddel kun

tilradelig i samrad med laegen:

Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade af

kroppen, iseer ved betandelsestilstande, opsvulmede

ar med haevelse, redme og hypertermi

« Areknuder (varicosis)

« Folsomheds- og bevaegelsesforstyrrelser i benene,
f.eks. ved sukkersyge (diabetes mellitus)

« Lymfestase, ogsa uklare haevelser af bleddele i
storre afstand fra bandagen

Anvendelse
Patagning / aftagning af GenuTrain S

A-bandage , B-velcroband,
C-ledkanaler med ledskinner

o Losn forst de 4 ender pa GenuTrain S's
velcroband uden at treekke dem ud af slidserne.
eTag med fingrene fat i patagningsstroppene

i siderne og treek bandagen over det darlige knae,
indtil massageringen (pelotte) omslutter knaeskallen
uden at trykke. Remmenes velcroender skal sidde pa
yderst af benet. o Ved at traekke i remmene kan du
opné& den stabilisering, som er mest behagelig for
dig,° Luk alle de 4 ender.

Aftagning af GenuTrain S

e Abn remmene. Tag fat i bandagen ved laeggen.
Traek bandagen nedad og af.

Renggring

Bemaerk: GenuTrain S ma aldrig udsaettes for direkte
varme (f.eks. fra radiator, solen, opbevaring i bil)!
Materialet kan blive beskadiget. Det kan pavirke
funktionen af GenuTrain S.

Tojmaerket med informationer om GenuTrain S
sasom produktnavn, sterrelse, fabrikant,
vaskeinstruktion og Ce-maerke sidder pa bandagens
overste kant.

Fjern velcroremmene. Szt enderne fast pa remmene
igen, for at undga skader. Treek ledskinnerne opad og
ud af ledkanalerne. Vask bandagen separat i et
vaskenet med et finvaskemiddel ved 30 °C finvask.
Bandagen tgrretomles ved maks. 500 omdrejninger
pr. minut. GenuTrain S skal vaskes regelmaessigt, sa
strikmaterialets kompression bibeholdes.

Nar bandagen er terret, skubbes skinnerne igen oppe-
fra og ned i kanalerne (se markering). Leddene peger
mod knahasen. Fikser remmene i skinnernes gjer.
Henvend dig ved reklamationer udelukkende til din
forhandler. Vi gor opmaerksom p4, at kun rensede
varer kan bearbejdes.

Oplysninger vedrgrende brugen

GenuTrain S er udelukkende beregnet til behandling
af dig. Den er blevet tilpasset individuelt til dig. Du ma
derfor ikke give GenuTrain S til andre.

Garanti

Der geelder lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kgbt. S&fremt det er relevant, geelder
landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keber. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte til
den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige &ndringer pa produktet.
Det gaelder iszer for individuelle tilpasninger, udfert

18

af fagfolk. Felg vores brugs- og plejeoplysninger. De
baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at
vores medicinisk virksomme produkter fungerer i
lang tid. For kun optimalt fungerende hjaelpemidler
virker understottende. Desuden kan tilsidesaettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse
Produktet bortskaffes i henhold til geeldende regler.

Informationens udgivelsesdato: 2018-03

Faguddannet personale
Generelle oplysninger

« Kontroller efter forste patagning, om GenuTrain S
passer og sidder optimalt. Foretag evt. korrektioner.

« @v korrekt patagning sammen med patienten.

« Der ma ikke foretages usagkyndige @&ndringer pa
produktet. Hvis oplysningerne i denne
brugsanvisning ikke falges, kan det pavirke
produktets terapeutiske effekt og produktansvaret
bortfalder.

« GenuTrain S er kun beregnet til behandling af én
patient.

Tilpasning af skinnerne:

o Fjern velcroremmene. OTag skinnerne ud af
bandagens kanaler. Kontroller skinnernes pasform pa
patienten. Veer opmeerksom pé serlige anatomiske
forhold (f.eks. leegbenshovedet). @) Skinnerne
formes ved behov med en varmluftpistol ved
120-140°C. A Baer beskyttelseshandsker. m Leeg
bandagen pa siden, sa der ligger en kanal lige foran
dig. Leddets pilemarkering peger opad, og skinnernes
runding peger mod knaehasen.

o Skub nu skinnen ind i ledkanalen gennem

den gverste, bageste slids. For nemmere
positionering traekkes ledkanalerne opad med
patagningsstroppene og fra hinanden.

Placering af remmene:

@ Sorter remmene efter leengde og bredde.
Opdeling: brede remme til laret, smalle til
underbenet, lange remme til bagsiden af bandagen,
korte remme til forsiden (siden med Bauerfeind B).
Lzeg bandagen foran dig med forsiden nedad.

Remmene fastgeres altid, idet man begynder pa
indersiden af bandagen (vaer opmaerksom pa hejre /
venstre udferelse), i de gjer, der peger opad. For nu
de to lange remme med de lige ender og velcroen op
gennem gjet. Klaeb enderne sammen lige efter gjerne.

For nu remmens afrundede ender med velcroen
opad gennem gjet pa den modsatte side. Klaeb nu
remenden fast lige efter ﬂjet,QVend bandagen om.
Gor nu det samme med de korte remme.

" En faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og instruere i
brugen af bandager og ortoser.

* Oplysning om risiko for personskader (risiko for
kveestelser, sundhedsskader og ulykker) evt. materielle
skader (skader p& produktet)

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobra¢ pod

adresem: www. com/d load:

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind. Wybierajac GenuTrain S nabyli Panstwo
produkt, ktory spetnia wysokie standardy medyczne i
jakosciowe.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata trescig
instrukcji uzytkowania, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dotyczace zastosowania, wskazan,
przeciwwskazan, zaktadania, czyszczenia i utylizacji
GenuTrain S. Prosimy zachowac niniejsza instrukcje,
aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
Wszelkie pytania prosimy kierowac do lekarza

prowadzacego lub sklepu specjalistycznego, w
ktorym nabyli Pafstwo produkt.

Przeznaczenie

GenuTrain S to anatomicznie wyprofilowany aktywny
stabilizator kolana. Boczne szyny stabilizujace z
mozliwoscig regulacji zakresu ruchu sg
przytrzymywane bezposrednio za pomoca systemu
paskow rzepowych, co wspomaga naturalny przebieg
ruchdéw. Podczas ruchéw wiskoelastyczna wktadka
dodatkowo uciska i masuje czeséci miekkie. Poprawia
to ukrwienie torebki stawowej i odptyw limfy, co z
kolei zmniejsza obrzek, tagodzi dolegliwosci bolowe,
poprawia czynnosci i zarazem odciaza rzepke.

Wskazania

« Niestabilnoéci kolana o tagodnym i umiarkowanym
przebiegu

« Stany zapalne stawu kolanowego, np. przewlekty
poliartretyzm

« Zuzycie stawu kolanowego (gonartroza)

Zagrozenia wynikajace z zastosowania
A Uwaga*

GenuTrain S nalezy stosowac wytgcznie zgodnie z
informacjami zamieszczonymi w niniejszej instrukcji i
wskazaniami dotyczacymi jej uzytkowania. Aby
zapewnic¢ optymalne osadzenie GenuTrain S nalezy
sprawdzi¢, czy produkt zostat odpowiednio
dopasowany. W razie potrzeby odpowiedni
specjalista’ moze dopasowac GenuTrain S do ksztattu
ciata.

Jednoczesne stosowanie innych produktow, np.
w ramach kompresoterapii (poniczochy uciskowe),
nalezy uprzednio skonsultowac z lekarzem
prowadzacym.

W przypadku nasilenia sie objawéw lub zauwazenia
niepokojacych zmian nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego z
przeznaczeniem stosowania producent nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Produkt nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze Srodkami zawierajacymi ttuszcze lub
kwasy, z masciami i balsamami.

W zaden sposob nie modyfikowac¢ produktu.
Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze
obnizy¢ skutecznosc¢ dziatania produktu i prowadzi¢
do wytaczenia odpowiedzialnosci.

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania

dziatan ubocznych dotyczacych catego organizmu.
Warunkiem wystapienia zamierzonego dziatania jest
poprawne stosowanie / zaktadanie ortezy. Nie nalezy
zbyt ciasno zaktadac GenuTrain S, poniewaz moze to
prowadzi¢ do miejscowych uciskow.

W rzadkich przypadkach moze dojé¢ do zwezenia
naczyn krwionos$nych i ucisniecia nerwow. W takim
przypadku nalezy poluzowac paski GenuTrain S i
ewentualnie zwrocic sie z prosba o skontrolowanie
rozmiaru.

Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku nadwrazliwosci
moze powodowac podraznienia skory. Aktywna
orteze nalezy zdja¢ w przypadku wystgpienia
reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania
nadwrazliwosci o charakterze chorobowym. W
przypadku wymienionych ponizej chordb zaktadanie i
noszenie tego typu produktow nalezy bezwzglednie
konsultowac z lekarzem:

« Choroby skary, rany wystepujace na powierzchni
ciata zakrytej orteza, w szczegélnosci w stanach
zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn

« Zylaki (varix)

« Zaburzenia czucia i poruszania nogami, np. w
przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)

« Zaburzenia odptywu limfy, réwniez niewyjasnione
obrzmienia tkanki miekkiej w partiach ciata
oddalonych od zatozonej aktywnej ortezy.



Wskazowki dotyczace zastosowania
Zaktadanie GenuTrain S

A-aktywna orteza, B-paski rzepowe,
C-kanaliki na szyny stabilizujace

o Najpierw odpiac 4 konce paskow rzepowych
GenuTrain S, ale nie wyjmowac ich przy tym ze
szczehn.awtoiyc’ palce w boczne szlufki utatwiajace
zaktadanie i naciggnac¢ aktywna orteze na kolano, tak
by wktadka uciskowa (pelota) bez uwierania otaczata
rzepke. Koncowki paskow rzepowych znajduja sie przy
tym po zewnetrznej stronie nogi. Naciagnaé paski,
zapewniajac wtasciwy poziom stabilizacji. o Zapiac
wszystkie 4 paski.

Zdejmowanie GenuTrain S

e Odepnij paski. Chwy¢ aktywna orteze w okolicach
tydki. Pociagnij aktywna orteze w dot.

Czyszczenie

Wskazéwka: GenuTrain S nie wolno wystawiac¢ na
dziatanie bezposredniego zrodta ciepta (np.
ogrzewania, promieni stonecznych, nie pozostawia¢
w nagrzanym samochodzie)! Moze to spowodowac
uszkodzenie materiatu. To z kolei moze spowodowac
zmniejszenia skutecznosci GenuTrain S.

Wszywka GenuTrain S z informacjami na temat
nazwy produktu, rozmiaru, producenta, wskazéwkami
dotyczacymi prania i oznakowaniem Ce znajduje sie
przy gérnym obrzezu aktywnej ortezy.

Zdjac paski rzepowe. Spiac konce paskow, by uniknaé
uszkodzen. Wyja¢ od gory z kanalikéw szyny
stabilizujgce. Aktywny stabilizator nalezy pra¢ w
worku na bielizne przy uzyciu $rodka do prania tkanin
delikatnych w temperaturze 30 °C, stosujac program
do prania delikatnego. Maksymalna predkos¢
wirowania aktywnego stabilizatora nie powinna
przekraczac 500 obrotow na minute. GenuTrain S
nalezy regularnie prac, aby zachowac dziatanie
uciskowe dzianiny.

Po wyschnieciu wprowadzi¢ ponownie w kanaliki
szyny stabilizujace — od géry, zgodnie z oznaczeniem.
Przeguby wskazuja przy tym zgiecie kolana.
Zamocowac paski w zaczepach szyn stabilizujacych.

W przypadku reklamacji prosimy skontaktowac sie
ze sklepem specjalistycznym. Zwracamy uwage, ze
w ramach reklamacji przyjmuje sie wytacznie czyste
produkty.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

GenuTrain S moze stosowac tylko jedna osoba.
Produkt zostat indywidualnie dopasowany. Z tego
wzgledu nie nalezy przekazywac GenuTrain S
osobom trzecim.

Rekojmia

Obowiazuja uregulowania prawne kraju, w ktorym
nabyto produkt. Obowiazujg specyficzne dla danego
kraju przepisy regulujace kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywecag, o ile sg one istotne. Jesli
przypuszcza sie, ze wystapit przypadek objety
rekojmig, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrécic sie
do osoby, od ktorej nabyto produkt

Nie nalezy samowolnie dokonywac¢ modyfikacji
produktu. Dotyczy to w szczegdlnosci indywidualnych
dopasowan przeprowadzonych przez specjalistow.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych
uzytkowania i pielegnacji. Wynikaja one z naszego
wieloletniego do$wiadczenia i zapewniaja prawidtowe
dziatanie skutecznych medycznie produktow przez
dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace $rodki
pomocnicze stanowia wsparcie dla ich uzytkownika.
Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazdwek moze
spowodowac ograniczenie rekojmi.

Utylizacja
Produkt mozna utylizowac¢ zgodnie z krajowymi
regulacjami ustawowymi.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2018-03
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Specjalisci

Wskazéwki ogélne

« Po pierwszym zatozeniu nalezy sprawdzi¢
optymalne dla konkretnego pacjenta utozenie
GenuTrain S. W razie potrzeby nalezy je skorygowac.

« Przecwiczy¢ z pacjentem prawidtowy sposéb
zaktadania.

« Nie wolno dokonywac niezgodnych z
przeznaczeniem zmian w produkcie.
Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze
obnizy¢ medyczng oraz terapeutyczng skutecznosc
dziatania produktu i prowadzi¢ do wytaczenia
odpowiedzialnosci.

« GenuTrain S jest przeznaczony do stosowania tylko
przez jedng osobe.

Dopasowywanie szyn stabilizujacych:

o Zdjac paski rzepowe. OWyjac' szyny stabilizujace
z kanalikdw aktywnej ortezy. Sprawdzi¢ dopasowanie
szyn na pacjencie. Uwzglednic przy tym specyficzne
ksztatty anatomiczne pacjenta (n p. gtowy strzatki)

W razie potrzeby dopasowac szyne stabilizujaca
za pomoca opalarki w temperaturze roboczej
120-140°C. A Zatozy¢ w tym celu rekawice
ochronne. m Utozy¢ aktywng orteze w taki sposdb,
by miec¢ bezposrednio przed sobg kanalik na
szyne. Strzatki przegubu skierowane sa ku gorze,
zaokraglenia szyn wskazuja zgiecie kolana. o W ten
sposob wsunac szyne stabilizujacg w kanalik przez
tylng duza szczeline na gorze. @ Dla utatwienia
pozycjonowania kanaliki mozna odciagnac od siebie
ku gorze za pomoca szlufek

Zaktadanie paskow:

@ Posegregowac paski wedtug dtugosci i szerokosci.
Przyporzadkowanie: szerokie paski: okolica uda,
waskie paski: okolica golenia, dtuzsze paski: tylna
strona, krotsze paski: przednia strona (strona z
Bauerfeind B). Utozy¢ aktywng orteze przed sobg
przednig strong do dotu. @ Paski nalezy mocowac
w pionowych zaczepach, poczynajgc od wewnetrznej
strony aktywnej ortezy (uwzglednic¢ przy tym

wersje wykonania lewa/ prawa noga). Wprowadzi¢
oba dtuzsze paski w zaczepu - prostymi koncami i
rzepami skierowanymi ku gorze. Spiac ze soba konce
tuz za zaczepami. @ Nastepnie z przeciwlegtej
strony wprowadzi¢ paski zaokraglonymi koncami

w zaczepy, rzepami skierowanymi ku gorze. Zapigc
koniec paska tuz za zaczepem. o Obroci¢ aktywna
orteze. Krotsze paski zatozy¢ w analogiczny sposéb.

' Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowiazujacymi regulacjami krajowymi jest uprawniona
do dopasowywania aktywnych stabilizatoréw i ortez oraz
do instruowania w zakresie ich uzytkowania.

* Wskazéwka dotyczgca mozliwych szkoéd w odniesieniu
do ludzi (ryzyko obrazen ciata i wypadku) lub rzeczy
(uszkodzenie produktu).

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke staZeni
na adrese: www.t ind Load:

com/d

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

dékujeme za vasi divéru ve vyrobek Bauerfeind.
Zakoupil/ a jste vyrobek GenuTrain S, ktery odpovida
vysokym lékar'skym a kvalitativnim standardim.
Prectéte si peclivé cely navod k pouziti, protoze
obsahuje dllezité informace o pouzivani, indikacich,
kontraindikacich, prikladani, péci a likvidaci bandaze
GenuTrain S. Tento navod k pouziti si uschovejte,
mozna si jej budete chtit pozdéji znovu precist.

V pripadé dalsich otazek se obratte na oSetfujiciho
|ékare nebo specializovany obchod.

Ucel
GenuTrain S je anatomicky tvarovana aktivni bandaz

pro koleno. Bo¢ni dlahy kloubu, které umoznuji
omezovani, jsou pfimo fizeny systémem upinacich
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pasku a podporuji tak prirozeny pohyb. Pfi pohybu
probiha diky viskoelastickému profilovému krouzku
komprese a masaz mékké tkané. Zlepsenim
prokrveni pouzdra kloubu a podporou odtékani lymfy
dochazi k Ustupu otoku, zmirnéni bolesti a zlepSeni
funkce a soucasné k odlehceni ¢ésky.

Indikace

« Mirné az stredni nestability kolena

« Zanétlivé zmény kolenniho kloubu (artritida),
napf. chronicka polyartritida

« Opotiebeni kolenniho kloubu (gonartréza)

Rizika pouziti

A Pozor*

GenuTrain S je tfeba nosit pouze podle udajd tohoto
navodu k pouZziti, a podle uvadénych oblasti pouZiti
(misto nasazeni). K zajisténi optimalniho nasazeni
bandaze GenuTrain S se musi zkontrolovat, zda je
vyrobek dostatec¢né vytvarovan. GenuTrain S musi byt
odbornym personalem’ dodatecné vytvarovan, aby
odpovidal anatomii v dané oblasti.

Jestlize chcete zaroven pouzivat i jiné vyrobky, napr.v
ramci kompresni terapie (noseni kompresivnich
puncoch), konzultujte to pfedem s vasim oSetfujicim
lékarem.

Jestlize dojde ke zhorseni vasich problému, nebo
kdyby se objevily neobvyklé zmény, navstivte
okamzité svého lékare.

Pri nespravném pouzivani nebo v pripadé pouziti k
jinému ucelu se zaruka na vyrobek neposkytuje
Zabrante styku vyrobku s prostredky, které obsahuji
tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

Neprovadéjte zadné zmeény na vyrobku. Pri
nedodrzeni tohoto pokynu maze dojit k ovlivnéni
ucinku vyrobku do té miry, Ze prestane platit zaruka
na vyrobek.

Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely organismus,
nejsou doposud znamé. Predpokladem je spravné
pouzivani/ prikladani. Bandaz GenuTrain S
nepfikladejte moc napevno, mize to vyvolat lokalni
pfiznaky zplGsobené tlakem. Zfidka mize dojit k
zUzeni cév a nerv(. V piipadé potieby uvolnéte
popruhy na bandazi GenuTrain S a eventuelné nechte
zkontrolovat velikost vasi bandaze GenuTrain S.

@ Obsahuje latex z pfirodniho kaucuku (elastodien),
ktery muze pri precitlivéni vést k podrazdéni
kaze. Pri zjisténi alergickych reakci bandaz
sejméte.

Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k onemocnéni neni
zatim znama. Pri dale uvedenych priznacich
onemocnéni je priloZzeni a noseni takové pomucky
indikovano pouze po domluveé s vasim osetrujicim
lékarem.

« Kozni choroby nebo poranéni v dotéené ¢asti oblasti,
zvlasté pri zanétlivych projevech, stejné jako
vystupujicich jizvach s otoky, zarudnutim a
prehratim

« Kiecové zily (Varicosis)

« Poruchy citlivosti a hybnosti dolnich koncetin,
nap. pfi cukrovce (Diabetes mellitus)

« Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky mékkych
tkani, a to i na vzdalenych mistech téla

Pokyny k pouziti

ani/ prikla aze GenuTrain S

A-Bandaz, B-Upinaci pasky,
C-Kloubové kanélky s dlahami kloubu

o Uvolnéte nejprve 4 konce upinacich paskd
GenuTrain S bez vytazeni z otvord. o Prsty uchopte
pritahovaci poutka a natahujte bandaz pres postizené
koleno dokud nebude obepnuta ¢éska, aniz by na ni
tlacil masazni krouzek (ortopedicka stélka). Konce
uzavéru pasku se pritom nachazi na vnéjsi strané
nohy. e Utazenim paskd lze doséhnout prijemné
stabilizace. @@ Pevné utahnéte 4 konce pasku.

Snimani/ odloZeni GenuTrain S

e Rozepnéte pasky. Uchopte bandaz na lytku.
Bandaz stahujte smérem dold.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

Upozornéni: Nikdy nevystavujte bandaz GenuTrain S
primému teplu (napf. topeni, slune¢ni zareni,
skladovani v auté)! Maze dojit k poskozeni materialu.
To maZze negativné ovlivnit U¢innost bandaze
GenuTrain S.

Nasivku GenuTrain S s informacemi o nazvu vyrobku,
velikosti, vyrobci, ndvodu k prani a Ce oznacenim
naleznete na hornim okraji bandaze.

Oteviete pasky se suchym zipem. Konce zase pfilepte
na pasky, aby se zabranilo poskozeni. Vytahujte dlahy
kloubu nahoru z kloubovych kanalkl. Bandaze perte
oddélené pomoci jemného praciho prostiedku v sitce
pfi 30°C v programu pro jemné pradlo. Bandaze je
mozné zdimat pfi max. 500 otackach za minutu.
GenuTrain S pravidelné perte, aby se zachovavala
komprese pleteniny.

Po vysuSeni bandaze zase zavedte dlahy kloubu do
kloubovych kanalkd dle znaceni, shora. Klouby pritom
ukazuji smérem k podkolenni jamce. Upevnéte pasky
na osy dlahy kloubu.

Pri reklamacich se obracejte vyhradné na vas
specializovany obchod. Upozoriujeme, Ze zbozi musi
byt ¢isté.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Bandaz GenuTrain S je urcena pouze pro vase

pouziti. Byla pfizplsobena pouze vam. Proto bandaz
GenuTrain S nedavejte treti strané.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Pokud je to relevantni, plati mezi
prodejcem a nabyvatelem zaruéni predpisy specifické
pro danou zemi. Pokud se predpoklada zaruéni
pripad, obratte se prosim nejdfive pfimo na prodejce,
u kterého jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné
zmeény. To plati zejména pro individualni Gpravy
provadéneé kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouzivani a k udrzbé. Vychazeji
z nasich dlouholetych zkusenosti a jsou zarukou
dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky Ucinnych
produktd. Nebot pouze optimalné fungujici pomicky
vam budou oporou. Nerespektovani téchto pokynd
mze navic vést k omezeni zaruky.

Likvidace vyrobku

Vyrobek lze likvidovat dle narodnich dfednich
predpisd.

Stav informaci: 2018-03

Odborny personal
VSeobecna upozornéni

« Po prvnim pouZiti bandaze GenuTrain S zkontrolujte
optimalni a individualni nasazeni. V pfipadé potreby
upravte.

« Spolu s pacientem nacvicte spravné prikladani.

« Nesmi byt provadény neodborné Upravy vyrobku. Pri
nedodrzeni tohoto pokynu muze dojit k ovlivnéni
lécebného a terapeutického ucinku vyrobku do té
miry, ze prestane platit zaruka na vyrobek.

« Bandaz GenuTrain S je urcena pro pouzivani jednim
pacientem.

Tvarovani dlah kloubu:
o Sejmeéte pasky se suchym zipem. o Dlahy
kloubU vytahnéte z kloubovych kanalkl bandaze.
Prekontrolujte tvar dlah kloubl na pacientovi. Pfitom
dbejte na zvlastni anatomické okolnosti (napf. hlavici
lytkové kosti).
® Prizpusobte dle potfeby horkovzdusnou pistoli pri
120-140°C
A Pouzivejte pritom ochranné rukavice. 0 Bandaz
polozte na bok, aby kloubovy kanalek lezel primo
proti vam. Znacka Sipky sméruje nahoru, zaobleni
dlahy kloubu ukazuje smérem k podkolenni jamce.
Nyni nasunte dlahu kloubu hornim zadnim velkym
otvorem do kloubového kanalku. @ K jednodussimu



napolohovani na pritahovaci poutka vytahujte
kloubové kanalky smérem nahoru.

PFipevnéni pasku:

@ Roztfidte pasky dle velikosti a Sifky. Pfifazeni:
Siroké pasky pro stehno, Uzké pro bércovou oblast,
delsi pasky pro zadni stranu bandaze, kratsi pasky
pro predni stranu (strana s Bauerfeind B). Polozte
bandaz predni stranou doli pred sebe. Pasky
vzdy zaéinaji na vnitfni strané bandaze (dbejte

na pravé/ levé provedeni) upevnénych na nahoru
smérujicich okach. Nyni oba delsi pasky s rovnymi
konci a uzavérem nahore provléknéte oky. Konce
slepte kousek za oky,® Nyni zaoblené konce paskl
se suchym zipem nahofe provléknéte okem na
protilehlé strané. Konce pasku slepte ihned za okem.
0 Otocte bandaz. Stejné postupuijte u kratsich paska.

" 0dborny persondl je kazda osoba, ktera je opravnéna
dle platnych statnich nafizeni provadét pfizptsobeni a
instruktaZ o pouZzivani bandazi a ortéz.

* Upozornéni na nebezpeci poskozeni osob (riziko poranéni
a nehody, zdravotni riziko), popf. vécna skoda (Skody na
vyrobku)

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tiez na
pod: www.b load:

rfeind.com/d

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme vam za doveru, ktoru ste prejavili vyrobku
znacky Bauerfeind. S vyrobkom GenuTrain S ste

ziskali produkt, ktory zodpoveda vysokému
lekarskemu a kvalitativnemu Standardu.

Dokladne a Uplne si precitajte cely navod na pouzitie,
pretoze obsahuje dolezité informacie o pouzivani,
indikaciach, kontraindikaciach, zakladani,
starostlivosti a likvidacii ortézy GenuTrain S. Tento
navod na pouzitie uschovajte, mozno si ho neskor
budete chciet precitat znova. Pokial budete mat dalsie
otazky, obratte sa na Vasho osetrujuceho lekara alebo
na Specializovany obchod.

Spdsob uéinku

GenuTrain S je ergonomicky tvarovana aktivna
kolenna bandaz.

Bocné dlahy, ktoré poskytuju moznost obmedzenia,
su uchytené priamo systémom upinacich pasov a
podporuju tak prirodzeny priebeh pohybu. Pocas
pohybu prichadza p6sobenim viskoelastickej peloty
ku kompresii a masazi makkych tkaniv. Tymto sa
zlepéuje prekrvenie kibového puzdra a podporuje sa
odtekanie lymfy, Co vedie k odpuchaniu, zmierneniu
bolesti a zlepSeniu funkénosti pri su¢asnom
odlahéeni jabl¢ka.

Indikacie
« Lahké az stredne tazké nestability kolena
« Zapalové zmeny kolenného kibu (artritidy),

napr. chronicka polyartritida
« Opotrebovanie kolenného kibu (gonartroza)
Rizika pouzitia
A Pozor*
Ortéza GenuTrain S sa smie nosit iba v sulade s
udajmi uvedenymi v tomto navode na pouzitie a v
uvedenych oblastiach pouZitia. Aby sa zabezpecila
optimalna poloha ortézy GenuTrain S, je potrebné
skontrolovat, ¢i je vyrobok dostato¢ne tvarovany.
Ortézu GenuTrain S mdze v pripade potreby
ergonomicky upravit odborny pracovnik'.
0 kombinacii s inymi vyrobkami, napr.v ramci
kompresnej terapie (nosenie kompresivnych
pancuch), sa najskor poradte so svojim osetrujucim
lekarom.
Ak sa vase problémy zhorsia, alebo ak na sebe zistite
nezvycajné zmeny, bezodkladne vyhladajte svojho
lekéra.

Pri nespravnom pouziti alebo pouziti na iny Ucel
nebude platit zaruka na vyrobok.

Zabrante styku vyrobku s prostriedkami
obsahujucimi tuky, kyseliny, masti a telové mlieka.

Nevykonavaijte na vyrobku Ziadne zmeny. Pri
nedodrzani tohto zakazu méze byt nepriaznivo
ovplyvneny Gcinok vyrobku do tej miery, Ze prestane
platit zaruka na vyrobok.

Vedlajsie Ucinky, ktoré by ovplyviovali cely
organizmus, nie st doteraz zname. Predpokladom je
spravne pouzivanie/ nasadenie. Ortézu GenuTrain S
neprikladajte prilis napevno, pretoze to méze vyvolat
lokalne priznaky spésobené tlakom. V zriedkavych
pripadoch méze dojst k zUzeniu krvnych ciev a
nervov. V tomto pripade uvolnite pasy GenuTrain S

a pripadne si nechajte skontrolovat velkost svojej
ortézy GenuTrain S.

Obsah prirodného kaucuku a latexu (elastodien)
moéze pri nadmernej citlivosti pokozky viest k
podrazdeniu pokozky. Bandaz zlozte v pripade,
ak spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz
znama. Pri nasledujucich priznakoch choréb je
zaloZenie a nosenie takejto pomocky vhodné len po
porade s vasim oSetrujucim lekarom:

« Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej casti tela,
obzvlast pri zapalovych prejavoch, takisto
vystupujucich jazvach s opuchmi, s¢ervenanim a
prehriatim

« Kreové zily (varikoza)

« Citlivost a motorické poruchy néh, napr. pri
cukrovke (diabetes mellitus)

« Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy makkych tkaniv vzdialene od prilozenej
bandaze

Upozornenia tykajuce sa pouzivania
Obliekania/ zakladania ortézy GenuTrain S

A-bandaz, B-pasy so suchymi zipsami,

C-kibové kanaly s dlahami kibov

o Najskor uvolnite 4 konce pasov so suchymi
zipsami ortézy GenuTrain S bez toho, aby ste ich
vytiahli z dra’iok,e Zachytte ich prstami do bo¢nych
obliekacich sluciek a natiahnite bandaz cez
postihnuté koleno az po jabitko tak, aby bola bez
tlaku obklopend masaznym krazkom (ortopedickou
vlozkou). Konce pasov so suchymi zipsami sa pritom
nachadzaju na vonkajéej strane nohy. @ Tahanim
pasov moézete dosiahnut stabilizaciu, ktora je pre vas
prijemna. ° Pevne zapnite vSetky 4 konce pasov.

o Vyzliekanie / odkladanie ortézy GenuTrain S

Rozpojte pasy. Uchopte bandaz na lytku. Vytiahnite
bandaz smerom nadol

Upozornenia tykajuce sa Eistenia

Upozornenie: Ortézu GenuTrain S nikdy nevystavujte
priamym zdrojom tepla (napr. kurenie, slne¢né luce,
uskladnenie v aute)! Méze tym dojst k poskodeniu
materialu. To mdze nepriaznivo ovplyvnit Ucinok
ortézy GenuTrain S.

Nasivka ortézy GenuTrain S s informéaciami o nazve
vyrobku, velkosti, vyrobcovi, spésobe prania a znackou
Ce sa nachadza na vonkajsej strane bandaze.
Rozpojte pasy so suchymi zipsami. Zapnite opat
konce na pasy, aby ste predisli poskodeniam.
Vytiahnite dlahy kibov smerom nahor z kibovych
kanalov. Bandaz vyperte oddelene v pracej sietke s
jemnym pracim prostriedkom pri teplote 30 °C.
Odstredovanie bandaze vykonavajte pri max. 500
otackach za minutu. Aby sa zachovala kompresia
pleteniny, ortézu GenuTrain S pravidelne Cistite.

Po vysudeni bandaze znova vovedte dlahy kibov
podla znaciek zhora do kibovych kanalov. Kiby pritom
smeruju v smere k podkoleniu. Upevnite pasy na
putka dlah kibov.

V pripade reklamacii sa obracajte vyluéne na svoj
Specializovany obchod. Upozoriujeme vas na to, ze
reklamovat mozno len vycisteny tovar.
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Upozornenia tykajluce sa opakovaného
pouzitia

Ortéza GenuTrain S je ur¢ena len pre vase pouzitie.
Bola prispésobena vam osobne. Ortézu GenuTrain S
preto neposkytujte dalSej osobe.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok
zakupeny. Ak je to relevantné, platia medzi
predajcami a zakaznikmi Specifické zaruéné predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaru¢ného pripadu sa
obréatte na toho, u koho ste vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne
zmeny. To plati predovsetkym pre individualne Upravy
vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim,
ndas navod na obsluhu a udrzbu. Tieto su zalozené

na nasich dlhoro¢nych skusenostiach a zabezpecia
funkcie nasich medicinsky uc¢innych vyrobkov na dlha
dobu. Pretoze len optimalne ucinkujlice pomocné
pripravky Vam moézu pomaoct. Okrem toho méze
nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok maézete zlikvidovat v sulade s narodnymi
zakonnymi predpismi.

Stav informacii: 2018-03

Odborni pracovnici
VSeobecné upozornenia

« Pri prvom pouziti ortézy GenuTrain S skontrolujte jej
optimalnu a individualnu polohu. V pripade potreby
vykonajte Upravy.

« Spolu s pacientom nacvicte spravne prikladanie.

» Neodborné dpravy vyrobku sa nesmu vykonavat. Pri
nedodrzani tohto zakazu moze byt nepriaznivo ovplyv-
nena medicinska a terapeuticka ucinnost vyrobku do
takej miery, ze prestane platit zaruka na vyrobok.

« Ortéza GenuTrain S je ur¢end na pouzivanie len u
jedného pacienta.

Uprava dlah klbov:

o Rozpojte pasy so suchymi zipsami.O\/yberte
dlahy kibov z kibovych kanalov bandaze. Skontrolujte
spravny tvar dlah kibov na pacientovi. Pritom dbajte
na zvlastne anatomické danosti (napr. hlavica
lytkovej kosti) ®\/ pripade potreby vytvarujte dlahy
kibov pomocou teplovzdusnej pistole pri teplote
120-140°C. A Navlecte si pritom ochranné
rukavw’ce,m Bandaz pritom polozte na stranu tak,
aby kibovy kanal lezal priamo pred vami. Znacka
Sipky kibu ukazuje smerom nahor, zaoblenie dlah
kibov ukazuje smerom k podkoleniu OTeraz
vsunte dlahy kibov cez hornt zadnt velku drazku do
kibového kanala. Qfahajte kibové kanaly navzajom
od seba smerom nahor, aby sa umoznilo (ahsie
polohovanie na obliekacich sluckach.

Pripevnenie pasov:

@ Roztriedte pasy podla dizky a &irky. Usporiadanie:
Siroké pasy pre oblast stehna, Uzke pre oblast lytka,
dlhsie pasy pre zadnu stranu bandaze, kratsie pasy
pre prednu stranu (strana s logom Bauerfeind B). Po-
lozte pred seba bandaz s prednou stranou smerujlcou
nadoL@ Pasy sa upevnuju vzdy tak, Ze sa zacinaju
na vnutornej strane bandaze (vsimajte si pritom pra-
vé /[avé vyhotovenie) a upevnia sa na putka ukazujice
(smerujuce) nahor. Teraz prevedte oba dlhsie pasy

s rovnymi koncami a suchy zips nahor cez putka.
Zapnite konce tesne za putkami navzajom na seba.
@ Prevedte teraz zaoblené konce pasov so suchym
zipsom nahor cez patko na protitahlu stranu. Zapnite
konce pasu tesne za putkom. OtoCte bandaz. Teraz
pokracuijte s kratsim pasom rovnakym spésobom.

" Odbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora je podla
platnych narodnych predpisov, ktoré sa na fu vztahuju,
opravnena na prispdsobovanie ortéz a bandazi a
poskytovanie poucenia o ich pouziti.

* Upozornenie na nebezpecenstvo poskodenia zdravia
(riziko poranenia, poskodenia zdravia a Urazu), prip
vecnych $kod (poskodenie vyrobku)

@ magyar

Eza alati U 6 letdlthets a ko
helyrél: www.k ind. /download

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlik a Bauerfeind-termékek iranti bizalmat. A
GenuTrain S megvasarlasaval egy olyan termékhez
jut hozza, amely magas szinvonalu orvosi és
minéségi szabvanyoknak felel meg.

Teljes egészében és figyelmesen olvassa végig a
hasznalati utmutatot, mert fontos informaciokat
tartalmaz a Genu Train S hasznalatara, indikacidira,
ellenjavallataira, viselésére, dpolasara és szakszer(
artalmatlanitasara vonatkozéan. Orizze meg ezt a
hasznalati Gtmutatét, lehet, hogy késébb ismét
szeretné majd elolvasni. Esetleg felmer(ld kérdéseivel
forduljon kezel6orvosahoz vagy a szakizlethez.

Rendeltetés

A GenuTrain S a testhez igazodd, készre formalt aktiv
térdbandazs. Az iitkozével ellatott oldalsé csuklésine-
ket a rogzitépantok kozvetlenil tartjak, igy tamogatjak
a természetes mozgast. A mozgas soran a viszkoel-
asztikus profilgylrd biztositja a csont nélkili testré-
szek kompressziojat és masszirozasat. Ezaltal javul az
izileti tok vérellatasa és a nyiroknedvek lefelé torténd
aramlasa, ami nemcsak a duzzanatok csokkenését, a
fajdalomcesillapitast és a funkciok javuldsat segiti eld,
hanem tehermentesiti a térdkaldcsot is.

Javallatok

« Atérd enyhe és kozepes foku instabilitasai

« A térdizllet gyulladdsos elvaltozasai (arthritis),
pl. krénikus polyarthritis.

« A térdizilet kopasa (gonarthrosis)

Az alkalmazassal jaro kockazatok
AVIgyézat!‘

A GenuTrain S kizarolag a hasznalati dtmutatéban
taldlhatd utasitasok szerint és a felsorolt alkalmazasi
terlleteken viselhetd. A GenuTrain S optimalis
illeszkedése érdekében ellendrizni kell, hogy a
termék formaja megfelelé-e. A GenuTrain S-t szlikség
esetén a szakszemélyzet' a testhez tudja formalni.

Mas termékekkel, pl. kompresszios terapia
(kompresszids harisnyak) keretében torténd
hasznalatardl kérje kezeldorvosa vélemeényét.
Ha szokatlan panaszokat vagy nemkivanatos
valtozasokat észlel, azonnal keresse fel orvosat.

A szakszer(tlen vagy nem rendeltetésszer(
hasznalat a termékfelelésség kizarasat jelenti.

Ugyeljen, hogy a termék ne érintkezzen zsir- és
savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel és oldatokkal.

A terméket ne valtoztassa meg. Ennek a
korlatozasnak a figyelmen kiviil hagydsa csokkenti a
termék hatékonysagat, igy a termékfeleldsség kizart.
Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész
szervezetre hato mellékhatdsai. A terméket
szakszeruen kell felhelyezni/hasznalni. Ugyeljen,
hogy a GenuTrain S ne legyen tul szoros, mert ez a
szovetek helyi megnyomodasat okozhatja. Ritkan
eléfordulhat a véredények vagy az idegpalyak
részleges elzarddasa. Ilyen esetben lazitsa
meg a GenuTrain S pantjait és szlikség esetén
ellenériztesse a GenuTrain S méretét.
Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén bérirritaciot
idézhet eld. Allergids reakciok észlelése esetén
vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentés tulérzékenységre utald tinetek

jelenleg nem ismeretesek. A kovetkezd diagndzisok

esetén az ilyen jellegl gydgyaszati segédeszkozok
viselése és alkalmazasa csak az orvossal folytatott
megbeszélés utan javallott:

« Bérbetegségek, a bér sériilései a segédeszkoz
viselése altal érintett testtajékon, kilondsen
gyulladasos tlinetek megléte esetén, valamint
gyulladt hegek, bérpir és tulzott melegség esetén
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« Visszér (visszértagulat)

« A labak érzékelési és a vérellatasi zavara esetén,
pl. cukorbetegség (Diabetes mellitus)

« Nyirokaramlasi zavarok, a testnek a felhelyezett
bandazstdl tavolabbi részein jelentkezé tisztazatlan
lagyrészi duzzanatok is

Alkalmazasi utmutaté
A GenuTrain S felvétele

A-bandazs, B-rogzitépantok,

o Elészor vegye le a GenuTrain S rogzitépantjainak
4 végét, de ne huzza ki a pantokat a résekbél.
e Nyuljon az ujjaval az oldalso felhuzohurkokba és
huzza a bandazst az érintett térdre, amig a
masszazsgylrd (pelotta) szoritas nélkil korul nem
veszi a térdkalacsot. A pantok tapadds végei a lab
kiils6 oldalara esnek.

A kellemes stabilizalas a pantok meghuzasaval
érhet6 el. o Rogzitse a pantok mind a 4 végét.

A GenuTrain S levétele

e Nyissa ki a pantokat. Fogja meg a bandazst az
alsd labszarnal. Lefelé huzva vegye le a bandazst.

Tisztitasi utasitasok

Megjegyzés: Ugyeljen, hogy a GenuTrain St ne érje
kozvetlen héhatds (pl. f(tés, napsugarzas vagy
gépkocsiban torténd tarolas miatt)! Ez az anyag
karosodasat okozhatja. Mindez befolydsolhatja a
GenuTrain S hatékonysagat.

A GenuTrain S bevarrt cimkéje, amely a termék nevét,
meéretét, gyartojat, valamint a termék mosasaval és
Ce-jeldlésével kapcsolatos informacidkat
tartalmazza, a bandazs felsé szegélyén talalhato.

Vegye ki a pantokat. A sériilések elkerilésére
rogzitse a végeket Ujra a pantokra. Huzza ki a
csuklésineket felfelé a csuklocsatornakbol.

A bandazst kiilon, mosoéhaléban, kimélé mosdszerrel
mossa ki 30 °C-o0s kimélé mosdprogrammal. A
bandazst percenként max. 500-as fordulatszammal
centrifugazza. A GenuTrain St rendszeresen mossa,
hogy a kotés kompresszidja megmaradjon.

A bandazs szaraddsa utan a csuklosineket a
jelolésnek megfelelden helyezze vissza felilrél

a csuklocsatornakba. A csuklok a térdhajlat
irdnyaba néznek. Rogzitse a pantokat a csuklosinek
szemeiben.

Reklamacid esetén kizardlag a szakkereskedéhoz

forduljon. Felhivjuk figyelmét arra, hogy
munkavégzeés csak kitisztitott termékkel torténhet.

Tanacsok az ujboli felhasznalashoz

A GenuTrain S kizarélag az Qn kezeléséhez készilt
Személyesen Onre szabott. Eppen ezért ne adja at
masnak a GenuTrain S eszkozt.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag

torvényi rendelkezései érvényesek. Emellett

az adott orszagban a keresked6 és a vasarlo

kozétti jogviszonyra eldirt szavatossagi szabalyok
érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben ugy
gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni,
eldszor forduljon kozvetlenil a kereskeddhoz, akinél
a terméket vésarolta.

Kérjik, ne hajtson végre dnélloan valtoztatasokat a
terméken. Ez kilondsen érvényes a szakemberek
altal végrehajtott egyedi beallitasokra. Kérjik, tartsa
be a hasznalati és dpolasi utasitasokat, amelyek
sokéves tapasztalatainkon alapulnak, és biztositjak
gyogyhatasu termékeink hosszud tavi miikodését.
Csak az optimalisan m(ikodé segédeszkoz jelent
biztos tAmogatast Onnek. Ezenkiviil az utasitasok
be nem tartdsa a szavatossagi igény korlatozasahoz
is vezethet.

Artalmatlanitas

A termék a mindenkori orszag torvényi eldirdsainak
megfeleléen artalmatlanithato.

Informacios allapot: 2018-03

Szakszemélyzet
Altalanos utasitasok

« Az els6 kezelés utan ellendrizze a GenuTrain S
optimalis és testre szabott elhelyezkedését.
Sziikség esetén végezzen korrekciokat.

« A pacienssel gyakoroltassa a helyes felvételt.

« A termék szakszer(tlen megvaltoztatasa nem
megengedett. Ennek a korlatozasnak a figyelmen
kiviil hagyasa csokkentheti a termék gyogyaszati,
terapias hatékonysagat, igy a termékfelelésség
kizart.

« A GenuTrain S csak egyetlen paciens kezelésére
szolgal.

A csukldsinek formalasa:

o Vegye ki a pantokat. QVegye ki a csuklosineket
a bandazs csatornaibol. Ellendrizze a csuklésinek
formajat a beteghez illesztve. Ugyeljen a kiilonleges
anatomiai adottsagokra (pl.szarkapocscsont feje).
® A csuklosineket szlikség esetén hélégfuvoval,
120-140°C hémérsékleten korrigdlja.
A A mvelet kozben viseljen véddkesztydt.
Fektesse a bandazst az oldalara, hogy az egyik
csuklocsatorna éppen On felé essen. A csuklo
nyiljelolése felfelé mutat, a csuklosinek lekerekitése
a térdhajlat felé néz. o Most tolja a csuklosint
a nagy hatso felsé résen at a csuklocsatornaba.
@ A csuklocsatornakat a felhuzohurkok egyszeribb
pozicionalasahoz hizza szét felfelé.

A pantok felhelyezése:

@ Valogassa szét a pantokat a hosszlsagok és

a szélességlk szerint. Kiosztas: a széles pantok a
combhoz, a keskenyek az alsé labszarhoz tartoznak,
a hosszabb pantok a bandazs hatoldaldhoz,

a rovidebb pantok az elsé oldalra esnek (ez a
Bauerfeind B jelével ellatott oldal). Helyezze a
bandazst az elsé oldalaval lefelé forditva maga

elé. @ A pantokat mindig a bandazs bels6 oldalan
kezdve (ligyeljen a jobbos/ balos kivitelre) kell a
felfelé nézé szemekben rogziteni. Flizze &t a két
hosszabb pantot az egyenes végiikkel és a tépézarral
felfelé a szemeken. Rogzitse egymashoz a végeket
valamivel a szemek utan. Most flizze &t a pantok
lekerekitett végeit a tépézarral felfelé a tulso oldalon.
Rogzitse a pant végét roviddel a szemek utan.

o Forditsa meg a bandazst. A révidebb pantokkal
ugyanigy jarjon el.

' A szakszemeélyzet azokat a személyeket foglalja magaba,
akik az On orszagaban érvényes elSirasok értelmében
a bandazsok és ortézisek egyedi beallitasara és
hasznalatanak betanitasara jogosultak.

* Figyelmeztetés személyi sériilés (sérilésveszély,
egészségi és baleseti kockazat), adott esetben anyagi kar
(a termék karosodasanak) veszélyére.

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao datoteku
na: www. id Idownload

Stovani korisnici,

hvala vam na povjerenju koje ste ukazali proizvodu
tvrtke Bauerfeind. S GenuTrain S-om dobili ste
proizvod koji odgovara visokom medicinskom i
kvalitetnom standardu.

Molimo pazljivo procitajte uputu o uporabi, jer ona
sadrzi vazne informacije za primjenu, indikacije,
kontraindikacije, postavljanje, odrzavanje i odlaganje
GenuTrain S-a. Sacuvajte ovu uputu o uporabi, mozda
cete ju kasnije ponovo morati koristiti. U slu¢aju
pitanja, obratite se svojem lijecniku ili specijaliziranoj
trgovini.

Odredena namjena

GenuTrain S je tijelu prilagodena aktivna bandaza za
koljeno. Bocne zglobne udlage, koje imaju moguénost
smanjenja, pridrzava sustav Ci¢ak zatvaraca i tako
potpomaze prirodne kretnje. Tijekom kretanja
viskoelasti¢ni umetak pritis¢e i masira meke dijelove

zgloba. Tako poboljSana prokrvljenost zglobne ¢asice
i pospjesena limfna drenaza dovode do splasnuca
otoka, ublazenja bola i poboljsanja funkcije zgloba
koljena i istovremenog rasterecenja patele.

Indikacije

« Blagi do srednji osjecaj nestabilnosti koljena

« Upalne promjene zgloba koljena (artroze),
npr. kroni¢ni poliartritis

« Artroza koljena (gonartroza)

Rizici primjene proizvoda

A Oprez*

GenuTrain S treba se nositi samo prema navodima iz

ove upute o uporabi i na u njoj navedenim

podrucjima. Kako bi se zajamcilo da je GenuTrain S

optimalno postavljen, potrebno je provjeriti je li

proizvod dovoljno prilagoden. GenuTrain S se po

potrebi moze dodatno prilagoditi tijelu od strane

struénog osoblja’.

Kombinacija s drugim proizvodima, npr. u okviru

terapije kompresijom (nosenje kompresijskih ¢arapa)

mora biti prethodno usuglasena s lijecnikom.

Ako na sebi primijetite neuobicajene promjene ili

pojacanje tegoba, smjesta se obratite svojem

lijec¢niku.

Kod nestruéne uporabe ili uporabe koja nije u skladu

s namjenom, prestaje valjanost jamstva.

Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i

kiselim sredstvima, mastima i losionima

Ne smiju se vrsiti promjene na proizvodu. U slucaju

nepridrzavanja moze se ugroziti funkcija proizvoda,

¢ime prestaje valjanost jamstva.

Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju

na cijeli organizam. Preduvjet je stru¢na

primjena/ postavljanje. GenuTrain S moze, ako se

precvrsto postavi, izazvati lokalni pritisak. U rijetkim

slu¢ajevima moze komprimirati krvne Zile i Zivce. U

tom slucaju otpustite trake proizvoda GenuTrain S'i

po potrebi dajte GenuTrain S na provjeru velicine.
Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze kod
preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja koze.
Ukoliko uocite alergijsku reakciju, skinite
bandazu.

Kontraindikacije

Zdravstvene preosjetljivosti do sada nisu poznate.
Kod sljedecih slika bolesti savjetujte se s lije¢nikom
oko stavljanja i nosenja takvog medicinskog
pomagala:

« Kozna oboljenja ili ostecenja u lijecenom dijelu tijela,

narocito kod upalnih pojava; isto tako kod izbocenih
oziljaka s otokom, crvenilom i toplinom

« Prodirene (varikozne) vene

« Poremecaji osjeta i kretanja nogu, npr. kod $ecerne
bolesti (Diabetes mellitus)

« Poremecaji limfne drenaze —takoder nejasne
otekline mekih tkiva neuzrokovane postavljenom
bandazom

Upute za uporabu
Postavljanje GenuTrain S-a

A-bandaza, B-¢&i¢ak zatvaradéi,

C-2zglobni kanali sa zglobnim udlagama

o Prvo otpustiti 4 kraja ¢i¢ak zatvaraca proizvoda
GenuTrain S, bez da ga se vadi iz proreza

e Bandazu uhvatiti za bo¢ne petlje za navlacenje i
navuci preko zgloba koljena, tako da patela bude od
masaznog prstena (pelota) bez pritiska obuhvacena.
Krajevi ¢icak zatvaraca nalaze se s vanjske strane
noge Povlacenjem traka moze se posti¢i ugodna
stabilizacija. o Stegnite sva 4 kraja traka.

Odlaganje GenuTrain S-a.

o Otvoriti trake. Uhvatiti bandazu na listu. Povuci
bandazu prema dolje.

Upute za Ciséenje

Napomena: Nikada ne izlazite GenuTrain S izravnoj
toplini (npr. grijanje, sunceva svjetlost, skladistenje u
osobnom vozilu)! Time se moZe ostetiti materijal, to
moze umanjiti uc¢inkovitost GenuTrain S-a.

Ugradena oznaka proizvoda GenuTrain S s
informacijama o nazivu proizvoda, veli¢ini,
proizvodacu, uputama za pranje i Ce oznakom nalazi
se na gornjem rubu bandaze.

Uklonite Cicak zatvarace. Zalijepite krajeve ponovno
na trake, kako biste sprijecili oStecenja. Izvucite
zglobne udlage prema gore iz zglobnih kanala. Perite
bandazu u mreZi za pranje sa sredstvom za osjetljivo
rublje posebno pri 30 °C. Centrifugirajte bandazu na
maks. 500 okretaja u minuti. Redovito perite
GenuTrain S da bi se zadrzalo kompresijsko svojstvo
tkanja.

Nakon susenja bandaze ponovno uvedite zglobne
udlage prema oznakama s gornje strane u zglobne
kanale. Zglobovi pri tome pokazuju u smjeru pregiba
koljena. Pricvrstite trake na usicama zglobnih udlaga.
Ako imate prituzbi, obratite se iskljucivo svojoj
specijaliziranoj prodavaonici. Skrecemo vam
pozornost na ¢injenicu da prihva¢amo samo ociscene
proizvode.

Upute za ponovnu uporabu

GenuTrain S je predviden samo za vasu njegu i
prilagoden je vama osobno. Stoga GenuTrain S
nemojte davati trecim osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vrijede
specifi¢ni nacionalni propisi za jamstva izmedu
prodavatelja i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji
jamstveni slucaj, molimo Vas da se direktno obratite
na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve
izmjene. To se posebice odnosi na individualne
preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona
se temelje na nasem dugogodisnjem iskustvu i jamce
ispravnost nasih medicinski efikasnih proizvoda
kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomocna
sredstva koja optimalno funkcioniraju mogu Vam
pomoci. Osim toga, nepridrzavanje uputa moze
ograniciti prava iz jamstva.

Odlaganje
Proizvod moZete odloZiti u skladu s nacionalnim
zakonskim propisima.

Datum informacija: 2018-03

v o

Strucno osoblje

Opce upute

« Prije prvog koristenja provjerite je li GenuTrain S
dobro prilagoden pacijentu i da li mu dobro pristaje.
Po potrebi izvrsite korekcije.

« Vjezbajte s pacijentom ispravno postavljanje.

« Na proizvodu ne smijete vrsiti nestru¢ne preinake.
Ako se ne postuju upute, moze se ugroziti
medicinska i terapijska ucinkovitost proizvoda, ¢ime
se iskljucuje jamstvo na proizvod.

« GenuTrain S predviden je za lijecenje jednog
pacijenta.

Prilagodavanje zglobnih udlaga:

@ Uklonite gicak zatvarace. @) Izvucite zglobne
udlage iz zglobnih kanala bandaze. Provjerite kako
pacijentu odgovaraju zglobne udlage. Pri tome
posebno pripazite na anatomske uvjete (npr. glava
fibule). @ Po potrebi prilagodite zglobne udlage
pomocu pistolja na vruci zrak pri 120-140°C.

Pri tome nosite zastitne rukavice. ) Polozite
bandazu boc¢no, tako da je jedan zglobni kanal
ravno pred vama. Strelica zgloba pokazuje prema
gore, zaobljenje zglobnih udlaga pokazuje u smjeru
pregiba koljena. o Ugurajte zglobnu udlagu kroz
gornji straznji prorez u zglobni kanal. Za lakse
pozicioniranje razmaknite zglobne kanale pomocu
petlji za navlacenje.

Postavljanje traka:

@ Razvrstajte trake prema duzini i Sirini.
Svrstavanije: Siroke trake za podrucje natkoljenice i
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potkoljenice, duze trake za straznju stranu bandaze,
krace trake za prednju stranu (stranu s oznakom
Bauerfeind B.) Stavite bandazu pred sebe, s prednjom
stranom prema doUe.@Trake se pri¢vrscuju na
usicama koje pokazuju prema gore, uvijek pocevsi

od unutarnje strane bandaze (pripazite na izvedbu

za desnu/lijevu nogu). Provucite sada dvije duze
trake s ravnim krajevima oko ¢icka prema gore kroz
usice. Spojite krajeve kratko nakon usica. @ Sada
zaobljene krajeve oko ¢icka provedite kroz usice na
suprotnoj strani. Spojite kraj trake kratko nakon usice.
0 Okrenite bandazu. Postupite s kratkim trakama
na isti nacin.

1 Struéno osoblje je svaka osoba, koja u skladu s
nacionalnim propisima ima ovlastenja za postavljanje i
upucivanje u uporabu bandaza i ortoza.

* Upozorenje na opasnost za osobe (rizik od povreda, rizik
po zdravlje i od nesreca) te eventualno materijalne Stete
(tete na proizvodu).

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao
) na: www.t ind Idownload:

Postovani korisnici,

hvala Vam za vase poverenje u Bauerfeind proizvod.
Sa GenuTrain S dobili ste proizvod, koji odgovara
visokom medicinskom i kvalitativnom standardu.

Pazljivo procitajte sve ove upute, jer one sadrze vazne
informacije za primenu, indikacije, kontraindikacije,
postavljanje, odrzavanje i odlaganje GenuTrain S-a.
Cuvajte ovo uputstvo za upotrebu, mozda cete Zeleti
da ga jo$ jednom procitate kasnije. Ako imate
dodatnih pitanja, molimo Vas, obratite se Vasem
lekaru ili Vasoj specijalizovanoj prodavnici.

Odredivanje namene

Die GenuTrain S je telu oblikovana aktivna bandaza
za koleno. Bo¢ne zglobne udlage (koje imaju
moguénost ograni¢enja) direktno drzi sistem ¢i¢ak
traka i tako se podrzava prirodno kretanje kolena.
Kretanje koljenskog zgloba preoblikuje viskoelasti¢ni
umetak, razvijajuci pritom kompresiju i masazno
delovanje na meka tkiva. Pri tome dolazi do boljeg
snabdevanja krvlju zglobne ¢ahure i podrske oticanja
limfa, a to vodi do smanjenja otoka, ublazavanja
bolova i poboljsanja funkcije kod istovremenog
rasterecenja casice kolena.

Indikacije

» Mala do srednja nestabilnost kolena

« Promene sa upalom na zglobu kolena (artritidi), kao
npr. hroni¢ni poliartritis

« TroSenje zgloba kolena (gonoartroza)

Rizici primene
A Oprez:*

GenuTrain S treba da se nosi samo prema ovim
uputstvima za upotrebu kao i prema navedenim
podrucjima primene. Da biste osigurali da je
GenuTrain S optimalno prilagoden pacijentu, morate
proveriti dali je proizvod dovoljno oblikovan. Stru¢no
osoblje moze dodatno oblikovati GenuTrain S po
potrebi' pacijenta.

Dogovorite kombinaciju sa drugim proizvodima, npr.u
okviru kompresivne terapije (kompresivne ¢arape)
pre toga sa Vasim le¢nikom.

Ukoliko se nelagodnosti pogorsaju ili ustvrdite
neobi¢ne promene na sebi, molimo odmah pozovite
svog lekara.

Kod nestrucne primene ili primene nevezane za
svrhu isklju¢ena je odgovornost za proizvod.

Ne dozvolite da proizvod dolazi u kontakt sa masnim i
kiselim sredstvima, kremama i losionima.

Ne pravite promene na proizvodu. Nepridrzavanje
moze da uti¢e na performanse proizvoda, tako da je
isklju¢ena odgovornost za proizvod.

Do sada nisu poznate kontraindikacije, koje se
odnose na celi organizam. Preduslov je stru¢na
primena i postavljanje. Nemojte stegnuti GenuTrain S
previSe ¢vrsto, u suprotnom moze izazvati simptome
lokalnog pritiska. U retkim sluc¢ajevima moze da
prikljesti krvne sudove i nerve. Olabavite u tom
slucaju trake sa GenuTrain-a i dozvolite da se po
potrebi pregleda veli¢ina Vaseg GenuTrain -a.

@ Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju koze kod
preosetljivosti. Ako primetite alergi¢ne reakcije
odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi
preosetljivosti. U slucaju sledecih oboljenja
postavljanje i noSenje ovog pomagala moguce je
samo uz prethodni dogovor sa lekarom:

« Kozne bolesti/ozlede na le¢enim delovima tela,
narocito upalne pojave, izboceni oZiljci sa oteklinom,
crvenilom i hipertermijom

- Prosirene vene (varikozitet)

» Smetnje osetila i pokreta nogu/ stopala, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Smetnje limfne drenaze, isto tako nejasne otekline
mekog tkiva iz tela postavljene bandaze

Upute za primenu
Oblaéenje / postavljanje GenuTrain S

A-bandaza, B-¢i¢ak trake, C-zglobni kanali sa
udlagama za zglobove
o Najpre otvorite sve 4 ¢i¢ak trake na GenuTrain S
bez da ih izvucete iz otvora. o Prstima povucite na
levoj i desnoj petlji i na taj nacin povucite bandazu
preko obolelog kolena, tako da se ¢asica kolena
okruzuje bez pritisika od strane prstena za masazu
(pelota).
Pri tome se krajevi ¢icka na trakama nalazi na
spoljnoj strani noge.

Povlacenjem traka moZete postici stabilizaciju
koja Vama odgovara. Q Pricvrstite sva 4 kraja trake.

Skidanje / odlaganje GenuTrain S

o Otvaranje traka. Uhvatite bandazu na listu noge.
Povucite i svucite bandazu.

Napomene za ¢iScéenje

Napomena: Nikada ne izlaZite GenuTrain S direktnoj
toploti (npr. grejanje, sunceva svetlost, skladistenje u
automobilu)! Moguce su Stete na materijalu. To moze
uticati na efikasnost GenuTrain S-a.

Usivena etiketa na GenuTrain S sa informacijama o
nazivu proizvoda, veli¢ini, proizvodacu, uputstvu za
pranje i Ce oznaka nalazi se na gornjoj strani
bandaze.

Uklonite Cicak trake. Krajeve ponovo priévrstite sa
trakama da se ne bi ostetile. Zglobne udlage izvucite iz
zglobnih kanala prema gore. Perite bandazu u mrezi
za pranje sa sredstvom za osetljivo rublje posebno pri
30°C osetljivog rublja. Centrifugirajte bandazu na
maks. 500 okretaja u minuti. GenuTrain S treba redovi-
te da se pere da bi se odrzala kompresija pletiva.
Kada se bandaza osusi, zglobne udlage prema
uputstvima sa gornje strane ponovo uvucite u
zglobne kanale. Pri tome su zglobovi upravaljeni
prema zadnjem delu kolena. Trake pricvrstite na
ocicama zglobnih udlaga.

Kod reklamacija molimo Vas da se obratite iskljucivo
Vasoj specijalizovanoj prodavnici. Mi vam skre¢emo
paznju na ¢injenicu da prihvatamo samo ociscene
proizvode.

Uputstvo za ponovnu primenu

GenuTrain S je predviden samo za Vasu negu. Prilago-
dena je Vama li¢no. Zato GenuTrain S ne dajte drugima.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specificni nacionalni propisi za garancije izmedu
prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji
slucaj iz garancije, molimo Vas da se obratite direktno
onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu.
To se posebno odnosi na individualne adaptacije

koje preduzima struc¢no osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona
se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i
garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu
da Vam pomognu samo pomocna sredstva, koja
optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranice davanja iz garancije.

Odlaganje
Proizvod mozete odstraniti prema drzavnim
zakonskim propisima.

Datum informacije: 2018-03

Strucno osoblje
Opste napomene

« Nakon prve upotrebe proverite da li jeGenuTrain S
optimalno prilagoden pacijentu. U slucaju potrebe,
napravite potrebne korekcije.

« Vezbajte pravilno postavljanje sa pacijentom.

« Nestrucne promene na proizvodu nisu dozvoljene.
Nepridrzavanje moze da utice na medicinske i
terapeutske performanse proizvoda, tako da je
isklju¢ena odgovornost za proizvod.

« Proizvod GenuTrain S je namenjen za lecenje samo
jednog pacijenta.

Prilagodavanje zglobnih udlaga:

o Uklonite Cicak trake. 0 Izvucite zglobne udlage
iz zglobnih kanala bandaze. Proverite dali zglobne
udlage odgovaraju pacijentu. Pri tome pazite na
posebne anatomske uslove (npr. B. donji misi¢
nadkoljeniéne kosti). ® Pomocu pistolja za lepljenje
mozete prilagoditi zglobne udloge kod 120-140°C
stepeni. Pri tome nosite zastitne rukavice.
m Bandazu postavite na stranu tako da jedan zglobni
kanal lezi pravo ispred Vas. Oznaka sa strelicom na
zgloba pokazuje prema gore, okrugli deo zglobnih
udloga pokazuje prema zadnjem delu kolena.
o Sada kroz gornji, zadnji veliki uotvor uvucite
zglobnu udlagu u zglobni kanal.

Za jednostavnije pozicioniranje pomocu petlji
rastegnite zglobne kanale.

Postavljanje traka:

@ Rasporedite trake po duzini i Sirini. Dodeljivanje:
Siroke trake za gornji deo butine, uske trake za donji
deo butine, duze trake za zadnju stranu bandaze,
krace trake za prednju stranju (strana sa oznakom
Bauerfeind B). Bandazu sa prednjom stranom
postavite prema dole. Pri¢vrscivanje traka
zapocinje se uvek na unutrasnjoj strani bandaze
(pazite na levu /desnu stranu) na o¢icama koje
pokazuju prema gore. Dve duZe trake sa pravim
krajevima i ¢ickom provucite kroz ocice prema

gore. 0Odmah posle ocica pri¢vrstite krajeve jedan

sa drugim. A sada na suprotnoj strani provucite
zaokruzene krajeve trake sa Cickom kroz ocice
prema gore. Odmah posle ocice pri¢vrstite kraj trake.
0 Okrenite bandazu. A sada postupite na isti nacin i
sa kracim trakama.

' Stru¢no osoblje je svako lice koje je prema za njega
vazec¢im drzavnim propisima ovlasteno za prilagodavanje
bandaza, ortoza i uputstvima za njihovu upotrebu.

* Upustvo na opasnost za osobe (rizik na povrede, zdravlje i
nesrecu) i u slucaju stete (Stete na proizvodu).

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi
na: www.b feind. /downloads

Spostovana stranka,

zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek Bauerfeind
Z GenuTrain S ste kupili izdelek, ki ustreza visokemu
zdravstvenemu in kakovostnemu standardu.

Skrbno preberite ta navodila za uporabo, saj
vsebujejo pomembne informacije o uporabi,
indikacijah, nezelenih ucinkih, namescanju,
vzdrzevanju in odstranjevanju ortoze GenuTrain S.
Navodila za uporabo shranite, morda jih boste
kasneje zeleli Se kdaj prebrati. Ce imate kakréna koli
vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali
prodajalca medicinske opreme.

Namen uporabe

Ortoza GenuTrain S je stabilizacijska aktivna opornica
za koleno, ki se prilagodi telesu. Stranske sklepne
opornice poskrbijo za omejitev sklepa, saj jih v
ravnem polozaju chranjate s pomocjo sistema pasov
z jezki, s cimer podpirajo normalen potek gibanja. Pri
gibanju pride do kompresije in masaze mehkih delov
s pomocjo viskoelasti¢nega obroca. S tem se izboljsa
prekrvavitev sklepne ovojnice in odtok limfe, kar
povzro¢i zmanjsanje otekline ter bolecine in
funkcijsko izboljSanje delovanja sklepa priistocasni
razbremenitvi pogacice.

Indikacije

« Lahka do srednja nestabilnost kolena

« Vnetne spremembe kolenskega sklepa (artritis),
npr. kroni¢ni poliartritis.

« Izraba kolenskega sklepa (gonartroza)

Tveganja uporabe
Previdno*

Ortozo GenuTrain S smete uporabljati samo skladno s
prilozenimi navodili in za navedene indikacije. Da bi
zagotovili optimalno namestitev ortoze GenuTrain S,
morate preveriti, Ce je izdelek ustrezno prilagojen.
GenuTrain S lahko strokovno usposobljeno osebje’ po
potrebi naknadno prilagodi telesu.

0 kombiniranju z drugimi izdelki, npr. v okviru
kompresijske terapije (uporaba medicinskih
kompresijskih nogavic), se morate predhodno
posvetovati z lececim zdravnikom.

Ce se vasi simptomi poslabsajo ali ¢e opazite kakine
koli nenavadne spremembe, takoj obvestite svojega
zdravnika.

Pri nepravilni uporabi ali zlorabi izdelka garancija za
izdelek ne velja vec.

Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in losjoni,
ki vsebujejo mascobe in kisline.

Izdelka ne smete spreminjati. Pri neupostevanju
tega navodila lahko pride do poslabsane uporabnosti
izdelka, zaradi Cesar se jamstvo iznici

Nezeleni ucinki, ki vplivajo na celoten organizem,
trenutno niso znani. Obvezna je namenska
uporaba/namestitev izdelka. Ortoze GenuTrain S ne
smete namestiti preve¢ na tesno, saj lahko lokalno
pride do mest, kjer je tkivo prevec stisnjeno. V redkih
primerih lahko zato pride do stiskanja krvnih Zzil

in Zivcev. V tem primeru razrahljajte trak ortoze
GenuTrain S in po potrebi e enkrat preverite velikost
svoje ortoze GenuTrain S.

@ Vsebuje lateks iz naravnega kavéuka
(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti drazi
kozo. Snemite opornico, ¢e opazite alergijske
reakcije.

Kontraindikacije

0 Skodljivih preobcutljivostnih reakcijah $e niso

porocali. Pri naslednjih boleznih lahko take

pripomocke namestite in nosite samo po posvetu s

svojim zdravnikom:

« Bolezni/ poskodbe koZze na delih telesa, kjer nosite
pripomocek, predvsem kadar gre za vnetja, kot tudi
pri vseh izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico in
pretiranim pregrevanjem

« Kréne Zile (varikoza)

« Motnje obcutka in gibanja noge/ stopala, npr. pri
sladkorni bolezni (Diabetes mellitus)

« Motnje odvajanja limfne tekocine, tudi nejasno
otekanje mehkih tkiv, ki so oddaljena tudi od
obmodja, kjer je namescena opornica



Navodila za uporabo
Odstranjevanje ortoze GenuTrain S

A-opornica, B-trak z jezkom,

C-sklepni kanali s sklepnimi oporami

o Najprej zrahljajte 4 konce traka ortoze
GenuTrain S, ne da bi jih potegnili iz sponk.e S prsti
primite stranske zanke za oblacenje in potegnite
opornico preko obolelega kolena, dokler pogacice
brez kakrsnega koli pritiska ne obdaja masazni krog
(obro¢). Pri tem se konci trakov z jezki nahajajo na
zunanji strani noge. S tem, ko potegnete za trak,
lahko ustvarite udobno stabilizacijo. @) Vse 4 konce
traku dobro zaprite.

Nameséanje ortoze GenuTrain S
e Odprite trak. Opornico primite za list. Opornico
potegnite z roko navzdol.

Navodila za ¢is¢enje

Napotek: Ortoze GenuTrain S nikoli ne izpostavljajte
neposrednemu viru toplote (npr. ogrevanje, sonéni
Zzarki, shranjevanje v avtu)! Pri tem lahko namre¢
pride do poskodb materiala. To lahko vpilva na
ucinkovitost GenuTrain S.

Etiketa GenuTrain S z informacijami o imenu izdelka,
velikosti, proizvajalcu, navodilu za pranje in oznako
Ce se nahaja na zgornjem robu opornice.

Odstranite trak z jezkom. Da bi preprecili poskodbe,
konce znova zaprite na trakove. Sklepne opornice
potegnite navzgor iz sklepnih kanalov. Opornico perite
v mrezi za pranje z blagim detergentom loceno pri
30°C za obcutljivo perilo. Opornico centrifugirajte pri
najvec 500 vtljajev/ minuto. Ortrozo GenuTrain S
perite redno, saj boste s tem ohranjali kompresijo
pletiva.

Potem, ko je opornica suha, potisnite sklepne opornice
glede na oznake spet v sklepne kanale od zgoraj
navzdol. Sklepi pri tem kazejo proti zadnji strani
kolena. Trakove pritrdite na obrocke sklepnih opornic.
Pri reklamacijah se obrnite izklju¢no na svojo
specializirano prodajalno. Radi bi vas opozorili, da
lahko obravnavamo le Cist izdelek.

Navodila za ponovno uporabo

Ortoza GenuTrain S je namenjena izklju¢no vasi
uporabi. Prilagojena je vam osebno. Zato ortoze
GenuTrain S ne dajte tretjim osebam.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil
izdelek kupljen. Po potrebi veljajo nacionalna pravila,
ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste nabavili
izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To
velja zlasti za individualne prilagoditve, ki jih izvaja
strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih
dolgoletnih izkusnjah in zagotavljajo dolgoro¢no
delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo
optimalno delujo¢i medicinski pripomocki vam bodo
namrec¢ v pomoc. Poleg tega je lahko garancija ob
neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje

Izdelek lahko odstranite v skladu z nacionalno
zakonodajo

Stanje informacij: 2018-03

Strokovno usposobljeno

osebje

Splosna navodila

« Pri prvem prevzemu preverite optimalno in
individualno namestitev ortoze GenuTrain S. Po
potrebi opravite spremembe.

« S pacienti vadite pravilno namestitev.

« Na izdelku ni dovoljeno opraviti nedovoljenih
sprememb. Pri neupostevanju tega navodila lahko

pride do poslabsanja medicinske, terapevtske
ucinkovitosti izdelka, zaradi ¢esar se jamstvo iznici.

« Ortoza GenuTrain S je namenjena izklju¢no uporabi
enega pacienta.

Oblikovanje sklepnih opornic:

o Odstranite trak z jezkom. o Sklepne opornice
odstranite iz sklepnih kanalov opornice. Na pacientu
preverite prileganje sklepnih opornic. Pri tem bodite
pozorni na posebne anatomske podatke npr. del
fibule). @ Po potrebi sklepne opornice prilagodite
s pistolo na vro¢ zrak pri 120-140°C. Pritem
uporabljajte zascitne rokavice.@ Opornico poloZite
na stran, tako da bo sklepni kanal lezal tik pred vami.
Pusci¢na oznaka sklepa kaze navzgor, lok sklepnih
opornic pa kaze v smeri proti zadnji strani kolena.
Zdaj potisnite sklepne opornice skozi zgornjo,
zadnjo vecjo zanko v sklepni kanal.
@ Sklepne kanale za preprosto namescanje
potegnite navzgor s pomocjo zank za namescéanje.

Namestite trakove:

@ Trakove razvrstite glede na dolzino in &irino.
Razvrstitev: Sirok trak za stegenski del, ozek trak za
spodnji del noge, daljsi trak za zadnjo stran opornice,
krajsi trak za sprednjo stran (stran z Bauerfeind

B). Opornico polozite pred sebe s sprednjo stranjo
navzdol. @Trakov'\ so vedno pritrjeni na notranjo
stran opornice (bodite pozorni na desno/ levo izvedbo)
na obrocke, ki kazejo navzgor. Zdaj oba dalj$a trakova
z ravnima koncema in jezkom navzgor potegnite skozi
obrocke. Takoj po obrockih oba trakova drugega z
drugim spnite. @ Zdaj potegnite oba zaobljena konca
traku z jezkom navzgor skozi obrocek na nasproti
lezeco stran. Takoj po obrocku zaprite konec traku.
0 Obrnite opornico. Krajsi trak zaprite na enak nacin.

' Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po
veljavnih drzavnih predpisih pooblasc¢ena za prilagajanje
in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz.

* Napotek glede nevarnosti poskodb oseb (nevarnost
nastanka poskodb, ogrozanja zdravja, nastanka nesrec)
oz. materialne $kode (pogkodb na izdelku)

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate
prin: www. /downloads

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va multumim pentru increderea ce o acordati unui
produs Bauerfeind. Achizitionand GenuTrain S, ati
obtinut un produs ce corespunde unui standard
medical si calitativ ridicat.

Cititi atent toate instructiunile de folosire ale
produsului GenuTrain S, deoarece ele contin
informatii importante cu privire la utilizare, indicatii,
contraindicatii, aplicare, ingrijire si neutralizare.
Pastrati aceste instructiuni de folosire, pentru a le
putea citi si mai tarziu. in cazul in care aveti intrebari,
contactati distribuitorul sau medicul care va trateaza.

Destinatia de utilizare

GenuTrain S este un suport activ conturat si adaptat
pe corp pentru genunchi. Barele laterale care
prezinta o posibilitate de limitare sunt sustinute
direct de sistemul benzilor Velcro, sustinand astfel
desfasurarea naturald a miscarii. In timpul miscarii,
datorita profilului inelar visco-elastic, apare un efect
de compresiune si masaj al partilor moi ale corpului.
Efectul masajului este stimularea circulatiei sanguine
si limfatice, reducerea edemului, alinarea durerii, si
sustinerea functionald prin detensionarea rotulei.

Indicatii

« Instabilitate usoara pana la medie a genunchiului

« Schimbari cu aspect de inflamatie ale genunchiului
(artrite ), de ex. poliartrita cronica

« Uzura a genunchiului (gonartroza)

Riscuri in utilizare
A Precautie*

GenuTrain S trebuie sa fie purtat numaiin
conformitate cu indicatiile de folosire si in domeniile
de aplicare indicate. Pentru a se asigura stabilitatea
optima a GenuTrain S trebuie sa se verifice daca
produsul este ajustat corespunzator. GenuTrain S
poate fi ajustat si adaptat pe corp, daca este nevoie,
de catre personalul de specialitate'.

Dacd, de exemplu, in cadrul unei terapii de compresie
(purtarea de ciorapi compresivi medicinali) doriti s-o
folositi in combinatie cu alte produse, solicitati mai
intai sfatul medicului care va trateaza.

Daca neplacerile se intensifica sau daca observati
modificari neobisnuite, va rugam sa luati de indata
legatura cu medicul dumneavoastra.

Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii
necorespunzatoare si in alte scopuri a produsului.

Va rugam sa evitati contactul produsului cu agenti ce
contin grasimi sau acizi, cu unguente si lotiuni

Nu efectuati modificari asupra produsului. in cazul
nerespectarii indicatiilor, eficienta produsului poate fi
influentata si garantia produsului se anuleaza.

Efecte secundare, ce afecteaza intregul organism
nu sunt cunoscute pana in momentul de fata. Se
presupune folosirea/aplicarea corespunzatoare. Nu
aplicati produsul GenuTrain S prea strans, deoarece
poate produce senzatii de strangere locale. in cazuri
rare este posibila comprimarea vaselor de sange
sia nervilor. in acest caz slabiti curelele produsului
GenuTrain S si eventual dispuneti verificarea marimii
produsului GenuTrain S pe care il purtati.

Contine latex din cauciuc natural (elastodiena)

ceea ce poate provoca iritatii ale pielii in caz

de hipersensibilitate. Tntéturatﬁ suportul daca

observati reactii alergice.

Contraindicatii

Reactii de hipersensibilitate nu sunt cunoscute pana

in momentul de fata. in urmatoarele tipuri de boli,

aplicarea si purtarea unui astfel de mijloc auxiliar
trebuie facutd numai dupa consultarea medicului
dumneavoastra:

« Boli/rani ale pielii in zona in care se utilizeaza
produsul, mai ales inflamatii, dar si cicatrice
deschise inflamate, inrosiri si supraincalziri

« Varice (Varicosis)

« Sensibilitate si probleme ce afecteaza miscarea
membrelor inferioare, de exemplu diabet (Diabetes
mellitus)

« Probleme de circulatie limfatica, chiar tumefieri ale
tesuturilor moi, inclusiv in alt loc decat locul de
aplicare al suportului

Indicatiile de utilizare

Punerea/ aplicarea produsului GenuTrain S
A-Suport, B-Benzi Velcro,

C-Canale articulate cu bare articulate

o Desfaceti mai intéi cele 4 capete ale benzilor
Velcro ale produsului GenuTrain S fara a le extrage
din fante. @ Prindeti cu degetele buclele laterale de
strangere si trageti suportul peste genunchiul afectat
pana cand patela este cuprinsa fara apasare de catre
inelul de masaj (insertie). Capetele Velcro ale
chingilor pentru presiune se afla la partea exterioara
a piciorului. o Prin tragere de chingi, puteti obtine
stabilizarea care va este comoda. Prindeti cu scai
toate cele 4 capete Velcro ale chingilor pentru
presiune.

Scoaterea/indepartarea GenuTrain S

o Deschideti chingile. Prindeti suportul de gamba.
Extrageti suportul in jos.

Instructiuni de curatare

Indicatie: Niciodata nu expuneti produsul GenuTrain S
la actiunea directa a caldurii (de exemplu surse de
caldura, radiatii solare, pastrare in agtoveh'\cule)l
Astfel materialul se poate deteriora. In acest mod
eficienta GenuTrain S poate scadea.

Eticheta cusutd a GenuTrain S cu informatii privind
denumirea produsului, marimea, producatorul,

instructiunile de spalare si marca Ce se afla pe
marginea superioara a suportului.

inlaturati benzile Velcro. Prindeti cu scai din nou
capetele pe benzi, pentru a evita deteriorarile. Trageti
in sus barele articulate afard din canalele articulate.
Spalati suportul separat la 30 °C intr-o plasa pentru
spalare, folosind un detergent pentru spalare fina.
Centrifugati suportul la o turatie de max. 500 rotatii
pe minut. Spalati regulat GenuTrain S, astfel incat
compresia tesaturii sa se mentina.

Dupa uscarea suportului introduceti din nou sinele
articulate in canalele articulate, de sus, conform
marcajului. Articulatia este orientata spre spatele
genunchiului. Fixati benzile de inelele sinelor
articulate.

Pentru reclamatii va rugam sa va adresati in
exclusivitate magazinului de specialitate de unde ati
achizitionat produsul. Dorim sa va instiintam ca doar
produsele curatate pot fi procesate.

Indicatii de reutilizare
Produsul GenuTrain S poate fi utilizat doar pentru

ingrijirea dumneavoastra. El a fost ajustat in functie
de caracteristicile dumneavoastra. Din acest motiv,

nu transmiteti GenuTrain S altor persoane.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a
achizitionat produsul. Daca sunt relevante, se aplica
reglementarile cu privire la garantie valabile in tara
respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator.
in cazul in care considerati ca este justificata
solicitarea garantiei, va rugam sa va adresati direct
entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate
produsului. Acest lucru este valabil mai ales pentru
ajustarile individuale realizate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza
pe experienta noasta indelungata si garanteaza

pe termen lung functionarea produselor noastre

cu efect medical. Caci dispozitivele asistive nu va
ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Dezafectarea

Puteti dezafecta produsul in conformitate cu
prescriptiile nationale.

Data informatiilor: 2018-03

Personal de specialitate

Indicatii generale

« Dupa prima ingrijire, verificati ca pozitia produsului
GenuTrain S sa fie optima si adaptata la individ. La
nevoie faceti corecturi.

» Repetati cu pacientii aplicarea corecta a produsului.

« Nu este permisa modificarea necorespunzatoare a
produsului. In cazul nerespectarii indicatiilor,
eficienta medicinala si terapeutica a produsului
poate fi influentata, astfel incat este exclusa
raspunderea pentru produs.

« Produsul GenuTrain S este conceput pentru
ingrijirea unui pacient unic.

Adaptarea sinelor articulate:

o Inlaturati benzile Velcro, o Scoateti sinele
articulate din canalele articulate ale suportului.
Verificati potrivirea optima a sinelor articulate pe
pacient. Acordati atentie particularitatilor anatomice
speciale (de ex.capatul peroneului). ® Daca este
necesar, adaptati sinele articulate cu un pistol cu
aer fierbinte la 120-140°C. A in acest scop, purtati
manusi de protectie. ® Asezati suportul pe lateral,
astfel incat un canal articulat s& fie exact in fata
dumneavoastra. Marcajul sagetii articulatiei este
orientat in sus, partea rotunjita a sinelor articulate
este orientata spre spatele genunchiului.
o Introduceti acum prin glisare sina articulata
prin fanta mare din spate sus in canalul articulat.
Pentru o pozitionare simpla, despartiti canalele
articulate prin tragere de buclele de strangere in sus.
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Fixarea benzilor:

@ Sortati benzile dupa lungime si latime. Alocare:
banda lata pentru zona coapsei, cea ingusta

pentru zona gambei, banda mai lunga pentru
partea posterioara a suportului, banda mai scurta
pentru partea frontala (partea cu Bauerfeind B).
Asezati suportul cu partea frontala in jos in faté.@
Benzile sunt fixate intotdeauna incepand pe partea
interioara a suportului (acordati atentie variantei pe
dreapta/stanga) la inelele orientate in sus. Duceti
acum cele doud benzi mai lungi cu capete drepte cu
scaiul in sus prin inele. Prindeti capetele intre ele cu
scai, imediat dupa inele. ® Duceti acum capetele
rotunjite ale benzilor cu scaiul in sus prin inel pe
partea opusa. Prindeti cu scai capatul benzii imediat
dupa \'neLQTmoarceﬁ suportul. Procedati acum
identic cu benzile mai scurte.

! Este considerat personal de specialitate orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile nationale, este
calificata pentru ajustarea suporturilor active si ortezelor
si pentru instruirea privind folosirea acestora.

* Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale (riscul
ranirii, al afectarii sanatatii si al accidentelor) si al
eventualelor pagube materiale (deteriorarea produsului)

ENNVIKA

O1mapovaeg 0dnyieg xpriong SiatiBevtat emiong
TIPOG ARYPN: www. i /d load

Ayamnntoi mehateg,

£UXAPIOTOVLE TTOU EMAESATE €va TTIPOIOV TNG
Bauerfeind. To GenuTrain S eivat éva mpoiév mou
QVTATOKPIVETAL O UPNAES IATPIKEC Kl TIOIOTIKEG
TIPOSIAYPOPEC.

AlaBAOTE MPOTEKTIKA OANOKANPO TO TIEPIEXOHEVO TWV
o8nylV XPronc. MNePIEXOLV ONUAVTIKEG TANPOPOPIEG
Yia TN Xprion, TG evOei€eIg, TIC avTevSe(Eelg, T
£(QapUOYr, TN CLVTHPNON Kal TNV andpEIPn Tou
GenuTrain S. DUNAETE QUTEG TIG 08NYiES XPrioNG, WOTE
va xeTe TN SLVATOTNTA VOl AVATPEEETE Kal OTO HENOV
Kau o€ auTéG. Edv éxeTe amopieg, ameubuvBeite oTo
Bepdmovta 1aTpd 0ag 1 TO EEEIBIKEUEVO KATAOTNUA
TI0L 0aG €§UMNPETEL.

ZKOmoUMEVN Xprion

To GenuTrain S eival éva avatopika Slapop@wuévo
evepyo PorBnua yia to yovato. Ot MEUPIKESG UMEPEC,
TIOU TIAPEXOLV TN SUVATOTNTA TTEPIOPIOHOU TNG
Kivnong, ouykpatouvTal o eubeia B€on pe ) BorBela
TOU OUOTAKATOG IHAVTWY Velcro, umootnpilovtag €10t
TN QUOIOAOYIK EKTEAEDN TNG Kivnong. Kata
SlapKela TG kivnong évag IEWS0ENAOTIKOG
Slapopewpévog SakTuMOg eEacpaNilel cuvOrKeg
OupMiEONG Kat PAAAENG Twv HOAAKDY popiwv. Me Tn
Spaon autr BeATioveTal N KUKANO@op{a Tou aipaTtog
Twv apBpIKWY BUAGKWY Kat EVIOXVETAL N AEHPIKT
QroppON| HE AMOTENEOHA TNV UTIOXWPNON TOU
0I8rHaTOC, TNV avakoUIon amoé Tov OVo, T
BeATiwon NG AETOUPYIKOTNTAG KAl TTAPANNAA TNV
QmoYOPTION TNG eMyovatidag.

Evéeieig

« Hma éwg pétpiou Babpov aotdbela Tou yovatou

« OAeypovég otnv apBpwon Tou yovatou (apBpitideq),
X Xpovia mohuapBpitida

+ ®Bopa ¢ GpBpwaong Tou yovatou (ooteoapBpitida)

KivSuvol xpriong

A Mpoooxn*

To GenuTrain S Oa mpénet va xpnaotponoleital

QMTOKAEIOTIKA OUHPWVA HE TIG UTTOSEEELS Twv

TIAPOUCWY 0SNYILV XPHAONG Kall YIa Ta avapepOpEVa

onueia epappoync. Na va SlaceahioTei n BEATIoT

gpappoyn Tou GenuTrain S, Ba mpénet va eheyxBel av

TO TTPOIOV £xel SlapopPWOEl KATAMNAA yia To XProTN.

To GenuTrain S pmopei, av kplBei anapaitnto, va

S10pBwbEl amd Toug eidIKOUC!, TIPOKEIHEVOU Va

£pappOlel owoTd.

[PV XPNOILOTIOINTETE TO TIPOIGV GE CUVSUACHO pE
AN, TT.X. 010 MAaiolo piag Beparteiag ouprieong (Ue
BepameuTikég KAANTOEG ouMiEONC), SUMBOUAELBE(TE TO
BepdimovTa 1aTpo oac.
Eav ot evoxhroeig ou atcBaveote emdevwBolv iy
TapaTNEoETe aouviBloTeg alayég, {NTROTE apéows
1aTEIKY OUUBOLAN.
J& TEPIMTWON aVTIKAVOVIKHG xprong i xprong yia
OKOTTO SIAPOPETIKG ATTO TOV TTPORAENOEVO TTAVEL N
£060VN YIa ENATTWHATA TOU TTPOIOVTOC,
To mpoidv Sev Ba Mpénel va EpxeTal O€ Mar He LESA
TIOU TTEPIEXOLV AT Kt 0&€Q, HE QNOIPEG 1y AOOIOV.
Mnv mpaypatonoleite aANayEG OTo TPOIdV. Se
Sl0QOpPETIKNA TEPITWON evEéKeTal va EMNPEQOTEL
SUOHEVIG N amGS00T Tou TIPOIOVTOG Kal Ba
anokAEoTEl N €uBUVN yia evOeXOHEVA EAATTWUATE TOU.
Aev €x0uv WG TWPA avaepBel TapevEPYELES TTIOU VAl
ermpealouv OAOKANPO Tov OpyavioHo. Alapaitntn
TPoUN6BEDN €lval n owoTH Xprion/ epappoyr. Mnv
e@appolete To GenuTrain S TON OQIXTE, EvOExeTal va
TIPOKANBOUV TOTTKO{ MWAWTTEC, € OTIAVIEG TIEPIMTTWOEIG
evOéxeTal va IPOKANBEl 0TéVwaon Twv AIoPOpwY ayyei-
WV KAl TV VEDPWV. Z€ QUTAV TNV TEPITTTWON XoAapw-
OTE TOUG IPAVTEG Tou GenuTrain S kay, av xpetaletal,
TIapadWOTE TO YIa EAEYXO TwV SIACTACEWY TOU.
TNepLéxel NATEE amd PUOIKG KAOUTGOUK
(eENaoTOS1€V10), TO OTTO{O OF TEPITTTWON
unepevaloBnoiag Pmopei va IPoKaAéoEL
£pebiopoug oto Séppa. Apaipéote To Borbnua,
£4v Sl0moTwBoUV AMEPYIKEC aVTISPATELS.

Avtevdeieig

AvTidpdaeig unepevalobnaiag pe KAvIKr onpacia dev
£XOULV YIVEL EWG TWPA YWWOTES. ITIC AKOAOUBEG
TIEQUTTWOELG KMVIKWY CUMMTWHATWY N €QAPHOYI Kal n
Xprion evog tétolou Bondntikol pécou cuvioTatal
HOVO KaToTV cuveEwdNoNG He Tov BepdmovTa latpd
oag

+ AEPUATIKEG ACOEVEIEG/ TPAUUATIOHO! OTO LEPOG TOU
owpatog mou TomobeTeital n dpbwon, 1Giwg eav
UTTAPXOULV QAIVOLEVA PAEYOVIG, OUNEG e 0idnua,
£pe0I0OG Kal aiobnua kavoou

- Kipooi

+ AloBNTNPIaKES Kal KIVNTIKEG SIATApaxES Twv modIbY,
T.X. O€ iepimTwon oakyapwdoug diafrtn (Diabetes
mellitus)

« Alatapayéc otn por TG AUPou, akdpn Kat
ampPoadIoPIoTNG arTiohoyiag oidApaTa HaAaKMY Hopiwy
O€ HEPOG TOU CWHATOG pakpLd amd 1o Foribnua mou
TomoBeTeital

Ynodeieig xpriong
E@appoyr/tomo0étnon tov GenuTrain S
A-Bonénua, B-1pavteg velcro, C-kavahia
apBpwong pe pndpeg

o XaAapwoTe mpwTa Ta 4 Akpa Twv IHAvTwy velcro
Tou GenuTrain S XwpIg OPWG va TouG BYEAETE oo Tig
OXIOLEG. e MepdoTe Ta SAXTUNG 0ag péoa amo Tiq
TAaivEC BnNiEG kal TpaPriTe To Borenpa mavw amo To
TIGOXOV YOVATO, HEXPL N eMyovatida va mepiBaMeTal
and 1o Saktulo pacdal (mehota) xwpic va méletat Ta
akpa pe velcro Twv ipdvtwy Ba mpérel va Bpiokovtal
ot e€WTEPIK TAEUPA TOU TTOSI0U. e Soi€te Toug
HAVTEG 000 XpelaleTal, yia va epapudlel To BorBnua
Gveta kat otaBepd. @ KoMroTe KahG kat Ta 4 velcro
0Ta GKPA TWV IHAVTWV.

Agaipeon tou GenuTrain S

o Avoi€te Toug SUo avTeg. Mdaote To foriBnpa oto
UYPOC TNG yapmag. Byahte to BorBnua tpauvtag 1o
TIPOG T KATW.

Ynodei§eig kabapiopov

Ynodei€n: To GenuTrain S dev Ba mpénel va extiBetal
TOTé O€ Gpeon mnyr) OeppdtnTac (. . B€ppavon,
nAakr} aktivoPolia, Aoyw amoBrikeuong oe
auTokivnto)! Mmopei va mpokAnBouv {nuIEG 0TO UNKO.
e GUOUIEVEIC EMMTWOEIG TNV QMOTENEOHATIKOTNTA
Tou GenuTrain S.

H pappévn etikéta tou GenuTrain S e MANPoQopieg
Yla TO GVOpA TOU TIPOIGVTOG, TO HéyeBog, Tov
KATAOKELQOTH, TIG 08nyieg mMuoipatog kat To orpa Ce
Bpiokovtal ato endvw dkpo Tou Bonbruatog.

AQAIPETTE TOUC IHAVTEG velcro. KoMroTe mai Ta dkpa
OTOUC IHAVTEG, YIa VO TOUG TPOOTATEVCETE Ao
@Bopéc. TpaBr&Te TIG UMEPEC TPOG Tal ENAVW Kal
Bydakte Ti¢ amd Tta kavéhia GpBpwong. MUVTe 10
BorBnua Eexwplota og pia Brikn ecwPoUXWY HE
amoppunavTiko yia evaiodbnta pouxa otoug 30°C oe
nipdypapua yia evaiocbnta. Katd 1o otuipo gpovtiote
1 TaXUTNTa va pnv Eemepva Tig 500 OTPOREC ava
Aento. MAévete To GenuTrain S TAKTIKE, yia va pn
XOACPWVEL N TTEEDN TIOL QOKE( TO TAEKTO Upaoua.

‘Otav OTEYVWOEL TO BorBnpa, TTEPACTE TIANI TIG MITAPEG
ané navw péoa ota kavaiia dpBpwong, AapBdavovtag
UTIOYN TN OXeTIKN orjpavon. Ot apOpwoelg TpEnel va
Seixvouv TPOG TNV KATELBUVON TNG IYVUCKTG XWOAG.
STEPEWTTE TOUG ILAVTEG OTIC BnAiég TIou Slabétouy ot
unapec.

la v umoPoln mapamévwy aneubuvBeite
QATOKAEIOTIKA OTO EEEISIKEVPEVO KATAOTNHA aTTd TO
oT10{0 ayopdoaTe TO MPOIOV. 2ag EMONHAVOULE OTI
elvat Suvatr n enetepyaoia pévo kabapwv mEOIOVTWY.

Ymodeieig yia Tnv emavaypnoiponoinon

To GenuTrain S mpoopiletat amokAeIoTiKG yia T Sikn
oag Oepaneia. Exel mpooappooTei e181KA yia €50, Mnv
Sivete 1o GenuTrain S o€ TpiTOUC.

Eyyonon

|oXUOULV 01 VOUIKEG BIATAEELS TG XWPag OTnv omoia
QITOKTABNKE TO TPOidV. Katd mepimwon, 1oxvouv ebvikol
KQVOVIOHOI £yyUNoNnG HETAEY Tou eUMGpoU Kal Tou
QayopaaTr). L& MEPImTWOon mou Bewpeite OTI TPOKELTal

yia {rftnua eyyunong, ameuBuvBeite apyika Gueca 6To
OnpEio TToU MPOUNOEUTHKATE TO TIPOTOV.

Mnv TpoToTIOIE(TE TO TIPOIGV. AUTO IGXVEL KUPIWG YIa
TIPOCAPHOYEG TTOU EKTENETTNKAV ATTO ECEIGIKEUHEVO
TPOOWTIIKO. TNPE(TE TIC 0dNyiES XPriong kat @povTidag g
eTapeiag pag. BaoiCovtat otn pakpoypdvia epmelpia pag
Kkat SlaopahiCouv TN AerToupyia Twv IATPIKWY TPOIOVTWY
Hag yia HEYEAO XPOVIKO SlaoTnua. Mnv Eexvdte 6Tt

HOVO Ta TTARPWG AEITOUPYIKE BonBrpata odg mapéxouv
Bor\Beia. Emmiong, og mepImwon pn Tpnong Twv odnytwv,
£vOEXETAL VA TIEPIOPIOTEL N €yyUnaon.

Anéppipn
Mriopeite va amoppieTe To MPOIOGY CUHPWVA HE TIG
£BVIKEC VOIKEC SIATAEELC,

Evnuépwon: 2018-03

Eidikoi

levikég umodeieig

« EAéyxeTe pETa TNV mpwtn e@appoyr edv to GenuTrain S
E£VaL TTPOOAPHOCHEVO TENEIQ KAl EEATOUIKEUUEVA OTOV
aoBevy. Edv xpeidletal, mpaypatonolote S10pOwoEl.

- Embeite 10 owotd TpdMo EQapUOynG oTov aoBevr).

« Aev Ba MPEMEL va TTPAYHATOTOIOVVTAL QVTIKAVOVIKEG
TPOTIOTIOINTELG OTO TIPOIOV. L€ OIAPOPETIKT TTEPITTTWON
evOEKETaAl Va EMMPEACTE SUOHEVIG N 1IATPOBEPAMEUTIKN
Spaon tou mpoidvTog kat Ba amokheloTel N euBuvn yia
£vOEXOHEVA ENATTOHATE TOU.

« To GenuTrain S mpoopiletat yia T gpovTida evog Kat
povo acbevouc.

Mpocappoyn TWV prapwv:

o A@aIp£OTE TOUG INAVTEG velcro. o Byahte Tig
pmape armoé ta kavahia apBpwong Tou Fondrpatoc.
ENéYETE TV EQapHOYT TwV UMapwy oTov acBevi. Aap-
BavovTag uneYN TIG OTIOEG AVATOUIKEG ISIAITEPOTNTEG
(1. X. KEQAAN TNG TEPOVNG). [pocappéoTe, av xpel-
aletal, 1o OXAHA TWV UMapwv HE £va TOTOA BEppol
aépa otoug 120-140°C. /\ E1n pdon autr) Ba mpénel
Va QOPATE MPOOTATEUTIKA YAVTIA. @ Anobéote 0
BoriBnua Kata TPOTIO TToU Va EXETE PMPOOTA 0aG £va
Kavah apBpwonc. To BéNog T apBpwong Seixvel
TIPOG Ta EMAVW KAl N AMOCTPOYYUAEUEVN TAELPE TWV
pmapwv Selxvel TPOG TNE KaTeUBuvon NG IYVUOKAG
XWpag. o NepaoTe Twpa TV Pndpa oTo Kavaht
ApBpwong péoa amo T HeyaAn oxiopr, TTou Bpioketat
TTiow Kat Enavw. @Tpaﬁh&s TIPOG Ta EMAVW Kall EEXW-
pioTe Ta kavdhia GpOpwonNE, yia va ta mPooaprOoETe
TTO €UKOAA OTIG BNAEG.

TomoO£tnon Twv IHaAvTwWv:

@TQ{WOMOTE TOUG IHAVTEG UE BAON TO WKOG Kal
TO MAATOG TouG. AvtioToixion: O @apdug ipavtag
TIPoOPICETal YIa TNV TTEPIOXT) TOU HNEOU VW) O OTEVOS
Yia T TTEPIOXT TNG KVAKNG KAl Ol HAKPUTEPOL IHAVTEG
nipoopilovral yia Tnv miow MAeVPa Tou BonBrpatog
£V 0L KOVTUTEPOL YA TNV UMPOCTIVH TOU TTAEUPG
(mheupd pe Bauerfeind B). AoBéote 1o Boribnua pe
TPOTIO TTOU VA EiVal UMPOCTA N WITPOCTIVI TOU TIAEUPA
pe katevBuvon mpog ta katw. @) Ot ipavreg mpérnet va
GTEPEWVOVTOL TIAVTA EEKIVIOVTAG OTTO TNV ECWTEPIKI
mheupa tou Bondnuatog (\aRete umdyn oag
Se€ia/ apiotepn €kdoan) oTic OnAigg mou Seixvouv
TIPOG Ta £Mdvw. MePAOTE TWPA TOUS BUO PAKPUTEPOUG
HAVTEG Ue Ta eubeia Akpa kat To velcro mpog ta emdvw
péoa and Ti¢ OnAiéc. KOMAOTE Ta AKpa To éva mavw
01O AN Niyo HETA TIC Bn\igG. @ Odnyriote Twpa ta
QAMOOTPOYYUAEEVA GKPA HE TO Velcro TTpog Ta emavw
Kl TEPACTE Ta PEGA amo TN BN\ OTnv armévavTt
Teupd. KoOMoTe ta Grpa Aiyo Leta T Onhid.

o TupioTe To PoriBnpa amoé TV G, AkohouBroTe
v i61a Sladikasia Kat e Toug KOVTUTEPOUG IHAVTEC.

! Eibikoi BewpouvTal Ta ATopa TToU CUHPWVA HE TIG IOXUOUTES
KPATIKEG SIATAEELS eival Eouciodotnuéva va epappolouy Ta
Bondrjparta Kai Tig 0pBwaELS Kai va UMoSEIKVUOUV TO CWOTO
TPOMO XPriong TOuc,

*YNIOSeIEn KIVEUVOU yia CWUATIKES (NUIES (KivEuvOg
TPAUHATIOHOU, KiVELVOG yia TNy LYE(a Kall KivEuvog
QTUXAHATOO) 1 YIa UNKEG (NUIEC (Cniég 0T TTROIOV).

@ tirkce

Bu kullamim talimatini
www.b faind Idownload
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin Miisterimiz,

Bauerfeind Uriinine gosterdiginiz gliven icin tesekkir
ederiz. GenuTrain S ile, yiksek medikal ve kalite
standardina sahip bir Grtn satin aldiniz.

GenuTrain S'nun kullanimi, endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, uygulama sekli, bakimi ve
atilmasiyla ilgili dnemli bilgiler igerdiginden, bu
kilavuzunun timind dikkatle okuyun. Kullanim
kilavuzunu saklayin. Yeniden basvurmaniz gerekebilir.
Herhangi bir sorunuz olursa, doktorunuza veya yetkili
saticiniza danisabilirsiniz.

Amag

GenuTrain S, diz i¢in anatomik olarak sekillendirilmis
bir aktif destektir. Hareket araligini kisitlayan lateral
eklem destekleri, cirt bantli kemer sistemi ile dogru-
dan tutulur ve bu sekilde dogal hareketi destekler.
Hareket esnasinda, viskoelastik profil halkasindan
dolayr yumusak dokuda bir kompresyon ve masaj
etkisi olusur. Bu sekilde, eklem kapsdlinde giglenen
kan dolasimi ve lenfatik dolasimin desteklenmesiyle
diz kapagi rahatlarken siskinligin inmesi, agrinin
azalmasi ve islevin iyilestirilmesi saglanir.

Endikasyonlar

« Dizin hafif ila orta instabilite durumlari

« Diz ekleminde iltihapli degisikliklerin (artrit)
meydana gelmesi, rn. kronik poliartrit

« Diz ekleminin asinmasi (osteoartrit)

Kullanim Riskleri
A\ pikkat*

GenuTrain S, sadece bu kullanim kilavuzunda yer
alan bilgiler dogrultusunda ve uygulama alanlarinda
kullanilmalidir. GenuTrain S'nun uyumu igin Grinin
yeterli oranda sekillendirildigi kontrol edilmelidir.
GenuTrain S, gerektiginde viicut yapisina uygun
olarak teknik personel' tarafindan sekillendirilebilir.
Doktorunuza danismadan, drnegin bir kompresyon
terapisi strerken (kompresyon coraplarinin giyilmesi
gibi) baska urlnlerle birlikte kullanmayin.
Semptomlarda kotiilesme olusursa veya
vicudunuzda normal olmayan degisiklikler
gorirseniz, hemen doktorunuza basvurun.



Uygun olmayan veya amacinin disinda kullanimda
Urtn sorumlulugu ortadan kalkar.

Urlinin yag ve asit iceren madde, merhem ve
losyonlarla temas etmesinden kaginin.

Uriin zerinde herhangi bir degisiklik yapmayin. Bu
talimata uyulmamasi Urinin performansini olumsuz
etkileyebilir ve bu durumda Ureticinin sorumlulugu
ortadan kalkar.

Vicudun tamamini etkileyen bir yan etkiye bugiline
kadar rastlanmamistir. Uriin uygun sekilde
giyilmelidir / kullanilmalidir. GenuTrain S'yu ¢ok
siki sekilde kullanmayin, aksi halde lokal basing
semptomlari ortaya cikabilir. Cok ender olarak, kan
damarlarinda veya sinirlerde sikisma olusabilir.
Bu durumda GenuTrain S'nun kemerlerini gevsetin
ve gerektiginde GenuTrain S'nun beden 6l¢lstini
kontrol ettirin.
Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona
neden olabilen dogal kauguk lateks (elastodien)
icerir. Alerjik reaksiyonlar gordiiginizde destegi
cikarin.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensiviteye
rastlanmamistir. Asagidaki klinik durumlarda, bu tir
bir medikal Uriin sadece doktorunuza danisildiktan
sonra giyilebilir ve kullanilabilir:

« Destek Urununun kullanildigi bolgelerde (6zellikle
inflamasyon belirtileri olusmussa) cilt
problemleri/yaralari; ayrica sisme, kizarti ve asiri
isinmayla birlikte yara izlerinde kabarma

« Varis (varicosis)

« Bacaklarda duyarlilik ve hareket bozukluklari,
ornegin seker hastaliginda (Diabetes mellitus)

« Lenf akis bozukluklari, ayni zamanda giyilen
destekten uzakta yumusak dokuda belirgin olmayan
siskinlikler

Kullanim Bilgileri
GenuTrain S'nun Giyilmesi

A-Destek , B-Cirt bantlar, C-Eklem desteklerine
sahip eklem kanallari

o Oncelikle GenuTrain S cirt bantlarinin 4 ucunu,
kesitten disari ¢ikarmadan gevsetin.

Parmaklarinizi yandaki baglara yerlestirin ve
destegi, masaj halkasi (ped) basing uygulamadan diz
kapagdini saracak sekilde ilgili dizin Uzerinden gegirin.
Bu sirada velcro uglar, bacagin dis kisminda olmalidir.
o Kemerleri cekerek size uygun stabilizasyonu elde
edebilirsiniz. o Her 4 kemer ucundaki cirt bandi
kapatin.

GenuTrain S'nun Cikarilmasi
e Kemerleri acin. Destedi baldirdan tutun. Destegi
asagl dogru cekerek cikarin.

Temizlikle ilgili Uyarilar

Uyari: GenuTrain S'yu asla dogrudan isiya (orn.
isiticilar, direkt glines 1s1g1, araba iginde) maruz
birakmayin! Bu nedenle malzeme zarar gorebilir. Bu
ylzden GenuTrain S'nun etkisi azalabilir.

GenuTrain S drintnde drin adi, boyut, Uretici, yikama
talimati ve Ce isaretinin bulundugu dikili etiket,
destegin Ust kenarinda yer alir.

Cirt bantlari ¢ikarin. Herhangi bir hasari 6nlemek icin
uclari tekrar kemerlerin Gzerine sabitleyin. Eklem
desteklerini, eklem kanallarindan yukari dogru cekin.
Destegi camasir filesinde yumusak bir deterjanla
30°C'de hassas ayarda yikayin. Destedi azami

500 devir / dakika ayarinda sikin. Dokuma
kompresyonunun korunmasi i¢in GenuTrain S'yu
dizenli olarak yikayin.

Destek kuruduktan sonra eklem desteklerini tekrar
isarete gore yukaridan eklem kanallarina gegirin. Bu
esnada eklemler dizin i¢ kismina bakar. Kemerleri
eklem desteklerinin halkalarina sabitleyin.

Uriinle ilgili sikayetlerinizde liitfen sadece yetkili
saticiniza basvurun. Yalnizca temiz trinlerin isleme
alinacagini hatirlatmak isteriz.

Uriiniin Yeniden Kullanimi

GenuTrain S sadece sizin tedaviniz igin
ongorulmustir. Size 6zel uyarlanir. Bu nedenle
GenuTrain S'yu tguncl kisilere vermeyin.

Garanti

Uriiniin satin alindigi ilkenin yasal hiikiimleri
gecerlidir. Gerekli oldugu durumlarda alici ile satici
arasinda ulkeye 6zgl garanti kosullari gegerlidir. Bir
garanti durumunda lutfen dncelikle dogrudan drind
tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza triin tzerinde degisiklikler
yapmayiniz. Bu, 6zellikle uzman personel tarafindan
gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gegerlidir.
Litfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate
aliniz. Bunlar uzun yillara dayanan tecriibelerimiz
temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan
etkili Uriinlerimizin islevlerini uzun sire yerine
getirmelerini saglar. Sadece en uygun sekilde
calisan yardimci malzemeler sizi destekler.

Ayrica talimatlarin dikkate alinmamasi garantiyi
sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi

Urind ulusal yasal yonetmelikler dogrultusunda
imha edebilirsiniz

Son revizyon: 2018-03

Teknik personel

Genel Uyarilar

« Itk kullanimdan 6nce GenuTrain S'nun size en uygun
yapida olup olmadigini kontrol edin. Gerektiginde
diizeltin.

« Hastalar Gzerinde dogru uygulamayi yapin.

« Uriin tzerinde kurallara uymayan degisiklikler
yapilmamalidir. Bu talimata uyulmamasi Griinin
tibbi, tedavi etkisini olumsuz etkileyebilir ve bu
durumda Ureticinin sorumlulugu ortadan kalkar.

« GenuTrain S sadece tek hasta kullanimi igin
tasarlanmistir.

Eklem desteklerinin sekillendirilme:

o Cirt bantlari gikarin. 0 Eklem desteklerini
destegin eklem kanallarindan ¢ikarin. Eklem
desteklerinin hastanin viicuduna oturup oturmadigini
kontrol edin. Bu arada, 6zellikle anatomik kosullari
(orn.fibula basi) dikkate alm,@ Gerekirse eklem
desteklerini sicak hava tabancasi ile 120-140°C'de
ayarlayin. Bunun igin koruyucu eldiven takin.

Destegi, eklem kanali 6niintizde olacak sekilde
yana koyun. Ekleme ait ok isareti yukari bakar,
eklem desteklerinin yuvarlak bdlimi dizin i¢
kismina bakar. o Simdi de eklem desteklerini, st
kisimdaki arkada bulunan buyiik kesitten eklem
kanalina itin. @ Destegi daha kolay yerlestirmek icin
eklem kanallarini baglardan tutarak yukari dogru
birbirinden ayirin.

Kemerlerin takilmasi:

@ Kemerleri uzunluk ve genislige gore ayirin.
Uygulama: Genis kemerler Ust baldir, ince kemerler
alt baldir bolgesi, uzun kemerler destegin arka tarafi,
daha kisa kemerler 6n kismi icin (Bauerfeind B
olan taraf). Destegi, on kismi asagi bakacak sekilde
onlnuze koyun. Kemerler, daima destegin i¢
kismindan baslayarak (sag ve sol modele dikkat
edin) yukari bakan halkalara sabitlenir. Her iki uzun
kemeri de, diz uclari ve cirt bantli kismi yukari
bakacak sekilde halkalardan gegirin. Cirt bantli
uclari, halkalardan hemen sonra birbirine sabitleyin.
Yuvarlak kemer uglarini cirt bantli kismi yukari
bakacak sekilde karsi tarafta bulunan halkadan
gecirin. Kemer ucundaki cirt bandi halkadan hemen
sonra acmvc Destegi cevirin. Daha kigik olan
kemerler ile de ayni uygulamayi yapin.

' Teknik personel, destek ve ortezlerin kullanimi alaninda
uyarlama ve kullanim bilgilerini vermek icin gecerli yasal
dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

* Kisilerin zarar gorme tehlikesine (yaralanma, saglik ve
kaza riski) ve maddi hasara (Urtn hasari) iliskin uyari
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@ pycCKmia

DaHHyI0 MHCTPY no uc
MOXHO TaKXe CKayaTb Ha caiiTe:
www.bauerfeind /downloads

YBaxkaembin noKynartenb!

Bnaropnapum Bac 3a joBepyie K NPOAYKLAM KOMNaHn
Bauerfeind. Bol nprobpenu optes GenuTrain S - usgenve,
COOTBETCTBYIOLIEE BLICOKAM MEAVLIMHCKIM CTaHAapTam
KauecTsa.

ﬂomanyﬁaa, BHVMATENBbHO U NONHOCTLIO NPOYTUTE
[laHHYI0 MHCTPYKLMIO, MOCKOMbKY B Hell COAepUTCA
BakHasA VlHq)OpMaLU/\ﬂ ob NCNONb30BaHWU, NOKa3aHWAX,
NPOTMBONOKa3aHuAX, yXody 1 yTunusaumumn GenuTrain S.
CoxpaHmTe HACTOALLYIO MHCTPYKUWIO MO MPUMEHEHUIO —
OHa MOKeT NoHafobuTbCs Bam cHosa. Ecnny Bac ects
[NIONOMHYTENbHbIE BOMPOCH], 06PaLLaTeCh K CBOEMY
nevatlemy Bpady unv B cneumanmmpoaawmm MarasuH,
8 KOTOPOM Bbl Npriobpeny usgenvie.

HasHaueHune

GenuTrain S npeacTaenAeT coboN AMHAMUYECKNIT OpTe3
(baHnax) aHaToMMueckoi GopMbl AnsA KoneHa. bokosble
LUMHbI, BLINOMHAIOLLME CTaBUAN3MPYIOLLYIO GYHKLMIO,
NOAAEP*MBAIOTCA NPY MOMOLLW CUCTEMbI PEMHEN C
3aCTEXKaMM Ha «nMyyKax» 1 obecneunsaior
ecTecTBeHHOE ABUXeHIe CycTaBa. Bo Bpema ABuKeHIA
CO3/1aeTCA KOMMPECCUA 1 MPOVCXOANT MaCCax MATKIX
TKaHel Npy NOMOLLIM BA3KO3MACTUYHOMO NPOGUIBLHOTO
KofbLia. B pesynbrate ynyyluaeTca KpoBoobpalleHme
CYCTaBHOW Kancysbl 1 NIUMGOOTTOK, CriefloBaTeNlbHO
CnafaeT OTeK, yMeHbLUaeTcA 60NeBoi CUHAPOM 1
HOPMann3yeTcs GpyHKUMOHMPOBaHWe CyCTasa Npu
O[IHOBPEMEHHOI Pa3rPy3Ke KONEHHO Yalleykm

Mokaszanusa

« Jlerkan 1 cpegHaAs CTeneHb HeCTabunbHOCTH
KONEHHOro CycTaBa

+ BocnanutenbHble NPOLIECChI B KONEHHOM CyCTase
(apTPUTUABY), HanNpUMep, XPOHUYECKU NONMapTPIUT

« /3HOC KoneHHoro cyctasa (roHapTpo3)

Puck npun Ncnosib3oBaHUN nsaenva
A BHumanne*

GenuTrain S cnefyeT NPUMEHATb B CTPOrOM
COOTBETCTBI C HACTOALLEN UHCTPYKLMEN 11 TONIbKO Ha
YKa3aHHbIX B Hel yacTax Tena. [na obecneyeHus
OnTMarnbHOM Nocaaku opTesa Genulrain S HeobxoanMo
y6eanTbesa, Uto ero dopma Bam NOAXOANT. Mpwn
HEOOXOAVMOCTY KBANMPMLIMPOBaHHbINA cneuranicT’
MOXET OTKOPPEKTVPOBaTb GOpMy OpTesa.

3apaHee obcyanTe C Balumm nevatmm Bpaiom
BO3MOXHOCTb COUETaHMA AAHHOTO U3AENNA C PYTUMI,
Hanpumep, C KOMMPECCHOHHbBIM TPUKOTakKeM
(KOMMPECCUOHHbIMI Uy KamM).

ECv cMnTOMbI YCUNMBAIOTCA UM eCv Bbl 0BHapyX1ni
YXyAweHue caMmouyBCTBNA, HEMeANEHHO O6paTMT€Cb K
Bpauy.

TpoK3BOANTENb He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a
HeHaanexallee 1Cnosb3oBaHue n3nenuna Unn 3a
1ICMOAb30BaHIIe U3AENNA He MO Ha3HaueHNIo.

M36eraiite NpuMeHeHWA BMECTe C AaHHbIM U3envem
Ma}e;l, NIOCHOHOB WK M1H06bIX BELEeCTs, coaepxalymx
KVPbI W KUCNOTH.

He BHOCUTE HUKaKNX M3MEHEHWII B KOHCTPYKLIMIO
n3genus. B npoTviBHOM Ciyyae 3TO MOXET HeraTyBHO
CKa3aTbCs Ha ero 1e4ebHOM AeNCTBIN — B TaKOM Clyuae
NPOV3BOANTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a M3aenue.

Ha cerofHAWHWI ieHb He 13BECTHbI HUKaK1e NOBOYUHble
3(deKTbI, OKa3blBalOWME BNVAHNE HA OPraHn3M B LIENIOM.
JlaHHOe 13genve cneayeT HaAeBaTb U UCMOMb30BaTh
Haanexalmm obpasom. He 3atarvisaiite opres
GenuTrain S CLIKOM TYro, MHaue OH MOXET OKa3blBaTb
ype3mepHOe [1aBNEHNE Ha HEKOTOPbIE Y4aCTKM Tena.

B peakux cnyyanax MoryT 6biTb nepexarsl KDOBEHOCHbIE
cocy/ibl 1 HepBbl. B 3Tom cyuae ocnabbTe pemHu opTesa
GenuTrain S 1 NpoBepsTe, MPaBUALHO 1 NOACOPaH ero
pasmep.

BXO,E[RU.\VI\;\ B COCTaB NnaTekc Ha OCHoBe
HaTypasbHOTO Kayyka (3nacToaneH) MoxeT

CTaTb I'\DM‘-H/\HO\;I pasgpaxeHna npu MOBbILLEHHON
UYBCTBUTENBHOCTY KOXI. OBHaPYXIB NpY3HaKu
aﬂﬂepFVIHeCKO\;I peakunn, Cpasy e CHUMUTE OpTe3.

MpoTnBonokasaHua

10 cux Nop He coo6UIaNoCh O KNMHNYECK! 3HAUNMbIX
peaKLMAX B CBA3M C NOBbILIEHHON UyBCTBUTENIbHOCTBIO.
[Py NepeumncieHHbIX HUXKe KIMHUYECKIX KapTUHAX
NPYMEHEHIE U HOLEHIE U3AENNA BO3MOXKHO TONbKO
NoC/e KOHCYNbTaLMM C BPauoM:

+ 3aboneBaHuA / NOBPEXAEHUA KOXM Ha

COOTBETCTBYIOLIE 06NacTVi Tena, 0CobeHHO Npu

NOABNEHN NPY3HAKOB BOCNaNeHNs, a Takxe npu

HaNMUMK LIPAMOB, BLICTYNAIOLLVX Haf} MOBEPXHOCTHIO

KOMW, OTEKOB, NOKPACHEHWIA 11 NP NOABAEHN

UyBCTBa Xapa

PaclmpeHue BeH (Bapukos)

+ HapyleHue uyBCTBUTENBHOCTY U [IBUAraTENbHbIX
GyHKLMI HOT, HanpyMep, NPy CaxapHoM AnabeTte
(Diabetes mellitus)

+ HapyuweHue nMdOOoTTOKa, OTEK MArKKX TKaHel Ha
3HAUMTEIbHOM Y/aneHn OT HaNloXeHHOro baHaaxa

YKasaHuA No ncnonb3oBaHnio
Kak HageBaTb / HaknagbiBaTb 6aHaax GenuTrain S

A- B-p < cnnnyuKoiiy,
C- nasbi ¢ 6

o Ocnabbre 4 pemeluka baHaaxa GenuTrain S, He
BbIHVMAA KOHL{bI V13 WAnL . e Bo3bmuTe baHaax 3a
60oKoBbIE NETN U Ha/leHbTe €ro Ha NoBpeXxaeHHoe
KOMEHO TakK, YTOObI MacCaXkHOe KOMbLIO (BCTaBKa) nerno
Ha KOMeHHyI0 Yalleuky. KOHL|bl 3acTexekK C «mrnyydkamm»
AOMKHbI HAXOAUTLCA C Hapy%HOI}W CTOPOHbI HOTK.

© 3a1AHUTE PEMHY Tak, UTOBbI KONIEHO BbiN0
3aMKCMPOBAHO U NPY 3TOM He NePEeTAHYTO.

o 3aduKcmnpyiiTe BCe 4 «IMNYUK».

Kak cHumaTtb 6aHgax GenuTrain S

e OTKpoiTe 3acTexku. Bo3bmuTe GaHAax 3a HKHNN
Kpan. CTaHUTe 6aHaax C Horu.

YKasaHua no yxopay 3a nspennem
YkasaHue: Hvikoraa He noggepraiite GenuTrain S
/:lelZCTBVHO NPAMOTO TENNOBOro N3Ny4yeHnA (HaﬂpVIMEp,
He ocTaBnANTe ero B6NM3M oborpesateneit, nog
NPAMbIMI CONHEYHBIMI NTy4amu, B asTomobune)! 31o
MOXET NPMBEeCTV K NOBPEXAEHMIO MaTepuana. B atom
cnyuae neyebHoe aeictere GenuTrain S MOXeET ObiTb
ocnabneHo.

Bwwtan sTkeTKa opTesa GenuTrain S, Ha KoTopoit
YKa3aHO HalMeHOBaHWe U3AeNVs, pasmep,
NPOU3BOANTENb, MHCTPYKLUMK NO CTUPKE U 3HAK CE,
pacnonoxeHbl B BePXHe YacTn baHpaaxa.

CHVIMUTE PEMHU. 3aCTEMHITE WINMYYKW» BO M3bexaHue
nospexaeHna n3nenua. BolHbre 60KOBbIE WIHLI 113
HanpasnAwWmMX Nasos. 53H,Ela>K cnefyet CtMpaTb
oTfeNbHO B CnevvanbHol ceTke Npy Temnepatype 30°C
B PEXVME PYYHOM CTUPKI, MPUMEHAA MATKOE MotoLLee
CpeacTBo. [nA cywkm 6aHpaxa MCnonb3yinTe pexinm co
CKOPOCTbIO OTXMMa Makcumym 500 06OPOTOB B MUHYTY.
Oprtes GenuTrain S cnegyeT cTvpaTth PerynspHoO A1A Toro,
4TO6bI TPUKOTaX COXPaHWI CBOWM KOMMNPECCUOHHbIe
CBOWICTBa.

Mocne CTUPKN 68H,Ela>Ka BCTaBbTe BOKOBbIE LWNHbI
06paTHO B HanpasnALMe CBepXy BH13. LUapHMpPbI
NONKHbI ObITb HanpaeneHbl B CTOPOHY NO/KONEHHOM
BNafuHbI. Bctasbte PemMHM B CneynanbHbie YWKU 1
3aKpenure.

Ecnu y Bac BO3HWKNN NPETEH3UN K U3AENMio,
O6pau.la\;\Ter WCKIOYUTENBHO B CﬂeuMaﬂMSMDOBaHHb\VI
marasuH, rie Bol ero nprobpeni. MomHuTe, UTo MarasiH
MOXET NPUHATL Ha3ad TONbKO YMCTOe n3aenve.

YacTb Tena, Ana KOTOpon npumeHaAeTca
YKasaHusa no NOBTOPHOMY
NCnosib30BaHUIo

Opre3 GenuTrain S npeaHasHayeH ana Balwero nnyHoro
nonb3osaHuA. OH OTPeryNMpoBaH B COOTBETCTBUM

€ ocobeHHOCTAMM Baluelt durypbi. [ostomy He
nepepasaiite GenuTrain S TPETbUM NMLAM.
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FapaHTua

JlecTByI0T 3aKOHOAATENbHbIE MONOXEHVA CTPaHbI, B
KOTOpoi NprobpeTeHo u3gene. ECn 370 ymecTHo,
[IeViCTBYIOT NpaBuna NPeAOCTaBNEHUA rapaHTUM MeXaY
NPOAaBLIOM 1 NMOKynaTenem, ycTaHOBNEHHble AN1A JaHHON
CTpaHbl. Ecv npeanonaraeTca rapaHTUiAHbIi Cyyai,
obpaliaiTech CHauana HeNOCPEeACTBEHHO K ALy, y
KoToporo Bl Npuobpenyt nsaenue.

He BHOCKTE CAMOCTOATENBHO HUKaKVIX M3MEHEHNIA B
u3genve. 1o B 0COBEHHOCTM KacaeTca MHAKBIAYanbHON
MOAMOHKW, BLINOMHEHHON CNEeLManicTom. BoinonHsmte
HalW yKasaHuWA Mo 1Cronb3oBaHmio 1 yxoay. OHn
OCHOBbIBAOTCA Ha Hallem MHOrONeTHEM OnbiTe 1
rapaHTUPYIOT GyHKLIMOHNPOBAHME HaLX MeANLIMHCKNX
VBIZ{EJ'\M;I B TEYEHWE [ONTOr0 BPEMEHW, TaK Kak NOMO4Yb
Bam MOryT TONbKO ONTUMANBHO GyHKLIMOHMPYIOLe
BCMomMoraTte/ibHble CpefcTsa. KpoMe TOoro, HECO6!’I)O,E{EHM€
YKa3aHui MOXeT NPUBECTM K OrPaHAYeHMIo rapaHTuu.

YTunusauua

YTunu3aums ¢ GbITOBbIM MyCOPOM COMMAcHO
HauMOHaIbHbIM 3aKOHOAATeIbHbIM HOPMaM.

CocTosHve nHdopmauum: 2018-03

Nudopmauusa ana
cneunannucTos

06wue ykasaHus

« Ecnm nayvienT ncnonb3syet GenuTrain S Bnepsble,
npoBepbTe ONTUMANbHYI0 NOCaAKY OpTe3a 1 ero
COOTBETCTBME UHANBMAYATbHbBIM OCOOEHHOCTAM
burypbi nauvenTa. Mpu HeobXxoAMMOCTH
oTperynnpyiTe baHaax Hagnexallyum obpasom.
lMokaxuTe NaumMeHTy, Kak CnefyeT NpaBunbHO HajjleBaTb
6aHpax.
3anpeulaeTca BHOCUTb M3MEHEHWUA B KOHCTPYKLMIO
u3genna. ViHaye 3To MOXET HeraTBHO CKa3aTbCA Ha ero
MEIVLIMHCKIX CBOUCTBAX 1 NeyeOHOM AeNCTBIV — B
TaKoM C/ly4ae Npou3BOANTENb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 3@ M3/jenue.
+ Optes GenuTrain S npeiHa3HayeH AnA MCMONb30BaHMA
TONBKO OAHVM NaLNEHTOM.

Peryn VNpoBKa 60KOBDIX LUNH:

o CHVMMTE PEMHU. 0 BbiHbTe GOKOBbIE WIIHbI U3
Hanpaenalowyx 6aHaaxa. MposepbTe, NOAXOANT
bopma WKH NaLmeHTy. O6paTiTe BHUMaHE Ha aHaTOMM-
Yeckue 0cobeHHOCTY (HanpuMep, Ha ronoBky Manotep-
yosow koctn). () Mpw HeobxoanmocTn oTkoppekTU-
pyiiTe GopMmy LWIH C MOMOLLbI0 CTPOUTENBHOTO GeHa C
TemnepaTtypoit Bo3gyxa 120-140°C. A Mcnonb3yiite
NPV 3TOM 3alUMTHbIE NepyaTKku.

@ Nonoxwre Garpax Tak, 4To6bI Hanpasnsiouias
oKasanacb npamo nepe Bamu. CTpesika HanpasneHns
LWaPHUPOB AA0MXHa MOKa3blBaTh BBEPX, U3riG GOKOBLIX
LWMH - B CTOPOHY NOAKONEHHOM BNaauHb.

@ Bcrasbre 6okoByio WiHY B HanpasnALIWI Ma3 Yepe3
BepXHI00 3aHI0l0 6onbuyio npopesb. @) Boinpammre
60KoBbIE LWMHbI, PACTAHYB VX BBEPX, ANA Gonee yao6HOM
PerynmMpoBKu.

KpenneHune pemHeii:

@ PemMHu oTnyaioTCcA ANMHON 1 WipuHOW. LUnpokne
pemMHU NpefiHasHaueHbl Ana 6eapa, y3Kkue - ana

roNIeHW, KOPOTKNE PeMHU - AnA ﬂepeﬂHe\;\ CTOPOHbI,
[UIVHHbIE PEMHI - 1A 06PaTHO CTOPOHBI OpTe3a

(cTp. ¢ Bauerfeind B). Monoxute oprtes nepes co6oin
NVLEBON CTOPOHOM BHU3. @ Bcerpa cnepyet HaunHaTL
KpenneHe pemHel C BHYTPEHHEN CTOPOHbI OpTe3a
(obpatLaiite BHYMaHWE Ha MOAUUKALIM A NEBOMO

1 NpaBoro konekei). CHayana npogeHbTe oba

ANVIHHBIX PEMHA DOBHbIMM KOHLUaMKM C «ﬂl/\ﬂyHKO\;\»
Yepes pacnonoXeHHble BEPTUKANBHO YLIKM. KOHL|bI
3aKpenuTe Haf ylwKamu. @ 3aKpyrneHHble KoHLbI
pemMHell C «<UMyYKo» NPOAeHbTe Yepes YLKKM C
NPOTUBOMNONOXKHON CTOPOHbI. KOHLbI peMHel 3akpenute
Hap ylWKamu. NepesepHuTe opTes. [pogenaiite To xe
Camoe C KOPOTKIMI PEMHAMM.

KBannduLmMpoBaHHbIM CMeLMan cTom CHUTAETCA TOT, KTO
COMACcHO AEMCTBYIOLLIM FOCYAADCTBEHHbIM HOPMAM MMeeT
NPaBO KOHCY/LTMPOBATH MaLIMEHTOB B 06NACTI OPTE308
11 GaHaaxe, a Takxe 3aHUMATbCA UX MHAMBIAYabHO
MOAFOHKOMN.

*YKa3aHue Ha ONacHOCTb 11 BO3MOXHOCTb MPUYMHEHNA

NMYHOTO Yitiep6a (PUCK NONyUeHNA TPaBM, PUCK ANA 340POBbA,

PUCK HECUACTHOTO CAlyyas) MW MaTepHanbHOro yiepba
(noBpexaeHna N3genvs).
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Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest.
GenuTrain S ndol olete ostnud toote, mis vastab
korgele meditsiinilisele ja kvaliteedistandardile.
Lugege kogu kasutusjuhend hoolikalt ldbi, sest see
sisaldab tahtsat teavet GenuTrain S sideme
kasutamise, ndidustuste, vastundidustuste, jalale
panemise, hoolduse ja jaatmekaitluse kohta. Hoidke
see kasutusjuhend alles, sest véib-olla soovite seda
hiljem veel lugeda. Kui teil on kiisimusi, siis poorduge
oma arsti voi toote edasimudija poole.

Otstarve

GenuTrain S on keha jargi vormitud aktiivside pélvele.
Takjakinnitusega rihmasisteem hoiab kindlas
ulatuses reguleeritavaid kilgmisi liigeselahaseid otse
ja toetab loomulikke liigutusi. Liigutuse ajal tekitab
viskoossest materjalist elastne profiilréngas survet ja
masseerib pehmeid kudesid. See parandab
liigesekapsli vereringet ja toetab limfiringet, mis
alandab paistetust ja leevendab valu ning parandab
pélvekedra tood, vahendades selle koormust.

Naidustused

« kerge kuni keskmine polve ebastabiilsus.

« polveliigese poletikulised muutused (artriidid), nt
krooniline poluartriit.

« polveliigese kulumine (gonartroos).

Riskid kasutamisel

A Ettevaatust*

GenuTrain S sidet tohib kanda liksnes vastavalt selle
kasutusjuhendi juhistele ja selles nimetatud
paigalduskohtades. Selleks et tagada GenuTrain S
voimalikult tapne sobivus, tuleb kontrollida, kas toote
vorm vastab keha kujule. Vajadusel saab spetsialistil’
lasta GenuTrain S vormi kehale kohandada.

Teiste toodetega, ntkompressiooniravi raames
(réhksukkade kandmine), kombineerimise suhtes
leppige eelnevalt kokku oma raviarstiga.

Kui teie vaevused suurenevad véi markate enda
juures ebaharilikke muutusi, palume teil viivitamatult
konsulteerida oma arstiga.

Mitteotstarbekohasel voi valel eesmargil kasutamisel
on tootevastutus valistatud.

Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide ja ihupiimadega.

Arge muutke toodet. Nende juhiste mittejargmine
voib mojutada toote abil saavutatavat tulemust ja
sellisel juhul on tootevastutus valistatud.
Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi, ei ole
siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast kasutamist/
jalale paigaldamist. Arge paigaldage GenuTrain S
sidet polvele liiga tugevalt, sest see voib hakata
kohati soonima. Harvadel juhtudel on voimalik
veresoonte ja narvide ahenemine. Sel juhul laske
GenuTrain S rihmu l6dvemaks ja voimalusel laske
oma GenuTrain S sideme suurus ile kontrollida.
@ Sisaldab looduslikku latekskummi (elastodieeni),
mis véib dlitundlikkuse korral nahka arritada.
Kui markate allergilist reaktsiooni, eemaldage
side kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses ulitundlikkust ei ole siiani
teada. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on
niisuguse abivahendi jalale paigaldamine ja
kandmine ndidustatud ainult parast oma arstiga
konsulteerimist:

« nahahaigused ja -vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti péletikulised ilmingud, samuti
naha pinnale tousnud haava armid, millega kaasneb
paistetus, punetus ja tlekuumenemine;

- veenilaiendid (varicosis);

« jalgade tundlikkuse ja liilkumise haired,
ntsuhkruhaiguse (diabetes mellitus) korral;

« limfisoonte haired, ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed muu hulgas mujal kui
sideme paigalduskohal.

Kasutamisjuhised
GenuTrain S sideme panemine jalale

A - side, B - takjarihmad, C - liigeselahastega
liigendikanalid

o Votke koigepealt GenuTrain S takjarihmade neli
otsa lahti ja jalgige, et te neid avadest valja ei
tombaks. erJ(ke sormedega kilgmistest
jalgatombamisaasadest kinni ja tommake side Ule
vigastatud polve, kuni massaaziréngas (jalapadjand)
asub survet avaldamata Umber polvekedra. Rihmade
takjakinnitusega otsad jadvad seejuures jala
valiskiiljele. o Rihmade tombamise abil saate sidet
mugavalt pingutada.O Pange kaik 4 takjakinnituse-
ga rihmade otsa kinni.

GenuTrain S sideme jalalt dravétmine

e Avage rihmad. Vétke saare kohalt sidemest kinni.
Tommake side alla dra.

Puhastamisjuhised

Tahelepanu! Arge asetage GenuTrain S sidet kunagi
kuuma kohta (nt kiitteseadme juurde, paik kiirguse

Jaatmekaitlus

Toode kuulub utiliseerimisele vastavalt kasutuskoha
riigis kehtivatele eeskirjadele.

Teave seisuga 2018-03

Spetsialistid
Uldised juhised

« Pdrast esmakordset valjastamist kontrollige
GenuTrain S optimaalset ja individuaalset sobivust.
Vajaduse korral korrigeerige toodet.

« Harjutage koos patsiendiga sideme odiget jalale
paigaldamist.

« Mitteasjakohaseid muudatusi ei tohi toote juures
teha. Nende juhiste mittejargmine voib vahendada
toote meditsiinilist ravitoimet ja sellisel juhul on
tootevastutus vélistatud.

« GenuTrain S on mdeldud kasutamiseks ainult iihele
kindlale patsiendile.

eselahaste vormimine

o Eemaldage takjarihmad. O\/étke liigeselahased
sideme liigendikanalitest valja. Kontrollige
liigeselahaste sobivust patsiendi peal. Jalgige
seejuures anatoomilisi isedrasusi (nt pindluu
kobrusid).
@Vajaduse korral kohandage liigeselahaseid
kuumachupustoliga temperatuuril 120-140°C
Kandke seejuures kaitsekindaid m Pange side
pikali, nii et liigendikanal jadb otse teie ette. Liigendile
margitud nool nditab Ules, liigeselahaste kumerus
jaab polvedndla poole. o Likake liigeselahased
|abi sideme taga oleva ulemise suure vahe
ligendikanalisse @ Selleks et lahased asetuksid
kergesti oma kohale, tommake liigendikanalid sideme
jalgatombamisaasadest ulevalt lahti.

katte, sdiduautosse). Kuumus voib kahjustada
materjali. See voib vahendada GenuTrain S toimet.

Sideme sisemise Ulaserva kiilge on 6mmeldud
GenuTrain S etikett, millele on margitud toote nimi,
suurus, tootja, pesemisjuhend ja Ce-margistus.

Eemaldage takjarihmad. Kinnitage otsad rihmade
kilge, et valtida nende kahjustamist. Tommake
liigeselahased ilespoole liigendikanalitest valja.
Peske sidet eraldi pesemiskotis drnatoimelise
pesemisvahendi ja 6rnpesuprogrammiga
temperatuuril 30 °C. Tsentrifuugige sidet kiirusega
kuni 500 pdoret minutis. Peske GenuTrain S sidet
regulaarselt, et kootud materjali kompressioonitoime
sailiks.

Péarast sideme kuivamist asetage liigeselahased
vastavalt margistusele ilevalt liigendikanalitesse
tagasi. Liigendid naitavad seejuures polveéndla
suunas. Kinnitage rihmad liigeselahaste aasade
kilge.

Kaebuste korral poorduge oma toote edasimiija
poole. Juhime tahelepanu sellele, et toddelda saab
ainult puhastatud toodet.

Korduvkasutus

GenuTrain S on ette ndhtud kasutamiseks (iksnes
teile. See on kohandatud teile isiklikult. Seet6ttu
drge andke oma GenuTrain S sidet kasutamiseks
kolmandatele isikutele.

Garantii

Kehtivad selle riigi digusaktid, kus toode on ostetud.
Vajaduse korral kehtivad mudja ja ostja vahel
riigipohised garantiireeglid. Kui arvate, et tegemist on
garantiijuhuga, siis podrduge otse selle poole, kellelt
toote ostsite.

Arge tehke toote juures ise muudatusi. See kehtib
eriti spetsialistide tehtud kohanduste kohta. Jargige
meie kasutus- ja hooldusjuhiseid. Need péhinevad
meie pikaajalistel kogemustel ning tagavad meie
meditsiiniliselt efektiivsete toodete pikaajalise
toimimise, sest ainult optimaalselt toimivad
abivahendid toetavad teid. Peale selle voib juhiste
mittejargimine piirata garantiid.

Rihmade Kir

@ Sortige rihmad pikkuse ja laiuse jargi. Jarjekord:
lai rihm reiele, kitsas rihm saare piirkonnale,

pikem rihm sideme tagumisele poolele, lihem

rihm esimesele poolele (pool, millele on margitud
Bauerfeind B"). Asetage side enda ette, nii et

selle esimene pool oleks allapoole. @ Rihmade
kinnitamist alustatakse alati sideme sisekiljelt
(jalgige, kas side on moeldud paremale véi vasakule
jalale) ning need kinnitatakse Ulespoole naitavate
aasade kilge. Viige niid mélemad sirgete otste ja
takjakinnitusega pikemad rihmad labi aasade lles.
Kinnitage otsad aasade kohalt ajutiselt Uksteise
kiilge. @Viige teisel kiiljel Gimarad takjakinnitusega
rihmaotsad ldbi aasade iles. Kinnitage rihma ots
aasade kohalt ajutiselt rihma kiilge. @) Keerake side
Umber. Tehke sama lihemate rihmadega.

' Spetsialist on isik, kes omab vastavalt riigis kehtivatele
oigusaktidele 6igust kohandada ja juhendada sidemete ja
ortooside kasutamist

*Viide inimestele tekkida véivatele kahjustustele
(vigastusoht, terviserisk ja onnetusoht) ja voimalikule
materiaalsele kahjule (toote kahjustus)

@ latviesu

i acibu v: lejupieladét vi é:
So lietos ar etné:
www.bauerfeind.com/download:

Cienijamais klient!

Pateicamies par jUsu uzticésanos Bauerfeind
izstradajumam. Izvéloties GenuTrain S, jUs iegUstat
izstradajumu, kas atbilst augstam medicinas un
kvalitates standartam.

RUpigi un pilniba izlasiet lietoSanas pamacibu, jo

taja ietverta svariga informacija par GenuTrain S
lietoSanu, indikacijam, kontrindikacijam, uzliksanu,
kops$anu un likvidésanu. Saglabajiet $o lietoSanas
instrukciju, iespéjams, velak to vajadzes veélreiz
parlasit. Ja jums ir vél kadi jautajumi, vaicajiet savam
arstam vai specializéta tirdzniecibas vieta.



Mérkis

GenuTrain S ir atbilstosi kermena formai veidots,
aktivs atbalsts celgalam. Sanu dala izvietotas
locitavas Sinas, ar kuram iespéjams fiksét locitavu,
tiek turétas taisni, pateicoties lipsiksnu sistémai,
tadejadi atbalstot dabisku kustibu. Kustibu laika
viskoelastigais profila gredzens rada kompresiju un
veic miksto audu masazu. $ada veida uzlabota
locitavas kapsulas apasinosana un limfas atteces
veicind$ana mazina uztikumu, sapes un uzlabo
kustibspéju, vienlaicigi atslogojot cela skriemeli.
Indikacijas

« celgala viegla lidz vidéja nestabilitate

« iekaisumu izraisitas cela locitavas izmainas (artriti),

piemeéram, hronisks poliartrits
« cela locitavas nodilums (gonartroze)

Risks izstradajuma lietoSanas laika
A Uzmanibu*

GenuTrain S drikst izmantot vienigi saskana ar Sis
lietoSanas pamacibas noradijumiem un minétajos
gadijumos. Lai nodrosinatu, ka GenuTrain S optimali
piegul, ir japarbauda, vai izstradajums ir pietiekami
pielagots kermenim. Vajadzibas gadijuma
kvalificetam personalam’ GenuTrain S ir japielago
atbilstosi kermena formai.
Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem,
piem.,kompresijam terapijas ietvaros (arstniecisko
kompresijas zeku valkasanu), ieprieks konsultéjieties
ar savu arstu.
Jajusu sUdzibas pastiprinas vai konstatéjat sev
neparastas parmainas, nekavéjoties sazinieties ar
savu arstu.
Nepareizas lietodanas gadijuma vai lietojot to citiem
nolUkiem, izstradajuma garantija nav spéka.
Sargajiet izstradajumu no saskares ar taukus un
skabi saturosiem lidzekliem, ziedeém un losjoniem.
Neveiciet izstradajumam nekadas izmainas. Pretéja
gadijuma var tikt ietekméta izstradajuma efektivitate,
lidz ar to nebls spéka izstradajuma garantija
Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmétu visu kermeni. lzstradajums jauzliek un
janésa pareizi. GenuTrain S nevajadzétu uzlikt parak
cie$i, jo tas var radit lokalu spiediena sajatu. Retos
gadijumos pastav iespéja nospiest asinsvadus un
nervus. $ados gadijumos palaidiet GenuTrain S
siksnas valigak un vajadzibas gadijuma parbaudiet
sava GenuTrain S izmeéru.
Sastava ir dabiska kaucuka latekss (elastodiéns),
ja ir paaugstinata jutiba, var rasties adas
kairinajums. Ja novérojat alergiskas reakcijas,
nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Nav zinams, ka pastavétu mediciniski nozimiga

hipersensitivitate. Ar talak minétam kliniskam

izpausmeém $ada veida paliglidzekla uzliksana un

nesasana ir atlauta vienigi pec konsultacijas ar arstu:

- adas slimibas /traumas taja kermena dala, kura tiek
nésats atbalsts, jo ipasi, ja ir iekaisuma pazimes;
reljefas rétas ar uztikumu, apsartumu un
parkarsanas pazimem;

- varikozas vénas (varikoze);

« kaju/ pédu jutiguma un kustibu traucéjumi,
piem., cukurslimibas gadijuma (Diabetes mellitus);

« limfas atteces traucéjumi, ari neskaidrs audu
uztGkums distali no uzlikta atbalsta.

Izmanto$anas noradijumi
GenuTrain S uzvilk$ana/ uzlik$ana

A -atbalsti, B - lipsiksnas,

C - locitavu kanali un Sinas

o Vispirms attaisiet GenuTrain S Cetras lipsiksnas,
neizvelkot tas no stiprinajumu vietam. Ar
pirkstiem satveriet sanu dala izvietotas cilpas
uzvilksanai un uzvelciet atbalstu par attiecigo celgalu
ta, lai masazas gredzens (polsteris) bez spiediena
aptvertu cela skriemeli. Lipsiksnas gali atrodas kajas
arpusé. Velkot siksnas, panaciet sev ttkamo
stabilizacijas pakapi. o Nostipriniet visas cetras
siksnas.

GenuTrain S novilkSana/nonemsana

o Attaisiet siksnas. Satveriet atbalstu ikru dala.
Novelciet atbalstu, velkot to uz leju.

TiriSanas noradijumi

Noradijums: GenuTrain S nedrikst paklaut tiesai
karstuma iedarbibai (pieméram, no silditaja, saules,
atstajot automasina)! Tas var sabojat materialu,
samazinot GenuTrain S efektivitati.

GenuTrain S iesata etikete ar informaciju par
izstradajuma nosaukumu, izmeéru, razotaju,
mazgasanas noradém un Ce markéjumu atrodas
atbalsta augémala.

Nonemiet lipsiksnas. Nostipriniet galus uz siksnam,
lai izvairitos no bojajumiem. Iznemiet locitavu Sinas
no locitavu kanaliem, velkot tas uz augsu. Atbalstus
mazgajiet atseviski velas tiklina ar saudzéjosu
mazgasanas lidzekli 30 °C temperatlra saudzéjosa
mazgasanas rezima. Centrifigas atrums nedrikst bat
lielaks par 500 apgriezieniem minGté. Regulari
mazgajiet GenuTrain S, lai saglabatu adijuma
kompresijas Tpasibas.

Kad atbalsts ir izSuvis, atbilstosi noradijumiem
ielieciet locTtavas Sinas no augsas locitavas kanalos.
Locitavai ir jabut verstai paceles virziena. Nostipriniet
siksnas pie locitavas Sinu cilpam.

Reklamaciju gadijuma, lidzu, vérsieties vienigi
specializéta tirdzniecibas vieta. Més vélamies
atgadinat, ka apstradatas tiks vienigi tiras preces.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
GenuTrain S ir paredzéts vienigi jasu aprupei. Tas
tika individuali pielagots tiesi jums. Tapéc nenododiet
GenuTrain S lietoSanai citam personam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura
izstradajums ticis iegadats. Ciktal attiecinams, ir
piemérojami valsti spéka esosie garantijas noteikumi
attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam.
Garantijas gadijuma, lidzu, vispirms vérsieties tiesi
pie ta uznémuma, no kura iegadajaties izstradajumu.
Lidzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas.
Tpaéi tas ir attiecindms uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu,
ievérojiet noradijumus par lietosanu un kopsanu.

So noradijumu pamata ir ilgu gadu pieredze,

un to ievérosana nodrosina misu medicinisko
izstradajumu ilgu lietoSanas laiku. Tikai optimali
lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu. Turklat
noradijumu neievérosana var ierobezot garantiju.

Likvidésana
Likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Informacija sagatavota: 2018-03
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Kvalificéts personals

Visparigi noradijumi

« Péc pirmas apripes parbaudiet, vai GenuTrain S
piegul optimali un atbilstosi kermena individualajam
Tpatnibam. Ja nepieciesams, veiciet korekcijas.

« Paradiet pacientam, ka atbalsts pareizi jauzliek.

« Izstradajumam nav atlauts veikt neatbilstosas
izmainas. Pretéja gadijuma var tikt ietekméta
izstradajuma mediciniska, terapeitiska efektivitate,
lidz ar to nebds spéka izstradajuma garantija.

« GenuTrain S ir paredzéts tikai viena pacienta
aprapei.

Locitavas Sinu pielagosana

o Nonemiet lipsiksnas. 0 Iznemiet locitavas

Sinas no atbalsta locitavas kanaliem. Parbaudiet
locitavas Sinu atbilstibu pacienta kermena formam.
Nemiet véra ipasu anatomisko stavokli (piem., mazo
liela kaulu) ® Péc vajadzibas pielagojiet locitavas
Sinas 120-140°C temperatira, izmantojot fénu.

A Izmantojiet aizsargcimdus. Novietojiet atbalstu
ta, lai jUs varétu redzéet sanu dalu un locitavas kanalu.

Locitavas bultas norade ir vérsta uz augsu, savukart
locitavu Sinu noapalojums ir vérsts paceles virziena.
0 levietojiet locitavas Sinu pa aug$éjo, aizmuguréjo
lielo atveri locitavas kanala. @ Lai atvieglotu
pozicionésanu, pavelciet locitavas kanalus uz augsu
aiz cilpam uzvilksanai.

Siksnu pievieno$ana

@ Saskirojiet siksnas péc garuma un platuma.
Sadalijums: platas siksnas paredzetas augsstilba
dalai, Sauras — apaksstilba dalai; garakas siksnas
paredzétas atbalsta aizmugurejai dalai, isakas —
priekséjai dalai (ta puse, kura redzams uzraksts
Bauerfeind B). Novietojiet atbalstu sev prieksa ar
priekspusi uz leju. @ Siksnas vienmeér vispirms

tiek nostiprinatas atbalsta (nemiet véra lietojumu

uz labas vai kreisas kajas) iekspusé pie cilpam, kas
vérstas uz augsu. |zvelciet caur cilpam abas garakas
siksnas ar taisniem galiem un ar liplentas dalu

uz augsu. Aiz cilpam salipiniet galus. 0 Péc tam
izvelciet noapalotos siksnu galus ar liplentas dalu uz
augsu caur cilpam pretéja pusé. Aiz cilpas salipiniet
siksnas galus. 0 Pagrieziet atbalstu otradi. Tagad
rikojieties tapat ar isakajam siksnam.

' Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana
ar attiecigaja valsti esoso likumdosanu ir pilnvarota veikt
atbalstu un ortozu pielago$anu, ka ari sniegt norades par
to lietosanu

* Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas un
negadijumu risku) vai materialu zaudéjumu (izstradajuma
bojajumu) risku.

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:

wwWw. /downloads

Gerbiamas kliente,

dékojame uz pasitikéjima Bauerfeind produktu. Jusy
isigytas GenuTrain S produktas atitinka aukstus
medicinos ir kokybés standartus.

Atidziai perskaitykite visa naudojimo instrukcijg, nes
joje pateikiama svarbi informacija dél GenuTrain S
naudojimo, indikacijy, kontraindikacijy, uzsidéjimo,
priezilros ir iSmetimo. ISsaugokite $ig naudojimo
instrukcija, galbat véliau jg norésite perskaityti dar

gydytoja arba specializuotg parduotuve.
Paskirtis

GenuTrain S yra anatomiskai suformuotas aktyvus
kelio jtvaras. Soniniai sutvirtinimai apriboja kelio
sanario judesius. Sutvirtinimus fiksuoja specialus
lipdukai. Taip palaikomas natdralus judéjimas. Judant
viskoelastinis profiliuotas Ziedas spaudzia ir
masazuoja minkstuosius audinius. Pagerinus kelio
sanario kraujotakg ir pagreitinus limfos nutekéjima,
atslUgsta tinimas, sumazinamas skausmas bei
pagerinamos funkcijos tolygiai mazinant kelio
girnelés apkrova.

Indikacijos

= nuo lengvy iki vidutiniy kelio nestabilumy

« uzdegiminiai kelio sanario poky¢iai (artritas),
pvz., létinis poliartritas

« kelio sgnario susidévéjimas (gonartroze)

Naudojimo rizika

A Atsargiai*

GenuTrain S galima mavéti tik laikantis Sios
naudojimo instrukcijos nurodymy ir tik nurodytose
naudojimo srityse. Siekiant uztikrinti optimalig
GenuTrain S padét] batina patikrinti, ar produktas
pakankamai suformuotas. Prireikus GenuTrain S
anatomiskai gali suformuoti specialistai'.

Prie$ naudojant kartu su kitais produktais,
pavyzdziui,atliekant kompresine terapijg (gydomuyjy
kompresiniy kojiniy mavéjimas), reikia pasitarti su
jus prizidrin¢iu gydytoju.

Jei turésite nusiskundimy arba pastebésite iSoriniy
pasikeitimy, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Jei produktas netinkamai naudojamas arba
naudojamas ne pagal paskirtj, gamintojas
atsakomybés neprisiima.
Saugokite, kad produktas nesiliesty su priemonémis,
kuriose yra riebaly ir rigsciy, su kremais ir losjonais.
Neatlikite jokiy produkto pakeitimy. Nesilaikant Siy
nurodymy, gali sumazeéti produkto veiksmingumas ir
gamintojas gali neprisiimti atsakomybés.
Kol kas Salutiniy poveikiy visam organizmui
nepastebéta. Bitina naudoti pagal paskirtj/ tinkamai
uzmauti. Per stipriai neuzverzkite GenuTrain S, nes
kitaip galimas vietinis spaudimas. Retais atvejais gali
bati uzspaustos kraujagyslés ir nervai. Tokiu atveju
atlaisvinkite GenuTrain S dirzelius ir paprasykite
patikrinti JUusy GenuTrain S dydj.
Sudetyje yra naturalaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcijg, jtvarg nusimaukite.

Kontraindikacijos

Kol kas klinikinés reikSmeés padidéjusio jautrumo

atvejy nepastebéta. Toliau iSvardyty sindromy atveju

tokig pagalbine priemone uzmauti maveéti galima tik
pasitarus su gydytoju:

« odos ligos ir (arba) suzalojimai veikiamoje kino
dalyje, ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat istine,
paraude ir kaistantys iskils randai;

« issiplétusios kojy venos (varikozé);

« kojy jautrumo ir judéjimo sutrikimai, pavyzdziui,
sergant cukriniu diabetu (Diabetes mellitus);

« limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskis
minkstojo audinio patinimai toliau nuo uzmauto
jtvaro esanciose kino vietose.

Nurodymai naudotojui

Kaip uzsimauti GenuTrain S

A - jtvaras , B - dirzeliai su lipdukais,
C - lankstiniai kanalai su $oniniais sutvirtini

o IS pradziy atlaisvinkite GenuTrain S dirzeliy su
lipdukais 4 galus, neistraukdami jy i$ plysiy.

e |kiskite pirStus j Sonines uzverzimo kilpas ir
traukite jtvara tol, kol girnele nespausdamas apgaubs
masazinis ziedas (jdéklas). @) Traukdami dirzelius,
stabilizuokite jtvarg patogioje dévéti padetyje.

o Tvirtai prilipdykite visus 4 dirzeliy galus.

Kaip nusimauti GenuTrain S

o Atskirkite dirzelj nuo jo lipnios dalies. Suimkite
jtvara ant blauzdos. Numaukite jtvara, traukdami
Zzemyn.

Valymo nurodymai

Nurodymas: Saugokite GenuTrain S nuo tiesioginio
karscio (pavyzdziui, radiatoriaus, saulés spinduliy,
nelaikykite automobilyje)! Gali bati pazeistos
medziagos. Dél to gali sumazéti GenuTrain S
veiksmingumas.

GenuTrain S etiketé, kurioje nurodytas produkto
pavadinimas, dydis, gamintojas, skalbimo instrukcija
ir Ce Zenklas yra virsutiniame jtvaro kraste.

Nuimkite dirzelius su lipdukais. Norédami iSvengti
pazeidimy, vél prilipdykite galus prie dirzeliy.
IStraukite $oninius sutvirtinimus j viry i$ lankstiniy
kanaly. Jtvara plaukite atskirai skalbiniy maiselyje
naudodami neutralig plovimo priemone, nustate 30°C
grezti nustatykite maks. 500 apsisukimy per minute.
Skalbkite GenuTrain S reguliariai, kad islikty mezginio
kompresija.

18dZziGvus jtvarui, Soninius sutvirtinimus pagal zyma
i$ virsaus jstatykite j lankstinius kanalus. Tuo metu
lankstai nukreipti pakinklio kryptimi. Pritvirtinkite
dirzelius prie Soniniy sutvirtinimy asy.

Dél skundy kreipkités tik j specializuotos parduotuvés
darbuotojus. Primename, kad apdoroti galima tik
iSvalyta preke.



Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

GenuTrain S yra skirtas tik Jums. Jis pritaikytas
asmeniskai Jums. Todél neperleiskite GenuTrain S
kitiems asmenims.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai.
Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios su garantija
Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités
tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.
Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac ga-
lioja specializuoty darbuotojy atliktiniems keitimams.
Vadovaukités misy naudojimo ir priezidros nurody-
mais. Jie paremti masy ilgamete patirtimi ir uztikrina
ilga musy medicininiy produkty funkcijy veikima.

Tik optimaliai veikiancios pagalbinés priemonés
palengvina Jusy darba. Be to, nesilaikant nurodymy
apribojamas garantijos galiojimas.

Salinimas

Produkta galite iSmesti pagal $alyje galiojancius
teisinius nurodymus.

Informacija parengta: 2018-03

Specialistai
Bendrieji nurodymai

« Apziarédami pirma karta, patikrinkite, ar
GenuTrain S padétis yra optimali ir individualiai
pritaikyta. Jeigu reikia, pakoreguokite.

« ISmokykite pacienta teisingai uzsimauti.

« DraudZiama netinkamai keisti produkta. Nepaisant
Siy nurodymy gali bati pakenkta produkto
medicininiam, terapeutiniam efektyvumui ir
gamintojas tokiais atvejais neprisiima atsakomybés.

« GenuTrain S skirtas naudoti tik vienam pacientui.

Soniniy sutvirtinimy formavimas

@ Pasalinkite dirzelius su lipdukais. () 15imkite
Soninius sutvirtinimus is lankstiniy jtvaro kanaly.
Patikrinkite, ar $oniniy sutvirtinimy forma tinka
pacientui. Tuo metu atkreipkite démesj j anatomines
ypatybes (pavyzdziui, Seivikaulio sagas). @ Prireikus
pritaikykite Soninius sutvirtinimus, naudodami karsto
oro pistoletg esant 120-140°C.

Tam uzsimaukite apsaugines pirstines.
@ Padékite jtvarg ant Sono taip, kad lankstinis
kanalas buty tiesiai priesais Jus. Rodykliné lanksto
Zyma nukreipta j virsy, Soniniy sutvirtinimy
uzapvalinimas nukreiptas pakinklio kryptimi.
o Dabar jstumkite $oninj sutvirtinima per virsutinj,
uzpakalinj didjjj plysj j lankstinj kanala.@ Norédami
paprasciau nustatyti padeét;, istraukite lankstinius
kanalus uz uzverzimo kilpy j virsy vieng is kito.
Dirzeliy uzdéjimas
@ Sursiuokite dirzelius pagal ilgj ir plotj.
Priskyrimas: plats dirzeliai Slaunies sriciai, siauri
- blauzdos sriciai, ilgesni dirzeliai uzpakalinei jtvaro
pusei, trumpesni dirzeliai — priekinei pusei (pusé
su Bauerfeind B). Padékite jtvara priekine puse
Zemyn priesais save. @ Dirzeliai visada tvirtinami,
pradedant nuo vidinés jtvaro pusés (atkreipkite
démesj j tai, ar modelis skirtas desSiniajam ar
kairiajam keliui) prie j viry nukreipty asy. Dabar abu
ilgesnius dirzelius tiesiais galais ir lipduku j virsy
prakiskite pro gsas. Sulipdykite galus i$ karto uz asy
vieng su kitu. @ Dabar uzapvalintus dirzeliy galus
lipuku j virsy prakiskite per asg priesingoje puséje.
Prilipdykite dirzelio galg i$ karto uz gsos. Apsukite
jtvarg. Dabar ta patj atlikite su trumpesniais
dirzeliais.

' Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Jisy
Salyje galiojancias taisykles yra suteikta teisé pritaikyti
jtvarus ir ortezus ir instruktuoti apie jy naudojima.

* Nuoroda dél pavojaus zmonéms (suzalojimo pavojus, Zalos
sveikatai ir nelaimingo atsitikimo rizika) ir materialiniy
nuostoliy (produkto sugadinimas)

@ YKpaiHCbKa MOBa

Lo incTpyKuiio 3 MOXHa
3a : www.b d

LLlaHOBHUI NOKynewb!

[lakyemo Bam 3a AoBipy A0 NpoayKLii komnaHit
Bauerfeind. Bu npuabanu optes GenuTrain S - Bupi6,
AKUI BIANOBIJAE BUCOKMM MEAVNYHVIM CTaHAapTam AKOCTI.

Byab nacka, yBaxHo Ta NOBHICTIO NpoYmMTaiiTe Ljio
HCTPYKLII0, TOMY LLIO Y Hill MICTUTbCA BaMBa
iHbopMaLif WO A0 BMKOPUCTaHHS, NOKa3aHb,
NpOTUMOKa3aHb, JOrAAAY Ta yTunizauii GenuTrain S.
36epexiTb Lo IHCTPYKLIO MO BUKOPKCTaHHIO - BOHA
MoXe 3HafobuTvcA Bam 3HoBy. AKLLO y BAC € 4OAATKOBI
NUTaHHA, 3BePTaiiTeC 40 CBOrO Nikaps abo
crewiani3oBaHOro MarasuHy, y KoTpomMy Bi npuabany uei
BUPIO.

Mpun3sHayeHHA

GenuTrain S npeacTasnae coboto optes (baHaax)
aHaToMIYHOT OPMM ANA KOAIHA. BiUHI LWKHW, BUKOHYIOUM
cTabinizyiody GyHKLI, NiATPMMYIOTBCA 33 AOMOMOrOI0
CUCTEMM PeMeHiB 3 3acTibKamm Ha «vnyyKax» Ta
3abe3neuyioTs NPUPOAHWIA Pyx Cyrnoba. Mig uac pyxy
CTBOPIOETHCA KOMMPECIA Ta BiAOYBAETLCA Macax M'AKMX
TKaHWH 3a ONOMOroi0 BA'3KOeNaCTUYHOro NPodinbHOMO
KinbLiA. B pe3ynbTaTi nokpatlyeTbea Kposoobir
CyrnoboBoi Kancyu i NiMGOTOK, K CIACTBO Cnaaae
HabPAK, 3MEHLLYETbCA HONBOBYI CUHAPOM Ta
HOPMani3yeTbCA GYHKLOHYBaHHA Cyrnoba pasom 3
O[]HOYACHOI PO3rPY3KOI0 KOMIHHOT YalKK.

MNoka3saHHA

« Jlerka Ta cepeaiHA CTyniHb HeCTabiNbHOCTI KONIHHOMO
cyrnoba.

+ 3ananbHi NpoLect B KOMiHHOMY Cyrnobi (apTpuTy),
HanpyKNag, XPoHiuHWiA NoniapTpuT

+ 3HOC KOMIHHOTO Cyrnoba (roHapTPo3)

Pu3uk npun KopuctyBaHHi BUpo6om
VBara*

GenuTrain S cnify 3acTocoByBaTV y CTPOril BiANOBIAHOCTI
i3 Lji€io IHCTPYKLUI€EIO | TINbKM ANA BKa3aHWX YacTUH Tina.
[InsA 3abe3neyeHHs ONTUManbHOT MOCafKy opTesy
GenuTrain S Heo6XiAHO NepeKkoHaTMCA, LWo oro popma
BaM MumTh. [pr HEOBXIAHOCTI KBaniGikoBaHMI
cneuianict' Moxe ckopurysati Gopmy opresa.

3azqaﬂer|qb Oé!’OBOpITb 3 BalUMM NiKapem MOXNMNBICTb
NOEAHAHHA JaHOro BIPODY 3 IHWMMM, HANPVKNag, 3
KOMMPeCiiiH1M TPYKOTaKeM (KoMNpeciiHimi
naHyoxamm).

AKLO CUMNTOMM NIACUNIOIOTLCA aB0 AKILO BY BifuyBa€eTe
ﬂOFipUJeHHF! CamonoyyTTA, HeranHo 3BEPHITLCA A0
nikapa.

BUPOGHWK He Hece BIANOBIAANbHOCTI 3a HeHanexHe
BUKOPUCTaHHA BUPODY ab0 3a BUKOPUCTaHHA BUPODY He
3a NPU3HaYeHHAM

YHUKaiTe BYKOPVICTOBYBaHHA Pa3oM C LM BUPOGOM
Mas3el, NOCbIOHIB abOo IHWIKX PEUOBMH, KOTPI MICTATD XUP
abo kucnorty.

He BHOCKTM HiAKIX 3MiH y KOHCTPYKLi10 BUPOOY. IHaKLe
Lie MOXe HeraTMBHO BMVHY T Ha Oro NikyBasbHy Ailo
- B TaKOMy pa3i BUPOOHVIK He Hece BiAnoBiaansHOCT 3a
BupIb.

Ha cborofHilHi ieHb He BiRoM Hi AKi No6iuHi edekTy,
WO BNAVBAIOTb Ha OPraHiam B3arani. Lleit supib Tpeba
HB,CUBBTM Ta BMKOPUCTOBYBATW HaNEXHUM cnocobom. He
3aTAryite optes GenuTrain S Ayxe Tyro, iHaKLe BiH Moxe
YMHUTU HAAMIDHUIA TUCK Ha fieAKi AinAHKK Tina. Y
HebaraTbox BuMaaKkax MoxyTb OyTv nepexarti
KPOBOHOCHI CyAMHM | Hepau. B Libomy pasi ocnabre
pemeni opTesa GenuTrain S Ta nepesipTe 4u gobpe
nigibparo noro poamip.
JlaTeKc Ha OCHOBI HaTypanbHOro KayuyKy
(enacTogieH), WO BXOANTb 0 CKNafy BUPODY MOXe
CTaTV NPUYVHOIO PO3APaTyBaHHA NPK NiABULLEHIR
UyTAIMBOCTI LKipW. [06aumBLIM NPOSBK anepriyHof
peakLii, ofpasy x 3HIMITb opTes.

I'Ipomnoxasauua

Jlo umx nip He BiAOMI KNIHIYHO 3HauMMi peaKLii y 38'A3Ky 3

NIABULLEHOIO Yy TNUBICTIO. HDM NPOABI HMXYe

nepeniyeHnx KNiHiYHUX KapTUH BUKOPUCTOBYBATY Ta

HOCUTK BMpié MOXHa TiNbKK micna KOHCYNbTYBaHHA 3

nikapem:

+ XBOPOOYM / NOWKOMKEHHS WKIPW Ha BIANOBIAHI AINAHLI
T'U'\E, ocobnveo npwu FIDOF!BJ'\EHH'\ O3HaK 3anasnieHHA, a
TaKOX Y Pasi HAABHOCTI LIPaMmiB, BUCTYNaloumMX Hag
NoBEPXHEI WKIpK, HabPAKIB, NOYEPBOHiHE abo Npu
NpOABNeHHI 03HaK Xapy

+ Po3iwmpeHHs BeH (Bapykos)

« [TopyLIEHHA Yy IHOCTI Ta PYXOBVIX GyHKLIN Hir,

Hanpuk nag, npw Lykposomy aiabeTi (Diabetes mellitus)

« MopyLeHHA NiMGOBIATIKAHHSA, HABPAK M'AKNX TKAHWH Ha
3HauHOMY BiAaneHi Bia HaknageHoro baHaaxy

BKkasiBKU N0 KOPNCTYBaHHIO
flk HapiBaTn/HaknapaTn 6aHpax GenuTrain S

A- B~ peMini 3 mnyuKoio,
C- inasns

o BinnyctiTb 4-peminua 6anaaxy GenuTrain S, He
BUTArYIOUM KiHL 31 LwWniuis. o BizbMiTb GaHaax 3a GiuHi
neTni Ta HaaiHbTe MOro Ha NOLIKOXeHe KONIHO Tak, 1ob
MacaxHe KinlbLie (NenoT) NAro Ha KOMiHHY Yallky. KiHui
3aCTIBOK C «IMMyYKaM1» MaioTb 3HAXOAUTUCH i3
30BHILIHLOT CTOPOHK HOTW. 3aTAMHITL pemeHi Tak, wob
KONiHO 6yNo 3adiKCOBAHO Ta NPV LibOMY He NepeTArHyTo.
o 3adikcyitte yci 4 «amnyykm»

Ak 3HimaTn 6aHgax GenuTrain S

e BiaKpwiiTe 3acTibKu. BisbMiTb 6aHAa 3@ HVXHI Kpai.
3HiMiTb 6aHAax 3 HOMU.

BkasiBku no gornsapy 3a supo6om

BkasiBku: Hikonu He nigaasaiite GenuTrain S fji
MPAMOTO TEM/IOBOrO BUNPOMIHIOBaHHA (HaNPYKNag, He
3anuwaiiTe Moro 6am3bKo 0 obirpisavis, nig NpAMUM
COHAYHUM NPOMiHHAM, Y aBTomObiN)! Lie Moxe
NPY3BECTU /10 NOWKOMKEHHA MaTepiany. Y LiboMy
BUNaaKy NikysanbHa gis GenuTrain S moxe byTn
ocnabneHoto.

Ywwra eTukeTka optesy GenuTrain S 3 iHdopmaLji€io o
[10 Ha3Bw BUPOBY, PO3MIPY, BUPOGHMKa, IHCTPYKLIEID MO
npaHHio Ta 3Hakom CE po3TatoBaHi y BepxHiil YacTuHi
GaHgaxy.

3HiMITb pemeHi. 3aCTEOHITb «INMYUKU» AR YHUKHEHHA
NOWKOAXKEHHA BUPOGY. BUTATHITL GitHi LWWHY 3
HanpaenAlouvx nasis. baHpax Tpeba npat okpemo y
cneujianbHin citui npu Temnepatypi 30°C y pexwmi
PYUHOrO MPaHHA, BUKOPUCTOBYIOUM M'AKIA MU0l 3aCi6.
[InA cywkm 6aHaaxy BMKOPUCTOBYITE PEXIM 3i
WBMAKICTIO BifKMMaHHA Makcumym 500 obepTis y
xBunuHy. Opte3 GenuTrain S cnif NpaTh perynapHo, Ana
TOrO LWOB TPUKOTaX 36epir CBOT KOMMPECiiHi
BN1aCTUBOCTI.

[icnA npaHHA 6aHAaxy BCTaBTe GiUHi WNHN B
HanpaenAouY 3ropu AoHK3y. LLIapHipu MaioTb Gy T
HanpasneHi y 6ik NiAKoNiHHOI 3anaaunHi. BctasTe pemeni
y cneujanbHi ByLUKa 3a 3aKpiniTb.

AKWo y Bac BUHWKM NpeTeHsii Ao BMpo6a, 38epTaiiTecs
y CrellianizoBaHuii MarasuH, e Bu iioro npugbanu.
[Nam'ATalTe, WO MarasnH MOXe NPUNHATY Ha3ag TinbKu
UNCTUI BUPIO.

BkasiBku no noBTopHomy
BUKOPUCTaHHIO

Oprtes GenuTrain S npu3HayeHnit Ana Baworo
0COBUCTOrO KOPUCTYBaHHA. BiH perynioeTbea y
BiANOBIAHOCTI 3 0COBNMBOCTAMM BaLWOT Girypu. Tomy He
nepefasaiite GenuTrain S TpeTim ocobam.

FapaHTia

J1iioTb 3aKOHOAABYI MONOXKEHHA KpaiHK, B AKI BUPIO Gyno
npraGaHo. AKWO Le AopeyHo, AiloTb Npaswna HaaaHHA
rapaHTii Mix NpoAaBLiem Ta MoKynLem, AKi BCTaHOBNEHi
[INA laHOT KpaiHW. AIKLIO MOXHa NPUNYCTUTA rapaHTinHui
BUMaZIOK, 3BEPHITHCA CroyaTKy Ge3nocepeaHbo 10
ocobw, 8 AKol By npragbani supib.

He BUKOHY/ITE CaMOCTIlHO XKOAHWX 3MiH B1POby. Lle

0COBMMBO CTOCYETHCA IHAMBIAYANBHOIO HaNaromKeHHs,
AKe BYKOHYETbCA CneLlianicTom. BUKoHyITe Halui Bkasisku

3 BUKOPVICTaHHsA Ta AOTNALY. BOHM FPYHTYIOTbCA Ha
HaLoMy GaraTopiyHOMy OCBIAi Ta rapaHTyioTb TpVBane
GyHKLIOHYBaHHA HalMX MEAVYHUX BUPOOIB, afxe
[ZIOMOMOT TV Bam MOXYTb TifIbKW Ti JONOMIiXHI 3aco6u, AKI
GyHKLIOHYIOTb ONTUMANLHO. KpiM TOTO, HEBUKOHAHHSA
BKa3iBOK MOXe OOMEXNTI rapaHTilo.

Yr1unisauia
YTunisauia 3 No6yToBUM CMITTAM BIAOYBa€ETbCA
BiJNOBIAHO 10 HALOHaNIbHWX 3aKOHOAABUMX HOPM.

CraH iHdopmalii: 2018-03

Indopmauina gna
cneuianicris
3aranbHi BKasiBKu

« AKWoO naujieHT BrKoprcTosye GenuTrain S Bneplue,
nepesipTe ONTMManbHY NoCafiKy opTesa Ta 1oro
BiANOBIAHICTb 0CObNMBOCTAM dirypu nauieHTa. Mpn
HeOobXigHOCTI BigperysioiTe 6aHAax HaNEXHNM YMHOM.

« [oKaxiTb NaLiEHTy, AK NPaBUNbHO HajiBaTV BaHAaX.

+ 3aB0POHAETLCA BHOCKTU 3MIHM Y KOHCTPYKLO BUPOOY.
IHaKLe Lie MOXe HeraTMBHO BNAMHYTU Ha A0ro MeaMuHI
AKOCTI Ta JIIKyBasibHy A0 - B TaKOMy paz\' BMDO6HMK He
Hece BiANOBIfanbHOCTI 3a BUPIO.

« Opre3 GenuTrain S Npy3HaYeHnil ANA KOPUCTYBAHHA
TINbKY OAHWM NaLiEHTOM.

PerynioBaHHA GiYHUX LWNH:

o 3HiMITL pemeHi. o BUTATHITH GiYHi WKHK 3
Hanpaenaouvix. MepesipTe un NiAXoAUTL GOpPMa LWKH
MaLieHTy. 3BEPHITb yBary Ha aHaTOMiuHi 0COBMMBOCTI
(HanpWK nag, Ha ronisky ManorominKoBOI KICTKM).

® [Mpu HeOBXiAHOCTI BigKOPUTyITe GOPMY WIH 33
[nonomoroio 6yaisenbHOro ey 3 Temnepatypoio
nositpa 120-140°C. A BukopucToByiiTe Npy LibOMy
3aXUCHI PYKaBUUKI.

@ BaHgax Tpeba noknacTv Tak, Wwob Hanpasnaiodi bynu
npamo nepef Bamu. Crpinka Hanpamy WapHipis NoBUHHa
MOKa3yBaTu Bropy, BUMH GiUHNX WWH - y BiK NiAKOMIHHOT
3anagnHu. o BcTasTe 6iuHy WWHY B HanpasnAloumMin nas
yepes 3aaHio BepxHio Benuky npopis. ) Bunpamure
GiuHi WIHY, PO3TATHYBLUW X BrOPY, 1A 3PYUHILLIOrO
perysioBaHHaA.

KpinneHHa pemiHuis:

@ PemeHi BiAPI3HAIOTLCA JOBXKMHOIO Ta LUMPUHOIO.
LInpoki pemeHi npu3HayeHi Ang cTerHa, By3bKi Ang
FOMIfIKK, KOPOTLI PeMEHi - 1NA NepefHbOT CTOPOHMU,
[IOBTi pemeHi - AnA 3B0POTHLOI CTOPOHM OpTe3a

(cTp. ¢ Bauerfeind B). OpTe3 Tpe6a noknactu nepeg
06010 MMUboBoIo cToporoio AoHmzy. ) 3asxan
Tpeba NoUMHaTV 3aKPINNEHHA PEMEHIB 3 BHY TPILUHBOT
CTOPOHW OpTe3a (38epTaliTe yBary Ha moavidikaLii Ana
NiBOro Ta NPagoro KoiH). Cnouatky NpoTArHiTs 061aBa
[IOBri pemeHi PIBHAMM KIHLAMM 3 <MYy YKOIO» Yepe3
BEPTWKaNbHO PO3TALIOBaHWX ByLUKa. KiHLi 3adikcyiiTe Hag
sylwkamu. (B 3akpyrneHi KiHLi pemeHis 3 «nyuKo»
NPOTATHITL Yepes ByLKa 3 MPOTUNEKHOMO BOKy. KiHuji
pemeHiB 3adikcyiTe Haf ByLKaMM. o MNepeBepHiTb
opres. BkoHaiite Ti cami Ajii 3 KOPOTKUMUN peMIHLIAMM.

! KBanidikosaH1m Cnewjianictom BBaXaeTbCA TOW, XTO
BIINOBIAANBHO [10 IePXaBHIX HOPM MAE NPABO KOHCYNLTYBaTH
nauieHTie B 06nacTi opTesis Ta 6aHaaxis, a TAKOX 3aNMAETHCA
i IHAVBIAyaNbHOI NIATOHKOIO.

* BKasye He 6e3reky i MOX/IMBICTb OTPUMAHHA 0COBUCTOrO
36UTKY (PV3VIK OTPUMAHHA TPABM, PU3VIK 1A 310POB'A,

PY3UK HEeLLaCHOTO BUNagKy) abo maTepianbHoro 36UTky
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