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Viskoelastische Einlagen
Viscoelastic insoles
Semelles visco-élastiques
Plantillas viscoeldsticas

Allinstructions for use:
www.bauerfeind.com/downloads
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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein Bauerfeind Produkt
entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte, denn
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen

Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die viskoelastischen Einlagen ViscoPed S sind
Medizinprodukte und werden zur leichten Korrektur
der statischen oder dynamischen Fehlstellung des
FuBskeletts, zur StoBdampfung im Fersenauftritt
sowie fiir eine Druckentlastung und / oder Druck-
umverteilung Uber den gesamten Abrollbereich des
FuBes eingesetzt.

Die erstmalige Anwendung / Anpassung

der ViscoPed S darf nur durch geschultes
Fachpersonal erfolgen. Ansonsten ist eine
Produkthaftung nicht gewahrleistet.

Indikationen

« Druckschmerz im Bereich der FuBsohle

« leichte Korrektur der statischen oder dynamischen
Fehlstellung des FuBskeletts

« zur Druckumverteilung bei lokalen Druckspitzen

« Verhornung der Fiile

« Atrophie des Fettpolsters

« Ulkus-Prophylaxe bei Diabetes mellitus

Anwendungsrisiken

A Wichtige Hinweise

« ViscoPed S ist ein Produkt, das unter arztlicher
Anleitung getragen werden muss. ViscoPed S darf
nur gemaf den Angaben dieser Gebrauchsanwei-
sung und nur bei den aufgefiihrten Anwendungs-
gebieten getragen werden.

« Bei unsachgemaBer Anwendung ist eine Produkt-
haftung ausgeschlossen.

« Eine unsachgemaBe Veranderung am Produkt darf
nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbeachtung
kann die Leistung des Produktes beeintrachtigt
werden, so dass eine Produkthaftung ausge-
schlossen wird.

+ Nehmen die Beschwerden zu oder stellen Sie
auBergewdhnliche Veranderungen an sich fest,
suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

» Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das sach-
gemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.
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Kontraindikationen

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen
und Tragen der ViscoPed S Einlagen nur nach
Ricksprache mit lhrem Arzt angezeigt:

Hauterkrankungen / -verletzungen im FuBbereich,
insbesondere bei entziindlichen Erscheinungen sowie
aufgeworfene Narben mit Anschwellung, Rotung und
Uberwarmung.

Die Einlagen sind fiir Diabetiker mit diabetischem
FuBsyndrom nicht geeignet.

Anwendungshinweise

1.Legen Sie die gekennzeichneten ViscoPed S-Ein-
lagen (R=rechts, L=links) so in die entsprechenden
Schuhe ein, dass sie formschliissig mit dem
Fersenbereich der Schuhe abschlieBen.

.Wenn die ViscoPed S-Einlagen zu lang sind, kann
der vordere Teil (nicht der Fersenbereich) mit einer
Schere gekirzt werden. Auf den Einlagen befinden
sich hierfiir Markierungen.

.Die Anziehhilfe mit der flauschigen Seite nach
unten auf die Einlage legen und mit dem Fuf3 in den
Schuh schlipfen. Dann die Anziehhilfe
herausziehen.

.Legen Sie, soweit von Ihrem behandelnden Arzt nicht
gegenteilig verordnet, sowohl die linke als auch die
rechte Ausfiihrung der Einlage in lhre Schuhe ein,
um eine Beinlangendifferenz zu vermeiden.

N
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Reinigungshinweise
Wir empfehlen ViscoPed S lauwarm mit einem
Feinwaschmittel abzuwaschen.

Die ViscoPed S Einlagen kdnnen bei Bedarf mit einem
Feinwaschmittel unter lauwarmen Wasser gereinigt
und an der Luft getrocknet werden. Vermeiden Sie
direkte Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung).
Schaden am Material sind mdglich. Dies kann die
Wirksamkeit der Einlagen beeintrachtigen.

Einsatzort

Die Einlagen miissen mit bestrumpftem Fuf3 in
geeignetem Schuhwerk getragen werden, welches
ausreichend Innenvolumen fir den Fuf3 und fir die
gewdhlte Einlage bietet.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist allein fiir Ihre Versorgung vorgesehen.

Gewihrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden
Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen, von
dem Sie das Produkt erworben haben. Das Produkt
ist vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen. Wurden
die Hinweise zum Umgang und zur Pflege der
ViscoPed S nicht beachtet, kann die Gewahrleistung
beeintrachtigt oder ausgeschlossen sein. Die
Gewabhrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals
« eigenmadchtiger Produktverdanderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind
Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundesinstitut fir
Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Riickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

« Das Produkt kann entsprechend den nationalen
gesetzlichen Bestimmungen entsorgt werden.

« Hinsichtlich bestehender Riickgabemaglichkeiten
zur ordnungsgemafen Verwertung der Verpackung
beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten
haben.

Stand der Information: 2019-08

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of
our products every day — because your health is
very important to us. Please read through these
instructions for use carefully. If you have any
questions, please contact your doctor or medical
retailer.

Intended use

The ViscoPed S viscoelastic foot orthoses are medical
products used for gentle correction of static or
dynamic misalignment of the skeleton of the foot,
providing shock absorption when the heel hits the
ground, pressure relief, and / or redistribution of
pressure in the entire heel-to-toe area of the foot.

ViscoPed S must be fitted for the first use by a
trained specialist, otherwise we cannot accept
any liability for the product

Indications

« Pressure pain around the sole of the foot

« Gentle correction of static or dynamic misalignment
of the skeleton of the foot

« Pressure redistribution to prevent local pressure
peaks

« Cornification of the feet

« Atrophy of the plantar fat pad

« Ulcer prevention for diabetes mellitus

Risks of using this product

A Important Information

« ViscoPed S is a prescribed product that should be
applied under a physician’s guidance. ViscoPed S
should only be applied in accordance with the
instructions contained in these usage directions and
for the listed areas of application.

« No liability is accepted for improper use of the

product.

The product should not undergo any improper

modification. Failure to comply with the requirement

can impair product performance and thus rule out
any product liability.

If you notice any unusual changes please contact

your medical provider or our customer service

department immediately.

« Never expose the ViscoPed S to direct heat (e.g.
heater)! This may cause damage to the material,
which can impair the effectiveness of the
ViscoPed S.

« Side effects involving the body as a whole have not
been reported to date. Correct fitting is assumed.

Contra-indications

If you have any of the following conditions, the
ViscoPed S foot orthoses should only be fitted and
worn after consultation with your physician:

Skin disorders /injuries to the foot, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars
with swelling, redness, and excessive heat build-up.
The foot orthoses are not suitable for diabetics who
have diabetic foot syndrome.

Fitting ViscoPed S

1.Place the ViscoPed S insoles into the shoes as
marked (R=right, L=left) so that they are flush
with the heel area of the shoes.

.If the ViscoPed S insoles are too large, the front
part (not the heel) can be trimmed with a pair of
scissors. The insoles are marked accordingly.
Place the fitting aid on the insole with the fluffy
side downwards and slip foot into the shoe.
Remove fitting aid

.Unless otherwise prescribed by the physician
treating you, insert both the left and right version of
the foot orthosis into your shoes,
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Product care

We recommend washing ViscoPed S handwarm with
a mild detergent.

If necessary, the ViscoPed S foot orthoses can be
washed with a mild detergent in lukewarm water and
left to air dry. Avoid direct heat (e.g. heating, sunlight)
as it may cause damage to the material. This can
impair the effectiveness of the foot orthoses.

Part of the body this product is used for
The foot orthoses must be worn in conjunction with
hosiery in suitable shoes with a sufficient internal
volume for both the foot and the selected orthosis.

Notes on reuse
This product is intended for your treatment only.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase

apply. Please first contact the retailer from whom

you obtained the product directly in the event of a

potential claim under the warranty. The product must

be cleaned before submitting it in case of warranty

claims. Warranty may be limited or excluded if

the instructions on how to handle and care for the

ViscoPed S have not been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were not
observed

« The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required to
immediately report any serious incident involving the
use of this medical device to both the manufacturer
and the responsible authority. Our contact details can
be found on the back of this brochure.

Disposal

The product can be disposed of without any
restrictions.

Version: 2019-08

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de
l'efficacité médicale de nos produits, car votre santé
nous tient particulierement a ceeur.

Veuillez lire attentivement la notice d'utilisation.
Pour toutes questions, veuillez vous adresser a votre
meédecin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

Les semelles viscoélastiques ViscoPed S sont des
dispositifs médicaux ; elles sont utilisées pour
apporter une légere correction a la mauvaise posture
statique ou dynamique du squelette du pied, pour
atténuer les chocs au moment de l'attaque du talon
ainsi que pour soulager la pression et/ ou la répartir
sur l'intégralité de la zone de déroulé du pied.

La sélection initiale du produit et sa premiére

mise en place doit étre faite par une personne
qualifiée, faute de quoi notre responsabilité ne
saurait étre engagée.

Indications

« Douleurs dans la zone de la plante des pieds

« Légere correction de la mauvaise posture statique
ou dynamique du squelette du pied

« Pour une répartition de la pression en cas de points
de pression ciblés

« Kératinisation des pieds

« Atrophie du coussinet adipeux

« Prophylaxie des ulcéres en cas de diabete sucré
(diabetes mellitus)



Risques d'utilisation

A Remarques importantes

« ViscoPed S est un produit soumis a la prescription,
qui ne peut étre porté que sur avis médical.
ViscoPed S doit se porter conformément aux
recommandations de ce mode d'emploi et dans le
respect des indications données.

« En cas d'une utilisation impropre, nous déclinons
toute responsabilité.

- Toute modification inadéquate apportée au produit
est proscrite. Si tel était le cas, cela pourrait avoir
des conséquences sur le bon fonctionnement de
'appareil pour lesquelles nous déclinons toute
responsabilité.

« Au cas ou vous constateriez l'apparition d'effets
indésirables (p.ex. une réapparition de la douleur),
nous vous conseillons de consulter immédiatement
votre médecin.

« N'exposez jamais les ViscoPed S & la chaleur directe
(par ex. chauffage) ! La chaleur peut endommager le
matériau. Cela peut limiter l'efficacité des ViscoPed S.

« Aucun effet secondaire sur l'organisme en général
n’est connu a ce jour. Il est cependant indispensable
que ce dispositif soit correctement mis en place et
utilisé.

Contre-indications

Pour les affections citées ci-aprés, la mise en place
et le port des semelles ViscoPed S doivent étre
précédés d'une consultation médicale :
Dermatoses / [ésions cutanées dans la zone du
pied, notamment en cas d'inflammations ; il en va
de méme en cas de cicatrices avec gonflement, de
rougeur et d'hyperthermie.

Les semelles ne conviennent pas aux diabétiques
présentant un syndrome du pied diabétique.

Mise en place de ViscoPed S

.Mettre les semelles ViscoPed S identifiées
(R=droite, L =gauche) dans la chaussure
appropriée de maniére a ce que le talon de la
semelle coincide avec celui de la chaussure.

.Si les semelles ViscoPed S sont trop grandes, seule
la partie antérieure peut étre découpée a l'aide de
ciseaux: des marquages sont prévus a cet effet.

3. Pour faciliter l'introduction du pied dans la
chaussure équipée de la semelle ViscoPed S, vous
disposez d'une languette textile souple et lisse. Une
fois chaussé, enlever cette languette en tirant sur
la partie dépassante.

4.Insérer aussi bien la semelle gauche ainsi que la
semelle droite dans vos chaussures pour autant
que votre médecin traitant ne vous ait pas prescrit
le contraire.

N

Entretien

Nous recommandons de laver ViscoPed S a l'eau
tiede, avec une lessive pour linge délicat.

Si besoin, les semelles ViscoPed S peuvent étre
nettoyées a l'eau tiede avec un détergent doux.
Faites-les sécher a l'air libre. Evitez d'exposer les
semelles a une source de chaleur directe (par ex.
chauffage ou rayons solaires). La chaleur peut
endommager le matériau. Cela peut limiter Uefficacité
des semelles.

Position d'utilisation

Les semelles doivent étre portées dans des
chaussures adaptées laissant suffisamment de place
a l'intérieur pour le pied et la semelle choisie, en
ayant au préalable enfilé des bas.

Conseils pour une réutilisation

Le produit est destiné a votre traitement tout a fait
personnel.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le
produit a été acheté. Si un cas de garantie est
présumé, veuillez vous adresser premierement a
la personne a qui vous avez acheté le produit. Le
produit doit étre nettoyé avant de notifier un cas
de garantie. En cas de non-respect des indications
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sur le maniement et l'entretien de la ViscoPed S, la
garantie peut étre compromise, voire devenir nulle
et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel formé
« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur
a l'échelle régionale, il vous incombe de signaler
immédiatement, aussi bien au fabricant qu'aux
autorités compétentes, tout incident grave lié¢ a
l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez
trouver nos coordonnées au verso de cette brochure.

Elimination
Le produit peut étre éliminé sans probléeme dans les

déchets ménagers.

Mise a jour de l'information : 2019-08

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een product
van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de
medische effectiviteit van onze producten. Lees deze
gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Neem voor
vragen contact op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De visco-elastische steunzolen ViscoPed S zijn medi-
sche producten die worden gebruikt ter lichte correc-
tie van een statische of dynamische foute positie van
het voetskelet, voor de demping van de hiel tijdens
het lopen en voor de drukontlasting of drukherverde-
ling tijdens het afrollen van de gehele voet.

Indicaties

« Drukpijn in het gebied van de voetzool

« Lichte correctie van een statische of dynamische
foute positie van het voetskelet

« Voor herverdeling van de druk bij lokale drukpieken

« Eeltvorming aan de voeten

« Atrofie van de vetkussentjes

« Ulcus profylaxe bij diabetes mellitus

Gebruiksrisicos

A Belangrijke aanwijzingen

« ViscoPed S mag uitsluitend volgens deze
gebruiksaanwijzing en enkel voor de genoemde
toepassingen worden gedragen.

« Bij onjuist gebruik is productaansprakelijkheid
uitgesloten.

» Ondeskundige wijzigingen van het product zijn niet
toegestaan. Wanneer men zich hier niet aan houdt,
kan het product beschadigd raken zodat
productaansprakelijkheid uitgesloten is.

« Indien de klachten verergeren of als u bijzondere
veranderingen constateert, verzoeken wij u
onmiddellijk contact op te nemen met de
behandelend arts.

« Stel de ViscoPed S nooit rechtstreeks bloot aan hitte
(bijv. de verwarming)! Het materiaal kan beschadigd
raken. Dit kan nadelige gevolgen hebben op de
werking van de ViscoPed S.

« Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen, zijn
tot nu toe niet bekend. Voorwaarde hiervoor is dat
het hulpmiddel deskundig wordt gebruikt/aan-
gebracht.

Contra-indicaties

Bij de hierna genoemde ziektebeelden is het gebruik
en dragen van de ViscoPed S steunzolen alleen
raadzaam na overleg met uw arts:
Huidziektes / -blessures van de voet, met name bij
ontstekingsverschijnselen zoals gezwollen littekens
met zwelling, roodheid of oververhitting.

De steunzool is niet geschikt voor diabetici met het
diabetische voetsyndroom.

Gebruiksinstructies

1.Leg de gemarkeerde ViscoPed S inlegzolen
(R=rechts, L=links) zo in de desbetreffende schoen
dat de vorm aansluit op het hielgedeelte van de
schoen.

2.Als de ViscoPed S inlegzolen te lang zijn, kan het
voorste deel (niet het deel bij de hiel) met een
schaar worden ingekort. Op de inlegzolen zijn
hiervoor markeringen aangebracht.

3.Leg de aantrekhulp met de pluizige kant naar
beneden op de inlegzool en steek de voet in de
schoen. Trek de aantrekhulp er daarna uit.

4.Leg zowel de linker als de rechter uitvoering van de
inlegzool in uw schoenen.

Wasvoorschrift

Was uw ViscoPed S met lauwwarm water en een
fijnwasmiddel.

De ViscoPed S steunzolen kunnen indien nodig
worden gewassen met een fijnwasmiddel en lauw
water en aan de lucht worden gedroogd. Vermijd
directe inwerking van hitte (bv. verwarming, zonlicht).
Hierdoor kan het materiaal beschadigd raken. Dit kan
de werking van de steunzolen verminderen.

Gebruik

De steunzolen moeten in goed passende schoenen
worden gelegd en u moet sokken of kousen dragen.
De schoenen moeten voldoende ruimte bieden voor
de voet en de gekozen steunzool.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is uitsluitend voor u bestemd.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het

product is gekocht gelden. Als u meent dat u

aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie u het

product hebt gekocht. Het product dient te worden

gereinigd voor de aansprakelijkstelling. Indien de

aanwijzingen over het gebruik en het onderhoud van

de ViscoPed S niet zijn nageleefd, kan de garantie

worden beperkt of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften
bent u verplicht elk ernstig voorval bij gebruik van
dit medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij
zowel de fabrikant als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de achterkant van deze
brochure

Afvoeren

Dit product kan gewoon via het huisafval worden
afgevoerd.

Datering: 2019-08

(i) italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle la
massima soddisfazione. La preghiamo di leggere
attentamente le istruzioni per l'uso. Per eventuali
domande contatti il suo medico o il suo rivenditore
specializzato.

Destinazione d'uso
| plantari viscoelastici ViscoPed S sono prodotti me-
dicali e vengono utilizzati per la correzione leggera di
posture statiche o dinamiche scorrette del piede, per
l'ammortizzazione della fase di appoggio del tallone
nonché per lo scarico della pressione e/ o per la
distribuzione della pressione sull'intera superficie del
piede interessata dal movimento di rullata.
Il primo utilizzo / adattamento dei ViscoPed S
deve essere effettuato unicamente da personale
specializzato, in caso contrario la garanzia sara
preclusa.

Indicazioni

« Dolore da pressione nell'area della pianta del piede

« Correzione leggera delle posture statiche o
dinamiche scorrette del piede

« Per la distribuzione uniforme della pressione in
caso di picchi di pressione locali

« Callosita dei piedi

« Atrofia del pannicolo adiposo

« Profilassi dell'ulcera in caso di diabete mellito

Rischi di impiego

A Avvertenze importanti

« ViscoPed S & un prodotto che richiede prescrizione
medica e dovrebbe essere indossato sotto sorve-
glianza medica. ViscoPed S dovrebbe essere utilizza-
to solo secondo le indicazioni date nelle presenti
istruzioni per l'uso e per i campi applicativi indicati.

« L'uso improprio non & coperto da garanzia.

« Il prodotto non puo essere modificato in modo
improprio. L'inadempienza di tale norma pu6 com-
prometterne 'efficacia e precludere ogni garanzia.

« Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si
osservino cambiamenti inusuali, consultare
immediatamente il proprio medico curante.

« Non esporre mai ViscoPed S al calore diretto (peres.
termosifoni)!

Il materiale del prodotto potrebbe deteriorarsi,
compromettendo l'efficacia di ViscoPed S.

« Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero
organismo. Si presuppone un uso appropriato del
prodotto.

Controindicazioni

Nel caso delle malattie seguenti l'impiego dei plantari
ViscoPed S & consentito solo previa consultazione del
proprio medico:

Dermatiti o lesioni cutanee nell'area del piede, in
particolare nei casi di manifestazioni inflammatorie,
nonché in caso di cicatrici sporgenti gonfie,
surriscaldate e arrossate.

Questi plantari non sono indicati per persone affette
da diabete con sindrome del piede diabetico.

Avvertenze d'impiego
1.Inserire i plantari ViscoPed S contrassegnati
(R=destro, L=sinistro) nella scarpa corrispondente
in modo che terminino a filo della regione del
tallone
Se i plantari ViscoPed S sono troppo lunghi, la
parte anteriore (non la zona del tallone) puo essere
accorciata con le forbici. | plantari presentano
apposite linee premarcate a tale scopo.
Posizionare l'ausilio per indossare le scarpe sul
plantare con il lato morbido rivolto verso il basso e
infilare il piede nella scarpa. Quindi sfilare il
tessuto.
4.Se non prescritto diversamente dal proprio medico
curante, inserire nelle scarpe entrambi i plantari,
destra e sinistra.
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Avvertenze per la pulizia

Si consiglia di lavare ViscoPed S con acqua tiepida e
un detersivo delicato.

Se necessario, i plantari ViscoPed S possono essere
lavati con un detersivo delicato con acqua tiepida

e lasciati asciugare all'aria. Non esporre al calore
diretto (ad es. termosifoni, raggi solari). Il materiale
del prodotto potrebbe deteriorarsi, e cio potrebbe
compromettere l'efficacia dei plantari.



Zona di applicazione

| plantari devono essere utilizzati in calzature idonee
in grado di offrire un sufficiente volume interno sia
al piede sia al plantare scelto e dopo aver indossato
le calze.

Avvertenze per il riutilizzo

Il prodotto & concepito esclusivamente per l'utilizzo
personale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese

in cui il prodotto é stato acquistato. Nel caso in cui

si ritenga di aver titolo per usufruire della garanzia,

rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si &

acquistato il prodotto. Prima di poter usufruire della

garanzia il prodotto deve essere lavato. Qualora non

fossero state rispettate le indicazioni per la cura e

l'utilizzo di ViscoPed S, cio potrebbe comportare una

limitazione o un‘esclusione della garanzia.

La garanzia € esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

» Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente/incidente
verificatosi durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato al
produttore e all'autorita competente. | nostri dati di
contatto si trovano sul retro della presente brochure

Smaltimento

« Il prodotto pud essere smaltito conformemente alle
disposizioni di legge nazionali.

« Per quanto riguarda le possibilita di riconsegna per
il recupero degli imballaggi conforme alle norme
rispettare le indicazioni del punto vendita in cui &
stato acquistato il prodotto.

Informazioni aggiornate a: 2019-08

espafol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que
todos los dias trabajamos para mejorar la eficacia
medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso.
Para cualquier pregunta, pongase en contacto con su
médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacion
Las plantillas viscoelasticas ViscoPed S son produc-
tos médicos y se utilizan para la correccion de una
postura incorrecta estatica o dinamica del esqueleto
de pie, para la amortiguacion del impacto del talon,
asi como para la descarga de presion o distribucion
de la presion en toda la zona de la pisada del pie.
La colocacion/ adaptacion inicial de ViscoPed S
debe ser efectuada exclusivamente por personal
técnico especializado, de no ser asi declinamos toda
responsabilidad sobre el producto.

Indicaciones

« Dolor plantar por presion en la planta del pie

« Correccidn leve de la postura incorrecta estatica o
dinamica del esqueleto del pie

« Redistribucion de la presién en el caso de huellas
de presion puntuales

« Queratinizacion de los pies

« Atrofia de la grasa plantar

« Profilaxis de la Ulcera por diabetes mellitus

6

Riesgos de la aplicacion

A Advertencias importantes

« ViscoPed S es un producto de prescripcion que se
debe llevar bajo indicacién médica. ViscoPed S
debe llevarse sélo siguiendo las instrucciones aqui
mencionadas y para las indicaciones descritas.

« En caso de utilizacion inadecuada denegamos toda
responsabilidad.

« Cualguier modificacion inadecuada de producto
puede mermar su eficacia, por lo que en esos casos
se excluye la garantia.

« Si nota alteraciones desacostumbradas (p.e. un
aumento de las molestias) consulte
inmediatamente a su médico.

« No deje nunca ViscoPed S sobre una fuente directa
de calor (p.ej. calefaccion) ya que se puede danar el
producto y esto puede mermar la efectividad de
ViscoPed S.

» Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que
afecten a todo el organismo suponiendo que el
producto esté colocado correctamente.

Contraindicaciones

Con alguno de los cuadros clinicos siguientes, debera
consultar a un médico acerca de la colocacion y
utilizacion de las plantillas ViscoPed S:

afecciones/lesiones cutaneas en la zona del

pie, especialmente inflamaciones, asi como
cicatrices abiertas con hinchazon, enrojecimiento y
acumulacion de calor.

Estas plantillas no son apropiadas para diabéticos
con el sindrome del pie diabético.

Colocacion de ViscoPed S

1.Coloque las plantillas ViscoPed S marcadas
(R=derecha, L=izquierda) en los zapatos
correspondientes de tal forma que se ajusten
perfectamente a la zona del talén del zapato.

2.Si las plantillas ViscoPed S son demasiado
grandes, puede acortar la parte delantera (no la
zona del talon) con unas tijeras. Las plantillas
tienen marcas especiales para este fin.

3.Coloque la guia de colocacion en la plantilla con la
cara de frisa hacia abajo e introduzca el pie en el
zapato. Después retire la guia de colocacion.

4.Si el médico responsable de su tratamiento no
indica lo contrario, coloque tanto la plantilla
derecha como la izquierda en sus zapatos.

Conservacion

Recomendamos lavar ViscoPed S con agua tibia y un
detergente suave.

En caso de necesidad, las plantillas ViscoPed S
permiten lavarse con agua tibia y un detergente para
prendas delicadas y dejarlas secar al aire. Evite la
exposicion a fuente directa de calor (p.ej. calefaccion,
rayos del sol, etc.). Es posible que se dafie el
material. La efectividad de las plantillas podria verse
mermada.

Lugar de aplicacion

Las plantillas deben llevarse con calcetines o medias
y con calzado adecuado, con suficiente espacio
interior para el pie y la plantilla seleccionada.

Indicaciones sobre su reutilizacion

El producto esta previsto Unicamente para uso
personal.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais
en el que se haya adquirido el producto. Por favor,

en caso de reclamaciones de garantia, dirijase
directamente al punto de venta donde haya adquirido
el producto. El producto debe limpiarse antes de
entregarse para la prestacion de los servicios en
garantia. No respetar las indicaciones sobre el uso

y el cuidado de ViscoPed S puede afectar o excluir

la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal competente
« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos de contacto
en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
El desechado se puede hacer a traves de la basura.

Informaciones actualizadas de: 2019-08

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto da
Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a
eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua
saude é a nossa prioridade. Leia atentamente

as instrugoes de utilizagdo. Em caso de duvida,
contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

As palmilhas viscoeldsticas ViscoPed S sao produtos
meédicos e sdo utilizadas para a corregao ligeira
de desalinhamentos estaticos ou dindmicos do
esqueleto do pé, para amortecimento no apoio do
calcanhar, assim como para um alivio de presséo
e/ou distribuicao de pressao sobre toda a area de
deslizamento do pé.
A primeira prova/ ajuste da ViscoPed S so6 deve
ser feito por um especialista qualificado, caso
contrario ndo assumiremos responsabilidade pelo
produto.

Indicagdes

« Dor por pressao na area da planta do pé

« Corregao ligeira de desalinhamentos estaticos ou
dinamicos do esqueleto do pé

« Para distribui¢cao de pressao em picos de pressao
locais

« Calosidades dos pés

« Atrofia da camada de gordura

« Profilaxia de ulcera em caso de Diabetes mellitus

Riscos inerentes a aplicagdo

A Recomendagdes importantes

« ViscoPed S é um produto que depende de
prescricao e que so deve ser usado sob orientacao
médica. ViscoPed S s6 deve ser usado conforme as
indicagdes contidas no modo de usar e somente nos
campos de aplicacao especificados.

« Nao assumiremos responsabilidade pelo produto se
for usado de forma imprépria.

« 0 produto nao pode ser alterado. Qualquer alteracao
pode fazer com que o produto ndo produza o efeito
desejado. Nesse caso ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto.

« Se com o uso das palmhilas o doente notar alguma
mudanca grave (aumento das dores, por exemplo)
deve consultar de imediato um médico.

« Nunca exponha o ViscoPed S ao calor directo (por
ex. aquecimento)! Tal pode provocar danos no
material. Isto pode comprometer a eficacia do
ViscoPed S.

« Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sao
desconhecidos. Pressupde-se que o produto seja
colocado / usado correctamente.

Contra-indicacdes

Nos quadros clinicos seguintes, a aplicagao e
utilizacdo das palmilhas ViscoPed S s¢ é indicada
apos consultar o seu médico:

Doencas de pele ou lesdes na area dos pés,
especialmente se existirem sintomas inflamatdrios,
cicatrizes abertas com edema, vermelhidao e
sensacao de calor

As palmilhas nao sao adequadas para diabéticos com
sindrome de pé diabético

Ajustando a ViscoPed S

1.Coloque as palmilhas ViscoPed S nos respectivos
sapatos como indicado (R no sapato direito, L no
sapato esquerdo), de forma que figuem
completamente encaixadas na parte do calcanhar.

.Se as palmilhas estiverem grandes demais, a parte
da frente (ndo a parte do calcanhar) pode ser
cortada com uma tesoura contomando as
delineagoes.

.Coloque o lado felpudo da calgadeira sobre a
palmilha e deslize o pé para dentro do sapato. Em
seguida retire a calcadeira.

.Salvo indicacao em contrario por parte do seu
médico, coloque a palmilha esquerda bem como a
palmilha direita nos seus sapatos.

Cuidados

Recomendamos lavar o ViscoPed S em agua morna
com um detergente em pd para roupas finas.

Se necessario, as palmilhas ViscoPed S podem ser
lavadas com agua morna com um detergente para
roupa delicada e secas ao ar. Evite o calor direto (por
ex. aguecimento, radiagao solar). Tal pode provocar
danos no material. Isto pode comprometer a eficacia
da palmilha.
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Local de aplicagao

As palmilhas devem ser utilizadas com meias
calcadas em calcado apropriado, que tenha espago
interior suficiente para os pé e para a palmilha
escolhida.

Indicagdes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se exclusivamente ao seu
tratamento.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o

produto foi adquirido. Caso presuma uma reclamacao

de garantia, dirija-se diretamente a pessoa junto da

qual adquiriu o produto. O produto deve ser limpo

antes de uma reclamacao ao abrigo da garantia. Caso

as instrugdes sobre o manuseamento e os cuidados

com a ViscoPed S ndo tenham sido observadas, a

garantia pode ser limitada ou excluida

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizac@o nao conforme com as instrugdes

« Nao observancia das instrugoes dos profissionais
de salde

« Alteragoes nao autorizadas ao produto

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como a
autoridade competente, qualquer incidente grave
durante a utilizagdo deste produto médico. Encontra
0s nossos dados para contacto no verso deste
desdobravel.

Eliminagao

0 produto pode ser jogado fora no lixo caseiro.

Informacoes actualizadas de: 2019-08

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje
dag med att forbattra den medicinska effekten hos
vara produkter. Las bruksanvisningen noga. Vand dig
till din lakare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

De viskoelastiska skoinlaggen ViscoPed S ar medi-
cinska produkter och anvands for latt korrigerig av
fotskelettets statiska eller dynamiska felstallning,



for stétdampning vid halisattning samt for tryckav-
lastning och/eller tryckfordelning Gver hela fotens
avrullningsomrade.
Forstagangsanvandningen och utprovningen av
ViscoPed S far ske endast under dverinseende
av kvalificerad fackpersonal. Om detta inte efterfoljs
tar tillverkaren inget produktansvar.

Indikationer

« Trycksmarta i omradet kring fotsulan

« Latt korrigering av fotskelettets statiska eller
dynamiska felstallning

« For tryckfordelning kring lokala tryckpunkter

« Forhardnader pa fétterna

« Atrofi av underhudsfett

« Ulkusprofylax vid diabetes mellitus

Risker vid anvdndning

A Viktiga anvisningar

« ViscoPed S ar en produkt som ordineras av lakare
och ska darfor anvandas enligt lakarens anvisning-
ar. ViscoPed S far anvandas endast i enlighet med
instruktionerna i bruksanvisningen och endast for
de anvandningsomraden som anges dar.

« Vid felaktig anvandning galler inte produktansvaret.

« Icke fackmassig férandring av produkten far inte
goras. Om detta inte beaktas kan produktens
prestanda forsamras. Dessutom bortfaller
produktansvaret.

« Kontakta omedelbart din ldkare om du upplever
okande besvar eller ovanliga forandringar hos dig
sjalv.

« Utsatt aldrig din ViscoPed S for direkt varme (t ex
fran varmeelement)! Materialet kan skadas. Detta
kan paverka funktionen hos din ViscoPed S negativt.

« Biverkningar pa kroppen i sin helhet ar hittills inte
kanda. Forutsattning &r att produkten anvands pa
foreskrivet satt.

Kontraindikationer

Vid foljande sjukdomsbilder skall lakare radfragas
fore anvandning av ViscoPed S skoinldgg:
Hudsjukdomar / -skador pé foten, sarskilt vid
inflammatoriska symptom samt uppspruckna arr
som uppvisar svullnad och rodnad och som hettar.
Skoinlagget ar inte [dmpat for diabetiker med
diabetesfot

.

Anva gsinformation

1.Placera de uppmarkta ViscoPed S-inldggen
(R=hoger, L=vanster) i skorna pa sadant satt att de
formar sig mot och sluter dikt an mot skornas
haldel.

2.0m ViscoPed S-inlaggen &r for langa, kan den
framre delen (inte haldelen) kortas av med en sax.
For detta &ndamal finns det markeringar pa
inlaggen.

3.Lé&gg patagningshjalp med den ulliga sidan nedat
painlagget och tré p& skon pa foten. Dra sedan ut
patagningshjalp.

4.0m inte lakaren har ordinerat annat, anvand bade
det vanstra och det hogra inlagget i skorna.

Rengéringsrad

Vi rekommenderar att ViscoPed S tvattas av med
ljummet vatten och fintvattmedel.

Skoinlagget ViscoPed S kan vid behov tvattas med
fintvattmedel i ljummet vatten och darefter lufttorkas.
Undvik direkt stark varme (t.ex. varmeelement,
solljus). Materialet kan skadas. Detta kan paverka
skoinlaggets funktion negativt.

Anvéandningsomrade

Skoinlaggen ska anvandas i lampliga skor, med
tillracklig innervolym for fotterna och valt skoinlagg,
och fotterna ska vara strumpforsedda.

Information for ateranvéndning
Produkten ar avsedd endast for personligt bruk.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar produkten ar

inforskaffad. Vid garantidarenden ska du i férsta

hand vanda dig till den &terforséljare som du képte

produkten av. Produkten ska rengoras innan den

visas upp i garantidrenden. Om anvisningarna om

hantering och skotsel av ViscoPed S inte har foljts

kan garantin begransas eller upphdra att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har féljts

« Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att

utan dr6jsmal rapportera alla allvarligare tillbud vid

anvandning av detta medicinska hjalpmedel till saval

tillverkaren som ansvarig myndighet. Du hittar vara
kontaktuppgifter pa baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering

« Denna produkt kan avfallshanteras i enlighet med
de nationella, lagstadgade bestammelserna.

« Vad galler returmojligheter for en korrekt
atervinning av férpackningen ska informationen
fran respektive forsaljningsstalle beaktas.

Aktuellt datum for informationen: 2019-08

norsk

Kjzere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et produkt
fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske effektiviteten
av vare produkter hver dag, fordi helsen din er

viktig for oss. Vennligst les bruksanvisningen

noye. Hvis du har sparsmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt
De viskoelastiske innleggssalene ViscoPed S er medi-
sinsk utstyr og brukes til korreksjon av statisk eller
dynamisk feilstilling av fotskjelettet, til statdemping
ved halstet samt trykkavlastning og/eller omforde-
ling av trykk over hele fotens rulleomrade.

Forste bruk/tilpasning av ViscoPed S skal

kun utferes av kvalifisert fagpersonale, ellers
garanteres ingen produktansvar.

Indikasjoner

« Trykksmerter i fotsalen

« Lett korreksjon av statisk eller dynamisk feilstilling i
fotskjelettet

« Til omfordeling av trykk ved lokale trykkspisser

« Keratinisering av fottene

« Atrofi av fettputen

« Sarprofylakse ved Diabetes mellitus

Risiko ved anvendelse

A Viktig informasjon

« ViscoPed S er et foreskrevet produkt som skal
brukes ifglge legens veiledning. ViscoPed S skal kun
brukes i samsvar med bruksanvisningen som du
finner vedlagt og til de angitte bruksomradene.

« Produsenten patar seg intet erstatningsansvar for
produkter som er brukt feil

« Det mé ikke foretas ukyndige endringer av
produktet. Hvis bruksanvisningen ikke folges, kan
produktets ytelse reduseres, og produsenten patar
seg da intet erstatningsansvar.

« Hvis symptomene skulle forsterke seg, eller hvis du
merker uvanlige endringer, ma du umiddelbart ta
kontakt med legen din.

« Utsett aldri ViscoPed S for direkte varme (f.eks
oppvarming)! Det kan oppsta skader p& materialet.
Dette kan redusere virkeevnen til ViscoPed S.

« Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil
ikke rapportert. Sakkyndig bruk/tilpasning
forutsettes.

Kontraindikasjoner

Ved fglgende helsetilstander bor ViscoPed S-
innleggssaler kun tilpasses og brukes etter at du har
radfert deg med din lege:

Hudsykdommer / -skade pa fottene, sarlig ved
betennelse samt ved arr med hevelse, redhet og
overoppheting.

Innleggssalene er ikke egnet for diabetikere med
diabetisk fotsyndrom.

Anvisninger for bruk

1.Legg de merkede ViscoPed S-innleggene
(R=hoyre, L=venstre) i de riktige skoene slik at de
passer formriktig til haelomradet til skoene.

2.Huvis ViscoPed S-innleggene er for lange, kan den
fremre delen (ikke haelomradet) innkortes med en
saks. Pa innleggene er det merker for dette

3.Legg paferingshjelpen med den lodne siden ned pa
innlegget og smyg den med foten inn i skoen. Fjern
deretter paferingshjelpen.

4.Legg, med mindre det motsatte er foreskrevet av
legen din, bade den venstre og den hgyre modellen
av innleggene i dine sko.

Anvisninger for rengjgring

Vi anbefaler & vaske ViscoPed S i lunkent vann med
et mildt vaskemiddel.

ViscoPed S-innleggssélene kan ved behov rengjeres
med lunkent vann og rengjeringsmiddel til finvask,
de skal sa fa luftterke. Unnga direkte varme

(f.eks. varmeovner, solstraler). Risiko for skader

pa materialet. Dette kan redusere effektiviteten til
innleggssalen.

Brukssted

Innleggssalene brukes med stremper pa fottene i
egnet skotgy som har tilstrekkelig innvendig rom for
foten og for den valgte innleggssalen.

Informasjon om gjenbruk
Produktet er kun beregnet pa a brukes av deg.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,

gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle, ta forst

direkte kontakt med forhandleren som du kjopte

produktet av. Produktet skal rengjeres for det vises

i garantitilfeller. Hvis anvisningene om handtering

og vedlikehold av ViscoPed S ikke er overholdt, kan

garantien bli pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

« Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser ved bruk
av dette medisinske utstyret til bade produsenten

og den ansvarlige myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa baksiden av denne
brosjyren.

Avhending

« Dette produktet kan avhendes i samsvar med
nasjonale bestemmelser og forskrifter.

« Nar det gjelder eksisterende returmuligheter for
riktig avhending av emballasje, ma du folge
anvisningene fra det respektive salgsstedet der du
har mottatt dette produktet.
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Hyva asiakkaamme,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeaa. Lue kayttéohje
huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta
hoitavaan ladkariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kéayttotarkoitus
Viskoelastiset ViscoPed S -pohjalliset ovat terveyden-
huollon tarvikkeita, joita kaytetaan jalkateran luiden
lievien staattisten ja dynaamisten virheasentojen
korjaamiseen, iskunvaimennukseen kanta-astunnas-
sa seka jalkapohjan koko kosketuspinnan paineen
keventamiseen ja jakamiseen liikkeessa.
Vain koulutettu ammattihenkilosto saa
sovittaa ViscoPed S -pohjalliset ensimmaisella
kayttokerralla. Muutoin tuotetakuu raukeaa.
Kéayttoaiheet
« Jalkapohjan painekipu
« Jalkateran luiden lievien staattisten ja dynaamisten
virheasentojen korjaaminen
« Paineen jakautumisen tasoittaminen
pistekuormituksessa
« Jalkojen paksuuntunut sarveiskerros
« Rasvapatjan surkastuminen
« Haavaumien ennaltaehkdisy diabeteksen
yhteydessa

Haittavaikutukset

A Tarkeda tietoa

« ViscoPed S on ldakarin maardyksella toimitettava
tuote, jota on kaytettava laakarin ohjeiden
mukaisesti. ViscoPed S -pohjallisia saa kayttaa vain
tassa kayttoohjeessa esitetylla tavalla ja
kdyttéohjeessa mainittuihin kayttotarkoituksiin.

« Jos tuotetta ei kayteta kdyttotarkoituksensa
mukaisesti, tuotetakuu raukeaa.

« Tuotteeseen ei saa tehda asiattomia muutoksia.
Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi heikentaa
tuotteen toimivuutta, jolloin sen tuotevastuu
raukeaa.

« Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi
poikkeavia muutoksia, ota valittomasti yhteytta
hoitavaan ladkariisi.

- Al altista ViscoPed S -pohjallista suoralle
kuumuudelle (esim. lammityspatterit)! Se voi
vaurioittaa materiaalia. Materiaalin vaurioituminen
puolestaan voi heikentaa ViscoPed S -pohjallisten
toimivuutta.

« Koko elimist6on kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole
tahan mennessa raportoitu. Kayton edellytyksena
on asianmukainen kaytto ja tuotteen sovitus.

Kayttorajoitukset

Seuraavissa tilanteissa ViscoPed S -pohjallisia saa
kayttaa vain laakarin harkinnan mukaisesti:

jalan alueen ihosairaudet tai -vammat, varsinkin

jos kyseinen alue on tulehtunut tai silld on koholla
olevia arpia, joissa esiintyy turvotusta, punoitusta tai
kuumotusta.

Pohjalliset eivat sovi diabetespotilaille, joilla on
diabetekseen liittyvia jalkaongelmia.

Kéayttoohjeet

1. Aseta kirjaimin merkityt ViscoPed S -pohjalliset
(R=oikea, L =vasen) vastaaviin kenkiin siten, etta
ne ovat tiukasti kiinni kengén kantareunassa.
.Jos ViscoPed S -pohjalliset ovat liian pitkat,
etuosaa (ei kantapaan aluetta) voidaan lyhentda
saksilla. Pohjallisissa on merkinnat tata varten.
3.Aseta pukemisapu pohjallisen paalle siten, ettd sen
pehmea puoli osoittaa alaspain ja tyonna jalka
kenkaan. Veda pukemisapu sen jalkeen pois
kengasta.

.Ellei hoitava laakarisi ole muuta maarannyt, aseta
pohjallinen seka vasemman etta oikean jalan
kenkaan.

N
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Puhdistusohjeet

Suosittelemme ViscoPed S -pohjallisten pesua
kddenlampdisessa vedessa hienopesuaineella.
ViscoPed S -pohjalliset voi tarvittaessa pesta
hienopesuaineella haaleassa vedessd ja antaa
niiden kuivaa itsekseen. Al altista niita suoralle
kuumuudelle (esimerkiksi lammityspatterit,
auringonvalo). Se voi vaurioittaa materiaalia.
Materiaalin vaurioituminen voi heikentda pohjallisten
toimivuutta.

Kayttoalue

Pohjallisia on kaytettava sukkien kanssa sopivissa
kengissd, joissa on riittavasti tilaa seka jalalle etta
valitulle pohjalliselle.

Tuotteen uudelleenkdytto
Tuote on tarkoitettu ainoastaan sinun kayttoosi.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsdadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote on

puhdistettava ennen takuuvaatimuksen esittamista.

Jos ViscoPed Sin hoito- ja kasittelyohjeita ei ole

noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai se voi raueta

kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kdyttaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista

taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista on
ilmoitettava seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot ovat
taman esitteen takakannessa.

Havittaminen

« Tuote voidaan havittda maakohtaisten lakien ja
maaraysten mukaisesti.

« Pakkauksen palautusmahdollisuudesta kierratysta
varten saat tietoa liikkeest3, josta olet tuotteen
ostanut.
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Kare kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske
effekt af vores produkter, fordi dit helbred ligger os

pa hjertet. Laes hele brugsanvisningen omhyggeligt
igennem. Hvis du skulle have spargsmal, s& kontakt
din egen laege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade
De viskoelastiske indlaeg ViscoPed S er medicinsk
udstyr, der anvendes til let korrektion af den
statiske eller dynamiske fejlstilling af fodskelettet, til
steddaempning, nar du kommer ned med hzelen, til
trykaflastning og/ eller omfordeling af tryk pa hele
fodens sal.

Forstegangsbrug/ -tilpasning af ViscoPed S

ma kun udferes af faguddannet personale, da
producentens produktansvar ellers bortfalder.

Indikationer

« Tryksmerter under foden

« Let korrektion af den statiske eller dynamiske
fejlstilling af fodskelettet

« Til omfordeling af trykket ved lokale trykspidser

« Hard hud pa fedderne

« Atrofi af fedtlaget

- Forebyggelse af fodsar ved diabetes mellitus

Bivirkninger

A Vigtige anvisninger

« ViscoPed S er et produkt, som kan ordineres af
lzegen, og som ber anvendes i henhold til laegens
anvisninger. ViscoPed S méa kun anvendes iht.
angivelserne i denne brugsanvisning og kun til de
angivne anvendelsesomrader.

« Producenten haefter ikke ved ukorrekt anvendelse.

- Der ma ikke foretages usagkyndige andringer pa
produktet. Overholdes oplysningerne i denne
brugsanvisning ikke, kan det pavirke produktets
ydelse og produktansvaret bortfalder.

« Hvis smerterne tiltager, eller du konstaterer
udsedvanlige forandringer, s kontakt omgaende
din egen laege.

« ViscoPed S ma aldrig udsaettes for direkte varme
(f.eks. fra en radiator)! Materialet kan blive
beskadiget. Dette kan pavirke effekten af
ViscoPed S.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedregrer hele
organismen.

Faglig korrekt brug / patagning forudseettes.

Kontraindikationer

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og
brug af ViscoPed S-indlaeg kun tilradelig i samrad
med din leege:

Hudsygdomme /-skader i og omkring fedderne, isaer
ved betandelsestilstande samt opsvulmede ar med
haevelse, redme og hypertermi

Indlaeggene er ikke egnet til diabetikere med
diabetisk fodsyndrom.

Brugsanvisning

1.Leeg de meerkede ViscoPed S-indlaeg (R=hajre,
L=venstre) i skoene, s& de slutter taet langs
haelens kanter.

2. Hvis ViscoPed S-indlaeeggene er for lange, kan den
forreste del (ikke haelen) afkortes med en saks. Klip
langs med markeringerne.

3.Laeg hjeelp til patagning pa indlaegget med den
lodne side nedadog stik foden i skoen. Traek s&
hjaelp til patagning ud.

4.Laeg s&, hvis du ikke har faet andet at vide af din
laege, bade venstre og hejre indleeg i dine sko.

Renggring

Det anbefales at vaske ViscoPed S i lunkent vand
med et finvaskemiddel.

ViscoPed S-indlaeggene kan om nedvendigt rengeres
med et mildt rengeringsmiddel under lunkent vand
og terres i luften. Undga direkte varme (f.eks. fra
radiator, sol). Materialet kan blive beskadiget. Det kan
pavirke indlaeggenes funktion.

Anvendelsessted

Indlaeggene skal bruges sammen med stremper i
velegnet fodtej, hvor der er tilstraekkelig plads til
foden og det valgte indleeg.

til del
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Oplysning
Produktet er udelukkende beregnet til behandling
af dig.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev

kobt, er gaeldende. Henvend dig i garantitilfeelde

forst direkte til den forhandler, hvor du har kebt

produktet. Produktet skal renses, inden det indsendes

i garantitilfaelde. Hvis oplysningerne vedrerende

handtering og pleje af ViscoPed S ikke blev overholdt,

kan garantien vaere begranset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner
ikke folges

« Egenradige andringer pa produktet

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig heendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente

myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse

« Dette produkt kan bortskaffes iht. de nationale
bestemmelser.

« Med hensyn til returneringsmuligheder i forbindelse
med korrekt bortskaffelse af emballagen, folg
oplysningerne fra den forhandler, hvor du har kebt
produktet.

Informationens udgivelsesdato: 2019-08
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Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawg skutecznosci
medycznej naszych produktow, poniewaz Panstwa
zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktad-
ne przeczytanie instrukcji uzytkowania. Wszelkie
pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzgcego
lub sklepu specjalistycznego, w ktérym nabyli
Panstwo wyrob.

Przeznaczenie

Wiskoelastyczne wktadki ViscoPed S to wyroby

medyczne stosowane do lekkiej korekcji nieprawi-

dtowego statycznego i dynamicznego ustawienia

szkieletu stopy, a takze do amortyzacji kontaktu

piety z podtozem oraz do odciazenia i/ lub roztozenia

nacisku na catym obszarze przetaczania stopy.
Przed pierwszym uzyciem wktadki ViscoPed S
musi dopasowac przeszkolony specjalista.

W przeciwnym razie producent nie ponosi

odpowiedzialnosci za produkt.

Wskazania

« Bol uciskowy podeszwy stopy

« Lekka korekcja nieprawidtowego statycznego i
dynamicznego ustawienia szkieletu stopy

« W celu roztozenia nacisku w przypadku
miejscowych uciskow punktowych

« Rogowacenie stop

« Zanik podsciotki ttuszczowej

« Zapobieganie owrzodzeniu w przypadku cukrzycy

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Wazne wskazéwki

« ViscoPed S to produkt przepisywany przez lekarza i
musi by¢ stosowany pod jego kontrolg. Wktadki
ViscoPed S wolno stosowaé wytacznie zgodnie z
informacjami zamieszczonymi w niniejszej
instrukcji i wskazaniami dotyczacymi uzytkowania.

* W przypadku nieprawidtowego stosowania
producent nie ponosi odpowiedzialnosci.

« Nie wolno dokonywac niezgodnych z
przeznaczeniem zmian w produkcie.
Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze
obnizy¢ skutecznosc¢ dziatania produktu i prowadzic¢
do wytaczenia odpowiedzialnosci.

« W przypadku nasilenia sig objawow lub zauwazenia
niepokojacych zmian nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

« Wktadek ViscoPed S nie wystawiac na dziatanie
bezposredniego zrodta ciepta (n p. ogrzewania)!
Moze to spowodowac uszkodzenie materiatu i
prowadzi¢ do zmniejszenia skutecznosci wktadek
ViscoPed S.

« Dotychczas nie stwierdzono wystepowania dziatan
ubocznych dotyczacych catego organizmu.
Warunkiem wystgpienia zamierzonego dziatania
jest poprawne stosowanie / zaktadanie produktu.

Przeciwwskazania

W przypadku wymienionych ponizej choréb
zaktadanie i noszenie wktadek ViscoPed S trzeba
bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

1

choroby skory /rany w obszarze stop, w
szczegolnosci stany zapalne oraz nabrzmiate,
zaczerwienione i przegrzane blizny.

Wktadki nie nadaja sie dla cukrzykow cierpigcych na
zespot stopy cukrzycowej.

Wskazowki dotyczace zastosowania
1. Wktadki ViscoPed S (0znaczone odpowiednio
R=prawa, L=lewa) nalezy umiesci¢ w butach
zgodnie z oznaczeniem w taki sposob, aby pieta
wktadki przylegata do czesci pietowej buta.

. Jesli wktadki ViscoPed S sa zbyt dtugie, mozna
odcia¢ nozyczkami przednig czesc (nie czesc¢
pietowa). Na wktadkach umieszczono w tym celu
specjalne oznaczenia.

.Umiesci¢ wktadke utatwiajaca zaktadanie
flauszowa strong do dotu na wktadce wtasciwej i
wsunac stope do buta. Nastepnie wyja¢ wktadke
utatwiajaca zaktadanie.

4.0 ile lekarz nie zaleci inaczej, wtozy¢ do butow

odpowiednio zaréwno lews, jak i prawa wktadke.

N
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Czyszczenie

Wktadki ViscoPed S czysci¢ letnig woda z dodatkiem
delikatnego $rodka do prania.

W razie potrzeby wktadki ViscoPed S mozna

wyprac w letniej wodzie z dodatkiem delikatnego
$rodka pioracego i pozostawic¢ do wyschnigcia. Nie
wystawiac¢ na bezposrednie dziatanie zrodta ciepta
(np. ogrzewania, promieni stonecznych). Moze

to spowodowac uszkodzenie materiatu. Moze to
prowadzi¢ do zmniejszenia skutecznosci wktadki.

Miejsce zastosowania

Stosujac wktadki nalezy miec¢ na stopach skarpetki i
odpowiednie obuwie, ktdre zapewnia wystarczajaco
duzo miejsca stopie i wybranej wktadce.

Wskazowki dotyczace ponownego
zastosowania

Wyrdb moze stosowac tylko jedna osoba, do ktorej
zostat on dopasowany.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktorym
zakupiono wyrdb. W razie ewentualnych roszczen
Z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwracic
bezposrednio do sprzedawcy, u ktorego zakupiono
wyrob. Przed oddaniem do reklamacji produkt nalezy
oczyscic. Nieprzestrzeganie instrukcji dotyczacych
uzytkowania i czyszczenia ViscoPed S moze
ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi lub jej
wytaczenie.

Wytgczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepisow prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego —
zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ na odwrocie
broszury.

Utylizacja

« Produkt bez problemu mozna usunac, wrzucajac go
do domowych odpadow.

« W przypadku istnienia mozliwosci oddania zuzytego
produktu do miejsca, zajmujgcego sie zgodng z
przepisami utylizacjg odpaddw opakowaniowych,
nalezy przestrzegac wskazéwek punktu sprzedazy,
w ktérym nabyto ten produkt.
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@ Cesky

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a) pro
produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani lékarské ucinnosti
nasich produktl, protoze nam zélezi na vasem zdravi.
Pozorné si prectéte navod k pouziti. \V pripadé otazek
se obratte na svého |ékare nebo na specializovany
obchod
Ucel
Viskoelastické vlozky ViscoPed S jsou lékarské
vyrobky a pouzivaji se k lehké korekci statického nebo
dynamického vadného postaveni skeletu chodidla, k
tlumeni narazl pfi uderu paty i pro uvolnéni anebo
rozdéleni tlaku po celé oblasti pfi pohybu chodidla.
Prvni prilozeni/ pfizplsobeni ViscoPed S muze
provadét jen vyskoleny odborny personal, jinak
neplati zaruka na vyrobek.

Indikace

« Tlakova bolest v oblasti chodidla

« Lehka korekce statického nebo dynamického
vadného postaveni skeletu chodidla

« K rozlozeni tlaku pri lokalnich tlakovych Spickach

« Zrohovaténi chodidel

« Atropie tukového polstarku

« Profylaxe viedl pfi diabetes mellitus

Rizika pouziti

A Dalezité pokyny

« ViscoPed S je vyrobk, ktery by mél byt pouzivan pod
|ékarskym dohledem. ViscoPed S je tfeba nosit
pouze podle Udaju tohoto navodu k pouZziti, a jen
podle uvadénych oblasti aplikace.

« Pfi nespravném pouzivani se zaruka na vyrobek
neposkytuje.

» Nesmi byt provadény neodborné zmény na vyrobku.
Pfi nedodrzeni tohoto pokynu maze dojit k ovlivnéni
ucinku vyrobku do té miry, ze prestane platit zaruka
na vyrobek.

« Jestlize dojde ke zhorseni vasich problémd, nebo
kdyby se objevily neobvyklé zmény, navstivte
okamzité svého lékare.

« Nikdy nevystavuijte ViscoPed S primému teplu
(napf.topeni)! Mize dojit k poskozeni materialu. To
mize negativné ovlivnit G¢innost ViscoPed S.

« Vedlejsi Ucinky, které by ovlivnily cely organismus,
nejsou doposud znamé. Predpokladem je spravné
pouzivani/ prikladani

Kontraindikace

Pri dale uvedenych priznacich onemocnéni je
prilozeni a noseni vlozek ViscoPed S indikovano
pouze po domluvé s oSetfujicim lékarem:
Onemocnéni a poranéni kiZe v oblasti chodidla,
zvlasté pri zanétlivych projevech, stejné jako
vystupuijici jizvy s otoky, zEervenani a prehrati.
Vlozky nejsou vhodné pro diabetiky s diabetickou
nohou.

Pokyny k pouzivani
.0znacené chodidlové ortézy ViscoPed S (R=vpravo,
L=vlevo) zasufite do pfislusné boty tak, aby tvarové
licovaly s ukoncenim oblasti paty boty.
.Jsou-li chodidlové ortézy ViscoPed S prilis dlouhé,
muzete predni dil (ne oblast paty) ustfihnout. Na
chodidlovych ortézach se nachazi odpovidajici
znaceni.
3.Navlékaci pomucku polozte na vlozky flausovou
stranou smérem dold a nohou vklouznéte do boty.
Potom navlékaci pomicku vytahnéte.

4. Jak leveé tak i pravé provedeni vlozky nasunte do
boty, neni-li osetfujicim lékafem predepsano néco
jiného.
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Pokyny k &isténi vyrobku

Doporucujeme, abyste ViscoPed S umyli ve vlazné
vodé s jemnym pracim prostredkem.

Vlozky ViscoPed S mUzete v pripadé potieby umyt
jemnym pracim prostiedkem ve vlazné vodé a
nechat je uschnout na vzduchu. Nevystavujte vyrobek
primému teplu (napf. topeni, slunecni zareni). Maze
dojit k poskozeni materialu. To mdze negativné
ovlivnit G¢innost vlozek.

Misto nasazeni

VloZzky je nutné nosit ve vhodné obuvi s obutymi;
ponozkami, obuv musi nabizet dostatek vnitiniho
prostoru pro nohu a zvolenou vlozku.

Pokyny k opakovanému pouzivani
Vyrobek je uréen pouze k vasemu pouziti.

Zaruka

Plati zadkonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Jestlize predpokladate, ze nastal pripad
uplatnéni zaruky, obratte se nejdfive na osobu, od
které jste produkt zakoupili. Pfed ohlasenim naroku
ze zaruky vyrobek vycistéte. Pfi nerespektovani
pokynt k nakladani s vyrobkem ViscoPed S a k péci o
néj mlze byt zaruka omezena nebo vyloucena.
Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpisu jste
povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou udalost
pri pouZiti tohoto lékarského vyrobku jak vyrobci, tak
i prislusnému Uradu. Nase kontaktni udaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace vyrobku

« Vyrobek muzete bez problémd zlikvidovat jako
domovni odpad.

« Ohledné stavajicich moznosti odevzdani obalu k
radné recyklaci respektujte prosim pokyny prislusné
prodejny, ve které jste tento vyrobek obdrzeli.
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@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy
Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam lezi
na srdci. Precitajte si podrobne navod na pouzivanie.
Pri otazkach sa obratte na svojho lekara alebo
odbornu predajniu.
Ucel
Viskoelastické vlozené podrazky ViscoPed S st
medicinske produkty a pouzivaju sa na lahku
korekturu statickej alebo dynamickej chybnej polohy
kostry nohy, na timenie narazov paty a tiez na
uvolnenie tlaku a/alebo rozdelenie tlaku po celej
oblasti nohy.
Prvé pouzitie alebo Upravu vyrobku ViscoPed S
smie vykonat len zaskoleny odborny personal,
inak sa stava zaruka neplatnou.

Indikacie

« Tlakova bolest v oblasti chodidla

« Lahka korektura statickej alebo dynamickej chybnej
polohy kostry nohy.

« Na rozdelenie tlaku pri lokalnych tlakovych
Spickach

« Rohovatenie noh

« Atrofia tukového vankusa

« Vredova profylaxia pri Diabetes mellitus

Rizika pouziti

A Délezité pokyny

« ViscoPed S je vyrobok dostupny na predpis, ktory sa
musi nosit pod lekarskym dohtadom. ViscoPed S sa
smie nosit len v sulade s idajmi v tomto navode na
pouzitie a v uvedenych oblastiach pouzitia.

« Pri nespravnom pouZziti je zaruka na vyrobok
vylucena.

« Neodborné Upravy vyrobku sa nesmu vykonavat.
Nedodrzanie tohto zdkazu moZze nepriaznivo
ovplyvnit G¢inok vyrobky do tej miery, Ze prestane
platit zaruka na vyrobok.

« Ak sa vase problémy zhorsia alebo ak na sebe
zistite nezvycajné zmeny, bezodkladne vyhladajte
svojho lekara.

« Vlozku ViscoPed S nikdy nevystavujte priamemu
teplu (napr.kurenie)! Méze dojst k poskodeniu
materialu. To méZe nepriaznivo ovplyvnit G¢inok
ViscoPed S.

« Vedlajsie ucinky, ktoré by ovplyvnovali cely
organizmus, nie st doteraz zname. Predpokladom je
spravne pouzivanie /nasadenie.

Kontraindikacie

Pri nasledujucich obrazoch ochorenia sa nasadenie a
pouzivanie takychto vlozenych podrazok ViscoPed S
indikuje iba po porade s lekarom:

Ochorenia/ poranenia koZe v oblasti nohy,
predovsetkym pri prejavoch zapalu a tiez jazvach po
vyrazkach s opuchom, s¢ervenania a prehriatia.
Vlozené podrazky nie su vhodné pre diabetikov s
diabetickym syndrémom nohy.

Upozornenia tykajlice sa pouzivania
1.0znacené vlozky ViscoPed S (R=prava, L =lava)
vlozte do prisluénej topanky tak, aby boli v oblasti
paty topanky tvarovo uzavreté.

. Ak st vlozky ViscoPed S prilis dlhé, moze sa predna
¢ast (nie v oblasti paty) skratit noznicami. Na
vlozkach sa tu nachadzaju znacky.

Pomacku na obutie poloZte na vlozku flauSovou
stranou dole a nohu zasurite do topanky. Potom
pomadcku na obutie vytiahnite.

. Pokial vam vas osetrujuci lekar nenaordinoval nieco
iné, vlozte lavu a aj pravu vlozku do vasej obuvi.

N
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Upozornenia tykajlce sa ¢istenia
Odporucame, aby ste ViscoPed S prali vo vlaznej vode
jemnym pracim prostriedkom.

Vlozené podrazky ViscoPed S sa daju v pripade
potreby vycistit jemnym pracim prostriedkom

pod vlaznou tec¢tcou vodou a vysusit na vzduchu
Zabrante priamemu teplu (napr. kurenie, slne¢né
Ziarenie). Moznost poskodenia materialu. Moze to
negativne ovplyvnit G¢innost vloziek.

Miesto nasadenia

Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s obutymi
ponozkami. Zvolena obuv musi mat dostato¢ny
vnutorny objem ako pre nohu, tak ja pre vlozku.

Pokyny pre opdtovné pouzitie
Vyrobok je uréeny vyhradne pre vase oSetrovanie.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok
zakupeny. Ak vznikne podozrenie na zarucny pripad,
kontaktujte najprv priamo tu osobu, od ktorej ste
vyrobok zakupili. Vyrobok sa musi pred podanim
zarucnej reklamacie vycistit. Pokial neboli dodrzané
pokyny k manipulacii a oSetrovaniu ViscoPed S, moze
byt negativne ovplyvnena alebo vylic¢ena zaruka.
Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

- Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného personalu;
« Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost’

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste
povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém
pri pouzivani tohto medicinskeho vyrobku vyrobcovi,
ako aj kompetentnému Uradu. Nase kontaktné udaje
najdete na zadnej strane tejto brozury.

Likvidacia vyrobku

« Vyrobok méZzete nechat bez problémov zneskodnit
ako komunalny odpad.

« Pokial ide o si¢asné moznosti vratenia obalu na
recyklaciu, riadte sa prosim upozorneniami
prislusného predajného miesta, v ktorom ste tento
vyrobok dostali.
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@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlik, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészségligyi hatékonysagat noveljiik, hiszen az On
egészsége fontos szamunkra. Kérjiik, hogy alaposan
olvassa el a hasznalati utmutatét. Felmerdild kérdé-
seivel kapcsolatban forduljon a kezel6orvosahoz vagy
keresse fel a szakiizletet.

Spdsob uginku

A viszkoelasztikus ViscoPed S talpbetét egy
gyogyaszati termék, amely a labfej csontos vazanak
statikus vagy dinamikus rendellenességeinek enyhe
korrekciojara, a sarokra lépéskor bekdvetkezd ltés
csillapitasara, valamint a labfej teljes gordilési feli-
letének a nyomas csokkentésére és/vagy a nyomas
eloszlatasara alkalmazhato.

AViscoPed S elsé elhelyezését / illesztését csak
képzett szakember végezheti el, kiilonben a
termékért nem vallalunk feleldsséget.

Javallatok

« Nyomasi fajdalom a talprészen

« A labfej csontos vazanak enyhe korrekcidja statikus
vagy dinamikus rendellenességek esetén

« Pontszer( nyomasterhelés esetén a
nyomasviszonyok megvaltoztatasara

« Bérkeményedés a talpakon

« A zsirparnak atrofiaja

« Fekélyek kialakulasanak megelézése
cukorbetegségben

Rizika pouzitia

A Fontos utasitasok

« AViscoPed S termék hasznalatara orvosi eléirdsok
vonatkoznak, orvosi feligyelet alatt alkalmazhato.
A ViscoPed S csak a hasznélati utmutatd
utasitasainak megfelel6en, a felsorolt felhasznalasi
terlileteken hasznélhaté.

« A termék nem megfelel6 hasznalata esetén kizart a
termékszavatossag.

« Tilos a termék szakszer(tlen médositasa. Ennek a
korlatozasnak a figyelmen kivil hagyasa csokkenti
a termék hatékonysagat, igy a termékfelelésség
kizart.

« Ha tiinetei sulyosbodnak, vagy szokatlan
valtozasokat észlel, azonnal keresse fel orvosat.

« Ugyeljen arra, hogy a ViscoPed S eszkozt ne érje
kozvetlen héhatas (pl.ftés)! Az ilyen hatasok miatt
az anyag karosodhat. Mindez befolyasolhatja a
ViscoPed S hatékonysagat.

« Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész
szervezetre hato mellékhatasai. A terméket
szakszerUen kell felhelyezni/hasznalni.

Ellenjavallatok

A kovetkez6 diagnozisok esetén a ViscoPed S
talpbetét viselése és alkalmazasa csak az orvossal
folytatott megbeszélés utan javallott:

Bérbetegségek, a bér sériilései a labfej teriiletén,
kulonosen gyulladasos tlinetek megléte esetén,
valamint duzzadt, kipirult és meleg, kidorzsolt hegek
esetén.

A talpbetét hasznalata diabéteszes lab szindromaban
szenvedd cukorbetegeknek nem ajanlott.



Hasznalati atmutato

1. Helyezze bele a megjel6lt ViscoPed S betétet
(R=jobb, L=bal) a megfeleld cipbe oly médon,
hogy az teljesen lefedje a cip6 sarokrészet.

2.Ha a ViscoPed S betét tul hosszu, az eliilsé részbél
(nem a sarokrészb6l) olloval le lehet vagni egy
darabot. A betéten ehhez jelzések talalhatok.

3. A felhlzast segité fulet a bolyhos oldalaval lefelé
helyezze a betétre, és a labbal egyitt bujtassa bele
a cipbe. Ezutan huzza ki a felhizast segit6 fiilet.

4.Ha azt a kezeléorvosa mashogy nem rendeli, a bal
és a jobb kivitell betétet is helyezze a cipéjébe.

Tisztitasi utasitasok

A ViscoPed S eszkdzt langyos vizben, finom
mosoészerrel mossa ki.

A ViscoPed S talpbetét sziikség esetén langyos
vizben, kimélé mososzerrel tisztithatd. Ezutan
hagyja a levegén megszaradni. A talpbetétet ne érje
kézvetlen héhatas (pl. fités, napsugarzas stb.). Az
ilyen hatasok miatt az anyag karosodhat. Mindez
befolyasolhatja az talpbetét hatékonysagat.

Hasznalati hely

A talpbetétet harisnyas labbal kell hordani egy
megfelelé cipében, amelynek belseje elég nagy a lab
és a kivalasztott betét szamara.

Tajékoztatas az ujboli felhasznalassal
kapcsolatban
A termék kizarélag az On kezelésére szolgal.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai érvényesek,

amelyben a terméket megvasarolta. Amennyiben On

garancialis problémat gyanit, kérjiik, hogy eldszor

forduljon ahhoz, akitél On a terméket megvasarolta.

Kérjik, hogy a terméket a garancialis probléma

bejelentése elétt mossa ki. Amennyiben a ViscoPed S

hasznalatara és az dpolasara vonatkozo utasitasokat

nem tartottak be, a garancia karosodhat vagy

kizarasra kerilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

- Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

- Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a terméken

Jelentési kotelezettség

A regiondlis torvényi elGirasok alapjan On kételes a
jelen gydgyaszati termék hasznalata soran jelentkezd
valamennyi jelentés eseményt haladéktalanul
jelenteni a gyarto, valamint az illetékes hatdsag felé.
Elérhetéségeinket a jelen tajékoztato hatoldalan
taldlja.

Artalmatlanitas

Az elhasznaldédott terméket a haztartasi szemétbe
dobhatja.
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@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam &to ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind

Mi svakodnevno radimo na poboljSanju medicinske
ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase nam je zdravlje
izuzetno vazno. Molimo pazljivo procitajte upute za
uporabu. Ako imate kakvih pitanja, obratite se svom
lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

Rendeltetés

Visokoelasti¢ni ulosci ViscoPed S su medicinski
proizvodi i koriste se za laganu korekciju stati¢nih
ili dinamicnih pogresnih polozaja skeleta stopala,
za apsorbciju udaraca kod stupanja na petu, kao

i rasterecenje pritiska i/ili preraspodjelu pritiska
preko cjelokupnog podrucja uporabe stopala.

Prvu primjenu/ prilagodbu ViscoPed S uloska
smije vrsiti samo stru¢no Skolovano osoblje,
inace se ne osigurava jamstvo proizvodaca.

Indikacije

« Bol od pritiska u podrucju tabana

« Lagana korekcija stati¢nih ili dinami¢nih pogresnih
polozaja skeleta stopala

« Za preraspodjelu pritiska kod lokalnih vrénih
opterecenja

« Hiperkeratoze

« Atrofija masnog tkiva

« Ulkus profilaksa kod dijabetesa

Rizici primjene proizvoda

A VaZne napomene

« ViscoPed S je proizvod koji se preporucuje i
primjenjuje prema uputama lijecnika. ViscoPed S
smije se nositi samo sukladno navodima iz ovih
uputa za uporabu i navedenim podrucjima primjene.

« Kod nestru¢ne primjene iskljucena je odgovornost
za proizvod.

« Na proizvodu ne smijete vrsiti nestrucne preinake.
Nepostivanje uputa moze umanijiti u¢inkovitost
proizvoda, ¢ime prestaje jamstvo za isti.

« Ako primijetite neuobicajene promjene ili se
pojacaju tegobe, odmah se obratite svojem lijecniku.

« Nikada ne izlazite ViscoPed S izravnoj toplini (npr.
grijanje)! Moguca su ostec¢enja materijala, to moze
umanjiti umanjiti djelotvornost uloska ViscoPed S.

« Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli
organizam. Podrazumijeva se stru¢na
primjena/ stru¢no postavljanje proizvoda.

Kontraindikacije

U slucaju pojave sljedecih simptoma stavljanje i
nosenje ViscoPed S ulozaka indicirano je tek nakon
prethodnog savjetovanja s lijecnikom:

KoZzne bolesti/ povrede u podrucju stopala, posebno
u slucaju upalnih pojava, takoder izboceni oZiljci s
oteklinom, crvenilom i hipertermijom

Ulosci nisu pogodni za dijabeticare sa sindromom
dijabeti¢kog stopala.

Upute za uporabu

1.0znacene ViscoPed S uloske (R=desno, L =lijevo)
umetnite u cipele tako da se precizno uklope u
petno podrucje cipela.

2. Ako su ViscoPed S ulosci predugi, prednji dio (ne
podrucje pete) se moze skratiti $karama. Na
uloScima se za tu svrhu nalaze oznake.

3.Pomagalo za oblacenje s flisiranom stranom
prema dolje staviti na ulozak i uvuci stopalo u
cipelu. Potom izvucite pomagalo za oblacenje.

4. Ako nadlezni lijecnik nije drukcije propisao, umetnite
i lijevu i desnu izvedbu uloska u svoje cipele.

Odrzavanje

Preporucamo pranje ViscoPed S uloska mlakom
vodom s blagim tekuéim sredstvom (deterdzent).
ViscoPed S ulosci mogu se po potrebi ¢istiti uz
uporabu deterdZenta za osjetljivo rublje u mlakog
vodi, te se zatim osusiti na zraku. Izbjegavijte izlaganje
izravnoj toplini (npr. grijanju, suncevim zrakama)
Moguce su Stete na materijalu. To moze umanjiti
ucinkovitost ulozaka.

Mjesto primjene

Ulosci se moraju nositi na stopalu s carapom
u odgovarajucoj obuci koja ima dovoljno veliku
unutrasnjost za stopalo i za odabrani ulozak.

Upute za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden samo za vasu terapiju.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili
proizvod. U slucaju potrazivanja iz jamstva, molimo
prvo direktno kontaktirajte prodajno mjesto na kojem
ste kupili proizvod. Proizvod se treba ocistiti prije
prijave jamstva. Ako se niste pridrzavali uputa za
postupanje i odrzavanje bandaze ViscoPed S, jamstvo
moze biti umanjeno ili iskljuceno.

Jamstvo je isklju¢eno u sljedeéim slucajevima:
Primjena nije sukladna indikaciji

Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja
Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu

ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronaci na poledini
brosure.

Zbrinjavanje

« Proizvod se moze odbaciti u komunalni otpad.

« U pogledu postojecih mogucnosti vracanja
proizvoda radi propisnog recikliranja pakiranja,
molimo postujte smjernice prodajnog mjesta gdje
ste proizvod nabavili.
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@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam sto ste se odlucili za Bauerfeind proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje blizu
nasih srca. Molimo Vas pazljivo procitajte Uputstvo
za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite se iskljucivo
svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene
Visokoelasti¢ni ulosci ViscoPed S su medicinski
proizvodi i koriste se za laganu korekciju statickih
ili dinamickih neispravnih polozaja skeleta stopala,
kao apsorber udara kod hodanja u oblasti pete, kao i
rasterecenje pritiska i /ili preraspodelu pritiska preko
celokupne oblasti stopala.
Prvu primenu/ prilagodavanje ViscoPed S sme
da izvrsi samo kvalifikovano stru¢no osoblje, u
suprotnom je isklju¢ena odgovornost za proizvod.

Indikacije

« Bol zbog pritiska u oblasti stopala

« Lagana korekcija statickih ili dinamickih neispravnih
polozaja skeleta stopala

« Za preraspodelu pritiska kod lokalnog vrénog
pritiska

« Hiperkeratoza

« Atrofija masnog jastucica

« Ulkus profilaksa kod Diabetes mellitus

Rizici primene

A Vazne napomene

« ViscoPed S je proizvod uskladen sa propisima, koji
se mora nositi pod lekarskim nadzorom. ViscoPed S
treba da se nosi samo u skladu sa ovim uputstvima
za upotrebu kao i prema navedenim podrucjima
primene.

« U slucaju nepravilne primene, odgovornost je
iskljucena.

« Nestrucne promene na proizvodu nisu dozvoljene.
Nepridrzavanje moze da uti¢e na performanse
proizvoda, tako da je isklju¢ena odgovornost za
proizvod.

« Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite
neobi¢ne promene na sebi, molimo vas da odmah
obavestite svog lekara.

« Nikada ne izlazite ViscoPed S direktnoj toploti (npr.
grejanje)! Moguce je ostecenje materijala. To moze
uticati na efikasnost ViscoPed S-a.

« Do sada nisu poznate kontraindikacije, koje se
odnose na celi organizam. Preduslov je stru¢na
primena i postavljanje.

Kontraindikacije

U slucaju sledecih simptoma bolesti postavljanje i
nosenje ViscoPed S ulozaka indikovano je tek nakon
prethodnog dogovora sa svojim lekarom:

Kozne bolesti/ povrede u podrucju stopala, posebno u
slucaju upalnih pojava, kao i kod izrazenih oziljaka sa
otocima, crvenilom i hipertermijom.

UloSci nisu podobni za dijabeti¢are sa sindromom
dijabetickog stopala.

Uputstva o primeni

1. Postavite oznaceni ViscoPed S ulozak (R=desno,
L=levo) u odgovarajuce cipele tako da taéno naleze
na oblast pete u cipeli.

2.Ako su VescoPad S ulosci predugi, moze makazama
da se isece prednji deo (ne oblast pete). Na samom
ulosku postoje odgovarajuce oznake.

3.Pomagalo za obuvanje postaviti sa mekanom
stranom na dole na ulozak i udite stopalom u
cipelu. Potom izvucite pomagalo za obuvanje.

4.Ukoliko vas lekar nije drugacije odredio, postavite
levi i desni ulozak u vase cipele.

Napomene za &idéenje

Preporucujemo da ViscoPed S perete u mlakoj vodi
sa praskom za osetljivi ves.

ViscoPed S uloske mogu po potrebi da se peru
deterdzentom za osetljive vrste vesa sa toplom
vodom, te da se zatim osu$e na vazduhu. Ne stavljate
nikada direktno na toplotu (npr. grejanje, sunéevo
zracenje, itd.). Moguce su Stete na materijalu. To moze
uticati na efikasnost uloska.

Podruéje primene

UloSci moraju da se nose sa ¢arapama u odgova-
rajucim cipelama, koje imaju dovoljno unutrasnjeg
prostora za stopalo i izabrani uloZak.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen iskljucivo za Vasu negu.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slu¢aju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod
kupili. Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana uputstva za
rukovanje i odrzavanje ViscoPed S, garancija moze
biti umanjena ili isklju¢ena.

Garancija je iskljuc¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

» Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

- Neovlas¢ene modifikacije proizvoda

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni
ste da bez odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan
incident kada koristite ovaj medicinski proizvod

i proizvodacu i nadleznom organu vlasti. Nase
kontaktne podatke mozete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje

« Proizvod moZe da se baci u kuéni otpad.

« U pogledu postojece mogucnosti vracanja proizvoda
zbog propisane reciklaze pakovanja, molimo
postujte propise prodajnog mesta od koga ste ovaj
produkt dobili.

Verzija: 2019-08

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase zdravje
pomembno. Pozorno preberite navodila za uporabo.
Ce imate kakrana koli vprasanja, se obrnite na
svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.



Namen uporabe
Viskoelasticni viozki ViscoPed S so medicinski
pripomocki, ki se uporabljajo za manjse korekture
staticnih ali dinamicnih deformacij okostja
stopala, ublazitev udarca s peto in razbremenitev
in/ali porazdelitev pritiska po celotnem obmocju
obremenitve stopala.
Vlozke ViscoPed S mora prvi¢ namestiti
usposobljeni strokovnjak, sicer je jamstvo za
izdelek izni¢eno.

Indikacije

« Bolecina pri pritisku na predelu podplata

» Manjse korekture stati¢nih ali dinami¢nih
deformacij okostja stopala

« Za porazdelitev pritiska pri lokalnem pritisku na
konice stopala

« Porozenitev stopal

« Atrofija mascobne blazinice

« Profilaksa zaradi razjede pri sladkorni bolezni

Tveganja uporabe

A Pomembne informacije

« Pri nepravilni uporabi izdelka druzba Bauerfeind ne
sprejema nobene odgovornosti.

« Na izdelku ne smete narediti nobene neustrezne
spremembe. Neupostevanje tega pogoja lahko
poslabsa ucinkovitost izdelka in iznici vso
odgovornost za izdelek.

« Ce opazite kakréne koli nenavadne spremembe, se
takoj obrnite na svojega zdravnika ali naso sluzbo
za stike s strankami.

« Garancija velja ob upostevanju zakonskih predpisov.

« Vlozka ViscoPed S nikoli ne izpostavljajte
neposrednemu viru toplote (npr. ogrevanju). Pri tem
lahko namrec nastanejo poskodbe materiala, ki
lahko vplivajo na ucinkovitost vlozka ViscoPed S.

« Nezeleni ucinki, ki vkljucujejo telo kot celoto, niso
znani. Pogoj je, da je vlozek pravilno namescen.

Kontraindikacije

Pri poznejsih klini¢nih slikah je namescanje in
nosenje vlozkov ViscoPed S mozno samo po posvetu
z zdravnikom:

kozne bolezni/ poskodbe v predelu stopal, zlasti pri
vnetnih stanjih, ter pri zadebeljenih brazgotinah z
otekanjem, pordelostjo in pregrevanjem.

Vlozki niso primerni za diabetike s sindromom
diabeti¢ne noge.

Namestitev vlozka ViscoPed S

1.Vlozka ViscoPed S namestite v Cevlje tako, kot je
oznaceno (R=desni, L=levi), da sta poravnana s
petnim obmocjem cevljev.

2.Ce sta vlozka ViscoPed S prevelika, lahko sprednji
del (ne petnega dela) obrezete s skarjami. Linije
prilagoditve (krajsanje) so ustrezno oznazene na
vlozku.

3.Pripomocek za namestitev dajte na vlozek s
kosmato stranjo navzdol in stopalo potisnite v
cevelj. Odstranite pripomocek za namestitev.

4.V Cevelj vstavite levi in desni vlozek, razen ¢e vam
lececi zdravnik ne predpise drugace.

Vzdrzevanje izdelka

Priporotamo, da vlozke ViscoPed S perete ro¢no, z
blagim detergentom.

Po potrebi lahko vlozke ViscoPed S ocistite z blagim
detergentom pod mla¢no vodo in posusite na zraku.
Izogibajte se neposredni toploti (npr. segrevanje,
soncno sevanje). Pri tem lahko namre¢ nastanejo
poskodbe materiala, To lahko vpliva na ucinkovitost
delovanja vlozkov.

Mesto uporabe

Vlozke morate nositi v ustreznih ¢evljih, pri ¢emer
noge ne smejo biti bose. Cevlji morajo imeti zadostno
notranjo prostornino za stopalo in izbrani vlozek.
Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izkljuéno vasi uporabi

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil izdelek

kupljen. V primeru uveljavljanja garancije se najprej

obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste izdelek

kupili. Izdelek morate pred prijavo garancijskega

zahtevka ocistiti. Neupostevanje navodil za ravnanje

z opornico ViscoPed S in njeno nego lahko neugodno

vpliva na garancijo ali ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« Izdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno usposobljenega
osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke najdete
na zadnji strani te broSure.

Odstranjevanje

« Izdelek lahko neskodljivo zavrzete skupaj z
gospodinjskimi odpadki.

« Glede moznosti vracila embalaze in primernega
nacina odstranjevanja upostevajte navodila
prodajalca, pri katerem ste izdelek kupili.

Stanje informacij: 2019-08
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Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

In fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta
medicala a produselor noastre, deoarece sanatatea
dumneavoastra este cea mai importanta pentru
noi. Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de
folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va medicului
sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

Suporturile plantare viscoelastice ViscoPed S sunt
produse medicale si se folosesc pentru corectarea
usoara a pozitiei statice sau dinamice incorecte a
scheletului piciorului, pentru amortizarea loviturilor
in célcai, precum si pentru eliminarea presiunii
si/sau redistribuirea presiunii pe intreaga zona de
rulare a piciorului

Prima utilizare / adaptare a produsului

ViscoPed S este permisa numai personalului
de specialitate calificat; in caz contrar, nu garantam
pentru produs.

Indicatii

« Dureri de presiune in regiunea talpii

« Corectare usoara a pozitiei statice sau dinamice
incorecte a scheletului piciorului

« Redistribuirea presiunii locale

« Hiperkeratoza la nivelul picioarelor

« Atrofie a paniculelor adipoase

« Profilaxia ulcerului in caz de diabet zaharat

Riscuri in utilizare

A Indicatii importante

« ViscoPed S este un produs care se elibereaza pe
baza de reteta si care trebuie purtat doar sub
supraveghere medicald. ViscoPed S trebuie purtat
numai in conformitate cu indicatiile din aceste
instructiuni de folosire si in domeniile de aplicare
indicate.

« Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii
necorespunzatoare a produsului.

» Nu este permisa modificarea necorespunzatoare a
produsului. In cazul nerespectarii, eficienta
produsului poate fi influentatd, astfel incat este
exclusa raspunderea pentru produs.

« Dacad starea de disconfort se intensifica sau daca
observati modificari neobisnuite, va rugam sa luati
de indata legatura cu medicul dumneavoastra.
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« Nu expuneti niciodata produsul ViscoPed S la
caldura directa (deex. surse de caldura)! Materialul
se poate deteriora. In acest mod eficienta
ViscoPed S poate scadea.

«In prezent nu se cunosc efecte secundare care sa
afecteze intregul organism. Se porneste de la
premisa unei folosiri/ aplicari corespunzatoare.

Contraindicatii

in urmatoarele tipuri de boli, aplicarea si purtarea
suporturilor plantare ViscoPed S trebuie facuta
numai dupa consultarea medicului dumneavoastra:
Dermatoze / leziuni cutanate in zona picioarelor, in
special in cazul manifestarilor de tip inflamator, dar
si in situatia existentei unor cicatrici proeminente
caracterizate de umflare, roseata si caldura excesiva.
Suporturile plantare nu sunt adecvate pentru
diabetici cu sindromul piciorului diabetic.

Indicatii de utilizare

.Introduceti talpile ViscoPed S marcate (R=dreapta,
L=stanga) in incaltamintea respectiva asa incat sa
se aseze bine pe zona de calcai a pantofului.

.In cazul in care talpile ViscoPed S sunt prea lungi,
partea anterioara (nu zona calcdiului) poate fi
scurtata cu foarfeca. In acest scop exista marcaje
ajutatoare pe talpi.

. Puneti mijlocul auxiliar de aplicare cu partea
flausata in jos pe talpa si introduceti piciorul in
pantof. Apoi scoateti mijlocul auxiliar de aplicare.

.Dacd medicul dvs. curant nu v-a prescris altceva,
introduceti in incaltdamintea dvs. atat modelul de
talpa pentru partea stanga cat si modelul de talpa
pentru partea dreapta.
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Instructiuni de curatare

Recomandam spalarea produsului ViscoPed S cu apa
calduta, folosind un detergent slab.

Daca este nevoie, suporturile plantare ViscoPed S pot
fi curatate cu un detergent pentru rufe delicate si apa
calduta si lasate sd se usuce la aer. Evitati expunerea
la caldura directa (de ex. sistem de incalzire, radiatie
solara). Materialul se poate deteriora. Acest lucru
poate afecta eficienta suporturilor plantare.

Locul de utilizare

Talonetele (brute) trebuie purtate cu piciorul imbracat
in ciorap intr-o incaltaminte adecvata, avand un
volum interior suficient pentru picior si pentru
taloneta (taloneta bruta) aleasa.

Indicatii de reutilizare

Produsul poate fi utilizat doar pentru ingrijirea
dumneavoastra.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in

care a fost achizitionat produsul in cazul situatiilor in

care se impune aplicarea prevederilor referitoare la

garantie, va rugam sa va adresati mai intai persoanei

de la care ati achizitionat produsul. Produsul trebuie

curatat inainte de solicitarea garantiei. Daca nu au

fost respectate indicatiile privind manipularea si

ingrijirea ViscoPed S, garantia poate fi afectata sau

exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti obligat
sa comunicati fara intarziere orice incident grav
aparut ca urmare a utilizarii acestui produs medical
atat producatorului, cat si autoritatii competente.
Datele noastre de contact le gasiti pe partea
posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

« Produsul se poate elimina fara probleme cu
reziduurile menajere.

«1n ceea ce priveste posibilitatile de returnare a
ambalajului in scopul reciclarii, urmati indicatiile
magazinului din care ati cumparat produsul.

Versiunea: 2019-08

eMNVIKA

Ayannté mehatn,

00G EUXAPIOTOUKE TTOU EMAEEATE éva TTPOTOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote oe kaBnuepivr Baon otn Bertiwon
NG [ATPIKAG AMOTEAEOHATIKOTNTAC TWV TIPOIOVTWY
pag, kabwg divoupe 1dlaitepn Baputnta otnv vyeia
oa¢. AloBAoTe MPOOEKTIKG TIC 08nyieg Xxpriong. Eav
£xete amopleg, aneuBuvBeite aTov 1aTPd 0ag 1 0TO
£EEIBIKEVEVO KATAOTN A TIOU 0aG ESUTTNPETEL

ZKOMOUMEVN Xpron
Ori&wdoeraoTikoi ol ViscoPed S eivat éva 1aTpiko
TIPOIGV Kal xpnotpomolouvTal yia ehagpd Siépbwaon
NG otatikic i Suvapikic AavBaopévng otdong Tou
OKEAETOU ToU MO0V, yia andoBeon kpadaouwv otn
QTEPVQ, KABWG Kal yia avakou@ion 1/ kat Katavopr
Tiieang o€ OAOKANPN TNV MEPLOXH Kivnong Tou odiou.
Katd tnv mpwtn tou xprion, To ViscoPed S Ba
TIPETIEL VO TIPOOAPHOCTEL AMO EKMAIBEVHEVO EIBIKO.
>e SlapopeTikn mepimwon 6ev avahapBavoupe Kapia
£uBUVN yia To TPOIdV.

Evéeieig

« Mévog and v mieon oTny MEPIOKT TOU MENIATOS

« EAagpa 816pBwon tng oTatikrg 1y SUVApIKig
AavBaopévng 0TAoNG TOU OKEAETOU Tou TTIOSI0U

« MNa v avakatavopr| Tne mieong, dtav mapatnpouvial
ToTIKA onpeia meong

« Kepatvoroinon twv modiiv

« Atpogia Tou BUNaka Aimoug

« MpoAnYn énkoug oe mepintwon oakxapwdoug Siafrtn

Kivduvot xpriong

A Inuavtiké mAnpogopisg

« To ViscoPed S givat éva ouvtayoypag@oULEVO TIPOIOV Kal

Ba mpénel va gopiétal umd Ty emtrpnon ylatpou. To

ViscoPed S Ba mpénel va epappdletal povo oUppwva

HE TIC 08nyieg Mo mepIExovTal e auTd To EYXELPIBIO Kal

yla ta avagepBévia media epappoync.

Aev avahapBavetal evOuvn oe MEPIMTWon

havBaopévng xeriong Tou TPoiovVToG,

« To mpoidv Sev Ba mpénel va umoBANBei og akataMNAeC
TPOTIOTIOINCELG. EQV SV OUHOPQWOEITE e QUTEG TIG
QTAITAOELG, EVOEXETal va PEWWwBEl n amddoon Tou
TIPOI6VTOG, Kal Ba awel va 1ox Vel omoladimoTe eubuvn
TIPOIGVTOG amd Tnv MAEUPA HaG.

« EQv MapatnprioeTe omoleadrnoTe aouviOelg alayeég,
TIQPAKOAEIOTE Va EMKOIVWVAOETE AUECWCG HE TO YIATPO
00 I HE TO THUAHA EEUTTNPETNONG TTEAATWY TNG
eTalpeiag pac.

« To ViscoPed S Sev Ba mpénel va ektiBetal ToTé o€ dueon

Tinyr Oeppotntag (mx. 6¢ppavon)! Mmopei va

TIPOKANBOUV (NHIEG OTO UAIKO HE SUCHEVEIC ETITTTIOEIG

OTNV amoTENEOHATIKOTNTA Tou ViscoPed S.

‘Ewg orjpepa, Sev LUTIEPXOLV AVAPOPEG YIa TIOPEVEPYELEG

TI0U VA AQOPOUV ONOKANPO TO CWHA. OwPETal Twe N

£@apoyn €xel yivel owoTd.

Avtevdeieig

BETIC aKONOUBEC TTEPIMTWOELG KAVIKWV CUHMTWUATWY, 1
£pappoyn kat n xprion Twv matwv ViscoPed S cuviotdtat
HOVO KATOMY GLVEWONONG LE Tov BepdmovTa 1atpd oag:
AepPaTIKEG AOBEVEIEC/ TPAUUATIOUO OTNY TIEPIOXT) TOU
108100, 16iwe 4V TAPATNEOLVTAL PAVOUEVA GAEYHOVAC
1) OUAEG pie 0ibnpa, peBiopioi kat aioBnua kavoou.
Ormérol Sev eivat katdhnlot yia SlaBnTikoug e
ouvdpopo SiaBntikov modiou.

Npocappoyn Tou ViscoPed S

1. TonoBetriote ta méAuata ViscoPed S péoa ota
UMOOAHATA HE TOV TPOTTO TIOU PaliveTal
(R=05¢€|, L=aplotepo), woTe va eivat oo (6o eninedo
LIE TNV TIEPLOXT TNG TTTEPVAG TWV UTTOSNUATWV.



2. Eav ta méhpara ViscoPed S gival umepBoNka peyaia,
TO TPOGOIO TUAKA TOUG (OX! N TITEPVA) UMOPE! va KoTel
He éva PaNibL. Ta mEApaTa @EPOLV OXETIKN orjavan.

3. TonoBetriote To BoriOnua MPOSAPHOYNG ENGvVW OTO
TIEAUA HE TN XvOUSWTH MAEUPA TTPOG T KATW Kal
POPEDTE TO UMOSNUA 0ac. AgaipéoTe To fordnpa
TIPOCAPHOYAG.

4. TomoBeTr|oTe To UMOTTTEPVIO Yia T S kat To
aploTepo ndSI avtioTolka péoa ota umodniuatd oag,
E£KTOG KL QV 0O €XEl OUUPBOUNEVOE! SIGPOPETIKA O
Oepdnwv latpodg oag.

DpovTtida Tou mpoidvTtog

la v mA\Uon tou ViscoPed S cuviotdtal YMapo vepo Kat
£va IO aroPPEUTIAVTIKO.

E@doov anarteitay, mapéxetat n Suvatdtnta kKabapiopol
Twv mdtwv ViscoPed S pe anoppumavtikd yia evaiodnta
pouxa Kal YNapd VEPO. TN CUVEXELQ, TIPETTEL VA arivo-
VTaL VO OTEYWWDOOLV GUOIKA. To ipoidv Sev Ba mpéret va
ekTiBeTaI OE Gpeon mnyr| BeppoTnTaC (my. Béppavon, nAi-
aKr) akTivoBoAia). Evexetal va mpokAnBouv {npiég oto
UAIKO. KATI TETOI0 eVEEXETAI VOl EXEL SUOUEVEIG EMITTOOEIG
OTNV AMOTENECHUATIKOTNTA TWV TIATWV.

Znpeio epappoyng

Ot mérol mpémet va xpnotponolovvtal hadi pe kGAtoa oe
KATGMNAO UTTGSNA, TO OTTOIO VO TIAPEXEL APKETO XWPO
EOWTEPIKA YIA TO TTOSL KAl TOV ETMAEYUEVO TIATO

Ynodeieig yia Tnv emavaypnaoiponoinon

To npoidv mpoopileTal amokAEIoTIKA yia T SiKr 0ag
@povtida.

Eyyvodotiki kdAuyn

|oXUOULV 01 VOUIKEG SIATAEELS TG XWPag 0TV oroia
QmOKTrBNKE TO MPOidV. T€ mepimwon mov Bewpeite

OTL pia MePIMTWaon eprinTel 0Ta mAaiola eyyuoSoTIKAG
KaAuPne, aneuBuvBeite apyika aTo onueio and To omoio
nipounBeutrikate to mpoiov. Kabapilete to npoidv mpv
ané onoladANoTe a&iwon oTa MAaiola TG eyyuoSoTIKAG
KAAUWNG. Y€ TEPIMTWOon Wn Tpnong twv urmodeifewv
OXETIKA HE TOV XEIPIOUO Kal T ppovTida Tou ViscoPed S,
evdéxetal va mepIopIoTel fy va akupwBel n eyyuodoTikn
KA.

H eyyuodoTikiy KAAUWN AKUPWVETAL OTIG AKONOUBEG
TIEPUTTWOEIG:

« Xprion Oxt avéhoya pe Tig evoeiEelg

« Mn TpNon Twv o8nyIwv Twv EBIKWY

» AUBQIPETEG TPOTTOTOINOEIG TOU TIPOIGVTOG

Yroxpéwon SiiAwong

TOHQWVA PE TIG VOUIKEG SIATAEELG TTOU I0XVOLY KATA
TOTIOUG E(0TE UMOKPEWHEVOL VA SNADVETE ApETa
o018 OTE CORAPOG MEPIOTATIKO QVTIHETWTTIOETE
KOTa TN Xeron Tou mapovTog [ATpIkoU TTPOIOVTOG TOO0
OTOV KATAOKEUAOTA 00 Kat oTnv appéddia apyr. Na ta
oTolxEla EMKOVWVIAG TNG ETAIPEINC Hag, AVaTPEETE OTO
omMoBOPUINO Tou TTaPAVTOG GUAASIOU.

Améppupn

« To mpoiodv pmopei va anoppipBei oupPwva P T
OXETIKN €0vIkr) vopoBeaia.

« Evoel twv Slabéoiuwv SuvatoTitwy yia Ty
mpoBAemdpEevn alomoinon TG CUCKEVAGIag
TIapakaloUpe SWOTE IPOOOKN OTIC UTTOBEIEEIG TOU
£KAOTOTE ONUEIOU TTWANGNG, ATTO TO OTI0I0
TIPOPNBEVTIKATE TO TIPOTOV.

‘ExSoon: 2019-08

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urinind tercih ettiginiz icin ¢cok
tesekkur ederiz.

Her giin Griinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak iin
calisiyoruz, ¢linki sagliginizin kalbimizde yeri var.
Litfen kultamm talimatini dikkatle okuyun. Herhangi
bir sorunuz varsa, litfen doktorunuza veya yetkili
saticlya basvurun.

Amag
ViscoPed S viskoelastik tabanliklar tibbi Griindir ve
ayak iskeletinin statik veya dinamik dislokasyonunun
dizeltilmesi, topuk bélgesinde sok absorpsiyonu ve
ayagin tim basma yiizeyindeki baskinin azaltilmasi
ve/veya baskinin farkli sekilde dagitilmasi igin
kullanilir.
ViscoPed S'in ilk kullanimi bir uzman tarafindan
uygulanmalidir. Aksi durumda Ureticinin
sorumlulugu ortadan kalkar.

Endikasyonlar

« Ayak tabani bélgesinde baski agrisi

« Ayak iskeletinin statik veya dinamik
dislokasyonunun duzeltilmesi

« Yerel sok baskilarda baski dagilimi

« Ayaklarda akrokeratoz

« Yag dokusu atrofisi

« Diabetes mellitusta Ulser profilaksisi

Kullanim Riskleri

A Onemli uyarilar

« ViscoPed S, doktor onerisi ile kullanilmasi gereken
bir Grindir. ViscoPed S sadece kullanim
kilavuzunda yer alan bilgiler dogrultusunda ve
uygulama alanlarinda kullanilmalidir.

» Uygun olmayan kullanimda triin sorumlulugu
ortadan kalkar.

« Uriin tzerinde kurallara uymayan degisiklikler
yapilmamalidir. Bu talimata uyulmamasi riinin
performansini olumsuz etkileyebilir ve bu durumda
Greticinin sorumlulugu ortadan kalkar.

» Semptomlarda kétllesme olusursa veya
vicudunuzda normal olmayan degisiklikler
gorirseniz, hemen doktorunuza basvurun.

« ViscoPed S'i asla direkt isiya (6rn. isiticilar) maruz
birakmayin! Bu nedenle malzeme zarar gérebilir ve
ViscoPed S'in etkisini azaltabilir.

« Bugiine kadar tim viicudu etkileyen bir yan etki
bildirilmemistir. Uriin uygun sekilde kullanilmalidir.

Kontrendikasyonlar

Asagidaki hastalik belirtilerinde ViscoPed S
tabanliklar sadece doktorunuza danisildiktan sonra
takilabilir ve kullanilabilir:

Ayak bolgesinde cilt hastaliklari/yaralar ve czellikle
iltihapli belirtilerde ve sislik, kizariklik ve asiri 1si hissi
ile birlikte ¢cikintili skarlar olustugunda.

Tabanliklar diyabetik ayak sendromu olan diyabet
hastalari i¢in uygun degildir.

Kullanim bilgileri

1.ViscoPed S tabanliklari (R=sag, L=sol) ayagin
topuk bélgesiyle sekli uyacak sekilde uygun ayaga
yerlestirin.

2.ViscoPed S tabanliklar ¢ok uzun ise 6n bolimi
(topuk bolumu degil) makas ile kisaltilabilir.
Tabanliklarda bunun igin isaretler bulunur.

3.Giyme aparatini kabarik tarafiyla asagi dogru
tabanliga yerlestirin ve ayakla ayakkabinin icine
dogru kaydirin. Daha sonra giyme aparatini ¢ikarin.

4.Doktorunuz tarafindan aksi belirtilmemisse hem
sag hem de sol tabanligi ayakkabiniza yerlestirin.

Temizlikle ilgili Uyarilar

ViscoPed S'i yumusak bir deterjanla ilik suda
yikanmalidir.

ViscoPed S tabanliklar gerekirse ilik suda hassas
camasir yikama deterjani ile temizlenebilir ve havada
kurutulabilir. Dogrudan isiya (6rnegin kalorifer,

gunes isinlari vb.) maruz birakmayin. Malzeme

zarar gorebilir. Bu, tabanliklarin etkisini olumsuz
etkileyebilir.

Kullanim yeri

Tabanliklar uygun ayakkabi icinde ¢orapla birlikte
kullanilmalidir. Ayakkabinin hacmi, ayak ve secilen
tabanlik i¢in yeterli olmalidir.

Yeniden kullanim igin bilgiler
Uriin sadece size 6zel tedavi igin 6ngorilmistir.
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Garanti

Uriiniin satin alindigi iilkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen 6nce
{irtinii satin aldiginiz yere basvurun. Uriin, garanti icin
gosterilmeden 6nce temizlenmelidir. ViscoPed S'in
kullanimi ve bakimi ile ilgili talimatlara uyulmamissa,
garanti bozulabilir veya gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gegersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan driin degisikligi

Bildirme yiikiimliliigi

Bélgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi hem
Ureticiye hem de yetkili makama derhal bildirmeniz
gerekir. '\letlslm bilgilerimizi bu brosirin arka
sayfasinda bulabilirsiniz.

Uriiniin imha Edilmesi

« Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

« Ambalajin duzenli bir sekilde degerlendirilmek
Uzere iade edilmesi olanaklariyla ilgili olarak trinu
aldiginiz satis noktasindaki bilgilere basvurunuz.

Sirim: 2019-08

@ PYyCCKMi

YBaxkaemble KnmneHTtbi!

Bnarogapym Bac 3a nprobpeTeHure NpoayKLnum
Bauerfeind.

Kax il ieHb Mbl paboTaem Hajl NoBbiLIeHeM
3GEKTUBHOCTY HaLLEN MEAULIMHCKON MPOAYKLNN,
NOCKO/bKY Ballle 30POBbe Ham OYeHb J0POro.
BHWMaTENbHO NPOYNTaTE MHCTPYKLMIO NO
WUCNONb30BaHNIO. 1DV BO3HUKHOBEHV BONPOCOB
0bpaTnTeCh K CBOEMy Nevalyemy Bpady 1nm B
Cneyranm3npoBaHHbIi MarasuH.

HasHaueHne
CunvikoHosble ctenbki ViscoPed S — 3710 MeanUMHCK1E
nigenua, ncnonb3yemble Ana nerkomn KOppeKyuu ctatu-
UECKOTO MNW IMHAMNUECKOTO HapyLIEHVIA NONOXEHNA
CcKeneta CTonbl, aMopTU3aumn yaapa npu HactynaHnn Ha
NATKY, @ TaKXKe CHATUA Harpysku U/ Uni pacnpeaeneHua
AaBneHua no BCen pa6oue§| NOBEPXHOCTM CTOMbI.
Mepsan Npumepka ViscoPed S aonxHa npon3so-
ANTBCA OBYUEHHbIM CMeLManiCToM, B NPOTHUBHOM
cnyuae nioGble NPeTeH3IY No NPOAYKTY He MPUHMMAIOTCA.

Moka K Ha.

+ bonb Npy HafaBNMBaHUM B 06NaCTV NOAOLWBbI CTOMbI

- Jlerkas KOppeKuna ctatnyeckoro 1nn AnHamnyeckoro
HapyLIEHMA NONOXEHNA CKeneTa CTOMbl

« AnA nepepacnpeaeneHna 4aBneHna Npu NOKanbHbIX
NUKax AaBneHusa

+ OporoseHe cTon

« ATpoduiA NOAKOKHOM XMPOBOW TKaHU

- MpodurnakTiKa A3BbI NPV CaxapHOM Auabete

Puck npuv ncnoJib3oBaHuM nspenna

A BaxHaa uidpopmayus

« ViscoPed S nprobpeTtaeTca no pelenty spaya 1
NCNONb3YEeTCA NMOA €ro KOHTPOIEM. Ha/:leBaTb
ViscoPed S cneplyeT TonbKo 8 COOTBETCTBIM C ITOM
V\HCprKL\VIEI;\ M IpY Hannymu BbllwenepeyncneHHbIX
NOKa3aHUi K NPUMEHEHMIO.

-B Cnyyae HEKOPPEKTHOIO UCMNO/b30BaHMA NPOAYKTa
KOMMaHVIA-M3rOTOBUTENb He HECeT HUKaKMX
0bA3aTeNbCTE.

-B KOHCTPYKUMIO N3AENNA HE AONIKHO BHOCUTBCA HUKAKUX
VIBMSHSHVI;I, TakK KaK 3TO MOXET yMEHbLINTb nevebHbIn
3d¢eKT. B 3TOM Cnyyae KoMnaHWA-13roToBUTeNb He
HeCeT HUKAKOI OTBETCTBEHHOCTY 3a NOCNEACTBIA.

- Ecnvi Bbl 3ameTuiu kakve-nnbo HeobbiuHble N3MEHEHWA,
HeMe/IEHHO 06paTUTECh K CBOEMY BpaYy WK B Hallly
Cnyx0y 1o paboTe ¢ KNMeHTaMu.

« Hukorga He noagepraiite oprtes ViscoPed S

BO3/1€/ICTBIIIO NPAMOTO TEMOBOTO U3NYyYeHNA
(Hanpwvimep, oborpesatens)! BO3MOXHbI NOBPeXaeHnA
maTepyiana. B Takom cyuae neuebHoe feiicTerie opTesa
ViscoPed S MoxeT 6biTb 0C1abneHo.

+ Ha ceroaHswHUi feHs nobouHbix 3GheKTos He
obHapyseHo. [py 5ToM NpeAnonaraeTca NpasusbHas
noabopka nufenua.

MpoTuBonokasaHusa

HpM HUXenepeyncneHHbix CMMNTomMax NnpruMeHeHne 1
HolweHwe cTenek ViscoPed S BO3MOXHO TONbKO noce
KOHCYNBTALIMM C NIeYaLLvM BPauoM:

3a60NeBaHNA 1 NOBPEXAEHUA KOXI B 0BNACTV CTOMb,
0CObeHHO npuv NOABNEHNN NPU3HAKOB BOCManeHua,

a TaKxe OTeuHble PybLbl, BbICTYNaloLLMe Hajl
NOBEPXHOCTLIO KOXW, MOKPACHEHNA NN rTMNepTepMUA.
CTenbKku He NpefiHasHaueHbl ANA GONbHbIX CaxapHbiM
[MabeTom C CUHAPOMOM AMabeTYecKor CTomMbl.

HapeBaHue oprtesa ViscoPed S

1. Bcragste ViscoPed S B 06yBb 8 COOTBETCTBIM C
MapKupoBKoit (R-npagas, L-nesas) Taknm obpaszom,
UTO6bI MATOYHAA YaCTb CTEMbKW YNMPanach B 3afHNK.

. Ecnu ctenbka ViscoPed S cnuwkom wipokas ana
06yBI NaLMeHTa, ee MOXHO NOAPe3aTb HOXHULAMM B
nepeaHeit YyacTu (He B NATOYHOM!), B COOTBETCTBIN C
MMEIoLLEeCA MapKUPOBKOA.

3. [inA HapexHo drKcaLmm B 00yBIM Ha HUXKHEN

NOBEPXHOCTM CTEMbKM UMEIOTCA BLICTYMbI, KOTOPbIE

NPENATCTBYIOT CKONBXEHWIO.

Bknapbisaiite, ecnv Bal nevalumii Bpay He HasHaumn

1Haue, NeByio 11 NPaByio BKNAAKY B 00yBb.
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Yxop 3a nspennem

PerynApHo npombiaiiTe ViscoPed S MArKMM MOOLLMM
CPeaCcTBoM.

[Mpu HeobxogmmocTy cTenbki ViscoPed S MoxHO
OUNCTUTD MAMKIM MOIOLLMM CPEICTBOM B TN Boae v
NPOCYWNTb Ha Bo3ayxe. V36eraTb NpAMOro BO3AENCTBNA
VICTOUHWKOB Tenna (Hanpumep, 6aTtapeit nnu ConHeuHbIx
nyyen). Bo3moxHbl noBpexaeHra mMatepuana. [Mpv sTom
neyebHoe AeiCTBMe CTenek MoxeT BbiTb ocnabneHo.

YacTtb Tena, gna KOTOpDﬁI npumeHaeTca
AaHHOe uspgenue

CTenbky NpeaHasHayeHbl ANA HOLEHNA Ha Horax C
HOCKaMM B MOAXOAALLEN 06yBY, MMeIOLLEN AOCTaTOUHbIN
BHYTPEHHII 06bEM [NA CTOMbI U BbIOPAHHOM CTENBKN.

YKasaHua AnA NOBTOPHOro
ncnosib3oBaHuA

Vi3genve npesiHasHaueHo VCKIIOUNTENbHO /1A
VIHAMBIAYaNbHOTO MCNONb30BAHNA.

FapanTua

[leiicTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE NOMOXEHNA CTPaHbI, B
KoTopOIt NprobpeTeHo n3genve. Ecnm sbl npegnonaraete,
YTO MMeeT MeCTO rapaHTWiAHbIV Cllyyai, obpallaiTech
Cpasy K Tomy, y Koro 66110 npuobpeteHo faHHoe

vnenve. Mpexge Yem 06PaLLaTbCA 3a rapaHTUMHbIM
O6Cﬂy>KMEaHMeM, nigenvie cnefyet O4UCTnTb. Ecn
yKa3aHua no obpatleHmio ¢ 6aHaaxom ViscoPed S yxogy
33 HUM He Obln CO6!'HO,E(€HI>I, FBDBHTVIVIHb\e obAzatenscTea
NPOV3BOAUTENA MOTYT GbITb OFPaHUUEHDI MU UCKNIOUEHDI
FapaHmﬂ WNCKMOYaeTCA B Cryyae:

* VIConb3oBaHWA 3AeNNA He NO HasHaueHio

« HecobniofeHna pekomeHaaLmin cneumnanictos

« CaMOCTOSATENBHOIO N3MEHEHNSA wn3genna

06s3aHHOCTb U3BeLeHNs

B cooTseTcTBMM C npeanncaHnAMM permMoHanbHOro
3aKOHOAATENbCTBA, O KaxAOM CEPbE3HOM UHUMAEHTE,
NPOV30LE/ALWEM NPU MCNONb30BaHNM JaHHOTO
MEANLMHCKOTO V3AeNVa, CeyeTt He3ameanmTeNbHo
n3seulatb Kak NpOU3BOANTENA, TaK N KOMNETEHTHBbIN
opraH. Hatum KOHTaKTHbIE laHHbIe YKa3aHbl Ha 06paTHO
CTOpOHeE 6poLLIopbI.

Yrunusauyma

TPOAYKT MOXET BbiTb YTUAM3UPOBaH 6e30 BCAKMX
OrpaHnyeHunin.

Bepcua: 2019-08



@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!
Liels paldies, ka izveléjaties Bauerfeind izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu veseliba
mums ir svariga. Ludzu, ripigi izlasiet lietoanas
instrukciju. SGdzibu gadijuma, lidzu, sazinieties ar
savu arstu vai jautajiet specializétaja tirdzniecibas
vieta.

Meérkis
Viskozi elastigie supinatori ViscoPed S ir medicinas
produkti un tos izmanto vieglai nepareizas pédas
skeleta pozicijas statiskajai un dinamiskajai korek-
cijai, papéza raditu triecienu amortizacijai ka ari
spiediena atslodzei un/vai spiediena pardalei visa
pédas locijuma zona
ViscoPed S pirmo uzlikéanu/ pielagosanu
drikst veikt tikai kvalificéts specialists, pretéja
gadijuma netiek nodrosinata izstradajuma garantija.

Indikacijas

« Spiediena izraisitas sapes pédas apaksdala

« Viegla nepareizas pédas skeleta pozicijas statiska
un dinamiska korekcija

« Spiediena izlidzinasanai lokalu spiedienu punktu
gadijumos

« Kaju parragosanas

« Tauku spilventinu atrofija

« Cilu profilakse cukura diabéta (diabetes mellitus)
gadijuma

Riska iespéja izstradajuma lietosanas laika

A Svarigi noradijumi

« ViscoPed S lietosanu var parakstit tikai arsts, un to
var lietot tikai arsta uzraudziba. ViscoPed S drikst
izmantot tikai saskana ar $is lietosanas instrukcijas
noradijumiem un minétajos gadijumos.

- Nepareizas izmanto$anas gadijuma izstradajuma
garantija nav speka.

« Izstradajumam nav atlauts veikt neatbilstosas
izmainas. Neievérosanas gadijuma var
samazinaties izstradajuma efektivitate, lidz ar to
izstradajuma garantija zaude speku.

« Ja jUsu stdzibas pastiprinas vai konstatéjat sev
neparastas parmainas, nekavéjoties sazinieties ar
savu arstu.

« Nepaklaujiet supinatoru ViscoPed S tiesai karstuma
iedarbibai (piem., silditajam)! Tadé materials var
tikt sabojats, samazinot ViscoPed S efektivitati.

« Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmétu visu kermeni. Izstradajums jauzliek un
janésa pareizi.

Kontrindikacijas

Ar turpmakajam kliniskajam izpausmem ViscoPed S
supinatoru ievietoSana un nésasana ir atlauta vienigi
péc konsultésanas ar savu arstu:

Adas slimibas / traumas pédas zon3, jo ipadi, ja

ir iekaisuma pazimes; ka ari piepaceltas rétas ar
uztikumu, apsartumu un parkarsanas paziméem.
Supinatori nav paredzeti diabéta slimniekiem ar
diabétiskas pédas sindromu.

Lieto$anas noradijumi

1.Markeétos ViscoPed S supinatorus (R =laba,
L=kreisa) ievietojiet atbilstosos apavos t3, lai tas
péc formas pilniba ievietojas apava papédim
paredzétaja vieta.

2.Ja ViscoPed S supinatori ir par garu, priek$ejo dalu
(bet ne papédi) iespéjams saisinat, izmantojot
skeres. Sim nolikam uz supinatoriem ir attiecigi
markejumi

3.Uzvilksanas paligu ar miksto pusi uz leju novietojiet
uz supinatora un ar pédu ieslidiniet apavos. Péc
tam izvelciet uzvilksanas paligu.

4. Ja arstéjosais arsts nav noteicis citadi, ielieciet
apavos gan kreisas, gan labas kajas supinatoru.

Tiri$anas noradijumi

ViscoPed S ieteicams mazgat remdena Gdeni,
izmantojot saudzéjosu mazgasanas lidzekli.
NepiecieSamibas gadijuma ViscoPed S supinatorus
var mazgat silta Gdeni ar maigu mazgasanas lidzekli
un zavet ar gaisu. Nepaklaujiet supinatorus tiesai
karstuma (piem., apkures, saules staru) iedarbibai.
Tadejadi materials var tikt sabojats, Tas var ietekmét
supinatoru efektivitati.

Pielietosana

Supinatori janésa piemérotos apavos, kam ir pietie-
kami plasa iekSpuse, lai taja ietilptu gan peda, gan
ari izvélétais supinators, un, tos lietojot, janésa zekes.

Noradijumi atkartotai lieto$anai
Izstradajums ir paredzéts tikai Jisu aprapei.

Garantija

Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir
iegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas gadijumu,
vispirms sazinieties ar uznémumu, no kura Jus
iegadajaties izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma
pieteikuma izmazgajiet izstradajumu. Neievérojot
ViscoPed S lietoSanas un kop$anas norades,
garantijas prasibas var mainities vai tikt atceltas.
Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam

« Neievérojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavéjoties jazino razotajam
un ari atbildigajai iestadei par s izstradajuma
lietoSanas apjoma palielinasanos. Masu kontaktdatus
atradisiet $is brosuras aizmugureé.

Likvidésana

« Izstradajumu var likvidét atbilstosi attiecigas valsts
tiestbu normam.

« Ja vélaties nodot izstradajuma iepakojumu otrreizéjai

parstradei, lGdzu, nemiet véra attiecigas tirdzniecibas
vietas, kura iegadajaties izstradajumu, noradijumus.

Informacija sagatavota: 2019-08

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy gydomajj
poveikj, nes mums rapi Jisy sveikata. PraSome
atidziai perskaityti gaminio naudojimo instrukcija.
Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytojg arba
specializuotg parduotuve.

Paskirtis
Viskoelastiniai jdéklai ViscoPed S yra medicininés
paskirties gaminiai, naudojami statinéms arba
dinaminéms pédos skeleto deformacijoms koreguoti,
smigiams kulno ataugoje slopinti bei spaudimui
visoje pedos atraminéje srityje sumazinti ir (arba)
perskirstyti.
Pirma karta uzdéti ir pritaikyti ViscoPed S gali
tik iSmokytas specialistas, priesingu atveju
netenkama produkto garantijos.

Indikacijos

« Skausmas pady srityje;

« Nezymus statiniy arba dinaminiy pédos skeleto
deformacijy koregavimas;

« Skirtas paskirstyti padidéjusj spaudima péedai

« Pédy suragéjimas;

« Poodinio riebalinio audinio atrofija;

« Opy profilaktikai esant cukriniam diabetui.

Naudojimo rizika

A Svarbis nurodymai

« ViscoPed S yra paskiriamas produktas, kurj batina
nesioti pagal gydytojo nurodymus. ViscoPed S
galima nesioti tik kaip nurodyta Sioje naudojimo
instrukcijoje ir tik nurodytose naudojimo srityse.

« Netinkamai naudojant produktg gamintojas
atsakomybés uz jj neprisiima.

« Negalima atlikti netinkamy produkto pakeitimy.
Nepaisant $iy nurodymy gali sumazéti produkto
efektyvumas ir gamintojas neprisiims atsakomybés

« Jei pradésite jaustis prasciau arba pastebésite
nejprasty pakitimy, nedelsdami kreipkités |
gydytoja.

« Saugokite ViscoPed S nuo tiesioginio karscio
(pvz.,radiatoriaus)! Karstis gali pazeisti medziaga.
Dél to gali sumazéti ViscoPed S veiksmingumas.

« Kol kas Salutiniy poveikiy visam organizmui
nepastebeéta. Butina salyga yra tinkamas
naudojimas / uzdéjimas.

Kontraindikacijos

Toliau iSvardyty sindromy atveju ViscoPed S jdéklus
jdéti ir nesioti galima tik pasitarus su gydytoju:

odos ligos arba suzalojimai pédos srityje, ypac jei yra
uzdegimo pozymiy bei turint iskelty randy su tinimo,
paraudimo, Sutimo pozymiais.

|déklai nepritaikyti diabetikams, turintiems diabetinés
pédos sindroma.

Nurodymai naudotojui

1.Pazymétus ViscoPed S jdéklus (R-desinéje,
L—kairéje) j atitinkamus batus jdékite taip, kad
jdéklai pagal forma baigtysi bato kulno srityje.

. Jei ViscoPed S jdéklai yra per ilgi, priekine dalj
galima sutrumpinti zirklémis. Tam ant jdékly yra
Zymos.

Pagalbinj elementg pikuota puse zemyn uzdékite
ant jdéklo ir jkiskite péda j bata. Tada pagalbinj
elementa istraukite.

. Jei gydantysis gydytojas nenurodé kitaip, j savo
avalyne jdékite ir kairjjj, ir desinjjj jdéklus.
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Valymo nurodymai

Rekomenduojame ViscoPed S plauti drungname
vandenyje, naudojant Svelnig skalbimo priemone.
Jei reikia, ViscoPed S jdéklus galima plauti
Svelniomis skalbimo priemonémis drungname
vandenyje ir dziovinti ore. Venkite tiesioginio karécio
(pvz., radiatoriaus, saulés spinduliy). Karstis gali
pazeisti medziaga. Dél to gali sumazéti jdékly
veiksmingumas.

Jdéjimo vieta
|déklai dedami j atitinkamo dydzio batus, baty viduje

turi bati pakankamai erdveés jdéklui iki pédos su
kojine.

Noradijumi atkartotai lietoSanai

Izstradajums ir paredzéts tikai Jusu apripei

Garantija

Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir
iegadats. Ja JUsuprat runa ir par garantijas gadijumu,
vispirms sazinieties ar uznémumu, no kura Jus
iegadajaties izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma
pieteikuma izmazgajiet izstradajumu. Neievérojot
ViscoPed S lietosanas un kop$anas norades,
garantijas prasibas var mainities vai tikt atceltas.
Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam

« Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti
nedelsiant informuoti gamintoja ir atsakingai
institucijai apie bet kokio pobUdzio incidenta, jvykusj
naudojant §j medicininés paskirties produkta
Kontaktiniai duomenys pateikti Sio lankstinuko
paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Produktu gali bati disponuojamas be jokiy apribojimy.

Versija: 2019-08

@ YKpaiHcbKa

LLIaHOBHUN Kli€HTe,

[lyxe [AKYEMO 3a Te, WO B1 obpanu ana cebe Bupid
Bauerfeind.

KoXHOro AHA M1 NPaLIoeEMO HaA NiABULLEHHAM NiKy-
BasIbHOroO edeKTy Haluux BUPOOIB, afke Balue 30poB'A
My Bepemo 6113bKo A0 ceplia. HeobxiaHO yBaxHO
NpounTaTH Lo IHCTPYKLit0 3 BUKOPUCTaHHA. AKLIO Y
BaC BYHMK/M N1TaHHS, 3BEPHITLCA 10 BALIOTO NikapA abo
crneylanizoBaHoro marasnHy.

MpusHavyeHHA
B'askonpyxHi ycTinku ViscoPed S € B1pobamn meanuHoro
NPY3HaYEHHA; BOHY BUKOPUCTOBYIOTHCA [NA Nerkol
KOPEKLIT CTaTV4HOT Ui ArHamiuHoT AedopmaLyii ckeneta
CTONW, ANA aMopTV3aLlii oNopu Ha N'ATKY, a TaKOX AnA
3MEHLLEHHA TUCKY Ta/abo po3noainy TUCKY Ha BCIO
OMOPHY NOBEPXHIO CTOMU.
lNepue 3acTocyBaHHA Ta NPUMIpKa opTesa
ViscoPed S MoBKHHI BYKOHYBATUCA BUKITIOUHO
crewjianbHO HaBYEHIM NePCOHANOM, iHaKLLUe filo rapamTii
6yne NPUMMHEHO.

MNMokasaHHA

« Binb Npy HaTUCKaHHI B 06NacTi NigoLwBY cTonu

« Jlerka KopeKUia CTaTMyHOT Yn AnHamiyHoT gedopmallii
CKeneta cTonu

« [InA nepepo3noginy TUCKY NPy NOKabHUX MiKax TUCKY

« OporosiHHA cTon

« ATpodis NiAWKIPHOT XMPOBOT TKaHUHM

« NMpodinakTika B1Pa3KkM Npu LyKPOBOMY AiabeTi

Pun3ukK npun KopuctyBaHHi BUpo6om

A Baxnuei BKasiBkn

« ViscoPed S — Lie NpoAayKT, AKWiA CNia BUKOPYCTOBYBATH
3a NPY3HaYeHHAM Ta Mif Harnaaom nikapa. OpTe3
ViscoPed S cnig BUKOpMCTOBYBaTU NnLe y
BiAANOBIAHOCTI 3 NOKa3aHHAMM, 3a3HaYEHIMI Y Lilt
IHCTPYKLUIT 3 BUKOPUCTaHHA, Ta Y 3a3HaueHnx 06nacTax.

+ 3a60POHEHO BUKOPUCTaHHSA NPOAYKTY He 3a

NPY3HAYEHHAM.

3a60poHeHO BHOCUTY By/b-AKi 3MIHW Y NPOAYKT.

lopyLweHHs Lnx NPaBun Moxe NPUBECTY A0

3MeHIEeHHA eGpeKTUBHOCTI NPOAYKTY Ta NPUMMHEHHS
rapamTii.

AKLIO CUMNTOMM NIACKNIOITHCA a6O0 AKLIO BU

BiluyBa€Te NOrPLIEHHA CaMOMNOUYTTA, HEralnHoO

3BEPHITLCA 740 NikapA.

« 3axwarite optes ViscoPed S 8ig npamoro Tennosoro
BUNPOMIHIOBaHHA (Hanp., onanenHs)! Lie moxe
NPV3BECTY 1O NOLIKOAXKEHHA MaTepiany. Y Lbomy
BMNaAKy NikyBanbHa fia ViscoPed S moxe 6yTn
ocnabneHoro.

« MobiuHi edpekTy, Lo BNAMBAKTL Ha OpraHi3m B Linomy,
NOKM WO HeBifoMmi. [larHnii Bupi6 NoTpibHO Haknaaati Ta
BUKOPVCTOBYBATY HANEXHWM YMHOM.

MpoTunokasaHHa

3a HafABHOCTI TaKUX CUMMTOMIB 3aXBOPIOBaHHA, BKNafaH-
HA Ta HOCIHHA yCTinok ViscoPed S pekomeHgosaHe nue
nicnA KOHCYNbTaLii 3 BalWMm nikapem:
3aXBOPIOBAHHSA / NOWKOPKEHHA LWKIpY B 06NacTi

cronun, ocobnreo Y Pasi NPOABIB 3ananeHHs, a Takox

3a HaABHOCTI Py6LiB, WO BACTYNAIOTb Hajl NOBEPXHEIO
LKipy, HABPAKIB, MOYEPBOHIHb Ta Neperpisy.

YCTinKun He Npri3HaueHi AnA XBOPYIX Ha LyKpoBuii aiabeT
i3 CMHAPOMOM AiabeTuHOT CTONM.

BkasiBku no KOpuUcTyBaHHIO

1. Bknagaiite no3HayeHi Bknagkw ViscoPed S (R=npasa,
L=nisa) TaK y BIANOBIAHNIA YePeBVK, LWOD BOHW Y B3yTTi
6inA MATKM BUKOHYBanW ponb ef1eMeHTa
rEOMETPUUYHOTO 3aMVKaHHS.



2. Akwo ycTinka ViscoPed S 3aHafTo AOBra, MOXHa
BKOPOTUTW NepeHio YacTuHy (He 8 06nacTi n'aTkM)
HOXMLAMKW. Ha BKNaaKax € MapKyBaHHA.

3. [IonoMmikHMI 3aci6 ANnA HakNafaHHA NOKNAcT1 Ha
BKMIaAKY NyxXHaCTUm BOOKOM BHI3 | NOCTaBUTH Hory 'y
uepeBuK. 10TiM BUMHATI SONOMIXKHMIA 3aCi6.

4. BknapaiiTe, AKLIO Ball Jlikap He NPU3Ha4uB iHaKLue,
npasy i NiBy BKNaAKW y B3yTTA.

BkasiBku no gornsagy 3a supo6om
PekomeHayemo npommeaTit ViscoPed S 8 Teniv Bogi 3
M'AKAM MUAHUM 33CO60M,

Yerinkm ViscoPed S 3a notpebu MoxHa npati'y 3nerka
TENNiv BOAI 3 MAKUM MUIAHIM 3aCO60M i CYLINTI Ha
nosiTpi. Cnia yHUKaT1 BNAVBY NPAMOTO TENNOBOMO
BUMPOMIHIOBaHHS (Hanp., 3acobu o6irpisy, COHAUHI
npomeHi). Lle Moxe Npr3BecTi 0 NOWKOAKEHHS
maTepiany. PesynbtaTom Moxe CTaTv 3HUKEHHS
€hEeKTUBHOCTI YCTINOK.

YactuHa Tina, ANA AKOT BUKOPUCTOBYETLCA
uei Bupi6

YeTinkv Tpeba HOCUTM 3 NaHYOXamMK Ha Horax, y
NPUAATHOMY ANA HUX B3YTTi 3 JOCTATHIM BHYTPILIHIM
06cArom AK AR HOTU, Tak i ANA 06PaHOI YCTINKU.

Mopaau woao NoBTOpHOro
BUKOPUCTaHHA

Brpi6 nprsHayeHuit BUKIOYHO ANA IHAKBIAyanbHOro
BUKOPWCTaHHA

FapaHTin

J1it0Tb 3aKOHOAABYI MONOKEHHS KPaiHW, B AKil BUPIO
6y NprAbdaHMiA. AKLLO BU NPUMYCKaETe HaCTaHHA
FapaHTH;IHOFO BUNaAKy, CNIA COYaTKy 3BePHYTUCA
6e3nocepenHbo 4o 0coby, B AKOI B Npradany Bupi6.
Hepeﬂ NOBIAOMNEHHAM NPO HaCTaHHA I'apaHT'\l;WHOI'O
BUMNaAKy HEOOXIAHO NOUMCTTYM BUPIO. AKLLO BKa3iBOK
L{OA0 NOBOMXEHHA Ta fornagy ViscoPed S He
[IOTPUMYBATUCA, rapaHTiio Moxe By Tn obMexeHo abo
BUKJ/TOYEHO.

TapaHTiA BUKMIOYAETHCA 3@ HACTYMHIX YMOB:

. BMKODMCT&HHH He BIANOBIAHO A0 NMOKasaHb

« HegotprMarHa BKasigkwv kBanidikoBaHoro daxisus
« CamoBINbHe BHECEHHA 3MiH 0 BUPOLY

060B’A30K NOBIAOMNEHHA

3rifiHO 3 NPUNMCamMKM PEerioHanbHOro 3aKOHOAABCTBa,
NPO KOXHUI CEPHO3HII IHLIMAEHT, WO CTaBCA Npu
BUKOPWCTaHHI LIbOro MeNUHOro Bupoby, Cnig HeranHo
CMOBILLAT AK BMPOOHWKA, TaK | KOMNETEHTHII OpraH
Halui KOHTaKTHI faHi 3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY 6oL
6poLypu.

Yrunisauia

« Lleit BUpi6 MOXHa YTVNI3yBaTH 3rifHO 3 HaLiOHabHUMM

3aKOHOAABUMMI NPaBUNaMM.

+ CTOCOBHO MOXNMBOCTEN NOBEPHEHHS YNaKOBKM 3
METOI0 HanexHol yTunizaLii [OTPUMYATECH BKa3iBOK
TOProBOi TOUKK, B AKiY BM Npuabani Lei NpoayKT.
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