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deutsch Zweckbestimmung

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich
fir ein Bauerfeind Produkt
entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der
Verbesserung der medizini-
schen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn Ihre Gesundheit
liegt uns am Herzen.

Bitte lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung sorgfaltig.

Bei Fragen wenden Sie sich

an lhren Arzt oder Ihr Fach-
geschaft.

ViscoBalance ist ein Medizin-
produkt fur die FiBe. Es handelt
sich um ein viskoelastisches
Fersenkissen zum Ausgleich
von Beinlangendifferenzen

von 3, 5 und 10 mm. Durch

die Fersenerhéhung dient das
Produkt auch zur Entlastung
der Achillessehne.

Indikationen

«Beinlangendifferenzen

* Achillessehnenbeschwerden
(Achillodynie, Bursitis
subachillea)

Anwendungsrisiken

A Wichtige Hinweise

« Die erstmalige Anwendung/

Anp g der ViscoBal
darf nur durch geschultes
Fachpersonal erfolgen,
ansonsten ist eine Produkt-

haftung nicht gewéhrleistet.

«ViscoBalance ist ein
verordnungsfahiges Produkt,
das unter arztlicher Anleitung
getragen werden sollte.
ViscoBalance darf nur geman
den Angaben dieser Ge-
brauchsanweisung und der
aufgeflihrten Anwendungs-
gebiete getragen werden.

« Bei unsachgemafBer Anwen-
dung ist eine Produkthaftung
ausgeschlossen.

« Eine Veranderung am Produkt
darf nicht vorgenommen
werden. Bei Nichtbeachtung
kann die Leistung des Pro-
duktes beeintrachtigt werden,
so dass eine Produkthaftung
ausgeschlossen wird.

« Sollten die Beschwerden
zunehmen oder Sie auBerge-
wohnliche Veranderungen an
sich feststellen, suchen Sie

bitte umgehend lhren Arzt auf.

« Der Einsatz von ViscoBalance
beim Sport muss mit dem
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behandelnden Arzt abgespro-
chen werden.

Kontraindikationen
Nebenwirkungen, die den ge-
samten Organismus betreffen,
sind bis jetzt nicht bekannt. Das
sachgemafie Anwenden/Anle-
gen wird vorausgesetzt.

Uberempfindlichkeiten von
Krankheitswert sind bis jetzt
nicht bekannt. Bei nachfol-
genden Krankheitsbildern ist
das Anlegen und Tragen eines
solchen Hilfsmittels nur nach
Rucksprache mit lhrem Arzt
angezeigt:

Hauterkrankungen /-verletzun-
gen im versorgten Korper-
abschnitt, insbesondere bei
entziindlichen Erscheinungen.
Ebenso aufgeworfene Narben
mit Anschwellung, Rotung und
Uberwarmung.

Anwendungshinweise
Legen Sie das ViscoBalance-
Fersenkissen so in den Schuh
ein, dass es formschlissig mit
dem Fersenbereich des Schuhs
abschlieft.

Reinigungshinweise

Wir empfehlen, ViscoBalance
lauwarm mit einem Feinwasch-
mittel abzuwaschen.



Hinweise zum
Wiedereinsatz

Die ViscoBalance ist allein fur
Ihre Versorgung vorgesehen
und wurde speziell anhand
Ihrer MafBe ausgewahlt. Geben
Sie die ViscoBalance daher
nicht an Dritte weiter.

Einsatzort

Die Einlagen missen mit be-
strumpftem FuB in geeignetem
Schuhwerk getragen werden.

Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen
Bestimmungen des Landes,

in dem das Produkt erworben
wurde. Soweit relevant, gelten
landerspezifische Gewahr-
leistungsregeln zwischen
Handler und Erwerber. Wird ein
Gewahrleistungsfall vermutet,
wenden Sie sich bitte zunachst
direkt an denjenigen, von

dem Sie das Produkt bezogen
haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt
selbststandig keine Verande-
rungen vor. Dies gilt insbeson-
dere flir vom Fachpersonal
vorgenommene individuelle
Anpassungen. Befolgen Sie
bitte unsere Gebrauchs- und
Pflegehinweise. Diese basieren

auf unseren langjahrigen
Erfahrungen und stellen die
Funktionen unserer medizi-
nisch wirksamen Produkte fir
lange Zeit sicher. Denn nur opti-
mal funktionierende Hilfsmittel
unterstiitzen Sie. AuBerdem
kann die Nichtbeachtung der
Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetz-
licher Vorschriften sind Sie
verpflichtet, jeden schwerwie-
genden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch
dem BfArM (Bundesinstitut fir
Arzneimittel und Medizinpro-
dukte) unverziglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden
Sie auf der Riickseite dieser
Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das
Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Silikon (SI)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

[MD] - Medical Device
[UDl] - Kennzeichner der DataMatrix
als UDI

Stand der Information: 2020-06

english

Dear Customer,

thank you for choosing a
Bauerfeind product.

We work to improve the
medical effectiveness of our
products every day — because
your health is very important to
us. Please read through these
instructions for use carefully. If
you have any questions, please
contact your doctor or medical
retailer.

Intended purpose

ViscoBalance is a medical
device for the feet. Itis a
viscoelastic heel cushion to
compensate for different leg
lengths of 3, 5 and 10 mm. With
the heel wedge, the product
also offers relief of the Achilles
tendon.

Indications
« For differences in leg length

«Achilles tendon symptoms
(achillodynia, bursitis
subachillea)

Risks of using this product

A Important Information

«ViscoBalance must be fitted
for the first use by a trained
specialist, otherwise we
cannot accept any liability
for the product.

«ViscoBalance is a prescribed
product that should be applied
under a physician’s guidance.
ViscoBalance should only be
applied in accordance with
the instructions contained in
these usage directions and for
the listed areas of application.

« No liability is accepted for
improper use of the product.

»Changes must not be
made for the product. Non
compliance can reduce the
performance of the product
und thus no liability will be
accepted.

« Should you notice any unusual
changes (e.g. increased
symptoms), please contact
your medical provider without
delay.

* The use of ViscoBalance
during sports should be
discussed with the medical
provider.



Contraindications

Side effects involving the body
as a whole have not been
reported to date. Correct fitting
is assumed.

Hypersensitive reactions
harmful to health have not
been reported to date. In the
following conditions such

aids should only be fitted and
applied after consultation with
your medical provider:

Skin disorders /injuries in
the relevant part of the body,
particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised
scars with swelling, redness
and excessive heat build-up.

Application instructions
Insert the ViscoBalance heel
cushion in the shoe so that it
lies flush with the heel section
of the shoe.

Product care

We recommend washing
ViscoBalance handwarm with a
mild detergent.

Notes on reuse
ViscoBalance is intended
for your treatment only
and has been specifically
selected according to your
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measurements. For this reason,

do not pass the ViscoBalance
on to other people.

Places of use

The foot orthoses must be
worn in suitable footwear and
with socks or stockings on
your feet.

Warranty

The legal provisions of the
country in which the product
was purchased apply. Country-
specific warranty regulations
that govern the relationship
between the retailer and

the buyer also apply where
relevant. If you believe that a
claim may be made under the
warranty, please first contact
the retailer from which you
purchased the product directly.

Please do not make any

changes to the product yourself.

This particularly applies to
individual adjustments made
by specialists. Please follow
our instructions for use and
care. These are based on

our experience gained over
many years and ensure the
functionality of our medically
effective products for a long
time. Only aids that function
optimally can help you. Failure

to follow the instructions may
also restrict the warranty.

Duty to report

Due to regional legal
regulations, you are required
to immediately report any
serious incident involving the
use of this medical device to
both the manufacturer and

the responsible authority. Our
contact details can be found on
the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using
the product, please dispose
of it according to local
specifications.

Material content

Silicone (SI)

[MD] - Medical Device

[uo] — pataMatrix Unique Device
Identifier UDI

Version: 2020-06

@ francais

Chére cliente,
cher client,

merci d'avoir choisi un produit
Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons
a l'amélioration de l'efficacité
meédicale de nos produits, car
votre santé nous tient particu-
lierement a coeur.

Veuillez lire attentivement la
notice d‘utilisation. Pour toutes
questions, veuillez vous adres-
ser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Utilisation

ViscoBalance est un dispositif
médical destiné aux pieds. Il
s'agit d'une talonnette visco-
élastique servant a compenser
les différences de longueur
entre les jambes (de 3, 5 et
10mm). Grace au relevement
du talon, le dispositif permet
également de soulager le
tendon d'Achille.

Indications

«Inégalités de longueur des
jambes

+ Douleurs du tendon d'Achille
(achillodynie, bursite du
tendon d'Achille)



Risques d'utilisation

A Remarques importantes

« La sélection initiale du pro-
duit et sa premiére mise en
place doit étre faite par une
personne qualifiée, faute de
quoi notre responsabilité ne
saurait étre engagée.

«ViscoBalance est un produit
soumis a la prescription, qui
net peut étre porté que sur
avis médical. ViscoBalance
doit se porter conformément
aux recommandations de
ce mode d’emploi et dans
le respect des indications
données.

« En cas d'une utilisation
impropre, nous déclinons
toute responsabilité.

« Aucune modification du
produit n‘est autorisée. En cas
de non-respect, les propriétés
du peuvent en étre affectées
et notre responsabilité
dégagée.

« Au cas ou vous constateriez
'apparition d'effets
indésirables (p.ex. une
réapparition de la douleur),
nous vous conseillons de
consulter immédiatement
votre médecin.

«L'emploi de ViscoBalance
pendant le sport doit étre

discuté avec le médecin
traitant.

Contre-indications

Aucun effet secondaire sur
'organisme n’est connu

ace jour. Il est cependant
indispensable que ce dispositif
soit correctement mise en
place et utilisé.

En cas d'existence ou
d‘apparition des symptémes
cités ci-apres, l'utilisation de ce
produit doit étre précédé d'une
consultation aupres de votre
médecin habituel :
Dermatoses/ lésions cutanées
dans la partie corporelle
concernée, notamment en cas
d'inflammations. Cicatrices
avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

Conseils d'utilisation

Placez la talonnette
ViscoBalance a l'intérieur de
votre chaussure de telle sorte
qu'elle s'appuie contre l'arriere
de la chaussure.

Entretien

Nous recommandons de laver
ViscoBalance a l'eau tiéde, avec
une lessive pour linge délicat.

Conseils pour une
réutilisation

La ViscoBalance est prévue
uniquement pour votre prise
en charge et a été sélectionnée
spécialement en fonction

de vos mesures. Pour cette
raison, ne transmettez pas
votre ViscoBalance a une tierce
personne.

Lieu d'utilisation autorisé

Les semelles doivent étre
portées dans des chaussures
adaptées en ayant au préalable
enfilé des bas.

Garantie

Sont applicables les
dispositions légales du pays
dans lequel le produit a été
acheté. Le cas-échéant, les
regles de garantie spécifiques
au pays s'appliquent entre

le vendeur et l'acquéreur.

Dans le cas ou la garantie

est supposée s'appliquer,
veuillez-vous adresser dans un
premier temps directement a la
personne a laquelle vous avez
acheté le produit.

Ne procédez a aucune
modification sur le produit par
vous-méme. Cela concerne
tout particulierement les

adaptations individuelles
effectuées par le personnel
qualifié. Veuillez suivre nos
consignes d'utilisation et
d’entretien. Elles se basent
sur notre expérience de
longue date et garantissent
les fonctions de nos produits
médicalement efficaces sur
le long terme. Car seuls les
produits qui fonctionnent de
maniére optimale constituent
une aide pour vous. De plus,
le non-respect des consignes
peut limiter la garantie.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions
légales en vigueur a l'échelle
régionale, il vous incombe

de signaler immédiatement,
aussi bien au fabricant qu'aux
autorités compétentes, tout
incident grave lié a l'utilisation
de ce produit médical.

Vous pourrez trouver nos
coordonnées au verso de cette
brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d’utilisation,
veuillez mettre le produit

au rebut conformément aux
réglementations locales.



Composition
Silicone (SI)

[MD] — Medical Device (Dispositif
médical)

- Identifiant de la matrice de
données comme UDI

Mise a jour de l'information:
2020-06

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt
gekozen voor een product van
Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de
verbetering van de medische

effectiviteit van onze producten.

Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door. Neem voor
vragen contact op met uw arts
of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik
ViscoBalance is een medisch
hulpmiddel voor de voeten. Het
gaat om een visco-elastisch
hielkussen dat verschillen

van 3,5en 10mm in de
beenlengte compenseert. Door
de hielverhoging dient het
product ook ter ontlasting van
de achillespees.

Toepassingsgebieden

« Bij verschillen in beenlengte

«Klachten aan de achillespees
(achillodynie, bursitis
subachillea)

Gebruiksrisico’'s

A Belangrijke aanwijzingen

- De ViscoBalance moet voor
de eerste maal uitsluitend
worden aangepast door
daartoe geschoold perso-
neel, anders kann Bauerfeind
geen verantwoordlijkheid
meer dragen voor het
product.

+ De ViscoBalance kan door een
arts worden voorgeschreven,
en mag alleen onder medisch
toezicht worden gebruikt.

De ViscoBalance dient strikt

volgens de gebruiksaanwijzing
en alleen voor de aangegeven
indicaties te worden gedragen.

« Bij ondeskundig gebruik
kunnen wij niet meer voor het
product aansprakelijk worden
gesteld.

« Een verandering aan het
product mag niet door u
worden doorgevoerd. Wanneer
dit gebeurt, kan de werking
van het product verminderen.
Om deze redenen is in
dergelijke gevallen een

productaansprakelijkheid
uitgesloten.

«Als u ongewone verande-
ringen bij uzelf opmerkt
(bijvoorbeeld toename van de
klachten), neemt u dan me-
teen contact met uw arts op.

« Gebruik van de ViscoBalance
bij het sporten dient van te
voren met de arts overlegd te
worden.

Niet gebruiken bij
Bijwerkingen, die het gehele
lichaam betreffen, zijn tot op
heden niet bekend. Voorwaarde
hiervoor is dat het hulpmiddel
vakkundig wordt aangedaan.

Over het ziekteverschijnsel
overgevoeligheid is tot nu toe
niets bekend. Bij de volgende
ziektebeelden is het raadzaam
voor het aangepassen en
dragen van hulpmiddelen eerst
met uw arts te overleggen:
Huidaandoeningen / -verwon-
dingen van het te behandelen
lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen. Tevens bij
littekens die gezwollen zijn,

er rood uitzien en warm
aanvoelen.

Gebruiksinstructies

Legt u het ViscoBalance
hielkussen zo in de schoen dat

het goed aansluitend op de
juiste plaats in het hakgedeelte
van de schoen ligt.

Onderhoud

Wij bevelen aan de
ViscoBalance met een
fijnwasmiddel en lauwwarm
water af te wassen.

Aanwijzingen voor
hergebruik

De ViscoBalance is uitsluitend
bedoeld voor uw verzorging
en is speciaal geselecteerd op
basis van uw maten. Geef de
ViscoBalance dan ook nooit
door aan derden.

Gebruik

De steunzolen moeten in goed
passende schoenen worden
gelegd en u moet sokken of
kousen dragen.

Garantie

De wettelijke bepalingen van
het land waar het product is
gekocht zijn geldend. Waar
relevant, gelden specifieke
garantievoorschriften tussen
verkopers en kopers in

het betreffende land. Als u
vermoedt dat u aanspraak op
garantie kunt maken, neem
dan in eerste instantie contact




op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan
het product aan. Dit geldt in

het bijzonder voor wijzigingen
die tijdens het aanpassen zijn
uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel. Volg onze gebruiks-
en onderhoudsinstructies

op. Deze zijn gebaseerd op
onze jarenlange ervaring en
zorgen ervoor dat de functies
van onze medisch werkzame
producten lange tijd veilig zijn.
Alleen optimaal functionerende
hulpmiddelen bieden de
benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet
opvolgen van de instructies het
recht op garantie beperken.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale
wettelijke voorschriften bent

u verplicht elk ernstig voorval
bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te
melden bij zowel de fabrikant
als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de
achterkant van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de
gebruiksduur conform de plaat-
selijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling:

Silicone (Sl)

- Medical device (Medisch
hulpmiddel)

[0l - dentificatiecode van de
DataMatrix als UDI

Datering: 2020-06

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto
un prodotto Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per
migliorare l'efficacia medicale
dei nostri prodotti, al fine

di garantirle la massima
soddisfazione. La preghiamo
di leggere attentamente

le istruzioni per l'uso. Per
eventuali domande contatti il
suo medico o il suo rivenditore
specializzato.

Destinazione d‘uso

ViscoBalance e un dispositivo
medico per i piedi. Si tratta

di un cuscinetto calcaneare
viscoelastico per la compen
sazione delle dismetrie degli
arti inferiori di 3,5e 10mm.
L'innalzamento del tallone
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consente inoltre anche lo
scarico del tendine d'Achille.

Indicazioni

« Differenze nella lunghezza
delle gambe

« Disturbi al tendine d'Achille
(achillodinia, borsite
subachillea)

Rischi di impiego
A Avvertenze importanti

«La prima applicazione del
prodotto deve essere seguita
da personale specializzato
in caso contrario ne viene
pregiudicata la garanzia.

«ViscoBalance e un prodotto
dato dietro ricetta medica
che dovrebbe essere portato
sotte sorveglianza medica.
ViscoBalance dovrebbe essere
portato solo secondo le
indicazioni date nelle presenti
istruzioni per l'uso e peri
campi applicativi indicati.

«L'uso improprio non & coperto
da garanzia.

« |l prodotto non puo essere
modificato. L'inadempienza
di tale norma puo
comprometterne l'efficacia e
precludere ogni garanzia.

«Nel caso in cui notiate
particolari alterazioni delle

Vostre condizioni di salute
(per esempio aumento

dei disturbi), recatevi
immediatamente dal Vostro
medico.
« Colui che pratica sport

e desidera utilizzare
ViscoBalance deve
concordarne l'uso con il
medico curante.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali
che interessano l'intero
organismo. Si presuppone l'uso
proprio del prodotto.

Ipersensibilizzazioni di entita
patologica o controindicazione
sistemiche sono per ora ignote.
Nel caso delle mallatie seguenti
'impiego di tali mezzi & con-
sentito solo previa consultazio-
ne del medica:

Dermatiti o lesioni della

zona bendata, in particolare
nei casi di manifestazioni
inflammatorie; noncheé in

caso di cicatrici sporgenti

con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

Avvertenze d'impiego
Applicare il cuscinetto per
calcagno ViscoBalance nella
scarpa in modo tale che esso



aderisca alla zona del calcagno
della scarpa, seguendone la
forma.

Puliza e lavaggio

Si consiglia di lavare
ViscoBalance in acqua tiepida
con un detergente per capi
delicati.

Avvertenze per il riutilizzo

ViscoBalance e previsto
esclusivamente per il
trattamento personale ed &
stato scelto in base alle misure
personali di chi lo indossa.
Pertanto non fare utilizzare
ViscoBalance a terzi.

Zone di applicazione
consentite

| plantari devono essere
utilizzati con il piede munito di
calza in calzature adeguate.

Garanzia

Si applicano le disposizioni

di legge del Paese in cui il
prodotto e stato acquistato.
Ove rilevanti, si applicano

le disposizioni relative alla
garanzia tra operatore
commerciale e acquirente. Nel
caso si ritenga di aver titolo
ad usufruire della garanzia,

rivolgersi in primo luogo al
rivenditore presso cui si e
acquistato il prodotto.

Non apportare di propria
iniziativa alcuna modifica

al prodotto. Cio si applica

in particolare alle singole
modifiche apportate dal
personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso

e di manutenzione Bauerfeind.
Esse si basano su un‘esperienza
pluriennale e garantiscono
l'efficienza dei prodotti medicali
Bauerfeind, prolungandone
l'efficacia nel tempo. In questo
modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei
prodotti. Inoltre, la mancata
osservanza delle disposizioni
puo limitare l'applicabilita della
garanzia.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni

di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi
inconveniente/incidente
verificatosi durante l'uso del
presente prodotto medicale
deve essere immediatamente
notificato al produttore e
all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul
retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va
smaltito conformemente alle
disposizioni locali vigenti.

Composizione del
materiale:

Silicone (SI)

[MD] - Medical Device (Dispositivo
medico)

[0D1] - gentificativo della matrice di
dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2020-06

espafol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse
decidido por un producto
Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades
es su salud, por lo que todos
los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal
de nuestros productos.

Por favor, lea atentamente las
instrucciones de uso. Para
cualquier pregunta, péngase
en contacto con su médico o su
tienda especializada.

Ambito de aplicacién
ViscoBalance es un producto
médico para los pies. Se trata
de una talonera viscoelastica
para compensar la diferencia
de longitud de las piernas

de 3,5y 10mm. Mediante la
elevacion del talon, el producto
también sirve para descargar
el tendon de Aquiles.

Indicaciones

+En el caso de diferencias en la
longitud de las piernas
(dismetrias)

«Dolores en el tenddn de
Agquiles (aquilodinia, bursitis
retrocalcanea)

Riesgos de la aplicacion

A Advertencias importantes

« La colocacion / adaptacion
inicial de ViscoBalance debe
ser efectuada exclusiva-
mente por personal técnico
especializado, de no ser asi
decli todar bi
lidad sobre el producto.

«ViscoBalance es un producto
de prescripcion que se
debe llevar bajo indicacion
meédica. ViscoBalance debe
llevarse soélo siguiendo
las instrucciones aqui




mencionadas y para las
indicaciones descritas.

« En caso de utilizacién
inadecuada denegamos toda
responsabilidad.

«No puede ser efectuada
ninguna alteracion del
producto. De no observarse
esta advertencia, el
rendimiento de producto
puede verse afectado y la
garantia perder su validez.

«Sinota alteraciones desacos-
tumbradas (p.e. un aumento
de las molestias) consulte
inmediatamente a su médico.

« Para el uso de ViscoBalance
durante la practica deportiva
consulte previamente a su
meédico.

Contraindicaciones

Hasta ahora no se conocen
efectos secundarios que
afecten a todo el organismo
suponiendo que el producto
esté colocado correctamente.

No se han reportado reacciones
de hipersensibilidad hasta la
fecha. En el caso de existir
alguno de los cuadros clinicos
que se indican a continuacion,
las ayudas técnicas unicamente
podran utilizarse previa
aprobacion de su médico:

Afecciones/ lesiones cutaneas
en la zona correspondiente
del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También
cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y
acumulacion de calor.

Indicaciones de uso

Colocar la talonera
ViscoBalance en el zapato
de forma que coincida
exactamente con la zona del
talon del mismo.

Cuidado del producto

Recomendamos lavar
ViscoBalance con agua tibia y
un detergente suave.

Informacion sobre su
reutilizacion
ViscoBalance esta disefiada
Unicamente para su
tratamiento y se ha elegido
especialmente adecuandola
a sus medidas. Por tanto, no
entregue su ViscoBalance a
terceras personas.

Lugares de uso
admisibles

Las plantillas deben llevarse
con calcetines o medias y en un
calzado adecuado.

Garantia

Son validas las disposiciones
legales aplicables del pais

en el que se ha adquirido el
producto. En la medida en

la que proceda, son vélidas
las condiciones de garantia
legales especificas del pais
entre el comerciante y el
adquiriente. En caso de
garantia, debe dirigirse en
primer lugar directamente al
establecimiento donde adquirié
el producto.

Por favor, no realice ningun
cambio en el producto por

su cuenta. Esto es valido,

en particular, para las
adaptaciones individuales
efectuadas por el personal
técnico cualificado. Siga
nuestras instrucciones de uso
e indicaciones para el cuidado.
Estas se basan en nuestra
larga experiencia y aseguran
durante mucho tiempo el
correcto funcionamiento de
nuestros productos de eficacia
meédica. Solo un producto
ortopédico en dptimas
condiciones puede ayudarle.
Ademas, la no observacion de
las instrucciones e indicaciones
podria limitar la garantia.

Obligacion de informar
De conformidad a las normas
legales regionales vigentes,
usted tiene la obligacion de
informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de
este producto médico tanto
al fabricante como a las
autoridades competentes.
Encontrara nuestros datos
de contacto en el reverso del
folleto del producto.

Eliminacion

Al final de la vida util, deseche
el producto conforme a las
normativas locales al respecto.

Combinacion de
materiales:
Silicona (SI)

[M0] - Medical Device (Dispositivo
médico)

[091] - pistintivo de la matriz de
datos como UDI

Informaciones actualizadas de:
2020-06




portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado
por um produto da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente
para melhorarmos a eficacia
médica dos nossos produtos,
pois a sua saude é a nossa
prioridade. Leia atentamente
as instrugoes de utilizagao.
Em caso de duvida, contacte
0 seu meédico ou a sua loja da
especialidade.

Finalidade

ViscoBalance é um dispositivo
médico para os pés. Trata-se de
um talonete viscoelastico para
compensagao de dismetrias

da pernade 3,5e 10mm. Ao
elevar o calcanhar, o produto
também serve para aliviar o
tendao calcaneo.

Indicagoes

+No cado de diferenca no
comprimento das pernas

«Queixas no tendao de Aquiles
(Aquilodinia, bursite
retrocalcanea)

Riscos inerentes a
aplicagao

A Recomendagodes
importantes

« A primeira prova/ ajuste da
ViscoBalance s6 deve ser
feito por um especialista
qualificado, caso contrario
ndo assumiremos responsa-
bilidade pelo produto.

«ViscoBalance é um produto
que depende de prescri¢do
e que so deve ser usado
sob orientacao médica.
ViscoBalance s¢6 deve ser
usado conforme as indicagoes
contidas no modo de usar
e somente nos campos de
aplicacao especificados.

+Nao assumiremos
responsabilidade pelo produto
se for usado de forma
impropria.

0 produto nao pode ser
alterado. Qualquer alteracao
pode fazer com que o produto
nao produza o efeito desejado.
Nesse caso nao assumiremos
responsabilidade pelo
produto.

»Se com o uso da produto
o doente notar alguma
mudanca grave (aumento
das dores, por exemplo) deve

consultar de imediato um
meédico.

+Antes de usar o ViscoBalance
na prética de esportes favor
consultar seu médico.

Contra-indicagdes

Efeitos colaterais que afetem
todo o organismo sao
desconhecidos. Pressupoem-
se 0 uso/ ajuste correto do
produto.

Reaccgoes de hipersensibilidade
ao produto nao sao conhecidas.
Se seu quadro clinico
apresentar uma das seguintes
condi¢des, recomendamos

que coloque e use o produto

s6 depois de consultar seu
meédico:

Doencas de pele ou feridas na
parte do corpo que esta sendo
tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios.
0 mesmo vale para cicatrizes
protuberantes com inchacgao,
vermelhidao ou sobre-aque-
cimento.

Indicag¢oes de utilizagao

Coloque a almofada para o
calcanhar ViscoBalance de
forma que ela fique encaixada

na area do calcanhar do sapato.

Indicagdes sobre a
reutilizagao

0 ViscoBalance esta previsto
apenas para o seu tratamento
e foi especialmente escolhido
atendendo as suas medidas.
Como tal, ndo entregue o
ViscoBalance a terceiros.

Cuidados

Recomendamos lavar o
ViscoBalance em dgua morna
com um detergente em po para
roupas finas.

Garantia

Sao validas as disposi¢oes
legais do pais, no qual o pro-
duto foi adquirido. Desde que
relevantes, os regulamentos de
garantia especificos de cada
pais sao vaélidos entre distri-
buidores e compradores. Se
suspeitar de uma reclamagao
de garantia, entre em contacto
directo com a pessoa através
da qual obteve o produto.

Nao efectue quaisquer altera-
¢oes no produto. Isto aplica-se
sobretudo as adaptagoes indivi-
duais efectuadas pelo pessoal
técnico. Siga as indicacoes de
utilizagao e lavagem. Estas
baseiam-se em varios anos

de experiéncia e garantem as



fungoes dos nossos eficazes
produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os
meios auxiliares que funcionam
idealmente podem apoia-lo.
Além disso, a inobservancia
das indicagoes pode limitar a
garantia.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regio-
nais, é obrigado(a) a comunicar
de imediato, tanto ao fabricante
como a autoridade competente,
qualquer incidente grave du-
rante a utilizagao deste produto
meédico. Encontra os nossos
dados para contacto no verso
deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo

com as especificagoes locais
apos o fim da utilizagao.

Composigao do material

Silicone (SI)

[MD] — Medical Device (Dispositivo
Meédico)

- Identificador da matriz de
dados como UDI

Informacodes atualizadas de:
2020-06

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt
fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for
oss arbetar vi varje dag med
att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter.
Las bruksanvisningen noga.
Vand dig till din lakare eller
fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning
ViscoBalance ar en medicinsk
produkt for fotterna. Det ar

en viskoelastisk halkudde

for utjamning av skillnad i
benlangd pa 3,5 och 10 mm.
Genom upphdjningen av halen
avlastar produkten aven
halsenan.

Anvandningsomraden

«Benlangdsdifferens

« Halsenebesvar (akillodyni,
bursitis subachillea)

Risker vid anvandning

A Viktiga anvisningar

« Den forsta anvandningen /
anpassningen far endast
goras av for detta &ndamal
utbildad personal. | annat

20

fall kan produktansvaret

upphdra att galla.

ViscoBalance ar en produkt

som ordineras av lakare och

skall baras enligt dennes
anvisningar. ViscoBalance
skall endast baras i enlighet
med uppgifterna i denna
bruksanvisning och vid de
anvandningsomraden som ar
uppfordai den.

Vid felaktig anvandning galler

ej garantin.

«Inga andringar av produkten
ar tilldtna. Om detta inte
beaktas, kan produktens
effektivitet inskrankas, varvid
ansvarighet for produkten
bortfaller.

«» Kontakta omedelbart din

lakare om du faststaller

ovanliga férandringar (t ex
tilltagande besvar) hos dig
sjalv.

Fraga behandlande lakare om

ViscoBalance kan baras vid

utovande av sport

Kontraindikationer

Biverkningar som hanfor sig

till organismen i sin helhet ar
hittills inte kdnda. Forutsattning
ar att hjalpmedlet anvands och
anldggs pa foreskrivet satt.

Overkanslighetsreaktioner
av medicinsk karaktar ar

inte kanda. Vid foljande
sjukdomsbilder skall lakare
radfragas innan hjalpmedlet
anldggs och bars:
Hudsjukdomar, -skador, framfor
allt vid inflammatoriska
symptom inom det omrade
som berors av hjalpmedlet.
Detta galler aven for
uppspruckna arr som hetter
och uppvisar svullnad och
rodnad.

Anvdndningsinformation

Lagg in ViscoBalance pa sa satt
att den fyller ut skons halparti.

Skatsel

Virekommenderar att tvatta
ViscoBalance i ljummet vatten
med ett fintvattmedel.

Information om
ateranviandning

ViscoBalance ar avsedd att
anvandas endast av dig och har
valts specifikt for att passa dina
matt. Ge darfor inte bort din
ViscoBalance till nagon annan.

Anvéandningsomrade

Skoinlaggen ska anvandas i
lamplig sko och foten ska vara
strumpkladd.



Garanti

For produkten galler de i
inkopslandet lagstadgade
bestammelserna. | den man
det ar tillampbart, galler de
landsspecifika garantibestam-
melserna mellan saljare och
kopare. Vid misstanke att en
fraga kan utvecklas till ett
garantiarende, vand dig i forsta
hand direkt till det forsaljnings-
stalle dar produkten ar inkopt.

Var vanlig och gor inga
andringar pa produkten pa eget
initiativ. Detta galler i synnerhet
i de fall dar fackpersonal har
gjort individuella anpassningar
av produkten. Folj vara bruks-
och skotselanvisningar. De
baserar sig pa vara mangariga
erfarenheter och sakerstaller
funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang
tid. Endast optimalt fungerande
hjalpmedel gor nytta for dig.
Dessutom kan garantins
giltighet begransas om
anvisningarna inte foljs.

Rapporteringsskyldighet
Pa grund av regional
lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera

alla allvarligare tillbud

vid anvandning av detta
medicinska hjalpmedel till

saval tillverkaren som ansvarig
myndighet. Du hittar vara
kontaktuppgifter pa baksidan
av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten
enligt lokala foreskrifter efter
anvandningstiden.

Materialsammansattning
Silikon (SI)

- Medical device (Medicinteknisk
produkt)

- Identifierare for datamatris
som UDI

Aktuellt datum for informationen:
2020-06

norsk

Kjzere kunde,

tusen takk for at du har
bestemt deg for et produkt fra
Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den
medisinske effektiviteten av
vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss.
Vennligst les bruksanvisningen
neye. Hvis du har spersmal,
kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

ViscoBalance er et medisinsk
utstyr for fottene. Det dreier
seg om en viskoelastisk
halpute til utligning av
benlengdeforskjeller pa 3, 5 og
10 mm. Heaelforhoyelsen gjor
0gsa at produktet kan brukes til
avlastning av akillessenen.

Indikasjoner

« Forskjeller i benlengden

« Akillessenesmerter
(akillodyni, bursitis
subachillea)

Risiko ved anvendelse

A Viktige opplysninger

«ViscoBalance ma tilpasses
av en spesialist for forste
gangs bruk, ellers vil vi ikke
kunne pata oss noe erstat-

ing for produktet.

«ViscoBalance er et forskrevet
produkt som skal brukes
under veiledning fra lege.
ViscoBalance skal kun
brukes i samsvar med
bruksanvisningen som du
finner vedlagt, og til de angitte
bruksomradene.

« Produsenten patar seg
intet erstatningsansvar for
produkter som er brukt feil.

« Produktet ma ikke endres.
Hvis ikke bruksanvisningen
folges, kan produktets ytelse
reduseres, og produsenten
patar seg da intet
erstatningsansvar.

»Dersom du skulle merke
uvanlige endringer (f.eks.
forsterkede symptomer), ma
du umiddelbart ta kontakt
med lege.

+Bruk av ViscoBalance under
idrett bor diskuteres med den
medisinske leverandgren.

Kontraindikasjoner

Bivirkninger som involverer
hele kroppen, er ikke rapportert
til dags dato. Det forutsettes at
tilpasningen gjores korrekt.

Helseskadelige
overfolsomhetsreaksjoner er
ikke rapportert til dags dato.
Ved felgende tilstander bor
slike hjelpemidler kun tilpasses
og brukes etter at du har
radfert deg med lege:

Hudlidelser / skader pa
aktuelle deler av kroppen,
sarlig ved betennelse.
Likeledes arrdannelser med
hevelse, rodhet og overdreven
varmedannelse.



Slik tilpasses
ViscoBalance

Legg haelputen ViscoBalance
inn i skoen slik at den passer
helt inn i skoens halparti.

Pleie av produktet

Vi anbefaler at ViscoBalance
vaskes i lunkent vann med et
mildt vaskemiddel.

Anvisninger for gjenbruk
ViscoBalance er kun beregnet
pa & brukes av deg og har valgt
pa grunnlag av dine mal. Derfor
ma ViscoBalance ikke gis
videre til en tredjeperson.

Anvendelsesomrade

Innleggssalene brukes med
stremper pa fottene og i egnet
skotay.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet
hvor produktet ble kjopt,
gjelder. Der de er relevante,
gjelder landspesifikke
garantiregler mellom
forhandler og kjgper. Hvis det
mistenkes et garantitilfelle,
kontakt forst direkte den du
kjopte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer
pa produktet selv. Dette gjelder
spesielt individuelle tilpasnin-

ger utfort av kvalifisert perso-
nale. Falg vare instruksjoner
om drift og vedlikehold. Disse
er basert pa var lange erfaring
og gir funksjonene til vare
medisinsk effektive produkter
trygghet over lengre tid. Kun
godt fungerende hjelpemidler
stotter deg. | tillegg kan unnla-
telse av a folge instruksjonene
begrense garantien.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbe-
stemmelser, er du forpliktet til &
rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske
utstyret til bade produsenten

og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinfor-
masjon finner du pa baksiden
av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst
avhend produktet i henhold til
lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Silikon (SI)

[MD] - Medical Device (Medisinsk
utstyr)

01 - dentifikator av DataMatrix
som UDI

Versjon: 2020-06

@ suomi

Hyva asiakkaamme,

kiitos padtoksestasi ostaa
Bauerfeind-tuote.

Teemme joka pdiva

tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi
entisestaan, silla terveytesi on
meille tarkeaa. Lue kayttoohje
huolellisesti. Jos sinulla

on kysyttavaa, ota yhteytta
hoitavaan laakariisi tai tuotteen
jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus
ViscoBalance on jaloille
tarkoitettu terveydenhuollon
tarvike. Se on viskoelastinen
kantapehmuste, joka tasoittaa
jalkojen 3,5 ja 10 mm:n
suuruisia pituuseroja.
Kantapaan korottamisen
vaikutuksesta tuote myods
keventaa akillesjanteeseen
kohdistuvaa kuormitusta.

Kayttoaiheet

« jalkojen valiset pituuserot

« akillesjannevaivat
(akillesjanteen kipu,
akillesjanteen alainen
bursiitti)

Haittavaikutukset

A Tarkeaa tietoa

« Koulutetun asiantuntijan on
sovitettava ViscoBalance po-
tilaalle ennen ensimmaista
kayttod. Muutoin Bauerfeind
ei ole vastuussa tuotteesta.

«ViscoBalance on laakarin
maarayksella kaytettava tuote,
jota on kaytettava ladkarin
valvonnassa. ViscoBalance-
pehmiketta on kaytettava
naiden kdyttoohjeiden mukaan
ja naissa ohjeissa mainituissa
kayttopaikoissa.

« Jos tuotetta kaytetaan
ohjeiden vastaisesti,
Bauerfeind ei ole vastuussa
mahdollisista seurauksista.

+ Tuotetta ei saa muuntaa
millaan tavalla. Naiden
ohjeiden vastainen kaytto voi
heikentaa tuotteen toimintaa,
eika Bauerfeind talloin vastaa
tuotteesta.

« Jos huomaat epatavallisia
muutoksia (esim. oireiden
lisdaantymista), ota valittomasti
yhteys &akariin tai muuhun
asiantuntijaan.

« ViscoBalance-pehmikkeen
kadytosta urheilun
aikana on keskusteltava
hoitohenkiloston kanssa.



Vasta-aiheet

Tahan mennessa ei ole
todettu koko kehoon
liittyvia haittavaikutuksia.
Pehmike on aina sovitettava
asianmukaisesti.

Tahan mennessa ei ole
todettu terveydelle haitallisia
yliherkkyysreaktioita.
Seuraavissa tilanteissa
tallaisten pehmikkeiden
sovitus ja kaytto edellyttaa
laakinnallisen laitteen
jalleenmyyjan neuvontaa:
Iho-oireet/-vammat
pehmikkeen kayttopaikassa,
erityisesti tulehdusoireet seka
turvonneet, punertavat ja
kuumottavat kohollaan olevat
arvet.

Kayttoohjeet
Aseta ViscoBalance-

kantapdapehmike kenkaan niin,

etta se tulee kengan kantapaan
kohdalle.

Tuotteen hoito

Bauerfeind suosittelee, etta
ViscoBalance pestaan kaden-
lampdisessa vedessa miedolla
pesuaineella.

Tuotteen uudelleenkdyttd

ViscoBalance on tarkoitettu
henkilokohtaiseen hoitoon,

ja se on valittu yksildllisten
mittojen mukaan. Sen vuoksi
ViscoBalancea ei kannata antaa
muiden kaytettavaksi.

Kayttoalue

Pohjallisia on kaytettava
sukkien kanssa sopivissa
kengissa.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa
voimassa olevaa lainsaadantoa
sovelletaan. Soveltuvin osin
myyjan ja ostajan valiseen
suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia.
Jos epailet takuutapausta,

ota ensimmaiseksi yhteytta
suoraan tuotteen myyjaan.

Al4 tee tuotteeseen muutoksia
itse. Kielto koskee erityisesti
ammattilaisten tekemia
yksilollisia mukautuksia.
Noudata antamiamme
kaytto- ja hoito-ohjeita. Ne
perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja
varmistavat laakinnallisten
tuotteidemme toimivuuden
pitkaksi aikaa. Vain
ihanteellisesti toimivista

hyctya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myo6s rajoittaa
takuun voimassaoloa.

Itmoitusvelvollisuus
Alueellisen lainsaadannon
nojalla kaikista taman
terveydenhuollon tarvikkeen
kayttoon liittyvista vakavista
haittatapahtumista on
ilmoitettava seka valmistajalle
ettd toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle.
Valmistajan yhteystiedot ovat
taman esitteen takakannessa.

Havittaminen

Havita tuote kayton paatyttya
paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Materiaalikoostumus
Silikoni (SI)

[MD] - Medical Device (Laakinnallinen
laite)
[Uo] - Datamatriisin tunniste UDI:na

Versio: 2020-06

dansk

Kaere kunde

Tak, fordi du har valgt et
Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at
forbedre den medicinske effekt
af vores produkter, fordi dit
helbred ligger os pa hjertet.
Laes hele brugsanvisningen
omhyggeligt igennem. Hvis

du skulle have spgrgsmal, sa
kontakt din egen laege eller din
forhandler.

Anvendelsesomrade

ViscoBalance er medicinsk
produkt til fedderne. Det er
en viskoelastisk haelepude
til udligning af forskellig
benlangde pa 3,5 0g 10 mm.
Ved at lofte heelen tjener

den ogsa til aflastning af
akillessenen.

Anvendelsesomrader

«Ved forskelle i benlaeegnde

*Smerter i akillessenen
(achillodynia, bursitis
subachillea)



Bivirkninger

A Vigtige anvisninger

« Den forste brug/tilpasning
af ViscoBalance ma kun
udferes af uddannet fagper-
sonale, da det er en forud-
satning for producentens
produktansvar.

«ViscoBalance er et produkt,
som kan ordineres af laegen,
0g som ber anvendes
i henhold til legens
anvisninger. ViscoBalance
ber kun anvendes i henhold
til anvisninger i denne
brugsvejledning og kun til de
anferte anvendelsesomrader.

« Producenten hafter ikke ved
ukorrekt anvendelse.

« Produktet ma ikke andres.
Overholdes denne anvisning
ikke, kan det pavirke
garantiydelsen, sa der ikke
lengere geelder noget
produktansvar.

« Kontakt straks laegen, safremt
der konstateres usadvanlige
forandringer (f.eks. at lidelsen
tiltager).

« Anvendelse af ViscoBalance
ved sport ber aftales med den
behandlende laege.

Kontraindikationer

Der er ingen kendte
bivirkninger, som vedrorer
hele organismen. Faglig
korrekt brug/ patagning er en
forudsaetning.

Overfolsomheder med
sygdomskarakter er hidtil ikke
konstateret. Ved nedenstaende
sygdomsbilleder er patagning
og brug af et sadant
hjeelpemiddel kun tilradelig i
samrad med laegen:
Hudsygdomme /-laesioner i
det bergrte omrade af kroppen,
iseer ved beteendelsestilstande.
Opsvulmede ar med heevelse,
redme og hypertermi.

Brugsanvisning

Laeg ViscoBalance-halpude
ind i skoen saledes, at den
folger den indvendige heelkant
i skoen.

Vedligeholdelse

Vi anbefaler at vaske
ViscoBalance af med lunkent
vand og et finvaskemiddel.

Oplysninger vedrgrende
brugen

ViscoBalance er kun beregnet
til dig og er specielt blevet valgt
ud fra dine mal. Derfor ma du

ikke give ViscoBalance til andre.

Anvendelsessted

Indlzeggene skal bruges
sammen med stromper i
velegnet fodtej.

Garanti

Der geelder lovbestemmelserne
i det land, hvor produktet blev
kobt. Safremt det er relevant,
geelder landets mangelsan-
svarsregler mellem forhandler
og keber. Henvend dig i garan-
titilfeelde forst direkte til den
forhandler, hvor du har kebt
produktet.

Foretag ingen egenradige
@ndringer pa produktet. Det
geelder iseer for individuelle
tilpasninger, udfert af

fagfolk. Felg vores brugs- og
plejeoplysninger. De baserer
pa mange ars erfaringer og
sorger for, at vores medicinisk
virksomme produkter fungerer
i lang tid. For kun optimalt
fungerende hjelpemidler
virker understottende.
Desuden kan tilsidesattelsen
af oplysningerne indskraenke
garantien.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning
er du forpligtet til straks at
indberette enhver alvorlig

haendelse i forbindelse med
brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og
til den kompetente myndighed.
Vores kontaktdata fremgar af
denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bort-
skaffes i henhold til de lokale
regler.

Materialesammensatning
Silikone (SI)

[M0] - Medical Device (Medicinsk
udstyr)

[oni] Maerkning af DataMatrix
som UDI

Informationens udgivelsesdato:
2020-06

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okaza-
ne produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy

nad poprawg skutecznosci
medycznej naszych
produktow, poniewaz Panstwa
zdrowie jest dla nas bardzo
wazne. Prosimy o doktadne
przeczytanie instrukcji
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uzytkowania. Wszelkie pytania
nalezy kierowac do lekarza
prowadzacego lub sklepu
specjalistycznego, w ktérym
nabyli Panstwo wyrdb.

Przeznaczenie

ViscoBalance to produkt
medyczny przeznaczony do
stop. To wiskoelastyczne
podpietki do wyréwnania
réznic w dtugosci nég o 3mm,
5mm i 10 mm. Wktadka pod
piete odcigza takze $ciegno
Achillesa.

Wskazania
*Rdznice w dtugosci nog
« Dolegliwosci sciegna Achillesa

(achillodynia, zapalenie kaletki
maziowej kolana)

Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

A Wazne informacje

« Poduszka pietowa
ViscoBalance przy
pierwszym zastosowaniu
musi zosta¢ dopasowana
przez wykwalifikowanego
specjaliste, w przeciwnym
razie producent nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za
produkt.

» Poduszka pietowa
ViscoBalance jest dostepna
z przepisu lekarza i powinna
by¢ stosowana zgodnie z
jego zaleceniami. Produkt
ViscoBalance moze byc¢
uzywany wytacznie pod
warunkiem przestrzegania
zalecen zawartych w
niniejszej instrukcji i tylko
w wymienionych obszarach
stosowania.

« Producent nie bierze
odpowiedzialnosci za skutki
nieprawidtowego uzycia
wyrobu.

« Nie wolno dokonywac zmian w
produkcie. Nieprzestrzeganie
wytycznych moze pogorszyc
dziatanie produktu i z tego
powodu producent nie bedzie
ponosi¢ odpowiedzialnosci.

* W razie dostrzezenia
jakichkolwiek nietypowych
zmian (np. nasilenia objawow)
nalezy bezzwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

« Stosowanie poduszki pietowej
ViscoBalance podczas
uprawiania sportu nalezy
omowic z lekarzem.

Przeciwwskazania
Dotychczas nie zgtoszono
dziatan niepozadanych
dotyczacych catego organizmu.

Warunkiem jest prawidtowe
dopasowanie produktu.

Dotychczas nie zgtoszono
reakcji nadwrazliwosci o
szkodliwych skutkach dla
zdrowia. W przypadkach
opisanych ponizej podobny
sprzet ortopedyczny moze by¢
dopasowywany i stosowany
wytgcznie po zasiegnieciu opinii
lekarza:

Choroby lub uszkodzenia skory
czesci ciata wehodzacej w
kontakt z produktem, zwtaszcza
w przypadku stanu zapalnego.
Podobnie, wszelkie wypukte
blizny, ktorym towarzyszy
obrzek, zaczerwienienie i
nadmierne ocieplenie skory.

Wskazowki dotyczace
zastosowania

Wtozy¢ poduszke ViscoBalance
do buta w taki sposob, aby
zrownata sie z jego czescia
pietowa.

Pielegnacja produktu
Zalecamy my¢ produkt
ViscoBalance w cieptej
wodzie przy uzyciu tagodnego
detergentu.

Wskazéwki na temat
ponownego zastosowania

ViscoBalance moze stosowac
tylko jedna osoba, dla ktdrej
podpietki dobrano na miare.

Z tego wzgledu nie nalezy
przekazywac podpietek
ViscoBalance osobom trzecim.

Miejsca zastosowan

Wktadki nalezy nosi¢ w
odpowiednim obuwiu. Nie
stosowac na gota stope.

Rekojmia

Obowiazujg uregulowania
prawne kraju, w ktorym
nabyto produkt. Obowigzuja
specyficzne dla danego kraju
przepisy regulujgce kwestie
rekojmi miedzy sprzedawca a
nabywca, o ile sg one istotne.
Jesli przypuszcza sie, ze
wystapit przypadek objety
rekojmig, nalezy w pierwszej
kolejnosci zwracic sie do osoby,
od ktérej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie doko-
nywac modyfikacji produktu.
Dotyczy to w szczegdlnosci
indywidualnych dopasowan
przeprowadzonych przez
specjalistow. Nalezy przestrze-
gac wskazowek dotyczacych
uzytkowania i pielegnacji.



Wynikaja one z naszego
wieloletniego doswiadczenia i
zapewniaja prawidtowe dzia-
tanie skutecznych medycznie
produktow przez dtugi czas.
Tylko optymalnie dziatajace
$rodki pomocnicze stanowig
wsparcie dla ich uzytkownika.
Ponadto nieprzestrzeganie ww.
wskazowek moze spowodowac
ograniczenie rekojmi.

Obowigzek zgtaszania

Na podstawie regionalnych
przepiséw prawa uzytkownik
jest zobowigzany do niezwtocz-
nego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego
wyrobu medycznego — zaréwno
producentowi, jak i wtasci-
wemu organowi. Nasze dane
kontaktowe mozna znalez¢ na
odwrocie broszury.

Utylizacja

Po zakonczeniu uzytkowania
zutylizowac produkt zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy
Silikon (SI)

— Medical Device (Urzadzenie
medyczne)

— Unikalny identyfikator urza-
dzenia - kod DataMatrix, UDI

Wersja: 2020-06

@ Cesky

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze
jste se rozhodl(a) pro produkt
Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani
lékarské ucinnosti nasich
produktd, protoZe nam zalezi
na vasem zdravi. Pozorné

si prectéte navod k pouziti.

V pripadé otazek se obratte

na svého lékare nebo na
specializovany obchod.

Ucel

ViscoBalance je lékarsky
vyrobek urceny pro chodidla.
Jedna se o viskoelastickou
podpaténku k vyrovnani
rozdilné délky nohou 3,5 a
10mm. ZvySenim paty vyrobek
slouzi i k ulevé Achillovy Slachy.

Indikace

« Pri rozdilnych délkach nohou

« Bolesti Achillovy Slachy
(achillodynie, bursitis
subachillea)

Rizika pouziti
A Dulezita informace

- ViscoBalance musi pFi
prvnim pouziti nasazovat
$koleny specialista, jinak
nemuzZeme pfijmout Zadnou
odpovédnost za vyrobek.

- ViscoBalance se pouziva na
lékarsky predpis a mél by
se nasazovat pod vedenim
lékare. ViscoBalance by se
mél pouzivat pouze v souladu
s pokyny obsazenym v
tomto navodu k pouziti a pro
vymezené oblasti pouziti.

«Za nespravné pouzivani
pomucky neneseme zadnou
odpovédnost.

«Na vyrobku se nesmi provadét
zmény. Nedodrzovani uve-
denych zasad muze zhorsit
vysledky ptsobeni pomacky,
a proto za né neprejimame
zadnou odpovédnost.

« Pokud byste zaznamenali
jakékoliv neobvyklé zmény
(napf. zhoréeni pFiznaku),
obratte se, prosim, neprodlené

na svého poskytovatele
zdravotnickych pomucek.

« Pouziti ViscoBalance béhem
sportovnich aktivit je nutné
projednat s lékarem.

Kontraindikace

Nezadouci Ucinky tykajici se
organismu jako celku nebyly
dosud hlaseny. Predpoklada se
spravné nasazeni.

Dosud nebyly hlaseny hyper-
senzitivni reakce skodlivé pro
zdravi. Za nasledujicich podmi-
nek byste tyto pomucky méli
nasazovat a pouzivat jen po
poradé se svym poskytovate-
lem zdravotnickych pomucek:
KoZzni poruchy/poranéni na
prislusné casti téla, zejména
pokud se jedna o zanét.
Podobné to plati pro vystouplé
jizvy s otokem, zarudnutim a
prehrivanim.

Pokyny k pouzivani

Patni polstar ViscoBalance
zasunte to boty tak, aby lezel v
roviné s patni ¢asti boty.

Péce o vyrobek

Doporucujeme prat
ViscoBalance rucné v teplé vode
se slabym detergentem.



Upozornéni tykajici se
opakovaného pouzivani
Podpaténky ViscoBalance

jsou urceny pouze pro vas a
byly vam vybrany specialné
podle vasich rozmér(. Proto je
nepredavejte zadné jiné osobé.

Misto nasazeni

Vlozky je nutné nostit ve
vhodné obuvi s obutymi
ponozkami.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve
které byl produkt zakoupen.
Pokud je to relevantni, plati
mezi prodejcem a nabyvatelem
zarucni predpisy specifické

pro danou zemi. Pokud se
predpoklada zarucni pripad,
obratte se prosim nejdrive
primo na prodejce, u kterého
jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu
zadné svévolné zmény. To plati
zejména pro individualni upravy
provadéné kvalifikovanymi pra-
covniky. Dodrzujte prosim nase
pokyny k pouzivani a k udrzbé.
Vychazeji z nasich dlouholetych
zkusenosti a jsou zarukou
dlouhodobé funkénosti nasich
lékarsky ucinnych produktd.
Nebot pouze optimalné fungujici

pomucky vam budou oporou.
Nerespektovani téchto pokynt
muze navic vést k omezeni
zaruky.

Ohlasovaci povinnost
Na zakladé regionalnich
zakonnych predpist jste
povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pfi
pouziti tohoto lékarského
vyrobku jak vyrobci, tak i
prislusnému Uradu. Nase
kontaktni Udaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti
vyrobek zlikvidujte podle plat-
nych mistnich predpisu.

Slozeni materialu

Silikon (SI)

[MD] - Medical Device (Zdravotnicky
prostredek)

001 - dentifikator maticového 2D
kodu jako UDI

Verze: 2020-06
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@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam Sto ste se
odlucili za proizvod tvrtke
Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo

na poboljsanju medicinske
ucinkovitosti svojih proizvoda
jer vase nam je zdravlje
izuzetno vazno. Molimo pazljivo
procitajte upute za uporabu.
Ako imate kakvih pitanja,
obratite se svom lijecniku ili
specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena
ViscoBalance je medicinski
proizvod za stopala. To je
visokoelasti¢an jastuci¢ za
petu za izjednacenje razli¢itih
duljina nogu od 3,5i 10 mm.
Zahvaljujudi povisenju pete
proizvod sluzi i za rasterecenje
Ahilove tetive.

Indikacije

« Kod razlika u duljini nogu

« Tegobe Ahilove tetive
(ahilodinija, bursitis
subachillea)

Rizici primjene proizvoda

A Vazne napomene

« Prvu primjenu/ prilagodbu
pomagala ViscoBalance smi-
je izvrsiti samo kvalificirano
struéno osoblje, jer inace
prestaje valjanost jamstva.

«ViscoBalance je proizvod koji
se izdaje na recept i treba
ga nositi prema uputama
lijecnika. ViscoBalance treba
nositi samo prema uputama
za uporabu i na navedenim
podrucjima primjene.

U slucaju nestrucne primjene
prestaje valjanost jamstva.

»Ne smiju se obavljati
izmjene proizvoda. U slucaju
nepridrzavanja uputa moze
se smanjiti uc¢inkovitost
proizvoda, ¢ime prestaje
valjanost jamstva.

« Ako se tegobe pojacaju
ili uocite li neuobicajene
promjene na tijelu, odmah
zatrazite lijecnicku pomoc.

- Koristenje pomagala
ViscoBalance u sportu
potrebno je dogovoriti s
nadleznim lijecnikom.

Kontraindikacije
Negativni u¢inci djelovanja na
cijeli organizam zasad nisu
poznati. Preduvjet su strucna
primjena i postavljanje.



Bolesne preosjetljivosti

dosad nisu poznate. U slucaju
sljedecih oboljenja potrebno je
savjetovati se s lijeCnikom prije
postavljanja i nosenja ovog
pomagala:

Kozne bolesti/ ozljede na
lijecenim dijelovima tijela,
osobito upalne pojave.

Takoder, izboceni oziljci s
oteklinom, crvenilom i lokalnim
povecanjem temperature.

Upute za uporabu

Ulozite jastucic¢ za tetivu
ViscoBalance u cipelu tako
da se anatomski podudara s
podrucjem tetive u cipeli.

Napomene za ponovnu
uporabu

ViscoBalance namijenjen je
iskljucivo vasem lijecenju

i odabran je specijalno na
temelju vasih mjera. Stoga
ViscoBalance nemojte
prosljedivati drugima.

Odrzavanje

Preporucujemo da
ViscoBalance perete u mlakoj
vodi sredstvom za pranje finog
rublja.

Jamstvo
Vrijede zakonske odredbe

one zemlje, u kojoj je proizvod
kupljen. Ukoliko je relevantno,
vrijede specificni nacionalni
propisi za jamstva izmedu
prodavatelja i kupca. Ako

se pretpostavlja da postoji
jamstveni slucaj, molimo Vas
da se direktno obratite na ono

Molimo Vas da na proizvodu ne
poduzimate nikakve izmjene.
To se posebice odnosi na
individualne preinake koje
poduzima strucno osoblje.
Molimo pridrzavajte se nasih
uputa za uporabu i njegu.

Ona se temelje na nasem
dugogodisnjem iskustvu

i jamce ispravnost nasih
medicinski efikasnih proizvoda

Jer samo pomocna sredstva
koja optimalno funkcioniraju
mogu Vam pomoci. Osim toga,
nepridrzavanje uputa moze
ograniciti prava iz jamstva.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih
zakonskih propisa obvezni ste
svaki ozbiljiniji dogadaj vezan
uz uporabu ovog medicinskog
proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj
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mjesto, gdje ste kupili proizvod.

kroz duze vremensko razdoblje.

drzavnoj instituciji. Nase
podatke za kontakt mozete
pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon
zavréetka razdoblja uporabe
sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Silikon (S)

[MD] - Medical Device (Medicinski
proizvod)

[Uol] — |gentifikator matrice podataka
kao UDI

Datum revizije uputa: 2020-06

EMNVIKA

Ayamnté mehatn,

00G EVXAPIOTOUE TIOU EMAEEQTE
éva mpoidv tng Bauerfeind.

Epyalopaote o€ kabnuepvi
aon otn Bertiwon TNE laTPIKAG
QMOTEAEOHATIKOTNTAG TWV
TipoidvVTWY pag, Kabwg divoupe
1Slaitepn Baputnta otnv vyeia
00G. AlOBAEOTE TTPOCEKTIKA TIG
odnyieg xprong. Eav éxete
armopieg, aneubuvBeite otov
10TPd 0aG 1| OTO EEEIOIKEVPEVD
KOTAOTNHA TIOU 0aG £6UTTNPETEL
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ZKOMOUHEVN Xprion

To ViscoBalance sivat éva 1atpikd
TIPOIOV Yl Tal KATW AKEQ.
Mpdkertal yia éva IEWO0ENaoTIKO
pagMapdkt eTépvag, yia
QVTIOTABUION QVICOOKENIAG TNG
TaéENC Twv 3, 5 kat 10mm. Me v
avupwon PTépvag, To Poidv
anogoptiCel Tov axiMelo TévovTa.

Evéeifeig

« Ta SlaQOoPEG UKOUG TWV KATWV
AKPWV

« EvoxArioeic otov ayitelo
TevovTa (axMwduvia,
uraxMelog pAeypovri Buhdkou)

KivSuvol xpriong

A Inpavtikég umodeieig

» Hmpwtn epappoyn/
TPOGaPHOYN TOU
ViscoBalance mpémet va
YiveTat pévo amo KatapTi-
OMEVO E181KO TIPOGWITIKO.

X S10OPETIKN MEPIMTWON
Sev avalappavetat euBuvn
TPOIGVTOC.

- To ViscoBalance €ivat éva
OLVTAYOYPAPOUHEVO TIPOIOVY, TO
oro{o MPEMEL va XpnoldoToleital
OUHGWVA LE lATPIKEG 0ONY(EC.
To Visco Balance 6a mpémet va
POpLETal HOVO CUPPWVA HE
TIC 0dnyieg oL TEPIEKOVTAL OF



auTtd To eyXelPIdIo Kal yia Ta
avagepBévta media EQApHOYNG.

« Aev avalapBavetat eubuvn
o nepimwon AavBaopévng
XProng Tou TPOIGVTOC.

« Agv EMTPEMOVTAL TPOTIOTIOINOELG
OTO TTPOIOV. H N oUHpOPPWON
WITOPEl va ENATTWOEL TV
anddoon Tou TIPOIOVTOG
Kall ¢ ek Toutou Sev Ba
avahapPavetal kapio uBuvn
TIPOIOVTOC.

« EGv embeivwbolv ta ocupnmtwuo-
Ta 1) v MapaATNPHOETE QOLVH-
Oeic aMayég, mapakaleioTe va
ETMKOWWVAOETE AHEOWG HE TO
ylatpod oag.

- MNa ™ duvatdTnTa XPriong Tou
ViscoBalance katd tv d6Anon
OUHBOUAEUTEITE TO YIATPO OaC.

Avtevdeifelg

Agv €xouv avagepBOel £wg orjuepa
TIQPEVEPYELEG TIOU VO APOPOUV
ONOKANPO TO OWHA. OwpEiTal
TIWG N EPAPHOYT / TIPOCAPHOYA
£xel yivel owoTa.

Agv éxouv avagepBOel £wg orjuepa
KAWIKG onpavTikéG avTidpoelq
unepevatodnoiag.

>T1¢ akdAouBeG BN oELS, Ta
BonOruata autou Tou TuTou Ba
TIPETIEL va TTpooappolovTal Kat

Val @oplouvTal HOVO PETE amd
OUVEWONON HE TO YIATPO 00G:
Agppatikég Slatapaxés/ Tpav-

HaTa OTOo £V ANOYW UEPOG TOU
owpatog, dlaitepa £4v UMAPXOUV
onueia eAeyuovic. Emiong eav
UTTAPXOULV UTIEQUPWHEVEG OUAEG
e oidnua, epubpoTnTa Kat
umepPoAikr} BeppotnTa.

Ymodeieig xpiong
TomnoBetrote 10 UTIONTEPVIO
ViscoBalance oto unodnua pe
TPOTO MOV N MEPIHETPOG TOU va
€QAPHOCEL AKPIBWG OTNV TIEPIOXT
NG MTEPVAC TOU UMTOSHUATOG.

Ynodeieig yia tnv
EnMavaypnotpomoinon

To ViscoBalance mpoopiletat
QTOKAELOTIKA Yia TN SIKN 0ag
Oeparmeia kat emAéXONKe e10IKA
yia va talptadel ota Sikd 6ag
HETPA. SUVETTWG, SEV UnV TO
napadidetal o€ TPITouG.

®povTida Tou mpoidvTog
la tnv m\uon tou ViscoBalance
OULVIOTATAL ANIAPO VEPO Kal éva

17O QITOPPUTIAVTIKO.

Eyyonon

loxUouV Ol VOIKES IaTAEELG TNG
XWPAg 0NV oTToia ArmoKTHBNKE
To mipoiodv. Katd mepimtwon,
10XUOULV EBVIKOI KOVOVIOOI
£yyUNONG HETAEY TOU EUMOPOU
Kal Tou ayopaoTr. Z& Tepintwon

TIou BewPE(TE OTI IPOKELTAL yIa
{rTnua eyyunong, ameubuvBeite
APXIKG AECA OTO ONUElo Tou
TIPOUNOEVTAKATE TO TIPOIOV.

Mnv tpororolite To TPOIOV.
AUTO I0XVEL KUPIWG Yla TTPO-
OQPUOYEC TTOU EKTENETTNKAV

amd eEeIOIKEUUEVO TTPOCWTTIKO.
Tnpeite TIG 08nyieg xprionc kat
ppovtidag TN eTalpeiag Hac.
BaoiCovtal otn pakpoxpovia
eumelpia pag kat dlaceahifouvv

N AETOUPYIa TWV IATPIKWV TTPO-
TOVTWV Hag yla PEYANO XPOVIKO
Slaotnpa. Mnv Eexvate 6T Hovo
Ta MAPWG Aertoupyikd Bondripa-
Ta 064G mapéxouv PorBela. Emiong,
O€ TTEPIMTWON KN THPNONG TwV
o8Nyl eVOEKETAl VA TIEPIOPIOTEI
n €yyonon.

Ymoxpéwon dnAwong

SOHQWVA HE TIG VOUIKES OIOTAEEIS
TIoU 1OXVOLV KaTd TOMOUG gloTe
UTTOXPEWHEVOL VA SNAWVETE
aueoa omolodrnote cofapd
TIEPIOTATIKO QVTIHETWTTIOETE
KATA TN XPrion Tou mapovTog
LaTPIKOV TTPOIGVTOG TOOO OTOV
KATOOKELQOTH OO0 Kal 0Tnv
appodia apxn. MNa ta otolxeia
eMKoVwviag TG eTalpeiag pag,
QVaTPEETE 0TO OMMOBOPUANO TOU
TIaPOVTOC UANSIOU.

Anoppipn

ATIOPPIMTETE TO TPOIOV PETA
™ XPrion oVUPWVA HE TIG KaTA
TéMMoUG LloXVUOUTEC 0ONYIES.

TUvOeon
S INkovn (SI)

- Medical Device (latpikry
ouokeun)

— AVayvwpLIOTIKO TNG HATPAG
Sedopévwv pe Tn poper) UDI

Kataotaon twv minpogopiwv: 2020-06

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind uriintind tercih
ettiginiz icin ¢ok tesekkir
ederiz.

Her gun urdnlerimizin tibbi
etkinligini arttirmak icin
calisiyoruz, ¢unku sagliginizin
kalbimizde yeri var. Liitfen
kullanim talimatini dikkatle
okuyun. Herhangi bir sorunuz
varsa, litfen doktorunuza veya
yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci
ViscoBalance, ayaklar icin
tasarlanmis tibbi bir Grindur.
3,5 ve 10mm bacak uzunlugu



farkinin telafisi icin tasarlanmis
viskoelastik bir topuk yastigidir.
Topugun yikseltilmesi ile Grin
ayrica asil tendonunun maruz
kaldigi yUkin hafiflemesini de
saglar.

Uygulama alanlarn

«Bacak uzunlugu farkliliklari

« Asil tendonuyla ilgili sikayetler
(asilodini, bursitis subachillea)

Kullanim Riskleri

A Onemli notlar

«ViscoBalance'in itk kez
uygulanmasinin/
uyarlanmasinin yalnizca
egitilmis uzman personel
tarafindan yapilmasi gerekir,
aksi halde iiriin sorumlulugu
garanti edilmez.

«ViscoBalance receteyle
verilebilen bir driin olup
hekim yonetimi altinda
kullanilmalidir. Visco Balance
yalnizca bu kullanma
talimatindaki bilgiler
dogrultusunda ve belirtilen
uygulama alanlarinda
kullanilmalidir.

«Usuline uygun
kullanilmamasi durumunda
Urdn sorumlulugu kabul
edilmez.

- Uriin iizerinde degisiklik yapi-
lamaz. Bu kurala uyulmamasi

durumunda Uridnun perfor-
mansi olumsuz etkilenebilir ve
dolayisiyla rtn sorumlulugu
ortadan kalkar.

« Sikayetlerinizin artmasi ya
da kendinizde olagandisi
degisiklikler fark etmeniz
durumunda derhal hekiminize
basvurunuz.

«ViscoBalance'l spor yaparken
kullanmak igin dnce
hekiminize danisiniz.

Karsi endikasyonlar

Bugiine kadar viicudu bitin
olarak etkileyen bir yan etki
bildirilmemistir. Bunun onsarti
usultine uygun bir sekilde
uygulanmis / takilmis olmasidir.

Su ana kadar hastalik
derecesinde asiri duyarlilik
olaylari bilinmemektedir.
Asagida sozl gegen hastalik
tablolarindan biri mevcutsa
boyle bir yardimci gerecin
takilmasi ve kullanilmasi ancak
hekiminize danistiktan sonra
yapilmalidir:

Uygulamanin yapildigr viicut
bolgesindeki cilt hastaliklari/
yaralanmalari, 6zellikle iltihapli
olgular. Ayni sekilde, siskinlik,
kizariklik ve fazla sicaklik
arzeden, zeminden yukselmis
nedbe dokulari.

Kullanim talimat

ViscoBalance topuklugunu
ayakkabinin topuk bélgesinin
bicimine uyacak sekilde
ayakkabinin icine yerlestiriniz.

Temizlik bakimi

ViscoBalance'i ilik suda, hassas
bir gamasir deterjaniyla
ytkamanizi éneriyoruz.

Yeniden kullanim sartlari

ViscoBalance sadece sizin
tedaviniz i¢in 6ngorulmaustir
ve sizin dlgllerinize 6zel
olarak secilmistir. Bu nedenle
ViscoBalance'l Gglinci kisilere
vermeyin.

Kullanim yeri

Tabanliklar uygun ayakkabi
icinde ¢orapli olarak
kullanitmalidir.

Garanti

Uriiniin satin alindigi ilkenin
yasal hikimleri gecerlidir.
Gerekli oldugu durumlarda alic
ile satici arasinda ulkeye 0zgi
garanti kosullari gegerlidir.

Bir garanti durumunda lutfen
oncelikle dogrudan Urinu
tedarik ettiginiz kuruma
basvurunuz.

Litfen kendi basiniza Urin
Uzerinde degisiklikler
yapmayiniz. Bu, ozellikle
uzman personel tarafindan
gerceklestirilen bireysel
uyarlamalar icin gegerlidir.
Litfen kullanim ve bakim
talimatlarini dikkate aliniz.
Bunlar uzun yillara dayanan
tecribelerimiz temel alinarak
hazirlanmistir ve medikal
acidan etkili Grinlerimizin
islevlerini uzun slre yerine
getirmelerini saglar. Sadece
en uygun sekilde galisan
yardimci malzemeler sizi
destekler. Ayrica talimatlarin
dikkate alinmamasi garantiyi
sinirlayabilir.

Bildirme yiikiimliiligii

Bolgesel yasal dizenlemeler
nedeniyle, bu tibbi cihazi
kullanirken meydana gelen
her ciddi olayr hem Ureticiye
hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. iletisim
bilgilerimizi bu brosurin arka
sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Litfen Grdnd kullanimdan

sonra yerel yonetmeliklere
uygun olarak bertaraf edin.
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Malzeme igerigi
Silikon (S)

[MD] - Medical Device (Tibbi cihaz)
0o — UDI veri matrisi niteleyicisi

Bilgi stirimu: 2020-06

@ PYyCCKMi

YBa)Kaemble KNueHTbl!

Bnarogapum Bac 3a nprobperte-
Hue npoaykumy Bauerfeind.

Kaxablin aeHb Mbl paboTaem Hap
nosbleHeM 3GHeKTUBHOCTH
Halen MeANLMHCKOM NPOAYK-
LK, MOCKObKY Balle 3A0pOBbe
HaMm oueHb Aoporo. BHumaTeb-
HO NPOYMTaTE NHCTPYKLMIO
no ncnonbsosanuio. [pu
BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB
obpaTnTech K CBOEMY Nevallemy
Bpauy vnu B CrieLMan3npoBaH-
HbIl MarasuH.

HasHaueHne

ViscoBalance asnsaetca
NpOAyKTOM MeAULIMHCKOTO
Ha3HaueHuA na cton. 310
NOANATOUHUK W3 BA3KOYNPYroro
MaTepuana 1A KomneHcaumm
PasHALbBI B A/IVIHE HUXKHUX
KOHeyHocTel Ha 3,5 1 10 Mmm.
Bnarogaps nogbemy nATku
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V3aenme CyKUT Takxe Ans
Pa3rpy3Kvt axMnIoBa CyxOXMIvA.

MokasaHua

« Paznuuna B anviHe Hor

- [opaxeHuna Axnunnosa
CyXOXNANA (AXUNNOANHNA,
MOACYXOXMABHBINA BYPCT)

Puck npu ncnonbsosaHnu
nsgenus

A BaxHasa uHpopmaums

- Uspenwme ViscoBalance
AOMKHO 6bITb
WHAWBNAYaNbHO NOAOTHaHO
ANA nauneHTa o6y4yeHHbIM
cneyuanucTom, B NPOTMBHOM
cnyyae ¢pupma cCHUMaert ¢
ce6s OTBETCTBEHHOCTD 3a 3Ty
npoaykumio.

- ViscoBalance - uznenve,
KOTOpOe npopgaeTca no
peLenTy Bpaya, ero HyHo
HOCWTb MOA MEANLIMHCKAM
HabnoaeHnem. ViscoBalance
cnefyeT NPUMEHATL TONbKO B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMM,
KOTOpble COAepKaTca B 3THX
YKa3aHuAx, v TONbKO AnA
nepeuncneHHbIx obnactei Tena.

+ ®upma cHymaeT ¢ cebn
OTBETCTBEHHOCTb B C/lyYanx
HenpaBWIbHOrO NPUMEHeHNA
n3nenua.

+ B v3nenvie Henb3sa BHOCUTL
HUKaKNX M3MeHeHWi. B cnyuae
HEBBINOMHEHUA 3TOrO YCNOoBKWA
neuebHoe AencTBMe U3nenus
MOXET YMeHbLUATbCA, NOITOMY
drpma cHumaeT ¢ ceba
OTBETCTBEHHOCTb 3a MPOAYKT.

- Ecnu 8bl 3ameTunv niobble
HeoOblYHble M3MeHeHUs
(Hanpwvmep, ycuneHve
CUMMTOMOB), NOXanymncra,
HemeaneHHo OGpaTMTE‘Cb K
MeAMLMHCKOMY PabOTHUKY,
KOTOPbIN BaC KOHCYNbTUPYET.

« Vicnonb3osatue ViscoBalance
BO BPeM# 3aHATUIA CNOPTOM
cnepyeT NpefBapuTenbHO
00CyANTb C MEANLIMHCKIM
PaboTHVKOM.

MpoTtnBonokasaHusa

[lo cvx nop He coobulanocs

0 MOBOYHBIX AENCTBUAX,
OKa3blBaloWnX BNnAHne

Ha OpraHu3m 8 Lesom.
ﬂpeaﬂonaraemﬂ, 41O nspenvie
6yeT NpaBKnbHO NogobpaHo no
pasmepy.

[lo cvx nop He coobLyanocs

006 OnacHbIX AnA 300poBbA
PEeaKUMAX B CBA3M C NOBbILIEHHON
UYBCTBUTENBHOCTBIO. [1pK
CnefyloLmx COCTOAHMAX

[aHHble CPeACTBa NOAAEPMHKN
cnepyeT noabupatb U HOCUTL

TOJIbKO NMOCNe KOHCynbTaumn
MeANLIMHCKMM PabOTHUKOM:
3aboneBaHna/ noBpexaeHus
KOXW B COOTBETCTB)/IOU_[EVI
obnacT Tena, 0cobeHHo npu
Hanuuny BoCNanuTensHom
peakynm. ITO e OTHOCUTCA

K M106bIM BbICTYNatouwmm Hag
NOBEPXHOCTBIO KOXW PybLiaM npu
Hanuunu oTeka, NOKpacHeHnA
M MeCTHOro NoBblWeHnA
Temneparypbl.

YKazaHunsa no
Nncnosib30BaHNO

Bcrasbrte noaknagky ViscoBalance
noA NATKY 8 Tygenb, 4Tobb

OHa fiexarna nnocko YTobbl OHa
nexana naocko 8 obnactv tydnu,
npefHa3HaueHHo AnA NATKK

WHCcTpyKunn ana cTupkn
N pekomeHaaumm no
o6palleHuio c u3genvuem
Mbl pexkoMmeHayem CTnpatb
n3nenve ViscoBalance BpyuHyio,
MCNONb3ysa XMAKOE MotoLLee
CpPeacTso.

YKasaHu1A no NoBTOPHOMY
NCnosib30BaHNIO
MognaToyHwk ViscoBalance
npefHasHaueH ToNbKo 1A BaC

1 NoAbUPaETCA C y4eToM BaLLnx
VIHAVIBUAYaNbHBIX Pa3MEPOB.



[oaTomy He nepepasaiite
ViscoBalance TpeTtbym nuuam.

MecTo npumeHeHnsa

CTenbkn Heo6X0AMMO HOCUTb Ha
HOrax ¢ HOCKamu B NOAXOAALLEN
obyBu.

lFapanTua

[leicTByIOT 3aKOHOAATENbHbIE
NOMOXEHWA CTPaHbl, B KOTOPOK
npviobpeteHo ngenme. Ecnm
3TO YMECTHO, IeACTBYIOT
npasuna npefocTaBneHna
rapaHTUn MeXAy NPOAaBLOM 1
noKynaTenem, ycTaHOBfIeHHble
[NA AaHHOW CTpaHbl. Ecnn
npeanonaraeTca rapaHTUNHbLIN
cnyuJait, obpatliaiiTtech CHavana
HenocpeacTBeHHO K NnLly,

y KoToporo Bbl nprobpenu
usgenve.

He BHOCUTe camocToATENbHO
HUKAKWX 3MEHEHUI B U3enne.
370 B 0OCODEHHOCTU KacaeTca
VHANBWLYaNbHOM NOATOHKM,
BbIMOMHEHHOW CNEeLUaniCTom.
BbinonHAiTe Halwm yKasaHua
M0 NCMONB3OBAHMIO 1

yxogy. OHM OCHOBbIBaKOTCA

Ha Hallem MHoroneTHem
onbiTe ¥ rapaHTUpyioT
GYHKLUMOHMPOBaHWME HaLMX
MEAVLUMHCKIX U3Lennii B
TeueHvie ONToro BPeMeHu, Tak
Kak nomoyb Bam MoryT TOnbKO

44

OonTMmanbHO ¢yHKuMOHMDyDMMG
BCromorate/ibHble CpeacTsa.
KpOME TOro, HeCO6ﬂPO£leHV\e
yKa3aHMI;I MOXET NprBecTn K
OrpaHNYeHnto rapaHTn.

0653aHHOCTb N3BelleHnsa
B cootBeTcTBUM C NpeanMcaHmns-
MU pervoHasnbHoOro 3akoHopaa-
TENBbCTBA, O KAKAOM CEPbE3HOM
VHUMAEHTE, NPOV30LLIeALLem

NPW MCNOMb30BaHWM JaHHOTO
MeAVILMHCKOTO U3aenwa, cnegyet
He3ameaUTeNbHO K3BelLaTb

KaK Npov3BOAUTENS, Tak 1
KOMMeTeHTHbIN opraH. Hawm
KOHTAKTHble aHHble YKa3aHbl Ha
00paTHOM CTOPOHE 6POLWIPLI.

Yrunusauyma

yTMnl/BaU,l/Iﬂ nigenua nocne
OKOH4YaHWA ero Ncnosb3oBaHUA
OCyulecTsnAeTca cornacHo mect-
HbIM NpeanncaHnam.

CocTaB MaTepuana

CunukoH (SI)

— Medical Device (MeanuyHckoe
o6opyposatiie)

— Knaccrigukatop MatpuLibl
naHHbIX kak UDI

CocrosHue nHdpopmaLmm: 2020-06

@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvéléjaties
Bauerfeind izstradajumu.

Meés katru dienu stradajam, lai
uzlabotu musu izstradajumu
medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga.
Ladzu, rapigi izlasiet lietosanas
instrukciju. Stdzibu gadijuma,
lGdzu, sazinieties ar savu arstu
vai jautajiet specializétaja
tirdzniecibas vieta.

Mérkis

ViscoBalance ir pedam
paredzéts medicinas

produkts. Tas ir viskoelastigs
papéza spilventins, kas
izlidzina kaju garumu 3, 5 un
10 mm. Pateicoties papéza
paaugstinajumam, Sis produkts
ari atslogo Ahileja cipslu.

Izmantosana

« At8kirigs kaju garums

«Problemas ar Ahilleja
cipslu (ahillodinija, bursitis
subachillea)

Riska iespéja izstradajuma
lietoSanas laika

A Svarigi noradijumi

- ViscoBalance pirmo uzlik$a-
nu/ pielagosanu drikst veikt
tikai kvalificéts personals;
pretéja gadijuma netiek
nodrosinata izstradajuma
garantija.

«ViscoBalance lietosanu var
parakstit tikai arsts, un to var
lietot tikai arsta uzraudziba.
ViscoBalance drikst valkat
tikai saskana ar $is lietosanas
pamacibas noradijumiem
un minetajos izmanto$anas
gadijumos.

«Nepareizas izmantosanas
gadijuma izstradajuma
garantija nav spéeka.

»Nav atlauts veikt nekadas
izstradajuma izmainas.
Neievérosanas gadijuma var
samazinaties izstradajuma
efektivitate, lidz ar to
izstradajuma garantija zaude
speku.

«Jajusu sudzibas pastiprinas
vai konstatéjat neparastas
parmainas, nekavejoties
sazinieties ar savu arstu.

«Par ViscoBalance lietosanu
sporta aktivitasu laika
javienojas ar arstejoso arstu.



Kontrindikacijas

Lidz Sim nav zinamas
blakusparadibas, kas ietekmétu
visu kermeni. lzstradajums
jauzliek un janésa pareizi.

Lidz §im nav zinama medicinis-
ki nozimiga hipersensitivitate.
Ja pacientam ir talak noraditas
kliniskas izpausmes, $ada
veida paliglidzekla uzliksana un
nesasana ir atlauta vienigi pec
konsultacijas ar arstu.

Adas problémas /traumas taja
kermena dala, kura tiek nésats
atbalsts, jo ipasi, ja ir iekaisuma
pazimes. Uz aru izvirzitas retas
ar uztukumu, apsartumu un
parkarsanas pazimem.

Izmanto$anas noradijumi
levietojiet ViscoBalance papéza
spilventinu kurpé, lai tas
piegultu kurpes papéza dalas
formai.

Kopsana

leteicams mazgat ViscoBalance
silta udent ar saudzigu
mazgasanas lidzekli.

Noradijumi par atkartotu
izmantoSanu

ViscoBalance ir paredzets tikai
jusu arstésanai un tika izveléts
atbilstosi jusu izmeriem.

Nenododiet ViscoBalance talak
citam personam.

PielietoSanas vieta

Supinatori janésa piemerotos
apavos, un, tos lietojot, janésa
zekes.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts
tiesiskais reguléjums, kura
izstradajums ticis iegadats.
Ciktal attiecinams, ir
piemeérojami valsti speka esosSie
garantijas noteikumi attieciba
uz tirgotaju un pateretaju
saistibam. Garantijas gadijuma,
ludzu, vispirms veérsieties tiesi
pie ta uznémuma, no kura
iegadajaties izstradajumu.
Ladzu, neveiciet nekadas
izstradajuma izmainas.

Ipasi tas ir attiecinams uz
individualiem pielagojumiem,
ko veikusi tehniskie specialisti.
Ludzu, ieverojiet noradijumus
par lietodanu un kop&anu. So
noradijumu pamata ir ilgu gadu
pieredze, un to ievérosana
nodrosina musu medicinisko
izstradajumu ilgu lietoSanas
laiku. Tikai optimali lietojami
paliglidzekli sniegs jums
atbalstu. Turklat noradijumu
neievéerosana var ierobezot
garantiju.

Pienakums zinot
Pamatojoties uz regionalajiem
juridiskajiem nosacijumiem
jums ir nekavéjoties

jazino razotajam un art
atbildigajai iestadei par st
izstradajuma lietosanas
apjoma palielinasanos. Mlsu
kontaktdatus atradisiet Sis
brosiras aizmugure.

UtilizéSana

Péc lietosanas laika beigam,
lGdzu, likvidejiet izstradajumu
saskana ar vietéjiem notei-
kumiem.

Materiala sastavs

Silikons (SI)

[MD] - Medical Device (Mediciniska
ierice)

[U0] - paty matricas apzimetajs, UDI

Informacija sagatavota: 2020-06
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AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Straf3e 33
1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.

Mese Selmovica 19

71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100

F +387(0)33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind AG

Filiale Italiana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (M)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk
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SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050

F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
C/San Vicente Martir,
n°71-4°-72

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com
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