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LumbolLoc® Forte

Lumbalorthese
Lumbar orthosis
Orthése lombaire
Ortesis lumbar
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deutsch

Diese Gebrauchsanweisung ist auch als Download
verfiigbar unter: www.b feif load:

d.com/d

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-
Produkt

Mit LumboLoc Forte haben Sie ein Produkt erhalten,
das einem hohen medizinischen und qualitativen
Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig
durch und wenden Sie sich bei auftretenden Fragen
an den behandelnden Arzt oder an |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Lumboloc Forte ist ein Medizinprodukt. Die Orthese
ist zur verstarkten Stabilisierung und Entlastung
der Lendenwirbelsaule bei mittelschweren Lenden-
wirbelsyndromen

A LumboLoc Forte erfordert die qualifizierte und
indivi A andenF durch
Fachpersonal. Fachpersonal ist jede Person,
die nach den fiir sie geltenden staatlichen

zur A und Ei i in
den Gebrauch von Orthesen befugt ist.
Nur dadurch werden die volle Leistungsfahig-
keit dieser Orthese und ein optimaler Trage-
komfort gewéhrleistet.
Bei einer nicht zweckgemé&Ben Verwendung
des Produktes erlischt jeglicher Anspruch auf
Gewdbhrleistung.

Indikationen

« mittelschwere Lumboischialgie mit leichten
muskularen Ausfallen bei Bandscheiben-
protrusionen/ Prolaps

- mittelschweres (pseudo-) radikuldres Lumbalsyndrom

« Spondylolyse / Spondylolisthese Grad 1

« mittelgradige lumbale Deformitat

« Z.n. Prolaps, z.B. postoperativ

« Ligamento-Tendomyopathien

« mittelstarke Degeneration/ muskuldre Insuffizienz

A Anwendungsrisiken

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das sach-
gemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.
Alle von auBen an den Kérper angelegten Hilfsmittel
- Bandagen und Orthesen - kdnnen, wenn sie zu fest

anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren,
oder auch in seltenen Fallen durchlaufende Blut-
gefdBe oder Nerven einengen

« LumbolLoc Forte ist ein verordnungsfahiges Produkt,
das gemaB arztlicher Anleitung getragen werden
muss. Lumboloc Forte darf nur gemai den Angaben
dieser Gebrauchsanweisung und der aufgefiihrten
Anwendungsgebiete getragen werden.

« Das Produkt muss uber einem T-Shirt oder Unter-
hemd getragen werden.

« Bei unsachgemafer Anwendung ist eine Produkt-
haftung ausgeschlossen.

« Eine unsachgemaBe Veranderung am Produkt darf
nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbeachtung
kann die Leistung des Produktes beeintrachtigt
werden, so dass eine Produkthaftung ausgeschlos-
sen wird.

« Stellen Sie auBergewdhnliche Veranderungen an
sich (z.B. Zunahme der Beschwerden) fest, suchen
Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

« Eine Kombination mit anderen Produkten muss
vorher mit dem behandelnden Arzt abgesprochen
werden.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
sdurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Beriihrung kommen.

A Die Orthese nie direkter Hitze (z.B. Heizung,
S instrahlung, usw.) !

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien) dies
kann bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen
fiihren. Legen Sie die Orthese ab, wenn Sie
allergische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis

jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheits-

bildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen

Hilfsmittels nur nach Ricksprache mit Inrem Arzt

angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, insbesondere bei entzindlichen
Erscheinungen; ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rétung und Uberwarmung

« Empfindungsstérungen

« Starkere Einschrankung der Leistungsfahigkeit von
Herz und Lunge (Gefahr der Blutdrucksteigerung bei
angelegtem Hilfsmittel und starkerer kérperlicher
Leistung)

Anwendungshinweise

Anziehen und Ablegen der LumboLoc Forte

Anziehen:

« Die Orthese so um den Leib legen, dass die Stabe,
wie auf Abb.1 gezeigt, auf dem Ricken positioniert
sind (Einnahetiketten oben). Die Lendenpelotte muss
dabei groBtenteils iber dem Ubergang vom Kreuz-
bein zur Lendenwirbelsaule und die Kreuzbeinpelotte
groBtenteils darunter liegen.

« Die Finger in die dafiir vorgesehenen Fingertaschen
auf den beiden breiten hellgrauen Verschlusshalften
schieben und den Verschluss gleichmaBig nach
vorne ziehen.

« Die linke Verschlusshalfte zuerst auf den Bauch
pressen und die rechte Verschlusshalfte so weit da-
riiber legen, bis ein Aufkletten mdglich ist (Abb.2).

« Beim Aufkletten zuerst die Finger aus der linken
und dann aus der rechten Fingertasche ziehen
(Abb.3).

« Die beiden LPT-Zuggurte (Low Power Tension,
leichte Krafteinleitung) in beide Hande nehmen und
gleichzeitig nach vorne ziehen, bis die gewiinschte
Krafteinwirkung aufgebaut ist (Abb.4). Danach beide
LPT-Zuggurte auf den groBen Verschluss aufkletten
(Abb.5).

« Das richtige Anlegen sollte mit dem Patienten
geiibt werden.

Ablegen:

« Die LPT-Zuggurte auskletten und ohne Spannung
wieder aufkletten
« Den grofBen hellgrauen Verschluss offnen.



« Die Orthese ablegen und den hellgrauen Verschluss
wieder schlieBen.

« Zur leichteren Handhabung die gedffneten
Verschlisse der Lumboloc Forte immer wieder
gleich am Produkt festkletten.

Reinigungshinweise

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Einnahetikett Ihrer LumboLoc Forte. Dieses befindet
sich im Innenteil des Gestricks.

« Wir empfehlen LumboLoc Forte mit einem Fein-
waschmittel separat bei 30 °C von Hand zu
waschen. Um die Funktionsfahigkeit der Klett-
verschlisse lange Zeit zu erhalten, und um
Beschddigungen zu vermeiden, empfehlen wir
diese vor der Wasche zu schliefen.

« Gestrick und Gurt sollten zum Reinigen voneinander
getrennt werden.

« Die Pelotte zur Reinigung abnehmen. Die Pelotte kann
mit einem feuchten Schwamm gereinigt werden.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres
integrierten Qualitatsmanagementsystems gepruft.
Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben,
setzen Sie sich bitte mit Ihrem Sanitatsfachhandel
vor Ort in Verbindung.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Lendenwirbelséule).
Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt
praktisch wartungsfrei.

Technische Daten/ Parameter

Eine Rickenorthese aus einem Formgestrick mit
dorsal integrierten Korsettstaben, einem hohen-
verstellbarem Gurtzug und einer Rickenpelotte.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz

Die Lumboloc Forte ist zur exklusiven Versorgung fur
den Patienten vorgesehen. Geben Sie sie daher nicht
an Dritte weiter.

Gewdhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Soweit relevant, gelten landerspezifische
Gewabhrleistungsregeln zwischen Handler und
Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet,
wenden Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,
von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine
Veranderungen vor. Dies gilt insbesondere fiir

vom Fachpersonal vorgenommene individuelle
Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs-
und Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren
langjdhrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen
unserer medizinisch wirksamen Produkte fur

lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende
Hilfsmittel unterstiitzen Sie. AuBerdem kann die
Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind
Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Riickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

« Die Entsorgung des Produktes kann problemlos
ber den Hausmiill vorgenommen werden.

« Hinsichtlich bestehender Riickgabemaoglichkeiten
zur ordnungsgemaBen Verwertung der Verpackung
beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten
haben.

Stand der Information: 2018-06
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Hinweise fiir das Fachpersonal

Der aufgesetzte Funktionsgurt ist in der Hohe durch
eine Klettfixierung verstellbar. Falls erforderlich
muissen die Korsettstabe angepasst werden.

Anbringen der Pelotte

« Entsprechend der Indikation kénnen zwei
Pelottenarten eingesetzt werden, eine Lenden- oder
eine Kreuzbeinpelotte.

« Die Pelotten missen auf das dafiir vorgesehene
Flauschband auf der Innenseite der Orthese
aufgeklettet werden. Bei der Lendenpelotte (Abb. A)
muss das breite Ende der Pelotte immer nach oben
zeigen. Bei der Kreuzbeinpelotte (Abb.B) ist es
umgekehrt.

« Bei der Positionierung ist die Anatomie (Korperbau)
des Patienten zu beriicksichtigen. Je nach
individuellem Befinden kann der Pelottensitz nach
oben oder unten korrigiert werden.

Abb. A
Lendenpelotte

Abb.B
Kreuzbeinpelotte

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung,
Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung oder Korrektur von
GliedmaBen oder Rumpf

www.bauerfeind.de/barrierefrei

english

These instructions for use can also be downloaded
from: www.bauerfeind.com/downloads

Dear patient,

Thank you for choosing a product from Bauerfeind
Orthopedics.
LumboLoc Forte is a high-quality medical product.

Please read through these instructions for use and if
you have any questions contact your doctor, medical
retailer or our Customer Service department.

Purpose

Lumboloc Forte is an orthosis' for optimal spinal
posture and relief of the lumbar spine. With the back
pad (pressure pad) adapted to the correct anatomical
position, the orthosis exerts continuous, extensive
massage of the back muscles. The adjustable strap
supports the effect of the pad, as well as permits
individual adjustment of the force exerted in respect
of height location and intensity.

A LumboLoc Forte must be individually adapted
to the patient by a trained orthopaedic
technician in order to gain the maximum
effect and optimal wearing comfort from this
orthosis.

If the product is not used properly any claim
for warranty will expire.

Indications

« Non-specific lower back pain (lumbago)

« Weak back / abdominal muscles (muscular
insufficiency)

« Slight vertebral displacement (spondylolisthesis)

« Ligament/tendon/ muscle irritation (ligamento-
tendomyopathies)

A Risks of using this product

« Side effects involving the body as a whole have not
been reported to date. Correct fitting is assumed.
Any supports and orthoses applied externally to the
body can, if tightened excessively, lead to localized
pressure or, rarely, constrict the underlying blood
vessels or nerves.

« Lumboloc Forte is a prescribed product that must
be applied under a physician’s guidance.
Lumboloc Forte must only be applied in accordance
with the instructions contained in these usage
directions and for the listed areas of application.

« The product must be applied over a T-shirt or an
undershirt.

« Incorrect use of the support will cancel any product
liability.

« No improper modifications may be made to the
product. Failure to comply with this requirement
may adversely affect product performance, thereby
cancelling any product liability.

« Should you notice any unusual changes
(e.g. increased symptoms), please contact your
doctor without delay.

« Please consult your doctor before using Lumboloc
Forte in combination with other products.

« Do not allow the product to come into contact with
ointments, lotions or substances containing grease
or acids.

A Never expose the orthosis to direct heat
(e.g. heater, sunlight, etc.)!

Contains natural rubber latex (Elastodiene)
which can cause skin irritation in persons with
an allergy. Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have not

been reported to date.In the following conditions such

aids should only be fitted and worn after consultation
with your doctor:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up.

« Impaired sensation.

« Significant restriction of cardiopulmonary
performance (risk of raised blood pressure if
strenuous physical exertion is undertaken while
wearing a therapeutic device).

Application instructions

Fitting and removing LumboLoc Forte

Fitting:

« Place the orthosis around the trunk so that the
stays are positioned across the back, as shown
in Fig.1 (sewn-in labels at the top). The lumbar
pad should be located mainly over the transition
between the sacrum and the lumbar spine, and the
sacral pad mainly below this point.

« Place the fingers in the specially provided finger
pockets on the two broad, light-grey fastener halves
and pull forward uniformly.

« Press the left half of the fastener against the
abdomen and pull the right half over it to secure the
velcro fastening (Fig.2).

« When securing the velcro fastening, remove the
fingers from the left finger pocket first, followed by
the right (Fig.3)

« Take the two lower LPT (Low Power Tension) straps
in both hands and pull forward at the same time
to produce the desired level of force (Fig.4). Next,
secure both LPT straps against the large velcro
fastening (Fig.5).

« Correct fitting should be practiced with the
patient.

Removal:

« Unfasten the LPT tension straps and then refasten
without any tension.

< Open the large, light-grey fastener.

« Remove the orthosis and refasten the light-grey
fastener.

« For easier handling of LumboLoc Forte, always
fasten any opened fasteners directly on the product.

Cleaning instructions

The sewn-in label of the LumbolLocForte, which

contains information on the product name, size,

manufacturer, washing instructions and CE mark, is
located on the inside of the knitted fabric.

« We recommend washing LumboLoc Forte
separately by hand with a mild detergent at 30°C
(86 °F). To avoid damage and to preserve their long-
term adhesive strength, we recommend closing the
velcro fastenings before washing.

« The knitted fabric and strap should be separated
from each other for cleaning purposes.

« Remove the pad for cleaning. The pad can be
cleaned with a damp sponge.

This product has been examined by our own

quality control system. However, should you have

any complaint, please contact your retailer or our

customer service department.

Part of the body this product is used for

In accordance with the indications (lumbar spine).
See intended use

Maintenance information
If handled and cared for correctly, the product is
practically maintenance-free.

Notes on reuse
LumbolLoc Forte is intended for single use by the
patient.

Warranty

The legal provisions of the country in which the
product was purchased apply. Country-specific
warranty regulations that govern the relationship
between the retailer and the buyer also apply where
relevant. If you believe that a claim may be made
under the warranty, please first contact the retailer
from which you purchased the product directly.

Please do not make any changes to the product
yourself. This particularly applies to individual
adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on
our experience gained over many years and ensure
the functionality of our medically effective products
for a long time. Only aids that function optimally can
help you. Failure to follow the instructions may also
restrict the warranty.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required to
immediately report any serious incident involving the
use of this medical device to both the manufacturer
and the responsible authority. Our contact details can
be found on the back of this brochure.

Disposal
You can dispose of the product in accordance with
national legal requirements.

Version: 2018-06

Notes for the orthopedic
technician

The height location of the fitted function strap can be
adjusted by means of the velcro fastening.
The corset stays should be adjusted as necessary.

Attaching the pad

« Two types of pads can be used depending on the
indication: a lumbar or sacral pad.

« The pads must be velcro-fastened to the specially
provided fleece belt on the inside of the support.
For the lumbar pad (Fig.A), the wide end of the pad
should always be at the top. The reverse applies to
the sacral pad (Fig.B).



« The patient’s anatomy should be taken into account
when positioning the pad. Depending on the
individual situation, the pad can be shifted up or
down to achieve the correct fit.

Fig. A
lumbar pad

Fig.B
sacral pad

1 Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve,
immobilize, control or correct the limbs or the torso

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre
gée sur: www. i /

Chére cliente, cher client,

Merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind Orthopédie.

Avec Lumboloc Forte vous bénéficiez d'un produit de
haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d‘instructions
de montage. Pour de plus amples renseignements,
n'hésitez pas a consulter votre point de vente
habituel, votre médecin ou nos services techniques.

Utilisation

LumboLoc Forte est une orthése'! pour optimiser

la statique de la colonne vertébrale et soutenir la
colonne lombaire. Une pelote dorsale adaptable en
position anatomique correcte (coussin compressif)
réalise un large massage continu de la musculature
dorsale. La ceinture fonctionnelle réglable permet
d'ajuster individuellement en hauteur et en intensité
la force exercée et renforce ainsi 'action de la pelote.

A Votre orthése LumboLoc Forte demande
une ion a votre morphol par un
technicien orthopédiste. Grace a cela, vous
bénéficierez de l'efficacité totale et du confort
optimal de votre orthése.
Tout droit a la garantie expire en cas
d‘utilisation non conforme du produit.

Indications

« Douleurs dorsales basses non spécifiques
(lombalgies)

« Faiblesse de la musculature du dos/ventre
(insuffisance musculaire)

« Glissement en avant d'une vertebre par rapport a
une autre, de faible degré (spondylolisthésis)

« Irritations des ligaments / tendons / muscles
(ligamento-tendomyopathies)

A Risques d'utilisation

« Aucun effet secondaire sur l'organisme en général
n’est connu a ce jour. Il est cependant indispensable
que ce dispositif soit correctement mis en place
et utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes
positionnés sur les différentes parties du corps
(bandages, orthéses) peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop
serrés, et plus rarement a un rétrécissement du
calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

« Lumboloc Forte est un produit soumis a la
prescription, qui ne peut étre porté que sur
avis médical. LumboLoc Forte doit se porter
conformément aux recommandations de ce mode
d'emploi et dans le respect des indications données.

« Le produit doit étre porté sur un T-shirt ou un tricot
de corps.

« La responsabilité du fabricant n‘est pas engagée en
cas d'utilisation incorrecte du produit.

« Toute modification du produit non conforme aux
instructions est inter- dite. Le non-respect de ce
point peut remettre en cause l'efficacité du produit
et exclure la responsabilité du fabricant.

« Si une évolution anormale (par ex. accentuation
des symptomes) est constatée, consulter
immeédiatement votre médecin

« Il faut prendre 'avis du médecin traitant avant
d'associer cette orthése avec d'autres produits.

« Ne pas mettre l'orthése en contact avec des produits
gras ou acides, des pommades et des lotions.

A Ne pas exposer l'orthése a la chaleur directe !
(p.ex. radiateur, soleil, etc.).

@ Contient du caoutchouc naturel (élastodiene) qui
peut provoquer des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le orthese si
vous observez des réactions allergiques.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition des symptomes

cités ci-apres, l'utili-sation de ce produit doit étre

précédé d'une consultation aupres de votre

médecin habituel :

« Dermatoses, lésions cutanées dans la zone en contact
avec l'orthése, notamment en cas d'inflammations :
cicatrices avec gonflement, rougeur et hyperthermie.

« Troubles sensoriels.

« Forte limitation de la capacité fonctionnelle du
coeur et des poumons (risque d'élévation de la
tension artérielle lors d'un effort physique marqué,
l'orthése étant mise).

Conseils d'utilisation

Mise en place et retrait de LumboLoc Forte

Mise en place :

« Placer l'orthése autour de la taille de telle sorte
que les baleines soient positionnées dans le dos,
comme le montre la fig. 1 (étiquettes en haut). La
pelote lombaire devrait se situer dans sa majeure
partie a la transition entre le sacrum et la colonne
lombaire et la pelote sacrée dans sa majeure partie
au-dessous.

« Glisser les doigts dans les pochettes prévues a cet
effet a droite et a gauche de la large fermeture gris-
clair et tirer la fermeture symétrique-ment vers
l'avant.

« Appuyer le coté gauche de la fermeture sur le
ventre et croiser le c6té droit jusqu’a ce que les
bandes velcro puissent s'accrocher (fig. 2).

« Retirer tout d'abord les doigts de la pochette
gauche, puis ceux de la pochette droite lors de
l'accrochage des bandes velcro (fig. 3).

« Attraper les sangles LPT (Low Power Tension) et les
tirer simultanément vers l'avant jusqu‘a obtenir la
force souhaitée (fig.4). Puis fixer les deux sangles
LPT sur la grande fermeture velcro (fig. 5).

« Il faut entrainer le patient a mettre correctement
Uorthése.

Retrait :

« Détacher les sangles LPT et les refermer sans
tension.

« Ouvrir la grande fermeture gris-clair.

« Retirer l'orthése et refermer la grande fermeture
gris-clair.

« Pour faciliter la manipulation de LumboLoc Forte,
refermer toujours les fermetures velcro, aussitot
apreés les avoir ouvertes.

Entretien

L'étiquette cousue de 'Lumboloc Forte comprenant

des informations sur le nom du produit, sa taille, le

fabricant, les consignes de lavage et le sigle CE se
trouve coté intérieur du tricot.

« Nous recommandons de nettoyer LumboLoc Forte
séparément a la main a 30 °C avec une lessive pour
le linge délicat. Nous recommandons de fermer les
fermetures velcro avant le lavage afin de conserver
leur bon fonctionnement pendant longtemps et
d'éviter tout endommagement

« Il faut séparer la structure textile de la ceinture lors
du nettoyage.

« Enlever la pelote pour le nettoyage. La pelote peut
étre nettoyée avec une éponge humide.

La fabrication de notre produit est rigoureusement

controlée et il est sou-mis a des tests tres séveres. Si

malgré toutes nos précautions vous étiez confronté

a une difficulté, nous vous conseillons de prendre

contact avec votre point de vente habituel.

Position d'utilisation

Conformément aux indications (région lombaire).
Voir utilisation.

Conseils d'entretien

Le produit n'exige pratiquement pas de maintenance
particuliere lorsqu'il est manipulé et entretenu
correctement.

Conseils pour une réutilisation

Lumboloc Forte est destiné a un traitement unique
pour le patient.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays
dans lequel le produit a été acheté. Le cas-

échéant, les régles de garantie spécifiques au pays
s'appliquent entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le
cas ou la garantie est supposée s'appliquer, veuillez-
vous adresser dans un premier temps directement a
la personne a laquelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par
vous-méme. Cela concerne tout particulierement les
adaptations individuelles effectuées par le personnel
qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation

et d'entretien. Elles se basent sur notre expérience
de longue date et garantissent les fonctions de nos
produits médicalement efficaces sur le long terme.
Car seuls les produits qui fonctionnent de maniere
optimale constituent une aide pour vous. De plus, le
non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur
a l'échelle régionale, il vous incombe de signaler
immédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux
autorités compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez
trouver nos coordonnées au verso de cette brochure.

Elimination

Le produit peut étre éliminé dans la poubelle
ménagere.

Mise a jour de l'information : 2018-06

Remarques a l'usage du
technicien orthopédiste

La ceinture fonctionnelle, une fois en place, est
réglable en hauteur par une fermeture velcro.

Il faut si nécessaire, adapter les baleines du corset.

Mise en place des pelotes

« Deux types de pelote peuvent étre utilisés selon
l'indication, une pelote
lombaire ou une pelote sacrée.

« Il faut fixer les pelotes sur la bande velcro prévue a
cet effet, a l'intérieur de l'orthése. L'extrémité large
de la pelote doit toujours étre placée en haut pour
la pelote lombaire (fig. A) et en bas pour la pelote
sacrée (fig. B).

« | faut tenir compte de 'anatomie du patient en
positionnant l'orthese. Il est possible de corriger
la position des pelotes vers le haut ou vers le bas,
selon ce qui est le plus agréable.
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fig. A fig.B
pelote lombaire pelote sacrée

1 Ortheése = dispositif orthopédique pour stabiliser,
décharger, immobiliser, guider ou corriger un membre
ou le tronc

@ nederlands
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Geachte patiént(e),

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product

van Bauerfeind Orthopedie. Met Lumboloc Forte
heeft u een product gekregen dat doorde medische
wetenschap wordt ondersteund en van een zeer hoge
kwaliteit is

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorg-
vuldig door. Als u n.a.v. deze gebruiksaanwijzing nog
vragen heeft neemt u dan contact op met uw behan-
delend arts, medisch speciaalzaak of de Bauerfeind
klantenservice.

Beoogd gebruik

De Lumboloc Forte is een orthese’ ter optimalisering
van de krachten op de wervelkolom en ter ontlasting
van de lendenwervelkolom. Hierbij wordt, met een

op de juiste anatomische positie aan te passen
rugpelotte, een continue oppervlaktemassage van de
rugspieren bereikt. De verstelbare band maakt een
individuele aanpassing van de krachtuitoefening op
de gewenste hoogte en met de gewenste intensiteit
mogelijk en ondersteunt het effect van de pelotte.

A Het is noodzakelijk dat de LumboLoc Forte op
desk wijze aan de i patiént
wordt door een orth disch
instrumentmaker. Alleen dan kunnen de volle-
dige werkkracht en het optimale draagcomfort
van deze orthese worden gegarandeerd.

Bij een niet doelmatig gebruik van het product
verliest men elke aanspraak op garantie.

Toepassingsgebieden

« Aspecifieke lage rugpijn (lumbago)

« Slappe rug/ buikspieren (spiertekortkoming)

« Geringe graden van wervelafglijding
(spondylolisthese)

« Irritatie van banden, pezen en spieren (ligamento-
tendomyopathieén)

A Belangrijke aanwijzingen

« Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn
tot op heden niet bekend. Voorwaarde hiervoor is
dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan.
Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen — bandages en ortheses— kunnen,
indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen
geven. Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

« De Lumboloc Forte kan door een arts worden
voorgeschreven, en mag alleen onder medisch
toezicht worden gebruikt. De Lumboloc Forte dient
strikt volgens de gebruiksaanwijzing en alleen voor
de aangegeven indicaties te worden gedragen.

« Het product dient over een t-shirt of onderhemd te
worden gedragen.

« Bij ondeskundig gebruik kan de juiste werking van
het product niet worden gegarandeerd.



« Het product mag niet op ondeskundige wijze
worden aangepast. Het niet opvolgen van deze
waarschuwing kan het effect van het product
nadelig beinvloeden, zodat de juiste werking dan
niet kan worden gegarandeerd.

« Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt,
(zoals toename van de klachten) dient u meteen
naar uw arts te gaan.

« Combinatie met andere producten moet vooraf met
de behandelende arts worden besproken.

« Zorgt u er alstublieft voor dat het product niet met
vet- of zuurbevattende middelen, zalven of lotions in
aanraking komt.

A De orthese nooit aan directe hitte
(b.v. radiator, aling, enz.) bl

@ Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien).
Dit kan bij overgevoeligheid tot huidirritaties
leiden.Neem de bandage af bij allergische
reacties.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot

nu toe niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden is

het raadzaam vdér het aangepassen en dragen van
hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen.
Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen.

« Gevoelsstoornissen.

« Belangrijke beperkingen van het prestatievermogen
van hart en longen (gevaar voor bloeddrukstijging
bij vrij sterke lichamelijke inspanning tijdens het
dragen van het hulpmiddel).

Gebruiksinstructies

Aan- en afdoen van de LumboLoc Forte

Aandoen:

« De orthese zo om de romp leggen dat de staven,
zoals getoond op afb.1, aan de rugkant liggen (met
het ingenaaide etiket boven). De lendenpelotte
dient daarbij meer aan de bovenzijde van orthese
(boven de overgang van het heiligbeen naar de
lendenwervelkolom) en de sacrumpelotte meer aan
de onderzijde van de orthese te liggen.

« Steek de vingers in de daarvoor bedoelde
handgrepen op de beide brede, lichtgrijze
sluitingshelften en trek de sluiting gelijkmatig naar
voren aan.

« De linker sluitingshelft tegen de buik drukken en de
rechter sluitingshelft daar zover overheen leggen
dat vastkleven mogelijk wordt (afb.2).

« Bij het vastklitten eerst de vingers uit de linker en
daarna uit de rechter handgrepen halen (afb.3).

« De twee onderste LPT-banden (Low Power Tension)
in beide handen pakken, tegelijk naar voren trekken,
tot de gewenste kracht wordt ontwikkeld (afb. 4).
Daarna beide LPT-banden op de grote sluiting
vastklitten (afb.5).

« Het op de juiste wijze aandoen moet samen met
de patiént worden geoefend.

Afdoen:

« De LPT-banden loshalen en zonder spanning weer
vastklitten.

« De grote, lichtgrijze sluiting losmaken.

« De orthese afdoen en de lichtgrijze sluiting weer
dichtmaken.

« Om de Lumboloc Forte makkelijker te kunnen
hanteren kunt u het beste de geopende sluitingen
altijd weer meteen op het product vastklitten.

Wasvoorschrift

Het ingenaaide etiket van de LumboLoc Forte met

informatie over productnaam, maat, fabrikant,

wasinstructies en CE-keurmerk bevindt zich aan de
binnenzijde van het breiwerk.

« Wij raden u aan de Lumboloc Forte seperaat op de
hand te wassen (bij 30 °C) met een fijnwasmiddel.
Om de kleefkracht van de klittenbandsluitingen zo
lang mogelijk te behouden en om beschadiging te
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voorkommen, bevelen wij aan deze voor het wassen
te sluiten.
« Weefsel en band dienen voor het reinigen van
elkaar worden losgemaakt.
« De pelotte losmaken om hem te reinigen. De pelotte
kan met een vochtige spons worden gereinigd.
Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteits-
controlesysteem. Mocht u ondanks alles nog klachten
hebben, neemt u dan contact op met uw medische
speciaalzaak of met onze klantenservice.

Toepassingsgebied
Volgens de indicatie (lendenwervelkolom). Zie beoogd
gebruik.

Onderhoudsinstructies

Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product
vrijwel onderhoudsvrij.

Aanwijzingen voor hergebruik

De Lumboloc Forte is bedoeld om eenmaal aan de
patiént te worden verstrekt.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen verkopers

en kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat
u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product

aan. Dit geldt in het bijzonder voor wijzigingen

die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door
gekwalificeerd personeel. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op
onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de
functies van onze medisch werkzame producten
lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal functionerende
hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen van de instructies
het recht op garantie beperken.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften
bent u verplicht elk ernstig voorval bij gebruik van
dit medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij
zowel de fabrikant als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de achterkant van deze
brochure.

Afvoeren

Het product kan gewoon met het huisvuil worden
weggegooid als het niet meer nodig is.

Datering: 2018-06

Aanwijzingen voor de
orthopedisch instrumentmaker

De opgezette band is door een klittenbandsluiting in
hoogte verstelbaar.

Indien nodig moeten de korsetstaven worden
aangepast.

Het aanbrengen van de pelotte

« Er kunnen naar gelang de indicatie 2 typen pelotten
worden gebruikt, een lenden- of een sacrumpelotte.

« De pelotten moeten op het daarvoor bedoelde stuk
pluizig weefsel, aan de binnenkant van de orthese
worden gekleefd. Bij de lendenpelotte (afb.A) moet
het brede deel van de pelotte altijd naar boven
wijzen. Bij de sacrumpelotte (afb.B) is het net
andersom.

« Bij het positioneren moet rekening worden
gehouden met de anatomie van de patiént. Naar
gelang de individuele situatie kan de plaats van de
pelotte wat naar boven of naar beneden worden
gecorrigeerd.

afb. B
sacrumpelotte

afb. A
lendenpelotte

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie,
ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van
ledematen of van de romp

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili
anche per il download all'indirizzo:

www.bauerfeind /downloads

Gentile paziente,

Ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un
prodotto della Bauerfeind Orthopedia.

Con Lumboloc Forte Lei ha acquistato un prodotto di
elevato standard medico e qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per
L'uso e di rivolgervi, in caso di domande, al vostro
medico curante, al vostro rivenditore di fiducia e/ o al
nostro servizio d'assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

Lumboloc Forte & un‘ortesi' per 'ottimizzazione
della statica della colonna vertebrale e per
l'alleggerimento del tratto lombare. L'inserto dorsale
(imbottitura a compressione), che puo essere
posizionato nella sede anatomica corretta, esercita
un massaggio costante sulla muscolatura dorsale.
La chiusura a cintura regolabile, oltre a sostenere
l'azione dell'inserto, consente di adattare per ciascun
paziente l'altezza e l'intensita dell'immissione delle
forze.

A LumboLoc Forte richiede un adattamento
qualificato e individuale al paziente da parte
del tecnico ortopedico. Solo in tal modo viene
garantita la piena efficacia di questa ortesi e
un comfort ottimale nell'indossarla.

In caso di impiego del prodotto non conforme
all'uso previsto decade qualsiasi diritto a
prestazioni di garanzia.

Indicazioni

« Dolore aspecifico al fondo schiena (Lombalgie)

« Lassita muscolare del dorso e dell'addome
(Insufficienza muscolare)

« Scivolamento dei corpi vertebrali di modesta entita
(Spondilolistesi)

« Inflammazioni legamentose, tendinee e muscolari
(Legamento- e tendomiopatie)

A Rischi di impiego

« Non sono noti effetti collaterali che interessano
l'intero organismo. Si presuppone 'uso proprio
del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati all’
esterno del corpo - tipo bendaggi e ortesi —
possono, se troppo stretti, comportare fenomeni di
compressione locale e determinare in alcuni casi il
restringimento di nervi passanti e vasi sanguigni.

« LumboLoc Forte € un prodotto dato dietro ricetta
medica che dovrebbe essere portato sotte
sorveglianza medica. LumboLoc Forte dovrebbe
essere portato solo secondo le indicazioni date nelle
presenti istruzioni per l'uso e per i campi applicativi
indicati.

« Il prodotto va indossato sopra una maglietta o una
canottiera.

« In caso di utilizzo improprio, non si risponde del
prodotto.
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« Siraccomanda di non apportare modifiche
improprie al prodotto. Qualsiasi intervento
improprio sull'ortesi ne compromette l'azione, e in
tal caso non verra garantita la responsabilita per il
prodotto.

« Nel caso in cui si manifestassero effetti particolari
(ad esempio un aggravamento dei disturbi), si
raccomanda di consultare con tempestivita il
proprio medico.

« L'applicazione contemporanea di altri mezzi
adiuvanti deve essere concordata con il proprio
medico.

« Evitare il contatto del prodotto con sostanze grasse
o acide, pomate e lozioni

A Non sottoporre mai l'ortesi all’ azione diretta
del calore (p.e. radiatori, raggi solari, ecc.).

Contiene lattice naturale di cauccit (elastodiene)
e puo provocare irritazioni cutanee in caso di
ipersensibilita al materiale. Qualora si osservino
reazioni allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche sono per ora ignote. Nel

caso delle mallatie seguenti l'impegiego di tali mezzi

& consentito solo previa consultazione del medica:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare
nei casi di manifestazioni infiammatorie; nonche
in caso di cicatrici sporgenti con gonfiore,
surriscaldate e arrossate.

« Disturbi da sensibilizzazione.

« Gravi insufficienze della funzionalita cardiaca e
polmonare (rischio di aumento pressorio a ortesi
indossata e di affaticamento corporeo).

Avvertenze d'impiego

Come indossare e togliere LumboLoc Forte

Applicazione:

« Avvolgere l'ortesi attorno al corpo avendo cura di
posizionare le barre sul dorso, come illustrato nella
figura 1 (etichette rivolte verso l'alto). L'inserto
lombare deve combaciare in gran parte con il
passaggio dal tratto sacrale a quello lombare,
mentre l'inserto sacrale va posizionato piu in basso.

« Inserire le dita negli appositi taschini situati in
corrispondenza di entrambi i lembi larghi di colore
grigio chiaro della chiusura e tirare in avanti
l'allacciatura in maniera uniforme.

« Premere sull'addome il lembo sinistro
dell'allacciatura e sovrapporre il lembo destro fino a
quando e possibile far aderire tra di loro i due lembi
di velcro (Fig.2).

« Una volta chiuso il velcro, estrarre prima le dita
inserite nel taschino di sinistra, e successivamente
quelle inserite nel taschino di destra (Fig.3).

« Afferrare con entrambe le mani le due cinture
inferiori a trazione LPT (Low Power Tension),
tirarle contemporaneamente in avanti, fino ad
ottenere l'immissione di forze desiderata (Fig.4).
Successivamente, allacciare con il velcro entrambe le
cinture a trazione LPT sulla chiususra grande (Fig. 5).

- L'applicazione corretta va esercitata insieme al
paziente.

Rimozione:

« Staccare i due lembi di velcro della cintura a
trazione LPT. Farli aderire nuovamente senza tirare.

« Aprire la chiusura grande, di colore grigio chiaro.

« Riporre l'ortesi e chiudere nuovamente la chiusura
di colore grigio chiaro.

« Per una facile manutenzione di Lumboloc Forte,
chiudere sempre tutte le allacciature del prodotto.

Puliza e lavaggio

L'etichetta di LumbolLoc Forte con informazioni
relative a nome del prodotto, taglia, produttore,
istruzioni per il lavaggio e marchio CE & cucita sul
lato interno del tessuto a maglia.

« Siraccomanda di lavare separato LumboLoc Forte

amano, a 30°C con un detersivo delicato. Per
conservare a lungo la funzionalita delle chiusure



in velcro e per evitare danni si raccomanda di
chiuderle prima del lavaggio.
« Separare nel lavaggio il tessuto a maglia dalle cinture.
« Per lavare, rimuovere linserto. L'inserto puo essere
pulito con una spugna umida.
Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del
nostro sistema integrato di gestione della qualita.
Se, malgrado i nostri controlli, avete contestazioni da
fare, mettetevi in contatto con il nostro consulente
tecnico sul posto o con il nostro servizio assistenza
clienti.

Luogo di applicazione

Secondo le indicazioni (colonna vertebrale lombare).
Ved. Destinazione d'uso.

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non
necessita di manutenzione.

Avvertenze per il riutilizzo

Die LumboLoc Forte & concepito per l'utilizzo di un
unico paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il
prodotto e stato acquistato. Ove rilevanti, si applicano
le disposizioni relative alla garanzia tra operatore
commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di

aver titolo ad usufruire della garanzia, rivolgersi in
primo luogo al rivenditore presso cui si & acquistato
il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica
al prodotto. Cio si applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione
Bauerfeind. Esse si basano su un‘esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti
medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel
tempo. In questo modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la
mancata osservanza delle disposizioni puo limitare
l'applicabilita della garanzia.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente/incidente
verificatosi durante 'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato al
produttore e all'autorita competente. | nostri dati di
contatto si trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Il prodotto puo essere eliminato insieme ai rifiuti
domestici.

Informazioni aggiornate a: 2018-06

Avvertenze per il tecnico
ortopedico

La chiusura a cintura ha un‘altezza regolabile grazie
ad una chiusura a velcro.

Qualora si riveli necessario, le barre flessibili devono
essere adattate.

Applicazione dell'inserto

« Conformemente alle indicazioni, possono essere
utilizzati due tipi di inserto, lombare o sacrale.

« Gliinserti devono essere fissati con il velcro
sull'apposito nastro situato nella parte interna
dell'ortesi. L'inserto lombare (Fig A) deve avere
l'estremita larga rivolta verso l'alto. L'inserto
sacrale (Fig B) deve essere rivolto nel senso
opposto.

« Al momento del posizionamento, & necessario
prestare attenzione alle forme anatomiche
del paziente. La sede dell'inserto puo essere
corretta verso l'alto o verso il basso, a discrezione
individuale.

Fig A Fig B
linserto lombare l'inserto sacrale

1 Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione,
l'alleggerimento, 'immobilizzazione, la guida o la
correzione degli arti o del tronco

espanol

Estas Instrucciones de uso también estan
disponibles para descargar desde la direccion:

WWw.

Estimada/ o cliente,

Muchas gracias por su confianza en un producto de
Bauerfeind Orthopddie. Escogiendo Lumboloc Forte
Ud. adquirié un producto de calidad y de alto nivel
medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene
alguna duda, péngase en contacto con su médico, su
tienda especializada o con nuestro servicio técnico.

Ambito de aplicacion

Lumboloc Forte es una ortesis' para optimizar la
postura de la columna vertebral y aliviar la columna
lumbar. Gracias a la almohadilla lumbar (almohadilla
de presion) que se puede ajustar en la posicion
anatémicamente correcta, se consigue un masaje
continuo de la musculatura de la espalda. El cinturén
funcional ajustable permite una adaptacion individual
de la transmision de fuerza en cuanto a la altura

e intensidad deseadas y favorece el efecto de la
almohadilla.

A La adaptacion cualificada e individual de
LumboLoc Forte al paciente debe ser realizada
por el técnico ortopédico. Sélo de esta manera
se puede asegurar la maxima eficacia y una
gran comodidad con el uso de esta ortesis.

Si el producto no se utiliza conforme a lo
estipulado, se perdera cualquier derecho a
reclamacion de la garantia.

Indicaciones

« Dolor de espalda no especifico (lumbalgias)

» Musculatura abdominal o de la espalda debilitada
(insuficiencia muscular)

« Espondilolistesis (deslizamiento de bajo grado de
una vértebra sobre otra)

« Irritaciones de ligamentos/ tendones / musculos
(ligamentopatia/ tendomiopatia)

A Riesgos de la aplicacion

+ Hasta ahora no se conocen efectos secundarios
que afecten a todo el organismo suponiendo que
la ortesis esté colocada correctamente. Todas
las ayudas técnicas (vendajes y ortesis) pueden
generar, si estan demasiado ajustados, presion local
o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

« Lumboloc Forte es un producto de prescripcion que
se debe llevar bajo indicacion médica. Lumboloc
Forte debe llevarse solo siguiendo las instrucciones
aqui mencionadas y para las indicaciones descritas.

» Lumboloc Forte esta concebido para el tratamiento
individual del paciente.

« Se recomienda llevar el producto encima de una
camiseta.

« En caso de uso inadecuado se excluye toda
responsabilidad sobre el producto.

« Esta prohibido realizar modificaciones inadecuadas
en el producto. En caso contrario, la eficacia del
producto puede verse afectada, declinandose
entonces toda responsabilidad sobre el mismo.

« Si nota alteraciones desacostumbradas
(p.e. un aumento de las molestias), consulte
inmediatamente a su médico.

« Si desea usar Lumboloc Forte en combinacién con
otros productos consulte previamente a su médico.

« Evite poner el producto en contacto con pomadas o
ungientos que contengan grasas o acidos.

A !Nunca exponga la ortesis al calor directo!
(p.ej. calefaccion, rayosdel sol, etc.).

Contiene latex de caucho natural (elastodieno)
que puede producir irritacion cutanea en
personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad

hasta la fecha. En el caso de existir alguno de los

cuadros clinicos que se indican a continuacion, las
ayudas técnicas Unicamente podran utilizarse previa
aprobacion de su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y acumulacion de calor.

« Trastornos del sentido.

« Limitaciones importantes de la eficacia
cardiopulmonar (peligro de aumento de la presion
sanguinea al realizar grandes esfuerzos con la
ortesis colocada).

Indicaciones de uso

Cémo colocarse y quitarse LumboLoc Forte

Colocarse la ortesis:

« Colocar la ortesis alrededor del cuerpo de manera
que las varillas queden en la espalda segun la
fig. 1 (las etiquetas arriba). Se recomienda colocar
la almohadilla lumbar principalmente encima del
transito lumbosacro y la almohadilla sacral debajo
del mismo

« Introducir los dedos en las correspondientes
aberturas de las dos partes anchas del cierre (de
color gris claro) y tirar del cierre hacia adelante.

« Presionando la parte izquierda del cierre sobre el
vientre, colocar la parte derecha sobre la primera
hasta que se pueda cerrar el velcro (fig. 2).

« Para cerrar el velcro, sacar los dedos primero de la
abertura izquierda y después de la derecha (fig.3).

« Coger los dos cinturones de traccion LPT (Low
Power Tension) inferiores con ambas manos y
tirar de ellos a la vez hacia adelante, hasta que
se consiga el impacto de fuerza deseado (fig. 4).
Después fijar los dos cinturones LPT sobre el cierre
grande (fig.5).

« Se debe practicar la colocacién correcta con el
paciente.

Quitarse el corsé:

« Abrir el velcro de los cinturones LPT y volver a
fijarlos sin tension.

« Abrir el cierre grande de color gris claro.

« Quitar la ortesis y volver a cerrar el cierre de color
gris claro

« Para un mas facil manejo de LumboLoc Forte,
recomendamos una vez abiertos los cierres fijarlos
inmediatamente otra vez sobre el producto.

Cuidado del producto

La etiqueta cosida de LumboLoc Forte, que contiene
datos como el nombre del producto, la talla, el
fabricante, instrucciones de lavado y simbolo CE, en
elinterior del tejido.

« Recomendamos lavar separado Lumboloc Forte
a 30°C a mano con un detergente suave. Para
asegurar la eficacia de los cierres tipo Velcro
durante un tiempo prolongado y para evitar
eventuales dafos en los mismos recomendamos
mantenerlos cerrados durante el lavado.

« Se recomienda separar el tejido de punto y el
cinturon antes de proceder a su limpieza.

« Quitar la almohadilla antes de su limpieza. La
almohadilla se puede limpiar con una esponja
himeda.

Este producto ha sido examinado por nuestro
sistema de control de calidad integrado. Si Ud.
sin embargo tiene alguna reclamacion, por favor
pongase en contacto con su ortopedia técnica
especializada o con nuestro departamento de
atencion al cliente.

Lugar de aplicacion

Segun las indicaciones (columna lumbar). Véase el
ambito de aplicacion.

Instrucci de tenimiento

Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto
apenas exige mantenimiento.

Informacion sobre su reutilizacion

Lumboloc Forte esta concebido para el tratamiento
individual del paciente.

Garantia

Son validas las disposiciones legales aplicables

del pais en el que se ha adquirido el producto.

En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais
entre el comerciante y el adquiriente. En caso de
garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirié el producto.

Por favor, no realice ningin cambio en el producto
por su cuenta. Esto es valido, en particular, para las
adaptaciones individuales efectuadas por el personal
técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de
uso e indicaciones para el cuidado. Estas se basan en
nuestra larga experiencia y aseguran durante mucho
tiempo el correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo un producto
ortopédico en ¢ptimas condiciones puede ayudarle.
Ademas, la no observacién de las instrucciones e
indicaciones podria limitar la garantia.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos de contacto
en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
El producto puede ser desechado a través de la
basura doméstica.

Informaciones actualizadas de: 2018-06

Indicaciones para el técnico
ortopédico

El cinturén funcional superpuesto se puede regular
en altura mediante un cierre de velcro.

En caso necesario se deben ajustar las varillas de
corsé.

Fijacion de la almohadilla

« Se pueden usar 2 tipos de almohadilla segun la
indicacion: lumbar o sacral.

« Las almohadillas se tienen que fijar por velcro en la
cinta de frisa concebida para ello que se encuentra
en el lado interior de la ortesis. En el caso de la
almohadilla lumbar (fig.A), el extremo ancho tiene
que mirar siempre hacia arriba. En el caso de la
almohadilla sacral (fig.B) es al contrario.

« Para su colocacion hay que tener en cuenta la
anatomia del paciente. Dependiendo de su estado
particular, la colocacion de la almohadilla se puede
corregir hacia arriba o hacia abajo.
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fig. A fig.B
almohadilla lumbar almohadilla sacral

1 Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar,
inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o el tronco

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para
d em: www. i /download

Prezado/ a paciente,

Muito obrigado por sua confianga em um produto da
Bauerfeind Orthopadie

Com Lumboloc Forte vocé adquiriu um produto de
qualidade e alto padrao

medicinal.

Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha
alguma pergunta consulte o seu médico ou sua loja
especializada, ou entdo dirija-se ao nosso servigo
técnico.

Finalidade

Lumboloc Forte € uma ortese! para otimizar a
estatica da coluna vertebral e aliviar a coluna

lombar. Gragas a um encaixe lombar almofada de
pressao) que pode ser ajustado na posicdo anatémica
correta é possivel conseguir uma massagem

plana continua sobre a musculatura dorsal. O cinto
funcional regulavel permite um ajuste individual

da transmissao de forga no grau e intensidade
desejados e estimula o efeito do encaixe.

A LumboLoc Forte tem que ser ajustada
individualmente ao doente por um especialista
qualificado em ortopedia. Sé assim serdo
garantidas a eficacia e o conforto total desta
orthese.

Exclui-se qualquer tipo de garantia, caso o
produto n3o seja utilizado, de acordo com as
indicaces terapéuti P

Indicagdes

« Dor profunda nao especifica nas costas (lombalgias)

» Musculatura abdominal ou dorsal debilitada
(insuficiéncia muscular)

« Deslizamento de baixo grau de uma vértebra sobre
a outra (espondilolistese)

« Irritagdes nos ligamentos / tenddes / musculos
(ligamentopatia / tendo-miopatia)

A Riscos inerentes a aplicagdo

« Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sao
desconhecidos. Pressupde-se que o produto seja
colocado/ usado correctamente. Qualquer tipo de
aplicagao terapéutica presa ao corpo, como por
exemplo bandagens e orteses, pode, se estiver
muito apertada, causar uma sensacao local de
compressao ou entdo comprimir, em casos raros, 0s
nervos e 0s vasos sanguineos.

« LumboLoc Forte € um produto que depende de
prescricao e que so deve ser usado sob orientacao
médica. LumboLoc Forte s¢ deve ser usado
conforme as indicagdes contidas no modo de usar e
somente nos campos de aplicacao especificados.

« 0 produto deve ser usado sobre uma camiseta com
ou sem mangas.

« Nao assumiremos responsabilidade pelo produto se
for usado de forma impropria.

« 0 produto nao pode ser impropriamente alterado.
Se esta indicagdo nao for observada, a eficacia
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do produto pode ser afetada. Nesse caso, nao
assumiremos responsabilidade pelo produto.

« Se vocé notar alguma alteracao fora do
comum (p.ex. um aumento das dores), consulte
imediatamente seu médico.

« Nao use a drtese com outros produtos sem antes
consultar seu médico.

» Nao deixe o produto entrar em contato com
substancias gordurosas ou acidiferas, com
pomadas ou logdes.

A N&o expor a drtese diretamente ao calor
(p.ex. aquecedor, raios de sol, etc.).

0 facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritagées na pele
em caso de hipersensibilidade. Coloque a
bandagem, se notar reac¢ées alérgicas.

Contra-indicacdes

Reacdes de hipersensibilidade ao produto ndo sao

conhecidas. Se seu quadro clinico apresentar uma

das seguintes condigdes, recomendamos que coloque

e use a ortese so6 depois de consultar seu médico:

« Doencas de pele ou feridas na parte do corpo
que esta sendo tratada, especialmente se houver
sintomas inflamatdrios. 0 mesmo vale para
cicatrizes protuberantes com inchagao, vermelhidao
ou sobreaque-cimento.

« Problemas de sensibilidade.

» Uma reducao mais acentuada da capacidade
funcional do coragdo e do pulmao (perigo de
aumento da pressao arterial caso a ortese seja
usada durante exercicios fisicos mais pesados).

Indicagoes de utilizagao

Colocando e tirando a 6rtese LumboLoc Forte

Colocando:

« Colocar a ortese ao redor do corpo de forma que as
barras figuem posicionadas nas costas conforme a
fig.1 (etiquetas para cima). O encaixe para a regiao
lombar deve ser colocado principalmente acima e o
encaixe para a regiao sacra abaixo da sacralizacao
da ultima vértebra lombar.

« Enfiar os dedos nas aberturas correspondentes das
duas partes largas cinza-claras do fecho e puxar o
fecho simetricamente para frente.

« Pressionando a parte esquerda do fecho sobre a
barriga, colocar a parte direita do fecho sobre a
primeira até conseguir fechar o velcro (fig. 2).

« Para fechar o velcro, tirar primeiro os dedos da
abertura esquerda e depois os da direita (fig. 3).

« Segurar os dois cintos de tragao inferiores LPT (Low
Power Tension) com as maos e puxa-los para frente
ao mesmo tempo até se conseguir o impacto de
forga desejado (fig. 4). Prender depois os dois cintos
LPT no fecho grande (fig.5)

« 0 ajuste correto da értese deve ser treinado antes
com o paciente.

Tirando:

« Abrir o velcro dos cintos LPT e, sem tensao, prendé-
los novamente.

« Abrir o fecho grande cinza-claro.

- Tirar a drtese e fechar novamente o fecho cinza-
claro.

« Para manusear mais facilmente a LumboLoc Forte,
recomenda-se, uma vez abertos os fechos, prendé-
los imediatamente outra vez no produto.

Cuidados

A etiqueta do LumboLoc Forte com informacoes
sobre 0 nome do produto, tamanho, fabricante,
instrucoes de lavagem e a marcagao CE encontra-se
no interior do tecido de malha.

» Recomendamos lavar Lumboloc Forte separado a
mao com um detergente para roupas finas a uma
temperatura de 30 °C. Para que os fechos de velcro
continuem funcionando por muito tempo e nao
estragem, recomendamos fecha-los antes de lava-
los.

« 0 tecido de malha e o cinto devem ser separados
um do outro antes de serem limpos.

« Retirar o encaixe para ser limpo. O encaixe pode ser
limpo com uma esponja umida.

Nosso produto foi testado de acordo com nosso

sistema integrado de controle de qualidade. No caso

de reclamacao, favor entrar em contato com nosso

assistente técnico local ou com nosso servico de

assisténcia ao cliente.

Local de aplicagao
Consoante as indicagdes (coluna vertebral lombar).
Consulte a finalidade.

Indicagées de
0 produto praticamente ndo necessita de
manutengao em caso de manuseamento e
conservagao correctos.

tencdo
¢

Indicagoes sobre a reutilizacao
A ortese LumboLoc Forte deve ser usada pelos
pacientes somente para um tratamento completo.

Garantia

Sao validas as disposicoes legais do pais, no qual

o produto foi adquirido. Desde que relevantes, os
regulamentos de garantia especificos de cada pais
sdo validos entre distribuidores e compradores. Se
suspeitar de uma reclamacgao de garantia, entre em
contacto directo com a pessoa através da qual obteve
o produto.

Nao efectue quaisquer alteragdes no produto. Isto
aplica-se sobretudo as adaptagées individuais
efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicacoes
de utilizacdo e lavagem. Estas baseiam-se em

varios anos de experiéncia e garantem as fungées
dos nossos eficazes produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os meios auxiliares que
funcionam idealmente podem apoia-lo. Além disso, a
inobservancia das indicacdes pode limitar a garantia.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como a
autoridade competente, qualquer incidente grave
durante a utilizagdo deste produto médico. Encontra
0s nossos dados para contacto no verso deste
desdobravel.

Eliminagao
0 produto pode ser jogado fora no lixo caseiro.

Informacdes atualizadas de: 2018-06

Indicagdes para o técnico em
ortopedia

0 cinto funcional sobreposto pode ser regulado
mediante um fecho de velcro. Caso necessario, as
barras da cinta tém que ser ajustadas.

Prendendo o encaixe

« Dois tipos de encaixe podem ser usados segundo a
indicacdo: um encaixe para a regiao lombar ou um
para a regido sacra.

« Os encaixes tém que ser presos por velcro na
faixa lanosa no lado de dentro da értese. No caso
do encaixe para a regido lombar, sua extremidade
larga deve ficar sempre apontada para cima (fig. A).
No caso do encaixe para a regido sacra € o contrario
(fig.B).

« Para o posicionamento, ha que se levar em conta a
anatomia do paciente. Dependendo de seu estado
individual, a posicao do encaixe pode ser corrigida
para cima ou para baixo.
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fig. A
encaixe para
aregido lombar

fig.B
encaixe para
aregido sacra

1 Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacao,
alivio, imobilizacdo, guia e correcao de membros ou do
tronco

@ svenska

Den har anvdndarmanualen finns dven tillgénglig
for nedladdning under:
www.b foi Idownload

Baste Kund,

Tack for det fortroende du visat genom att képa en
produkt fran Bauerfeind Ortopedi.

Lumboloc Forte a@r en produkt som har en hog
medicinsk och kvalitativ standard.

Las noggrant igenom bruksanvisningen. Har du
fragor, kontakta din behandlande lakare,sjukgymnast,
fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

Andamalsbestamning

Lumboloc Forte ar en ortos' som forbattrar
ryggradens lage och avlastar landryggen. Genom
en ryggpelott (tryckpolstring), som kan placeras i
korrekt anatomisk position, uppnas en kontinuerlig,
ytmassig massage av ryggmuskulaturen. Det
justerbara funktionsbandet gér det mojligt att
anpassa hdéjden och intensiteten av den verkande
kraften. Funktionsbandet bidrar aven till att gora
pelotten effektivare.

A LumboLoc Forte kréver kvalificerad och
indivi ing till pati genom en
ortopedtekniker. Endast pa s3 sitt uppfyller
denna ortos sin fulla funktion och garanterar
en optimal komfort.
Om produkten anvénds for annat &n avsett
dndamal upphér alla garantidtaganden.

Anviandningsomraden

« Ospecifik, svar ryggvark (lumbalgier)

« Forsvagning av rygg- / bukmuskulatur (muskular
insufficiens)

« Lagt klassad framatglidning av kota (spondylolistes)

« Irritationer i ledband, senor och muskler
(ligamento-tendomyopatier)

A Risker vid anvandning

« Biverkningar av denna ortos ar hittills inte kanda.
Férutsattningen ar att hjalpmedlet anvands och
appliceras pa foreskrivet satt. Alla terapeutiska
hjalpmedel som appliceras utanpa kroppen,
bandage och ortoser, kan, om de satts pa for hart,
leda till lokala trycksymptom och i sallsynta fall till
att blodkarl eller nerver klams in.

« Lumboloc Forte ar en produkt som ordineras
av lakare samt sjukgymnast och skall baras
enligt dennes anvisningar. LumboLoc Forte skall
endast baras i enlighet med uppgifterna i denna
bruksanvisning och vid de anvandningsomraden
som ar uppforda i den.

« Produkten skall baras 6ver en t-tréja eller
undertroja.

« Vid felaktig anvdandning upphor produktansvaret att
galla.

« Det dr forbjudet att utfora ej sakkunniga
forandringar pa produkten. Om detta inte beaktas
kan produktens tekniska egenskaper paverkas,
vilket leder till att produktansvaret upphor att galla.



+ Om du noterar forandringar i ditt tillstand (t ex
tilltagande besvar) skall du omedelbart uppsoka din
lakare / sjukgymnast.

« En kombination med andra produkter skall
i forvag diskuteras med den behandlande
lakaren/ sjukgymnasten.

« Lat inte produkten komma i kontakt med fett- eller
syrahaltiga medel, salvor eller lotioner.

A Utsitt inte ortosen for direkt varme
(t ex virmeelement, solljus, etc.).

@ Innehéller naturkautschuklatex (elastodier) som
kan orsaka hudirritationer vid dverkanslighet.
Anvand bandage om du kanner av allergiska
reaktioner.

Kontraindikationer

Reaktioner pga overkanslighet ar inte kanda. Vid

foljande sjukdomsbilder kall ldkare eller sjukgymnast

radfragas innan hjalpmedlet anpassas och bars:

» Hudsjukdomar,- skador, framfér allt vid inflamma-
toriska symptom inom det omrade som berors av
hjdlpmedlet. Detta galler dven for uppspruckna arr
som hettar och uppvisar svullnad och rodnad.

« Kanselstérningar.

« Nedsatt hjart- och lungfunktion (risk for
blodtryckshgjning vid pasatt hjalpmedel och
samtidig hog kroppsaktivitet).

It

A se "
Anv gsintormation

Ta pa/av LumboLoc Forte

Ta pa:

« L&gg ortosen om midjan sa att stavarna ar
placerade pa ryggen sasom visas i bild 1 (pasydd
etikett uppat). Landpelotten bor till vervagande del
befinna sig ovanfor 6vergangen mellan korsben och
landrygg och korsbenspelotten till Gvervagande del
darunder.

« Stick in fingrarna i fingerfickorna pa de bada breda,
ljusgra forslutningshalfterna och dra forslutningen
med samma kraft framat.

« Tryck den vanstra forslutningshalften mot magen
och lagg den hogra forslutningshalften sa langt dver
att det gar att stanga kardborren (bild 2).

« Dra forst ut fingrarna ur den vanstra och sedan
ur den hogra fingerfickan nar kardborren stangs
(bild 3).

« Fatta de bada undre LPT-dragbanden (Low Power
Tension) med bada handerna och dra dem samtidigt
framat, tills den onskade krafteffekten ar uppnadd.
Fast dérefter bada LPT-dragbanden pa den stora
forslutningen med kardborrarna. Upprepa samma
procedur med de vre LPT-dragbanden (bild 4), tills
ortosen ar korrekt stangd (bild 5).

- Ova pa hur ortosen skall tas pa tillsammans med
patienten.

Taav:

« Oppna LPT-dragbanden och fast dem med
kardborrarna igen utan nagon spanning.

«» Oppna den stora, ljusgra forslutningen.

« Ta av ortosen och stang den ljusgra forslutningen
igen.

« For att underlatta hanteringen av Lumboloc Forte
skall forslutningar so oppnas alltid stangas igen
med kardborrarna.

Skotsel

Den isydda etiketten pa Lumboloc Forte med

information om produktnamn, storlek, tillverkare,

tvattrad och CE-markning finns pa insidan av tyget.

« Tvatta Lumboloc Forte separat for hand med ett
milt tvattmedel vid 30 °C. Vi rekommenderar att
stanga kardborreforslutningarna fore tvatt. Pa sa
satt haller de langre och skadas inte.

« Den stickade delen och bandet skall skiljas at fére
tvatt.

« Ta ut pelotten for rengdring. Den kan rengdras med
en fuktig svamp.

Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen fér

vart integrerade kvalitetsmanagementsystem. Om

du &nda har reklamationer ta kontakt med narmaste

Bauerfeind-representant eller med var kundtjanst.
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Anvindningsomrade

Enligt indikationerna (landryggraden). Se andamals-
bestamningen.

Skotselanvisningar

Vid ratt hantering och skotsel ar produkten praktiskt
taget underhallsfri.

Information om ateranviandning

Lumboloc Forte ar avsedd att anvandas av en och
samma patient pga en speciell akomma.

Garanti

For produkten galler de i inkopslandet lagstadgade
bestammelserna. | den méan det &r tillampbart, galler
de landsspecifika garantibestimmelserna mellan
séljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan
utvecklas till ett garantidrende, vand dig i forsta
hand direkt till det forsaljningsstalle dar produkten
ar inkopt.

Var vanlig och gér inga andringar pa produkten pa
eget initiativ. Detta galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. Folj vara bruks- och skétselanvisningar.
De baserar sig pa vara mangariga erfarenheter

och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for l&ng tid. Endast optimalt
fungerande hjalpmedel gér nytta for dig. Dessutom
kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud vid
anvandning av detta medicinska hjalpmedel till saval
tillverkaren som ansvarig myndighet. Du hittar vara
kontaktuppgifter pa baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Produkten kan hanteras som vanligt hushallsavfall.

Aktuellt datum for informationen: 2018-06

Rad till ortopedteknikern och
sjukgymnasten

Det fastsatta funktionsbandet kan héjdjusteras
genom en kardborre.
Om sa kravs skall korsettstavarna anpassas.

Sétta fast pelotten

« Tvé olika slags pelotter kan komma till anvandning
beroende pa indikation: antingen en land- eller en
korsbenspelott.

« Pelotterna skall sattas fast pa det mjuka bandet
pé insidan av ortosen med kardborren. Vid
landpelotten (bild A) skall pelottens breda &nde
alltid peka uppat. Vid korsbenspelotten (bild B) ar
det tvartom.

« Vid positioneringen skall hdnsyn tas till patientens
anatomi. Beroende pé patientens individuella kdnsla
av komfort kan pelotten placeras 6gre upp eller
langre ner.

bild A
landpelotten

bild B
korsbenspelotten

1 Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering,
avlastning, fixering, kontroll eller korrigering av
extremiteter eller bal

norsk

Denne br
ing under: www.

ig som

er ogsa tilgj

Kjzere pasient!

Mange takk for tilliten din til et produkt fra
Bauerfeind.

Med LumboLloc Forte har du fatt et produkt med hay
medisinsk og kvalitativ standard.

Vennligst les noye gjennom bruksanvisningen og
henvend deg til din lege eller din fagforretning hhv. til
var tekniske service hvis du har sparsmal.

Produktets hensikt

Lumboloc Forte er en ortose' for optimering

av virvelsgylens statikk og for avlasting av
lendevirvelen. Med en ryggpelott (en innsettbar
trykkpute som skal tilpasses korrekt anatomisk
posisjon)) oppnas en kontinuerlig dekkende massasje
av ryggmuskulaturen. Det justerbare funksjonsbeltet
tillater individuell tilpasning slik at trykket ledes inn

i onsket hoyde og intensitet og dermed understotter
pelottens effekt.

A LumboLoc Forte krever en kvalifisert og
individuell tilpasning pa pasi av
ortopediteknikeren. Kun slik garanteres
optimal baerekomfort og komplett yteevne til
ortosen.

Produsenten patar seg intet erstatningsansvar
for produkter som er brukt feil.

Bruksomrader

« Uspesifiserte, dype ryggsmerter (lumbago)

« Svak rygg-/ magemuskulatur (muskulaer
insuffisiens)

« Liten virvelglidning (spondylolisthesis)

« Band-/ sene-/ muskelirritasjoner (Ligamento-
tendomyopatier)

A Risiko ved anvendelse

« Bivirkninger som bergrer hele organismen, er

hittil ikke kjent. Sakkyndig tilpasning / montering

av ortosen er en forutsetning. Alle hjelpemidler

som legges utvendig pa kroppen - bandasjer og
ortoser - kan, dersom de sitter for stramt, fore til
lokale trykkmerker, eller ogsa i sjeldne tilfeller, til
innsnevrig av blodkar eller nerver.

LumbolLoc Forte er et reseptpliktig produkt som ber

brukes etter legens anvisning. LumbolLoc Forte bar

kun benyttes i henhold til bruksanvisningen og de
oppgitte bruksomradene.

Produktet ber tas pa over en t-skjorte eller en

undertroye.

Usakkyndig bruk utelukker produktansvar.

« Det ma ikke foretas usakkyndig forandring pa
produktet. Hvis det ikke tas hensyn til dette, kan
produktets effektivitet pavirkes negativt, slik at
produktansvar utelukkes.

« Dersom du skulle oppdage uvanlige forandringer
pé deg selv (f.eks. gkning av plager), ber du straks
oppsoke lege.

« En kombinasjon med andre produkter ma forst
avtales med behandlende lege.

« La ikke produktet komme i kontakt med midler som
inneholder fett eller syre, salve og lotion.

A Ortosen ma ikke utsettes for direkte varme
(f.eks. varmeovner, direkte sol, osv.)!

@ Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier). Dette
kan fgre til hudirritasjoner ved overemfintlighet.
Fjern stotten dersom du merker allergiske
reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Overfolsomheter med sykdomsfelger er hittil ikke
kjent. Ved de folgende sykdomsbilder ma montering
og bruk av et slikt hjelpemiddel kun foretas etter
konsultasjon med legen:

« Hudsykdommer / -skader pa den aktuelle
kroppsdelen, spesielt ved betente omrader.
Likeledes pa &pne arr med hevelser, redfarging og
okt varme.

« Folsomhetsforstyrrelser.

« Sterk innskrenkning av hjertets og lungenes
yteevne (fare for gkning av blodtrykket ved montert
ortose i kombinasjon med oket fysisk aktivitet).

Anvisninger for bruk

Ta pé og av LumboLoc Forte

Ta pa:

« Legg ortosen slik om livet at spilene, som vist
pafig.1, er plassert pa ryggen (pasydd etikett
oppe). Lendepelotten ber ved dette fortrinnsvis
ligge ovenfor overgangen fra korsbein til
lendevirvelsgylen, korsbeinpelotten fortrinnsvis
under denne.

« Skyv fingrene inn i fingerlommene pa de to brede
lysegra lukkehalvdelene og trekk lukkingen jevnt
fremover.

« Press den venstre lukkehalvdelen farst pa magen
og legg den hayre lukkehalvdelen sa langt over
denne at den kan festes pa borrelasen (fig.2).

« Ved festing pa borrelasen trekk forst fingrene ut av
den venstre og sa ut av den heyre fingerlommen
(fig.3).

« Ta de to LPT- strekkbeltene (Low Power Tension,
lett stramming) i begge hender og trekk samtidig
fremover til ensket kraftpavirkning er bygget opp
(fig. 4). Fest deretter de to LTP-strekkbeltene pa den
store borrelésen (fig.5).

« Det ber oves med pasienten hvordan LumoLoc
Forte legges riktig pa.

Taav:

« Losne LTP-strekkbeltene og fest dem igjen uten at
de strammer.

- Apne den store lysegra borrelasen.

« Ta av ortosen og lukk den lysegra borrelasen igjen.

« For lettere handtering av Lumboloc Forte, fest
apnede borrelaser alltid med en gang igjen pa
produktet.

Pleieanvisning

Den innsydde Lumboloc Forte-etiketten, som
inneholder informasjon om produktnavn, sterrelse,
produsent, vaskeanvisninger og CE-merke, er
plassert pa innsiden av det strikkede stoffet.

« Vi anbefaler & vaske LumboLoc Forte separat for
hé&nd ved 30 °C med et finvaskmiddel. For & bevare
borrelasenes funksjonsdyktighet lengst mulig og
for & unnga skader, anbefaler vi & lukke disse for
vaskingen.

« Strikk og belte ber skilles fra hverandre for
rengjering.

« Ta av pelotten for rengjering. Pelotten kan rengjores
med en fuktig svamp.

Vi har kontrollert produktet i vart integrerte

kvalitetsmanagementsystem. Dersom du likevel

skulle ha en reklamasjon, ta kontakt med din
narmeste fagradgiver pa stedet eller med var
kundeservice.

Anvendelsesomrade

I henhold til indikasjonene (korsrygg). Se produktets
hensikt.

Vedlikeholdsanvisninger

Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk
talt vedlikeholdsfritt.

Henvisninger for gjenbruk
Lumboloc Forte er laget for individuelt bruk.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,
gjelder. Der de er relevante, gjelder landspesifikke
garantiregler mellom forhandler og kjgper. Hvis det
mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den
du kjopte produktet av.
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Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette
gjelder spesielt individuelle tilpasninger utfert av
kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner om
drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange
erfaring og gir funksjonene til vare medisinsk
effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun
godt fungerende hjelpemidler stetter deg. | tillegg
kan unnlatelse av a felge instruksjonene begrense
garantien.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser ved bruk
av dette medisinske utstyret til bade produsenten

og den ansvarlige myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa baksiden av denne
brosjyren.

Bruk

« Produktet kan uten problemer kastes i
husholdningsavfallet.

» Angaende muligheter for tilbakelevering til
forskriftsmessig gjenbruk av emballasjen, vaer
oppmerksom pa henvisningene til vedkommende
salgssted der du har kjept dette produktet.

Status informasjon: 2018-06

Henvisninger for
ortopediteknikeren

Funksjonsbeltet som er lagt pa, kan heydejusteres
med borrelas.
Hvis nedvendig ma korsettspilene tilpasses.

Plassering av pelotten

« Avhengig av indikasjonen kan to typer pelotter
settes inn, en lende- eller en korsbeinpelott.

« Pelottene ma festes pa borrelasbandet pa
innsiden av ortosen. Ved lendepelotten (fig.A) ma
den brede enden til pelotten peke oppover. Ved
korsbeinpelotten (fig.B) er det omvendt.

« Ved tilpasningen ma det tas hensyn til pasientens
anatomi (legemsbygning). Alt etter individuell
helbredstilstand kan pelottens plassering justeres
oppover eller nedover

Fig. A
Lendepelott

Fig.B
Korsbeinpelott

1 Ortose = ortopedisk hjelpemiddel for stabilisering,
avlastning, avstivning, fering eller korrigering av lemmer
eller kropp

@ suomi

Tama kayttoohje on ladattavissa myés interneto-
. : www, . / d

Arvoisa asiakas,

Kiitamme paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.
LumboLoc Forte on laadukas laakinnallinen tuote.

Lue nama ohjeet huolella, ja jos sinulla on kysyttavaa,
ota yhteys lddkariin, tuotteen jalleenmyyjaan tai
tekniseen asiakaspalveluumme.

Kayttotarkoitus

LumboLoc Forte on ortoosi', joka on tarkoitettu
selkarangan tasapainon optimointiin ja lannerangan
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tukemiseen. Tuen anatomisesti oikeaan asentoon
sovitettava selkédpelotti (tukeva pehmuste) hieroo
selan lihaksia koko ajan tasaisesti. Sdadettava hihna
tukee pelotin toimintaa ja sen avulla vaikutus voidaan
saataa sopivalle korkeudelle ja voimakkuudelle.

A Apuvilineteknikon tulee suorittaa LumboLoc
Forte -tuen yksildllinen ja potilaskohtainen
sovittaminen. Vain silloin taman ortoosin taysi

ja nen kay on
taattu.
Jos tuotetta ei kdytetd kayttotarkoituksensa
kai: i eiole
Kayttoaiheet

« epaspesifinen syva selkdkipu (lumbalgiat)

« heikot selka- / vatsalihakset (lihasheikkous)

- vahainen nikamansiirtyma (spondylolisteesi)

« nivelsiteiden/janteiden/ lihasten arsytystilat
(ligamento-tendomyopatiat)

A Haittavaikutukset

+ Koko elimist6on kohdistuvia haittavaikutuksia ei
ole tahan mennessa raportoitu. Asianmukainen
kaytto ja sovitus ovat edellytyksena. Kaikki kehoon
kiinnitettavat terapeuttiset apuvélineet - tuet ja
ortoosit' - voivat liikaa kiristettyina aiheuttaa
paikallista puristusta tai joskus harvoin puristaa
alla olevia verisuonia tai hermoja.

» LumboLloc Forte on ladkarin maarayksella
toimitettava tuote, jota kaytetaan ladkarin ohjeiden
mukaisesti. LumbolLoc Forte -tukea saa kayttaa
vain ndissa kayttoohjeissa esitetylla tavalla ja
kayttéohjeissa mainittuihin kayttotarkoituksiin.

« Tuotetta tulisi kdyttaa t-paidan tai aluspaidan paalla.

« Tuotteen epaasianmukainen kayttd kumoaa siihen
liittyvan vastuun.

« Tuotteeseen ei saa tehda muutoksia. Ohjeiden
noudattamatta jattdminen voi heikentda tuotteen
toimivuutta, jolloin valmistaja ei ota tuotteeseen
liittyvaa vastuuta

« Jos sinulla ilmenee tavallisuudesta poikkeavia
oireita (esim. oireet pahenevat), ota viipymatta
yhteytta (aakariin.

« Yhteiskdytosta muiden tuotteiden kanssa on
neuvoteltava hoitavan ladkarin kanssa.

- Ala paista tuotetta kosketuksiin rasvoja ja
happoja sisaltavien aineiden tai voiteiden ja
kosteusemulsioiden kanssa.

A Al4 koskaan altista ortoosia suoralle limmélle
(esim. ldmpédpatteri, auringonvalo, jne.)!

Sisaltaa luonnonkumilateksia (elastodieenia),
joka voi aiheuttaa yliherkille ihmisille ihodrsytys-
ta. Riisu tuki, jos havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta aiheutuvia terveydellisia

haittavaikutuksia (allergiaa) ei ole tahan mennessa

raportoitu. Seuraavissa tilanteissa tallaisen
apuvdlineen sovittamisesta ja kaytosta on
neuvoteltava lddkarin kanssa:

« ihosairaudet/-vammat alueella, jolla tukea
kdytetdan, varsinkin, jos kyseinen alue on
tulehtunut. Samoin, jos kyseiselld alueella on
koholla olevia arpia, punoitusta tai kuumotusta.

« heikentynyt ihotunto

« syddamen ja keuhkojen selvasti alentunut
suorituskyky (vaarana verenpaineen nousu
apuvdlinettd kaytettdessa ja raskaammassa
ruumiillisessa rasituksessa).

Kayttoohjeet

LumbolLoc Forte -tuen pukeminen ja riisuminen

Pukeminen:

« Aseta ortoosi vartalon ymparille niin, etta tuet ovat
kuvan 1 mukaisesti selan paalld (pesuohjelappu
yléspain). Lannepelotin tulisi tallgin sijaita
paaasiassa ristiluun ja lannerangan liittymakohdan
ylapuolella, ristiluupelotin padasiassa kyseisen
kohdan alapuolella

« Tyénna sormet hihnan molemmissa
vaaleanharmaissa kiinnityspaissa sijaitseviin
sormitaskuihin ja veda kiinnitysosaa tasaisesti
eteenpain.

« Paina vasen kiinnityspuoli ensin vatsaa vasten ja
veda oikeaa kiinnityspuolta niin pitkalle, ettd saat
tarran kiinnitettya (kuva 2).

« Tarraa kiinnittdessa veda sormet ensin vasemmasta
sormitaskusta ja sen jalkeen oikeasta (kuva 3).

« Tartu molemmilla kasilla kumpaankin LPT-hihnaan
(Low Power Tension, kevyt voiman vaikutus) ja
veda niita samanaikaisesti eteenpain, kunnes
haluttu tuen voimakkuus on saavutettu (kuva 4).
Kiinnita sen jalkeen molemmat LPT-hihnat suureen
kiinnitysosaan (kuva 5).

« Tuen kai:
potilaan kanssa.

on harjoif

Riisuminen:

« Irrota molemmat LPT-hihnat ja kiinnita ne niin,
etteivat ne ole lainkaan jannittyneet.

« Avaa suuri, vaaleanharmaa kiinnitys.

« Riisu ortoosi ja sulje jalleen vaaleanharmaa
kiinnitysosa.

« Lumboloc Forte -tuen kasittelyn helpottamiseksi
kiinnita avatut tarrakiinnikkeet aina valittomasti
takaisin tuotteeseen.

Hoito-ohje

Lumboloc Forte-tuen neuloksen sisapuolelle on

ommeltu tuote-etiketti, johon on merkitty tuotenimi,

koko, valmistaja, pesuohje ja CE-merkinta.

« Suosittelemme Lumboloc Forte -tuen kasinpesua
erilladn hienopesuaineella 30°C vedessa.
Tarrakiinnikkeiden pitkan kayttéian takaamiseksi
ja vaurioiden valttamiseksi suosittelemme
tarrakiinnikkeiden sulkemista ennen pesua.

« Irrota neulos ja hihna toisistaan puhdistusta varten.

« Irrota pelotti puhdistusta varten. Pelotti voidaan
puhdistaa kostealla sienella.

Tuote on tarkastettu valmistajan

laadunvalvontakaytannén mukaisesti. Jos et siita

huolimatta ole tyytyvdinen tuotteeseen, ota yhteys
jalleenmyyjaan tai asiakaspalveluumme.

Kayttoalue
Kayttoaiheiden mukaisesti (lanneranka). Katso kohta
"Kayttotarkoitus”.

Huolto-ohjeet

Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan asianmukaisesti,
sita ei tarvitse huoltaa.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
LumboLoc Forte on potilaskohtainen ja sovitetaan
vain kerran.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa
lainsaadantoa sovelletaan. Soveltuvin osin myyjan
ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epailet
takuutapausta, ota ensimmaiseksi yhteytta suoraan
tuotteen myyjaan.

Al4 tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee
erityisesti ammattilaisten tekemia yksiléllisia
mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja varmistavat ladkinnallisten
tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa

Vain ihanteellisesti toimivista apuvalineista on
kayttajalleen hyotya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myas rajoittaa takuun voimassaoloa.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista

taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista on
ilmoitettava seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot ovat
tdman esitteen takakannessa.

Havittaminen

« Tuote voidaan havittaa kotitalousjatteen mukana.

» Noudata pakkauksen maardystenmukaista
kierrattamista varten sen myyntipisteen ohjeita,
josta hankit tdman tuotteen.

Versio: 2018-06

Ohjeita apuvilineteknikolle

Hihnan korkeutta voidaan saataa tarrakiinnityksen
avulla.
Korsetin tuet on sovitettava tarvittaessa.

Pelotin sovittaminen

« Kayttoaiheesta riippuen voidaan kayttaa kahta eri
pelottimallia, lanne- tai ristiluupelottia.

« Pelotit on kiinnitettdva ortoosin sisapuolella
sijaitsevaan tarrakiinnitykseen. Lannepelottia
(kuva A) kaytettaessa pelotin levedmman paan
on aina osoitettava ylospain. Ristiluupelottia
kaytettdessa (kuva B) pelotin levedmman paan on
osoitettava alaspain.

« Tukea sovitettaessa on kiinnitettava huomiota
potilaan ruumiinrakenteeseen. Pelotin sijaintia
voidaan korjata yksildllisesti ylos- tai alaspain.

Kuva A
Lannepelotti

Kuva B
Ristiluupelotti

1 Ortoosi = ortopedinen apuvaline, joka vakauttaa, tukee
tai immobilisoi raajoja tai vartaloa seka ohjaa tai korjaa
niiden liikkeita ja asentoa
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Kzere patient,

Tak fordi du har valgt et produkt fra Bauerfeind
Orthopedics. Lumboloc Forte er et medicinsk produkt
af hej kvalitet.

Du bedes leese denne brugsvejledning og kontakte
din leege, forhandler eller vores tekniske service, hvis
du har spargsmal.

Anvendelsesomrade

LumboLoc Forte er en ortose! til optimal holdning
af rygsejlen og lindring af den lumbale rygsejle. Nar
rygpuden (trykpuden) er afpasset efter den korrekte
anatomiske position, giver ortosen rygmusklerne
kontinuerlig og ekstensiv massage. Den justerbare
funktionsstrop ger det muligt individuelt at justere
den kraft, der udeves i forhold til hgjdeposition og
intensitet, og understetter pudens virkning.

A LumboLoc Forte skal tilpasses in
til pati afen band
opna den maksimale virkning og
brugskomfort af ortosen.

Ved ukorrekt anvendelse af produktet bortfal-
der ethvert krav om ydelser under garantien.

iduelt
for at

Indikationer

« Uspecifikke leendesmerter (lumbago)

« Svage ryg-/mavemuskler (muskelinsufficiens)

« Let ryghvirvelforskydning (spondylolistese)

« Ligament-/ sene-/ muskelirritation (ligamento-
tendomyopatier)



A Bivirkninger

« Der er hidtil ikke indberettet bivirkninger, der
vedrorer kroppen som helhed. Korrekt tilpasning
forudsaettes. Alle stotter og ortoser, der anbringes
uden pa kroppen, kan, hvis de strammes for meget,
fore til lokale tryksymptomer eller i sjaeldne tilfeelde
sammensngre de underliggende blodkar eller
nerver.

« Lumboloc Forte er et produkt, der ordineres af
lzegen og ber bruges efter dennes anvisninger.
Lumboloc Forte ber kun bruges efter anvisningerne
i denne brugsvejledning og til de anfarte
anvendelsesomrader.

« Produktet ber bruges over en T-shirt eller en
undertrogje.

« Forkert brug af stetten ophaever ethvert
produktansvar.

« Der ma ikke foretages uretmaessige endringer af
produktet. Hvis dette krav ikke overholdes, kan det
forringe produktets funktion og dermed ophaeve
ethvert produktansvar.

« Hvis du bemeerker usadvanlige endringer (f.eks
forvaerrede symptomer), bedes du straks kontakte
din leege.

« Du ber kontakte laegen, for du bruger LumbolLoc
Forte sammen med andre produkter.

« Produktet ma ikke komme i kontakt med salver,
lotioner eller stoffer, der indeholder fedt eller syre.

A Ortosen ma aldrig udszttes for direkte varme
(f.eks. varmeapparat, sollys osv.)!

Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved
overfolsomhed kan fere til hudirritationer. Tag
bandagen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Der er hidtil ikke indberettet sundhedsskadelige

overfolsomhedsreaktioner.

Under folgende forhold ber sadanne hjzelpemidler

kun tilpasses og bruges efter samrad med din leege:

« Hudlidelser /-skader i den pagzeldende
del af kroppen, navnlig hvis der ogsa er en
betaendelsestilstand, samt fortykkede ar med
haevelse, redme og kraftig varmedannelse.

« Nedsat fglesans.

« Vaesentlig begraensning af hjertelungefunktion
(risiko for forhejet blodtryk i tilfaelde af
anstrengende fysisk aktivitet ved brug af
terapeutisk udstyr).

Brugsanvisning

Tilpasning og aftagning af LumboLoc Forte

Tilpasning:

« Anbring ortosen omkring kroppen, sa stiverne
er placeret pa tvaers af ryggen, som vist i fig. 1
(indsyede etiketter gverst). Lumbalpuden ber
primaert anbringes over overgangen mellem
korsbenet og den lumbale rygsgjle og sakralpuden
primaert under dette punkt.

« Seet fingrene i de seerlige fingerlommer pa de to
brede, lysegra lukkehalvdele, og treek dem fremad
med et ensartet traek

« Tryk venstre lukkehalvdel mod maven, og traek hgjre
halvdel over den for at lukke velcrolukningen (fig.2)

« Nar velcrolukningen lukkes, fiernes fingrene fra
venstre fingerlomme forst og derefter fra den hojre
(fig.3).

« Tag de to nederste LPT-stropper (Low Power
Tension - lav spanding) i begge haender, og traek
dem fremad samtidig for at skabe den enskede
kraft (fig.4). Luk derefter begge LPT-stropper mod
den store velcrolukning (fig.5).

« Den korrekte tilpasning ber gves sammen med
patienten.

Aftagning:

« Losn LPT-stropperne, og luk dem igen uden at
spaende dem.

« Abn den store, lysegra lukning.

« Tag ortosen af, og luk den lysegra lukning.

« For at gere det nemmere at handtere LumboLoc
Forte skal alle &bnede lukninger altid feestnes
direkte pa produktet.

Produktpleje

Tojmaerket med informationer om Lumboloc

Forte sasom produktnavn, starrelse, fabrikant,

vaskeinstruktion og CE-maerke sidder indvendigt i

strikmaterialet.

« Vi anbefaler at vaske Lumboloc Forte separat i
handen ved 30 °C med et mildt vaskemiddel. For at
undga skader pa velcrolukningerne og bevare deres
tilhaeftningsevne anbefaler vi at lukke dem for vask.

« Den strikkede del og stroppen skal adskilles ved
rengering.

« Fjern puden ved rengering. Puden kan rengeres
med en fugtig svamp.

Dette produkt er undersegt af vores eget

kvalitetskontrolsystem. Hvis du har klager, bedes du

kontakte din forhandler eller vores kundeservice.

Anvendelsessted

| henhold til indikationerne (leendehvirvelsgile). Se
anvendelsesomrade.

Vedligeholdelsesoplysninger

Ved korrekt handtering og pleje er produktet nasten
vedligeholdelsesfrit.

Oplysninger vedrgrende brugen

Lumboloc Forte er beregnet til brug af patienten i et
enkelt tilfeelde.

Garanti

Der gzelder lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt. S&fremt det er relevant, geelder
landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keber. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte til
den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige endringer pa produktet.
Det gaelder iszer for individuelle tilpasninger, udfert
af fagfolk. Felg vores brugs- og plejeoplysninger. De
baserer p& mange ars erfaringer og serger for, at
vores medicinisk virksomme produkter fungerer i
lang tid. For kun optimalt fungerende hjaelpemidler
virker understottende. Desuden kan tilsidesaettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig haendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse

Lumboloc Forte kan uden problemer bortskaffes
sammen med husholdningsaffaldet.

Version: 2018-06

Noter til bandagisten

Den monterede funktionsstrop kan justeres i hgjden
med velcrolukningen.
Korsetstiverne skal justeres, hvis det er nedvendigt.

Montering af puden

« Der kan bruges to typer puder afhangig af
indikationen: en lumbal- eller sakralpude.

« Puderne skal sattes fast med velcro pa det sarlige
fleecebeelte indvendigt pa stetten. Nar det gaelder
lumbalpuden (fig.A), skal pudens brede ende altid
vaere overst. Det omvendte geelder sakralpuden
(fig.B).

« Der skal tages hejde for patientens anatomi ved
anbringelse af puden. Afhangig af den enkelte
situation kan puden flyttes op eller ned for at opna
den rigtige pasform.
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Fig. A Fig.B
Lumbalpude Sakralpude

1 Ortose = ortopaedisk udstyr, der bruges til at stabilisere,
lindre, immobilisere, styre eller korrigere lemmer eller torso

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobrac pod
adresem: www. /d L

Szanowna Pacjentko,
Szanowny Pacjencie!

Chcieliby$my Panstwu podzigkowac za zaufanie,
krérym Panstwo obdarzyliscie produkt firmy
Bauerfeind. LumbolLoc Forte to produkt gwarantujacy
Panstwu spetnienie wysokich standardéw zaréwno
medycznych, jak i jakosciowych.

Prosimy starannie zapoznac sie z instrukcja
uzytkowa produktu, a w przypadku wystapienia
dodatkowych pytan, skierowac sie do lekarza
prowadzacego lub do Panstwa sklepu
specjalistycznego, badz do naszego serwisu
technicznego.

Przeznaczenie

LumboLoc Forte to orteza’, ktérej funkcja polega
na optymalizacji statyki kregostupa oraz odcigzeniu
odcinka ledzwiowego kregostupa. Dzieki pelocie
(poduszka powietrzna), ktérej utozenie mozna
odpowiednio dostosowac do budowy anatomicznej
ciata, orteza zapewnia ciagty powierzchniowy
masaz muskulatury plecéw. Zamykany dowolnie
pas pozwala indywidualnie dopasowac site i
intensywnos¢ naciagniecia na wybranej wysokosci,
wspomagajac tym samym dziatanie peloty.

A LumboLoc Forte powinien zostaé¢ dopasowany

do potrzeb pacjenta w sposéb fachowy i
y przez technika or y

Tylko w ten sposéb zostanie zapewnlona petna
skutecznos$é dziatania ortezy oraz optymalny
komfort jej noszenia.
Jesli produkt nie jest wtasciwie uzywany,
roszczenia w ramach gwarancji zostang
uniewaznione.

Przeznaczenie

« Niesprecyzowane bdle w dolnym odcinku
kregostupa (lumbago)

« Staba muskulatura plecéw i brzucha (ostabienie
miesni)

« Kregozmyk

- Nadwyrezenie, stany zapalne wigzadet, Sciegien,
migsni (tendomiopatia)

A Wazne wskazowki

« Skutkdw ubocznych, oddziatowujacych na caty
organizm, do tej pory nie stwierdzono. Warunkiem jest
wtasciwe stosowanie / zaktadanie produktu. Wszystkie
zaktadane na ciato $rodki pomocnicze - bandaze
i ortezy — w przypadku zbyt mocnego przytozenia
moga prowadzic¢ do lokalnego wystapienia sladow
odcisnien, sporadycznie zas$ do przej$ciowego ucisku
naczyn krwionosnych lub nerwow.

« Lumboloc Forte jest produktem stosowanym z
zalecenia lekarza i noszonym pod jego nadzorem.
Lumboloc Forte nalezy nosi¢ wytacznie stosujac
sie do informacji zawartych w niniejszej instrukcji
uzytkowej oraz stosowac¢ w wymienionych
obszarach zastosowania

» Lumboloc Forte jest przeznaczony do zastosowania
przez jednego pacjenta.

« Produkt powinien by¢ noszony na koszulce lub
podkoszulce.

« Przy stosowaniu produktu niezgodnie z jego
przeznaczeniem wyklucza sie odpowiedzialnosé¢
cywilng producenta.

« Nie wolno dokonywa¢ niefachowych zmian
produktu. Nie zachowanie tego zalecenia moze
negatywnie wptyna¢ na wydajnos¢ produktu,
wykluczajac tym samym odpowiedzialnos¢ cywilng
producenta.

« W przypadku stwierdzenia przez pacjenta
wystapienia u siebie nietypowych zmian (np.
zwiekszenie dolegliwosci), pacjent natychmiast
powinien uda¢ sie do lekarza.

« taczenie produktu z innymi produktami musi zosta¢
najpierw omowione z lekarzem prowadzacym.

« Unikac zetkniecia produktu ze substancjami
nattuszczajgcymi i zawierajacych odczyn kwasny,
masciami, balsamami.

Nigdy nie poddawac ortezy dziataniu
bezposrednich zrode! ciepta (np.urzadzenia
gr: pr t itp.)!
Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku nadwrazliwosci
moze powodowac podraznienia skory. Aktywna
orteze nalezy zdjg¢ w przypadku wystapienia
reakcji alergicznych.

Przeciwskazania

Nadwrazliwosci o charakterze chorobowym do tej
pory nie stwierdzono. Przy wystapieniu podanych
nizej symptomow chorobowych, zatozenie i noszenie
$rodkéw pomocniczych jest mozliwe wytacznie po
wczesniejszej konsultacji z lekarzem:

« Schorzenia i skaleczenia skéry w odcinku ciat, na
ktéry jest przeznaczony produkt, w szczegélnosci
przy stanach zapalnych. Dotyczy to rowniez
opuchnigtych blizn, zaczerwienien oraz przegrzania.

« Zaburzenia czucia.

« Zwigkszone ograniczenie wydolnosci serca i
ptuc (niebezpieczenstwo podwyzszenia cisnienia
w trakcie natozenia srodkéw pomocniczych i
zwieszonego wysitku fizycznego).

Wskazowki dotyczace zastosowania

Dociaganie i usuwanie LumboLoc Forte

Dociaganie:

« Umiescic¢ orteze wokot tutowia tak, aby stalki
gorsetu, tak, jak pokazuje to ryc.1, zostaty
umieszczone na plecach (wszyta etykietka na
zewnatrz). Pelota ledZzwiowa powinna przy tym
znalez¢ sie po wigkszej czesci na przejsciu odcinka
krzyzowego w ledzwiowy, za$ pelota krzyzowa
przewazajgco ponizej tego punktu

« W przeznaczonych na palce kieszonkach przesunac
palce na szerokie, jasno szare czesci zamkniecia i
pociggnac rownolegle obie potéwki zamknigcie do
przodu.

« Lewa potowke zamknigcia przycisnac najpierw na

brzuch, nastepnie prawa potdwke zamknigcia utozy¢

nad lewa tak daleko, az bedzie mozliwe zapiecie na
rzep (ryc.2).

Przy zapinaniu na rzep najpierw wysunac palce z

lewej, nastepnie z prawej kieszonki (ryc.3).

« Obiema rekoma chwyci¢ pasy $ciagajace LPT (Low
Power Tension, niskie napiecie sity) i jednoczesnie
pociagnac do przodu do chwili uzyskania
odpowiedniej sity naciagniecia (ryc.4). Nastepnie
przyczepic oba pasy $ciggajace LPT do duzego
zamkniecia (ryc.5).

« Nalezy przeéwiczy¢ z pacjentem poprawne
umieszczanie pelot.

Usuwanie:

« Odczepi¢ pasy sciggajace LPT i ponownie je
przyczepi¢ na rzepach bez napinania.

« Otworzy¢ duze, jasno szare zapigcie.

« Zdjac orteze i ponownie zamkngc jasno szare
zamknigcie.



« Dla tatwiejszego postugiwania sie LumboLoc Forte
otwarte zamknigcia zawsze natychmiast przyczepi¢
na rzepy umieszczonych na produkcie.

Konserwacja

Wszywka Lumboloc Forte z informacjami na temat
nazwy produktu, rozmiaru, producenta, wskazéwkami
dotyczacymi prania i oznakowaniem CE naszyta jest
wewnatrz czesci z dzianiny.

« Producent zaleca oddzielne pranie reczne
Lumboloc Forte przy zastosowaniu delikatnego
srodka pioracego i w temperaturze do 30°C. W celu
dtugiego zachowania wtasciwosci przyczepnych
zapiec na rzepy oraz unikniecia ich uszkodzenia,
zaleca sie ich zamykanie przed praniem.

« Podczas czyszczenia nalezy oddzieli¢ pas od
pozostatych dzianin.

« Przed czyszczeniem wyjac pelote. Pelota moze by¢
czyszczona wilgotna gabka.

Producent poddat produkt kontroli w ramach
zintegrowanego systemu zarzadzania jakoscia.
Jezeli pomimo tego macie Panstwo zastrzezenia

do produktu, nalezy sig skontaktowac z naszym
wyspecjalizowanym doradcg w miejscu PafAstwa
zamieszkania badz zgtosi¢ do naszego dziatu obstugi
klienta.

Miejsce zastosowania

Zgodnie ze wskazaniami (ledzwiowy odcinek
kregostupa). Patrz: Przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace konserwacji

Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod
warunkiem nalezytego stosowania i pielegnacji.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Lumboloc Forte jest przeznaczony do zastosowania
przez jednego pacjenta.

Rekojmia

Obowiazuja uregulowania prawne kraju, w ktorym
nabyto produkt. Obowiazujg specyficzne dla danego
kraju przepisy regulujace kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywecag, o ile sg one istotne. Jesli
przypuszcza sie, ze wystapit przypadek objety
rekojmig, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrécic sie
do osoby, od ktérej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywa¢ modyfikacji
produktu. Dotyczy to w szczegdlnosci indywidualnych
dopasowan przeprowadzonych przez specjalistow.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych
uzytkowania i pielegnacji. Wynikaja one z naszego
wieloletniego do$wiadczenia i zapewniaja prawidtowe
dziatanie skutecznych medycznie produktow przez
dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace $rodki
pomocnicze stanowig wsparcie dla ich uzytkownika.
Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazdwek moze
spowodowac ograniczenie rekojmi.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentéw
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego —
zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ na odwrocie
broszury.

Utylizacja

« Produkt bez problemu mozna usuna¢, wrzucajac go
do domowych odpadow.

« W przypadku istnienia mozliwosci oddania zuzytego
produktu do miejsca, zajmujgcego sie zgodng z
przepisami utylizacjg odpadéw opakowaniowych,
nalezy przestrzegac wskazowek punktu sprzedazy,
w ktérym nabyto ten produkt.

Aktualizacja informacji: 2018-06

Wskazowki dla technikow
ortopedycznych

Zatozony pas stabilizujacy mozna przesuwac na
wysoko$¢ dzieki zapieciu na rzep. Jezeli jest to
konieczne, nalezy dopasowac¢ stalki gorsetu.

Zaktadanie peloty

« W zaleznosci od wskazan lekarza moga zostac
zastosowane dwa rodzaje pelot - pelota ledzwiowa
oraz pelota krzyzowa. Peloty nalezy umiesci¢
na specjalnie przeznaczonej do tego tasmie z
flauszu, znajdujacej sie w wewnetrznej czesci
ortezy. W przypadku peloty ledzwiowej jej szersze
zakonczenie zawsze musi by¢ umieszczone na
gorze (ryc.A).

« W przypadku peloty krzyzowej postepujemy
odwrotnie (ryc.B).

« Przy umiejscowieniu peloty nalezy uwzgledni¢
anatomie (budowe ciata) pacjenta. Potozenie
peloty moze by¢ korygowane w gére lub w dot w
zaleznosci od indywidualnego komfortu pacjenta.

Ryc. A
Pelota ledzwiowa

Ryc.B
Pelota krzyzowa

1 Orteza = ortopedyczny $rodek pomocniczy, satbilizujacy,
odciazajacy, unieruchomiajacy, prowadzacy oraz
korygujacy czesci ciata lub ttowia.

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke stazeni
na adrese: www.b feind Lload:

com/d

Vazeni pacienti,
dékujeme Vam, Ze jste si vybrali vyrobek spolec¢nosti

Bauerfeind Orthopedics. Lumboloc Forte je vysoce
kvalitni zdravotnicka pomucka.

Prectéte si prosim tento navod k pouziti a v pripadé
jakychkoliv dotazl se obratte na svého lékare,
prodejce zdravotnickych pomucek nebo na nase
oddéleni zakaznickych sluzeb.

Ucel

Lumboloc Forte je ortéza,! ktera slouzi k dosazeni
optimalniho drzeni patefe a Ulevy pro lumbalni pater.
Ortéza zajistuje prostrednictvim zadového polstarku
(tlakovy polstarek), prizplisobeného spravné
anatomické poloze, nepretrzitou, rozsahlou masaz
zadovych svald. Nastavitelny popruh podporuje
ucinek polstarku a dale umoznuje individualni
nastaveni sily vzhledem k vySkové poloze a intenzity.

A Je nutné, aby LumboLoc Forte pacientovi
individualné pizpisobil & i or .
pracovnik, a tim bylo dosazeno maximalniho
Géinku a optimalniho pohodli pfi noseni této
ortézy.

Jestlize vyrobek nebude spravné pouzivan,
véechny naroky na zaruku vyprsi.

Indikace

« Nespecifikovana bolest v dolni ¢asti zad (lumbago)

« Slabé zadové / brisni svaly (svalova insuficience)

« Mirna dislokace obratle (spondylolistéza)

« Drazdéni vazd/ Slach/ svald (ligamento-
tendomyopatie)
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A Dulezita informace

« Nezadouci Ucinky tykajici se organismu jako celku
nebyly dosud hlaseny. Pfedpoklada se spravné
upevnéni. Jakékoliv dlahy nebo ortézy upeviiované
k télu zevné mohou pfi nadmérném utazeni vést k
mistnimu otlaku nebo vzacné i ke zuzeni krevnich
cév nebo nervl ve tkani pod nimi.

« LumboLoc Forte se pouziva na lékarsky predpis a
mél by se nasazovat pod vedenim lékafe. LumboLoc
Forte by se mél pouzivat pouze v souladu s
pokyny obsazenym v tomto navodu k pouziti a pro
vymezené oblasti pouziti.

« Lumboloc Forte je urcen k jednorazovému pouziti
ze strany pacienta.

« Pomacka by se méla nosit pres tricko s kratkymi
rukavy nebo tilko.

« Nespravné pouziti opérky rusi jakoukoliv
odpovédnost za vyrobek.

« Vyrobek se nesmi nevhodné upravovat. Nedodrzeni
toho pozadavku mize nepriznivé ovlivnit chovani
vyrobku, a tim zrusit jakoukoliv odpovédnost za
vyrobek.

« Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé
zmény (napf. zhorseni pfiznak(), obratte se, prosim,
neprodlené na svého lékare

« Obratte se, prosim, na svého lékare predtim, nez
budete pouzivat LumbolocForte v kombinaci
s jinymi pomackami.

- Nedovolte, aby zdravotnicky prostredek prisel
do styku s mastmi, télovymi vodami ¢i latkami
obsahujicimi tuk nebo kyseliny.

A Nikdy nevy jte ortézu pu i pfimého
tepla (napf. na radiatoru, pfimém slunci, atd.)!

Obsahuje latex z pfirodniho kaucuku
(elastodien), ktery maze pfi precitlivéni vést k
podrazdéni kize. PFi zjisténi alergickych reakci
bandaz sejméte.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce skodlivé

pro zdravi.

Jestlize se objevi nasledujici obtize, pak byste si

tyto pomicky méli nasazovat a nosit jen po poradé

s lékarem:

« Kozni poruchy / poranéni na prislusné ¢asti téla,
zejména pokud se jednd o zanét. Podobné to
plati pro vyvysené jizvy s otokem, zarudnutim a
prehfivanim.

« Zhoréené smyslové vnimani.

« Vyznamné omezeni kardiopulmonalni ¢innosti
(riziko zvyseného krevniho tlaku, jestlize se béhem
noseni zdravotnické pomicky vykonava namahava
fyzicka cinnost)

Pokyny k pouzivani

Nasazeni a sejmuti LumboLoc Forte

Nasazeni:

« Umistéte ortézu okolo trupu tak, aby Snérovani bylo
umisténo napfic pres zada, jak je zachyceno na
obr.1 (nasité znacky nahofe). Lumbalni polstarek
by mél byt prevazné umistén nad prechodem mezi
sakralni a lumbalni pateri a sakralni polstarek by
mél byt prevazné pod timto bodem.

« Vlozte prsty do specialné vytvorenych kapes na
prsty na dvou Sirokych, svétlesedych polovinach
prezky a spolu je tahnéte vpred.

« Pritlacte levou polovinu prezky proti bfichu a
pretahnéte pres ni pravou polovinu, aby se zapnul
suchy zip (Obr.2).

« Kdyz zapinate suchy zip, nejprve vytahnéte prsty
z levé kapsy, poté z kapsy prave (0br.3).

« Uchopte obéma rukama dva spodni popruhy LPT
(nizka napinaci sila) a tahnéte soucasné vpred,
abyste vyvinuli silu pozadované Urovné (Obr. 4).

V dalsim kroku zajistéte oba popruhy LPT pomoci
velkych suchych zipG (0Obr.5).

«Jenutnés i git spravné

Sejmuti:

« Uvolnéte napinaci popruhy LPT a znovu je upevnéte
bez jakéhokoliv napéti.

« Otevrete velkou, svétleSedou prezku.

« Sejméte ortézu a znovu zapnéte svétleSedou
prezku.

« Pro snadnéjsi manipulaci s LumboLoc Forte vzdy
upevnéte jakékoliv oteviené prezky pfimo na
vyrobek.

Péce o vyrobek

Nasivku pro LumboLoc Forte s informacemi o

nazvu vyrobku, velikosti, vyrobci, ndvodu k myti a CE

oznacenim naleznete na vnitfni strané pleteniny.

« Doporucujeme prat Lumboloc Forte samostatné
v ruce se slabym detergentem pfi 30 °C (86 °F). Aby
nedoslo k poskozeni a byla zachovana dlouhodoba
prilnavost, doporucujeme pred pranim zapnout
suché zipy.

« Pri ¢isténi je nutné od sebe oddélit pleteninu a
popruh.

« Pro ¢isténi vyjméte polstarek. Polstarek lze oCistit
navlhéenou houbou.

Tento vyrobek byl provéren nasim systémem kontroly

kvality.

V pripadé reklamace se véak prosim obratte na svého

prodejce nebo nase oddéleni sluzeb zakaznikim.

Misto nasazeni
Podle indikaci (bederni patef). Viz stanoveny Gcel.

Upozornéni tykajici se udrzby
Pri spravném zachazeni a péci nevyzaduje vyrobek
Zadnou udrzbu.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Lumboloc Forte je urcen k jednordzovému pouziti ze
strany pacienta.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Pokud je to relevantni, plati mezi
prodejcem a nabyvatelem zaruéni predpisy specifické
pro danou zemi. Pokud se piedpoklada zaruéni
pfipad, obratte se prosim nejdfive pfimo na prodejce,
u kterého jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné
zmeény. To plati zejména pro individualni Gpravy
provadéné kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouZzivani a k udrzbé. Vychazeji
z nasich dlouholetych zkusenosti a jsou zarukou
dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky Ucinnych
produktd. Nebot pouze optimalné fungujici pomacky
vam budou oporou. Nerespektovani téchto pokynd
mUZe navic vést k omezeni zaruky.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpisd jste
povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou udalost
pfi pouziti tohoto lékarského vyrobku jak vyrobci, tak
i prislusnému Gradu. Nase kontaktni idaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace vyrobku

Lumboloc Forte lze snadno zlikvidovat s domacim
odpadem.

Verze: 2018-06

Poznamky pro ortopedického
technika

Vyskové umisténi nasazeného funkéniho popruhu lze
nastavit suchym zipem.
Pokud je to nutné, upravte $nérovani korzetu.

Upevnéni polstarku

« Lze pouzit dva typy polstarkl v zavislosti na
indikaci: lumbalni nebo sakralni polstarek.

« Polstarky se musi upeviovat suchymi zipem na
specialné upravené sklotextilové rouno uvnitf
opérky. U lumbalniho polstaiku (Obr.A) by mél byt
siroky konec polstarku vzdy nahore. Opacny postup
plati u sakralniho polstarku (Obr.B).
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« Pri umistovani polStarku je nutné vzit v Gvahu
anatomii pacienta. V zavislosti na individualni
situaci lze polstarek posunout nahoru ¢&i dold, aby
spravné padnul.

Obr. A
lumbalni polstarek

Obr.B
sakralni polstarek

1 0rtéza = ortopedicka pomicka pouzivana ke stabilizaci,
odlehceni, znehybnéni, ovladani nebo napravé koncetin
Citrupu

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tiez na
pod: www.b foi Idownload.

Vazena pacientka,

vazeny pacient,

velmi Vam dakujeme za Vasu déveru k vyrobku od
spolocnosti Bauerfeind®

V ortéze Lumboloc Forte ste ziskali vyrobok na
vysokej medicinskej a kvalitativnej drovni.

Dékladne si pretitajte cely navod na pouzitie. V
pripade otazok sa obratte na svojho osetrujuceho
lekara alebo na Specializovany obchod, pripadne na
nas technicky servis.

Sposob uéinku

Lumboloc Forte je ortézou!, uréenou na
optimalizaciu statiky chrbtice a odlahéenie

bedrovej chrbtice. Do spravnej anatomickej

polohy nastavitelnou chrbtovou pelotou (tlakovym
vankusom) sa dosiahne neprerusovana, plosna
masaz chrbtového svalstva. Prestavitelny funkény
popruh umoznuje individualne nastavenie vedenia
sily v pozadovanej vySke a intenzite, a podporuje sa
ucinok peloty.

A Ortéza LumboLoc Forte si vyZaduje
kvalifikované a individualne nastavenie
odbornym per priamo na i i
Odbornym personalom je kaZda osoba, ktora je
podla platnych narodnych predpisov, ktoré sa

na fiu vztahuju, opravnena na prispdsobovanie

ortéz a poskytovanie pouéenia o ich pouZziti.

Len takto sa zaruéi plnohodnotny vykon tejto

ortézy a jej optimalne pohodlné nosenie. Pri

nevhodnom pouziti vyrobku zanika akykolvek
narok na poskytnutie zaruky.

Oblasti pouzitia

+ Nespecifikované hibkové bolesti chrbta (v oblasti
krizov)

« Slabé svalstvo chrbta/brucha (svalova
nedostatoénost)

« Mierne posunutie stavcového tela
(spondylolisthesis)

« Podrazenia k[bov, Sliach a svalov (ligamento-
tendomyopatia)

A Délezité pokyny

« Vedlajsie Ucinky, ktoré by ovplyviovali cely
organizmus, nie su doteraz zname. Predpokladom
je spravne pouzivanie / nasadenie. VSetky pomacky,
ktoré sa na telo prikladaju zvonka, — bandaze a
ortézy - mozu pri prilis pevnom zaloZeni viest k
lokalnym priznakom v désledku stlacenia alebo v
zriedkavych pripadoch tiez k priebeznému zuzeniu
krvnych ciev a nervov.
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« LumboLoc Forte je vyrobok dostupny na predpis,
ktory sa musi nosit pod lekarskym dohladom.
Lumboloc Forte sa smie nosit len v stlade s
udajmi v tomto navode na pouzitie a v uvedenych
oblastiach pouzitia.

« Vyrobok sa musi nosit na tricku alebo tielku.

« Pri nespravnom pouZziti nebude platit zaruka na
vyrobok.

» Neodborné Upravy vyrobku sa nesmu vykonavat.
Nedodrzanie tohto zakazu moze ucinok vyrobku
nepriaznivo ovplyvnit do tej miery, ze zaruka na
vyrobok prestane platit.

« Ak na sebe spozorujete nezvycajné zmeny (napr.
zhorsenie problémov), ihned vyhladajte svojho
lekara

« Kombinaciu s inymi vyrobkami si musite najprv
dohodnut s oSetrujucim lekarom.

« Zabrante styku vyrobku s prostriedkami
obsahujucimi tuky, kyseliny, masti a telové mlieka.

A Ortézu nikdy nevystavujte uéinku priameho
tepla (napr. karenia, slneéného Ziarenia, atd)!

w Obsah prirodného kaucuku a latexu (elastodien)
moze pri nadmernej citlivosti pokozky viest k
podrazdeniu pokozky. Bandaz zlozte v pripade,
ak spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz
znama. Pri nasledujucich priznakoch chorob je
aplikacia a nosenie takejto pomaocky indikované len
po porade so svojim oSetrujicim lekarom:

« Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej casti tela,
obzvlast pri zapalovych prejavoch. Rovnako tiez pri
vystupujucich jazvach s opuchmi, s¢ervenanim a
prehriatim.

« Poruchy citlivosti.

- Vacsie obmedzenie vykonnosti srdca a pluc
(nebezpecenstvo zvysenia krvného tlaku pri
zaloZenej pomdcke a intenzivnejSom fyzickom
vykone).

Upozornenia tykajuce sa pouzivania

alebo pr
LumboLoc Forte

ortézy

Nasadzovanie:

« Ortéza sa na telo priklada tak, aby pruty, ako to
ukazuje Obrazok 1, boli umiestnené na chrbte
(vyrez hore). Bedrova pelota by sa mala nachadzat
prevazne nad prechodom z krizovej kosti k bedrovej
chrbtici a krizova pelota by sa mala nachadzat
prevazne pod nim.

« Prsty zasurite do vreciek na oboch poloviciach
sivého upeviovacieho pasu a tieto rovnomerne
potiahnite smerom dopredu.

« Lavu polovicu upeviovacieho pasu pritlacte na
brucho a pravd polovicu upeviovacieho pasu
potiahnite tak, aby sa obe polovice mohli o seba
prichytit (Obrazok 2).

« Pri zapinani vytiahnite prsty najprv z lavého a
potom z pravého vrecka na prsty (Obrazok 3).

« Obidva utahovacie LPT popruhy (s nizkou mierou
pnutia) chytte obidvoma rukami a rovnomerne
ich tahajte smerom dopredu az po dosiahnutie
pozadovaného stahu. (Obrazok 4). Potom obidva
utahovacie LPT popruhy prichytte na pridrziavaci
pas (Obrazok 5).

« S pacientom musite precviéit spravne
nasadzovanie.

Zlozenie:

« Utahovacie LPT popruhy snimte a bez dalSieho
napinania ich opat prichytte.

« Velky, svetlosivy upeviovaci pas otvorte.

« Ortézu snimte a svetlosivy upeviovaci pas opat
utiahnite.

« Pre lahsje zaobchadzanie s ortézou Lumboloc Forte
je vhodné otvoreny upeviovaci pas vzdy prichytit
priamo na vyrobok.

Pokyny k starostlivosti o vyrobok

Nasivka LumbolLoc Forte s informaciami o nazve

vyrobku, velkosti, vyrobcovi, spdsobe prania a

znackou CE sa nachadza na vnutornej strane Upletu.

« Ortézu Lumboloc Forte odporu¢ame prat oddelene,
ruéne a jemnym pracim prostriedkom pri teplote
30°C. Aby ste na dlht dobu zachovali funkénost
suchych zipsov a aby ste zabranili ich poskodeniu,
odporucame ich pri prani uzavierat.

« Pleteninu a popruh pri ¢isteni musite od seba
oddelit.

« Pelotu pri ¢isteni snimte. Pelotu moZzete ocistit
vlhkou hubkou.

Vyrobok sme preskusali v ramci nasho integrovaného

systému zabezpecenia kvality. Ak by ste napriek

tomu k vyrobku vyhrady, spojte sa prosim s nasim

odbornym poradcom v danom mieste alebo s nasim

zakaznickym servisom.

Miesto nasadenia

Podla indikacii (bedrova chrbtica). Pozri Spésob
Gcinku.

Upozornenia tykajlce sa oSetrovania
vyrobku

Pri spravnom zaobchadzani a starostlivosti si
vyrobok nevyzaduje prakticky Ziadne oSetrovanie

Upozornenia tykajuce sa opakovaného
pouzitia

Lumboloc Forte je uréeny pre jednorazové osetrenie
pacienta.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok
zakupeny. Ak je to relevantné, platia medzi
predajcami a zakaznikmi Specifické zarucné predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaruc¢ného pripadu sa
obratte na toho, u koho ste vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne
zmeny. To plati predovsetkym pre individualne Upravy
vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim,
nas navod na obsluhu a Udrzbu. Tieto su zalozené

na nasich dlhoro¢nych skusenostiach a zabezpecia
funkcie nasich medicinsky u¢innych vyrobkov na dlhu
dobu. Pretoze len optimalne uc¢inkujice pomocné
pripravky Vam mézu pomdct. Okrem toho moze
nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste
povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém
pri pouzivani tohto medicinskeho vyrobku vyrobcovi,
ako aj kompetentnému tradu. Nase kontaktné Udaje
najdete na zadnej strane tejto brozdry.

Likvidacia vyrobku

« Vyrobok mdoZzete nechat bez problémov zneskodnit
ako komunalny odpad.

« Pokial ide o su¢asné moznosti vratenia obalu
na recyklaciu, riadte sa prosim upozorneniami
prislusného predajného miesta, v ktorom ste tento
vyrobok dostali

Stav informacii k: 2018-06

Pokyny odbornému personalu
Nasadeny funkény popruh mozno vyskovo nastavovat
s pomocou suchého zipsu.

V pozadovanych pripadoch sa pruty korzetu musia
prisposobit pacientovi.

Pripevnenie peloty

« Podla indikacie mozno nasadit dva druhy pelét, pre
bedrové alebo pre krizové kosti.

« Peloty sa prichytia na prislusny plsteny povlak na
vnutornej strane ortézy. Bedrova pelota (Obrazok A)
musi svojim sirokym koncom smerovat hore. Pri
krizovej pelote (Obrazok B) je tomu obratene.
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« Pri umiestiiovani je potrebné véimat anatémiu
pacienta. Podla individualneho néalezu mozno polohu
peloty upravit smerom hore alebo dole.

Obrazok A
Bedrova pelota

Obrazok B
Krizova pelota

1 Ortéza = ortopedicka pomacka pre stabilizaciu, odlahcenie,
znehybnenie, ovladanie alebo napravu koncatin alebo
trupu

@ magyar

Ezah
helyrél: www.

Tisztelt Holgyem /Uram !,

Koszonjlik, hogy megtisztelte bizalmaval a
Bauerfeind cég ortopédiai termékeét. A Lumboloc
Forte megvasarlasaval egy olyan eszkézhoz jutott,
amely megfelel az igen szigord orvosi mindségi
kovetelményeknek.

Kérjik, figyelmesen olvassa el a hasznalati
atmutatoét, és felmerils kérdéseivel forduljon
kezel6orvosahoz vagy szakUzletliinkhoz.

Rendeltetés

A LumboLoc Forte egy ortézis az optimalis
gerinctartas biztositasara és az agyéki gerinc
tehermentesitésére. A hatso bélelés (nyomoparna)
a korrekt anatomiai helyzethez lett kialakitva s ezzel
az ortézis folyamatosan és alaposan masszirozza a
hatizmokat. Az dllithato, funkcionalis ov a szoritderd
egyéni beallitasat teszi lehetévé és fokozza a
nyomoéparna hatékonysagat.

A A LumboLoc Forte elsé felhelyezését csak
képzett szakember végezheti, ahhoz, hogy
a imalis hatast és optimalis kény
biztositsa az ortézis.!
Amennyiben a terméket nem

rendel Gen h ifél
garanciaigény nem érvény
Javallatok

« Nem specifikus deréktaji fajdalom (lumbago)

« A hati- és hasizmok gyengesége (izom elégtelenség)

« Enyhe foku csigolyacsuszas (spondylolisthesis)

« Szalag/in/izom irritacio, elégtelenség (ligamento-
tendomyopathiak)

A Fontos tudnivalék

« Szakszeri hasznalat és viselés esetén a szervezet
egészét érinté mellékhatasok ez ideig nem
ismertek. Azok a gyogyaszati segédeszkozok —
sinek, ortézisek! -, amelyeket kivilrél a testfelszinre
illesztiink, tulzottan szorosan felhelyezve bizonyos
pontokon nyomasi tiineteket okozhatnak vagy ritkan
az ott futd ereket, idegeket 6sszenyomhatjak.

« Lumboloc Forte az orvos altal rendelt termék,

melyet csak az orvos Utmutatdsa alapjan szabad

viselni. LumboLoc Forte hasznalata csak az itt leirt
utmutato szerint, az itt felsorolt esetekben javasolt.

Javasoljuk, hogy az ortézis alatt poléinget vagy

trikot viseljen.

Szakszer(tlen hasznélat esetén a termék

szavatossaga elvész.

« A terméken tilos barmiféle szakszer(tlen
atalakitast végezni. Ennek figyelmen kivil hagyasa
esetén a termék hatékonysaga csokkenhet és igy
szavatossaga is megszinik.



« Amennyiben szokatlan valtozasokat vesz észre
magan (pld. a panaszok fokozddasa), haladéktalanul
keresse fel orvosat.

« Ha egy idében mas terméket is hasznalna, azt
elézetesen beszélje meg kezeldorvosaval.

« Atermékre nem keriilhetnek zsir- és savtartalmu
anyagok, kendcsok vagy oldatok.

A Soha ne tegye ki az eszkozt kozvetlen sugarzo
hahatacnak (hEcuasred .

26, napfény stb.)

@ Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén bérirritaciot
idézhet el6. Allergias reakciok észlelése esetén
vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Beavatkozast igényld tulérzékenység ez ideig nem

ismeretes.

Az alabbi betegségek esetén a segédeszkoz

felhelyezése és hordasa csak az orvossal torténd

egyeztetés alapjan javasolt:

« Bérbetegségek / sériilések az adott testtajékon,
kilonos tekintettel a gyulladasokra, melyek
duzzanattal, bérpirral és bérmelegséggel jarnak.

- Erzészavarok

« A sziv teljesitéképességének jelentds csokkenése.
(az ortézis viselésével egyidejlleg kifejtett
komolyabb fizikai terhelés vérnyomas
emelkedésssel jarhat)

Hasznalati Gtmutato
A LumboLoc Forte felhelyezése és eltavolitasa
Felhelyezés:

« Helyezze az eszkozt a torzs koré Ugy, hogy a
merevitd lapok a hatra kerlljenek, ahogy az 1. abra
mutatja (a bevarrott cimke felul legyen). Az gyéki
parnanak az agyéki gerinc és a keresztcsont kozotti
atmenetnél kell lennie, a keresztcsonti parnanak
ennél lejjebb.

« Dugja ujjait az erre a célra kialakitott kis vilagos
szlirke zsebecskékbe az 6v eliils6 részének két
oldalan és huzza elére egyenletesen.

« Nyomja az 6v bal oldali részét a has elé és hizza
a job oldali részt e folé,majd rogzitse a tépdzarral.
(2.kép).

« A tépGzar rogzitése utan hizza ki ujjait elészor a bal
zsebbdl, majd a jobbdl. (3.kép)

« Fogja meg a két als6 pantot mindkét kezével és
huzza elére annyira, hogy a kivant szorito erét
kifejtse. (4.kép). Ezutan rogzitse mindkeét dvet a
nagy tépézar elétt. (5.kép)

« A pontos y

gyakor juk a

Eltavolitas:

« Oldja ki a két pantot !

« Oldja ki a nagy, vilagossziirke tépézarat !

« Tavolitsa el az eszkozt és rogzitse Ujbol a tépézarat !

« A LumboLoc Forte konnyebb kezelése érdekében
minden rogzitét zarjon az eszkozon !

Tisztitas

Az LumboLoc Forte bevarrt cimkéje, amely a

termék nevét, méretét, gyartdjat, valamint a

termék mosasaval és CE-jeldlésével kapcsolatos

informdciokat tartalmazza, a kétés belsé részében

talalhato.

« Javasoljuk, hogy a LumboLoc-ot finommosodszerrel
30 fokos vizben mossa. A tépdzarak karosodasanak
megeldzése érdekében ajanljuk, hogy azokat a
mosas megkezdése elétt zarja 6ssze. A szaritas
soran ne tegye ki a kozvetlen héhatasnak (fitétest,
napsugarzas, stb.).

« A varrott szévetet és pantot kiilon kell tisztitani !

« A parnat tavolitsa a tisztitdshoz ! A parna nedves
szivaccsal tisztithato.

Termeékiinket atfogd mindségellenérzési rendszeriink

segitségével megvizsgaltuk. Ha ennek ellenére

barminemu kifogasa lenne, kérjik, [épjen kapcsolatba
helyi szaktanacsadonkkal.

Hasznalati hely

A javallatoknak megfelelen (agyéki gerinctaj). Lasd
a rendeltetést
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Karbantartasi utasitasok

Megfelelé kezelés és apolds esetén a termék
gyakorlatilag nem igényel karbantartast.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A terméket csak egy beteg kezelésének idétartamara
tervezték.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag

torvényi rendelkezései érvényesek. Emellett

az adott orszagban a keresked6 és a vasarlo

koz6tti jogviszonyra eldirt szavatossagi szabalyok
érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben gy
gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni,
elészor forduljon kozvetlenUl a kereskeddhoz, akinél
a terméket véasarolta.

Kérjik, ne hajtson végre onalloan valtoztatasokat a
terméken. Ez kilondsen érvényes a szakemberek
altal végrehajtott egyedi bedllitasokra. Kérjiik, tartsa
be a hasznalati és apolasi utasitasokat, amelyek
sokéves tapasztalatainkon alapulnak, és biztositjak
gyogyhatasu termékeink hosszu tavi miikodését.
Csak az optimalisan m(ikodé segédeszkoz jelent
biztos tamogatast Onnek. Ezenkiviil az utasitasok
be nem tartdsa a szavatossagi igény korlatozasahoz
is vezethet.

Jelentési kotelezettség

A regionalis térvényi el6irasok alapjan On kételes a
jelen gydgyaszati termék hasznalata soran jelentkezd
valamennyi jelent6s eseményt haladéktalanul
jelenteni a gyarto, valamint az illetékes hatdsag felé.
Elérhetéségeinket a jelen tajékoztato hatoldalan
taldlja

Artalmatlanitas

Az elhasznalddott terméket a haztartasi szemétbe
dobhatja.

Véltozat: 2018-06

Megjegyzés az ortopéd
miiszerészek szamara:

A funkcionalis 6v felhelyezésének magassaga a
tépdzarral is allithatd.

A korzet merevitéi sziikség esetén allithatok.

A parna rogzitése

« Két kilonboz6 tipusu parna hasznalhato a javallattol
fliiggden : az agyéki-, vagy a keresztcsonti parna.

« A parnakat tépozarral kell az ov belsejéhez
rogziteni. Az agyéki parna (‘A" kép) esetében a
szélesebb résznek kell mindig felil lennie. A
keresztcsonti parna (B’ kép) esetében pont forditva.

« A parna elhelyezésekor a beteg egyéni anatomiajat
is figyelembe kell venni. Az egyéni adottsagoktol
figgden a parna feljebb vagy lejjebb helyezhetd,
hogy a legjobb helyzetet lehessen megtalalni.

~ Akép
Agyéki parna

B’ kép
Keresztcsonti parna

Tortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermentesités,
nyugalomba helyezés céljara, valamint a végtagok vagy a
torzs mozgasainak vezetésére ill. korrekciojara.

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao datoteku
na: www.b feind. /downloads

Postovani pacijentu,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom
proizvodu tvrtke Bauerfeind.

Lumboloc Forte je proizvod koji ispunjava najvise
medicinske i kvalitetne standarde.

Molimo temeljito procitajte ove upute za uporabu i
u slucaju pitanja obratite se nadleznom lijecniku ili
specijaliziranoj radnji, odnosno nasem tehnickom
servisu.

Odredena primjena

LumboLoc Forte je ortoza' za optimalizaciju statike
kraljeznice i rasterec¢enje lumbalnog stupa. Pritom
se s prilagodljivom (podesivom) lednom pelotom na
ispravnom anatomskom (tjelesnom) poloZaju postize
stalna masaza misica leda. Podesivi funkcijski pojas
omogucava individualnu prilagodbu zatezanja na
zeljenoj visini i intenzitetu te podupire djelovanje
pelote.

A LumboLoc Forte zahtijeva kvalificiranu i
individualnu prilagodbu na pacij od
strane ortopedskog tehni¢ara. Samo se tako
moze zajaméiti puna funkcionalnost ortoze i
optimalna udobnost nosenja.

Kod neprikladne primjene proizvoda, prestaje
valjanost jamstva.

Podruéja primjene

« Nespecifiéni duboki bolovi u ledima (lumbalgije)

« Slabi misici leda/ trbuha (misi¢na insuficijencija)

« Degradirajuca spondilolisteza

« Iritacija ligamenata/ tetiva/ misica (ligamentna
tendomiopatija)

A Vazne napomene

« Nuspojave koje djeluju na cijeli organizam zasad
nisu poznate. Preduvjet je stru¢na primjena i
postavljanje. Sva vanjska pomagala postavljena na
tijelo - bandaze i ortoze - mogu, ako su precvrsto
postavljena, izazvati lokalne pritiske, a u rijetkim
slu¢ajevima mogu suziti krvne Zile ili Zivce.

« LumboLoc Forte je proizvod koji se izdaje na
recept i treba ga nositi prema uputama lijecnika.
Lumboloc Forte treba nositi samo prema uputama
za uporabu i na navedenim podrucjima primjene.

« Proizvod treba nositi preko majice ili potkosulje.

« U slucaju nestrucne primjene prestaje valjanost
jamstva.

« Ne smiju se obavljati nestru¢ne izmjene proizvoda.
U slucaju nepridrzavanja uputa moze se smanjiti
ucinkovitost proizvoda, ¢ime prestaje valjanost
jamstva.

« Ustanovite li neuobi¢ajene promjene na tijelu (npr.
povecanje poteskoca), odmah zatraZite lije¢nicku
pomoc.

« Koristenje s drugim proizvoda potrebno je usuglasiti
s nadleznim lijecnikom.

« Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i
kiselim sredstvima, tinkturama i losionima.

A Ne izlazite ortozu izvorima topline
(npr. radijatoru, sunéevoj svjetlosti i sL.)!

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moZze kod
preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja koze.
Ukoliko uotite alergijsku reakciju, skinite
bandazu.

Kontraindikacije

preosjetljivosti dosad nisu poznate. U slucaju sljede-

¢ih oboljenja potrebno je savjetovati se s lijecnikom

prije postavljanja i nosenja ovog pomagala:

« Kozne bolesti/ ozljede na lijecenim dijelovima tijela,
narocito upalne pojave. IzloZeni oZiljci s oteklinom,
crvenilom i zagrijavanjem.

« Poremecaji osjeta.

« Velika ograni¢enja u radu srca i pluc¢a (opasnost od
povecanja krvnog tlaka zbog postavljanja pomagala
i velikog tjelesnog napora).

Upute za uporabu

Postavljanje i skidanje LumboLoc Forte

Postavljanje:

« Ortozu postavite oko trupa tako da su $tapovi
postavljeni na leda (etiketa je gore), kao sto je
prikazano na sl. 1. Lumbalna pelota mora pritom
vecim dijelom biti postavljena iznad prijelaza od
sakralne kosti do lumbalnog stupa, dok sakralna
pelota vecim dijelom mora biti postavljena ispod.

« Utaknite prste u za to predvidene dzepove na obje
Siroke svijetlosive polovice zatvaraca i ravhomjerno
povucite zatvara¢ prema naprijed.

« Najprije pritisnite lijevu polovicu zatvaraca na trbuh,
a desnu polovicu postavite Sto vise preko nje dok je
ne uspijete zatvoriti (sl.2)

« Prilikom zatvaranja najprije izvucite prste iz lijevog,
a zatim iz desnog dzepa (sl.3).

« Primite oba LPT-pojasa (engl. Low Power Tension,
slabo zatezanje) objema rukama i istodobno ih
povlacite prema naprijed dok se ne postigne Zeljeno
zatezanje (sl.4). Nakon toga zatvorite oba
LPT-pojasa na velikom zatvaracu (sl.5)

« Ispravno p: janje treba
pacijentom.

Skidanje:

« Otvorite LPT-pojaseve i bez zatezanja ih ponovno
zatvorite.

« Otvorite veliki svijetlosivi zatvarac.

« Skinite ortozu i ponovno zatvorite svijetlosivi
zatvarac.

« Radi lakseg rukovanja ortozom LumboLoc Forte,
otvorene zatvarace odmah pricvrstite na proizvod.

s

Upute za odrzavanje

Ugradena oznaka proizvoda Lumboloc Forte

s informacijama o nazivu proizvoda, velicini,

proizvodacu, uputama za pranje i CE oznakom nalazi

se u unutarnjem dijelu pletiva.

« Preporucujemo Lumboloc Forte odvojeno, ru¢no
prati finim sredstvom za pranje na 30 °C. Kako bi se
Sto dulje zadrzala funkcionalnost ¢i¢ak-zatvaraca
i izbjegla ostecenja, preporucujemo da ih zatvorite
prije pranja.

« Tkaninu i pojas prije pranja treba odvojiti.

« Skinite pelotu prije pranja. Pelota se moze ocistiti
vlaznom spuzvom.

Proizvod smo ispitali u sklopu naseg integriranog

sistema kontrole kvalitete. U slucaju primjedbi

molimo obratite se nasem stru¢nom savjetniku ili

sluzbi za korisnike.

Mjesto uporabe

Prema indikacijama (lumbalna kraljeznica). Vidi
odredenu primjenu.

Upute za odrzavanje

Kod ispravne primjene i njege, proizvod gotovo da i ne
treba odrzavati.

Upute za ponovnu uporabu

Die Lumboloc Forte predviden je za jednokratnu
uporabu.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vrijede
specifi¢ni nacionalni propisi za jamstva izmedu
prodavatelja i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji
jamstveni slucaj, molimo Vas da se direktno obratite
na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve
izmjene. To se posebice odnosi na individualne
preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona
se temelje na nasem dugogodi$njem iskustvu i jamée
ispravnost nasih medicinski efikasnih proizvoda
kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomoc¢na



sredstva koja optimalno funkcioniraju mogu Vam
pomoci. Osim toga, nepridrzavanje uputa moze
ograniciti prava iz jamstva.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni ste
svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu ovog medi-
cinskog proizvoda odmah prijaviti kako proizvodacu
tako i nadleznoj drzavnoj instituciji. Nase podatke za
kontakt moZete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje

« Proizvod se moze odbaciti u komunalni otpad.

« U pogledu postojecih mogucnosti vracanja
proizvoda radi propisnog recikliranja pakiranja,
molimo postujte smjernice prodajnog mjesta gdje
ste proizvod nabavili.

Stanje podataka: 2018-06

Napomene ortopedskom
tehnicaru

Postavljeni funkcijski pojas moZze se podesiti po visini
Cicak-zatvaracem.
Ako je potrebno, prilagodite korzetne Stapove

Postavljanje pelote

« Ovisno o indikacijama, mogu se postaviti dvije vrste
pelota, lumbalna ili pelota za sakralnu kost.

« Pelote se moraju pricvrstiti na za to predvidenu flis-
traku, na unutrasnjoj strani ortoze. Kod lumbalne
pelote (sl.A) Siri kraj pelote uvijek mora biti
usmjeren prema gore. Kod pelote za sakralnu kost
(sl.B) vrijedi obrnuto.

« Kod postavljanja treba paziti na anatomiju (tjelesnu
gradu) pacijenta. Ovisno o individualnim potrebama,
sjediste pelote moze se premijestiti prema gore ili
prema dolje.

SLA SL.B
Lumbalna Pelota za
pelota sakraln
1 0rtoza = orf dsko pomagalo za stabilizaciju, rasterede-

nje, mirovanje, vodenje ili ispravljanje udova ili trupa

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao

na: www. iod com/d. load.

A LumboLoc Forte zahteva kvalifikovano i indivi-
dualno prilagodavanje na pacijentu od strane
ortopedskog tehni¢ara. Samo se tako moze
zagarantovati puna funkcionalnost ortoze i
optimalna udobnost nosenja.

Kod neprikladne primene, iskljuéena je
odgovornost za proizvod.

Podruéja primene

« Nespecifi¢ni duboki bolovi u ledima (lumbalgije)

« Degradirajuca spondilolisteza

« Iritacija ligamenata/ tetiva/ misica (ligamentna
tendomiopatija)

VaZne napomene

« Nezeljene pojave dejstva na ceo organizam dosad nisu
poznate. Preduslov je stru¢na primena i postavljanje.
Sva spoljna pomagala postavljena na telo - bandaze
i ortoze - mogu, ako se precvrsto stegnu, izazvati
lokalne pritiske, a u retkim slucajevima komprimirati
prolazecekrvne sudove ili nerve.

« Lumboloc Forte je proizvod koji se izdaje na recept
i treba ga nositi prema uputstvu lekara. Lumboloc
Forte treba nositi samo prema uputstvu za upotrebu
i na navedenim podrucjima primene.

« Proizvod treba nositi preko majice ili potkosulje.

« Uslucaju nestrucne primene prestaje vazenje garancije.

« Ne smeju se izvoditi nestru¢ne promene na
proizvodu. U slu¢aju nepridrzavanja uputstva moze
da se smanji efikasnost proizvoda, ¢ime prestaje
vazenje garancije.

« Ukoliko ustanovite neuobicajene promene na
telu (npr. povecanje poteskoca), odmah zatrazite
lekarsku pomoc.

« Korié¢enje sa drugim proizvoda treba dogovoriti sa
nadleznim lekarom.

» Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir
sa masnim i kiselim sredstvima, tinkturama i
losionima.

A Nemojte izlagati ortozu izvorima toplote
(npr. radijatoru, sunéevom zraéenju itd.)!

Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju koZze kod
preosetljivosti. Ako primetite alergi¢ne reakcije
odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate.

U slucaju sledecih oboljenja potrebno je savetovati se

sa lekarom pre postavljanja i noSenja pomagala:

« KoZne bolesti/ ostecenja na lecenim delovima tela,
narocito upalne pojave. Takode, izboceni oZiljci sa
oteklinom, crvenilom i zagrejavanjem.

» Poremecaji oseta.

« Velika ograni¢enja u radu srca i pluca (opasnost
od povecanja krvnog pritiska zbog postavljanja
pomagala i velikog fizickog napora).

Uputstva o primeni

Postovani pacijentu,

Hvala Vam na poverenju koje ste iskazali proizvodu
firme Bauerfeind.

LumboLoc Forte je proizvod koji ispunjava najvise
medicinske i kvalitetne standarde.

Molimo da temeljito procitate ovo uputstve za
upotrebu i u slucaju pitanja obratite se nadleznom
lekaru ili specijalizovanoj radnji, odnosno nasem
tehni¢kom servisu

Odredivanje namene

Lumboloc Forte je ortoza' za optimalizaciju statike
kicme i rasterecenje lumbalnog stuba. Kod toga se
s prilagodljivom (podesivom) lednom pelotom na
ispravnom anatomskom (telesnom) polozaju postize
stalna masaza misica leda. Podesivi funkcionalni
remen omogucava individualno prilagodavanje
zatezanja na zeljenoj visini i intenzitetu i podupire
dejstvo pelote.
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janje i LumboLoc Forte

Stavljanje:

« Ortozu postavite oko trupa tako da su Stapovi
stavljeni na leda (etiketa je gore), kao Sto je
prikazano na sl. 1. Lumbalna pelota mora kod toga
vecim delom biti postavljena iznad prelaza od
sakralne koske do lumbalnog stuba, dok sakralna
pelota ve¢im delom mora biti postavljena ispod.

« Utaknite prste u za to predvidene dZepove na obe
Siroke svetlosive polovice zatvaraca i ravnomerno
povucite zatvara¢ prema napred.

« Prvo pritisnite levu polovicu zatvaraca na trbuh, a
desnu polovicu postavite Sto vise preko nje dok ne
uspete da je zatvorite (sl.2)

« Kod zatvaranja prvo izvucite prste iz levog, a zatim
iz desnog dZepa (sl.3).

« Primite oba LPT remena (engl. Low Power Tension,
slabo zatezanje) sa obe ruke i istovremeno ih
povlacite prema napred dok se ne postigne Zeljeno
zatezanje (sl.4). Nakon toga zatvorite oba LPT
remena na velikom zatvaracu (sl.5).

« Pravilno postavljanje treba veZbati sa pacijentom.

Skidanje:

« Otvorite LPT remene i bez zatezanja ih ponovo
zatvorite.

« Otvorite veliki svetlosivi zatvarac.

« Skinite ortozu i ponovo zatvorite svetlosivi zatvarac.

« Zbog lakseg rukovanja ortozom Lumboloc Forte,
otvorene zatvarace odmah pricvrstite na proizvod.

Uputstvo za odrzavanje

Usivena etiketa LumboLoc Forte-a, sa informacijama

0 nazivu proizvoda, veli¢ini, proizvodacu, uputstvu

za pranje, kao i CE-oznaka, nalazi se na unutrasnjoj

strani pletiva.

« Preporucujemo da LumboLoc Forte ru¢no perete
odvojeno finim sredstvom za pranje na 30 °C. Da bi
se Sto dulje zadrzala funkcionalnost ¢icak zatvaraca
i izbegla ostecenja, preporucujemo da ih zatvorite
pre pranja.

« Tkaninu i remen pre pranja treba odvojiti.

« Skinite pelotu pre pranja. Pelota moze da se ocisti
vlaznim sunderom.

Proizvod smo ispitali u sklopu naseg integrisanog

sustava kontrole kvaliteta. U slu¢aju primedbi molimo

da se obratite nasem struénom savetniku ili sluzbi

za korisnike.

Podruéje primene

Prema indikacijama (lumbalni deo ki¢me). Vidi
namenu.

Uputstvo za odrzavanje

Kada se proizvod pravilno koristi i pere, prakti¢no nije
potrebno odrzavanje.

Uputstvo za ponovnu primenu

Die Lumboloc Forte je predviden za jednokratnu
upotrebu.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu
prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji
slu¢aj iz garancije, molimo Vas da se obratite direktno
onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu
To se posebno odnosi na individualne adaptacije

koje preduzima struc¢no osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona
se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i
garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu
da Vam pomognu samo pomocna sredstva, koja
optimalno funkcioniSu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranice davanja iz garancije.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni
ste da bez odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan
incident kada koristite ovaj medicinski proizvod

i proizvodacu i nadleznom organu vlasti. Nase
kontaktne podatke mozete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje

« Uklanjanje proizvoda moZze se bez problema obaviti
preko ku¢nog otpada.

« U pogledu postojece moguénosti vracanja proizvoda
u vezi propisanog pakovanja, molimo postujte
smernice onog prodajnog mesta, od koga ste ovaj
produkt dobili.

Stanje informacija: 2018-06

Napomene ortopedskom
tehnic¢aru

Postavljeni funkcionalni remen moze da se podesi po
visini sa cicak zatvaracem.
Ukoliko je potrebno, treba podesiti korzetne Stapove.

Postavljanje pelote

« Zavisno od indikacija, mogu se postaviti dve vrste
pelota, lumbalna ili pelota za sakralnu kost.

« Pelote se moraju pric¢vrste na za to predvidenu flis
vrpcu, na unutrasnjoj strani ortoze. Kod lumbalne
pelote (sl.A), $iri kraj pelote uvek mora da pokazuje
prema gore. Kod pelote za sakralnu kost (sl.B) vazi
obratno.

« Kod postavljanja treba paziti na anatomiju (fizicku
gradu) pacijenta. Zavisno od individualnih potreba,
sediSte pelote moze se premestati nagore ili nadole.

SLA S..B
Lumbalna Pelota za
pelota sakralnu kost

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju, rastereée-
nje, mirovanje, vodenje ili ispravljanje udova ili trupa

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi
na: www.bauerfeind.com/downloads

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se, da ste izbrali izdelek druzbe
Bauerfeind Orthopedics. Lumboloc Forte je
visokokakovosten medicinski izdelek.

Prosimo, da preberete priloZzena naveodila za
uporabo in se ob morebitnih vprasanjih posvetujete z
zdravnikom, z zaposlenimi v specializirani trgovini ali
z naso tehnicno sluzbo.

Namen uporabe

LumboLoc Forte je ortoza' za optimalno drzo
hrbtenice in razbremenitev ledvenega dela hrbtenice.
Z blazinico za hrbet (kompresijsko blazinico), ki je
prilagojena pravilnemu anatomskemu polozaju,
ortoza neprestano inv velikem obsegu masira

hrbtne misice. Prilagodljivi funkcionalni trak
omogoca individualno nastavitev sile glede na visino
namestitve in jakost ter podpira ucinek blazinice.

A Da bi dosegli najvecji u¢inek in najveéje udobje
pri uporabi, mora ortozo LumboLoc Forte
posameznemu bolniku prilagoditi usposobljen
ortopedski tehnik.

Pri nepravilni uporabi opornice je vsakréno
jamstvo za izdelek izkljueno.

Indikacije:

« nespecifi¢na bolecina v krizu (lumbago);

« Sibke hrbtne/trebusne misice (misicna
insuficienca);

« blag premik vretenca (spondilolisteza);

« drazenje ligamenta/ kite / misice (ligamento-
tendomiopatije).

A Pomembne informacije

« Nezeleni ucinki, ki bi prizadeli telo kot celoto, niso
znani. Pogoj je, da je opornica pravilno namescena.
Vsi podporniki in ortoze, ki so namesceni na telesu,
lahko ob pretesni namestitvi povzrocijo lokaliziran
pritisk ter v redkih primerih stisnejo krvne Zile ali
Zivee pod njimi.

« Ortoza LumboLoc Forte se izdaja na zdravniski
recept. Namescamo jo po navodilih zdravnika.
Ortozo LumboLoc Forte smete uporabljati samo po
priloZenih navodilih in za navedene indikacije.

« Izdelek nosite ¢ez majico s kratkimi rokavi ali
spodnjo majico
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« Pri nepravilni uporabi podpore je jamstvo za izdelek
izkljuc¢eno.

« Izdelka ne smete neustrezno spreminjati.
Neupostevanje te zahteve lahko poslabsa delovanje
izdelka in posledi¢no izkljuCuje jamstvo za izdelek.

« Ce opazite kakrénekoli nenavadne spremembe (npr.
poslabsanje simptomov), takoj obvestite zdravnika.

« Preden ortozo LumboLoc Forte uporabite v
kombinaciji z drugimi izdelki, se o tem posvetujte z
zdravnikom.

« Izdelek naj ne pride v stik z mazili, losjoni ali
snovmi, ki vsebujejo masti ali kisline.

A Ortoze nikoli ne izpostavljajte neposredni
vroéini (na primer grelcu, soncu, itd.).

Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka
(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti drazi
koZo. Snemite opornico, Ce opazite alergijske
reakcije.

Kontraindikacije

0 $kodljivih preobcutljivostnih reakcijah bolezenskega

znacaja $e niso porocali. Pri naslednjih boleznih lahko

take pripomocke namestite in uporabljate samo po
posvetu z zdravnikom:

« bolezni/ poskodbe koze na delih telesa, kjer nosite
pripomocek, predvsem kadar gre za vnetja. Podobno
velja za vse izbocene brazgotine z oteklino, rdecico
in dele telesa, ki se pretirano pregrevajo;

« poslabsano cutenje;

« obcutna oslabelost kardiopulmonalnega delovanja
(e ob naporni telesni vadbi uporabljamo
terapevtski pripomocek, lahko pride do povisanega
krvnega tlaka).

Navodila za uporabo

ortoze

in odstranj j
LumbolLoc Forte
Nameséanje:

« Otrozo namestite okrog trupa, tako da opore
potekajo Cez hrbet, kot je prikazano na sliki 1
(vsite oznake na vrhu). Ledveno blazinico je treba
namestiti pretezno na prehodu med krizno in
ledveno hrbtenico, krizno blazinico pa pod tem
delom.

« Vtaknite prste v posebne prstne brazde na dveh
Sirokih svetlo sivih pritrdilnih polovicah in jih
enakomerno potisnite naprej.

« Levo polovico sponke pritisnite na trebuh, desno
polovico pa potegnite preko nje in zatesnite
sprijemalni trak (slika 2).

« Ko namescate sprijemalni trak, odstranite najprej
prste iz leve prstne reze, potem pa e iz desne
(slika 3).

« Z obema rokama primite spodnja trakova z majhno
napetostjo in ju hkrati potisnite naprej, da ustvarite
Zeleno silo (slika 4). Potem oba trakova z majhno
napetostjo trdno namestite na velik sprijemalni trak
(slika 5).

* Z bolnikom je treba vaditi ustrezno namestitev.

Odstranjevanje:

« Odprite trakova z majhno napetostjo in ju ponovno
zaprite brez zategovanja.

« Odprite veliko svetlo sivo sponko.

« Odstranite ortozo in ponovno zaprite svetlo sivo
sponko.

» Ravnanje z ortozo LumboLoc Forte bo laZje, ¢e vse
odprte sponke pritrdite neposredno na izdelek.

Vzdrzevanje izdelka

Etiketa LumboLoc Forte z informacijami o imenu
izdelka, velikosti, proizvajalcu, navodilih za pranje in
oznaki je vsita v notranji del tkanine.

« Priporo¢amo, da ortozo Lumboloc Forte perete
rocno in lo¢eno z blagim detergentom pri 30°C
(86 °F). Da bi preprecili poskodbe in ohranili
dolgotrajno sprijemljivost, priporo¢amo, da
sprijemalne trakove pred pranjem zaprete.

« Pleteno tkanino in trak med ciscenjem locite.

« Pred ¢is¢enjem odstranite blazinico. Blazinico lahko
ocistite z vlazno gobo.
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Izdelek smo pregledali v okviru lastnega sistema za
nadzor kakovosti.

Ce bi kljub temu prislo do reklamacij, jin naslovite na
prodajalca ali naso sluzbo za stike s strankami.

Mesto namestitve

Skladno z indikacijami (ledveni predel hrbtenice).
Glejte namen uporabe.

Navodila za vzdrzevanje

Pri pravilnem ravnanju in negi vzdrzevanje izdelka
skorajda ni potrebno.

Navodila za ponovno uporabo

Ortoza Lumboloc Forte je namenjena enkratni oskrbi
bolnika.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil
izdelek kupljen. Po potrebi veljajo nacionalna pravila,
ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste nabavili
izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To
velja zlasti za individualne prilagoditve, ki jih izvaja
strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih
dolgoletnih izkusnjah in zagotavljajo dolgoro¢no
delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo
optimalno delujo¢i medicinski pripomocki vam bodo
namrec¢ v pomoc. Poleg tega je lahko garancija ob
neupostevanju navodil omejena.

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke najdete
na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje

Ortozo LumboLoc Forte lahko zavrzete z
gospodinjskimi odpadki

Razlicica: 2018-06

Opombe za ortopedskega
tehnika

Visino namescenega funkcionalnega traka lahko
prilagodite s sprijemalnimi trakovi.
Po potrebi prilagodite opore steznika.

Namestitev blazinice

« Glede na indikacijo uporabljamo dve vrsti blazinic:
ledveno ali krizno blazinico.

« Blazinice je treba s sprijemalnimi trakovi namestiti
na poseben volnen pas na notranji strani podpore.
Pri ledveni blazinici (slika A) mora biti sirok del
blazinice vedno na vrhu, pri krizni blazinici velja
nasprotno (slika B).

« Ko namescate blazinico, upostevajte bolnikovo
anatomijo. Da blazinico ustrezno namestite, jo lahko
nekoliko premaknete navzgor ali navzdol.

slika A
ledveni viozek

slika B
vlozek za kriznico

1 0rtoza = ortopedski pripomoéek za stabilizacijo,
razbremenitev, imobilizacijo, nadzor in naravnavo okonéin
ali trupa.
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Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate
prin: www. i / d:

Stimata pacienta,
stimate pacient,

va multumim pentru increderea ce o acordati unui
produs al firmei Bauerfeind®.

Cu Lumboloc Forte ati obtinut un produs ce
corespunde unui standard medical si de calitate
ridicat.

Va rugam sa cititi cu atentie si integral instructiunile
de folosire si sa va adresati medicului curant sau
magazinului dumneavoastra de specialitate, respectiv
Serviciului Tehnic.

Destinatia de utilizare

Lumboloc Forte este o orteza! pentru postura optima
a coloanei si relaxarea coloanei lombare. Insertia
pentru spate (pernita de presiune) ce se adapteaza
(adauga) pentru a obtine o pozitie anatomica corecta
realizeaza un masaj continuu al zonei musculaturii
spatelui. Banda functionala ajustabila permite
adaptarea individuala a fortei exercitate la inltimea
si intensitatea dorita, si sustine efectul insertiei.

A Orteza LumboLoc Forte necesita o adaptare
calificata i individuala pentru fiecare pacient,
realizata de catre un ortoped.

Este considerat personal de specialitate
orice persoana care, in conformitate cu
reglementarile nationale, este calificata
pentru ajustarea ortezelor si pentru instruirea
privind folosirea acestora. Numai in acest fel
se asigura performanta completa a ortezei,
precum si un confort optim la purtare. in cazul
ari neconforme a produsului, se
anuleaza orice drept la garantie.

Domenii de aplicare

« Dureri nespecifice de spate (lombalgii)

« Musculatura slaba a spatelui/abdomenului
(insuficienta musculara)

« Forme usoare de spondiloza (spondilolistezis)

« Iritatii ale ligamentelor / muschilor (Tendomiopatii
ligamentare)

A Indicatii importante

« In prezent nu se cunosc efecte secundare ce
afecteaza intregul organism. Se porneste de la
premisa unei folosiri/ aplicari corespunzatoare.
Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp — suporturi
active si orteze - pot produce o presiune locala
excesiva si, in cazuri rare, chiar comprimarea
vaselor sanguine si a nervilor.

« Lumboloc Forte este un produs prescris de medic,
ce trebuie purtat doar sub supraveghere medicala.
Orteza LumboLoc Forte poate fi purtatd numaiin
conformitate cu indicatiile din aceste instructiuni de
folosire si numai in scopurile mentionate.

« Produsul trebuie purtat peste un tricou sau un
maiou.

« Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii
necorespunzatoare a produsului.

« Nu este permisa modificarea necorespunzatoare
a produsului. in cazul nerespectarii, eficienta
produsului poate fi influentata, astfel incat este
exclusa raspunderea pentru produs.

« Daca observati modificari neobisnuite (de exemplu
agravarea afectiunilor), va rugam sa luati urgent
legdtura cu medicul dumneavoastra.

« Combinarea cu alte produse trebuie discutata in
prealabil cu medicul curant.

«Va rugam sa evitati contactul produsului cu agenti
ce contin grasimi sau acizi, cu unguente si lotiuni.

A Nu expuneti niciodata orteza la caldura directa
(de ex. sistem de incilzire, radiatie solari etc.)!

@ Contine latex din cauciuc natural (elastodiena)
ceea ce poate provoca iritatii ale pielii in caz
de hipersensibilitate. Inlaturati suportul daca
observati reactii alergice.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de hipersensibilitate.

in urmatoarele tipuri de boli, aplicarea si purtarea

unui astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta numai
dupa consultarea medicului dumneavoastra:

« Dermatoze/ leziuni cutanate in zona de aplicare, in
special In cazul aparitiei inflamatiilor. De asemenea,
in cazul plagilor deschise cu inflamatie, inrosire si
supraincalzire.

« Perturbari senzoriale

« Scadere crescuta a capacitatii inimii si plamanului
(in cazul aplicarii mijlocului auxiliar si al activitatii
fizice intense, exista pericolul cresterii presiunii
sanguine).

Indicatii de utilizare

imbricarea si scoaterea ortezei LumboLoc Forte

imbricarea:

« Asezati orteza in jurul taliei astfel incat suporturile
sa fie pozitionate pe spate ca in fig.1 (eticheta sus).
Insertia lombara ar trebui pozitionata preponderent
deasupra zonei de tranzitie lombaro-sacrala, iar
insertia sacrala preponderent sub zona de tranzitie.

« Introduceti degetele in buzunarele speciale de pe
cele doud jumatati late, gri deschis, ale sistemului
de inchidere si trageti uniform inainte.

« Presati pe abdomen intai partea stanga, apoi trageti
partea dreapta peste cea stdnga pana cand este
posibila fixarea sistemului de inchidere cu arici
(fig.2).

« La prindere, scoateti mai intai degetele din
buzunarul stang si apoi din cel drept (fig.3).

« Prindeti cu ambele maini cele douad curele de
tensiune LPT (Low Power Tension, tensiune scazuta)
si trageti simultan in fata, pana cand ati obtinut forta
dorita (fig.4).In continuare, prindeti cele doua curele
LPT de sistemul mare de prindere cu arici (fig.5).

« Metoda corecta de imbracare a ortezei trebuie
exersata impreuna cu pacientul.

Scoaterea:

« Desprindeti curelele LPT si fixati-le la loc, insa
detensionate.

« Deschideti inchizatoarea mare, gri deschis.

« Scoateti orteza si prindeti din nou inchizatoarea gri
deschis.

«In vederea unei manipulari mai facile a ortezei
Lumboloc Forte se recomanda fixarea imediata de
produs a inchizatorilor deschise (sistem cu arici).

Instructiuni de intretinere

Eticheta cusuta a Lumboloc Forte cu informatii

privind denumirea produsului, marimea,

producatorul, instructiunile de spalare si marca CE se
afla pe partea interioara a tesaturii.

« Recomandam spalarea manuald separatd a ortezei
Lumboloc Forte la 30 °C cu un detergent slab.
Pentru a mentine timp indelungat functionalitatea
sistemelor de inchidere cu arici si pentru a evita
deteriorarile, recomandam fixarea benzilor cu arici
inainte de spalare.

« Pentru curatare, tesatura si curelele trebuie separate.

« La curatare insertia se scoate. Insertia poate fi
curatata cu un burete umed.

Am verificat produsul in cadrul sistemului nostru
integrat de management al calitatii. Daca totusi
aveti vreo reclamatie, va rugam sa luati legatura cu
specialistul nostru de la fata locului sau cu serviciul
clienti.

Locul de utilizare

Conform indicatiilor (coloana lombara). Vezi
destinatia de utilizare.

Instructiuni de intretinere
La o utilizare si ingrijire corespunzatoare, produsul
nu necesita practic nici un fel de intretinere.
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Indicatii de reutilizare

Orteza LumboLoc Forte este conceputa pentru a fi
utilizata de catre un singur pacient

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a
achizitionat produsul. Daca sunt relevante, se aplica
reglementdrile cu privire la garantie valabile in tara
respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator.
in cazul in care considerati c este justificata
solicitarea garantiei, va rugam sd va adresati direct
entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate
produsului. Acest lucru este valabil mai ales pentru
ajustarile individuale realizate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza
pe experienta noasta indelungata si garanteaza

pe termen lung functionarea produselor noastre

cu efect medical. Caci dispozitivele asistive nu va
ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti obligat
sa comunicati fara intarziere orice incident grav
aparut ca urmare a utilizarii acestui produs medical
atat producatorului, cat si autoritatii competente.
Datele noastre de contact le gasiti pe partea
posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

« Produsul poate fi eliminat fara probleme impreuna
cu deseurile menajere.

«In ceea ce priveste posibilittile de returnare a
ambalajelor pentru o reciclare regulamentara, va
rugam sa tineti seama de indicatiile magazinului din
care ati cumparat produsul.

Data informatiilor: 2018-06

Indicatii pentru personalul de
specialitate

Banda functionala se poate regla pe inaltime printr-

un sistem de prindere cu arici.

Daca este necesar, suporturile corsetului trebuie

ajustate.

Fixarea insertiei

«In conformitate cu indicatia medicului, pot fi utilizate
doua tipuri de insertii: o insertie lombara si una
sacrala.

« Insertiile trebuie prinse de banda plusata de pe
interiorul ortezei (sistem de prindere cu arici). in
cazul insertiei pentru regiunea lombara (fig. A),
marginea mai lata a acesteia trebuie orientata
mereu in sus. In cazul insertiei pentru regiunea
sacrala (fig. B), insertia se pozitioneaza invers.

« La pozitionarea insertiilor trebuie tinut cont de
anatomia pacientului. Pozitia insertiilor poate fi
corectata in sus sau in jos, in functie de confortul
purtatorului.

Fig. A Fig.B
Insertie pentru regiunea Insertie pentru regiunea
lombara sacrala

1 Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea,
usurarea, ameliorarea durerii, dirijarea sau corectarea
membrelor sau a trunchiului

EMNVIKA

O1mapouoeg 0dnyisg xpriong Siatibevtat emiong
TIPOG ARYPN: www. ind /downloads

Ayamnntoi acOeveic,

3G EUXAPIOTOUKE TTOU EMAEEQTE £va TIPOTOV TNG
etaipiag Bauernfeind Orthopedics. Me to Lumboloc
Forte éxeTe ayopdoel £va mpoidv Tou avTamokpiveTal
0g LPNAA LATPIKG KAl TTOLOTIKA TIPOTUTIAL

MNapakahoUpe 51aBACTE MPOOEKTIKG AUTEG TIG 08nyieg
XPAONG Kal ameuBUVBE(TE O TTEPIMTTWON TTOU £XETE
EPWTAOEIG oToV BepamovTta 1[aTpd 0ag 1) 0TO EI8IKO
KATAOTNHA TTOU KAVATE TNV ayopd fj 0TO TUAHA
E€uninpétnong Mehatwv Tng eTaipiag pac.

ZKOMOUMEVN Xprion

To Lumboloc Forte givat pia épbwon! otabepomoinong
TIou BeNTIOVEL TN TACN TNG OTTOVOUAIKAGC OTHANG Kalt
avakou@ilel Tnv 0o@uikr poipa. H 6pbwan emtuyxavel
£V0l OUVENEG, EKTETAUEVO HOOAL TWV HUWV TNG TAATNG
e éva pagi\apt ieong, To omnoio mpooappoletal otn
OwOoTr avatopikn 8¢on. H pubuilopevn (wvn emtpémnet
HIa QTOHIKA TTPOCAPHOYH TNG EQapUOoIung Suvaung
070 £mMOUKNTO VYOG KAl BTNV EMBUUNTH évtaon
unooTNPEICoVTag £T01 TNV AMOTEAECHATIKOTNTA TOU
pa&iapiou.

A To LumboLoc Forte amaitei tTnv atopika
pOGApHOGHEVN EQapHOYT; GTOV A0BEVY] ané
£vav ekmaideupévo opBomaidiké texvitn.
Mévo £tot gival eyyunpéveg n mAinpng
AMOTEAECHATIKOTNTA AUTHG TNG 6pBwong Kat n
apiotn aveon évéuong.

Evéeieig

« Mn €161kdG TOVOG KATW PEPOUE TNG PAXNG (00PUANYIa)

« AdUvapol Hug pdxnc/ kolNiag (LUK avendpkela)

+ EAa@pla petatomon omovoulwy (omovSulohioBnon)

+ EpeBiopog ouvdEopwy, TEVOVTWY, HUWV (Ouveopo-
TevovTouuondBeleq)

A INHaAVTIKEG TANPOPOPIES

« Aev €xouv avagePBel éwg TWPQ MOPEVEPYELEC TIOU
va ennpedlouv OAOKANPO Tov opyaviopd und Ty
nipoUnoBeon 6Tt yivetal owotr epappoyr. OAa
Ta BonénTiké péoa kat 0pBUCELS TTou YoplovvTal
EEWTEPIKA OTO OWHA, UTOPOVY, AV EQAPHOTTOUV TTOAD
OQIXTE, VA TIPOKANEGOUV TOTTKG PAIVOUEVA TTEEONG 1
Va OTEVEPOULV, OE OTIAVIEG TIEPITTWOELG, TA UTTIOKEIHEVA
alpo@dpa ayyeia  vevpa.

« To LumboLoc Forte €ival éva cuvtayoypagoUupevo
TIPOIGV, TO OTIOIO TIPETIEL VA QOPIETAL KATW aTTd 10TPIKA
kaBodrynon. To Lumboloc Forte Ba mpémnet va @opeOei
Hovo oL0pPWva pe Ta Sedopéva OTIG TaPOVTES
od8nyleg xprong Kat yla Toug TOMEG EQAPHOYIG TTOU
avaypagovial

« To mpoiov Ba mpénel va popedei mavw amd prmouldki ry
@aVENIKL

« ATIOKAEIOULE TNV EUBUVN TIPOIOVTOG e TTEPITTTWON

AKATAMNANG XPrionG.

Anayopeletal KABe PETATPOTTH OTO TTPOIOV TTOU

avTIKELTal TNG XPrioNG TOU. Z& TIEPIMTWOn pn Tenong

QUTAG NG anaydpeuong pnopei va pelwbel n anddoon

TOU TTPOTOVTOC Kall EMOHEVWG B0 AMOKAEIOTEL Kal

£uBUVN TOU KATAOKEUQOTH,

« Se mepimtwon mou SIamMoTWOETE aouvBIoTEG aANayEG
(.. AUENON TWV CUTTTWUATWY), TAPAKANOUHE
ETNOKEPTEITE AUEOWG TOV 1ATPO 0aG,

« MNapakahoVpe oupBoUNeUTE(TE TOV Bepdmovta laTpd
oag Tpw xpnaolgonolrioete 1o Lumboloc Forte oe
ouvduaouo pe GMa mpoiovta.

+ Mnv agroete To mpoidv va épBei ot magr| e Amapd
péoa 1y péoa mou TEPIEXOLY 0&EQ, KABWE Kal LE QNOLPES
1) AOGIOV.

A Mnv ekBétete TNV 6pBwaon MOTE o Apeon
Ogppotnta (m.x. O£ppavon, nhakn
aktvoBolia, K. Am.)!

Mepiéxel NATEE a6 QUOIKS KAOUTOOUK
(eENaoTOSIEVI0), TO OTTO[0 OF TIEPITTTWON
unepELaIEONGIag UMOPE( va TTPOKAAETEL
£pebiopole oo Séppa. ApalpéoTe To Bordnua,
€@V dlamoTwBouy AMNEPYIKEG avTIOPATELG.

Avtevdeielg

AvTtidpdoelg umepevaloBnaiag emBAaeiq yia Tnv uyeia

Sev éxouv avagepOei Ewg TWPA. ZTIG TIEPUTTWOELG

TWV MAPaKATw mabRoewy evoeikvuTal OTWOSHTIOTE

1 OUHBOULAR lATPOU AV XPEIACTEl Va EQAPHOOTE 1 va

@opebei éva tétolo BondnTikd péoo:

« Aepuatonddeles/ TPavpaTiopol Tou SEPATOG 0To
ONEIO EQAPHOYNE TOU HECOU, EISIKOTEPA OTAV UMAPXEL
@Aeypov). To (810 (OXVEL YIa UTIEPUPWHEVEC OUAEG [E
Sloykwon, pubnua Kat unepBépuavon.

- Auohettoupyieg otnv aicBnaon.

« ZoPBapdg MePIOPIGHOE TNG amod00NG TNE KapdIag kat
TWV TIVEUHOVWY (Kivouvog abénong Tng aptnplakng
mleong Katd tnv enimovn owHaTIkr) Goknon otav
£QAPHOOTE( TO BonONTIKG HEDD).

Ymodeieig xpriong

E@appoyn kat agaipgon tov LumboLoc Forte

Eqappoyn:

« MepdoTe Ty 0pOWaI YUPW ATTé TOV KOPHO KATA TETOIO
TPOMo WOoTe ol pdPdol va eival TomoBeTnpéveg otV
paxn, dnwe ameikoviCetal otnv Eik. 1 (ETKETEC pagrig
endvw). To pagdpl 0opuikng xwpag Ba mpémet va
BpiokeTal TOMOBETNHEVO WG £TTi TO TAEIOTOV TTAVW aTtd
v petaBatikr meptoxr Hetagl Tou 1lEpol 0oToU Kat
NG 00QUIKAG HOIPAG TNG OTTOVOUAIKIG OTAANG Kat TO
pa&\apt lepov 0otou Ba mpénet va Bpioketat Kupla
KATW amoé auTo TO OnpEio.

« Mepdote Ta SAxTUAA Péca OTIC avTIOTOIXES
Onhetég SaxTuMwv mou apéxovTal ota o MaTd
QVOIXTOYKPI(A IHICU KOPUATIO TOU KOUMTTWHATOG KAt
TPARNAETE TO KOUUMWHA TIPOG TA EUTTPOG OHOIOHOPPAL.

« Miéote MPWTa TO APIOTEPO IHIOL TOU KOUPMWUATOS
£MAVW OTNV KOG Kat TPaRAETE To G&( \iou Tou
KOUUMATOC Ao EMAvw, WOTE va a0PANCEL TO
Koupmwua velcro (Eik.2).

+ OTav KOUUTVETE TO KOUUMWHA Velcro, apaipéote Ta
SayTuha mpwTa amd Tnv apioTEPN| Kal LETG amd Ty
Se€la Bnheid Sayxtohwv (Eik.3).

« Mépte 116 SVo XapnAoTepeg (veg LPT (Low Power
Tension, Ehagpid TAon 10XV0G) Kat ota SU0 XEpLa
Kal TpaPrETe TaUTOXPOVA TIPOG Ta EUITPAG, YIa val
emrevyBei n emBupnTr epappoyr Stvaung (Eik.4).
Katémy koAMnoTe kai Tig Suo {Wveg EAENG LPT emdvw
0T PeYANo Kouunwua velcro (Eik.5).

« Kavte e§Goknon tng OwoTG epappoyng padi pe
Tov acBevi).

A@aipeon:

« ZekoMoTe TIG {wveg ENENG LPT kat KOMAOTE Teg AN

XWPIC va eival TEVTWUEVEC,

AVOIETE TO peyaNo avolXToyKpL{o KOUUMWHA.

Byate tnv 6pBwan kat KAeaTe TAAL To avoiytdykpilo

KOUMTWHA.

« [a eukohia Kata Tov ¥eipIopo TG Lumboloc Forte,
OLVIOTATAL VA KOAATE TA QVOLYHEVA KOUUMWHATA
TIAVTA APEOWG EMAVW OTO TTPOIOV.

TupPoulég yia tn ppovTida

Tnpeite T1¢ 08nyieg ppovTidag mou avaypagovtal otV
ueaopativn etikéta tou Lumboloc Forte.

H eTIkéTa auTr BPIOKETAL OTNV EOWTEPIKT TTAEUPE TOU
TINEKTOU UGAEOUATOG.

« YuvIoToUpE va MAéveTe To Lumboloc Forte Eexwplota
0aToug 30°C OTO XEPL HE Eva ATTOPPUTIAVTIKO YIa
evaiobnta pouxa. MNa va dlatnpenBei n Aertoupyia
TWV KOMNTWY KOUUMWHATWY YIa £Va LEYENO XPOVIKO
SlaoTnpa Kal yia va armo@uyeTe OOPEC, OLVIOTOULE va
KAEVETE T KOUPMTWHATA Velcro Tpiv To MAUOIHO.

« ZexwPIOTE TO LPAOHEVO PEPOG Kat TN (Wvn To éva and
TO GM\O TPV TV KaBapIopo.

« ApaipéoTe To pagihapt mptv tov kabapiopd. To paghapt
kaBap(etat 1 éva uypd ogouyyapl.

To mpoiov eNéyxBnke amoé Ty etalpia pag ota maiola

TOU OUGTARATOG TIOIOTIKOU EAEYXOU HAG. € TIEQIMTWON

Tiou MapdAa auta unap&et Aoyog Siapaptupiag, oag

TIAPAKANOUE va EPBETE O EMaQN HE TOV EISIKO

TOTTKO OUHBOUAO/ QVTITPOOWTIO LAG 1 HE TO TUAKA

£EUTTNPETNONG TTEAATWV TNG ETAIPIAGC HAC.

Znpeio epappoyng
SUOpQWVa HE TIG evOEiEelC (00QUIKN poipa GTIOVEUNKNAG
OTAANG). BA. oKoTOUpEVN XPriON.
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Ymnodeieig ouvtipnong

To mipoiév Sev anartel ouvTrpnon, eGv yivetal owoTA
Xprion kat @povTida Tou.

Ymodeieig yia Tnv emavaypnotponoinon

To Lumboloc Forte mpoopietat yia pia pévo xprion amd
Tov aoBeviy.

Eyyunon

loXUOLV Ol VOUIKEG SIATAEEIG TNG XWPAC OTNV omoia
QmoKTABNKE TO MPOidV. Katd mepimtwon, 1oxvouv ebvikol
KQVOVIGHO{ EyYUNONG HETAEL TOU EUMOPOU Kal TOU
QayopaoTH. Z€ Mep(MTwaon mou BewpeiTe T MPOKEITal

yia {itnua eyyunong, ameuBuvOeite apxikd dueca oTo
ONElo TIOL TIPOUNBEUTHKATE TO TIPOTOV.

Mnv TporoToliTe TO TIPOIGV. AUTO IGXVEL KUPIWG Yia
TIPOCAPHOYEG TIOU EKTEAECTNKAV QTTO EEEIGIKEVUEVO
TIPOCWTIIKS. TNPE(TE TIG 08NYIEC XProNgG Kal povTidag NG
eTalpeiag pag. Baoifovtal ot pakpoxpdvia eRmelpia Hag
Kkat StacpahiCouv TN AerToupyia Twv IATPIKWY TPOIOVTWY
Hag yiar HeyEAo XpovIKO SlaoTnua. Mnv Eexvate 6Tt

HOVO Ta TIAMPWG AErToupyika Bondripata oag mapéxouv
Bor\Beta. Emmiong, og mepImwon pn Tipnong Twv odnytiy,
evOEKETal Va TIEPIOPIOTEL N £yyUNON.

Ynoxpéwon diAwong

TOHQWVA PE TIG VOUIKES SIATAEELG TTOU I0XVUOLY KATA
TOTIOUG EI0TE UMOXPEWHEVOL VA SNAVETE Gpeoa
or1o1081moTe 0OPapsd MEPIOTATIKO QVTIHETWITIOETE
KaTé TN Xerjon Tou mapdvIog [ATpIkoU TIPOoIOVTOE TO00
OTOV KATAOKEUAOTH) 600 Kal oTnv apuodia apyr. la ta
OTOIXEIQ EMKONVWVIAG TNG ETAIPEIQG HAg, aVaTPEETE OTO
ommoBOEUANO T TTaPAVTOG PUANaSioU.

Anéppupn
H amokopdr Tou Lumboloc Forte pmopei va yivel xwpic
KWAUHATA HE TA OIKIOKA 0aC amoppippaTa.

‘Ekdoon: 2018-06

0Od8nyieg yia tov opBomaidiko
TEXVITN

H epappoopévn {@vn Aertoupyiag pubpileTal wg mpog
TO VYOG TNG HEOW TOU KOUPTWHATOG Velcro.

AV XpelaoTel, Oa TPEMel va avanpooappooToly ot
PABBOL TOU KOPOE.

TomoBétnon tov paihapiov

« Avahoya Ue Tnv €VEeLEn pmopouv va xpnaotpomnotnfoiv
V0 €idn paghaploy, éva pagNapt 0oQUIKNG XWpag 1
£va pagapt tpov ooToU.

« Ta pa&hdpia mpémnel va koAMnOoV e To KOUpIwHA
velcro mavw oTnv avtioTolyn xvoudwtr Tawia mou
TIQPEXETAl OTNV E0WTEPIKN TAELPA TG dpBwaong. XTo
pagapl TG 0o@UIKnG xwpag (Etk. A) ipémel va Seixvel
70 MAATU GKPO TOu HagAaplol MavTa Pog Ta TavW.
370 pa&ihdpt Tou 1Epol ooTou (Eik. B) mpémet va Seixvel
akpBwg avtiBeta.

« Kata v tonoBétnon npénet va AneBei umown n
avatopia (owpatikr Stamaon) Tou acBevouc. Avéhoya
HE TNV eKGOTOTE TEPioTaON, Uropel va 51opBwbei n
£QappOYr TOu HagAapIoU TPOG Ta Mavw 1 TIPOG Ta
KATW yla va emTevyBei n owoTr) papuoyn.

Eik.A E.B
Ma&i\apt oopuikng Ma&ihdpt iepov
Uxwpag 00T00

T'0pBwon = opBomnaidikd PondnTikd PEco Mou xpnotpoTolETal
yla TV oTaBeponioinon, avakouion, aKIvTonoinon, Kabwe
Kat Tov ENeyX0 1 T S10pBwaon HENDV 1} KopHOU.



@ tirkce

Bu kullanim talimatini
www.bauerfeind.com/downloads
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin miisterimiz,

Bir Bauerfeind Urlnilne karsi gostermis oldugunuz
glivenden dolayi cok tesekkir ederiz. Lumboloc Forte
ile yliksek tibbi standartlara ve kalite standartlarina
uygun bir Grln almis bulunuyorsunuz.

Litfen kullanma talimatini dikkatlice okuyunuz ve
akliniza gelen sorulari tedavinizi yiriten hekime,
Urlni satan uzman magazaya ya da Teknik
Servisimize yoneltiniz.

Amag

Lumboloc Forte omurga statigini en iyi duruma
getiren ve omurganin bel bolgesinin ylkinu
hafifleten bir ortezdir'. Ayni zamanda anatomik
(vicut yapisina uyumlu) agidan dogru ayarlanabilen
(yerlestirilebilen) sirt pedleri (baski yastikeiklari)
araciligiyla sirt kaslarina sirekli bicimde genis
ylzeyli masaj uygular. Glg iletiminin bireye gére
istenilen diizeyde ve yogunlukta ayarlanmasina
olanak saglayan ayar fonksiyonlu kemeri de pedin
etkisini destekler.

A LumboLoc Forte’'nin hastaya ortopedi
yeni tarafindan profesyonel bir sekilde

ve bireysel olarak uyarlanmasi gerekmektedir.
Ortezin milkkemmel bir tagima konforuyla
tam performans saglamasi ancak bu sayede
miimkiindiir.
Uriiniin amacina uygun bir sekilde
kullanilmamasi durumunda her tiirlii garanti
hakki ortadan kalkar.

Uygulama alanlar

« Spesifik olmayan derin bel agrilari (lumbaljiler)

« Sirt/karin kaslarinin zayifligi (muskiler yetmezlik)

« Kiiclik capli omur kaymalari (spondilolistez)

« Bag-/ kiris-/ kas iritasyonlari (ligamento-
tendomiyopatileri)

A\ nemti nottar

« Su ana kadar tim organizmayi etkileyen herhangi
bir yan etkisi bilinmemektedir. Bunun onsarti ortezin
usuliine uygun bir sekilde uygulanmis / takilmis
olmasidir. Vicuda distan takilan tim tedavi amagli
yardimci geregler — bandaj ve ortezler - ok siki
baglanmalari durumunda yerel baski olgularina ve
ender hallerde de kan damarlarinin veya sinirlerin
sikismasina yol acabilir.

« LumboLoc Forte receteyle verilebilen bir Grin olup
hekim yonetimi altinda kullanilmalidir. LumboLoc
Forte yalnizca bu kullanma talimatindaki bilgiler
dogrultusunda ve belirtilen uygulama alanlarinda
kullanitmalidir.

« Uriin bir tisért ya da fanila tizerine takilmalidir.

« Usuliine uygun kullanilmamasi durumunda triin
sorumlulugu kabul edilmez.

« Uriin tzerinde usilsiz degisiklikler yapilamaz.

Bu kurala uyulmamasi durumunda driinin
performansi olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla
Urin sorumlulugu ortadan kalkar.

« Olaganisti degisiklikler (6rn. sikayetlerin artmasi)
farketmeniz durumunda derhal hekiminize
basvurunuz.

« Baska Urinlerle birlikte kullanmadan once tedavi
eden hekimle gorusilmelidir.

« Litfen driind yag ve asit iceren maddelerle,
merhemlerle ve losyonlarla temas ettirmeyiniz.

A Ortezi kesinlikle hi¢ bir zaman dogrudan
dogruya is1 kaynaklarina (6rn. kalorifer, giines
15131 gibi) maruz birakmayiniz!

w Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona
neden olabilen dogal kauguk lateks (elastodien)
icerir. Alerjik reaksiyonlar gérdiglinuzde destegi
cikarin.

Karsi endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik olaylari

bilinmemektedir. EGer asagida sozi gecen hastalik

tablolarindan biri mevcutsa boyle bir yardimci
gerecin takilmasi ve kullanilmasi ancak hekiminize
danistiktan sonra yapilmalidir:

« Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt
hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle iltihapli olgular
seklinde gelisen degisimler. Ayni sekilde siskinlik,
kizariklik ve 1Isinma arzeden degismis nedbeler.

» Duyu bozukluklari.

« Onemli 6lgiide kisitlanmis kalp ve akciger
fonksiyonu (yardimei gereg takilmasi durumunda
bedensel efor sarfedilmesine bagli olarak
olusabilecek kan basinci yiikselmesi riski).

Kullanim kilavuzu

LumboLoc Forte'nin takilmasi ve gikarilmasi

Takilmasi:

« Ortezi Sekil 1'de gosterildigi gibi cubuklar sirt
tarafinda konumlanacak sekilde (izerine dikilmis
etiketler yukariya dogru) vicudun gevresine
yerlestirin. Bu yapilirken bel pedi agirlikli olarak
kuyruk sokumundan bel omurgasina gecis
bolgesinin tst kisminda kuyruk sokumu pedi
ise agirlikli olarak bu bolgenin alt kisminda yer
almalidir.

« Parmaklarinizi ortezin acik gri renkli kapaginin
her iki yarisi Uzerinde bulunan ve bu amag igin
ongorilmis deliklere takin ve kapag esit bir sekilde
one dogru cekin.

« Once sol kapagi karnin iizerine bastirin ve ardindan
sag kapagi cirtcirtla tutturabilecek kadar onun
lizerine kapatin (Sekil 2).

« Cirtcirtla tuttururken parmaklarinizi nce sol
taraftaki parmak deliginden sonra da sag taraftaki
parmak deliginden ¢ekin ve cikarin (Sekil 3).

« Her iki LPT-Germe Kemerini (Low Power Tension,
hafif gl iletimi) iki elinize alin ve istenen giic etkisi
olusuncaya kadar esit sekilde dne dogru ¢ekin
(Sekil 4). Ardindan LPT-Germe Kemerlerini cirtcirtla
blyiik kapagin tzerine tutturun (Sekil 5).

« Hasta, ortezin dogru takilmasi konusunda
egititmelidir.

Cikarilmas::

+ LPT-Germe Kemerlerinin cirtcirtlarini sokiin ve
gevsek olarak tekrar tutturun.

« Acik gri renkli buyiik kapagi agin.

« Ortezi ¢ikarin ve acik gri kapagi tekrar kapatin.

« Kullanislilik agisindan LumboLoc Forte'nin
acilan kapaklarinin derhal tekrar Grliniin Uzerine
tutturulmasinda yarar vardir.

Bakim talimatlar

Lumboloc Forte drintnde Grin adi, beden, tretici,
yikama talimati ve CE isaretinin bulundugu dikili
etiket dokumanin i¢ kisminda yer alir.

« Lumboloc Forte'yi hassas camasir deterjanlariyla
30°C'de ayri olarak elde ylkamanizi 6neriyoruz.
Cirtcirt baglantilarin fonksiyonlarinin uzun omarld
olmasi ve muhtemel hasarlarin onlenmesi
acisindan ytkamadan once bunlarin kapatilmasini
oneriyoruz.

. Orgum kisim ile kemer temizlik islemi igin
birbirinden ayrilmalidir.

« Pedi temizlemek i¢in ¢ikarin. Ped nemli bir singerle
temizlenebilir.

Urinl entegre kalite yonetimi sistemimiz

kapsaminda kontroldan gegirmis bulunuyoruz. Eger

yine de herhangi bir sikayetiniz olursa litfen yerel
uzman danismanimiza ya da Misteri Servisimize
basvurunuz.

Kullanim bilgileri
Endikasyonlar dogrultusunda (lomber omurga).
Bakiniz Amag.

Bakim Uyarilan

Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda, Griinin
normal sartlarda teknik bakima ihtiyaci yoktur.

Yeniden Kullanim Sartlari

Lumboloc Forte hastaya bir kereye mahsus bir
tedarik icin ongorulmustr.

Garanti

Uriiniin satin alindigi iilkenin yasal hiikiimleri
gecerlidir. Gerekli oldugu durumlarda alicr ile satici
arasinda tlkeye 6zgii garanti kosullari gecerlidir. Bir
garanti durumunda litfen 6ncelikle dogrudan uriini
tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza Griin tzerinde degisiklikler
yapmayiniz. Bu, dzellikle uzman personel tarafindan
gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gecerlidir.
Litfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate
aliniz. Bunlar uzun yillara dayanan tecribelerimiz
temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan
etkili Griinlerimizin islevlerini uzun siire yerine
getirmelerini saglar. Sadece en uygun sekilde
calisan yardimci malzemeler sizi destekler.

Ayrica talimatlarin dikkate alinmamasi garantiyi
sinirlayabilir.

Bildirme yiikiimliiligi

Bélgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi hem
Ureticiye hem de yetkili makama derhal bildirmeniz
gerekir. '\letisim bilgilerimizi bu brosirin arka
sayfasinda bulabilirsiniz.

Uriiniin imha Edilmesi

« Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

« Ambalajin dizenli bir sekilde degerlendirilmek
lzere iade edilmesi olanaklariyla ilgili olarak Grini
aldiginiz satis noktasindaki bilgilere basvurunuz.

Bilgi stirimii: 2018-06

Ortopedi teknisyenleri igin
notlar

Takilan fonksiyon kemerinin yiksekligi cirtcirtli bir
baglanti araciligiyla ayarlanabilir.
Gerekirse korsa cubuklari uyarlanmalidir.

Pedin takilmasi

« Endikasyona bagli olarak bir bel bir de kuyruk
sokumu kemigi pedi olmak tizere iki tip ped
kullanitmaktadir.

« Pedlerin ortezin i¢ ylziinde bulunan ve bu amag
icin ongorulmis tuyld banda cirtcirtlanmasi
gerekmektedir. Bel pedinde (Sekil A) pedin genis
ucu her zaman yukari bakmalidir. Kuyruk sokumu
kemigi pedinde (Sekil B) ise durum bunun tam
tersidir.

« Konumlandirma sirasinda hastanin anatomisi
(vicut yapisi) dikkate alinmalidir. Bireyin saglik
durumuna gore pedin konumu asagi ya da yukariya
dogru ayarlanabilir.

Sekil A Sekil B
Bel ped Kuyruk sokumu
kemigi pedi

1 Ortez = kol ve bacaklarin veya gévdenin stabilize edilmesi,
ylkindn hafifletilmesi, hareketsiz hale getirilmesi,
yonlendirilmesi veya dizeltilmesi gibi amaclarla kullanilan
ortopedik yardimci gere¢

@ PYCCKII A3bIK

BaHHyI0 MHCTPY no unc MOXHO
TaKKe CKauaTb Ha caiiTe:
www.b . downlaad

YBaXKaeMblil K/INEHT,

Bnarogapwm Bac 3a Bbibop npoaykumm Bauerfeind
Orthopedics. Lumboloc Forte npeacrasnset coboit
BbICOKOKNACCHDBIN NPOAYKT MEANLIMHCKOTO Ha3HaueHuA.

MoxanyiicTa, NpoYnTaiiTe BHMATENbHO HACTOALLYIO
VHCTPYKLWIO Vi B C/ly4ae BO3HWKHOBEHUA BOMPOCOB
obpatnTech K Balemy Bpady, B OPTONEANYECKNI CaoH,
v 8 Hatwy Cnyx6y MNopaepxkm.

HasHaueHue

LumboLoc Forte npeactasnset co6oit
CTabunusnpylowmii Kopcet AnA NoaaepKaHNs
ONTYMaNbHOM OCaHKM U CHATWA Harpy30K C
NOACHMYHOrO OTAENa NO3BOHOUHUKa. CnelmranbHas
YCUNMBaloLLAA BCTaBKa, MHTErPUMPOBaHHasA B HEro C
yU4eToM aHaToMMyecKknx ocobeHHoCTel, obecneunsaeT
NOCTOAHHbINA 1 FYOOKMI MaCCaX MbiLUL CTIHbI
Perynupyembiit (N0 BbICOTE 1 XKECTKOCTU COEAVNHEHNA)
peMeLIOK NoACa NO3BONAET YCUNUTL BO3JENCTBIE HA
KOHKPETHYI0 0611aCTb NOACHWILIbI, YTO YBENNUMBAET
3ddeKTMBHOCTb PaboTh KOpCeTa.

A MepBas npumepka LumboLoc Forte gomkHa

p bcA 06y c ToM
ANA BOCTIKEHNA MaKCUManbHOro
p Koro 3¢ n $op
naymeHTa.
Ecnu He bCA NP
u3fenuem, TO rapaHTUiiHOe 06A3aTeNnbCTBO He
AeCcTBUTENbHO.
Moka K Ha3Ha
- Jliombaro.

+ CnabocCTb MblLuL| CMIVHBI U NePefHel GPIOLLIHON CTEHKN
(rnnotpodus, aTpodus).

« Hepe3sko BblpaxeHHbI CnoHAWNonMs n
CNOHAMNONMCTES.

« TeHgoMMONaTIM.

A BaxxHasa nnpopmauusa

+ Ha cerogHAWHMI AeHb NOBOUHbIX 3PDEKTOB He

o6HapyxeHo. [pu 3ToM NpeanonaraeTca NpasubHan

nopbopka nsnenus. Jliobsie opTessl, Hagesaemble

Ha Teno, B Clyyae HeCOOTBETCTBIA Pa3vepa MOryT

NPVBECTY K MOABNEHWIO M1NEPemMiK, a Takke, B O4eHb

PeKMX Cllyyasx, K HapyLeHMIO KPOBOCHaOKEHIA 11

UHHepBaLMK B 06NaCTV NPUMEHEHNA.

Lumboloc Forte nprobpeTaetca no pelenty

Bpaya 11 MCNOMb3yeTCA MOJ} ero KOHTPONEeM.

Hapesatb Lumboloc Forte cneayet Tonbko B

COOTBETCTBUV C STOW UHCTPYKLIMEN 1 NPY Hannyum

BbllLENePeUNCNEHHbIX MOKa3aHWi K MPUMEHEHNIO.

« Kopcet cnepyeT HagieaTb Ha HUxHee Genbe.

« B cnyyae HEKOPPEKTHOTO UCMOMb30BaHWA NPOAYKTa
KOMMaHWA-U3rOTOBUTENb HE HECET HUKAKNX
o6A3aTenbCTB.

+ B KOHCTPYKLMIO NPOZYKTa HE AOMKHO BHOCUTBLCA
HVKaKVX U3MEHEHWIA, TaK Kak 3TO MOXET YMEHbLUNTH
neuyebHbIn 3ddeKT. B 5TOM Cyyae KomnaHms-
M3roTOBUTENb HE HEeCET HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTY 3a
NOCNeACTBIA.

« Ecnu Bbl 3ameTnu niobble HeraTBHble M3MeHeHs B
COCTOAHUM 3[10POBbA, HE3AMEANNTENBHO CBAXKNTECH C
BaLumm Bpayom.

+ COBMECTHOE UCMOMb30BAHNE V3ENUA C APYT MM
NPOAYKTaMI JOMKHO ObiTb COrMAacoBaHo C Bawmm
BPaUoOM.

« M36eraiite OAHOBPEMEHHOTO NCMONb30BaHNA Ma3el,
JIOCHOHOB V1 APYTUX KMPOCOAEPKALLNX MPOLYKTOB.

A Hu B Koem cnyuae He noaseprainTe
iICTBUIO NPAMOTO o y
(ot o6orpeBateneii, NPAMOro CONHEYHOro
cBeTa uT.N.).




BXOﬂﬂLLU/\I;W B COCTaB N1aTekC Ha OCHOBe
HaTypasnbHOro Kayuyka (3nactoameH) MoxeT

CTaTb NPUYMHON PasApaxeHnsa NPW NOBbILIEHHOW
UYBCTBUTENBHOCTY KOXM. OBHAPYMB NPU3HaKN
aNNepryeckoi peakLinm, Cpasy e CHUMITE opTes.

MpoTuBonokasaHuna:

PeaKL\VIM rMNepyyBcTBUTENbHOCTM NPU UCNONb30BaHNUN
Lumboloc Forte o HacToAWEro BpemeHu He
HabNIOAaNUCh, HO NPY HANMUMM Y NaLeHTa
HKeNepeyrcneHHbIx 3abonesaHiil Heobxoanma
npefBapuTeNbHaA KOHCYNbTaLNA Nevallero Bpava:
+ 3HauMTeNbHbIE NOBPEX/EHVIA KOXHbBIX NOKPOBOB B
06nacTV NprMeHeH1A KOpceTa, KenouaHble pyoLib,
a Takxe Wpambl C MpU3Hakammn BOCNannUTenbHOro
npovjecca
+ HapyuweHus 4yBCTBUTENLHOCTM
« TAxenble HapyLeHA NPOXOAMMOCTI COCYAOB cepAua
N Nerknx (DMCK YBENIMYEHNA [aBNEeHNA B Manom Kpyre
KpoBOOOpaLLEHNA).

YKasaHuA no ncnonb3oBaHunio
Mp nc
HapeBaem:

+ ObepHwTe KOPCET BOKPYT TY/IOBNLLA TaK1MM 0OPa3om,
UTOBbI BCTABKM PA3MECTUANCH NONepek CrnHbl (Puc. 1).
MpaBubHO PasMecTTe BCTaBKM OTHOCKTENBHO
NOACHWUYHO-KPECTLOBOrO COUNEHEHIA: ANA
BO3/IENCTBIA Ha NOACHUYHbIN OT/eN, BCTaBKa JOMXHa
6biTb pasmellieHa NPeriMyLLIECTBEHHO BbILIE 3TON TOUKN,
JANA BO3[ENCTBIUA Ha KPECTLIOBbIN — HUXe 3TOM TOYKM.

+ BcTasbTe NanbLibl B CneLanbHble KapMaluKki AByX

WNPOKNX CBETNO-CePbIX erl’U’IEHMVI W MATKO

NPOABWHBTE UX Brepes.

Hanoxwte NPaByto 4acTb KPEerieHna Ha nesyto, YTObbI

NVINYYKK 3acTerHynmcs (Puc. 2).

Y6eanBLUMCh, UTO MY UKI 3aCTETHYINCS, ybepuTe

nanblbl N3 KaPMaLIKOB — CHayarna 13 nNesoro, NoTom m3

npasoro (Puc. 3)

+ Bo3bmuTe B pyKM [1Ba pemelLika, GUKCUPYIOLWLMX CTemneHb
BO3/eCTBUA. [1OTAHMTE VX OAHOBPEMEHHO ANA TOrO,
UTO6bI JOBUTLCA HYKHOM CUNbl BO3AEICTBYA NOACA Ha
npobnemHyio obnactb Tena (Puic.4). 3adukcupyiite oba
pemeluka Nosepx KpenaeHUA-nuny4km (Prc.s).

- MoKaXuTe KaXXAOMY NaLMEHTY Ha NPaKTUKe, Kak
Haj0 NpaBUIbHO HafleBaTb KopceT.

LumboLoc Forte

CHumaem:

+ OTKpenuTe pemeLLKu; OHU Camn Pa3oAAyTCA 6e3 Kakux-
6o ycunuin.

« PaccTerHuTe numyykm 60MbLIOTO CBETNO-CEPOrO MOACA.

+ BbiHbTe Lumboloc Forte 1 okoHYaTenbHo cHMmMTE
MNOAC.

« [ins Toro, utobsl n3bexatb Npobiem 1
ncnonb3osarrem Lumboloc Forte, Bceraa TouHo
3acTernBalTe BCe UMEIOLLMECA KPenaeHWA.

Yxop 3a nspenuem:

BwwuTan 3TKeTKa optesa Lumboloc Forte, Ha

KOTOPOW YKa3aHO HauMeHOBaHWe U3Aenna, pasmep,

NPOV3BOANTENb, UHCTPYKLMK MO CTUpKe 1 3Hak CE,

pacnonoxeHa Ha BHYTDEHHEN CTOPOHE TPUKOTaXa.

« Lumboloc Forte MoXeT 6biTb NOABEPTHYT PyUHOM
CTUPKe 1 BO3AENCTBIIO CPeHELLENOUHBIX MOIOLIMX
Cpe/CTs B TENNOW BOAE. [NA COXPaHEHNA aAre3nBHbIX
CBOWCTB NeHTbl Benkpo Ha Gonee AnnTeNbHbI CPOK, Mbl
peKomer/yem 3acTervsaTb NeHTy Nepef CTUPKONA.

+ TkaHeBble YaCTV U31eNNA 1 BCTaBKM CeayeT MbiTb
OTAeNbHO.

+ MbiTb BCTaBKM MOXHO C NOMOLLbIO BAAMHOW ryOKiA.

3TOT NPOAYKT NPOLWEN NPOBEPKY BHYTPEHHEN CUCTEMbI

KOHTponA KauecTsa. OHaKo, ecnny Bac BO3HUKHYT

Kakne-nn6o xanobbl, NoxanyincTa, obpatntech K

Baluemy nocTaBimMKy uiv B Haly Clyx6y no pabote ¢

KIMEeHTaMu.

YacTtb Tena, AnA KOTOPOI NpUMeHAeTcA
AaHHoOe nsgenue

B COOTBETCTBIY C NOKa3aHUAMN (NOACHMYHBIV OTAEN
NO3BOHOYHMKa). CM. HazHaueHwe.
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Yxop 3a nsgennem

M3penve He TpebyeT 0coboro yxoaa npu NpasunbHOM
0bpaLLeHnn 1 XPaHEeH .

YKa3zaHus no noBTOpHOMY
MCNoNb30BaHUI0

LumboLoc Forte npegHasHaueH Ans NHAMBIAYanbHOrO
MCMONb30BAHMA.

FapanTna

[leicTByioT 3aKOHOAATeNbHbIE NONOXEHNA CTPaHDI, B
KOTOpOI NpuobpeTeHo naenme. ECnn 370 ymecTHo,
NeViCTBYIOT NpaBuna NPeAoCTaBNeHIA rapaHTUM MEXTY
NPOAaBLIOM 1 NOKyNaTenem, yCTaHOBEHHbIE ANA AaHHOM
CTpaHbl. ECnv npefnonaraeTca rapaHTUitHbIn Cryyaid,
obpatlaiTecs CHauana HemoCPeACTBEHHO K nLy, Y
KOTOPOro Bbl npuobpenut ngenve.

He BHOCKTE CAMOCTOATENBHO HUKAKVIX M3MEHEHNI B
v3genve. 3To B 0COHEHHOCTM KacaeTcA UHANBMAYanbHON
MOATOHKM, BbINOMHEHHOM CMIELMANMCTOM. BbinonHAnTe
HaLUW yKa3aHWA MO UCMIONb30BaHMIO U yxody. OHK
OCHOBbIBAIOTCA Ha HaLeM MHOrONIETHEM OrbITe 1
rapaHTVPYIOT GYHKLIMOHMPOBAHIE HALLVX MEANLIMHCKIX
M3AeANiA B TeUEHNe J0Nroro BpeMeHM, Tak Kak NoMoUb
Bam MOryT TONbKO ONTUMANbHO dyHKLIMOHMPYIoLe
BCromoraTenbHble cpe/cTaa. Kpome Toro, HecobniofeHme
YKa3aHui MOXeT NPUBECTY K OrPaHNYeHio rapaHTum.

0653aHHOCTb U3BeLLeHUsA

B cooTeTcTBMM C npeannucaHnAaMU permoHanbHoOro
3aKOHOAATENbCTBA, O KaXAOM Cepbe3HOM NHUMAEHTE,
npownsowewem npu ncnonb3oBaHUM AaHHOTO
MEeAMUNHCKOro u3aenua, cneayet HesameanmtenbHo
WM3BELLaTh Kak Npon3soanTens, Tak 1 KOMMETEHTHbI
opraH. Halum KOHTaKTHbIE AaHHbIE YKa3aHbl Ha 06paTHOM
CTOPOHE 6POLLIOPbI.

Yrunusayma

MpoAYyKT MOXET BbiTb yTUNM3MPOBaH 6€30 BCAKMX
OrpPaHuyYeHui.

Bepcua: 2018-06

K cBepeHutio opTtonega

PerynposaTb NonoxeHue BCTaBOK MO BbICOTE MOXHO
TaKXe C MOMOLLbIO 3aCTeXeK-NnnyyeK.

Kpennexua kopceta npun HeobxofnMmMocTn cnefyet
NOAOrHaTb NOA KOHKPETHOTO NauueHTa.

PasmelleHune BcTaBOK

« B 3aBucumoctv ot HOKZBEHVI\;\, MoryT 6bITb
MCNONb30BaHbl 1Ba BapvaHTa pa3melleHna BCTaBoK:
NOACHUYHbIV 1 KPECTLOBBIN.

« BcTaeku AOMKHBI KPEMUTBCA Ha NUNYYKax B
cneymanbHbIX MecTax C BHyTpeHHeﬁ CTOPOHbI KOpCeTa.
[Mp1 NOACHMYHOM BapyaHTe KPerneHns WPOKWii
KOHeL, BCTaBKW BCerja HaxoauTca Hasepxy, npu
KpeCTLOBOM — BHM3Y.

« AHaToMMYecKre OCOéEHHOCTM Tena nauneHTa OONXHbI
YYUTBIBATBCA NPU PasMeLeHNN BCTaBKN. OHa moxeT
COBUraTbCA BBEPX, UK BHU3 NpU HEO6><O[ZMMOCTVI,
UTOBbI KaX/bli MaLMEHT HOCIN KOPCET NPaBUIIbHO.

Puc.A
Pasmeuiermne
MOACHUYHBIN

Puc.b
Pasmeulerve
KpecTLOoBbI

1 OpTessl = OpTONEANEecKye BCOMOraTeNlbHbie 1 fleyebHble
CPeACTBa, CilyKallive /1A BOCCTaHOBNEHIA WA 3aMellieHmA
HapyLEHHbIX W/ NOTEPAHBIX B1IOMEXaHNYECKX GyHKLMIA
onopHo-AyratensHoro annapata (OAA).

@ latviesu

&o lietod acibu var lejupielads

www.b ind /downloads

vietné:

Cienijamais pacient!
Pateicamies par jusu uzticésanos Bauerfeind®
izstradajumam. Izvéloties LumboLoc Forte, jis
iegUstat izstradajumu, kurs atbilst augstam
medicinas un kvalitates standartam.

Lddzu, rapigi izlasiet lietoSanas pamacibu un
jautajumu gadijuma vaicajiet savam arstam,
specializétas tirdzniecibas vietas vai ari misu
tehniska dienesta specialistiem.

Mérkis

Lumboloc Forte ir ortoze' mugurkaula statikas
optimizésanai un mugurkaula jostas dalas
atslogosanai. Turklat tiek panakta nepartraukta
muguras muskulatiras masaza, pateicoties muguras
polsteriem (spiediena polsteriem), kuri ir pareizi
(atbilstosi kermenim) pielagojami (ieliekami).
Reguléjama funkcionala siksna lauj individuali
pielagot piemérojamo spéku velamaja augstuma un
intensitaté un pastiprina polsteru iedarbibu.

A LumboLoc Forte ir nepiecieSama kvalificéta
un la i
ko veic kvalificéts personals. Kvalificéts
personals ir jebkura persona, kura saskana
ar attiecigaja valsti eso$o likumdos$anu ir
pilnvarota veikt ortoZu pielago$anu un sniegt
norades par ortoZu lieto$anu. Tikai tadéjadi
tiek nodro$inata $is ortozes efektiva darbiba
un optimals komforts nésas laika. Ja
izstradajums netiek izmantots atbilstosi
mérkim, garantijas prasibas nav spéka.

Izmanto$ana

« Neparasti dzilas muguras sapes (lumbago)

« Vaja muguras / védera muskulatira (muskulu
mazspéja)

« Skriemelu noslidéjums ar nelielu lenki
(spondilolistéze)

« Saisu/ cipslu/ muskulu kairingjums (saisu
tendomiopatija)

A Svarigi noradijumi

« Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmétu visu kermeni. Izstradajums jauzliek un
janésa pareizi. Ja visi no arpuses kermenim pieliktie
paliglidzekli — atbalsti un ortozes — pieklaujas
parak ciesi, tie var izraisit lokalu spiediena sajutu
vai ari retos gadijumos nospiest nervus vai
asinsvadus.

« Lumboloc Forte lietoSanu var parakstit tikai arsts,
un to var lietot tikai arsta uzraudziba. Lumboloc
Forte drikst izmantot tikai saskana ar $is lietosanas
noradijumiem un minétajos gadijumos.

« Izstradajums batu javalka virs T krekla vai
apakskrekla.

« Nepareizas izmanto$anas gadijuma izstradajuma
garantija nav speka.

« Izstradajumam nav atlauts veikt neatbilstosas
izmainas. Neievérosanas gadijuma var
samazinaties izstradajuma efektivitate, lidz ar to
izstradajuma garantija zaudé spéeku.

« Ja konstatéjat neparastas parmainas (piem.,
pastiprinas sudzibas), lidzam nekavéjoties
sazinaties ar savu arstu.

« Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem iepriek$
konsultéjieties ar savu arstu.

« Ludzu, sargajiet So izstradajumu no saskares ar
taukus un skabi saturosiem lidzekliem, ziedém un
losjoniem.

A Nekad nepaklaujiet ortozi tieSai karstuma
iedarbibai (piem., silditajam, saules
starojumam utt.)!

Sastava ir dabiska kaucuka latekss (elastodiéns),
ja ir paaugstinata jutiba, var rasties adas

kairindjums. Ja novérojat alergiskas reakcijas,
nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinama mediciniski nozimiga

hipersensitivitate. Ja pacientam ir talak noraditas

kliniskas izpausmes, $ada veida paliglidzekla
uzlikéana un nésasana ir atlauta vienigi péc
konsultacijas ar arstu.

- Adas problémas / traumas taja kermena dala,
kura tiek nésats atbalsts, jo Tpasi, ja ir iekaisuma
pazimes. Uz aru izvirzitas rétas ar uztikumu,
apsartumu un parkarsanas pazimem.

« Jutiguma traucéjumi.

« Sirds un plausu darbaspéjas ierobezojumi (pastav
bistamiba, var paaugstinaties asinsspiediens).

Lietosanas noradijumi

LumboLoc Forte uzvilk$ana un novilksana

Uzvilksana:

« Ortozi aplieciet ap véderu ta, lai stipas, ka radits
1.attéla, atrodas uz muguras (ie30ta etikete
uz augsu). Jostas dalas polsterim galvenokart
vajadzétu atrasties pari krustu kaula un mugurkaula
savienojuma vietai, un krustu kaula polsterim
vajadzetu atrasties galvenokart zem ta.

« Pirkstus ielieciet tam paredzétajos pirkstu atbalstos

abas pusés, gaisi pelékas aizdares puses pastumiet

un péc tam vienmeérigi pavelciet aizdari uz prieksu.

Kreiso aizdares pusi vispirms piespiediet pie védera

un labo aizdares pusi parlieciet tik talu pari, lidz ir

iespéjama piestiprinasana (2. attéls).

« Veicot piestiprinasanu, vispirms iznemiet pirkstus
no kreisa un péc tam no laba pirkstu atbalsta
(3.attéls).

« Abus LPT nospriegotajus (Low Power Tension)
panemiet abas rokas un pavelciet vienlaicigi uz
prieksu, lidz ir ieglts vélamais nospriegojums
(4. attéls). Pec tam abus LPT nospriegotajus
piestipriniet pie lielas aizdares (5.attéls).

« Pareiza uzlik$ana ir jaapgust kopa ar pacientu.

Nonemsana:

« Attaisiet LPT nospriegotajus un bez spiediena atkal
piestipriniet.

« Atveriet lielo, gaiSi peléko aizdari.

« Nonemiet ortozi un atkal aiztaisiet gaisi peléko
aizdari.

« Lai LumboLoc Forte batu vienmer viegli izmantot,
attaisitas aizdares vienmér piestipriniet tiesi pie
izstradajuma.

Kops$anas pamaciba

Lumboloc Forte iesita etikete ar informaciju

par izstradajuma nosaukumu, izméru, razotaju,

mazgasanas noradém un CE markéjumu atrodas

adijuma iekSpusé.

« Més iesakam Lumboloc Forte mazgat atseviski
30°C ar rokam, izmantojot mazgasanas lidzekli
smalkai velai. Lai saglabatu ilgstoSu aizdares
kalposanas laiku un izvairitos no bojajumiem, pirms
mazgasanas ieteicams to aiztaisit.

« Pirms tirisanas adijumu un siksnu vajadzétu vienu
no otra atdalit.

« Lai tiritu polsterus, iznemiet tos. Polsterus var tirit
ar mitru lupatinu.

Izstradajums ir parbaudits musu ieviestas kvalitates

vadibas sistémas ietvaros. Ja tomér jums rodas

kadas stdzibas, ludzu, sazinieties ar vietéjo
konsultantu vai ar masu klientu servisa specialistiem.

Lietojums
Atbilstosi indikacijam (mugurkaula jostas dala).
Skatiet sadalu Mérkis.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, nav
nepiecie$ama ipasa apkope.

Noradijumi par atkartotu izmantoSanu
Lumboloc Forte paredzéts lietoSanai tikai vienam
pacientam.



Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais regul&jums, kura
izstradajums ticis iegadats. Ciktal attiecinams, ir
piemérojami valsti spéka esosie garantijas noteikumi
attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam.
Garantijas gadijuma, ladzu, vispirms vérsieties tiesi
pie ta uznémuma, no kura iegadajaties izstradajumu.

Ladzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas.
Tpasi tas ir attiecinams uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu,
ievérojiet noradijumus par lietoSanu un kopsanu.

So noradijumu pamata ir ilgu gadu pieredze,

un to ievérosana nodrosina musu medicinisko
izstradajumu ilgu lietosanas laiku. Tikai optimali
lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu. Turklat
noradijumu neievéro$ana var ierobezot garantiju.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavéjoties jazino razotajam
un ari atbildigajai iestadei par $1izstradajuma
lietoSanas apjoma palielinasanos. Misu kontaktdatus
atradisiet §7s brosiras aizmuguré.

Likvidésana

« Izstradajumu var drosi utilizet kopa ar
majsaimniecibas atkritumiem.

« Ja vélaties nodot izstradajuma iepakojumu
otrreizéjai parstradei, ludzu, nemiet véra attiecigas
tirdzniecibas vietas, kura iegadajaties izstradajumu,
noradijumus.

Informacija sagatavota: 2018-06

Noradijumi kvalificetam
personalam

Uzliktas funkcionalas siksnas augstumu var mainit ar

reguléjamiem lipslédzéjiem.

Ja nepieciesams, korsetes stipas ir japielago.

Polstera pievieno$ana

« Atbilstosi indikacijam var tik ievietoti divi polsteru
veidi, jostas dalas polsteris vai krustu kaulu
polsteris.

« Polsterus piestiprinat tiem paredzétaja flanela lenté
ortozes iekpusé. Jostas dalas polsteri (A. attéls)
jaliek vienmeér ar ta plato galu uz augsu. Bet krustu
kaulu polsteri (B.attéls) janovieto pretgji.

« Poziciongjot polsteri, ir janem véra pacienta
anatomija (kermena uzbuve). Vadoties péc
individualas passajitas, polsteri var pakorigét uz
augsu vai leju.

B attéls
Krustu kaula polsteris

A attéls
Jostas dalas polsteris

1 Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis locek|u vai kermena stabi-
lizacijai, atslogo3anai, turésanai miera stavokli, korekcijai.

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:
www : Idownload

Gerb. paciente,

dékojame uz pasitikéjima Bauerfeind produktu.
JUsy jsigytas Lumboloc Forte yra gaminys,
atitinkantis aukStus medicinos ir kokybés standartus.

Atidziai perskaitykite naudojimo instrukcijg ir, jei
iskilty klausimy, kreipkités j savo gydytojg arba
specializuota parduotuve.

Paskirtis

Lumboloc Forte yra jtvaras!, skirtas stuburo

statikai optimizuoti ir stuburo apkrovai juosmens
srityje sumazinti Nugaros jdéklas (masazuojantis
paminkstinimas), kuris gali bati pritaikomas
tinkamoje anatominéje padétyje, uztikrina nuolatinj
nugaros raumeny masaza Pritaikomos funkcionalios
juostos uztikrina individualy jégos pritaikyma
jtempiant reikiamoje vietoje ir reikiamu stiprumu, taip
palaikomas jdéeklo veikimas.

A Lumboloc Forte individualiai pacientui turi
pritaikyti kvalifik P i Speciali
- bet kuris asmuo, kuriam pagal juasy Salyje

iojanci isykl teisé pritaikyti

ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti
taip uztikrinamos visos $io ortezo funkcijos ir
patogumas.
Jei i j i i, né viena
pretenzija dél garantijos nebus patenkinta.

Indikacijos

« Nespecifinis gilus nugaros skausmas (lumbalgija)

« Silpni nugaros / pilvo raumenys (raumeny
nepakankamumas)

« Mazas slanksteliy pasislinkimas (spondilolistezé)

« Juosmens/ sausgysliy / raumeny dirglumas (raisciy
tendomiopatija)

A Naudojimo rizika

+ Salutinio poveikio visam organizmui nepastebéta.
Batina tinkamai naudoti ir (arba) uzdéti. Visos
iSoriskai naudojamos pagalbinés priemoneés —
jtvarai ir ortezai — gali vietomis spausti, jei yra labai
prigludusios, retais atvejais taip pat gali uzspausti
kraujagysles arba nervus.

« Lumboloc Forte yra gaminys, kuris yra skiriamas
gydytojo ir kurj batina nesioti pagal gydytojo
nurodymus. Lumboloc Forte galima nesioti tik
pagal Sios naudojimo instrukcijos nurodymus ir
nurodytose naudojimo srityse.

« Gaminys segamas ant marskinéliy arba apatiniy
baltiniy

« Netinkamai naudojant gaminj gamintojas
atsakomybés uz jj neprisiima.

« Draudziama netinkamai pakeisti gaminj.
Nesilaikant $iy nurodymy, gali sumazéti gaminio
veiksmingumas ir gamintojas gali neprisiimti
atsakomybeés

- Jei pastebésite nejprasty pokyciy (pvz., paiméja
skausmas), nedelsdami kreipkités j gydytoja.

« Prie$ naudodami su kitais gaminiais, pasitarkite su
gydanciuoju gydytoju

« Saugokite gaminj nuo salycio su priemonémis,
kuriy sudétyje yra riebaly ir rigsciy, su kremais ir
losjonais.

Saugokite orteza nuo tiesioginio karscio (pvz.,
radiatoriaus, saulés spinduliy ir pan.)!

Sudétyje yra nattralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcija, jtvarg nusimaukite.

Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmeés padidéjusio jautrumo atvejy
iki Siol nepastebéta. Jei pasireiskia toliau nurodyty
reakcijy, $ig pagalbing priemone uzdéti ir nesioti

galima tik pasitarus su gydytoju.

« Atitinkamos kino dalies odos ligos / suzalojimai,
ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat iSting, paraude
ir kaistantys randai

« Jautrumo sutrikimai

« Padidéjes Sirdies ir plauciy funkcionavimo
apribojimas (kraujospudzio padidéjimo pavojus
naudojant pagalbine priemoneg ir dirbant sunky
fizinj darba)

Nurodymai naudotojui

LumbolLoc Forte paprasta uzsidéti ir nusiimti

Uzsidéjimas:

« Apjuoskite ortezu juosmenj taip, kaip parodyta 1 pav.,
kad sutvirtinimo elementai buty uzdéti ant nugaros
per vidurj (virsuje jsidtos etiketés). Juosmeninis
jdéklas turi bati virs kryzkaulio ir juosmeninés dalies,
o kryzkaulinis jdéklas turi bati auksciau.

« |kiskite pirstus j tam skirtus pirsty laikiklius, esancius
abiejose Sviesiai pilko uzsegimo pusése ir vienodai
tempkite uzsegima j priekj.

« Kairiaja jtvaro dalj prispauskite prie pilvo, desiniaja
jtvaro dalj tempkite, kol ja galésite prilipdyti (2 pav.).

« Pritvirtine i$ pradziy iStraukite pirstus i$ kairiojo pirsty
laikiklio, tada — i$ desiniojo (3 pav.).

« Paimkite abu LPT jtempimo dirzelius (Low Power
Tension, paprastas jégos pritaikymas) j rankas,
patraukite juos tuo paciu metu j priekj, kol pajusite
norima suspaudimo stipruma (4 pav.). Tada abu LPT
jtempimo dirzelius prisekite prie didZiojo uzsegimo
(5 pav.).

* Pacientui turi bati parodyta, kaip tinkamai uzsidéti
gaminj.

Nusiémimas:

« Atsekite LPT jtempimo dirzelius ir vél prisekite
nejtempdami.

« Atsekite didelj Sviesiai pilkg uzsegima.

« Nuimkite orteza ir vél uzsekite Sviesiai pilka
uzsegima.

« Kad buty lengviau tvarkyti LumboLoc Forte, atsegtus
uzsegimus visada vél prisekite prie gaminio.

Valymo nurodymai

Laikykités jsiutoje Lumboloc Forte etiketéje pateikty
priezidros nurodymuy. Etikete rasite vidinéje mezginio
dalyje.

« Rekomenduojame LumboLoc Forte skalbti rankomis
naudojant neutralig plovimo priemong 30°C
temperatiroje. Kad lipukai ilgai islikty funkcionalds
ir neblty pazeisti, patariame juos sulipinti pries
skalbiant ortezg.

« Mezginj ir dirzelj reikia plauti atskirai.

« Plaudami iSimkite jdékla. |déklg galima nuvalyti
drégna kempinéle

Mes iSbandéme gaminj taikydami integruotaja kokybés
vadybos sistema. Jei vis délto turétumeéte pretenzijy,
susisiekite su vietos medicinos reikmeny jmone.

Naudojimo vieta

Pagal indikacijas (juosmeniné stuburo dalis). Zr. dalj
Paskirtis.

Techninés prieziuros nurodymai

priezitros beveik nereikia.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Lumboloc Forte yra skirtas naudoti vienam pacientui.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai.
Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios su garantija.
Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités
tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac
galioja specializuoty darbuotojy atliktiniems
keitimams. Vadovaukités misy naudojimo ir
priezilros nurodymais. Jie paremti misy ilgamete
patirtimi ir uztikrina ilgg masy medicininiy
produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai veikiancios

pagalbinés priemonés palengvina Jisy darba. Be
to, nesilaikant nurodymy apribojamas garantijos
galiojimas.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti
nedelsiant informuoti gamintojg ir atsakingai
institucijai apie bet kokio pobUdzio incidenta, jvykusj
naudojant §j medicininés paskirties produkta.
Kontaktiniai duomenys pateikti Sio lankstinuko
paskutiniame puslapyje.

Salinimas

« Gaminj galima paprasciausiai iSmesti kartu su
buitinemis atliekomis.

« Norédami grazinti pakuote, kad ji bty tinkamai
perdirbama, laikykités atitinkamos pardavimo vietos,
kurioje jsigijote gaminj, nurodymy.

Informacija parengta: 2018-06

Nurodymai kvalifikuotiems
specialistams

Uzdéta funkcine juosta galima reguliuoti lipuku.
Jei butina, reikia reguliuoti korseto strypus.
Jdéklo jdéjimas

« Atsizvelgiant j indikacijas galima naudoti dviejy tipy
idéklus: juosmeninj arba kryzkaulinj.

« |déklai turi bati prisegti prie tam skirto
apspaudziamojo dirzo ortezo vidinéje puséje.
Juosmeninio jdéklo (A pav.) platusis galas visada
turi bati nukreiptas j virsy. Kryzkaulinis jdéklas
(B pav.) atvirksciai.

« Nustatant reikia atsizvelgti j paciento anatomija
(kino sudéjima). Atsizvelgiant j savijauta, jdékla
galima pastumti aukstyn arba zemyn.

A pav. B pav.
juosmeninis jdéklas kryzkaulinis jdéklas

1 Ortezas - ortopediné pagalbiné priemoné galinéms
arba liemeniui stabilizuoti, apkrovai sumazinti, ramybes
busenai nustatyti, taip pat nukreipti ir koreguoti

@ YKPaiHCbKa

Lilo iHCTpYKUito 3 PUCTaHHA MOXKHA
3a afipecolo: Www. d.com/d

LlaHOBHUI NayieHTe!

LLpo askyemo 3a fosipy A0 NpoayKLUil komnaHii
Bauerfeind.

Bu npuabanu Lumboloc Forte — npoaykT, wo
BIINOBIAAE HAMBMILWIM CTaHAAPTaM MeAULIMHM Ta AKOCTI.
YBaxHO NpounTaiTe IHCTPYKLil0 3 BUKOPNCTaHHSA,
pa3i BWHNKHEHHA NUTaHb BBEpHinCﬂ A0 CBOro ﬂ'\KEDﬂ yn
Ccneyiani3oBaHoro CanoH-marasnHy.

MpusHaueHHA

Lumboloc Forte sense coboio optes! ana nigTprimki
ONTYManNbHOT NOCTaBW Ta 3HATTA HaBaHTaXKEHb 3
nonepekoBoro Biainy xpebra. CreuiansHa nigcuniooya
BCTaBKa, AKa IHTErpOBaHa B HbOrO 3 ypaxyBaHHAM
aHaTOMIYHNX 0COBAMBOCTE, 3abe3neuye NOCTINHNIA i
rANBOKMA Macax M'A3iB CHW. Perynbosanuii (No BUCOT
Ta KOPCTKOCTI 3'€iHaHHA) peMiHeLlb NoACa 103BONAE
NOCUAUTM BMNAMB Ha KOHKPETHY 061acTb Nonepeky, o
36inblye epeKTVBHICTb poboTy BaHAaxa.
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A LumboLoc Forte Bumarae kBanigpikoBaHoro i
iHAMBiAyanbHOro npunacyBaHHA [0 NalieHTa,
AKe yioTs baxisui L

¢axiBLiem BBaXKa€eTbCA KOXKHa ocoba,
y . . ai
peryns Ha

3AilICHEHHA NPUNacyBaHHA Nl IHCTPYKTaX 3
npuBOAY HaNeXKHOro 3aCTOCyBaHHA opTesiB.
TinbKn TaK 3a6e3nevyeTbca NOBHA
¢yHKLioHanbHicTb UbOro opTesa i
onTuManbHuUin KomGpopT NP HOCIHHI.
Mpu BMKOPUCTaHHI NPOAYKTY He 3a

6yAb-AKi np il Wwopo
rapaHTii BTpa4aloTb CBOIO cuny.

MokasaHHsA

« HecneumdiuHi 6oni y cnuui (Miombaro)

+ CNabKiCTb M'A3IB CMVHY Ta NepeAHbOT YepPeBHOT CTIHKM
(M'A30Ba HELOCTATHICTD)

+ HEPI3KO BUPaXeHWiA CMOHAMNONI3 Ta croHaunonicTes

+ nogpasHeHHs Cyrnobis, Cyxoxmnb i MA3iB
(TeHaommonarii)

A Pusukun npu KopucrysaHHi BUpo6om

« MobiuHi edeKTI, Lo BNAMBAIOTL Ha OPraHi3m y Linomy,
MoK LLO HeBifomi. [epeymMoBOIO € NpaBunbHe
BU! KOpMCTaHHﬂ/HaKI‘IaﬂaHHﬂ Bci BVIpO6M, AKI HaAAratoTb
Ha Tino, Taki Ak 6araaxi Ta opTesw, Npy 3aHaaTo
WINTbHOMY MPWUNATaHHI MOXKYTb NEPEAABMOBATU ALAKI
LiNAHKM Tina. Y pigKicHUX BANagKax BOHM MOXYTb
NepeTncKaT KPOBOHOCHI CYVHM Y HEPBU.

« Lumbol.oc Forte € Bpo6om, AKnin NPOAAETLCA 3a
peLenTom, Moro NOTPIGHO HOCUTY Nifl MeANYHM
Harnagaom. Bupié Lumboloc Forte cnig sukoprctosysaTi

niwey BIANOBIAHOCTI 3 NOKa3aHHAMM ANA BUKOPUCTaHHS,

3a3HaYEHUMI B LIl IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHA i1y
3a3HaueHux 0bnacTax.

+ Hocutn BKpi6 cnin nosepx GyTOONKN Y Maiku.

[Mpu HEMPaBUIBbHOMY BUKOPUCTaHHI BUPOOHNK He Hece

BiANOBiAanbHOCTI 3a BUPI6.

3abOpOHEHO BHOCUTY HEKBaNidiKoBaHi 3MiHM y BUPIG

[Mpu HEBVKOHAHHI LibOro NPaBwina AiEBICTb BUPODY

MOXE 3HV3UTUCA, Y LibOMY BMNaAKY BUPOBHMK He Hece

BiANOBiAaNbHOCTI 3a BUPI6.

+ Y pasi BUHWKHEHHA He3BMYaliHNX 3MiH Y CTaHi 340POB'A,
HerailHO 38ePHITbCA /10 CBOTO NikapA.

. Hepe/:l BMKOPUCTaHHAM 3 HWWMK npoayKkTamu
NPOKOHCYNLTYITECA 3i CBOIM NiKapem.

+ YHUKaliTe KOHTaKTY BUPODY 3 Ma3AMM, TOCbIMOHaMI Ta
PEUOBMHAMM, WO MICTATB XMP abo KMCNOTU.

Y xopHoMy pasi He gonycKaTu Aii npamoro
i Ha opTe3

(]

Bif o6irpiBauis,
COHAYHUX NPOMEHIB Towo)!

JlaTekc Ha OCHOBI HaTypanbHOrO KayuyKy
(enacTofieH), WO BXOAWTb A0 CKNafly BUPODY, MOXe
CTaTV NPUYVHOIO NOAPA3HEHHA MPK MiABULLEHIR
UyTNMBOCTI WKIPW. 3HIMITb OpTE3, AKLLO BY NOMITUAN
anepriuxy peakLyiio.

MpoTunokasaHHa

Jloci He NOBIAOMAANOCA NPO KAIHIYHO 3HauyLWLi peakLUii

Yy 38'A3KY 3 NiABNLLEHOIO YYTAMBICTIO. 3a HAaABHOCTI

CMMMTOMIB, LLO BKa3aHi HIXUe, BUKOPMCTOBYBaTV BIPIO

MOXHa nuie nicna KOHCynbTaull 3 ﬂiKapeMZ

+ 3axBOPIOBAHHA/MOWKOMMKEHHA WKIPY Ha BIANOBIAHIN
LinAHLUi Tina, 0cobn1BO Npu NoABI 03HaK 3ananeHHs,
a TakoX 3a HaABHOCTI Dy6LUB, WO BUCTYNatTb Han
NoBEPXHEIO WKIpK, HabPAKIB, NoUepBOHiHb abo Npu
NPOABI 03HaK neperpisy.

+ TTopyLeHHA Yy TNBOCTI.

« Cepito3He NopyLeHHA GyHKLT cepus Ta nerenis
(Hebe3neka NiaBULLEHHA KPOB'AHOTO TUCKY NP
HOCIHHI BUPOOY Y BUNaAKax HaAMiIPHOTO Gi3MYHOro
HaBaHTaXEHHS).

BKasiBKu WOA0 3aCTOCYBaHHA

HapsaraHHA Ta 3HiMaHHA opTe3a LumboLoc Forte

HapsaraHHsa:

+ OBepHiTb KOpCeT HaBKONO Tyny6a Taknum UMHOM, o6
BCTaBKI PO3MICTUNMCA NOMEPeK CNVHM, AK 300pakeHo

Ha Man. 1 (HalwwvBHa eTvkeTKa 38epxy). [paBunbHO
PO3MICTiTb BCTaBKM BIANOBIAHO A0 MONEPEKOBO-
KPWXOBOTO 34neHyBaHHA: ANA BNAvBY Ha HOHQpEKOBI/H;\
Bi[:l,ClIﬂ BCTaBKa NOBWHHa 6)/TM DOBMiU.\EHE nepesaxHo
BULLE LiEl TOYKM, AN BNAVBY Ha KPUKOBWIA BiAAin —
HWXKYE LIIEI TOUKK.

- BcTaete V'Ial'lbl_[i y cneylanbHi KULLEH] ABOX WNPOKNX
CBITNO-CipVX KpiNneHb i M'AKO NPOCyHbTe X Brepes.

« Criouatky nisy NONOBYHY 3aCTIOKM NPUTUCHITL A0

XVBOTa, @ NPaBy NOMOBYHY HakNaaiTb 38epxy Tak, Wob

B MOTNIV 3aCTEOHY T Ti Ha NMNyYKy (Man. 2).

TepeKoHaBLUMCD, LLO IMMYYKM 3aCTeOHYINCA, BUTATHITL

naneub 3 NiBOI, @ NOTIM 3 NPABOI KuLeHi (Man. 3).

- BisbmiTb B pyKi ABa nacw, Aki GiKCyioTb CTyNiHb BNAMBY.
MoTArHITH ix OAHOYaCHO ANd TOro, Wob [obuTMCs
NOTPIGHOT CNW BMAMBY NOsACa Ha NPobemHy 061acTb
Tina (man.4). 3adikcyite obuasa nacu nosepx
KPINAEHHA-AUNYYKM (Man. 5).

- MauienTy cnip noTpenysaTnca npasuabHO
HaKnapatu opres.

3HimaHHsA:

« BigkpiniTe nacv Ta BOHW cami po3inayTca 6e3
6yAb-AKMX 3yCunb.

+ PO3CTEOHITH NIMNYUKM BENMKOTO CBITNO-CIPOro noAca.

+ 3HiMiTb OpTe3 | 3HOBY 3aCTEBHITL MMMYUKY CBITNO-CIPOro
nosca.

+ LLlo6 yHMKHYTM Npobnem i3 BUKOpPUCTaHHAM BUPOGY
Lumboloc Forte, 3agxau 3HoBy 3acTibaiiTe BCi HamBHI
KpinneHHA.

BkasiBKu wopao pornagy sa sBupo6om
O6OB'A3KOBO 3BEPTAlTE YBary Ha BKa3iBKM LWOAO
pornAany Ha eTvkeTui LumboLoc Forte. Bu 3HaiipeTe 1i 3
BHYTPILHBLOIO 6OKY TPMKOTXHOI YaCTUHI.

+ Mu pagumo npatu upi6 LumboLoc Forte okpemo
npv Temnepatypi 30 °C BPYUHy, BUKOPWUCTOBYIOUM
M'AKMIA Mutouiit 3aci6. LLob 36epertu GyHKLIOHaNbHICTL
3aCTIBOK 3 IMNYYKaMy NPOTATOM TPUBANOTO Yacy Ta
106 YHUKHY TV NOLIKOZKEHD, M PaIMMO 3aCTIOHYTH X
nepe/ NPaHHAM.

+ TKaHeBi 4aCTUHI BUPOOY Ta BCTaBKYA CAiZ MTV OKPEMO

« Bcraeku HOTpI6HO 3HATU ANA MUTTA. >|>>< MOXHa MUTK 3a
[A10NOMOrot0 BONOrol Fy6KM.

Mu nepeBipvav BUPI6 y paMKax 3ampoBaKeHoT y
HaC CMCTeMM ynpaBRiHHA AKICTIO. [poTe AKLLO Y Bac
BUHUKHYTb Gyab-AKI CKapry, 38epTaiTeca 0 Balloro
MICLIeBOro crewjiani3oBaHoro MeMYHOro MarasuHa.

YactuHa Tina, gna akoi
BUKOPMNCTOBYETbLCA Lieil BUPi6

Y BiANOBIAHOCTI O NOKa3aHb (Monepekosuit BigAin
xpe6Ta). MB. Npr3HaUEHHA.

Aornap 3a Bupo6om
[MpV NPaBUBbHOMY BUKOPUCTaHHI Ta 36epiraHHi BUPIO He
notpebye A0AaTKOBOTO AOTNALY.

Mopaan wopao noBTOpHOroO
BUKOPUCTAHHA

LumboLoc Forte npusHaueHnin Ana iHAvBiayanbHoOro
BUKOPUCTaHHA. ToMy He nepepasaiite BUPIO TpeTim
ocobam.

FapaHTia

[itoTb 3aKoHOAABYI NONOXEHHA KpaiHy, B AKiN BUPIO
6yB NpraGaHWi. AKLWO Le AOPEUHO, Ai0Tb rapaHTiiHi
npasvna MiXK npoAasuem Ta Nokynuem, AKI BCTaHOBNEH]
ANA i€l kpaiHy. AKLWO BY NPUNYCKaETe HaABHICTb
rapaHTifiHOTO BUMaAKy, 3BepTaiiTeca CroyvaTky
6e3nocepeaHso Tyaw, fe By Npuadani Lei supit.

He 3mitotiTe BUpi6 camosinbHo. Ocobnmso Le
CTOCYETbCA IHAMBIAYaNbHOMO NPUNACYBaHHS, AKe
MOBUHHO BUKOHYBATUCA KBaNihikoBaHUM daxisLiem
BuKoHy#Te Halli BKa3iBKM LOAO BUKOPUCTAHHA Ta
A0rNAaYy. BOHW FPYHTYIOTbCA Ha HaloMy 6araTopiuHoMy
[7l0CBIAi Ta rapaHTyIOTb J0BroTPMBaNe GyHKLiOHyBaHHA
HaLWWX MeanUHKX BMPOGIB. TinbKM Ti JONOMIXHI 3aC06M,
AKI GYHKLIOHYIOTb ONTVMaNbHO, MOXYTb BaM ONOMOTTH.
Kpim TOro, HeBMKOHaHHA BKa3iBOK MOXe NPU3BECTU A0
OOMEXEHHA rapaHTii.

060B’A30K NOBigOMNEHHA

3rifHo 3 NPUNKICamMn PErioHaNbHOTO 3aKOHOAABCTBa,
NPO KOXHWIM CEPIO3HNIA IHLMAEHT, WO CTaBCA Npu
BIMKOPVCTaHHI LIbOro MEMYHOTO BUPOBY, CiA HeraiHo
CMOBILLATY AK BUPOGHMKA, TaK | KOMMETEHTHUI OpraH.
Hatui KOHTaKTHI AaHi 3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY BOLi
6poLuypu.

YTunisaugis

« MpoayKT MOXHa yTVNi3yBaT Pa3oM i3 AOMaLLHIM
CMITTAM.

+ CTOCOBHO ICHYI0UMX MOXINBOCTE NOBEPHEHHS
YNaKOBKW 3 METOI0 HaNeXHOT yTuAizaLlii AOTpUMyiTeCH
BKa3iBOK TOProBOI TOUKN, B AKIl B NpKAGanyt Lel Brpib.

IHdopmaLlia cTaHoM Ha 2018-06

IHpopmauis gna
kBanidikoBaHux daxisuis
PerynioBaT NONOXEeHHA BCTAaBOK MO BICOTI MOXHa TaKoX
3a AOMNOMOTO0 3aCTibOK-nnMy4oK. Mpu HeobxigHOCTI
KpinneHHa 6aHaaxy Ciif HanawTysaTu i OkPemoro
naLjienTa.

Po3milleHHA BCTaBOK

+ 3aexHo Bifj MOKa3atb, MOXyTb OyTV BUKOPUCTaHI

Aasa BED'\BHTV\ PO3MILLEHHA BCTABOK: HOHEDEKOBVH;I I

KPWXOBUI,

BcTaBKM NOBUHHI KPINUTNCA Ha nnyYKax 'y CﬂeLU'EﬂbHVIX

MicLIAX 3 BHYTPILLHbOT CTOpoHW opTesa. Mpu

nonepekoBoMy BapiaHTi KpinneHHA (Man. A) WPOKWit

KiHelb BCTaBKM NOBWHEH 3aBXX/1M 3HAXOANTbCA Haropl, a

Npv KpYKOBOMY (Maf1. B) — BHM3Y.

+ AHaTOMIUHI 0OCOBAMBOCTI TiNa NaLieHTa NOBUHHI
BPaxOBYBATNCA NPU PO3MilLIEHHI BCTaBKM. 3aNeXHO Bif
iHAVBIyanbHOTO CTaHy, 38 HEOOXIAHICTIO BOHa MOXe
3pyYILYBATVICA BrOPY U BHU3.

Man. A Man.B
Monepekose po3miLLeHHA Kpvixose po3milleHHs

1 OpTes = opToneanuHMiA AONOMIXHNIA 3aci6 AnA cTabinizauii,
3MEHLUEHHA HaBaHTaXeHHs, iIMMOGini3aLii, perynioaHHa abo
BUNPAB/IEHHA KIHLIBOK a6o Tyny6a.

6enapycki

yi0 iHCTPYKUbIIO Na TaHHIO
TaKcama MOXHa 3arpysilb na cnacbinybi:
www.bauerfeind /downloads

MaBa)kaHaA naybleHTKa,
naBa)<aHbl NaLbIEHT,

BANIKi A3AKy1 3a Baw fasep Aa npagyKubli KamnaHii
Bauerfeind.

Habbiywsi Lumboloc Forte, Bol atpbimani ebipad,
AKi anaBaziae BbICOKIM CTaHAapTam AKacli ¥ raniHe
MeAbILbIHbI.

Kani nacka, yBaxnisa npavbiaiiLie iHCTPYKUbIIO na
BbIKaPbICTaHHIO , i Kani § Bac y3HikHyLb AKiA-HeOya3b
NbITaHHi, 3BAPHILIECA 13 1OKTaPa, y Aikora Bbl npaxoasiLe
NAYSHHE, Lji ¥ CnelibiAni3aBaHyio Kpamy, A3e Bbl Habbini
r3Tbl BbIPa.

Mpbi3HausHHe

Lumbol.oc Forte yaynae caboin apta3! Ana nananwsHHA
nacTasbl | NaMAHLISHHA Harpy3ki Ha NaACHIYHbI aaA3en
na3seaHouHika. CniHHbI NenoT (MacaxHas NaayLKa),

AKi yCTaynauLua Npbl 3aHALLI aHaTamivHa NpasinbHara
CTaHoBilwya (wTo agnasagae acabnisacuam Tynasa),
3abAcneyBae HecneparbiHHbl NaBePXHEBbI MaCax
MbilLay ChiHbl. QyHKUbIAHANbHBI MOAC 3 MarybIMacLiio
3MAHEHHA BbILWbIHI | IHT3HCIYHaCLi Npbiknaaaemara Licky
nasAniuBae eKTHIyHaCLb y3A3eAHHA NenoTa

A Magroxky aprasa Lumboloc Forte nag
. . . Ta

[« T. Ki C Tam
niublyya acoba, AKanA y agnasepHaci 3
A3eloubIMi adiubIiiHbIMI HApMaTbIYHbIMI

ymeHTami ynay ynay
najroHKy aprasay i npaBoasiub iHCTpyKTaX na
iX BbIKapbICTaHHi.
TonbKi Tak rapaHTyelua nayHaBapTacHaa
3¢deKTblyHacLb ratara apTasa i antTbiManbHbl
KamdopT Nag4ac Aro NPbIMAHEHHA.
H.

t TaHHe 6!

p iub Aa y
rapaHTbiiiHbIX abaBA3Kay.

n iHi ga np|

« HecrnewbidiuHbl rbIBOK 60Mb Y cniHe (niombanris)

+ cnabaclib MbILILAY CMiHbI/KbiBaTa (MyCKynbHas
He/acTaTKoBaCLib)

+ HA3HAaYHae 3pyLU3HHe Na3saHKoy (CnaHa3inanicTss)

+ pasfipaxHeHHe 3BA3aK/ Cyxaxblnnay/mbluay
(niramMeHTO3 | T3HAAMIaNaTbIA)

A He6sacneka npbl BbiIKapbiCTaHHi

+ MabouHblA 3peKTbl ANA apraHiama ¥ UanbiM npb!
HaneXxHbIM BblKapblCTaHHI Bblpaﬁy Ha CEHHALLHI A3eHb
He BbisyseHsl. J1io0bif AanamoxHbis CPOAKI — baHaaxsl i
apT33bl — MOTYL|b CTaLib MpblUbHal 3AyIIBaHHA a0 -y
P3AKixX BbiNazKax — NepaLickaHHA KPbIBAHOCHbIX cacyaay
Ui HepBay y Bobnacui NpbIMAHEHHS, Kani iX 3aLicHyLb
3a/ly’a MOL|Ha.

PalusHHe HakoHT HEB6XO,ElHaCLlf NPbIMAHEHHA apT33a
Lumbol.oc Forte npsimae AOKTap | BblKapbiCTaHHE BbIpaby
naBiHHa Npaxop3ilb Nad Aro HarnAfam. [NpLIMAHALL apTa3
Lumbol.oc Forte gassanseliua TonbKi i afnasegHac 3
YKasaHHAMI 3 Aaf3eHal IHCTPYKLbIAN Na BbIKapbICTaHHIO i
nepanivaHbIMi chepami NPbIMAHEHHS.

Haciub Bbipab HeabxoaHa Ha dyTOOsKY abo Maliky.

Y BbiNafKy HeaanaBeAHara BblkapbiCTaHHA Bbipaby
BbITBOPUaA He HACE a/:lKaBHaCLli 3a Marybimbla
HacTyncTsbl.

3MAHALD BbIPAb HeHaNeXHbIM YblHam 3abapaHael|ua.
HeBblkaHaHHe raTara naTpabaBaHHA MOXa CTal|b
MpbiYbiHaM NapyLW3HHA GYHKLbIAHAMbHACLI BbIpaby

i — AK BbIHIK — aAcyTHacub a/:lKaSHaCLU BbITBOPLBI 38
MardbiMblA HaCTynCTBbI.

Kani § BbIHiKy NpbiMAHEHHA apT33a Bbl apuyni
HETbINOBbIA 3MeHbl Bauara CTaHy (Haﬂpb\K!‘laﬂ,
absacTpsHHe 60M110), Kani nacka, HeaaknaaHa
3BAPHiLleca Aa Bawara fokTapa.

MarubiMacub KamMbiHaBaHHA 3 IHWbIMI Bbipabami
HeabxoAHa NanAp3/iHe Y3raaHilb 3 fOKTapam, y AKkora
Bbl npaxopsilie nAYSHHE.

Kani nacka, He ganyckaiilie KaHTaKTy Bbipaby ca
cpoaKami, y Cknaf AKix yBaxoA3ALb TNYWY | KicnaTa, 3
Ma3Ami i nacbéHami.

A Hikoni He ganycKaliLe y3A3esAHHA Ha apTa3
npamora a
( nap, an 6 v

COHEeYHbIX NpamAHEY ir.A.)!

Y Bblpabe npbiMAHACLILEA NAaTIKC Ha acHOBE
HaTypanbHara kayuyky (3nactaablen), i npbl
HaAyHacui agnaseaHal rinepaayysanbHacLl
MaT3PblAN MOXa BbIKMIKaLb Pa3paXKHEHHE CKypbl.
Kani Bbl 3ayBaxbini NpbikMeTs! anepriyHait p3axLipl,
aapasy 3HimiLe apT33.

Cynpaubnaxaaanui

KniHiuHa 3HauHbIA p3akUbli rinepagyysanbHacLi Aa
LAnepaluHAra Yacy He Hasipanica. Mpbl HasyHacw
¥ NaLbleHTa 3rajaHbix Hix3l 3axBopBaHHAY
BbIKAPbICTOYBALIb Nal0OHbIA JaNaMOXHbIA CPOAKI
[nasBanaeLiLia TONbKi NacnA y3ragHeHHs 3 Balubim
NIOKTapam.



+ 3axBopBaHHi/ NaLKoMKaHHI CKypbl Y Bobnacyji
NPbIMAHEHHA apT33a, Y Hpb\BaTHaCLﬂ, BaﬂaﬂeHHi,
a Takcama ByiHbiA PyOLbI 3 MPbIMyXacLio,
naybipBaHEHHEM i rinepTapmisii

- MapyLlwsHHe agyyBanbHacui

« IcToTHae abmexaBaHHe QyHKLbIAHANbHAl 340NbHACU
Capua i Nérkix (HebAcrneka NasblWDHHA KPbIBAHOrA
LjicKy Npbl BbIKapbICTaHHI JanamoxHara CPo/iKy Naadac
3HauUHbIX i3iUHbIX Harpy3ak)

YKasaHHi na NPbIMAHEHHIO

Hap3aBaHHe i 3HALLe apT33a LumbolLoc Forte

HapsaBaHHe:

+ ABrapHilje apTa3 Bakon Tynasa Tak, kab npaaayrasarbia
YcTayKi pasmMALIYanica Ha CriHe AK NakasaHa Ha man. 1
(ywbiTbimi GipKami Hasepx). [pbi r3TbiM GonbLuan
YacTKa NascHiYHara nenoTa nasiHHa 3Haxoa3iuua
Ha/l Nepaxofjam ajl Kpbhxa fla NaacHiuHara agaseny
Na3BaHOYHIKa, a KpbixoBara nenota — nag im

« YcTayue nanbLbl ¥ npagyrnexarbla Ana ratara
KILU3HbBKI Ha A3BIOX WLIPOKIX MafoBax 3acLexki cBeTna-
w3para Konepy | payHamepHa nauArHie ix Hanepaa.

+ Cnavartky NpbiLicHiLle Aa XbiBaTa Nesylo Nanosy
3aWnNinbKi, a 3aTbiM NPaBylo Nanosy Naknaazile nasepx
neBal TaK, kab MOXHa 6blno 3aLwniniyb apTa3 (Man. 2).

+ Maavac 3awninbBaHHA AacTaBaliLie NabLbl CNavaTky 3
neBal, a 3aTbiM — 3 MPaBal KiL3HbKi (Man. 3).

« Basbwmilie § pyki pameHbybIKi ANA parynaBaHHA CTyneHi
y3n3eaHHs (LPT, Low Power Tension) i agHauacosa
nauArHiye Hanepag, kab atpbiMaLib HeabxogHyio ciny
cuickaHHA (Man.4). 3aTbiM 3aLniniye pameHbubIKi Ha
BANIKYIO 3aCLeXKY (Man.5).

- Ana il a aprTasa y

3HAuye:

« Afwwniniue pameHsUbIKi, acnabLe ix HaLmKIHHE | 3HOY
3awniniue.

« Pacwniniue BANikyIo 3aCLieKy CBETNa-Lu3para Konepy.

« 3Himile apTa3 i 3awniniue ceTNa-Wapyo 3aCLexKy.

+ [InA 3pyyHacLi BbIKapbICTaHHsA KOXHbI Pa3 afpasy
3awninbBaniLe 3acuexki aptasza Lumboloc Forte Ha
mecua.

YKa3aHHi na parnapy

Kani nacka, BblkoHBaliLle ykasaHHi na farnany Bawara
aprasa Lumboloc Forte, Akia 3Haxoa3ALLa Ha YwwbiTaik
6ipUbl. bipka pasMelyaHa Ha YHyTpaHail YacTubl
TPbIKaTaxy.

+ Mbl pakamergyem cuipalis apta3 Lumboloc Forte
acobHa, ypyuHyo, 3 NPbIMAHEHHEM MAKKara npasnbHara
cpoaky, npsl Tamnepatypsi 30°C. Kab 3axaBalls
byHKUBbIAHANBHACLD TIKCTBIbHBIX 3aCLEXaK Ha f4oYri
yac i nasbertyLib NaWKoAXaHHAY, Mbl pokameHyem
3aLWninbBaLb ix Nepaz MblLLEM.

« [InA MbILLA TPbIKaTax i noAc HeabxoaHa aaA3AniLb
aA3iH ag agHaro.

« Mepan MblLLEM nenoT natpabHa 3apiMaLib. Ybicuilb
NenoT MOXHa BiNbroTHal rybka.

Bbipab Gbly NpaBepaHbl i pamkax Hatuai CicTambl

KipaBaHHs AKacLto. Kani HArneasaYbl Ha rata y Bac

3'ABiNicA 3ayBsari HaKOHT AKacwli, Kani nacka, 38ApHiLeca ¥

cneuplsnizaBaHyio ycTaHoBY, A3e Bbl Habbisani BbIpab.

Mecua npbiIMAHEHHA
Y apnaeeaHacui 3 nakasaHHAMI (NascHiYHbI agazen
na3sBaHouHiKa). .M. Mpbi3Hau3HHe.

YKa3aHHi na abcnyroysaHHio
Hpb\ Wose HanexHara BblkapblCTaHHA | Aarnagy Bblpa6
npakTbiyHa He natpabye abcnyroysaHHs.

YKa3aHHi na naytopHamy
BblKapbICTaHHIO

ApT33 Lumboloc Forte npbi3HayaHsbl 4na
iHAbIBiAYyanbHara BblKapbCTaHHA. TaMmy He nepagasaliLe
A0 IHLBIM NaLibleHTam.

lFapaHTbia

[apaHTbIfHbIA abaBA3Ki A3eliHiYaloUb 3rofHa 3 3akaHa-
[naycTeam KpaiHbl, A3e Ob1y HabbITbI r3ThI BbIPab. Y agna-
Be/HbIX BbiNajKax A3eMHivaloLb rapaHTbIHbIA NPaBinb,
Y3roAHEHbIA NamixX NpafayLoMm i nakynHikom. MNpbl y3HiK-

40

HeHHi rapaHTbiiiHara BbinagKy, kani nacka, 3sApHieca
CnayaTky Ba yCTaHOBY, A3e Bbl Habbini r3Tbl BbIpab.

Kani nacka, He 3mMaHAlLe Bbpab camacToiHa. Y
npbiBaTHaCLY, r3Ta ThiublLUa iHAbIBIAyanbHal NagroHKi,
AKYI0 BbIKOHBaE KBanidikaBaHbl creupbisnict. Kani nacka,
BbIKOHBalLE Yka3aHHI Na NpbIMAHEHHIO | Aarnagy. AHbl
6biNi CKNafi3eHbl Ha NafiCTaBe Hallara WmaTtragosara
BOMbITY | 3a0ACMEUBAIOLL MEZBILIBIHCKYIO SdEeKTbIYHACL|b
Halbix Bblpabay Ha NpauAry goyrara yacy. Tonbki
AANamoXHbIA CPOAKI, AKIA ¢yHKub\ﬂHy)0ub anTbiManbHa,
aKasBatoLb HeabxoaHae y3a3eAHHe. AKpama Taro,
HEBbIKaHaHHE r3TbIX yKaSaHHﬂS‘f MOXa ﬂpb\BeCLli Aa
abmexxaBaHHA afKa3HacLyi 3a rapaHTbIfiHbIA abaBA3Ki.

YTbinisaubia

« YTbinizaBalib BbIpab MOXHa AK ObiTaBoe cmeuLe.

+ Y agHoCiHax Aa MarysiMacLiei nepagaysl Boipaby
[INA HaCTyNHal HanexHal yTbinizalbli ynakoyki, kani
nacka, yniusaiue ykasaHHi agnasefHara posHiyHara
raHanésara NpaanpblemMcTsa, A3e Bbl Habbini BbIpad.

Bepcia: 2018-06

YKasaHHi anA kBanidpikaBaHbIx
cneupblianicray

BbilubiHA Hag3eTara GyHKLbIAHAbHara Nosca
p3rynioeLa 3a KowT dikcaLibli 3acUexki. Mpbi
HeabxoaHacLi natp36Ha NajarHalb yCTayki rapcata.

PasmAwusHHe nenota

« Y 3anexHacui af NakasaHHAY MOXHa BblKapblCTOYBaLlb
[1Ba Biflbl NeN0Tay: NaACHIUHbIA a0 KPbIXOBbIA.

+ MenoTbl HeabxoaHa MaLiasalib Ha YHyTpaHbIM Gaky
apT33a Ha NpagyrneaxaHbla ANA ratara MecLl. Y
BbINaAKy 3 NAACHIYHBIM NenoTam (Man. A) Welpoki Aro
KaHeL| nasiHeH ObiLib HakipaBaHbl yBepXx. Y Kpbixosara
nenota (man.B) - HaaaBapoT.

« MNpbl pasmALWYSHHI HeabxoHa YiuBaLb aHaTaMiuHbIA
acabnisacui naupleHTa (uenacknag). Y 3anexHacui an
iHABIBIAYaNbHbIX auyBaHHAY NENOT MOXHa 3pyLUBaLib
yBepx abo YHi3.

Man.A Man.B
TMaAcHi4HbI nenotT KpbixoBbl nenot

1 ApT33 = apTanefbiuHbl anamoxHbl CPOAAK ANna CTabinisalipli,
pasrpyski, CynakaeHHa, NaaTpbIMKI abo Kap3aKubll KaHeHHaCI(e\Z
abo Tynasa
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Polyamid (PA) Polyamide (PA)
Polyurethan (PUR) Polyurethane (PUR)
Elastodien (ED) Elastodiene (ED)
Viskose (CV) Viscose (CV)

Stahl Steel

Polyoxymethylen (POM) Polyoxymethylene (POM)
Federstahldraht Sorte A, Spring Steel Wire Type A,
verzinkt galvanised

Polyester (PES) Polyester (PES)
Polyethylen (PE) Polyethylene (PE)

Zink (Zn) Zinc (Zn)
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