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Diese Gebrauchsanweisung ist auch als Download verfiigbar unter:

www.

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Produkt von Bauerfeind. Mit LordoLoc
haben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen und
qualitativen Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und wenden sich bei
auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt oder an |hr Fachgeschaft bzw.
an unseren Technischen Service.

Zweckbestimmung

LordoLoc ist eine leichte Orthese! zur Versorgung der Lendenwirbel-
sdule und des Ubergangs zwischen Lendenwirbelsaule und Kreuzbein

mit muskelaktivierender und entlastender Wirkung. Die auf der Rickseite
integrierten elastischen Stabe bieten aufgrund ihrer Position und ihrer
anatomischen (korpergerechten) Vorformung eine anatomisch korrekte
Unterstiitzung der Lendenwirbelsaule und des Ubergangs zwischen
Lendenwirbelsdule und Kreuzbein. Der Klettverschluss ermdglicht ein
einfaches Anlegen und Anpassen. Die beiden Zuggurte erlauben zusatzlich
die individuelle Einstellung der wirksamen Stabilisierung. Eine funktionelle
Therapie wird durch die LordoLoc unterstitzt, d.h. die fir die Genesung
wichtige Bewegung wird begiinstigt.

Indikationen
« chronisches LWS-Syndrom
« mittelstarke Form von Degeneration / Muskulare Insuffizienz der WS

Anwendungsrisiken

Wichtige Hinweise

« LordoLoc ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter arztlicher Anleitung
getragen werden muss. LordoLoc sollte nur gemaB den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und bei den aufgefiihrten Anwendungsgebieten
getragen werden.

« Das Produkt sollte iber einem T-Shirt oder einem Unterhemd getragen werden.

« LordoLoc erfordert die qualifizierte und individuelle Anpassung an den
Patienten durch Fachpersonal2. Nur dadurch werden die volle Leistungsfahig-
keit dieser Orthese und ein optimaler Tragekomfort gewéhrleistet.

« Bei unsachgemaBer oder zweckentfremdeter Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen.

« Die LordoLoc darf nicht eigenmachtig verandert werden

« Nehmen die Beschwerden zu oder stellen Sie Verdnderungen an sich fest,
suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

« Eine Kombination mit anderen Produkten muss vorher mit dem
behandelnden Arzt abgesprochen sein.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben
und Lotionen in Berlihrung kommen.

« Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte zunachst an denjenigen, von
dem Sie das Produkt bezogen haben. Wir weisen Sie darauf hin, dass nur
gereinigte Ware bearbeitet werden kann.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemafe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von
auBen an den Korper angelegten Hilfsmittel - Bandagen und Orthesen —
konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren
oder auch in seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei
nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen
Hilfsmittels nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen/ -verletzungen im versorgten Kérperabschnitt, insbeson-
dere bei entziindlichen Erscheinungen; ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

« Empfindungsstorungen

« starkere Einschrankung der Leistungsfahigkeit von Herz und Lunge
(Gefahr der Blutdrucksteigerung bei angelegtem Hilfsmittel und starkerer
kérperlicher Leistung)

Anwendungshinweise

Hinweise fiir Fachpersonal?
Falls erforderlich, konnen die Stabe angepasst werden.

Anziehen der LordoLoc

« Die Bandage so um den Leib legen, dass die Stabe in der Riickenmitte
positioniert sind. Die Zuggurte sind dabei oben o

« Die Finger in die daflir vorgesehenen Handschlaufen auf der rechten und
linken Verschlussseite schieben und die Bandage gleichmaBig nach vorne
ziehen e

« Linke Verschlusshalfte an den Bauch pressen und die rechte Verschlusshalfte
soweit ziehen, bis ein Aufkletten mdglich ist 9

« Beim Aufkletten zuerst die Finger aus der linken Handschlaufe und an-
schlieBend aus der rechten Handschlaufe ziehen 0

« Die beiden Enden des Obergurtes mit den Handen nach vorne ziehen, dabei
die individuell gewiinschte Kraft zur Verstarkung der Kompression einleiten 9
Dann die Enden des Obergurtes auf dem Basisverschluss aufkletten 0
Dabei ist zu beachten, dass die Klettflache vollstandig auf das Produkt gelegt
wird, um einen Kontakt der Klettbander mit der Kleidung oder der Haut
auszuschlieBen.

Reinigungshinweise

Das Einnahetikett der LordoLoc mit Informationen zu Produktnamen, Grof3e,
Hersteller, Waschanleitung und CE-Kennzeichnung befindet sich im Innenteil
des Gestricks.

Wir empfehlen LordoLoc separat per Hand mit einem Feinwaschmittel bei
30°C zu waschen. Um die Funktionsfahigkeit der Klettverschlisse lange Zeit zu
erhalten und um Beschadigungen zu vermeiden, empfehlen wir, die Klettver-
schliisse vor der Wasche zu schlieBen. Beim Trocknen nicht direkter Hitze (z.B.
Heizung, Sonneneinstrahlung usw.) aussetzen.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitats-
managementsystems gepriift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben,
setzen Sie sich bitte mit unserem Fachberater vor Ort oder mit unserem Kun-
denservice in Verbindung.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Lendenwirbelsaule). Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch wartungsfrei.

Zusammenb und Montageanweisung
Die LordolLoc wird gebrauchsfertig geliefert.

Technische Daten/Parameter, Zubehor

Die LordoLoc ist eine Orthese zur leichten Entlastung und Stabilisierung der
Lendenwirbelsdule. Sie besteht aus einem Gestrick mit zusatzlichen Zuggurten.
Im Rickenbereich ist die Orthese mit Korsettstaben verstarkt.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Die LordoLoc ist zur einmaligen Versorgung fiir den Patienten vorgesehen.

Gewihrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische
Gewahrleistungsregeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein
Gewahrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte zunachst direkt an
denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor.

Dies gilt insbesondere fur vom Fachpersonal? vorgenommene individuelle
Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese
basieren auf unseren langjahrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen



unserer medizinisch wirksamen Produkte fiir lange Zeit sicher. Denn nur
optimal funktionierende Hilfsmittel unterstiitzen Sie. AuBerdem kann die
Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

Das Produkt kann problemlos iber den Hausmiill entsorgt werden.
Hinsichtlich bestehender Riickgabemdglichkeiten zur ordnungsgemafen
Verwertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, von der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Stand der Information: 2018-05

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung,
Fihrung oder Korrektur von Gliedmafen oder Rumpf

2Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir Sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist

english

These instructions for use can also be downloaded from:
www. . P d

Dear customer,

thank you for choosing a product from Bauerfeind Orthopedics. LordoLoc is a
high-quality medical product.

Please carefully read through these instructions for use. Should you have
any questions, please contact your medical provider, medical retailer, or our
Customer Service department.

Purpose

LordoLoc is a lightweight orthosis! with muscle activating and relieving
properties for the lumbar spine and the transition between the lumbar spine
and sacrum. Flexible, pre-shaped stays are integrated in the back and provide
anatomically correct support for the lumbar spine and the transition between
the lumbar spine and sacrum. The Velcro fastening facilitates easy fitting and
adjustment. The two tension straps also permit adjustment of stabilization.
LordoLoc delivers functional therapy by promoting he kind of movement
essential for recovery.

Indications
« Chronic lumbar syndrome
« Moderate form of degeneration/ muscular insufficiency of the spine

Risks of using this product

Important information

« LordoLoc is a prescribed product that should be worn under a physician’s
guidance. LordoLoc should only be worn in accordance with the instructions
provided and for the specified areas of application.

« The product should be worn over a T-shirt or an undershirt.

« LordoLoc must be individually adapted to the patient by a trained
specialist2. This is the only way to guarantee the full effect and optimal
wearing comfort of the orthosis.

« Incorrect use of the support will terminate any product liability.

« No modifications may be made to the product. Failure to comply with this
requirement may adversely affect product performance, thereby terminating
any product liability.

« Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), please
contact your medical provider without delay.

« Please consult your medical provider before using LordoLoc in combination
with other products.

« Do not allow the product to come into contact with ointments, lotions or
substances containing grease or acids.

« If you have any complaints, please contact your medical retailer only. We
would point out that only clean goods can be dealt with.

« Side effects, that affect the entire organism, have not been reported to date.
Correct fitting is assumed. Any supports and orthoses applied externally to
the body can, if tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely,
constrict the underlying blood vessels or nerves.

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported to date. If

you are experiencing any of the following conditions, supports and orthoses

such as the LordoLoc should only be fitted and worn after consultation with
your medical provider:

« Skin disorders /injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swellling, redness
and excessive heat build-up.

« Impaired sensation.

« Severe restriction of the performance of heart and lungs (risk of elevated
blood pressure if the aid is worn during severe physical exertion).

Application instructions

Information for specialists?
If necessary, the stays can be adjusted.

« Place the orthosis around the trunk so that the stays are positioned in the
center of the back. The tension straps should be at the top o

« Place the fingers in the specially provided loops on the right and left fastener
halves and pull the support forward uniformly Q

« Press the left half of the fastener against the abdomen and pull the right half
over it to secure the Velcro fastening 9

* When securing the Velcro fastening, remove the fingers from the left loop
first, followed by the right loop o

« Pull the two ends of the upper strap forward to produce the individually
desired level of force to reinforce the compression @. Secure the ends of
the upper strap against the base Velcro fastening 0. Ensure that the whole
Velcro section is fastened over the product so as to avoid contact between the
Velcro tapes and clothing or skin.

Instructions for Product Care

The sewn-in label of the the LordoLoc, containing information about the
product name, size, manufacturer, washing instructions and CE identification, is
located on the inside of the knitted material.

Wash LordoLoc separately by hand at 30 °C (86 °F) with a mild detergent.

To avoid damage and to preserve their long-term adhesive strength, we
recommend closing the Velcro fastenings before washing. Do not dry in direct
heat (e.g. heater, sunlight, etc.).

This product has been examined by our own quality control system. However,
should you have any complaint, please contact your retailer or our customer
service department.

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications (lumbar spine). See Intended use.

Maintenance information

If handled and cared for correctly, the product is practically maintenance-
free.

Assembly and fitting instructions
LordoLoc is supplied ready for use.

Technical specifications / parameters, accessories

LordoLoc is an orthosis for light strain relief and stabilization of the lumbar
spine. It is made from knitted fabric with additional tensioning straps. The
back area of the orthosis is reinforced with corset stays.

Information about re-use

The LordoLoc is intended for your treatment only. It has been adapted
specifically for you. For this reason, do not pass the LordoLoc on to other
people.

Warranty

The legal provisions of the country in which the product was purchased apply.
Country-specific warranty regulations that govern the relationship between
the retailer and the buyer also apply where relevant. If you believe that a claim
may be made under the warranty, please first contact the retailer from which
you purchased the product directly.

Please do not make any changes to the product yourself. This particularly
applies to individual adjustments made by specialists2. These are based on
our experience gained over many years and ensure the functionality of our
medically effective products for a long time. Only aids that function optimally
can help you. Failure to follow the instructions may also restrict the warranty.

Disposal
You can dispose of the product in accordance with national legal requirements.

Version: 2018-05

1 Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or
correct the limbs or the torso

2 A specialist is any person who is authorized according to the state regulations for
fitting and instruction in the use of orthoses which are relevant to you.
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Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur:
www.b P Idownload

Chére cliente, cher client,

Merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind Orthopédie. Avec LordoLoc vous
bénéficiez d'un produit de haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d‘instructions de montage. Pour de
plus amples renseignements, n’hésitez pas a consulter votre médecin, votre
point de vente habituel ou nos services techniques.

Indications

LordoLoc est une orthése! légére servant & prendre en charge la région
lombaire et la zone de transition entre la région lombaire et le sacrum avec un
effet d'activation musculaire et de soulagement. Les baleines souples intégrées
dans la partie dorsale apportent, grace a leur position et leur modelage
anatomique, un soutien anatomiquement correct de la colonne lombaire et de
la charniére lombo-sacrée. Les fermetures velcro facilitent la mise en place et
'adaptation de l'orthése. Les deux sangles de rappel permettent en plus un
réglage individuel pour une stabilisation efficace. L'orthése LordoLoc renforce
le traitement fonctionnel, c'est-a-dire qu'elle favorise les mouvements, facteur
essentiel de la guérison.

Indications

« Syndrome lombaire (chronique)
- Dégénérescence/ insuffisance musculaire de la colonne vertébrale (moyenne)

Risques d'utilisation
A Informations importantes

« LordoLoc est un produit soumis a la prescription, qui net peut étre
porté que sur avis médical. LordoLoc doit se porter conformément aux
recommandations de ce mode d'emploi et dans le respect des indications
données.

« Le produit doit étre porté sur un T-shirt ou un tricot de corps.

« LordoLoc exige une adaptation au patient qualifiée et individuelle réalisée
par des professionnels formés2. Ce n'est qu‘ainsi que la totale efficacité de
cette orthése et un confort de port optimal peuvent étre garantis.

« La responsabilité du fabricant n‘est pas engagée en cas d'utilisation
incorrecte du produit.

« Aucune modification du produit n’est autorisée. Le non-respect de ce point
peut remettre en cause lefficacité du produit et exclure la responsabilité du
fabricant.

« Si une évolution anormale (par ex. accentuation des symptémes) est
constatée, consulter sans délai le médecin.

« |l faut prendre l'avis du médecin traitant avant d'associer cette orthése avec
d'autres produits.

« Ne pas mettre l'orthése en contact avec des produits gras ou acides, des
pommades et des lotions.

« Pour toute réclamation, veuillez vous adresser exclusivement a votre
revendeur spécialisé. Nous tenons a vous informer que seuls des produits
propres peuvent étre pris en considération.

« Aucun effet secondaire sur l'organisme en général n'est connu a ce jour.

Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en
place et utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les
différentes parties du corps (bandages, orthéses) peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus rarement a
un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition des symptdmes cités ci-apres, l'utilisation

de ce produit doit étre précédé d'une consultation auprés de votre médecin

habituel:

« Dermatoses, lésions cutanées dans la zone en contact avec l'orthése,
notamment en cas d'inflammations : cicatrices avec gonflement, rougeur et
hyperthermie

« Troubles de la sensibilité.

« Forte limitation de la capacité fonctionnelle du cceur et des poumons (risque
d'élévation de la tension artérielle lors d'un effort physique marqué, l'orthése
étant mise).

5

Conseils d'utilisation

Informations destinées aux professionnels formés?
Si cela s'avere nécessaire les baleines peuvent étre adaptées.

Mise en place de LordoLoc

« Placer l'orthése autour de la taille de telle sorte que les baleines soient
parfaitement positionnées au milieu du dos. Les sangles de réglage se
trouvent alors en haut de la ceinture @.

« Introduire les doigts dans les passants prévus a cet effet sur les fermetures
droite et gauche et étirer symétriquement la ceinture vers l'avant o

« Appliquer le c6té gauche de la ceinture sur le ventre et tirer ensuite sur son
coté droit pour faire s'accrocher l'une sur l'autre les bandes velcro 9

« Lors de l'accrochage des bandes velcro retirer des boucles de mise en place
tout d'abord la main gauche puis la main droite 0

« Tirer vers l'avant les deux extrémités des sangles de réglage en exercant
la force souhaitée pour aboutir & la compression recherchée 6 Enfin,
positionner les extrémités de ces sangles sur la plague de fixation velcro O
Veiller a ce que toute la surface agrippante de la fermeture soit bien fixée sur
la ceinture afin d'éviter le contact de la partie velcro avec les vétements ou la
peau.

Entretien

L'étiquette cousue de LordoLoc comprenant des informations sur le nom du
produit, sa taille, le fabricant, les consignes de lavage et le sigle CE se trouve
c6té intérieur du tricot.

LordoLoc se lave facilement séparé a la main, a 30 °C avec une lesive pour

le linge délicat. Nous recommandons de fermer les fermetures velcro avant
le lavage afin de conserver leur bon fonctionnement pendant longtemps et

d'éviter tout endommagement. Ne pas l'exposer a la chaleur directe lors du
séchage (p.ex. radiateur, soleil, etc.).

La fabrication de notre produit est rigoureusement controlée et il est soumis a
des tests tres séveres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté
a une difficulté, nous vous conseillons de prendre contact avec votre point de
vente habituel.

Position d'utilisation
Conformément aux indications (région lombaire). Voir utilisation.

Conseils d'entretien
S'ilest manipulé et entretenu correctement, ce produit n‘exige
pratiquement aucune maintenance particuliere

Instructions d'assemblage et d’adaptation
LordoLoc est livrée préte a 'emploi.

Données techniques / paramétres, accessoires

LordoLoc est une orthése visant a soulager et stabiliser légerement les
vertébres lombaires. Elle se compose d'un tricot avec des sangles de traction
supplémentaires. Dans la région dorsale, l'orthese est renforcée a l'aide de
baleines de corset.

Conseils pour une réutilisation
S'il est manipulé et entretenu correctement, ce produit n‘exige pratiquement
aucune maintenance particuliere.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays dans lequel le produit a été
acheté. Le cas-échéant, les regles de garantie spécifiques au pays s'appliquent
entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le cas o la garantie est supposée
s'appliquer, veuillez-vous adresser dans un premier temps directement a la
personne a laguelle vous avez acheté le produit.

Veuillez ne pas effectuer vous-méme de modifications sur le produit. Les
adaptations individuelles doivent tout particulierement étre réalisées par

des professionnels formés2. Veuillez suivre nos consignes dutilisation et
d'entretien. Elles se basent sur notre expérience de longue date et garantissent
les fonctions de nos produits médicalement efficaces sur le long terme. Car
seuls les produits qui fonctionnent de maniéere optimale constituent une aide
pour vous. De plus, le non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
Vous pouvez éliminer le produit conformément aux dispositions légales en
vigueur dans votre pays.

Mise a jour de l'information : 2018-05

10rthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou
corriger un membre ou le tronc

2Un personnel formé est une personne qui est formée a l'utilisation des orthéses
conformément aux réglementations nationales en vigueur dans chaque pays
concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit



@ nederlands

Deze gebruil ijzing is ook als
www.bauerfeind.com/downloads

Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind Orthopedie.
Met LordoLoc heeft u een product gekregen dat door de medische wetenschap
wordt ondersteund en van een zeer hoge kwaliteit is.

onder:

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als u n.a.v.
deze gebruiksaanwijzing nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw
behandelend arts, medisch speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

Beoogd gebruik

LordoLoc is een lichte orthese! voor de behandeling van de lendenwervelkolom
en de overgang tussen lendenwervelkolom en heiligbeen met een spier-
activerend en ontlastend effect. De aan de rugzijde geintegreerde baleinen
bieden door hun plaatsing en hun anatomische vorm een juiste ondersteuning
van de lendenwervelkolom en van de overgang tussen lendenwervelkolom

en heiligheen. De klittenbandsluiting maakt het aanpassen en omdoen
eenvoudig. De beide banden maken daarnaast nog een individuele aanpassing
van de mate van stabilisatie mogelijk. Een functionele therapie wordt door de
LordoLoc ondersteund, d.w.z. dat de voor de genezing belangrijke beweging
wordt bevorderd.

Toepassingsgebiede
« Lumbaalsyndroom (chronisch)
« Degeneratie of spierinsufficiéntie van de wervelkolom (middel)

Gebruiksrisico’s

A Belangrijke aanwijzingen

« De LordoLoc kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen onder
medisch toezicht worden gebruikt. De LordoLoc dient strikt volgens de ge-
bruiksaanwijzing en alleen voor de aangegeven indicaties te worden gedragen.

« Het product dient over een t-shirt of onderhemd te worden gedragen.

« Voor de LordoLoc is deskundige aanpassing op maat bij de patiént door
geschoold personeel? noodzakelijk. Alleen dan worden een volledige
werkzaamheid van deze orthese en een optimaal draagcomfort
gegarandeerd.

« Bij ondeskundig gebruik kan de juiste werking van het product niet worden
gegarandeerd.

« Een verandering aan het product mag niet door u worden doorgevoerd. Het
niet opvolgen van deze waarschuwing kan het effect van het product nadelig
beinvloeden, zodat de juiste werking dan niet kan worden gegarandeerd.

« Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt, (zoals toename van de
klachten) dient u meteen naar uw arts te gaan.

« Combinatie met andere producten moet vooraf met de behandelende arts
worden besproken.

« Zorgt u er alstublieft voor dat het product niet met vet- of zuurbevattende
middelen, zalven of lotions in aanraking komt.

« Richt Uw bezwaren uitsluitend tot Uw speciaalzaak. Alleen gereinigde
goederen worden behandeld.

« Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen — bandages en
ortheses — kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen geven.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de

volgende ziektebeelden is het raadzaam voor het aangepassen en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen of -verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien
en warm aanvoelen.

« Gevoelsstoornissen.

« Belangrijke beperkingen van het prestatievermogen van hart en longen
(gevaar voor bloeddrukstijging bij vrij sterke lichamelijke inspanning tijdens
het dragen van het hulpmiddel).

Gebruiksinstructies

Tips voor het geschoold personeel?
Indien nodig kunnen de baleinen worden aangepast.

Aandoen van de LordoLoc

« De bandage zo om de romp leggen dat de baleinen midden op de rug liggen.
De banden zitten daarbij aan de bovenkant @.

« Steek de vingers in de daarvoor bedoelde lussen aan de linker- en
rechterkant van de sluiting en trek de bandage gelijkmatig naar voren Q

« De linker sluitingshelft tegen de buik drukken en de rechter sluitingshelft
zover aantrekken dat sluiting van het klittenband mogelijk wordt 9

« Bij het vastkleven eerst de vingers uit de linker en daarna uit de rechter
handlus terugtrekken @.

« De beide uiteinden van de bovenste band met de handen naar voren trekken
en daarbij de individueel gewenste kracht ter versterking van de compressie
uitoefenen @. Daarna de uiteinden van de bovenste band op de onderlaag
vastkleven O Let er daarbij op dat het klitgedeelte geheel op het product
wordt gelegd zodat het klittenband niet met de kleding of met de huid
aanraking kan komen.

Wasvoorschrift

Het ingenaaide etiket van de LordoLoc met informatie over productnaam, maat,
fabrikant, wasvoorschriften en CE-keurmerk bevindt zich aan de binnenkant
van het breiwerk.

LordoLoc kann met een fijnwasmiddel bij 30 °C seperaat op de hand worden
gewassen. Om de kleefkracht van de klittenbandsluitingen zo lang mogelijk te
behouden en om beschadiging te voorkommen, bevelen wij aan deze voor het
wassen te sluiten. Bij het drogen geen directe hitte toepassen (b.v. radiator,
zonnestraling, enz.).

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem. Mocht u
ondanks alles nog klachten hebben, neemt u dan contact op met uw medische
speciaalzaak of met onze klantenservice.

Gebruik

Volgens de indicaties (lendenwervelkolom). Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product vrijwel
onderhoudsvrij.

Instructie voor samenstelling en montage
De LordoLoc wordt gebruiksklaar geleverd.

Technische gegevens / parameters, accessoires

De LordoLoc is een orthese voor de lichte ontlasting en stabilisatie van de
lendenwervelkolom. Zij bestaat uit een breiwerk met extra klittenbanden. In het
ruggedeelte wordt de orthese met baleinen versterkt.

Aanwijzing voor het hergebruik

De LordoLoc is alleen voor Uw verzorging bestemd. Zij werd U persoonlijk
aangepast. Geef de LordoLoc daarom niet aan derden door.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend.
Waar relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkopers en
kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat u aanspraak op garantie
kunt maken, neem dan in eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Voer zelf geen veranderingen aan het product uit. Dit geldt in het bijzonder voor
wijzigingen die door gekwalificeerd personeel? worden uitgevoerd. Volg onze
gebruiks- en onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange
ervaring en zorgen ervoor dat de functies van onze medisch werkzame
producten lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal functionerende hulpmiddelen
bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien kan het niet opvolgen van de
instructies het recht op garantie beperken.

Verwijderen

U kunt het product volgens de nationale wettelijke voorschriften laten
verwijderen.

Datering: 2018-05

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding
of correctie van ledematen of van de romp

2Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de regels die voor hem van
toepassing zijn bevoegd is om ortheses aan te meten en patiénten te instrueren over
het gebruik ervan.

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il download
all'indirizzo: www. i /d load.

Egregia cliente, Egregio cliente,

ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto della Bauerfeind
Orthopedia. Con LordolLoc Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard
medico e qualitativo

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per l'uso e di rivolgervi, in
caso di domande, al vostro medico curante, al vostro rivenditore di fiduciae/o
al nostro servizio d'assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

LordoLoc & un‘ortesi leggera' che, grazie alla sua azione di attivazione
muscolare e di scarico, € particolarmente indicata per il trattamento del
rachide lombare e dell'area compresa tra il rachide lombare e ['osso sacro

Le asticine di rinforzo elastiche inserite sul retro permettono, grazie alla loro
posizione e forma anatomica, un sostegno anatomicamente corretto delle
vertebre lombare e lombosacrale. Inoltre, la sua chiusura a velcro consente di
applicarla e stringerla facilmente. Le due cinghie a trazione, in piu, regolano
la posizione soggettiva per una stabilizzazione efficace. LordoLoc sostiene la
terapia funzionale, importante per la guarigione.

Indicazioni

« Sindrome lombare (cronica)
« Degenerazione / insufficienza muscolare della colonna vertebrale (media)

Rischi d'impiego
Avvertenze importanti

« LordoLoc e un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe essere
portato sotte sorveglianza medica. LordoLoc dovrebbe essere portato solo
secondo le indicazioni date nelle presenti istruzioni per l'uso e per i campi
applicativi indicati.

« Il prodotto va indossato sopra una maglietta o una canottiera.

« LordoLoc necessita dell’adattamento qualificato e personalizzato da parte
di personale specializzato2. Solo in questo modo & possibile garantire la
piena funzionalita e il massimo comfort durante l'utilizzo dell'ortesi.

« In caso di utilizzo improprio, non si risponde del prodotto.

« Si raccomanda di non apportare modifiche al prodotto. Qualsiasi intervento
improprio sull'ortesi ne compromette 'azione, e in tal caso non verra
garantita la responsabilita per il prodotto.

« Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle Vostre condizioni di salute
(per esempio aumento dei disturbi), recatevi immediatamente dal Vostro medico.

« L'applicazione contemporanea di altri mezzi adiuvanti deve essere concordata
con il proprio medico

« Evitare il contatto del prodotto con sostanze grasse o acide, pomate e lozioni.

« In caso di reclami, si rivolga esclusivamente al Suo rivenditore specializzato.
La informiamo che potranno essere trattati solo casi di articoli puliti.

« Non sono noti effetti collaterali che interessano l'intero organismo. Si
presuppone l'uso proprio del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati
all’esterno del corpo - tipo bendaggi e ortesi — possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compressione locale e determinare in alcuni casi il
restringimento di nervi passanti e vasi sanguigni.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazione sistemiche

sono per ora ignote. Nel caso delle mallatie seguenti l'impiego di tali mezzi e

consentito solo previa consultazione del medica:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie, nonche in caso di cicatrici sporgenti con gonfiore,
surriscaldate e arrossate.

« Disturbi da sensibilizzazione.

« Gravi insufficienze della funzionalita cardiaca e polmonare (rischio di
aumento pressorio a ortesi indossata e di affaticamento corporeo).

Avvertenze d'impiego

Avvertenze per il personale specializzato?

Se necessario, le asticine di rinforzo possono essere conformati.

Applicazione di LordoLoc

« Applicare il bendaggio sull'addome in modo che le asticine di rinforzo siano
posizionate al centro del dorso. Le cinghie a trazione devono rimanere in
alto o

« Infilare le dita negli appositi tiranti sul lato destro e sinistro della chiusura e
tirare uniformemente in avanti la fasciatura 0

« Pressare sul ventre la parte sinistra di chiusura velcro e tirare poi la parte
destra, affinché quest'ultima si possa incollare sull'altra 9

« Nell'operazione di chiusura, levare le dita prima dal passante sinistro e poi da
quello destro Q

« Tirare in avanti con le mani le due estremita della cinghia superiore
applicando in modo individuale la forza richiesta per aumentare la
compressione 6 Fissare poi le estremita della cinghia superiore sulla
chiusura velcro base 0 Cosi facendo, prestare attenzione che la superficie
con Velcro sia posizionata completamente sul prodotto al fine di evitare
qualsiasi contatto delle strisce di Velcro con gli abiti o la pelle.

Istruzioni per il lavaggio

L'etichetta di LordoLoc con informazioni relative a nome del prodotto, taglia,
produttore, istruzioni per il lavaggio e marchio CE & cucita sul lato interno del
tessuto a maglia.

7

Si consiglia di lavare LordoLoc separato a mano con un detersivo per tessuti
delicati in acqua tiepida (30 °C). Per conservare a lungo la funzionalita delle
chiusure in velcro e per evitare danni si raccomanda di chiuderle prima del
lavaggio. Non asciugare a calore diretto (p. e. radiatori, raggi solari, ecc.).

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di
gestione della qualita. Se, malgrado i nostri controlli, avete contestazioni da
fare, mettetevi in contatto con il nostro consulente tecnico sul posto o con il
nostro servizio assistenza clienti.

Zona di applicazione

Secondo le indicazioni (rachide lombare). Vedere la sezione Destinazione
d'uso.

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita di
manutenzione.

Istruzioni per 'assemblaggio e il montaggio
L'ortesi LordolLoc e fornita pronta per l'uso.

Dati/ parametri tecnici, accessori

LordoLoc e un‘ortesi per lo scarico leggero e la stabilizzazione del rachide
lombare. E composta da tessuto a maglia con cinturini di trazione aggiuntivi.
Nell'area dorsale l'ortesi e rinforzata da stecche integrate nel corsetto.

Avvertenze per il riutilizzo
LordoLoc & previsto esclusivamente per il trattamento personale. E stato
adattato a Lei personalmente. Pertanto, non fare utilizzare LordoLoc a terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il prodotto & stato
acquistato. Ove rilevanti, si applicano le disposizioni relative alla garanzia

tra operatore commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di aver titolo ad
usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si &
acquistato il prodotto.

Non apportare alcuna modifica al prodotto di propria iniziativa. Cio vale in
particolar modo per gli adattamenti personalizzati apportati dal personale
specializzato?. Attenersi alle istruzioni d’uso e di manutenzione Bauerfeind.
Esse si basano su un‘esperienza pluriennale e garantiscono l'efficienza dei
prodotti medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel tempo. In questo
modo ogni cliente potra godere della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre,
la mancata osservanza delle disposizioni puo limitare l'applicabilita della
garanzia.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle disposizioni di legge
nazionali.

Informazioni aggiornate a: 2018-05

1 Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento, limmobilizzazione,
la guida o la correzione degli arti o del tronco

2Per personale specializzato si intende qualsiasi persona sia autorizzata all'adattamento
e all'addestramento all'impiego di ortesi secondo le direttive nazionali vigenti nel paese
di utilizzo

espanol

Estas Instr
la direccién: www.b

estan
/downloads

de uso para descargar desde

Estimada/ o cliente,

muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind Orthopadie.
Escogiendo LordoLoc Ud. adquirié un producto de calidad y de alto nivel
medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, péngase en
contacto con su médico, su tienda especializada o con nuestro servicio técnico.

Ambito de aplicacion

LordoLoc es una ortesis' ligera para el tratamiento de la columna lumbar y del
transito entre la columna lumbar y el sacro que activa y alivia los musculos.
Gracias a su posicion y conformado anatémico, las varillas elasticas integradas
al otro lado apoyan la postura anatémica correcta de la columna lumbar

y el transito lumbosacro. El cierre de velcro permite una facil colocacion y
adaptacion de la ortesis. Ademas, los dos cinturones de traccion permiten

un ajuste individual del efecto estabilizante. LordoLoc representa una terapia
funcional y favorece el movimiento que es importante para el proceso curativo.



Indicaciones
« Sindrome lumbar (crénico)
« Degeneracion o insuficiencia muscular de la columna vertebral (moderada)

Riesgos de aplicacion
Advertencias importantes

« LordoLoc es un producto de prescripcion que se debe llevar bajo indicacion
meédica. LordolLoc debe llevarse sdlo siguiendo las instrucciones aqui
mencionadas y para las indicaciones descritas.

« Se recomienda llevar el producto encima de una camiseta.

« La colocacion de LordoLoc tiene que ser adaptada profesional e
individualmente al paciente por personal competente?. Solo de este modo
puede garantizarse la eficacia completa de esta ortesis y una 6ptima
comodidad al llevarla.

« En caso de uso inadecuado se excluye toda responsabilidad sobre el
producto.

« Esta prohibido realizar modificaciones en el producto. En caso contrario,
la eficacia del producto puede verse afectada, declindndose entonces toda
responsabilidad sobre el mismo.

« Si nota alteraciones desacostumbradas (p.e. un aumento de las molestias),
consulte inmediatamente a su médico.

« Si desea usar LordoLoc en combinacion con otros productos consulte
previamente a su médico.

« Evite poner el producto en contacto con pomadas o unglientos que contengan
grasas o acidos.

« En caso de reclamaciones, pongase en contacto Unicamente con su comercio
especializado. Le advertimos que sélo pueden aceptarse productos limpios.

« Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el
organismo suponiendo que la ortesis esté colocada correctamente. Todas
las ayudas técnicas (vendajes y ortesis) pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso

de existir alguno de los cuadros clinicos que se indican a continuacion, las

ayudas técnicas Unicamente podran utilizarse previa aprobacion de su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

« Trastornos del sentido.

« Limitaciones importantes de la eficacia cardiopulmonar (peligro de aumento
de la presion sanguinea al realizar grandes esfuerzos con la ortesis
colocada).

Indicaciones de uso

Indicaciones para el personal competente?
En caso necesario se pueden ajustar las varillas.

Colocacion de LordoLoc

« Coloquese la ortesis alrededor del cuerpo de manera que las varillas queden
en el centro de la espalda. Los cinturones de traccion tienen que estar
arriba o

« Introduzca los dedos en los correspondientes lazos de mano de la parte
derecha e izquierda del cierre y tire de la ortesis regularmente hacia
delante @.

« Presione el lado izquierdo del cierre sobre el vientre y tire del lado derecho
hasta que se pueda cerrar el velcro 9

« Para cerrar el velcro, sacar los dedos primero del pasador de la mano
izquierda y después del pasador de la mano derecha o

« Tire con las manos de los dos extremos del cinturdn superior hacia adelante
transmitiendo al mismo tiempo la fuerza individual deseada para reforzar la
compresion 6 Fijar a continuacion los extremos del cinturon superior sobre
el cierre basico e Hay que prestar atencion a que los velcros se ajusten
completamente al producto para evitar un contacto de los mismos con la piel
o la ropa del paciente.

Cuidado

La etiqueta cosida de LordoLoc, contiene datos como el nombre del producto,
la talla, el fabricante, instrucciones de lavado y simbolo CE, en el interior del
tejido.

LordoLoc puede lavarse separado a mano a 30 °C utilizando un detergente
para prendas delicadas. Para asegurar la eficacia de los cierres tipo Velcro
durante un tiempo prolongado y para evitar eventuales dafios en los mismos
recomendamos mantenerlos cerrados durante el lavado. No secar en una
fuente directa de calor (calefaccion, rayos del sol, etc.).

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado. Si Ud. sin embargo tiene alguna reclamacion, por favor péngase en
contacto con su ortopedia técnica especializada o con nuestro departamento
de atencion al cliente.

Lugar de aplicacion
Segun las indicaciones (columna lumbar). Véase el ambito de aplicacion.

Instrucciones de mantenimiento
Sise manejay cuida de modo apropiado, el producto apenas exige
mantenimiento.

Tmnl? . N .2

parasu 1
LordolLoc se suministra listo para ser utilizado.

Datos y parametros técnicos, accesorios

LordoLoc es una ortesis para la descarga ligera y estabilizacion de la columna
lumbar Esta compuesta por un tejido con cinturones de traccion adicionales.
En la zona de la espalda, la ortesis esta reforzada con varillas de corsé.

Informacion sobre su reutilizacion

LordoLoc esta previsto Unicamente para uso personal. Ha sido ajustado
personalmente para usted. Por tanto, no pase LordolLoc a terceras personas.
instrucciones de uso.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales aplicables del pais en el que se ha
adquirido el producto. En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais entre el comerciante y el
adquiriente. En caso de garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirio el producto.

Por favor, no realice ningun tipo de modificacion en el producto por cuenta
propia. Esto se aplica especialmente a aquellas adaptaciones que deban
realizarse por personal competente?. Siga nuestras instrucciones de uso e
indicaciones para el cuidado. Estas se basan en nuestra larga experiencia

y aseguran durante mucho tiempo el correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo un producto ortopédico en dptimas
condiciones puede ayudarle. Ademas, la no observacion de las instrucciones e
indicaciones podria limitar la garantia.

Eliminacion
Puede eliminar el producto conforme a la normativa legal nacional.

Informaciones actualizadas de: 2018-05

1 Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las
extremidades o el tronco

2Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la
normativa estatal aplicable, esté autorizada para adaptar ortesis e instruir sobre su
uso

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para download em:
WWW, i com/ d

Prezada/ o cliente,

muito obrigado por sua confianga em um produto da Bauerfeind. Com
LordoLoc vocé adquiriu um produto de qualidade e alto padrao medicinal.

Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha alguma pergunta
consulte o seu médico ou sua loja especializada, ou entdo dirija-se ao nosso
servigo técnico.

Finalidade

LordoLoc é uma ortétese’ leve para o tratamento da coluna vertebral lombar e
da transicao entre a coluna vertebral lombar e a sacro com efeito de activagao
do musculo e atenuante. Gragas a sua posi¢ao e a sua forma anatémica, as bar-
ras elasticas integradas na parte posterior da értese apoiam a postura correta
anatémica da coluna lombar e da regido de transicao entre a coluna lombar e

0 0sso sacro. O fecho de velcro permite uma colocagdo e um ajuste simples da
ortese. Além disso, uma estabilizacdo eficaz pode ser ajustada individualmente
com os dois cintos de tracdo. LordoLoc serve de apoio para uma terapia funcio-
nal, favorecendo o movimento importante para a convalescenca.

Indicagoes

« Dor lombar crénica

- Degeneracao ou fragueza muscular da coluna vertebral (formas média)
Riscos inerentes a aplica¢do

A Recomendagdes importantes

« LordoLoc é um produto que depende de prescri¢do e que s deve ser usado
sob orientagao meédica. LordoLoc sé deve ser usado conforme as indicacoes
contidas no modo de usar e somente nos campos de aplicacdo especificados

« 0 produto deve ser usado sobre uma camiseta com ou sem mangas.

« LordoLoc requer uma adaptacao qualificada e individual aos pacientes,
efectuada por pessoal técnico2. S6 assim sera garantido o desempenho
eficaz desta ortétese e um conforto de utilizagao ideal.

« Nao assumiremos responsabilidade pelo produto se for usado de forma
impropria.

« 0 produto nao pode ser alterado. Se esta indicagao nao for observada,

a eficacia do produto pode ser afetada. Nesse caso, ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto.

« Se vocé notar alguma alteragao fora do comum (p.ex. um aumento das
dores), consulte imediatamente seu médico.

« Ndo use a ortese com outros produtos sem antes consultar seu médico.

« Nao deixe o produto entrar em contato com substancias gordurosas ou
acidiferas, com pomadas ou logdes.

« Em caso de reclamagées, dirija-se exclusivamente a sua loja da
especialidade. Alertamos para o facto de que apenas produtos esterilizados
serdo processados.

« Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sao desconhecidos.
Pressupde-se que o produto seja colocado / usado correctamente. Qualquer
tipo de aplicacdo terapéutica presa ao corpo, como por exemplo bandagens
e orteses, pode, se estiver muito apertada, causar uma sensacao local de
compressao ou entdo comprimir, em casos raros, 0S Nervos e 0s vasos
sanguineos.

Contra-indicagdes

Reacdes de hipersensibilidade ao produto nao sao conhecidas. Se seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condi¢des, recomendamos que coloque e

use a ortese so depois de consultar seu médico:

« Doencas de pele ou feridas na parte do corpo que esta sendo tratada,
especialmente se houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale para
cicatrizes protuberantes com inchag&o, vermelhidao ou sobreaquecimento.

« Disturbios sensoriais.

« Uma reducao mais acentuada da capacidade funcional do coracdo e do
pulmao (perigo do aumento da pressao arterial caso a drtese seja usada
durante exercicios fisicos mais pesados).

Indicagoes de utilizagao

Indi

ico2

¢oes para o p L té
Caso necessario, as barras podem ser ajustadas.

Colocando a értese LordoLoc

« Colocar a ortese ao redor do corpo de forma que as barras fiquem posiciona-
das no meio das costas. Os cintos de tracdo tém que ficar por cima o

« Introduza os dedos nos lagos do lado direito e esquerdo do fecho e puxe a
ortese uniformemente para frente e

« Pressionar o lado esquerdo do fecho sobre a barriga e puxar o lado direito até
que se possa fechar o velcro 0

« Para fechar o velcro, tirar primeiro os dedos do lago da mao esquerda e
depois os do lagco da mao direita

« Puxar para frente com as maos as extremidades dos cintos superiores e ao
mesmo tempo usar a for¢a individual desejada para reforgar a com-
pressao 0 Fechar entao as extremidades do cinto superior sobre o fecho
basico O Observe que a superficie com velcro deve ficar totalmente
colocada sobre o produto, para se evitar um contato dos cintos de velcro com
a roupa ou com a pele.

Cuidados

A etiqueta do LordoLoc com informagdes sobre o nome do produto, tamanho,
fabricante, instrugdes de lavagem e a marcagdo CE encontra-se no interior do
tecido em malha.

LordoLoc pode ser lavada @ mao separadamente com um detergente em pd
para roupas finas a uma temperatura de 30 °C. Para que os fechos de velcro
continuem funcionando por muito tempo e nao estragem, recomendamos
fecha-los antes de lava-los. Para secar o produto, ndo o exponha diretamente
ao calor (p.ex. aquecedor, raios del sol, etc.).

Nosso produto foi testado de acordo com nosso sistema integrado de controle
de qualidade. No caso de reclamagao, favor entrar em contato com nosso
assistente técnico local ou com nosso servigo de assisténcia ao cliente.

Local de aplicagao
Consoante as indicacdes (coluna vertebral lombar). Ver Finalidade

Indicacé de " =

0 produto praticamente ndo necessita de manuten¢ao em caso de
manuseamento e conservagao correctos.

Instrugdes de montagem
A LordoLoc é entregue pronta a utilizar.

Dados técnicos / parametros, acessorios

A LordoLoc é uma ortdtese para o alivio e a estabilizacao ligeiro da coluna
vertebral lombar. E composta por um tecido de malha com cintas de aperto
adicionais. A ortotese é reforcada na regido das costas com varetas dorsais.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 LordoLoc foi concebido apenas para o seu tratamento. Foi ajustado as suas
condicées fisicas. Como tal, ndo entregue o LordoLoc a terceiros.

Garantia

S&o validas as disposicées legais do pais, no qual o produto foi adquirido.
Desde que relevantes, os regulamentos de garantia especificos de cada
pais sao validos entre distribuidores e compradores. Se suspeitar de uma
reclamacao de garantia, entre em contacto directo com a pessoa através da
qual obteve o produto.

N&o efectue quaisquer alteragdes ao produto. Isto aplica-se sobretudo aos
ajustes individuais efectuados pelo pessoal técnico2. Siga as indicagées de
utilizacdo e lavagem. Estas baseiam-se em varios anos de experiéncia e
garantem as fun¢ées dos nossos eficazes produtos médicos durante muito
tempo. Pois apenas os meios auxiliares que funcionam idealmente podem
apoia-lo. Além disso, a inobservancia das indicacoes pode limitar a garantia.

Eliminagao
Pode eliminar o produto de acordo com as normas legais nacionais.

Informacdes atualizadas de: 2018-05

1 Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizagao, alivio, imobilizacao, guia e
correcdo de membros ou do tronco

2Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a efectuar o ajuste e o fornecimento de
instrugdes relativamente a utilizagao de ortoteses.

@ svenska

Den har anvandarmanualen finns &ven tillgadnglig for nedladdning under:
www g Idownload

Baste Kund,

tack for det fortroende du visat genom att képa en produkt fran Bauerfeind
Orthopedics. LordoLoc &r en produkt som har en hdg medicinsk och kvalitativ
standard.

Las noggrant igenom bruksanvisningen. Har du fragor, kontakta din lakare, din
fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

Funktion

LordoLoc &r en latt ortos! for behandling av landryggraden och den
lumbosakrala 6vergangen med muskelaktiverande och avlastande effekt. De
elastiska stavarna ger tack vare sin placering och sin anatomiska utformning
ett korrekt stod at landryggen och dvergangen mellan landrygg och korsben.
Kardborreforslutningen gor det [&tt att satta pa och justera ortosen. De bada
dragbanden tillater dessutom en individuell installning av den verksamma
stabiliseringen. LordoLoc stodjer en funktionell terapi, vilket betyder att den for
konvalescensen viktiga rorelsen framjas.

Anvédndningsomraden
« Landryggssyndrom (kroniskt)
« Degeneration/ Muskular insufficiens i ryggraden (medelsvar)

Risker vid anvandning
A Viktiga anvisningar

« LordoLoc ar en produkt som ordineras av lakare och skall baras enligt dennes
anvisningar. LordoLoc skall endast baras i enlighet med uppgifterna i denna
bruksanvisning och vid de anvandningsomraden som ar uppférda i den.

« Produkten skall baras dver en t-trgja eller undertroja.

« Det krévs att fackkunnig personal? stiller in LordoLoc pa korrekt sitt,

for den kild: i Endast pa sa sitt kan man sikerstilla
att ortosen fungerar helt korrekt samt en optimal barkomfort.

« Vid felaktig anvandning upphér produktansvaret att galla.

« Inga andringar av produkten ar tillatna. Om detta inte beaktas kan produktens
tekniska egenskaper paverkas, vilket leder till att produktansvaret upphor att
galla.

« Vid férandringar som leder till obehag skall du omedelbart uppsdka din
lakare.

« En kombination med andra produkter skall i forvag diskuteras med din lakare.

« Lat inte produkten komma i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel, salvor
eller lotioner.




« For reklamationer ber vi att du kontaktar din fackhandlare. Observera att vi
endast kan ta emot rengjorda produkter.

« Biverkningar ar hittills inte kanda. Forutsattningen ar att hjalpmedlet anvands
och tas pa foreskrivet satt. Bandage och ortoser kan, om de tas pa for hart,
leda till lokala trycksymptom och i sallsynta fall till att blodkarl eller nerver
klams.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar inte kinda. Vid foljande

sjukdomsbilder skall lakare radfragas innan hjalpmedlet anlaggs och bars:

» Hudsjukdomar och skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom inom
det omrade som berdrs av hjalpmedlet. Detta galler aven for uppspruckna arr
som hettar och uppvisar svullnad och rodnad

« Kanselstorningar.

« Nedsatt hjart- och lungfunktion (risk fér blodtryckshéjning vid pasatt
hjalpmedel och samtidig hog kroppsaktivitet).

Anvandningsinformation

Ani
Anv

ing for fackl ig personal2
Stavarna kan anpassas vid behov.

Ta pa LordoLoc

« Lagg bandaget om midjan sa att stavarna kommer att ligga mitt pa ryggen.
Dragbanden skall befinna sig upptill (1}

« For in fingrarna i handtagen pa hoger och vanster forslutningshalft och dra
bandaget likformigt framat @.

« Tryck den vanstra forslutningshalvan mot magen och dra den hogra
forslutningshalvan sa langt tills det ar mojligt att stanga kard-
borreforslutningen €.

« Nar kardborreforslutningen stangs skall forst fingrarna i det vanstra hand-
taget och darefter fingrarna i det hdgra handtaget dras bort (4}

« Dra det 6vre bandets bada andar framat med handerna. Kann efter hur
mycket de 6vre banden skall spannas for att forstarka kompressionen (5}
Stang darefter de 6vre bandandarna med kardborrefdrslutningen 0. setill
att hela kardborreytan fasts pa produkten, sa att inte kardborrebanden kan
komma i kontakt med kladesplagg eller hud.

Skotsel

Den isydda etiketten pa LordoLoc med information om produktnamn, storlek,
tillverkare, tvattrad och CE-markning finns pa insidan av tyget.

Tvatta LordolLoc separat for hand i 30 °C med milt tvattmedel.

Vi rekommenderar att stanga kardborreforslutningarna fore tvatt, det gor att
produkten haller langre. Utsatt inte produkten for direkt varme vid torkning
(t ex varmeelement, solljus, etc.).

LordoLoc ar kontrollerad i Bauerfeinds kvalitetssakringssystem. Om du anda
har reklamationer ta kontakt med narmaste Bauerfeind-representant eller
med var kundtjanst.

Anvindningsomrade
Enligt indikationerna (landryggraden). Se andamaélsbestamning

Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel ar produkten praktiskt taget underhallsfri.

Monteringsanvisning
Din LordoLoc levereras fardig att anvandas.

Tekniska data/ parametrar, tillbehor

LordoLoc ar en ortos for latt avlastning och stabilisering av landryggraden.
Den bestar av en trika med avtagbara dragremmar. Ortosen &r i ryggomradet
forstarkt med korsettstavar.

Information om ateranvéndning
LordoLoc ar endast avsedd for egen anvandning. Den har anpassats till dig
personligen. Lat darfér ingen annan anvéanda din LordoLoc.

Garanti

For produkten galler de i inkopslandet lagstadgade bestammelserna. | den
man det ar tillampbart, géller de landsspecifika garantibestammelserna
mellan saljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan utvecklas till ett
garantidrende, vand dig i forsta hand direkt till det férsaljningsstalle dar
produkten ar inkopt.

Var vanlig och gor inga egna andringar pa produkten. Detta galler i synnerhet
de av fackkunnig personal? utférda, individuella anpassningarna. Félj vara
bruks- och skotselanvisningar. De baserar sig pa vara mangariga erfarenheter
och sdkerstaller funktionen hos vara medicinskt verksamma produkter for lang
tid. Endast optimalt fungerande hjalpmedel gor nytta for dig. Dessutom kan
garantins giltighet begransas om anvisningarna inte foljs.
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Avfallshantering
Hantera produkten i enlighet med tillampliga nationella bestammelser.

Aktuellt datum for informationen: 2018-05

1 Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller
korrigering av extremiteter eller bal

2Som fackpersonal betraktas var och en som, enligt gallande nationella bestammelser,
ar behorig att justera och tillpassa aktivstod / ortoser infor anvandning.

norsk

Denne bruk er ogsa tilgj

WWW.

som under:

Kjaere kunde

Tusen takk for at du har valgt et produkt fra Bauerfeind Orthopedics. LordoLoc
er et medisinsk produkt av hoy kvalitet.

Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Hvis du har sparsmal, kan du ta
kontakt med lege, forhandleren av det medisinske utstyret eller var tekniske
avdeling.

Produktets hensikt

LordoLoc er en lett ortose! som gir stette til korsryggen og overgangen mellom
korsryggen og korsbeinet med muskelaktiverende og avlastende effekt.

De fleksible avstiverne som er integrert pa baksiden, er plassert og formet
etter kroppen, slik at de gir anatomisk riktig stette for lumbalcolumna og
overgangen mellom lumbalcolumna og korsryggen. Borrelasen gjor det lettere
4 sette den pa og justere den. De to strammeremmene gjer det ogsa mulig &
justere den stabiliserende effekten individuelt. LordoLoc er et hjelpemiddel ved
funksjonsterapi fordi den fremmer riktig type bevegelse, noe som er viktig for
restitusjon.

Indikasjon

« Lumbalt syndrom (kronisk)
- Degenerasjon / nedsatt muskelfunksjon (middels alvorlig)

Risiko ved anvendelse

Viktig informasjon

« LordoLoc er et forskrevet produkt som skal brukes ifglge legens veiledning.
LordoLoc skal bare brukes i samsvar med bruksanvisningen som du finner
her, og til de angitte bruksomrader.

« Produktet brukes over en t-skjorte eller undertroye.

« LordoLoc krever kvalifisert og individuell til ing til i av
fagpersonell2. Bare pa denne maten kan ortosens fulle effekt og optimal
brukskomfort sikres.

« Det patas intet erstatningsansvar for produkter som er uriktig brukt.

« Produktet ma ikke endres. Manglende brukssamsvar kan redusere produktets
ytelse, og saledes vil intet erstatningsansvar aksepteres.

« Dersom du skulle merke uvanlige endringer (f.eks. forsterkede symptomer),
ma du umiddelbart ta kontakt med lege.

+ Radfer deg med lege for du bruker LordoLoc sammen med andre produkter.

« lkke la produktet komme i kontakt med salver, kremer eller andre stoffer som
inneholder fett eller syre.

« Ved reklamasjoner ma du vennligst kun henvende deg til din fagforhandler. Vi
gjer oppmerksom pa at kun rengjorte produkter kan behandles.

« Bivirkninger som involverer hele kroppen, er ikke rapportert til dags dato. Det
antas at tilpasningen gjeres korrekt. Stotter og ortoser som brukes utvortes
pa kroppen kan, dersom de strammes for mye, fore til lokale tegn pa for heyt
trykk eller, i sjeldne tilfeller, hemme underliggende blodkar eller nerver.

Kontraindikasjoner
Overfolsomhetsreaksjoner som er helseskadelige, har ikke vaert rapportert
til dags dato. Ved felgende tilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses og
brukes etter at du har radfert deg med lege:
« Hudlidelser/ skader pa aktuelle deler av kroppen, serlig ved betennelse.
Likeledes arrdannelser med hevelse, redhet og overdreven varmedannelse.
+ Nedsatt falsomhet.
- Kraftige begrensninger i funksjonen til hjerte og lunger (risiko
for blodtrykksekning hvis hjelpemidlet brukes under kraftig fysisk aktivitet).

Anvisninger for bruk
Merknader for fagpersonell?
Avstiverne kan om nedvendig justeres.
Slik tilpasses LordoLoc

« Plasser ortosen rundt torso, slik at avstiverne kommer midt pa ryggen.
Strammeremmene skal vaere gverst o

« Sett fingrene i sloyfene pa hoyre og venstre festerhalvdel, og trekk stotten
jevn forover (2)

« Trykk venstre halvdel av festeren mot magen, og trekk hayre halvdel over den
for & feste borrelasen @.

« Mens du fester borrelasen, fierner du fingrene forst fra venstre sloyfe, sa fra
heyre sloyfe 0

« Trekk de to endene av gvre rem forover, slik at du oppnar individuelt
gnsket niva av kompresjonskrefter @. Fest endene av avre rem nederst pa
borrelasen O Pass pa at hele borrelasdelen er festet over produktet, slik at
du unngar kontakt mellom borreldsbandene og klaerne eller huden.

Vaskeanvisninger og pleie av produktet

Etiketten, som er sydd pa LordoLoc med informasjon om produktnavn,
storrelse, produsent, vaskeanvisning og CE-merking, befinner seg pa
strikkematerialets innside.

Vask LordolLoc separat for hand ved 30 °C med et mildt vaskemiddel. For &
unnga skade og for langvarig god festefunksjon anbefaler vi at borrelasen
lukkes far vask. Ma ikke tarkes i direkte varme (f.eks. varmeapparat, sollys osv.)
Dette produktet er undersekt i vart eget kvalitetskontrollsystem. Dersom du
mot formodning skulle ha noe & klage p3, kan du ta kontakt med forhandleren
eller var kundeserviceavdeling.

Brukssted
I henhold til symptomene (korsryggen). Se tiltenkt bruk.

Vedlikehold feni

Med riktig handtering og stell er produktet i praksis vedlikeholdsfritt.

Monteringsveiledning
LordoLoc leveres klar til bruk.

Tekniske data/parametre, tilbehor

LordolLoc er en ortose for lett avlastning og stabilisering av korsryggen.

Den bestar av et elastisk stoff med strammebelter. Ortosen er forsterket med
spiler i ryggen.

Henvisninger for gjenbruk
LordoLoc er bare beregnet for din behandling. Den ble tilpasset spesielt for
deg. Derfor ma du ikke gi LordoLoc videre til andre.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt, gjelder. Der de er
relevante, gjelder landspesifikke garantiregler mellom forhandler og kjoper.
Hvis det mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den du kjopte
produktet av.

Du ma ikke endre produktet pa egen hand. Dette gjelder spesielt for
individuelle tilpasninger utfert av fagpersonell?. Folg vare instruksjoner om
drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange erfaring og gir funksjonene
til vare medisinsk effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun godt
fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av a folge
instruksjonene begrense garantien.

Avhending

Produktet kan avhendes i henhold til nasjonale bestemmelser og forskrifter.
Versjon: 2018-05

1 Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere,
kontrollere eller korrigere lemmene eller overkroppen.

2Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om
bruk av ortoser i henhold til de statlige bestemmelser som gjelder for deg.

@ suomi

Tama kadyttoohje on L
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Arvoisa asiakas,

Kiitamme paatoksestasi ostaa Bauerfeind Orthopedicsin tuote. LordoLoc on
laadukas laakinnallinen tuote.

Lue kayttdohjeet huolella, ja jos sinulla on kysyttavaa, kaanny hoitavan
laakarin, tuotteen jalleenmyyjan tai teknisen asiakaspalvelumme puoleen.

Kéayttotarkoitus

LordoLoc on lannerangan seka lannerangan ja ristiluun yhtymakohdan hoitoon
tarkoitettu kevyt ortoosi', joka aktivoi lihaksia ja keventaa niihin kohdistuvaa
kuormitusta. Selkdpuolen elastiset tuet tarjoavat sijaintinsa ja anatomisen
(vartalonmyotaisen) muotoilunsa ansiosta anatomisesti asiamukaisen

tuen lannerangalle sekd lannerangan ja ristiluun liittymakohdalle.

1

Tarrakiinnityksen ansiosta tuen pukeminen ja sovittaminen on helppoa.
Kiinnitysvyot mahdollistavat lisaksi yksilllisen saddon tehokkaimman tuennan
saavuttamiseksi. LordoLoc tukee toiminnallista terapiaa, eli se tehostaa
paranemisen kannalta tarkeita liikkeita.

Kayttoaiheet
« Lannesarky (krooninen)
« Selkarangan rappeuma/ lihasheikkous (kohtalainen)

Haittavaikutukset

Tarkeda tietoa

« LordoLoc on ladkdrin maarayksella toimitettava tuote, jota kdytetaan (dakarin
ohjeiden mukaisesti. LordoLoc -tukea saa kdyttda vain ndissa kayttdohjeissa
esitetylld tavalla ja kdyttdohjeissa mainittuihin kdyttotarkoituksiin.

« Tuotetta tulisi kdyttaa t-paidan tai aluspaidan paalla.

« Ammattihenkilén2 on sovitettava LordoLoc-ortoosi potilaalle
asianmukaisesti ja yksildllisesti. Ortoosin
voidaan taata vain siten.

« Tuotteen virheellinen kayttd kumoaa siihen liittyvan vastuun.

« Tuotteeseen ei saa tehda muutoksia. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
heikentaa tuotteen toimivuutta, jolloin valmistaja ei ota tuotteeseen liittyvaa
vastuuta

« Jos sinulla ilmenee tavallisuudesta poikkeavia oireita (esim. oireet
pahenevat), ota viipymatta yhteys lagkariin.

« Yhteiskdytosta muiden tuotteiden kanssa on neuvoteltava ennen kayttéa
laakarin kanssa.

« Ala paasta tuotetta kosketuksiin rasvoja ja happoja sisaltavien aineiden tai
voiteiden ja kosteusemulsioiden kanssa.

» Noudata pakkauksen maardystenmukaista kierrattamista varten sen
myyntipisteen ohjeita, josta hankit tdman tuotteen.

« Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta ainoastaan jalleenmyyjaan. Huomaa,
etta vain puhdistettua tuotetta voidaan korjata.

« Koko elimistoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tahan mennessa
raportoitu. Edellytyksena on asianmukainen kaytt / sovitus. Kaikki kehoon
kiinnitettavat apuvalineet - tuet ja ortoosit - voivat liikaa kiristettyina
aiheuttaa paikallista puristusta, tai harvoissa tapauksissa myds puristaa alla
olevia verisuonia tai hermoja.

ja kaytto

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta aiheutuvia terveydellisia haittavaikutuksia ei ole tahan

mennessa raportoitu. Seuraavissa tilanteissa tallaisen apuvalineen

sovittamisesta ja kaytosta on neuvoteltava laakarin kanssa:

« Ihosairaudet/-vammat alueella, jolla tukea kaytetdan, erityisesti, jos kyseinen
alue on tulehtunut. Samoin, jos kyseiselld alueella on koholla olevia arpia,
turvotusta, punoitusta tai kuumotusta.

« Heikentynyt ihotunto.

« Sydamen ja keuhkojen suorituskyvyn huomattava heikentyminen (vaarana
verenpaineen kohoaminen, jos tata ortoosia kdytetdan raskaan ruumiillisen
rasituksen aikana).

Kayttoohjeet

Ohjeet ammattihenkildstolle?
Tukia voidaan tarvittaessa sdataa yksildllisesti

LordoLoc -tuen sovittaminen

« Aseta tuki vartalon ymparille niin, etta tuet sijaitsevat keskelld selkaa.
Kiinnityshihnat ovat talloin ylhaalla 0

« Tyonna sormet oikean ja vasemman tarrakiinnitinosan kasilenkkeihin ja veda
tukea tasaisesti eteenpain o

« Paina vasen tarrakiinnitinosa vatsaa vasten ja veda oikeaa tarrakiinnitinosaa
niin pitkalle, ettd saat tarran kiinnitettya

« Kiinnittdessa tarraa veda sormet ensin vasemmasta kasilenkista ja
seuraavaksi oikeasta kasilenkista o

« Veda ylahihnan molempia paita eteenpain ja saada samalla kompressiota
tukevan kiristyksen maara yksilollisesti potilaan mukaan @ Kiinnita sitten
ylahihnan paat tarrakiinnitinosaan O Kiinniti tallsin huomiota siihen,
etta tarrapinta kiinnittyy kokonaan tuotteen pintaan. N&in valtetaan tarran
kosketus vaatteisiin ja ihoon.

Hoito-ohje
LordoLoc -ortoosin neuloksen sisdpuolelle on ommeltu tuote-etiketti, johon on
merkitty tuotenimi, koko, valmistaja, pesuohje ja CE-merkinta.

Suosittelemme LordoLoc -tuen kasinpesua erilladn 30 °C:ssa vedessa
hienopesuaineella. Tarrakiinnittimien pitkan kayttoian takaamiseksi ja
vaurioiden valttamiseksi suosittelemme tarrakiinnittimien sulkemista ennen
pesua. Ala kuivaa tuotetta suoralla lAmmolla (esim. patterin paalla tai suorassa
auringonvalossa).

Tuote on tarkastettu valmistajan laadunvalvontakaytannon mukaisesti. Jos
et siita huolimatta ole tyytyvainen tuotteeseen, ota yhteys jalleenmyyjdan tai
asiakaspalveluumme.



Kayttéalue
Kayttoaiheiden mukainen (lanneranka). Katso Kayttotarkoitus-kohta.

Huolto-ohje
Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan asianmukaisesti, sita ei tarvitse
huoltaa.

Kokoamis- ja asennusohje
LordoLoc-ortoosi toimitetaan kayttdvalmiina.

Tekniset tiedot, parametrit ja lisdtarvikkeet

LordoLoc on lannerangan kuormitusta hieman vahentava ja lannerankaa
vakauttava ortoosi. Se on kiristyshihnoilla varustettua neulosta. Selan alueella
ortoosin vahvikkeena on korsettitukia.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon

LordoLoc on suunniteltu ainoastaan hoitotarkoitukseen. Se on muotoiltu
juuri sinulle sopivaksi. Ala siksi anna LordoLoc-ortoosia kenenkaan muun
kaytettavaksi.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa lainsdadantoa sovelletaan.
Soveltuvin osin myyjan ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epadilet takuutapausta, ota ensimmaiseksi
yhteytta suoraan tuotteen myyjaan.

Ala tee tuotteeseen minkaanlaisia muutoksia itse. Varsinkaan ammattihenki-
16st6n? tekemia yksil6llisia mukautuksia ei saa muuttaa. Noudata antamiamme
kaytto- ja hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen kokemukseemme ja
varmistavat ladkinnallisten tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa. Vain
ihanteellisesti toimivista apuvdlineista on kayttdjalleen hyctya. Ohjeiden nou-
dattamatta jattaminen voi myds rajoittaa takuun voimassaoloa.

Havittaminen
Tuote voidaan havittad asianmukaisten maakohtaisten maaraysten mukaisesti.

Versio: 2018-05

1 Ortoosi = ortopedinen apuvaline, joka stabiloi, tukee tai immobilisoi raajoja tai vartaloa
seka ohjaa tai korjaa niiden liikkeita ja asentoa

2 Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkildt, jotka voimassa olevien maakohtaisten
maardysten mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan ortoosien sovituksen ja
kayttdopastuksen.

dansk

Denne brug
www.b

ing er ogsa
download

Kaere kunde,

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind Ortopzedi. Med LordoLoc
har du kebt et produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Vivil gerne bede dig om at laese brugsanvisningen grundigt igennem og
kontakte din laege, forhandler eller vores tekniske kundeservice, safremt du
har spergsmal til produktet.

Anvendelsesomrade

LordoLoc er en let ortose! til behandling af l&endehvirvelsgjle overgangen
mellem leendehvirvelsgjle og korsben med muskelaktiverende og aflastende
virkning. De integrerede elastiske stave pa rygsiden giver, pa grund af deres
placering og deres anatomiske (kropsrigtige) udformning en anatomisk korrekt
stotte til lenderygsgjlen og overgangen mellem landerygsegjlen og korsbenet.
Velcro lukningen ger det nemt at tage bandagen pa og tilpasse den. De to
traekband muligger desuden en nem indstilling af den virksomme stabilisering.
En funktionel terapi stottes med LordoLoc, dvs. den bevaegelse, der er sa vigtig
for restitutionen, gavnes.

Anvendelsesomrader
« Columna lumbalis-syndrom (kronisk)
« Degeneration / muskuler insufficiens i rygsejlen (middelkraftig)

irkninger
A Vigtige anvisninger

« LordoLoc er et produkt, som kan ordineres af laegen, og som ber
anvendes i henhold til leegens anvisninger.LordoLoc ber kun anvendes
i henhold til anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de anferte
anvendelsesomrader.

« Produktet ber baeres over en T-shirt eller en undertrgje.

12

« LordoLoc kraver en kvalificeret og individuel til ing til ved
faguddannet personale2. Kun saledes udnyttes ortosens fulde effekt og
opnas en optimal baerekomfort.

« Producenten haefter ikke ved ukorrekt anvendelse.

« Produktet ma ikke endres. Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke
garantiydelsen, s& der ikke langere gaelder noget produktansvar.

« Kontakt straks leegen, safremt der konstateres usadvanlige forandringer
(f. eks. at lidelsen tiltager)

« En kombination med andre produkter skal forst aftales med den behandlende
leege.

« Sarg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotion,

« Henvend dig ved reklamationer udelukkende til din forhandler. Vi gor
opmeerksom pé, at kun rensede varer kan bearbejdes.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig
korrekt brug / patagning er en forudsaetning. Alle terapeutiske hjaelpemidler,
der sattes udvendigt pa kroppen, eksempelvis bandager og ortoser, kan,
safremt de sidder for stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjaeldne
tilfeelde indsnaevre blodkar eller nerver.

Kontraindikationer

Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret.

Ved nedenstdende sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant

hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med leegen.

» Hudsygdomme /-laesioner i det bergrte omrade af kroppen, isaer ved
betzendelsestilstande. Opsvulmede ar med haevelse, redme og hypertermi

« Folelsesforstyrrelser.

« Steerkt nedsat hjerte- og lungekapacitet (risiko for @get blodtryk ved pataget
hjaelpemiddel og kraftig fysisk udfoldelse).

Brugsanvisning

Oplysninger til faguddannet personale?
Om nedvendigt kan stavene tilpasses.

Patagning af LordoLoc

« Leeg bandagen om livet, sa stavene placeres midt pa ryggen. Derved kommer
traekbandene til at sidde foroven o

« Skyd fingrene ind i de tilherende handstropper pa hejre og venstre lukkeside
og traek bandagen jaevnt fremefter @.

« Tryk den venstre lukkehalvdel mod maven og traek den hgjre sa langt, at
velcron kan lukkes 0

» Ved lukning af velcron traekkes fingrene forst ud af den venstre handstrop, og
dernaest af den hgjre strop 0

« Traek de to ender af overbandet fremefter med handerne og start derved den
onskede kraft til forstaerkning af kompressionen 6 Luk derefter velcroenden
af overbandet fast pa basislukningen @. Pas herunder pa, at velcrofladerne
laegges helt fast pa produktet, for at udelukke kontakt mellem velcrobandene
og tojet eller huden.

Vedligeholdelse
Tejmeerket med informationer om LordolLoc sdsom produktnavn, sterrelse,
fabrikant, vaskeinstruktion og CE-maerke sidder indvendigt i strikmaterialet.

Til LordoLoc anbefaler vi separat handvask ved 30 °C med et finvaskemiddel.
For at sikre velcrolukningens funktionsevne og for at undga beskadigelser
anbefaler vi at lukke velcrolukningen for vask. Ber ved torring ikke udseettes
for direkte varme (f.eks. varmeapparat, solstraler, osv.).

Vi har testet og godkendt produktet inden for rammerne af vores integrerede
kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes
du kontakte vores lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.
Anvendelsessted

I henhold til indikationerne (leendehvirvelsgjle). Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdelse

Ved korrekt handtering og pleje er produktet naesten vedligeholdelsesfrit.

Samle- og monteringsvejledning
LordoLoc leveres klar til brug

Tekniske data/parametre, tilbehor

LordoLoc er en ortose til let aflastning og stabilisering af lzendehvirvelsgjlen.
Den bestar af strikmateriale med ekstra stropper. P& ryggen er ortosen
forstaerket med stivere.

Oplysninger vedrgrende brugen
Die LordoLoc er kun bestemt til din behandling. Den er blevet tilpasset
individuelt til dig. LordoLoc ma derfor ikke gives videre til andre.

Garanti

Der galder lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt. Safremt
det er relevant, gaelder landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keober. Henvend dig i garantitilfeelde forst direkte til den forhandler, hvor du har
kebt produktet.

Foretag ikke selv endringer pa produktet. Dette geelder iseer for individuelle
tilpasninger der er foretaget af faguddannet personale?. Falg vores brugs-

og plejeoplysninger. De baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at
vores medicinisk virksomme produkter fungerer i lang tid. For kun optimalt
fungerende hjaelpemidler virker understettende. Desuden kan tilsideszettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse
Produktet bortskaffes i henhold til gaeldende regler.

Dato for aendring af teksten: 2018-05

1 Ortose = ortopaedisk hjalpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, fering
eller korrektion af arme, ben eller krop

2En faguddannet er en person, som iht. gzeldende lovgivning er bemyndiget til at
tilpasse og instruere i brugen af ortoser.

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobraé pod adresem:
www.b f / d

Szanowna Klientko,
Szanowny Kliencie

Dziekujemy za wybor produktu firmy Bauerfeind z dziatu wyrobow
ortopedycznych. LordoLoc jest produktem medycznym o wysokiej jakosci.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji. W razie ewentualnych
pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem, personelem sklepu medycznego lub
naszym serwisem technicznym.

Przeznaczenie

LordoLoc jest lekka orteza! stabilizujaca odcinek ledzwiowy kregostupa i
przejscie miedzy ledzwiowym odcinkiem kregostupa a koscig krzyzowg oraz
uaktywniajaca miesnie i odcigzajaca. Elastyczne stalki wbudowane w tylng
czesc¢ ortezy sg odpowiednio ustawione i wstepnie dopasowane do ksztattu
ciata. W ten sposob zapewniajg wtasciwe — z anatomicznego punktu widzenia
- podparcie kregostupa ledZzwiowego i obszaru lezgcego na pograniczu
kregostupa ledzwiowego i kosci krzyzowej. Tasmy z rzepami utatwiaja pierwsze
natozenie i dopasowanie ortezy. Ponadto, dwie taémy dociggowe pozwalaja na
dostosowanie efektu stabilizujgcego do indywidualnych warunkoéw. LordoLoc
sprzyja terapii funkcjonalnej, poniewaz utatwia wykonywanie odpowiednich
ruchdéw, majacych istotne znaczenie dla zdrowienia.

ania do sto

« Zespot ledzwiowy (przewlekty)

« Zwyrodnienie / niewydolno$¢ miesniowa w obrebie kregostupa (stopien
$rednio ciezki)

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

Wazne informacje

« Orteza LordoLoc jest dostepna z przepisu lekarza i powinna by¢ stosowana
zgodnie z jego zaleceniami. LordoLoc mozna uzywac wytgcznie pod
warunkiem przestrzegania zalecen zawartych w niniejszej instrukcji i tylko w
wymienionych obszarach stosowania.

« Produkt nalezy naktadac¢ na koszulke bawetniang lub podkoszulek.

« LordoLoc wymaga indy fach go dop ia do
przez specjaliste2. Tylko w takim przypadku gwarantujemy petna

ji $¢ ortezy i opty y komfort i

« Nieprawidtowe uzycie sprzetu ortopedycznego zwalnia jego wytwaorce z
odpowiedzialnosci za skutki wad wyrobu.

« Produkt nie moze by¢ w zaden sposdb modyfikowany. Niezastosowanie sie do
tego wymogu moze mie¢ niepozadany wptyw na charakterystyke produktu,
tym samym znoszac odpowiedzialnos¢ producenta za skutki wad wyrobu.

« W razie dostrzezenia jakichkolwiek nietypowych zmian (np. nasilenia
objawow) nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

« Przed zastosowaniem ortezy LordoLoc tacznie z innymi produktami nalezy
zasiegnac opinii lekarza.

« Nie nalezy dopuszczac do zetknigcia sie wyrobu z masciami, kosmetykami
typu lotion oraz substancjami zawierajgcymi ttuszcze lub kwasy.

* W przypadku reklamacji prosimy skontaktowac sie ze sklepem
specjalistycznym. Zwracamy uwage, ze w ramach reklamacji przyjmuje sie
wytacznie czyste produkty.
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« Dotychczas nie zgtoszono dziatan ubocznych dotyczacych catego organizmu.
Warunkiem jest prawidtowe dopasowanie ortezy. Wszelkie pasy i ortezy
naktadane z zewnatrz na ciato, jesli zostang zbyt ciasno zatozone, moga
powodowac objawy miejscowego ucisku lub - w rzadkich wypadkach -
uciskac lezace w poblizu naczynia krwionosne lub nerwy.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie zgtoszono reakcji nadwrazliwosci majacych szkodliwe skutki

dla zdrowia. W przypadkach opisanych ponizej, sprzet ortopedyczny tego

rodzaju moze by¢ dopasowywany i uzywany wytacznie po zasiegnigciu opinii
lekarza:

« Choroby lub urazy skory czesci ciata wchodzacej w kontakt z orteza,
zwtaszcza w przypadku stanu zapalnego. Podobnie, wszelkie wypukte blizny,
ktorym towarzyszy obrzek, zaczerwienienie i nadmierne ocieplenie skory.

« Zaburzenia czucia.

« Znaczne zmniejszenie wydolnosci serca i ptuc (jezeli sprzet ortopedyczny
noszony jest podczas duzego wysitku fizycznego, istnieje ryzyko
podwyzszenia cisnienia krwi)

Wskazowki dotyczace zastosowania

Informacje dla specjalistow?
W razie potrzeby istnieje mozliwosc¢ regulacji stalek.

Naktadanie ortezy LordoLoc

« Umiescic¢ orteze wokot tutowia tak, aby stalki znalazty sie posrodku plecow.
Tasmy dociagowe powinny znajdowac sie u gory o

« Umiescic¢ palce w przeznaczonych do tego celu petlach na prawej i lewej
potowie zapiecia i rownomiernie pociggnac pas do przodu e

« Przycisnac lewa potowe zapiecia do brzucha i naciagnac na nig prawa
potowe, aby zapiac rzep 9

- Zapinajac rzep, nalezy najpierw wyjac palce z lewej, a potem z prawej petli 0

« Aby uzyskac¢ indywidualnie dobrang site napiecia i zwigkszy¢ ucisk, nalezy
pociggnac obydwa konce gérnego paska ku przodowi Przymocowac konce
gornego paska do gtéwnej czesci rzepa 0 Aby unikng¢ kontaktu pomiedzy
tasmami z rzepem a ubraniem lub skara, nalezy sie upewnic, ze caty odcinek
pokryty rzepem jest przymocowany do produktu.

Instrukcja prania i zasady pielegnacji wyrobu

Wszywka Lordoloc z informacjami na temat nazwy produktu, rozmiaru,
producenta, wskazowkami dotyczacymi prania i oznakowaniem CE naszyta jest
w wewnetrznej czesci ortezy.

Orteze LordoLoc nalezy prac recznie, oddzielnie, w temp. 30 °C, z uzyciem
tagodnego detergentu. Aby unikngc¢ uszkodzenia tasm z rzepem i zapewnic
dtugotrwatg site ich przylegania, zalecamy je zapinac przed praniem. Nie
suszy¢ z wykorzystaniem bezposrednich zrodet ciepta (takich jak grzejniki,
promieniowanie stoneczne itp.).

Produkt zostat sprawdzony przez nasz wewnetrzny system kontroli jakosci.
Pomimo to, w razie ewentualnych skarg prosimy kontaktowac sie z personelem
sklepu lub naszym dziatem obstugi klienta.

Miejsce zastosowania

Zgodnie ze wskazaniami (ledzwiowy odcinek kregostupa).
Patrz: Przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace konserwacji

Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem wtasciwego
stosowania i pielegnaciji.

Instrukcja sktadania i montazu
Orteza LordoLoc jest dostarczana w stanie gotowym do uzytku.

Dane techniczne / parametry, akcesoria

LordoLoc to orteza do lekkiego odcigzenia i stabilizacji ledzwiowego odcinka
kregostupa. Wykonana jest z dzianiny i posiada dodatkowe pasy naciagajace. W
czesci plecowej orteza jest wyposazona we wzmocnienia gorsetowe

Wskazowki na temat ponownego zastosowania

Orteze LordoLoc moze stosowac tylko jedna osoba, do ktorej potrzeb zostata
ona specjalnie dostosowana. Z tego wzgledu nie nalezy przekazywac ortezy
LordolLoc osobom trzecim.

Rekojmia

Obowiazuja uregulowania prawne kraju, w ktérym nabyto produkt. Obowiazuja
specyficzne dla danego kraju przepisy regulujgce kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywcag, o ile sg one istotne. Jesli przypuszcza sie, ze wystapit
przypadek objety rekojmia, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic sie do osoby,
od ktérej nabyto produkt.

Nie dokonywac samodzielnie zadnych modyfikacji wyrobu. Dotyczy to w
szczegolnosci wyrobow dopasowywanych indywidualnie przez specjalistow2.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych uzytkowania i pielegnacii.
Wynikajg one z naszego wieloletniego do$wiadczenia i zapewniaja prawidtowe



dziatanie skutecznych medycznie produktéw przez dtugi czas. Tylko optymalnie
dziatajace $rodki pomocnicze stanowig wsparcie dla ich uzytkownika. Ponadto
nieprzestrzeganie ww. wskazowek moze spowodowac ograniczenie rekojmi.

Utylizacja
Produkt mozna utylizowa¢ zgodnie z krajowymi regulacjami ustawowymi.

Wersja: 2018-05

1 Orteza = przyrzad ortopedyczny stosowany do stabilizacji, odcigzenia lub
unieruchomienia koficzyn lub tutowia, wzglednie do kontroli lub korekcji ich potozenia

2 Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z obowiazujacymi regulacjami krajowymi jest
uprawniona do dopasowywania ortez i instruowania w zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke staZeni na adrese:

WWW.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,
dékujeme za vasi davéru ve vyrobek Bauerfeind. Zakoupil/ a jste vyrobek
Lordoloc, ktery odpovida vysokym lékafskym a kvalitativnim standarddm.

Pozorné si prectéte tento navod k pouziti, v pfipadé dotazl se obratte na
osetrujiciho lékare nebo vas specializovany obchod, popf. na nas technicky
servis.

Ucel

LordoLoc je lehka ortéza' k péci o bederni patef a pfechod mezi bederni ¢asti
patere a ki'izovou kosti se svalové aktivaénim a odlehcujicim Gcinkem. Elastické
tyce integrované na zadni strané na zakladé své polohy a anatomického
(vyhovujici stavbé lidského téla) predtvarovani nabizi anatomicky spravnou
podporu bederni ¢asti patere a prechodu mezi bederni ¢asti patere a krizovou
kosti. Suchy zip umoznuje jednoduché prikladani a prizpisobeni. Oba pasy

na utahovani navic dovoluji individualni nastaveni G¢inné stabilizace. Funkéni
terapie je podpofena ortézou LordoLoc, tzn., Ze je podporovan pohyb dilezity
pro rekonvalescenci

Oblasti aplikace

« Chronicky syndrom LWS (bederni ¢ast patere)
« Stfedné silna forma degenerace / svalové nestability WS (pater)

Ri
A Dilezité pokyny

« LordoLoc je vyrobek na lékarsky predpis, ktery musi byt nosen za lékarského
dohledu. LordoLoc je tieba nosit pouze podle Udajd tohoto navodu k pouziti a
podle uvadénych oblasti aplikace.

« Vyrobek noste pres tricko nebo tilko.

« LordoLoc vyZaduje kvalifikované a individualni pFizp
prostfednictvim odborného personalu2. Jen tim je zaj
vykonnost této ortézy a optimalni komfort pfi noseni.

« Pfi nespravném pouzivani se zaruka na vyrobek neposkytuje.

« Na vyrobku se nesmi zadné provadét zmény. Pri nedodrzeni tohoto pokynu
mUze dojit k ovlivnéni Gcinku vyrobku do té miry, Ze prestane platit zaruka na
vyrobek.

« Jestlize dojde ke zhoreni vasich problémd, nebo kdyby se objevily zmény,
navstivte okamzité svého lékare.

« Kombinaci s jinymi vyrobky musite nejdfive projednat s oSetfujicim lékarem.

« Zabrante prosim styku vyrobku s prostiedky, které obsahuji tuky, kyseliny,
masti a télova mléka.

« Pri reklamacich se obracejte vyhradné na vas specializovany obchod.
Upozoriujeme, Ze zbozi musi byt Cisté.

« Vedlejsi Ucinky, které by ovlivnily cely organismus, nejsou doposud znadmé.
Predpokladem je spravné pouzivani/ pfikladani. Vsechny pomacky zvenci
pfiloZzené na télo — bandaze a ortézy — mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni pfiznaky zpusobené tlakem nebo zfidka také zuzit prachozi cévy nebo
nervy.

ika pouziti

na plna

Kontraindikace

Nadmérna citlivost vedouci az k onemocnéni neni zatim znama. Pri dale

uvedenych pfiznacich onemocnéni je pfiloZzeni a no3eni takové pomiicky

indikovano pouze po domluvé s vasim osetfujicim (ékafem.

- Onemocnéni a zranéni kiize v dotcené ¢asti téla, zvlasté pri zanétlivych
Ukazech, stejné jako vystupuijici jizvy s otoky, zCervenani a prehrati

« Poruchy citlivosti

« Vétsi omezeni vykonnosti srdce a plic (nebezpeci zvyseni krevniho tlaku pri
prilozené pomucce a vétsi télesné namaze)
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Pokyny k pouzivani

Pokyny pro odborny personal?
V pripadé potreby lze tyce pfizplsobit.

Nasazovani ortézy LordoLoc

« Bandaz musi télo obepinat tak, aby byly ty¢e umistény ve stfedu zad. Pasy na
utahovani jsou pritom nahote @.

« Prsty zasunte do pripravenych poutek na pravé a levé uzaviraci strané a
bandaz rovnomérné tahnéte dopredu @.

« Levou uzavirajici polovinu pritisknéte k brichu a pravou uzavirajici polovinu
natahnéte tak, aby bylo mozné zapnuti (3)

« PFi zapinani vytahnéte prsty nejdrive z levého poutka a potom z pravého
poutka o

« Oba konce horniho pasu rukama tahnéte dopredu, pritom individualné
pouzijte pozadovanou silu k zesileni komprese 6 Poté konce horniho pasu
nalepte na zakladni uzévéro Pritom dbejte na to, aby plocha suchého zipu
Uplné doléhala na vyrobek a tim se vyloudil kontakt upinacich paskid s odévem
nebo pokoZzkou.

Pokyny k &isténi vyrobku

Nasivku LordoLoc s informacemi o ndzvu vyrobku, velikosti, vyrobci, navodu k
myti a CE oznacenim naleznete na vnitfni strané pleteniny.

Doporucujeme, abyste vyrobek LordoLoc prali oddélené a ruéné pomoci
jemného praciho prostredku pfi teploté 30 °C. K zachovani dlouhodobé funkce
suchych zipt a k zamezeni poskozeni doporucujeme, abyste suché zipy pred
pranim uzavieli. Pfi suseni ji nevystavujte pfimému teplu (napf. topeni, sluneéni
zafeni atd.).

Vyrobek jsme kontrolovali v rémci naseho integrovaného systému
managementu jakosti. Pokud byste i presto chtéli vyrobek reklamovat, spojte
se prosim pfimo s nasim odbornym poradcem nebo s nasim zakaznickym
servisem.

Misto nasazeni
Podle indikaci (bederni patef). Viz Ucel.

Upozornéni tykajici se udrzby
Pri spravném zachazeni a péci nevyzaduje vyrobek prakticky zadnou udrzbu.

Navod k sestaveni a montazi
Ortéza LordoLoc se dodava pripravena k pouziti.

Technické udaje / parametry, prislusenstvi

LordoLoc je ortéza slouzici k mirnému odlehceni a stabilizaci bederni patefe.
Sklada se z pleteniny s upevnénymi pasy na utahovani. V oblasti zad je ortéza
vyztuzena korzetovymi ty¢emi.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani
Ortéza LordoLoc je uréena pouze pro vase pouziti. Byla pfizplsobena pouze
vam. Proto ortézu LordolLoc nedavejte nikomu jinému.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt zakoupen. Pokud je to
relevantni, plati mezi prodejcem a nabyvatelem zarucni predpisy specifické pro
danou zemi. Pokud se predpoklada zaruéni pfipad, obratte se prosim nejdfive
primo na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili.

Na vyrobku neprovadéjte samostatné zadné zmény. To plati zejména pro
individualni pravy provedené odbornym personalem?. Dodrzujte prosim nase
pokyny k pouzivani a k udrzbé. Vychazeji z nasich dlouholetych zkusenosti a
jsou zarukou dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky u¢innych produktd. Nebot
pouze optimalné fungujici pomacky vam budou oporou. Nerespektovani téchto
pokynt mGze navic vést k omezeni zaruky.

Likvidace vyrobku
Vyrobek mizete bezproblémové zlikvidovat jako doméaci odpad.

S ohledem na stavajici moznosti vraceni k fadné recyklaci obalu, dodrzujte
pokyny prislusného prodejniho mista, kde jste tento vyrobek zakoupili.

Stav informaci: 2018-05

1 Ortéza = ortopedicka pom(cka ke stabilizaci, odlehéeni, znehybnéni, vedeni & korekci
kongetin nebo téla

20dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét pfizplsobeni a instruktaz o pouzivani ortéz.

@ slovensky

Tento navod na

www.

icii tiez na

p ie je k pod:

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,
velmi Vam dakujeme za Vasu doveru k vyrobku Bauerfeind. V ortéze LordoLoc
ste ziskali vyrobok na vysokej medicinskej a kvalitativnej Grovni.

Doékladne si precitajte cely navod na pouzitie. V pripade otazok sa obratte na
svojho oSetrujuceho lekara alebo na Specializovanu predajnu, pripadne na nas
technicky servis.

Sposob uéinku

LordoLoc je lahka ortéza' na osetrovanie driekovej chrbtice a prechodu

medzi driekovou chrbticou a krizovou kostou s U¢inkami aktivacie svalstva a
uvolnenia. Elastické pruty zabudované do zadnej ¢asti svojou polohou a svojim
anatomickym vytvarovanim poskytuju bedrovej chrbtici a lumbosakralnemu
prechodu spravnu oporu. Suché zipsy umoznuju [ahké nasadenie a
prispésobenie. Obidva utahovacie pasiky okrem toho umoznuju individualne
nastavenie Gcinnej stabilizacie. Ortéza LordoLoc podporuje funkénu terapiu,
t.j. podporuje pohyby délezité pre uzdravenie.

Oblasti pouzitia

« Chronicky syndrom LWS (krizovej chrbtice)

« Stredna tazka forma degeneracie / muskularnej nedostato¢nosti chrbtice

Rizika pouzitia

A Délezité pokyny

« LordoLoc je vyrobok dostupny na predpis, ktory sa musi nosit pod lekarskym
dohladom. Ortéza LordoLoc sa ma nosit len podla pokynov
v tomto navode na pouzitie a v uvedenych oblastiach pouzitia.

« Vyrobok sa ma nosit na tricku alebo tielku.

« LordoLoc vyZaduje kvalifikované a individualne prispdsobenie na
pacienta prostrednictvom odborného personaluZ. Iba tak je zaruéena plna

y ortézy a jej optima pohodlné i

« Pri nespravnom pouZziti nebude platit zaruka na vyrobok.

« Na vyrobku sa nesmu vykonavat Ziadne Upravy. Nedodrzanie tohto zakazu
moze vyrobok nepriaznivo ovplyvnit do tej miery, Ze zaruka na vyrobok
prestane platit.

« Ak sa Vase problémy zhorsia, alebo ak na sebe zistite nezvycajné zmeny,
bezodkladne vyhladajte Vasho lekara.

« Kombinaciu s inymi vyrobkami si najprv musite vopred dohodnut so svojim
osetrujucim lekarom.

« Zabrante styku vyrobku s prostriedkami obsahujucimi tuky, kyseliny, masti a
telové mlieka.

« V pripade reklamacii sa obracajte vylu¢ne na svoj Specializovany obchod.
Upozorfiujeme vas na to, ze spracovat mozno len vycisteny tovar.

« Vedlajsie ucinky, ktoré by ovplyviovali cely organizmus, nie su doteraz zname.
Predpokladom je spravne pouzivanie / nasadenie. Vsetky pomacky, ktoré
sa na telo prikladaju zvonka, — bandaze a ortézy — mozu pri prilis pevnom
zalozeni viest k lokalnym priznakom v désledku stlacenia alebo v zriedkavych
pripadoch tiez k priebeznému zuzeniu krvnych ciev a nervov.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz znama. Pri nasledujucich

priznakoch choréb je zaloZenie a nosenie tejto pomacky indikované len po

konzultacii s Vasim oSetrujucim lekarom:

« Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej Casti tela, obzvlast pri zapalovych
prejavoch, takisto vystupujucich jazvach s opuchmi, sCervenanim a prehriatim

« Poruchy citlivosti

« Vagsie obmedzenie vykonnosti srdca a pluc (nebezpecenstvo zvysenia
krvného tlaku pri zalozenej pomdcke a intenzivnejsom fyzickom vykone)

Pokyny pre pouzivanie

Pokyny pre odborny personal?
V pozadovanych pripadoch sa listy mdzu prisposobit pacientovi.

Zalozenie ortézy LordoLoc

« Bandaz na telo priloZte tak, aby sa liSty nachadzali v strednej polohe chrbta.
Utahovaci popruh tym ostava hore o

« Prsty vsunte do pUtok na pravej a [ave] polovici upeviovacieho pasu
a bandaz potiahnite smerom dopreduvg.

« Lavu polovicu upeviovacieho pasu pritlacte na brucho a pravu polovicu
upeviovacieho pasu potiahnite tak, aby sa obe polovice mohli o seba
prichytit €.

« Pri zapinani vytiahnite prsty najprv z lavého a hned potom z pravého putka na
prsty @.
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» Rukami potiahnite obidva konce horného, utahovacieho popruhu tak, aby ste
pritom dosiahli individualne pozadované zvysenie stahu ortézy @ Potom
konce horného popruhu prichytte o podlozny upevnovaci pas e Dbajte
pritom o to, aby sa suchy zips Uplne prekryval s ortézou a aby sa predislo jeho
styku s odevom alebo pokozkou.

Pokyny k starostlivosti o vyrobok

Nasivka LordoLoc s informaciami o nazve vyrobku, velkosti, vyrobcovi, spésobe
prania a znackou CE sa nachadza na vnutornej strane tpletu.

Ortézu LordoLoc odporicame prat oddelene, ru¢ne a jemnym pracim
prostriedkom pri teplote 30 °C. Aby sa na dlhu dobu zachovala funkénost
suchych zipsov a aby sa zabranilo ich poskodeniu, odportc¢ame ich pri prani
uzavrierat. Pri suseni vyrobok priamemu teplu (napr. kareniu, slneénému
svetlu) nevystavovat.

Vyrobok sme preskusali v ramci nasho integrovaného systému zabezpecenia
kvality. Ak by ste napriek tomu k vyrobku vyhrady, spojte sa prosim s nasim
odbornym poradcom v danom mieste alebo s nasim zékaznickym servisom.

Miesto nasadenia
Podla indikacif (driekova chrbtica). Pozri odsek Ugel.

Pokyny pre udrzbu
Pri spravnej manipulacii a oSetrovaniu vyrobok prakticky nepotrebuje
Ziadnu Gdrzbu.

Navod na zloZenie a montaz
Ortéza LordoLoc sa dodava pripravena na pouzivanie.

Technické udaje / parametre, prislusenstvo

LordoLoc je ortéza na [ahké uvolnenie a stabilizaciu driekovej chrbtice. Sklada
sa z pleteniny s pridavnymi taznymi popruhmi. V oblasti chrbta je ortéza
spevnena ty¢kami korzetu.

Upozornenia tykajuce sa opakovaného pouzitia
Ortéza LordoLoc je uréena len pre vase pouzitie. Bola prispdsobend vam
osobne. Ortézu LordoLoc preto neposkytujte nikomu inému.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok zaktpeny. Ak je to
relevantné, platia medzi predajcami a zakaznikmi Specifické zaru¢né predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaru¢ného pripadu sa obratte na toho, u koho ste
vyrobok zakupili.

Na vyrobku nerobte samostatne ziadne zmeny. To plati najma pre individualne
Upravy vykonané kvalifikovanym personalom2. DodrZujte, prosim, nas navod

na obsluhu a udrzbu. Tieto su zalozené na nasich dlhoro¢nych skisenostiach a
zabezpecia funkcie nasich medicinsky ucinnych vyrobkov na dlhu dobu. Pretoze
len optimalne Gcinkujuce pomocné pripravky Vam moézu pomoct. Okrem toho
moze nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok mozete nechat bez problémov zneskodnit ako komunalny odpad.
Pokial ide o sucasné moznosti vratenia obalu na recyklaciu, riadte sa prosim

upozorneniami prislusného predajného miesta, v ktorom ste tento vyrobok
dostali.

Stav informacii k: 2018-05

1 Ortéza = ortopedicka pomdcka pre stabilizaciu, odlah¢enie, znehybnenie, ovladanie
alebo napravu koncatin alebo trupu

20dbornym pracovnikom je kazd4 osoba, ktora je podla platnych narodnych predpisov,
ktoré sa na nu vztahujd, opravnena na prisposobovanie ortéz a poskytovanie poucenia
o ich pouziti.

@ magyar

Ezah alati 0 6 letblthets a
www. i

6 helyrél:

Igen Tisztelt Vevénk!

Koszonjiik, hogy megtisztelte bizalmaval a Bauerfeind cég ortopédiai termékét.
A LordoLoc megvasarlasaval egy olyan eszkozhoz jutott, amely megfelel az
igen szigoru orvosi minéségi kovetelményeknek.

Kérjik, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét, és felmerild
kérdéseivel forduljon kezeldorvosahoz vagy szakuzletlinkhoz.



Rendeltetés

A LordoLoc izomaktivald és lazité hatasu, konnyl ortézis! az agyéki
gerincszakasz, valamint a lumboszakralis atmenet kezelésére. A hatso
oldalaba beépitett rugalmas merevitések helyzetiknek és anatomiai (@ normal
testhelyzetet kovetd) kialakitasuknak készonhetéen megfelelé tdmasztast
biztositanak az agyéki gerincszakasznak és a keresztcsonti atmenetnek. A
tépdzaras rogzités révén az ortézis felhelyezése és testre formazasa egyszerd.
A két allithato pant lehetdvé teszi az egyéni igényeknek megfeleld stabilitas
beallitasat. A LordoLoc ily médon javitja a gyogytorna eredményeit, vagyis
elésegiti a gyogyulashoz szlikséges mozgasokat.

Alkalmazasi teriiletek

« Lumbalis gerinc szindréma (krénikus)
« A gerinc degenerativ elvaltozasa/izomgyengeség (kdzepesen sulyos)

Az alkalmazassal jaré kockazatok

A Fontos tudnivalék

« LordoLoc az orvos altal rendelt termék, melyet csak az orvos utmutatasa
alapjan szabad viselni. Hasznalata csak az itt leirt Gtmutato szerint, az itt
felsorolt esetekben javasolt.

« Az ortézist poloing vagy triko felett hordjuk!

« A LordoLoc kozt képzett szakembernek? kell a paci
méreteihez igazitania. Csak igy gar 6 az ortézis

Vo n ésaz alis viselési kényelem.

« Szakszeritlen hasznalat esetén a termék szavatossaga elvész.

« A terméken tilos barmiféle szakszer(tlen atalakitast végezni. Ennek
figyelmen kivil hagyasa esetén a termék hatékonysaga csokkenhet és igy
szavatossaga is megszUnik.

« Amennyiben szokatlan valtozasokat vesz észre magan (pld. a panaszok
fokozddasa), haladéktalanul keresse fel orvosat.

« Ha egy idében mas terméket is hasznalna, azt elézetesen beszélje meg
kezeldorvosaval.

« A termékre nem kerilhetnek zsir- és savtartalmu anyagok, kendcsok vagy
oldatok.

« Reklamacio esetén kizarolag a szakkeresked6hoz forduljon. Felhivjuk
figyelmét arra, hogy munkavégzés csak kitisztitott termékkel torténhet.

« Szakszer( hasznalat és viselés esetén a szervezet egészét érinté
mellékhatasok ez ideig nem ismertek. Azok a gydgyaszati segédeszkozok
- sinek, ortézisek' -, amelyeket kiviilrél a testfelszinre illesztiink, tulzottan
szorosan felhelyezve bizonyos pontokon nyomasi tiineteket okozhatnak vagy
ritkan az ott futd ereket, idegeket 6sszenyomhatjak.

egyéni

Ellenjavallatok

Beavatkozast igényl6 tulérzékenység ez ideig nem ismeretes. Az alabbi

betegségek esetén a segédeszkoz felhelyezése és hordasa csak az orvossal

torténd egyeztetés alapjan javasolt:

« Bérbetegségek és bérsériilések a rogzitendd teriileten, kiilondsen
gyulladasos tlinetek esetén. Ide tartoznak azok a felszakadt hegek is, melyek
duzzanattal, bérpirral és melegséggel jarnak.

« Erzésbeli zavarok.

« A keringési és légzérendszer sulyos zavarai (vérnyomasemelkedést okozhat a
felhelyezett ortézis és a testi megeréltetés)

Hasznalati utmutatoé

Utmutatasok a szakember2 szamara
Ha sziikséges, a merevit6 sineket lehet modellalni.

A LordoLoc felhelyezése

« Az ortézist Ugy kell a derekunk koré illeszteni, hogy a merevité sinek a hat
kozepe folott helyezkedjenek el, és ekdzben a pantok felil legyenek o

« Dugjuk a kezlinket az erre a célra kialakitott fiilekbe a jobb és bal oldalon,
majd huzzuk egyenletesen elére az ortézis két szarat e

« A bal oldali részt szoritsuk a hasunkra és a jobb oldali részt hiizzuk annyira
elére, hogy a tépézarat rogziteni tudjuk 0

« Ezutan ujjainkat el6szor a bal oldali, majd a jobb oldali filekbdl huzzuk ki 0

« Huzzuk eldre a felsé v mindkét végét, és ekozben allitsuk be az egyedileg
sziikséges szoritoerét @. Ezutan régzitsiik a felsé dv mindkét szarat az erre
a célra kialakitott tépézaras felileten 0 Ugyeljiink arra, hogy a tépozar teljes
fellete felfekiidjon az ortézisre, mivel igy annak érintkezése a ruhazattal és a
bérrel elkeriitheté.

Tisztitas
A LordoLoc bevarrt cimkéje, amely a termék nevét, méretét, gyartojat, valamint

atermék mosasaval és CE-jel6lésével kapcsolatos informaciokat tartalmazza,
a kotés belso részében talalhato.

Javasoljuk, hogy a LordolLoc-ot 30 fokos vizben, finommosészerrel mossa.

A mosas megkezdése el6tt csukja 0ssze a tépdzarakat, mert igy azok
karosodasa elkerilhetd. Szaritaskor ne tegye ki kézvetlen héhatasnak (fatétest,
napsugarzas).
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Termékiinket atfogd minéségellendrzési rendszeriink segitségével
megvizsgaltuk. Ha ennek ellenére barminem( kifogasa lenne, kérjlk, épjen
kapcsolatba helyi szaktanacsadonkkal.

Felhasznalasi teriilet
Ajavallatoknak megfelelden (agyéki gerinctdj). Lasd a rendeltetést.

Karbantartasi utasitasok

Megfeleld kezelés és apolas esetén a termék gyakorlatilag nem igényel
karbantartast.

Osszeallitasi és szerelési utmutaté
A LordolLoc hasznalatra kész allapotban keril kiszallitasra.

Miiszaki adatok / paraméterek, tartozék

A LordoLoc az agyéki gerincszakasz tehermentesitésére és stabilizalasara
szolgald ortézis. Tovabbi huzopantokkal ellatott kotésbdl all. A hati részen az
ortézis flizérudakkal van megerésitve

Tanacsok az ujrafelhasznalashoz

A LordoLoc kizarolag az On kezelésére késziilt. Személyesen Onre szabott.
Eppen ezért ne adja at masnak a LordoLoc eszkozt.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag torvényi rendelkezései érvényesek.
Emellett az adott orszagban a kereskedd és a vasarld kozotti jogviszonyra
eléirt szavatossagi szabalyok érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben

ugy gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni, elészér forduljon
kozvetlenil a keresked6hoz, akinél a terméket vasarolta.

A terméken ne hajtson végre onalloan valtoztatadsokat. Ez kiiléndsen a
szakember? altali egyéniillesztésre érvényes. Kérjuk, tartsa be a hasznalati

és apolasi utasitasokat, amelyek sokéves tapasztalatainkon alapulnak,

és biztositjak gyogyhatasu termékeink hosszu tavi miikodését. Csak az
optimalisan miikodé segédeszkoz jelent biztos tamogatast Onnek. Ezenkiviil az
utasitasok be nem tartdsa a szavatossagi igény korlatozasahoz is vezethet.

Artalmatlanitas
A termék a mindenkori orszag torvényi eldirdsainak megfeleléen
artalmatlanithato.

Véltozat: 2018-05

Tortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermentesités, nyugalomba helyezés
céljara, valamint a végtagok vagy a torzs mozgasainak vezetéseére ill. korrekciojara.

2 A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaban, akik az On orszagaban
eérvényes el6irasok értelmében az ortézisek egyedi beallitasara és hasznalatanak
betanitasara jogosultak.

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Stovana korisnice, $tovani korisniée,

hvala Vam za povjerenje u proizvod od Bauerfeind Orthopddie. Sa LordoLoc-

om dobili ste proizvod koji odgovara visokom medicinskom i kvalitetnom
standardu.

Molimo pazljivo procitajte uputu o uporabi i u slucaju pitanja obratite se Vasem
lije¢niku ili Vasoj specijaliziranoj radnji, odnosno nasem tehnickom servisu.

Odredivanje svrhe

LordoLoc je lagana ortoza' za lijecenje slabinske kraljeznice i prijelaza izmedu
slabinske kraljeznice i krizne kosti s djelovanjem koje potice rad misica i
rasterecuje. Na straznjoj strani integrirani Stapovi daju na osnovi svoje pozicije i
anatomskog (tijelu primjerenog) oblikovanja anatomski korektnu potporu lednoj
kraljesnici i prijelazu izmedu ledne kraljesnice i krstac¢ne kosti. Zatvarac sa
¢icak trakama omogucuje jednostavno postavljanje i pode$avanije. Obje potezne
vrpce dopustaju dodatno individualno podesavanije djelotvorne stabilizacije.
Funkcionalna terapija je sa LordoLoc potpomognuta, to znaci, za ozdravljenje
vazno kretanje biva povoljnije.

Podrucja primjene
« Lumbalni bolni sindrom (kroni¢ni)
« Degeneracija/ misi¢na insuficijencija kraljeznice (Srednje teska)

Rizici kod primjene

VaZna upozorenja

« LordoLoc je produkt kojeg prepisuje lijecnik, jer se treba nositi pod lije¢nickim
nadzorom. LordoLoc treba samo prema navodima ove upute o uporabi i u njoj
navedenim podrucjima primjene nositi.

« Proizvod treba nositi preko maijce (T-Shirt) ili potkosulje.

« LordoLoc zahtijeva kvalificiranu i indivi prilag
od strane struénog osoblja2. Samo se tako mogu zajaméiti potpuna
djelotvornost ove ortoze i dob prilikom

« Kod neprimjerene uporabe je odgovornost za produkt isklju¢ena.

« Promjene na produktu se ne smiju poduzimati. Kod nepridrzavanja moze funk-
cija proizvoda biti narusena, tako da se iskljucuje odgovornost prema produktu.

« Ako na sebi primjetite neuobi¢ajene promjene (npr. pojacanje tegoba), obratite
se bez odlaganja Vasem lijecniku.

« Kombinacija sa drugim produktima mora bixti prethodno dogovorena sa
Vasim lije¢nikom.

« Molimo ne dopustite dodir produkta sa masnim i kiselim sredstvima, mastima
i losionima.

« Ako imate prituzbi, obratite se iskljucivo svojoj specijaliziranoj trgovini.
Skrec¢emo Vam pozornost na ¢injenicu da prihvacamo samo Cisti proizvod.

« Do sada nisu poznate nuspojave koje pogadaju cijeli organizam. Prdeuvjet je
stru¢na primjena/ postavljanje. Sva izvana na tijelo postavljena pomagala
- bandaze i ortoze — mogu, ako su pre ¢vrsto postavljene, izazvati lokalni
pritisak, ili u rijetkim slu¢ajevima komprimirati prolazece krvne Zile i Zivce.

Kontraindikacije (protuuginci)

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi preosjetljivosti. U slucaju slijedecih

bolesti postavljanje i noSenje ovakvog pomagala moguce je samo uz dogovor

s vasim lije¢nikom:

« Kozna oboljenja/ - oStecenja u zbrinutom dijelu tijela, narocito kod upalnih
pojava. Isto tako kod izbocenih ozZiljaka sa otokom, crvenilom i toplinom.

« Poremecaji osjeta

« Jaka ograni¢enja funkcije srca i plu¢a (opasnost povecanja krvnog tlaka kod
postavljenog medicinskog pomagala i jake tjelesne aktivnosti)

Upute za primjenu

Napomene za struéno osoblje?
Ukoliko je neophodno, Stapovi se mogu podesiti.

Oblacenje LordoLoc-a

« Bandaze tako prileci uz tijelo, da Stapovi budu pozicionirani u sredini leda.
Potezne vrpce su pri tome gore o

« Prste u za to predvidena mjesta na desnoj i lijevoj strani za zatvaranje uvuéii
bandaze ravnomjerno prema sprijeda povuci [2)

« Lijevu polovicu za zatvaranje pritisnuti na trbuh i desnu polovicu za zatvaranje
tako daleko povuéi dok zakacenje ne bude moguce

« Kod zakacenja najprije izvuéi prste iz lijeve, a zatim iz desne ru¢ne omce 0

« Obadva kraja gornjeg remena povuci rukama prema naprijed, pri tome poceti
sa individualno Zeljenom snagom za pojacanje kompresije 6 Zatim krajeve
gornjeg remena zakaciti na bazalni zatvara¢ o Pri tome paziti, da povrsine
Cicak traka potpuno prilijezu na produkt, da bi se tako isklju¢io kontakt ¢icak
traka sa odjecom ili kozom.

Njega proizvoda

Usivna etiketa LordoLoc s informacijama o nazivu proizvoda, velicini,
proizvodacu, uputama za pranje i CE oznakom nalazi se u unutarnjem dijelu
pletiva.

Preporucamo prati LordoLoc odvojeno ru¢no sredstvom za pranje finog rublja
pri 30°C. Da bi se duze vrijeme odrzala funkcija zatvaraca sa ci¢ak trakama i
sprijecila ostecenja, preporuc¢amo zatvarac prije pranja zatvoriti. Pri susenju ne
izlagati direktnoj vrucini (npr. grijanje, sunéevo zracenje).

Produkt smo ispitali u okviru naseg integriranog sistema za ispitivanje
kvalitete. Ukoliko bi ste unatoc toga imali zamjerki, molimo obratite se nasem
struénom savjetniku u mjestu ili nasem korisnickom servisu.

Mjesto primjene

Prema indikacijama (slabinska kraljeznica). Pogledajte poglavlje Odredena
primjena.

Napomene za odrzavanje

Pri pravilnom rukovanju i pravilnoj njezi, proizvod ne zahtijeva gotovo
nikakvo odrzavanje.

Upute za sastavljanje i montazu
Ortoza LordoLoc isporucuje se spremna za uporabu.

Tehnicki podaci/ parametri, pribor

LordoLoc je ortoza za lagano rasterecenje i stabilizaciju slabinske kraljeznice.
Sastoji se od pletiva s dodatnim pojasevima za pritezanje. U podrucju leda,
ortoza je ojacana korzetnim Sipkama.
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Upute za ponovnu uporabu

LordoLoc ortoza namijenjena je samo za Vas. Osobno Vam je prilagodena. Ne
proslijedujte stoga LordoLoc trecim osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vrijede specifi¢ni nacionalni propisi za jamstva izmedu prodavatelja
i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji jamstveni slu¢aj, molimo Vas da se
direktno obratite na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo nemojte samostalno provoditi izmjene na proizvodu. To posebice vrijedi
za individualne prilagodbe koje je provelo struéno osoblje2. Molimo pridrzavajte
se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona se temelje na nasem dugogodisnjem
iskustvu i jamce ispravnost nasih medicinski efikasnih proizvoda kroz duze
vremensko razdoblje. Jer samo pomocna sredstva koja optimalno funkcioniraju
mogu Vam pomoci. Osim toga, nepridrzavanje uputa moze ograniciti prava iz
jamstva.

Odlaganje
Uklanjanje proizvoda moZze se bez problema obaviti preko kué¢nog otpada.

U pogledu postoje¢e moguénosti vracanja proizvoda u svezi propisanog
pakiranja, molimo postujte smjernice onog prodajnog mjesta, od koga ste ovaj
produkt dobili.

Datum revizije upute: 2018-05
1 Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja,

vodenje ili korekturu ekstremiteta ili trupa

2Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema vazec¢im drzavnim propisima ovlastena
za prilagodbu ortoza u Vasem slu¢aju i upucivanje pacijenata u nacin njihove uporabe

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao datoteku na:
www g Idownload.

Postovani potrosaci,

hvala Vam na poverenje za proizvod od »Bauerfeind Orthopadie«. Sa
LordoLoc-om dobili ste proizvod koji odgovara visokom medicinskom i
kvalitetnom standardu.

Molimo pazljivo procitajte uputstve o upotrebi i u vezi pitanja obratite se
Vasem lekaru ili Vasoj specijalizovanoj radnji odnosno nasem tehnickom
servisu.

Odredivanje namene

LordoLoc je lagana ortoza' previdena za tretman lumbalnog dela kicme i
prelaznog dela od lumbalnog dela kicme ka sakralnom delu kicme sa misi¢no
akiviraju¢im i rasterecujuc¢im delovanja. Na zadnjoj strani integrirani tapovi
pruzaju na osnovu svoje pozicije i anatomskog (telu prilagodenog) oblikovanja,
anatomski korektnu potporu slabinskom delu kicmenog stuba i njegovom
prelazu ka krsta¢noj kosti. Zatvarac sa ¢i¢ak trakama omogucava jednostavno
postavljanje i podesavanje. Obe potezne trake dopustaju dodatno individualno
podesavanje delotvorne stabilizacije. Funkcionalna terapija je sa LordoLoc
potpomognuta, to znaci, za ozdravljenje vazno kretanje biva povoljnije.

Podruéja primene

« Sindrom lumbalnog dela ki¢me (hroni¢ni)
« Degeneracija/ misi¢na insuficijencija ki¢me (srednje jaki)

Rizici primene
VaZna upozorenja

« LordoLoc je produkt kojeg prepisuje lekar, jer se treba nositi pod lekarskim
nadzorom. LordolLoc treba samo prema navodima ovog uputstva o upotrebi i
u njemu navedenim podrucjima primene nositi.

« Proizvod treba nositi preko majce (T-Shirt) ili potkosulje.

« LordoLoc zahteva kvalifikovano i indivi pri ji
od strane struénog osoblja2. Samo na taj nacin je obezbedena puna

i ove ortoze i i komfor pri no$

« Kod neprimerene upotrebe je odgovornost za produkt iskljuc¢ena.

« Promene na produktu se ne smiju poduzimati. Kod nepridrzavanja moze
funkcija proizvoda biti narusena, tako da se isklju¢uje odgovornost prema
produktu.

« Ako na sebi primetite neuobi¢ajene promjene (npr. pojacanje tegoba), obratite
se bez odlaganja Vasem lekaru.

« Kombinacija sa drugim produktima mora biti prethodno dogovorena sa Vasim
lekarom

» Molimo ne dopustite dodir produkta sa masnim i kiselim sredstvima, mastima
i losionima.




« Kod reklamacija molimo Vas da se obratite iskljucivo Vasoj specijalizovanoj
prodavnici. Mi vam skre¢emo paznju na to da se samo ociS¢ena roba moze
obraditi.

« Do sada nisu poznate nezeljene pojave koje pogadaju ceo organizam. Predslov
je stru¢na primena/ postavljanje. Sva spolja, na telo postavljena pomagala -
bandaze i ortoze — mogu, ako su pre jako postavljene, izazvati lokalni pritisak, ili
u retkim sluc¢ajevima komprimirati prolazece krvne sudove i Zivce

Kontraindikacije

Preosetljivosti znacajne za zdravlje do sada nisu poznate. Kod sledecih slika

obolenja je stavljanje i noSenje takvog medicinskog pomagala samo nakon

savetovanja sa Vasim lekarom:

« Kozna obolenja/ - oStecenja u zbrinutom delu tela, narocito kod zapalenja. Isto
tako kod izbocenih oZiljaka sa oteknué¢em, crvenilom i toplinom.

« Poremecaji oseta.

« Jaka ogranicenja funkcije srca i plu¢a (opasnost povecanja krvnog pritiska
kod postavljenog medicinskog pomagala i jake telesne aktivnosti)

Uputstva o primeni

Napomene za struéno osoblje?
Ukoliko je neophodno, $tapovi se mogu podesiti.

Oblacenje LordoLoc-a

« Bandaze tako prileci uz telo, da Stapovi budu pozicionirani u sredini leda.
Potezne vrpce su pri tome gore o

« Prste u za to predvidena mesta na desnoj i levoj strani za zatvaranje uvudi i
bandaze ravnomerno prema spreda povuci Q

« Levu polovinu za zatvaranje pritisnuti na trbuh i desnu polovinu za zatvaranje
tako daleko povuéi dok zakacenje ne bude moguce 0

« Kod zakacenja najprije izvuéi prste iz leve, a zatim iz desne ru¢ne omce o

« Obadva kraja gornjeg remena povuci rukama prema napred, pri tome poceti
sa individualno Zeljenom snagom za pojacanje kompresije 6 Zatim krajeve
gornjeg remena zakaciti na bazalni zatvara¢ e Pri tome paziti, da povrsine
Cicak traka potpuno prilezu na produkt, da bi se tako iskljucio kontakt ¢icak
traka sa odecom ili kozom.

Nega proizvoda

Usivena etiketa LordoLoc-a sa informacijama o nazivu proizvoda, veli¢ini,
proizvodacu, uputstvu za pranje i CE-oznaka nalazi se na unutrasnjoj strani
pletiva.

Preporucamo prati LordoLoc odvojeno rué¢no sredstvom za pranje finog rublja
pri 30°C. Da bi se duze vreme odrzala funkcija zatvaraca sa ¢i¢ak trakama

i sprecila oStecenja, preporucujemo zatvoriti zatvarac pre pranja. Prilikom
suSenja ne izlagati direktnoj vrucini (npr. grejanje, suncevo zracenje).

Produkt smo ispitali u okviru naseg integriranog sistema za ispitivanje
kvaliteta. Ukoliko bi uprkos tome imali zamerki, molimo obratite se nasem
struénom savetniku u mestu ili nasem korisnickom servisu.

Podruéje primene
Prema indikacijama (lumbalni deo ki¢me). Vidi namenu.

Uputstvo za odrzavanje
Kada se proizvod pravilno koristi i pere, prakticno nije potrebno odrzavanje.

Uputstvo za sastavljanje i montazu
Ortoza LordoLoc se isporucuje gotova za upotrebu.

Tehniéki podaci/ parametri, pribor

LordoLoc je ortoza za lagano rasterecenje i stabilizaciju lumbalnog dela kicme.
Sastoji se od pletiva sa dodatnim steznim kaisevima. U podrucju leda ortoza je
pojacana Sipkom steznika.

Uputstvo za ponovnu primenu
LordoLoc je predviden samo za Vasu negu. Prilagodena je Vama li¢no. Zato
LordoLoc ne dajte drugima.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vaze specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu prodavca i

kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji slucaj iz garancije, molimo Vas da se
obratite direktno onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo da na proizvodu samostalno ne pravite nikakve izmene. To naroCito vazi
za pojedinaéna prilagodavanja izvréena od strane struénog osobljaZ. Molimo
vas da se pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona se zasnivaju

na nasem dugogodisnjem iskustvu i garantuju ispravnost nasih medicinski
efikasnih proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu da Vam

pomognu samo pomocna sredstva, koja optimalno funkcionisu. Pored toga,
nepridrzavanjem napomena mogu da se ogranic¢e davanja iz garancije
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Odlaganje

Uklanjanje proizvoda moZze se bez problema obaviti preko kuénog otpada.

U pogledu postojece mogucnosti vracanja proizvoda u vezi propisanog
pakovanja, molimo postujte smernice onog prodajnog mesta, od koga ste ovaj
produkt dobili

Datum revizije uputstva: 2018-05

1 Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje, rasterecenje, polozaj mirovanja,
vodenje ili korekturu ekstremiteta ili trupa

2Struéno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazeéim drzavnim propisima
ovlasteno za prilagodavanje ortoza i uputama za njihovu upotrebu

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi na:
www : Idownload.

Spostovani kupec,

najlepsa hvala za vase zaupanje v proizvod Bauerfeind Ortopedija — Bauerfeind
Orthopadie. LordoLoc je proizvod, ki ustreza visokemu medicinskemu in
kakovostnemu razredu.

Prosimo vas, da natan¢no preberete priloZzeno navodilo o uporabi ter se v
primeru vprasanj obrnite na vasega lececega zdravnika ali na specializirano
trgovino oz. kontaktirajte nas tehnicni servis.

Namen uporabe

LordoLoc je lahka ortoza' za oskrbo ledvenega dela hrbtenice in prehoda med
ledvenim predelom hrbtenice in kriznicnim predelom z razbremenilnim in
aktivacijskim delovanjem na misicevje. Elasti¢ne palice, ki so integrirane na
hrbtni strani dajejo anatomsko pravilno podporo ledvenemu delu hrbtenice

in prehodu med ledvenim delom hrbtenice in kriznico. Razlog je njihov

poloZaj in anatomska (telesu prilagojena) oblika palic. Pritrditev z jezki
omogoca enostavno prileganje in pomerjanje. Oba zatezna pasova omogocata
individualno nastavitev ucinkovite stabilizacije. LordoLoc podpira funkcionalno
terapijo, kar pomeni, da je priporocljivo gibanje, ki je pomembno za okrevanje.

Podroé¢ja uporabe
« Sindrom LWS (kronic¢en)
« Degeneracija/misi¢na nezadostnost pri WS (Srednje mocna)

Tveganja pri uporabi

Pomembna opozorila

« LordoLoc je proizvod, ki ga je mozno predpisati z receptom in bi ga morali
nositi na osnovi zdravniskega navodila. LordolLoc bi morali nositi samo v
skladu z navedbami tega navodila za uporabo in pri navedenih podrocjih
uporabe.

« Proizvod bi morali nositi preko majice ali spodnje majice.

« Izdelek LordoLoc zahteva individualno prilagoditev bolniku s strani
strokovno usposobljenega osebja2. Samo tako sta zagotovljena popolna
uéinkovitost ortoze in é&im udobnej$e nosenje.

« Ob neprimerni uporabi je izklju¢eno jamstvo za proizvod.

« Proizvoda ne smete spreminjati. V primeru neupostevanja
ucinkovanije proizvoda in je izklju¢no jamstvo za proizvod.

- Ce bi opazili nenavadne spremembe pri sebi (npr. poslabsanje tezav), se
nemudoma posvetujte z vasim zdravnikom.

« Kombinacija z drugimi proizvodi mora biti predhodno dogovorjena z
zdravnikom.

« Pazite, da proizvod ne bo prisel v stik s sredstvi, mazili ali tekocinami, ki
vsebujejo mascobe ali kisline.

« V primeru reklamacij se obrnite izklju¢no na najblizjega specializiranega
prodajalca. Radi bi vas opozorili, da lahko obravnavamo zgolj Cist izdelek.

« Stranski ucinki, ki bi vplivali na celo telo, do sedaj niso poznani. Pogoj je
pravilna namestitev/ uporaba. Vsa pomagala, ki jih namestimo od zunaj
na telo - povoji in ortoze - lahko vodijo do lokalnih otis¢ancev ali v redkih
primerih lahko zozZijo krvne Zile ali Zivce, ki potekajo skozi.

lahko to vpliva na

Kontraindikacije

Preobcutljivost, ki bi bila kliniéno pomembna, do sedaj ni poznana. Pri sledecih

klinicnih slikah se morate pred uporabo in noSenjem takSnega pomagala

posvetovati z vasim zdravnikom:

« Kozna obolenja in poskodbe koze v predelu aplikacije, Se posebej pri vnetnih
pojavih. Prav tako nabrekle brazgotine z oteklinami, rdecino in pregretjem.

« Motnje pri obcutljivosti

« Moc¢na omejitev pri delovanju srca in plju¢ (nevarnost povisanja krvnega tlaka
v primeru nosenja ortoze in intenzivni telesni aktivnosti).

Navodila za uporabo

Napotki za strokovno usposobljeno osebje2
Ce potrebno, lahko palice prilagodite.

Namestitev LordoLoc

« Povoj ovijte okoli telesa tako, da se palice nahajajo na sredini hrbta. Zatezna
trakova sta pri tem zgoraj o

« Vstavite prste v za to predvidene zanke za roke na desni in levi strani
zapiranja in potegnite povoj enakomerno naprej @.

« Levo zapiralno polovico pritisnite ob trebuh in desno polovico potisnite naprej
toliko, da ga lahko zaprete 7 jezki €.

« Ko zapirate jezke najprej potegnite prste iz leve zanke in nato prste iz desne
zanke o

« Potegnite oba konca zgornjega traku naprej, ob tem okrepite kompresijo
po vasih individualnih Zeljah 6 Nato konca zgornjega traku pritrdite na
osnovnem zapiralu s pomocjo jezkov 0 Ob tem morate paziti, da polozite
jezke s celotno povrsino na oporo, da se jezki ne bi prijeli obleke ali koZe.

Nega
Etiketa LordoLoc z informacijami o imenu izdelka, velikosti, proizvajalcu,
navodilu za pranje in oznako je vsita v notranji del pletenja.

Priporo¢amo, da LordoLoc perete loc¢eno in rocno s pralnim sredstvom
za obcutljivo perilo pri temperaturi 30 °C. Ce Zelite dolgo ¢asa ohraniti
funkcionalnost pritrditve z jezki ter da preprecite njihovo poskodovanje,
priporo¢amo, da jih pred pranjem zaprete. Pri suSenju ne izpostavljajte
proizvoda neposredni vrocini (npr. radiatorju, soncu itd.)

Proizvod smo preverili v okviru nasega integriranega sistema za upravljanje
kakovosti. Ce bi kljub temu prislo do reklamacije, se prosimo povezite z nasim
strokovnim svetovalcem pri vas ali z nasim oddelkom za servisiranje.

Mesto namestitve
Skladno z indikacijami (ledveni predel hrbtenice). Oglejte si namen uporabe

Navodila za vzdrzevanje
Pri pravilnem ravnanju in negi vzdrZevanje izdelka skorajda ni potrebno.

Navodila za sestavljanje in namestitev
LordoLoc je ortoza, pripravljena za uporabo.

Tehniéni podatki/ parametri, dodatna oprema

LordoLoc je ortoza za rahlo razbremenitev in stabilizacijo ledvenega predela
hrbtenice. Izdelana je iz tkanega osnovnega dela z dodatnim vle¢nim trakom. V
hrbtnem predelu je ortoza ojacana s korzetnimi palicami.

Navodila za ponovno uporabo
LordoLoc je predviden za enkratno oskrbo bolnika.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil izdelek kupljen. Po potrebi
veljajo nacionalna pravila, ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste nabavili izdelek.

Sami ne izvajajte sprememb na izdelku. To velja zlasti za individualne
prilagoditve, ki jih izvaja strokovno usposobljeno osebje?. Upostevajte nasa
navodila za uporabo in vzdrZzevanje. Slednja temeljijo na nasih dolgoletnih

izkusnjah in zagotavljajo dolgoro¢no delovanje nasih medicinskih pripomockov.

Samo optimalno delujo¢i medicinski pripomocki vam bodo namre¢ v pomoc.
Poleg tega je lahko garancija ob neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje
Proizvod lahko po uporabi odvrzete med gospodinjskimi odpadki.

V povezavi z obstojec¢imi moznostmi vracila upostevajte navodila prodajalca
glede pravilne uporabe embalaze.

Stanje informacij: 2018-05

1 Ortoza: ortopedski pripomocek za stabilizacijo, sprostitev, imobilizacijo, kontrolo ali
korekcijo okoncin ali trupa.

2Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih predpisih
pooblaséena za prilagajanje in usposabljanje za uporabo ortoz.
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Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate prin:
www.bauerfeind.com/downloads

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va multumim pentru increderea ce o acordati unui produs de la Bauerfeind.
Cu LordoLoc ati obtinut un produs ce corespunde unui standard medical si de
calitate ridicat.

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de folosire, iar in cazul in care aveti
intrebari, sa va adresati medicului curant sau magazinului dumneavoastra de
specialitate, respectiv Serviciului Tehnic.

Destinatia de utilizare

LordoLoc este o orteza' usoara pentru ingrijirea coloanei lombare si pentru
zona de tranzitie lombosacrald, cu proprietati de activare si de relaxare a
musculaturii. Datorita pozitiei si formei lor anatomice, suporturile flexibile
integrate in partea din spate ofera un suport corect din punct de vedere
anatomic pentru coloana lombara si pentru zona de tranzitie lombosacrala.
Sistemul de inchidere cu arici permite o aplicare si o ajustare usoara. in
plus, cele doua curele de tensiune permit o reglare individuala a efectului
stabilizator. Orteza lombara LordoLoc ajuta in terapia functionala, deoarece
favorizeaza miscarea, care reprezinta un element important in procesul de
insanatosire.

Domenii de aplicare

« Lumbago cronic
« Modificari degenerative de severitate medie/insuficienta musculard a
coloanei

Riscuri in utilizare

i importante

« LordolLoc este un produs care se elibereaza pe baza de reteta si care trebuie
purtat doar sub supraveghere medicala. LordoLoc trebuie purtat numaiin
conformitate cu instructiunile de folosire si in domeniile de utilizare indicate.

« Produsul ar trebui purtat peste un tricou sau un maiou.

- Orteza LordoLoc necesita o adaptare calificata si individuala pentru fiecare
pacient, realizata de catre personal de specialitate2. Numai in acest fel
se asigura performanta completa a ortezei, precum si un confort optim la
purtare.

« Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizérii necorespunzatoare
a produsului.

« Nu este permisa modificarea produsului. In cazul nerespectarii indicatiilor,
eficienta produsului poate fi influentata si garantia produsului se anuleaza.

« Daca starea de disconfort se intensifica sau daca observati modificari, va
rugam sa luati imediat legatura cu medicul dumneavoastra

« 0 combinatie cu alte produse trebuie discutata in prealabil cu medicul curant.

«Va rugam sa evitati contactul produsului cu agenti ce contin grasimi sau acizi,
cu unguente si lotiuni.

« Pentru reclamatii va rugam sa va adresati in exclusivitate magazinului de
specialitate de unde ati achizitionat produsul. Dorim sa va instiintam ca doar
produsele curatate pot fi procesate.

«In prezent nu se cunosc efecte secundare ce afecteaza intregul organism.

Se porneste de la premisa unei folosiri/ aplicari corespunzatoare. Daca sunt
stranse prea tare, toate mijloacele auxiliare aplicate din exterior pe corp —
suporturi active si orteze - pot produce o presiune locala excesiva si, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si a nervilor.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de hipersensibilitate. in urmatoarele tipuri de

boli, aplicarea si purtarea unui astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta numai

dupa consultarea medicului dumneavoastra:

» Dermatoze/ leziuni cutanate in zona de aplicare a produsului, in special in
cazul aparitiei inflamatiilor, dar si in caz de cicatrice deschise inflamate,
inrosire si supraincalzire

« Perturbari senzoriale

« Scadere crescuta a capacitatii inimii si plamanului (in cazul aplicarii mijlocului
auxiliar si al activitatii fizice intense, exista pericolul cresterii presiunii
sanguine)

Indicatii de utilizare

Indicatii pentru personalul de specialitate?
Daca este necesar, suporturile pot fi ajustate.

imbricarea ortezei lombare LordoLoc

« Asezati suportul in jurul regiunii sacro-lombare, astfel incat suporturile sa
fie pozitionate pe mijlocul spatelui. Curelele de tensiune se afla in partea de
sus



« Introduceti degetele in benzile de legare speciale de pe partea dreapta si de
pe partea stanga ale suportului, dupa care trageti orteza uniform nainte (2}
« Presati pe abdomen partea stanga a ortezei, apoi trageti partea dreapta pana
cand este posibila fixarea sistemului de inchidere cu arici 9

« La prindere, scoateti mai intai degetele din banda de legare stanga si apoi din
ceadreapta 0

« Trageti in fatd ambele capete ale curelei pentru a produce forta dorita
pentru cresterea compresiei 6 Apoi prindeti capetele curelei superioare pe
inchizatoarea de baza @. Suprafata cu arici trebuie fixata in intregime pe
produs, pentru a evita contactul benzilor cu imbracamintea sau cu pielea.

Instructiuni de intretinere

Eticheta cusutd a LordoLoc cu informatii privind denumirea produsului,
marimea, producatorul, instructiunile de spalare si marca CE se afla pe partea
interioara a tesaturii.

Recomandam spalarea manuala separata a ortezei LordoLoc la 30 °C, folosind
detergent slab. Pentru a mentine timp indelungat functionalitatea sistemelor
de inchidere cu scai si pentru a evita deteriorarile, recomandam fixarea
benzilor cu arici inainte de spalare. La uscare, nu expuneti orteza direct la
surse de caldura (de ex. sisteme de incalzire, radiatie solara etc.)

Am verificat produsul in cadrul sistemului nostru integrat de management
al calitatii. Daca totusi aveti vreo reclamatie, va rugam sa luati legatura cu
specialistul nostru de la fata locului sau cu serviciul clienti.

Locul de utilizare
Conform indicatiilor (coloana lombara). Vezi destinatia de utilizare.

Instructiuni de intretinere

La o utilizare si ingrijire corespunzatoare, produsul nu necesita practic nici
un fel de intretinere.

Instructiuni de asamblare si montaj
LordoLoc se livreaza gata de utilizare.

Date tehnice / parametri, accesorii

LordoLoc este o orteza pentru detensionarea usoara si stabilizarea coloanei
lombare. Aceasta se compune dintr-o tesatura cu chingi pentru presiune
suplimentare. In zona spatelui, orteza este intarita cu bare de corset.

Indicatii de reutilizare

Produsul LordoLoc poate fi utilizat doar pentru ingrijirea dumneavoastra. El a
fost ajustat in functie de caracteristicile dumneavoastra. Din acest motiv, nu
transmiteti LordoLoc altor persoane.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a achizitionat produsul. Daca
sunt relevante, se aplica reglementarile cu privire la garantie valabile in
tara respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator. in cazul in care
considerati ca este justificata solicitarea garantiei, va rugam sa va adresati
direct entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu modificati produsul din proprie initiativa. Aceasta prevedere

se referd in special la adaptarile individuale efectuate de personalul de
specialitate?. V3 rugdm s& respectati instructiunile noastre de utilizare si
ingrijire. Acestea se bazeaza pe experienta noasta indelungata si garanteaza
pe termen lung functionarea produselor noastre cu efect medical. Caci
dispozitivele asistive nu va ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Dezafectarea

Produsul poate fi eliminat fara probleme impreuna cu reziduurile menajere.

In ceea ce priveste posibilitatile de returnare a ambalajelor pentru o reciclare
regulamentard, va rugam sa tineti seama de indicatiile magazinului din care ati
cumparat produsul.

Data informatiilor: 2018-05

1 Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea, usurarea, ameliorarea durerii,
dirijarea sau corectarea membrelor sau a trunchiului

2 Este considerat personal de specialitate orice persoana care, in conformitate cu
reglementarile nationale, este calificata pentru ajustarea ortezelor si pentru instruirea
privind folosirea acestora.
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EMNVIKA

O1napovozg odnyieg xpriong Statibevrat emiong mpo¢ Ayn:
www.b i Idownload

Ayannté melatn,

£UXAPIOTOULE TTOU £MAEEQTE éva TPoidv TG Bauerfeind. To LordoLoc amotehei éva
TIPOIGV TTOL AVTATMOKPIVETal 08 VPNAEC IATPIKEG KAl TIOIOTIKEG TTPOSIAYPAPES
AaBACTE TPOOEKTIKG OANOKANPO TO TIEPIEXOHEVO TWV OSNYIWV XPRONG KAl EQV EXETE
amnopieg, ameuBuvBeite aTov Bepdmovta 1aTPd 0ag, TO £EEISIKEVPEVO KATAOTNHA TTOU
00 EGUTTNPETEL 1 TO TUAA TEXVIKNG UTTOCTHPIENG TNG ETAIPEING ag.

ZKOMOUMEVN Xprion

To LordoLoc eivat pia ehagpid 0pBwon' pe HUOTOVWTIKN Kal avakou@loTiki Spdon,
Y10 TV 1aTPIKT @POVTISa TG 00QUIKAG HOIPAG TNG oTIOVOUNKAC OTAANG Kai TG
TIEPIOKNG METAEL TNG OOQUIKIG HOIPAG TNG GMOVOUAIKAG OTAANG Kal TOU 1EpoU 0GTOV.
AOyw NG B£0NG TOUG KAl TOU QVATOMIKOU OXHATOG TOUG, Ol EVOWHOTWHEVEG OTNV
TMow MEVPA ENAOTIKEC PARSOL TPOTPEPOUV AVATOWIKA CWOTH) UMOOTAPIEN TNG
0GQUIKAG HOIPAG TNG GTIOVOUAIKIG GTAANG KAl TNG TEPIOXAG HETAEY TNG OOPUIKIG
poipag tng omovEUNKAG OTAANG Kat Tou tEpou 00Tou. To KAeiopo velcro kablotd
Suvatr Tnv eUKoAn pappoyn kal mpooappoyn. Ot SUo IAVTES EAENG KaBIoToUV
emiong Suvatr| T pubuion tng Béong otabepomnoinong oTIG avaykeg Tou acBevoug.
To LordoLoc oupBaMet o€ pia Aettoupyikr) Beparteia, emtpénoviag otov acbevry va
€KTEAE( TN ONUAVTIKA yia TV avappwon Kivnon.

Evéeieig
« Xpovio ouvdpopo OMEY
+ Meoaiag kMpakag aMOIDOEIC/ HUTKT QVETIAPKEID TNG OTIOVOUAIKAG OTAANG

Kiv8uvol amé tn xprion

Snuavtikég umodei€elg

« To LordoLoc €ival €éva mpoidv ou Xopnye(Ttal Le cuVTayr 1aTPOU Kal TTPETTEL
va XPNOlHoToLETal oUUPWVA HE TIC 0dnyieg Tou. To LordolLoc mpémel va
XPNOILOTOIEITAL AITOKAEIOTIKG GUHQWVA HE TIC TTAPOUTES 0SNYIEC XPrIoNG KAl yia
TOUG QVAPEPOUEVOUG TOHEIG EQAPHOYNG.

-« DOPATE TO TPOIOV TTAVW ATTO VA KOVIOPAVIKO UMOULAKI 1} £vVa GOVENGKL

« To LordoLoc amartei e6€18IKEVPEVN KAt EEATOMIKEUEVN TTIPOOAPHOYH OTOV
aoBevr amo el61k62. MOVo pe autdv Tov Tpomo Slac@anileTal n meng
QMOTEAEOHATIKOTNTA TNG 0PBWONG Kal TO BENTIOTO eMimedo Gveonc Katd T xprion.

« Te mepimtwon AavBaopévng xpriong f XPriong yia oKoTio SIaQopETIkS amé tov
TipoBAEnSUEVO, akupVETal n euBUVN YIa ENATTWHATA TOU TIPOIOVTOG.

« Arayopevetal n aubaipetn tpomomnoinon tou LordoLoc

- Eav ot evoyhroeig mou aioBaveote emdevwBolv f Tapatnerioete ahhayéc, (nNTrote
APEOWC lATPIKT GUUBOUAN.

« Ma xprion og ouvduaoud pe Ghha mPoidvTa, anarteftal mponyouHEVn cuvewdnon
e Tov BeparmovTa 1atpo.

« To mpoidv Sev MPETEL va EPXETAL OE ETAYN HE HECQ TIOU TIEPIEXOLV NITTN Kal 0&éq, e
aAOIPEG KaL NOOIOV.

« Se mepimtwon mapandvwy, ameubuvOeite apyikd 0TO GnEo aroé To omoio
TIPOUNBEUTHKATE TO TTPOIdV. XaC EMOnpaivoupe OTL N eMeCepyacia mPoidvTwy eivat
Suvartr| pévo edv autd eivat kaBapd.

« Ewg twpa, Sev éxouv avapepOei mapevéPyELEg TTOU va eMMPEAOuY OAOKANPO
TOV OpYQVIOUO. ATIapaitnTn PoUnoBeon amoTeAel n cwaTr Xprion/ epapuoyr.

Y& mepimwon umePPBOAIKA OQIXTHC EQAPHOYNG, OmolodrTToTe BonBnTIKG Héo
NG Katnyopiag BonBrjuata kat opBwoelg mou TomoBeTelTal 0T0 GWHa EEWTEPIKA
evOExeTal Va TTPOKANEDEL TOTIKOUG WAWTTEG 1}, OE OTIAVIEC TIEPITTWOELG, OTEVWON
ayyeiwv r vepwv mou SiEpXovTal and Ta CUYKEKPIUEVA ONUEIa.

Avtevdeieig

‘Ewg Tpa, dev £xouv avagepBsi avtidpacelg unepsuaiobnaoiag pe KAVIKH onuacia.
3TIC AKONOUBEC TTEPITTTWOELG KAVIKWV OUPMTTWHATWY, 1 EQAPHOYI Kal N Xprion evog
TETOI0V BoNONTIKOU HECOL CUVIOTATAL HOVO KATOTIV OuVEWONONG LE Tov Bepdmovta
1aTPd 0aG

« AepUATIKEG AODEVEIEC/ TPAUPATIOO! GTO PEPOG TOU OWHATOE TTOU ToroBeTelTal
70 PorBnpa, 1Siwg £Gv MAPATNEOLVTAL PAIVOHEVA GAEYHOVIG I OUNEG pE OIGNHa,
epebiopol kal aiobnpa kavoou.

- AloOntnplakéc Siatapayég

« ‘Evtovn kap8iakr Kat TIVEUHOVIKT QVeMTApKELa (KivEuvog augnong Tng apTnplaknc
Tiieong kata Ty Tomofetnon Tou BondnTIKoY PEGOU Kal KaTd T SIAPKEIa £VTovng
OWHATIKAG KATandvnong)

Ymnodei§eig xpriong

Ynodeieig yia Toug e181kov¢2
Epooov anatteital, ol padol umopolv va IpocapuUooToly.

TomoBétnon tou LordoLoc

- TormoBeTr\oTe 10 BorBnua yupw and Ty KOIA KaTd TETOLoV TPOTIO, (OTE Ot
pdaBsot va Bpiokovtal 0To kévTpo NG MAATNG. Ot IHAvTEG EAENG Bpiokovtal oty
EMGvw TAEUPA o

« Mepdote a SayTuha aTig mpoBAemopeves ONNEC yia Ta xépia otn Se€1a Kat
aploTepr] Meupa Kat TPAPAETE To BorBnpa OUOIOHOPYA TTPOG TA UMPOCTA [2)

« TIEOTE TO APIOTEPO THIAHA TOU KOUUMWHATOG OTNY KOIAIG Kait TPaBrETe To Oedf
THAKA TOU KOUMTTIWHATOG, LEXOL VA LITOPET VOl ACQAaNOEL ©.

« Kata v aogahion, tpaPite Ta Saxtula mpwta amd Ty aploTERN Kal ETETa ard
n Se€la Bnhid yia ta yépta (4}

« TpaPni&te Ta dvo akpa TG emdvw {WvNng HE Ta XEPILA TTPOG TAl UMPOOTA, VW
TAUTOXPOVA AOKE(TE TNV emMBUUNTH SOvapn yia evioxuon tng cupmieonc 0.
ST GUVEELT, A0PANOTE Ta AKPa TG EMdve {OvNnG 0To Bactkd koupmwua velcro @
DpovTioTe WATE OAOKANPN N EMPAVEIN KOUUMOPATOG Va KAAUTTITETAL and To
TIPOIOV, WOTE va amopeuxOel TUXOV EMaEn TwV IHAVTWV velcro He Ta polxa 1 To
Sépua.

Ymnodeiei kabapiopov

H pappévn etikéta tou LordoLoc pe minpo@opleg yia To dvopa Tou TPoidvTog, To
HéyeO0C, TOV KATAOKELAOTH, TIG 08nYieg Mwaipatog kat to orjpa CE Bpioketal otnv
E0WTEPIKN TMAELPA TOL SIAHOPPWHEVOU TTAEKTOU UYAOHATOG,

[Mpoteivetal va MéveTte To LordoLoc xwpioTd OTO XEPL HE AMOPPUTITAVTIKO Yia
euaiobnta pouxa otoug 30°C. Ma tn SilatEnon NS AETOUPYIKOTNTAG Twv
KOUUMWUATWY velcro yia Heyaho xpovikd SIGOTNHA Kat yia Ty amoguyn Tuxdv
Ny, TIPOTEVETAL N AGPANCT| TOug TP amd Tnv Ao, Na unv extifetat

O€ AUEDEG TTNYEC BEPUATNTAG (T, KANOPIPEP, NAIaKT| akTvOBOAia KAL) yia va
OTEYVWOEL

To mpoidv €xel eheyxBel 0Ta MAAIOIa TOU EVOWHATWHEVOU CUOTHLATOG SI00QANONG
ToldTNTAC TNG ETAIPEING Hag. EGv map’ OAa auTa EXETe KATOIO TapAmnovo,
ETMKOWWVIOTE PIE TOV TOTIKO OUUPBOUAO TNG ETAIPEING HAG 1) JE TO TUAKA
£€UMNPETNONG TTEATWV.

ZInpeio epappoyng
TOpQWva pe T evEEIEEIC (00QUIKT pHoipa GTIOVEUNKFC 0TAANG). BAENE OKOTIOUWEVN
xenon.

Ymnodeieig ouvtipnong
Je MEPIMTWOon owoTnG Xpriong Kat gpovTidac, Sev anarteital ouvTripnon Tou
TIPOIGVTOC,

0d8nyieg cuvappoAdynong Kat tomo0étnong
To LordoLoc mapadidetat £toipo mpog xprion.

TeXVIKA XApAKTNPIGTIKA / TAPAUETPOL, MAPEAKOHEVA

To LordoLoc anotelei pia 6pBwon yia fma armogoption kat atabepornoinan tng
00QUIKAG HOIPAC TNG OTIOVOUAIKAG OTAANG. ATToTeAeTal and éva SIapopewHEVO
TINEKTO UPAOHA PE TPOTOETOUC ILAVTEG ENENG. H 0pBwon Slabétel evioxuon otnv
TIEQIOXT TNG HEONG pE PARSOUGC KOPTE.

Ynodeieig yia tnv emavaypnaoipomnoinon
To LordoLoc mpoopiletat yia epappoyry o évav kat Hovo acBevr).

Eyyvodotiki kdAuyn

loxUOUV Ot VOpIKES SIATAEEIS TNG XWPEAG OTNV OTTOIa ATTOKTHABNKE TO TPOidV. Katd
TIEQITTTWON, IOXUOLV Ol KAVOVEG £YYUOSOTIKAG KAAUYNG TNG EKAOTOTE XWPAC HETAY
TOU EUMOPOU KAl TOU TIEAATN. X€ TEPIMTWON Tou BEWPEITE OTL pia TEPITTWOon
epminTel ota mMhaiola eyyuodoTikig kahuyng, ameubuvBeite apxika oTo oneio ano
T0 0710{0 TIPOUNBEUTHKATE TO TIPOIOV.

Mnv paypaTomoIE(TE TPOTOTIOIOELG GTO TTPOTOV. AUTO 1OXVEL KUPIWG yla
£EATOMIKEVHEVEC TIDOCGAPKOYES TTOL TIPAYHATOTIOIBNKAV arto e81koue2. Tnpeite
TIG 0dnyieg xpriong kat @povTidac. Baciovtal oTn Hakpoxpovia EUMERIa Hag Kat
S100¢QaAi{ouV TIG AEITOUPYIES TWV IATPIKWY TTPOIOVTWY HAG VI LEYENO XPOVIKO
Slaotnpa. AdBete umoYn, OTL HOVO Ta TTARPWS AEITOLPYIKA FoNBrHaTa Hmopouv
va oag mapéxouv BoriBeia. Emmiong, og mepimwon pn tpenong Twv umodeigewy,
evOEXETAl Va TIEPIOPIOTEL TO EUPOC EYYVOSOTIKAG KAAUYNG.

Anéppupn

H améppupn tou mpoidvtog pmopei va mpaypatonoinBel xwpic mpoAnua ota
OIKIaKA amoppiupaTa.

‘Ocov agopd oTi¢ Slabéoipes SuvaTdTNTEC yia TV MTPOBAEMOHEV AVAKUKAWON TNG
ouokevaoiag, MNReTe UOYN TIC UTTOSEIEELS TOU EKAOTOTE ONKEIOU TIWANONG ATTO TO
OT10{0 TIPOUNBEVTIKATE TO TIPOIOV.

Evnuépwon: 2018-05

1'0pBwon = opBonedikd BorBnua yia otaBeporoinon, anoedption, akivntonoinon,
kaBodrynon i S16pBwon Tou KOPHOU I HEAWV TOU OWHATOG

2 EiSikol BewpotvTal Ta GTOUa TIoU CUHPWVA HE TIG I0XUOUOEG KPATIKEG SIATAEEL eival
egouatodotnpéva va torobetouy Bondrpata kat 0pBwoEl; Kat va UTIOSEIKVUOLY ToV TPOTIO
Xpriong Toug
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Sayin Miisterimiz,

Bauerfeind iriiniine gosterdiginiz giiven icin tesekkir ederiz. LordoLoc ile
ylksek medikal kalite standardina sahip bir Urin satin aldiniz.

Kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun ve herhangi bir sorunuz olursa
doktorunuza, yetkili saticiniza veya teknik servis departmanimiza
danisabilirsiniz.

Amag

LordoLoc, kas aktive edici ve gevsetici 6zellikler tasiyan lombar omurga ve
sakrum arasindaki lombar omurga ve transisyon i¢in hafif bir ortezdir?.

Arka tarafa entegre elastik cubuklar konumu ve anatomik (viicuda uygun)
bicimlendirmesi sayesinde lombar omurga ve sakrum arasindaki lombar
omurga ve transisyon i¢cin anatomik olarak dogru bir destektir. Velcro

bant kolayca giyme ve ayarlama saglar. Her iki germe bagi ek olarak etkili
stabilizasyonun kisiye gore ayarlanmasini saglar. Fonksiyonel tedavi LordoLoc
ile desteklenir, iyilesme i¢in onemli bir islem tercih edilir.

Kullanim alanlar
« Kronik lomber faset sendromu
» Omurgada orta dereceli dejenerasyon ve kas zayifligi

Kullanim Riskleri

Onemli uyarilar

« LordoLoc, doktor talimati ile kullanilmasi gereken bir Griindir. LordoLoc
sadece bu kullanim kilavuzunda yer alan bilgiler dogrultusunda ve uygulama
alanlarinda kullanilmalidir.

« Urlin tisort veya atlet (izerine giyilmelidir.

« LordoLoc, uzman personel? tar h 6zel olarak ayarl
Ortezin tam performansi ve ideal konforu sadece bu sekilde saglanir.

« Uygun olmayan kullanimda triin sorumlulugu ortadan kalkar.

« Uriin Uzerinde degisiklikler yapilmamalidir. Bu talimata uyulmamasi riiniin
performansini olumsuz etkileyebilir ve bu durumda Greticinin sorumlulugu
ortadan kalkar.

« Semptomlarda kotlilesme olusursa veya viicudunuzda normal olmayan
degisiklikler goriirseniz, hemen doktorunuza basvurun.

« Diger trinlerle birlikte kullanmadan 6nce tedaviyi yapan doktora
basvurulmalidir.

« Uriiniin yag ve asit iceren madde, merhem ve losyonlarla temas etmesinden
kaginin.

- Uriinle ilgili sikayetlerinizde litfen sadece yetkili saticiniza basvurun. Yalnizca
temiz drlnlerin isleme alinacagini hatirlatmak isteriz.

« Tum viicudu etkileyen bir yan etkiye bugiine kadar rastlanmamistir. Uriin
uygun sekilde giyilmelidir / kullanilmalidir. Distan viicuda giyilen tim destek
Urinleri — destekler ve ortezler — ¢ok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing
semptomlarina neden olabilir veya ¢ok nadir olarak kan damarlarini veya
sinirleri sikistirabilir.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensitiviteye rastlanmamistir. Asagidaki klinik

durumlarda, bu tir bir medikal driin sadece doktorunuza danisildiktan sonra

giyilebilir ve kullanilabilir:

« Destek trinunin kullanildigr bolgelerde, ozellikle inflamasyon belirtileri,
cilt problemleri/yaralari olusmussa. Ayrica sisme, kizarti ve asiri isinmayla
birlikte yara izlerinde kabarma

« Hassasiyet sorunlari

« Kalp ve akciger islevinin ciddi bir sekilde kisitlanmis olmasi (yardimei gereg
takilmis durumda bedensel efor sarf edilirken tansiyon yiikselmesi tehlikesi)

Kullanim talimatlan

Uzman personele? ybnelik uyarilar
Gerekirse cubuklari ayarlayabilirsiniz.

LordoLoc giyme

« Cubuklar sirtin ortasinda konumlanacak sekilde destegi viicuda yerlestirin.
Germe baglari burada Usttedir o

« Parmaklari bunun icin 6ngdrilen sag ve sol kanattaki el destegine yerlestirin
ve destegi ayni sekilde dne dogru cekin o

« Sol kanadi karna dogru bastirin ve sag kanadi sabitlenene kadar ¢ekin 9

« Cirt bantla sabitleme sirasinda parmaginizi dnce sol ve ardindan sag el
desteginden ¢ekin o

« Ust kemerin her iki ucunu ellerinizle 6ne dogru cekin, boylece kompresyonun
gliclenmesi igin istediginiz kuvveti uygulayin @. Daha sonra ist kemerin
ucarini taban bandina sabitleyin 0 Velcro bantlarin kiyafet veya ciltle temasini
kesmek icin velcro yiizeylerin iriine tam olarak yerlestirilmesine dikkat edin.



Bakim talimati

LordoLoc, iriiniinde driin adi, boyut, tretici, yikama talimati ve CE isaretinin
bulundugu dikili etiket, dokumanin i¢ kisminda yer alir.

LordoLoc Grininy ayri olarak yumusak bir deterjanla 30 °C'de elde yikamanizi
oneririz. Cirt bantlarin uzun stre kullanilmasini saglamak ve yipranmasini
onlemek igin yikamadan dnce kapatmanizi 6neririz. Kurutma sirasinda
dogrudan sicakliga (6rnegin kalorifer, glines isinlari, vb.) maruz birakmayin.

Bu Uriinuin kontrolinl entegre kalite yonetim sistemimiz cergevesinde
gerceklestirdik. Buna ragmen herhangi bir sikayetiniz olursa litfen bulundugunuz
yerdeki danismanimiza basvurun veya misteri hizmetlerimizle irtibat kurun.

Kullanim yeri
Endikasyonlarda belirtilen bolgeler (lombar omurga). Bkz. Kullanim amaci.

Bakim talimatlar
Dogru sekilde kullanildiginda ve temizlendiginde driin bakim gerektirmez

Birlestirme ve montaj talimati
LordoLoc kullanima hazir olarak sunulmaktadir.

Teknik veriler / Parametreler, aksesuarlar

LordoLoc, lombar omurganin yikini hafifletmek ve stabilitesini saglamak igin
tasarlanmis bir ortezdir. ilave germe baglarina sahip bir dokumadan olusur.
Ortezin arka kismi korse ¢ubuklarla giclendirilmistir.

Uriiniin Yeniden Kullanimi

LordoLoc sadece sizin tedaviniz i¢in ongorilmistir. Size 6zel uyarlanir. Bu
nedenle LordolLoc ‘u tglnci kisilere vermeyin.

Garanti

Uriiniin satin alindigi iilkenin yasal hiikiimleri gegerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alicr ile satici arasinda Ulkeye 6zgii garanti kosullari gecerlidir. Bir
garanti durumunda lGtfen dncelikle dogrudan uriind tedarik ettiginiz kuruma
basvurunuz.

Lutfen GUrinde bagimsiz bir degisiklik yapmayin. Bu husus 6zellikle uzman
personel? tarafindan yapilan bireysel uyarlamalar icin gegerlidir. Litfen
kullanim ve bakim talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar uzun yillara dayanan
tecribelerimiz temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan etkili
Urtinlerimizin islevlerini uzun sire yerine getirmelerini saglar. Sadece en uygun
sekilde calisan yardimci malzemeler sizi destekler. Ayrica talimatlarin dikkate
alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi

Uriin sorunsuz olarak evsel atiklarla birlikte imha edilebilir.

Ambalajin uygun bicimde degderlendirilmesine iliskin mevcut geri doniisim
olanaklarina ve bu Uriind aldiginiz yerin uyarilarina dikkat edin.

Son revizyon: 2018-05

T ortez = organlarin veya gévdenin stabilizasyonu, rahatlamasi, immobilizasyonu, kontrol
edilmesi veya dizeltilmesi icin ortopedik destek

2Teknik personel, ortezlerin kullanimi alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini
sunmak icin gecerli yasal diizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ PYCCKII A3bIK

no unc

A y MOHO TaKXKe CKauaTb Ha caiTe:

www.

VIHCTPY

YBaKaeMblil K/INEHT,

Bnarogapum Bac 3a Bbibop npogykuvm Bauerfeind Orthopedics. LordoLoc
npeacTaBnAeT cobom BbICOKOKNACCHBIN NPOAYKT MEAMLIMHCKOrO Ha3HaueH s

MoxanyicTa, NPOUMTAITE BHUMATEBHO HAaCTOALLYIO MHCTPYKLUMIO 1 B C/ly4ae
BO3HUKHOBEHWA BONPOCOB 0bpaTuTeCh K Baluemy Bpady, 8 OPTONEANYECKMit CanoH
vnu B Hawy Cnyx0y [oaaepku.

HasHauenne

LordolLoc npeacTasnaet cobor obneryerHsin opres! aaa Grkcaumy NoACHUYHOMO
oT/eNa NO3BOHOUHMKA 11 NEPEXOa MeX/1y MOACHNLIEN 1 KPeCTLIOM, obnafaiolni
(t))/HKLlMﬂMM CTVMYNALMU MbILLIL, N CHUXEHWA Harpy3Kkn. B KOpCeT NHTerpMpOBaHbl
r16KVe MeTaNNYECKIE WiHbI aHATOMUYECKOM GOPMbI, NO3BONADLLVE HAUMYYLIVM
O6D330M EELbMKCMpOEETb NOACHNYHO-KPECTLOBOE COYNeHeHne. C NOMOLLbIO
3acTexek Benkpo vsgenvie MoXeT GbiTb GbICTPO 1 SIEFKO NOJOIHAHO MO NaLMEHTY.
Hannuue fiByx neHT ycuneHua no3eonaeT JOCTUYb HEOOXOAMMOro CTabu-
nnsupyioLLero addekTa.icnonbsosaHue LordoLoc No3BOMAET CHU3UTL CPOKM
peabunuTaLmv NPUBOANT K 6onee paHHeMy BOCCTAHOB/IEHVIO 30POBbA NaLiMeHTa.
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MokasaHua:

+ BoneBoi CMHAPOM NOACHUYHOTO OT/eNa NO3BOHOUHMKA (XPOHMUECKMIA)
« [lereHepaTiBHble 3a60M1eBaHIA NO3BOHOUHIKa / MbllEYHAA HEOCTATOYHOCTL
(cpepHei cteneHw)

Puck npu ncnonb: ns,

A BaxHaa nndpopmauyna:

« LordolLoc nprio6peTaeTca no peLenTy Bpaya v UCMo/b3yeTca MO/l €50 KOHTPOSEeM.
Hapesatb LordoLoc cnesyeT ToNbKO 8 COOTBETCTBIM C ITOM UHCTPYKLMEN 1 NPK
Hannunun BblluenepeyncneHHbIx MOKa3aHwit K NPUMEHEHNIO.

. HpO[Z{yKT npegHasHayeH Ana HANBKAYanbHOro NCNonb30BaHnA.

- LordoLoc Tpebyer ) p n il NOAroHKN
cneynanncTom? cornacHo Gu3NoNorMyecknm oco6eHHOCTAM NaymneHTa.
TonbKo B 3ToM cnyyae obecneunBaetca nonHas 3¢ GpeKTUBHOCTb AaHHOTO
opTesa 1 onTl i ¢ npn

+ B ciyuae HEKOPPEKTHOMO VCNOMb30BaHNA NPOAYKTa KOMMaHWA-13roTOBUTENb He
HeCeT HIKaKu1x 06A3aTenbCTs.

+ B KOHCTPYKLMIO V3€NA HE JOIMKHO BHOCUTBCA HUKAKVX M3MEHEHWI, TaK KaK 3TO
MOXET YMEHbLNTL NeYebHbIN SOHEKT. B STOM Clyyae KOMNaHNA-U3roToBUTENb He
HeCeT HIKaKoW OTBETCTBEHHOCTY 3a NOCNEACTBIA.

+ Ec/vi Bbl 3amMeTnnu nioGble HeraTusHble M3MeHeHWA B COCOTOAHMI 3[0POBbA,
noxanywcTa, He3saMeANTeNbHO CBAXMUTECH C Balimm Bpayom

- COBMeCTHOE MCMONb30BAHME U3LeNNsA C APYrvMU NPOAYKTaMM [OMMKHO ObiTb
COrIacoBaHo C Balwmm Bpadom.

+ V136eralite OAHOBPEMEHHOTO 1CMOMb30BAHNA Ma3eil, TOCbOHOB 1 APYTUX
KMPOCOAEPALLYIX NPOAYKTOB,

+ Ecvy Bac BO3HUKNM NpeTeH3u K 1131envio, 06paLLiaiiTeCt UCKNIOUMTENbHO B
crneymany3vpoBaHHbIii MarasuH, riae Bol ero nprobpenit. MoMHWTe, YTo MarasuH
MOXET NPUHATL Ha3af TOMbKO YNCTOE n3fenue.

+ Ha cerogHAWwHMI fieHb MOGOUHBIX 3OGEKTOB He 0BHapyeHO. [Py 3Tom
npegnonaraeTca NpaeubHas Noadopka naenua. Jliobblie optessl, Haaesaemble
Ha Teno, B C/lyyae HECOOTBETCTBYA PasMepa MOTYT NPUBECTY K NOABNEHMIO
rUnepemiK, a Takxe, B O4eHb PeKVX CAlyuanX, K HapyLIEHNIO KDOBOCHAGKEHNHA 1
VIHHEPBALWM B 06NACTU NPUMEHEHNA.

MpoTtnBonokasaHua:

PeakLmm runepuyBCcTBUTENBHOCTM NPU MCMONb30oBaHMK LordoLoc 1o HacToAlero

BPEMeHY He HabNIoAaNMCh, HO NPV HaMUYMN Y NALMEHTa HUXKENePeUNCNeHHbIX

3aboneBaHil Heobxo/VMa NpeaBapuTeNbHan KOHCY/bTaLMA Nevalliero Bpava:

* 3HaunTeNbHbIE NOBPEX/AEHMA KOXKHbIX MOKPOBOB B obnactu npuMeHeHns KopceTa,
KennouaHsie pybLbl, @ Takxe Lpambl C NPU3HaKaM1 BOCMAnMTENbHOrO npoLecca.

* HapyLueHuna uyBCTBUTENBHOCTH

« Taxenble HapyweHua NPpOXOAMMOCTM COCYA0B CepAua U Nerknx (DMCK yBeNUYeHNA
[NaBNeHMA B MafioM Kpyre KpOBOOGPaLLEHNS).

YKasaHuA no ncnosib3oBaHuio

Nudopmauus ana cneymanucros?
B cnyuae Heo6Xo[MMOCTI KOPCET MOXET ObiTb JopaboTaH

HapeBanue LordoLoc

« ObepHwTe KOPCeT BOKPYr NOACHMLbI TakyiM 06pa3om, YTOBbI MeTannyeckue
BCTaBKM OKa3aucb CUMMETPUYHO MO 6OKaM OT NO3BOHOUHOTO CTo6a. JleHTb
YCUNEHIA B STOT MOMEHT J0MXHbI 6biTb oTCTerHy Tol. @)

« MpopeHbTe NanbLbl B CNeLyanbHbie NETNN Ha NeBOV 1 NPaBov NepeHNX YacTax
KopceTa.

+ MpuxmmTe Nesyio YacCTb KOPCETa K KI1BOTY, a NPasyio 3aCTerHnTe BHaxnecT ¢
NOMOLLbIO GrKcaTOpa Benkpo.

- Tocrie 3T0ro y6epuTe Nanbiisl U3 neTenb CHavana cnesa, a satem cnpasa. @

+ 3aCTerHuTe e NIeHTbl YCUNeHNs, OTPEryNMpoBas NHANBUAYaSbHYIO CTeneHb
komnpeccun. @ KoHubI NeHT ycuneHnsa AoMmKHbI JOMKHbI pacronaratbCa
Ha LieHTpabHOM 3acTexke Benkpo. O Korna sce duikcatopbl Benkpo GyayT
3aCTerHyThl y6eamuTeCh, YTO NINMYYKa He KOHTAKTVPYeT C OO U C KOXEN.

yXOA 3a usgennem:

BwwTan s3TnkeTKa opTesa Lordoloc, Ha KOTOPOI yKa3aHO HavMeHOBaHWe U3fenus,
pa3mep, NPOM3BOAMTENb, MHCTPYKLMW NO CTUpKe 1 3Hak CE, pacnonoxeHa Ha
BHYTPEHHe(! CTOPOHE TPHKOTaXa.

LordoLoc MoxeT BbiTb NOABEPrHYT PYUHOI CTUPKE 1 BO3AECTBUIO
CpefHeLLenoYHbIX MOIOLLMX CPEACTB B TENNOI Bofe. [INA COXPaHEHWA aAre3vBHbIX
CBOVICTB NEHTB BeKPO Ha 6onee AnnTeNbHLIN CPOK, Mbl PEKOMEHYEM 3acTernsaTb
NeHTy nepen CTVIDKO;I He AOMYCKaeTCA CyLlKa C NCNONb30BaHeM HarpesaTesibHbIX
np1OOPOB 1 NMOA MPAMbIM BO3ENCTBUMEM COMHEUHbIX NTyUel.

70T NpoAyKT NPOLEN NPOBEPKY BHYTPEHHEN CHCTEMbI KOHTPONA KayecTsa. OfiHaKo,
ecnvy Bac BO3HUKHYT Kakve-nbo %anobbl, noxanyiicTa, obpatutecs k Bawemy
NOCTaBLVKY UM B Hallly Cnyx6y No paboTe ¢ KNMeHTaMM.

MecTo npymeHeHnA

B coOTBETCTBUM C NOKa3aHUAMMN (ﬂOﬂCHMHHb\VI oraen HOBBOHOHHVIKEJ
Cm. HasHaueHme.

YKasaHus no yxoay
V3penvie He TpebyeT 0cO60r0 yXoAa NPy NPaBUAbHOM OBPaLLEHNM 1 XPaHEHWN.

NHCcTpyKumAa no c6opke n MOHTaXy uspenusa
Opres LordoLoc nocTaBnsaeTca roToBbiM K NPUMEHEHMIO.

TexHnueckune XapaKTepucTtukn / napamMeTpbl, akceccyapbl
LordoLoc — opTe3 anA nerkoi pasrpysku 1 cTabunusaumm NOACHNYHOTO

oTAena no3BoHouHYKa. OH NpeACcTaBnAeT CobOM TPYKOTaXHOE V3fenve C
JIOTMIONHNTENbHBIMU PEMHAMM. B 061acTn CNivHbl OpTe3 ycuneH pebpami ecTKoCTH.

YKasaHus no noBT P
Oprtes LordolLoc npeaHasHaueH Ana Baluero NMYHoro nonb3osaHus. OH
OTperynvpoBaH B COOTBETCTBIM C OCOBEHHOCTAMI Ballero nyye3anacTHoro
cycTasa. [1o3Tomy He nepepasaliTe opte3 LordolLoc TpeTbrm nuLam.

Y NCNONb.

FapaHTua

[lefiCTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE NOMOXEHA CTPaHb], B KOTOPOI NprobpeTeHo
v3penvie. ECv 370 YMeCTHO, IeCTBYIOT NPaBiiNa NPefOCTaBNeHNA rapaHTn
MeX[ly NPOAABLIOM 1 MOKynaTenem, yctaHoBNeHHble ANA JaHHOM CTPaHbl. Ecnn
npeAnonaraeTca rapaHTUMHLIN CAyyal, 0bpaLLaiTeCh CHauana HenoCpeaCTBEHHO K
L, y KOTOPOTo Bbl Nprobpeny nsaenve.

He BHOCKTE V3MEeHeHNIT B U3aenre CaMOCTOATENbHO. 3TO B 0COBEHHOCT KacaeTca
CMeLManicToB?, BHINOMHAIOLVX UHAUBIAYANbHYIO MOATOHKY. BbiMONHANTE Haluy
YKa3aHuA N0 1CroNb30BaHMIo 1 yxofy. OH OCHOBBIBAIOTCA Ha HalleM MHOroNeTHeM
ONbiTe V1 FapaHTUPYIOT GYHKLMOHMPOBaHIE HalMX MEAVLIMHCKIX N3enuit B
TeYeHvie JONroro BpemeHy, Tak Kak NomMoub Bam MOryT TONIbKO ONTUMasIbHO
GYHKUMOHMPYIOLWe BCNOMOraTeNbHble cpeacTsa. Kpome Toro, Hecobnioferie
YKa3aHWi MOXeT NPUBECTY K OrPaHNYEHIO rapaHTui.

Yrunusaymna
YTUAN3npyeTcs ¢ GbITOBbIM MyCOPOM.

Bepcua: 2018-05

T OpTessl = opToneMyecKme BCOMOraTerbHbie 1 nevebHbie CPeACTBa, CryXalve Ana
BOCCTAHOB/IEHWA U/ 3aMELLEHMA HAPYIIEHHBIX NI MOTEPAHDIX GHOMEXaHUUECKIX
byHKLMIA OnopHO-ABMraTensHoro annapata (OAA).

2 KsannuumMpOBaHHbIF CeLManiicT — 3T0 MLO, KOTOPOE B COOTBETCTBUN C AEVCTBYIOLLIMM
HOPMaMV 3aKOHO/ATeNbCTBa MMEET MPaBo MPOBOANTL NOATOHKY OPTE308 1 AaBaTb
YKa3aH1A OTHOCUTENBHO UX HAMIEXALLETO MPUMEHEHNA.

Lugupeetud klient!

Taname teid, et usaldate Bauerfeindi toodet. LordolLoci ndol olete ostnud toote,
mis vastab korgele meditsiini- ja kvaliteedistandardile.

Lugege kasutusjuhend hoolikalt labi ja poorduge tekkivate kiisimustega
raviarsti, edasimuuja voi meie klienditeeninduse poole.

Otstarve

LordoLoc on kerge lihaseid aktiveeriva ja koormust vahendava toimega
stabiliseeriv ortoos’ lilisamba nimmeosa ning nimmeosa ja vaagnaluu
vahelise tlemineku raviks. Tagumisele kiiljele integreeritud elastsed

vardad pakuvad tanu oma asendile ka oma anatoomilisele eelvormimisele
nimmeliilidele ja nimmesamba ning vaagna vahelisele ileminekule
anatoomiliselt korrektset tuge. Takjakinnis voimaldab lihtsalt paigaldamist

ja kohandamist. Mélemad pingutusvood voimaldavad lisaks raviva
stabiliseerimise individuaalset reguleerimist. LordoLoc toetab funktsionaalset
ravi, st soodustab paranemiseks vajalikku liikumist.

Naidustused

« Krooniline nimmesamba siindroom

« Nimmesamba degeneratsiooni/ lihasepuudulikkuse keskmise raskusega
vorm

Ohud kasutamisel

A Tahtsad juhised

« LordoLoci ndol on tegu retseptipéhise tootega, mida tohib kanda vaid arsti
juhendamisel. LordoLoci tohib kanda tiksnes kdesoleva kasutusjuhendi
juhiste kohaselt ja loetletud rakenduskohtades.

« Kandke toodet sdrgi voi alussargi peal.

« LordoLoc
eripara. Ainult nii on
oleks mugav kanda.

2 d

véljaoppil ialist?, ar
d, et ortoosi k

oleks médju ja et seda
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« Mitteotstarbekohasel voi valel eesmargil kasutamisel on tootevastutus
valistatud.

« LordoLoci ei tohi omavoliliselt muuta.

« Kui teie vaevused suurenevad voi markate enda juures ebaharilikke muutusi,
p6orduge kohe oma arsti poole.

« Teiste toodetega kombineerimine tuleb eelnevalt raviarstiga kokku leppida.

« Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid sisaldavate vahendite, salvide
ja ihupiimadega.

» Reklamatsiooni korral pddrduge otse nende poole, kellelt toote ostsite.
Juhime tahelepanu sellele, et kdideldakse Uiksnes puhastatud toodet.

« Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi, ei ole siiani teada. Eeldatakse
otstarbekohast kasutamist/ pealepanekut. Koik valispidiselt kehale
asetatavad abivahendid - sidemed ja ortoosid - véivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel pohjustada ka labivate
veresoonte voi narvide kokkusurumist.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses Ulitundlikkust ei ole siiani teada. Allpool loetletud
haiguspiltide puhul on niisuguse abivahendi paigaldamine ja kandmine
ndidustatud ainult parast oma arstiga konsulteerimist.

+ Nahahaigused ja vigastused ravitavas kehapiirkonnas, eriti péletikulised
ilmingud, samuti naha pinnale téusnud haavaarmid, millega kaasneb paiste-
tus, punetus ja Ulekuumenemine

« Tundehadired

« Stidame ja kopsude to6voime tugev vahenemine (vererdhu tdusu oht paigal-
datud abivahendi téttu ja kehalise pingutuse puhul)

Kasutusjuhised
S ised tsialistidele?

Vardaid saab vajaduse korral kohandada.

P

LordoLoci pealepanek

« Paigaldage side Umber keha nii, et vardad oleks selja keskel. Pingutusvood
paiknevad sealjuures ulevatc.

« Pange sormed selleks ettendhtud kdeaasadesse paremal ja vasakul
sulgemiskiljel ning tommake side vordselt ette e

« Suruge vasak sulgemispool kdhule ning tmmake parem sulgemiskiilg nii
kaugele, et neid oleks voimalik Ghendada 0

« Kinnitamisel tommake sérmed esmalt vasakust ja seejarel paremast
sormetaskust valja 0

» Tommake lemise rihma mélemat otsa katega ettepoole, nii et need
avaldavad individuaalset soovitud joudu kompressiooni tugevdamiseks (5]
Seejarel kinnitage ilemise rihma otsad pohikinnitusele o Seejuures jalgige,
et takjapinnad oleks tervenisti tootele asetatud, et valistada takjapaelte
kokkupuudet roivaste voi nahaga.

Puhastamisjuhised
LordoLoci kootud materjali sisemise osa kiilge on 6mmeldud etikett, millele on
margitud toote nimi, suurus, tootja, pesemisjuhend ja CE-margistus.

Soovitame Lordoloci pesta eraldi 30 °C juures maheda pesuvahendiga ja
kasitsi. Selleks et sailitada takjakinniste t6okindlust pikema aja véltel ja valtida
kahjustusi, soovitame kinnitused enne pesemist sulgeda. Kuivatamisel valtige
otsest kuumust (nt kiittekeha, paikesekiirgus jne).

Oleme oma toodet integreeritud kvaliteedijuhtimissiisteemi raames testinud.
Kui teil esineb siiski kaebusi, kontakteeruge koha peal konsultandiga voi meie
klienditeenindusega.

Paigaldamise koht

Naidustuste kohaselt (lilisamba nimmeosa). Vt jaotist Sihtotstarve.

Hooldusjuhised
Toote Gige kdsitsemise ja puhastamise korral on toode praktiliselt hooldusvaba.

Kokkupanemis- ja monteerimisjuhend
Toodet LordoLoc tarnitakse kasutamisvalmina.

Tehnilised andmed / néitajad, tarvikud

LordoLoc on ortoos lilisamba nimmeosa koormuse kergeks vahendamiseks
ja stabiliseerimiseks. See koosneb kootud materjalist ja pingutusvoodest.
Seljapiirkonnas on ortoosil korsetivarrastest tugevdused.

Juhised korduskasutuseks
LordoLoc on méeldud kliendi Uhekordseks varustamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadusest tulenevad nouded, kus toode osteti.

Kehtivad asjakohased ostja-milja suhteid reguleerivad riigispetsiifilised
garantiitingimused. Garantii eesmargil pédrduge otse selle edasimiiija poole,
kellelt toote ostsite.

Arge tehke tootel ise mingeid muudatusi. See kehtib eriti just spetsialistide?
tehtud individuaalsete muudatuste kohta



Need tuginevad pikaajalisele kogemusele ja tagavad meie toote pikaajalise
meditsiinilise toime. Abi on ainult sellisest vahendist, mis tootab korralikult.
Nende juhiste mittejargimise korral garantii ei kehti.

Jadtmekaitlus
Toote voib korvaldada tavaparase majapidamisprigiga.

Tagastamisvdimaluse korral (seoses nduetekohase pakendi taaskasutamisega)
jalgige vastava mulgipunkti juhiseid, kust toote ostsite.

Teave seisuga: 2018-05

1 Ortoos = ortopeediline abivahend jasemete voi torso stabiliseerimiseks, koormuse
vahendamiseks, fikseerimiseks, suunamiseks vai korrigeerimiseks

2Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt digus sidemete ja ortooside
paigaldamiseks ja nende kasutamise juhendamiseks.

@ latviesu

&0 lietod acibu var lejupielada
www.b foind 1d. load.

vietné:

Cienijamais klient!

Pateicamies par jlsu uzticéSanos Bauerfeind izstradajumam. Izvéloties
LordoLoc, jUs iegUstat izstradajumu, kurs atbilst augstam medicinas un
kvalitates standartam.

Ladzu, rapigi izlasiet lietodanas pamacibu un jautajumu gadijuma vaicajiet
arstam, specializétas tirdzniecibas vietas vai ari musu tehniska dienesta
specialistiem.

Mérkis

LordoLoc ir viegla ortoze! mugurkaula lejas dalas un lumbosakralas parejas
aprapei ar muskulus aktivizéjosu un atslogojosu iedarbibu. Aizmuguré

ir integrétas elastigas stipas, kas, pateicoties savai atrasanas vietai un
anatomiskajai (kermenim atbilstosajai) pielagosanai, nodrosina pareizu
mugurkaula un lumbosakralas parejas atbalstisanu. Lipslédzéja aizdare
nodrosina vieglu uzliksanu un pielagosanu. Abi siksnu nospriegotaji
nodrosina papildus individualu iestatfjumu iedarbigai stabilizé$anai. LordoLoc
sekmé funkcionalo terapiju, tas ir, tiek atbalstitas atveselo$anas procesam
nepieciesamas kustibas.

Izmanto$ana

« Hronisks mugurkaula jostas dalas sapju sindroms
- Vidéji stipras formas degeneracija/ mugurkaula muskulu mazspéja

Risks izstradajuma lietoSanas laika

A Svarigi noradijumi

« LordoLoc lietosanu var parakstit tikai arsts, un to var lietot tikai arsta
uzraudziba. LordoLoc vajadzétu izmantot tikai saskana ar &is lietosanas
pamacibas noradijumiem un talak minétajos gadijumos.

« |zstradajums batu javalka virs T krekla vai apakskrekla.

« LordoLoc ir nepiecieSama kvalificéta un individuala pielago$ana

i ko veic éts personals?. Tikai tadéjadi tiek nodrosinata
§is ortozes efektiva darbiba un optimals komforts nésasanas laika.

« Nepareizas izmanto$anas gadijuma izstradajuma garantija nav spéka.

« Nav atlauts veikt nekadas izstradajuma izmainas. Neievérosanas gadijuma
var samazinaties izstradajuma efektivitate, lidz ar to izstradajuma garantija
zaudeé spéku.

« Ja jUsu stdzibas pastiprinas vai konstatéjat sev neparastas parmainas,
nekavéjoties sazinieties ar savu arstu.

« Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem ieprieks konsultgjieties ar savu
arstu.

« Ludzu, sargajiet So izstradajumu no saskares ar taukus un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

« Reklamaciju gadijuma, lidzu, vérsieties vienigi specializéta tirdzniecibas
vieta. Més vélamies atgadinat, ka apstradat var tikai iztiritu preci.

« Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmétu visu kermeni.
Izstradajums jauzliek un janésa pareizi. Ja kermenim no arpuses pieliktie
paliglidzekli — atbalsti un ortozes — pieklaujas parak ciesi, tie var izraisit
lokalu spiediena sajltu vai ari retos gadijumos nospiest nervus vai
asinsvadus.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav zinama mediciniski nozimiga hipersensitivitate. Ja pacientam

ir talak noraditas kliniskas izpausmes, $ada veida paliglidzekla uzliksana un

nésasana ir atlauta vienigi péc konsultacijas ar arstu.

« Adas slimibas / traumas taja kermena dala, kura tiek nésats atbalsts, jo
pasi, ja ir iekaisuma pazimes; piepaceltas rétas ar uztikumu, apsartumu un
parkarsanas paziméem.

24

« Jutiguma traucgjumi
« Sirds un plausu darbaspéjas ierobezojumi (pastav bistamiba, var
paaugstinaties asinsspiediens).

Izmantosanas noradijumi

Noradijumi kvalificétam personalam?2
Ja nepiecieSams, stipas var tik pielagotas.

LordoLoc uzvilksana

- Atbalstu aplieciet ap véderu ta, lai stipas atrastos muguras vidusdala. Turklat
nospriegotaji atrodas augspusé o

« lelieciet pirkstus tam paredzétajas lencés, pavelciet uz labo un kreiso
aizdares pusi un atbalstu vienmeérigi pavelciet uz prieksu @.

« Kreiso aizdares pusi piespiediet pie védera un labo aizdares pusi velciet tik
talu, lidz ir iespeéjama piestiprinasana 9

« Veicot piestiprinasanu, vispirms iznemiet pirkstus no kreisas un péc tam no
labas lences e

« Abus virséjas siksnas galus ar rokam pavelciet uz prieksu, lai iegitu
individualo vélamo spéku kompresijas nostiprinasanai 6 Tad virsejas
siksnas galus piestipriniet pie pamata aizdares e Turklat jaievéro, ka
lipvirsma pilniba tiek uzlikta uz izstradajuma, lai nodrosinatu to, ka lipsaites
nesaskaras ar apgérbu vai adu.

Kopsanas pamaciba
LordoLoc iesuta etikete ar informaciju par izstradajuma nosaukumu, izméru,
razotaju, mazgasanas noradem un CE markéjumu atrodas adijuma iekSpusé.

Més iesakam mazgat LordolLoc atseviski ar rokam 30 °C, izmantojot
mazgasanas lidzekli smalkai velai. Lai nodrosinatu lipslédzéju ilgaku
funkcionésanu un novérstu bojajumus, ieteicams pirms mazgasanas aiztaisit
aizdares. Zavéjot to nedrikst paklaut tiesai siltuma iedarbibai (pieméram, no
silditaja, saules utt.).

Izstradajums ir parbaudits misu ieviestas kvalitates vadibas sistémas ietvaros.

Ja tomér jums rodas kadas stdzibas, lidzu, sazinieties ar vietéjo konsultantu
vai ar musu klientu servisa specialistiem.

LietoSana
Atbilstosi indikacijam (mugurkaula jostas dala). Skatiet sadalu Mérkis.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, nav nepieciesama ipasa
apkope.

Saliksanas un montazas noradijumi
Ortoze LordoLoc tiek piegadata gatava lietosanai.

Tehniskie dati/ parametri, piederumi

LordoLoc ir ortoze vieglai jostas vietas skriemelu atslogosanai un
stabilizeésanai. Ta sastav no adijuma ar papildu nospriegotajiem. Mugurpusé
ortoze pastiprinata ar korsetes stipam.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
LordoLoc ir paredzéts vienigi jusu apripei. Tas tika individuali pielagots tiesi
jums. Tapéc nenododiet LordoLoc talak citam personam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura izstradajums ticis
iegadats. Ciktal attiecinams, ir piemérojami valsti speka esosie garantijas
noteikumi attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam. Garantijas gadijuma,
lidzu, vispirms vérsieties tiesi pie ta uznémuma, no kura iegadajaties
izstradajumu.

Lddzu, patstavigi neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. Tas ipasi attiecas
uz kvalificéta personala? veiktam individualam pielagosanas darbibam. Ladzu,
ievérojiet noradijumus par lietodanu un kop3anu. So noradijumu pamata ir ilgu
gadu pieredze, un to ieverosana nodrosina musu medicinisko izstradajumu
ilgu lietosanas laiku. Tikai optimali lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu.
Turklat noradijumu neievérosana var ierobezot garantiju.

Likvidésana
Izstradajumu var utilizet kopa ar majsaimniecibas atkritumiem.
Ja velaties nodot izstradajuma iepakojumu otrreizéjai parstradei, lidzu,

nemiet véra attiecigas tirdzniecibas vietas, kura iegadajaties izstradajumu,
noradijumus.

Informacija sagatavota: 2018-05

1 Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis loceklu vai kermena stabilizacijai, atslogosanai,
turésanai miera stavokli, korekcijai

2 Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti eso$o
likumdoganu ir pilnvarota veikt atbalstu/ortozu pielagosanu, ka ari sniegt norades par
to lietosanu

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:

www.b fi com/d

Gerb. kliente,

dékojame, kad pasitikite Bauerfeind gaminiu. Jusy jsigytas LordolLoc yra
gaminys, atitinkantis aukstus medicinos ir kokybés standartus.

Atidziai perskaitykite naudojimo instrukcijg ir, jei iskilty klausimy, kreipkites j
gydytoja, specializuota parduotuve arba misy techninés prieziGros centra.

Paskirtis

LordoLoc yra juosmeninei bei kryZzkaulinei stuburo daliai skirtas lengvas
ortezas', kuriam badingas raumenis aktyvinantis bei atpalaiduojantis poveikis.
Dél savo padéties ir anatominés formos galinéje puséje jmontuoti sutvirtinimo
elementai leidzia tinkamai sutvirtinti juosmenine bei kryZkauline stuburo

dalj. Naudojant lipnig juostg paprasta uzdéti ir nuimti. Abu jtempimo dirzeliai
leidZia individualiai nustatyti veiksmingg stabilizavima. LordoLoc naudojamas
funkcinei terapijai, t. y. leidziami pasveikimui svarbis judesiai.

Indikacijos
« Létinis juosmens sindromas
« Vidutinio stiprumo nugaros rais¢iy/ raumeny nepakankamumas

Naudojimo rizika

A Svarbis nurodymai

« LordoLoc yra gaminys, kuris yra skiriamas gydytojo ir kurj batina nesioti
pagal gydytojo nurodymus. LordoLoc aktyvy jtvara reikia maveti tik pagal Sios
naudojimo instrukcijos duomenis ir pagal nurodyta produkto paskirtj

- Gaminys segamas ant marskinéliy arba apatiniy baltiniy.

« LordoLoc individualiai pacientui turi pritaikyti kvalifikuotas specialistas2.

Tik taip uztikrinamos visos $io ortezo ijos ir

« Gamintojas neprisiima atsakomybés dél netinkamo produkto naudojimo ar
naudojimo ne pagal paskirtj.

« LordoLoc draudziama keisti savavaliskai.

« Jei pradétumeéte jaustis prasciau arba pastebétuméte pakitimy, nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

« Prie$ naudodami su kitais gaminiais, pasitarkite su gydanciuoju gydytoju.

« Saugokite gaminj nuo salycio su priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly ir
ragsciy, su kremais ir losjonais.

« Jei manorte, kad galima pretenzija dél garantijos, pirmiausia kreipkités j
gaminio pardavéja. Primename, kad apdoroti galime tik Svarig preke.

« Salutinio poveikio visam organizmui nepastebéta. Batina tinkamai naudoti ir
(arba) uzdéti. Visos isoriskai naudojamos pagalbinés priemonés — jtvarai ir
ortezai — gali vietomis spausti, jei yra labai prigludusios, retais atvejais taip
pat gali uzspausti kraujagysles arba nervus.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés padidéjusio jautrumo atvejy iki Siol nepastebeta. Jei
pasireiskia toliau nurodyty reakcijy, Sia pagalbing priemone uzdéti ir nesioti
galima tik pasitarus su gydytoju.

« Atitinkamos kino dalies odos ligos / suzalojimai, ypa¢ uzdegiminés reakcijos,
taip pat istine, paraude ir kaistantys randai

« Jautrumo sutrikimai

- Padidéjes Sirdies ir plauciy funkcionavimo apribojimas
(kraujospadzio padidéjimo pavojus naudojant pagalbine priemoneg ir dirbant
sunky fizinj darba)

Nurodymai naudotojui

Nurodymai specialistams?
Jei bdtina, galite reguliuoti sutvirtinimo elementus.

LordoLoc uzsidéjimas

« Apjuoskite jtvaru juosmenj taip, kad sutvirtinimo elementai baty uzdeéti ant
nugaros per vidurj. tempimo dirzeliai turi bati virsuje o

« |kiskite pirstus j tam skirtus ranky laikiklius, esancius desiniojoje ir kairiojoje
jtvaro uzsegimo vietose, ir vienodai tempkite jtvarg j priekj 0

- Kairiaja jtvaro dalj prispauskite prie pilvo; desiniaja jtvaro dalj tempkite, kol ja
galésite prilipdyti 9

« Prilipde i$ pradziy istraukite pirstus is kairiojo ranky laikiklio, o tada - i$
desiniojo @.

« Abu virsutinio dirzelio galus rankomis patraukite pirmyn, jtempdami tiek, keik
reikia e Tada prisekite virsutinio dirzelio galus prie pagrindinio uzrakto o
Reikia ziuréti, kad limpantis pavirsius baty visiSkai uzdétas ant gaminio ir
lipnios juostos nebity uzdétos ant drabuziy ar odos.
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Valymo nurodymai

LordoLoc etiketé, kurioje nurodytas produkto pavadinimas, dydis, gamintojas,
skalbimo instrukcija ir CE Zenklas, yra vidinéje mezginio dalyje.
Rekomenduojame skalbti LordolLoc atskirai rankomis Svelniomis skalbimo
priemonémis 30 °C temperatlroje. Kad lipukai ilgai islikty funkcionalds ir
neblty pazeisti, juos, pries skalbiant orteza, patariame sulipinti. DZiovindami
saugokite nuo tiesioginio karscio (pvz., radiatoriaus, saulés spinduliy ir pan.).
Mes iSbandéme gaminj taikydami integruotajg kokybés vadybos sistema. Jei
vis délto turétumeéte priekaisty, susisiekite su musy konsultantu savo mieste
arba musy klienty aptarnavimo skyriumi.

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (juosmeniné stuburo dalis). Zr. dalj Paskirtis.

Techninés priezituros nurodymai

Surinkimo ir montavimo instrukcija
LordoLoc pristatomas paruostas naudoti.

Techniniai duomenys / parametrai, priedai

LordoLoc yra ortezas, skirtas juosmeninei stuburo daliai Siek tiek atpalaiduoti
ir stabilizuoti. Jis sudarytas i$ mezginio su papildomais jtempimo dirzeliais.
Nugaros srityje ortezas sutvirtintas korseto strypais.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
LordoLoc yra skirtas naudoti vienam pacientui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas, jstatymai. Pardavéjo ir pirkéjo
santykius reglamentuoja Salies garantiniy paslaugy taisyklés. Jei manote,

kad galima pretenzija dél garantijos, pirmiausia kreipkités tiesiai j gaminio
pardavéja.

Patys nekeiskite gaminio. Visy pirma tai galioja specialisty? atliktoms
individualioms pritaikymo nuostatoms. Laikykités misy naudojimo ir priezilros
nurodymy. Jie paremti misy ilgamete patirtimi ir uztikrina ilgalaikes misy
medicininiy produkty funkcijas. Jums padés tik optimalaus poveikio pagalbinés
priemonés. Be to, nesilaikant nurodymy garantija gali nustoti galioti.

Salinimas
Produkta galima iSmesti su buitinémis atliekomis.

Norédami grazinti pakuote, kad ji blty tinkamai perdirbama, laikykités
atitinkamos pardavimo vietos, kurioje jsigijote gaminj, nurodymy.

Informacija parengta: 2018-05

1 Ortezas - ortopediné pagalbiné priemoné galinéms arba liemeniui stabilizuoti,
imobilizuoti, nukreipti, koreguoti arba jy apkrovai sumazinti

2 Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal jusy Salyje galiojancias taisykles yra
suteikta teisé pritaikyti jtvarus ir ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

@ YKpaiHCbKa MOBa

Lo iHCTPyKLliIO 3 BUKOPMUCTAHHA MOXKHA 3aBaHTaXXNTW 3a aapecolo:

WWW.

LLlaHOBHMIT NOKynLyt0!

LLnpo askyemo 3a AOBIPY A0 NPoAyKLil Komnarii Bauerfeind. Bu npuabanu 6aHpax
LordoLoc — nNpoayKT, Wo BiANOBIAAE HaMBULLMM CTaHAAPTaM MeAVLIMHM Ta AKOCTI.
YBaxHO NpounTaiTe IHCTPYKLilo 3 TaHHA, y pasi nnTaHb
3BEPHITLCA 0 CBOrO Nlikaps, CneuianizoBaHoro CanoH-mMarasuHy yu 4o singiny
TeXHIYHOrO 06CNYroBYBaHHA HaLLO KOMMaHil

MpusHayeHHA

LordoLoc — wie nerkuit optes!, NprsHadeHui Ana NikyBaHHA NONepeKoBoro sinainy
xpebTa Ta NoNepeKkoBO-KPUMKOBOTO 3UleHyBaHHS LNAXOM aKTVBaLjii M'A3IB | 3HATTA
HaBaHTaxeHHA. BOyoBaHi 3 BOKy CMIMHIM €NacTUYHi CTPVIXXHI 3aBAAKM CBOEMY
MONOXEHHIO 11 aHaTOMIuHil dopmi (BiANOBIAHO A0 dopmu Tina) 3abe3neuyioTs
NIATPYIMKY NOMNEPEKOBOTO BiAAINY 1 NONePeKOBO-KPUKOBOTO 3UMEHyBaHHA.
HaknafaHHa 1 NpunacyBaHHA opTe3a NoferiyioTb 3acTibku-unyykn. Obugsa
Macky JOAATKOBO [O3BONAIOTL IHAUBIAYaNbHO PErymioBaTh edeKTvBHy CTabirizayito.
LordoLoc niaTpumye dyHKLIOHanbHy Tepaniio, TOBTO CPUAE Pyxam, AKi NOTPIBHI AnA
oflyXaHH.



MokaszaHHA
+ XPOHIYHWIA NonepeKoBuii CUHAPOM
« [lererepaTviBHa/ M'A308a HEAOCTATHICTb XpebTa cepeHbOT TAKKOCTI

Pu3unkun npu KopuctyBaHHi BUpo6om

Baxnviei Bkasisku

« LordoLoc € Bupobom, AKNi BiANYCKAETLCA 38 PELIENTOM, MOTO MOTPIBHO HOCKTH Mg
Harnagom nikapa. LordoLoc cnig BUKOprCTOBYBATH NIMLLE 3[HO 3 MOKa3aHHAMM 40
3aCTOCYBAHHS, 3a3HaUEHUMI B Ll IHCTPYKLT 3 BUKOPUCTaHHA.

+ Hocuv Brpi6 Tpeba nosepx GyTOOMKM UK MaKu.

« LordoLoc Bumarae iHAMBIAYanbHOrO NpurnacyBaHHs 40 NALIEHTa, AKE BUKOHYIOTb
KkBanidikosai dpaxisyyi. Tinbky Tak 3abe3nedyeTbca NOBHA GyHKLIOHANBHICTD LbOTO
opTesa i ONTUMasnbHUI KOMGOPT NPY HOCIHHI.

+ Ty HENPaBMIbHOMY BUKOPUCTaHHI 41 BUKOPVCTaHHI HE 3a NPU3HAaYeHHAM,
KOMMaHiA He Hece BifNOBIAanbHOCTI 3a BUpIO.

+ Opres LordoLoc 3a6opoHEHO CamoBiNbHO 3MiHIOBATM.

+ AKLLO CMNTOMY MOCUIIOIOTBCA UM BY Bif4yBaETe MOTiPLIEHHA CaMOMNOYyTTA,
HeravHo 3BePHITbCA A0 NiKaps.

« MNepes BYKOPUCTaHHAM y NOEAHAHHI 3 IHLWMM NPOAYKTaMW MPOKOHCY BTYTECH 3i
CBOIM Jlikapem.

+ YHVIKaiATe KOHTaKTy BUPOGY 3 PEUOBMHAMM, WO MICTATb XMP ab0 KMCOTY, MasAMM,
NOCbIAOHaMM.

« AKWOo y Bac BuHUKM NpeTeHsii 4o Bnpoby, 3sepTariTecs cnodatky 6e3nocepenHbo
Tyau, ae Bu npuabanu Lei Brpib. MNam'aTaliTe, WO CanoH-MarasuH MoXe NPUIRHATYA
Ha3ag TinbKW YncTvin BUpI6.

« MMobiuHi edeKTH, Wo BNIMBAIOTL Ha OPraHi3M y LiIOMy, MOKM O HEBIAOMI.
O60B'A3KOBOIO YMOBOIO € NPaBUIbHE BUKOPWCTaHHA / HaknadaHHA. YCi Bupobu, Aki
HafIAraloTb Ha Tio, Taki Ak GaHaaxi Ta 0pTeE3, NPY 3aHAATO LWiNbHOMY NPUAAraHHI
MOXYTb NepeasnioBati AeAKi AiNaHKM Tina. Y pigKiCHVX BUNagKax BOHW MOXYTb
NEePETVCKaTU KPOBOHOCHI CYAVNHM UK HEPBU.

I'Ipo‘runoxasauml

Jloci HeBiloMi KNIHIYHO 3HauyLLi peaKLily 38'A3Ky 3 NiABMILEHOIO Uy TAMBICTIO. 3a
HAABHOCT CYMMTOMIB, L|O BKa3aHi HIX4e, BUKOPVCTOBYBATY BUPIO MOXHa Nvlue
nicnA KOHCyNbTaLii 3 nikapem:

+ 3aXBOPIOBaHHA / MOWKOMKEHHA WKIPY Ha BIAMOBIAHIN AiNAHL Tina, 0cobamBo
NPV NOABI O3HaK 3ananeHHs, a Takox 3a HaABHOCTI Py6L|iB, WO BACTYNaOTb Hag
NOBEPXHEIO LKIPU, HaBPAKIB, NOYEPBOHIHL 360 NP NPOABI 03HaK Neperpisy.

« [opyLeHHA Yy TAnBOCTI.

+ Cepito3He nopyLeHHa GyHKLi cepua Ta nereHis (Hebe3sneka nigBuLLeHHA
KPOB'AHOTO TUCKY MPU HOCIHHI BUPOGY Yy B1NaAKax HaMipPHOTO Gi3MYHOro
HaBaHTaXEHHS).

BkasiBKu 1040 3aCTOCYBaHHA

e

uia gna ¢ x paxiBuis2
Y pasi HeOBXIAHOCTI CTPVIXHI MOXHa NpunacysaTu.

IHdC
POf

HapsaraHHsa LordoLoc

+ O6ropHiTh 6aHAaX HaBKONO Tysyba TakVM YMHOM, LIO6 CTPVXHI pO3TallyBannca
nocepenuHi CnvH. Macky NoBKHHI 6yTV 38epXy o

+ BcTasTe nanbLi B Npy3HayeHi ANA HyiX NeTni 3 NiBoro Ta Npasoro 6oKy Ta
PIBHOMIPHO NOTATHITL KiHLi GaHAaxa Bnepes o

+ JliBy NONOBMHyY 3aCTIOKM MPUTVUCHITL 4O XWBOTa, @ NPaBy MOMOBUHY HaKNaAiTb
3BepXy TaK, o6 B1 MOV 3aCTeOHYTH 1T Ha nunyuky €.

« Mpw 3acTibarHi cnoyaTky BUIMMITE NanbLji 3 NiBOI, a NOTIM 3 NpaBoi neTni o

+ O6yizBa KiHLIi BEPXHBOTO Nacka MOTATHITH PyKamu BNepes i3 3yCunnam, HeoOXiaHMM
ANA iHAVBIAyanbHoro niacvnexHa komnpecii €.
3adikcyiTe KiHLi BEpXHBOTO Nacka nosepx OcHoBHOI 3acTiGku-nnyuku @.
3BEPHITb yBary: NOBEPXHA NMMYYKM NOBYHHA YTV MOBHICTIO 3aKPWTA, OO He
[DOMYCTUTU KOHTAKTY IMMYYKIA 3 OAATOM abo WKIpOIo.

BkasiBKu 3 gornaagy 3a Bupo6om

YwwTa eTukeTka opTesa LordoLoc, Ha fKiil BKa3aHO HaliMeHyBaHHsA BUPODY, PO3MIp,
BUPOBHMK, IHCTPYKLIT 3 NpaHHA Ta 3Hak CE, po3TalloBaHa Ha BHy TPiLUHbOMY 6oL
TPVIKOTay.

Mu papvmo npatv Bupi6 LordoLoc okpemo npu Temnepatypi 30°C BpyuHy,
BUKOPUCTOBYIOUM M'AKWIA MUIOUWIA 3aci6. LLIo6 30eperTit dyHKLIOHaNbHICTb 3aCTiOOK
i3 MNy4KaMm1 NPOTATOM TPVBANOTO YaCy Ta YHWKHYTU MOWKOAKEHD, MiA PaVIMO
3acTibHy TV X Nepes NpaHHAM. He CywWwiTb Nig BNAMBOM NPAMOrO TEMNI0BOrO
BMMNPOMIHIOBaHHA (HAaNPWKNag, Bia 06irpiBavie, COHAUHMX NPOMEHIB TOLLO).

M nepesipuny BUPIO y pamkax 3anpoBaKeHoi y HaC CUCTeMM YNPaBiHHA AKICTIO. Y
pasi BUHUKHEHHA NPETEH3ii 38'AXITbCA 3 HaLMM NPELCTaBHVIKOM-KOHCY/IbTaHTOM Ha
MICLi UM 3 HaLOIO CePBICHOIO CAYX6010.

Micue 3acTocyBaHHA
BianosiaHo Ao nokasaHb (nonepekosuit Biggin xpebta). [Ins. npusHadueHHs.

BkasiBKu 3 06cnyroByBaHHA

Ipu NPaBUAbHOMY NOBOLKEHHI Ta JOrNAAI BVPIO NPaKTUYHO He NoTpebye
obCnyroyBaHHs.
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IHCTPYKLiA 3i 36MpaHHA Ta MOHTaXy BUPOGY
ODT€3 LordoLoc nocTayaeTbea rotosum A0 BUKOPUCTaHHA.

TexHiuHi XapaKTepuCcTUKN Ta KOMNAeKTauisa

LordoLoc — opTes AnA NEerkoro 3HATTA HaBaHTAXXEHHA 11 CTabinizauii nonepekoBoro
8inAiny xpebra. BiH CKNaa€eTbCA 3 TPUKOTaXKHOT YaCTUHM i1 AOAATKOBMX Nackis. B
06nacTi CNvHW opTe3 NiACUNEHNIA CTPWKHAMMU ANA NIATPYMKI KOPCETY.

BkasiBK1 L4040 NOBTOPHOI0 BUKOPUCTaHHA
LordoLoc HPVBHBHGHVIM AnA 0QHOPas3oBoro 38693He‘45HHﬂ HMM OfHOTO ﬂaLliEHTa.

FapaHTin

[liloTb 3aKOHO/aBYI NONOXEHHA KpaiH, B AKil BIPIO 6y NpuadaHuii. AKLLo Le
JIOpPeYHo, AitoTb rapaHTiiHI Npasuna Mix NPoAasLiemM Ta NOKynLem, AKi BCTaHOBAEHI
ANA i€l kpaiHy. AKWO BM NPUNYCKaETe HAaABHICTb rapaHTINHOMO BUMaAKY,
3BepTaiTecs crnovaTky besnocepeaHbo Tyaw, e B npuabani uei supio.

He 3minioiiTe B1pi6 camosinbHO. OCOBAMBO Lie CTOCYETHCA IHAMBIAYaNbHOrO
NpUNacyBaHHs, ike BUKOHYETLCA KBasipikoBaHUM GaxiBLem?2. BukoHyiiTe Hawi
BKA3IBKM LO/A10 BMKOPWCTaHHA Ta AOMNAZY. BOHU FYHTYIOTBCA Ha HaLLOMY
6araTopiuHOMy [OCBIfji Ta rapaHTyIoTb JOBrOTPMBANeE GyHKLIOHYBaHHA HalLMX
MeANYHMX BUPOOIB. TINbKA Ti JOMOMIXHI 33C06U, AKI GYHKLIIOHYIOTb ONTUMANBHO,
MOYTb BaM JONOMOTT. KpiM TOTO, HEBIKOHAHHA BKa3iBOK MOXe NPU3BECTU 10
OBOMEXEHHA rapaHTil.

Yrunisauia
MPOAYKT MOXHa YTUNI3yBaTW Pa3om i3 NoByTOBUMM Bifxoaamm

CTOCOBHO ICHYI0UMX MOIMBOCTE! NOBEPHEHHA YNAKOBKY 3 METOK HaNIEXHOI
yTVni3auii AOTPUMYIATECH BKa3iBOK TOProBoi TOUKM, B AKIN BY NpuaGany Leit Bupi6.

IHpopMaLjis CTaHOM Ha TpaBeHb 2018 p.

1 OpTe3 = opToneAnyHIiA JONOMiXHWI 3aCi6 ANA CTaGini3aLlii, 3HATTA HaBaHTaXeHHS,
iMMOBini3aLlii, perynioBaHHs Yi KOpeKLii pyxy KiHLiBOK abo Tyny6a.

2 KeanidikosaHuil paxiselib — Lie 0c06a, YNOBHOBAXEHA 3MAHO 3 UMHHUMM AEPKABHUMI
NPaBUNamit Ha BUKOHaHHA NPUNacyBaHHs Ta IHCTPYKTaXy NP1 BUKOPUCTaHHI GaHpaxis Ta
opresis.
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