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SacrolLoc®

Beckenorthese
Pelvic orthosis
Orthése pour le bassin
Ortesis pélvica
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SacrolLoc®

GroBe Size 1 2 3 4 5 6 7

— °

Beckenumfang Pelvic circumf. (cm) ~ 70-80 80-90 90-100 100-110 110-120 120-130 130-140

Beckenumfang Pelvic circumf. (inch) 27231 31%2-35Y2 35%-39% 39%—43% 43V%—4T7Y% 47%—-51% 51%—-55

BeckenumfangsmaB
im Stehen
Pelvic circumference
while standing

Korpermafe im Grenzbereich: kleinere Grofe wahlen. If between two sizes, choose the smaller size.

deutsch

Diese Gebrauchsanweisung ist auch als Download verfiigbar unter:
www.bauerfeind.com/downloads

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-Produkt. Mit der
SacrolLoc haben Sie ein Produkt erworben, welches einem hohen
medizinischen und qualitativen Standard entspricht.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig und sorgféltig durch,
denn Sie enthalt wichtige Informationen zu Anwendung, Indikationen,
Gegenanzeigen, Anlegen, Pflege und Entsorgung der SacroLoc. Heben
Sie diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht mdchten Sie diese spater
noch einmal lesen. Wenden Sie sich bei auftretenden Fragen an lhren
behandelnden Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Sacroloc ist eine Orthese' zur Stabilisierung des Beckens und zur
Entlastung der Iliosakralgelenke sowie der beteiligten Muskulatur und
Bander. Durch die Stabilisierung des Beckens tragt SacrolLoc dazu bei,
Schmerzen zu lindern und Ihre Mobilitat wieder herzustellen.

Indikationen

«ISG-Syndrom, ISG-Arthrose, ISG-Instabilitat, ISG-Blockierung

» Myalgien und Tendopathien in der Beckenregion

« Beckenringinstabilitat

« Symphysensprengung und -lockerung

« zur Pravention von rezidivierenden ISG-Blockierungen und
Myotendopathien

« Gefligestorungen nach Spondylodesen der Lendenwirbelsaule

Anwendungsrisiken

Vorsicht*

« SacrolLoc ist nur geman den Angaben dieser Gebrauchsanweisung
und den aufgefiihrten Anwendungsgebieten (Einsatzort) zu tragen.

« Bei unsachgemafer oder zweckentfremdeter Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen.

« Die Eignung und Anwendung der Orthese' wahrend der Dauer der
Schwangerschaft ist arztlich im Einzelfall abzustimmen. Wird das
Tragen der Orthese' im Verlaufe der Schwangerschaft als unange-
nehm empfunden, sind Grof3eneinstellungen und Anlegetechnik zu
prifen, arztliche Ricksprache zu nehmen und ggf. von einer weiteren
Anwendung abzusehen. Nebenwirkungen fur Mutter und Fotus sind
nicht bekannt.

« Die Einweisung darf nur durch Fachpersonal® erfolgen.

« Sprechen Sie eine Kombination mit anderen Produkten, z.B. im
Rahmen einer Kompressionstherapie (Kompressionsstriimpfe) vorher
mit lhrem behandelnden Arzt ab.

« Tragen Sie die Sacroloc Uber Ihrem T-Shirt oder Unterhemd.

« Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie auBergewdhnliche Veran-
derungen an Ihrem Korper fest, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

«Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und saurehaltigen Mitteln,
Salben und Lotionen in Berlihrung kommen.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind
bis jetzt nicht bekannt. Das sachgemaBe Anwenden/Anlegen wird
vorausgesetzt. Legen Sie die SacrolLoc nicht zu fest an, da es sonst zu
lokalen Druckerscheinungen kommen kann. In seltenen Fallen ist eine
Einengung von BlutgefaBen und Nerven moglich.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines

solchen Hilfsmittels nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen / -verletzungen im versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei entziindlichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene
Narben mit Anschwellung, Rétung und Uberwarmung

« Empfindungsstorungen und Bewegungsstorungen z.B. bei Zucker-
krankheit (Diabetes mellitus)

Anwendungshinweise

A - Rickenpelotte (Massagepolster)

B - rechte Verschlusshalfte mit Fingerlasche
C - linke Verschlusshalfte mit Fingerlasche
D - Zuggurte

Anlegen

@ Positionieren Sie die Orthese' mittig auf dem Becken, so dass der
obere Rand der Orthese’ den oberen Rand des Beckenkamms nicht tiber-
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steigt bzw. in die Taille hineinreicht. @ Schieben Sie nun die Finger von
oben in die dafiir vorgesehene Fingerlasche am Verschluss und ziehen
Sie den Verschluss gleichmaBig nach vorn. @ Pressen Sie nun die linke
Verschlusshalfte auf den Bauch und legen Sie die rechte Verschlusshalfte
soweit Uber die linke, bis Sie diese aufkletten konnen. Beim Aufkletten
zuerst die Finger aus der linken und dann aus der rechten Fingerlasche
ziehen. @ Nehmen Sie nun beide Zuggurte in beide Hande und ziehen
Sie diese gleichzeitig und gleichmaBig nach vorn, bis die gewiinschte
Krafteinwirkung (Stabilisierung) aufgebaut ist. @ AnschlieBend kletten
Sie beide Zuggurte dicht nebeneinander auf den grofen Verschluss.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die SacrolLoc nie direkter Hitze (z.B. Heizung,
Sonneneinstrahlung, Lagerung im Pkw) aus! Schaden am Material sind
maglich. Dies kann die Wirksamkeit der SacroLoc beeintrachtigen.
Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem Einndhetikett Ihrer
SacrolLoc. Dieses befindet sich im Innenteil des Gestricks.

Bei Bedarf konnen Sie SacroLoc mit einem milden Waschmittel per
Handwasche reinigen. Lassen Sie die Orthese' lufttrocknen.

Einsatzort

Entsprechend den Indikationen (Becken, Iliosakralgelenke).
Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch war-
tungsfrei.

h

Zusamn 1- und Mont weisung
Die Sacroloc wird in Standardgrofe gebrauchsfertig geliefert.

t

Technische Daten/Parameter

Die SacroLoc ist eine Orthese' fur das Becken/ Iliosakralgelenke.
Sie besteht aus einem Gestrick mit abnehmbaren Riickenpelotten.
Die Riickenpelotten sind untrennbar mit einer Frotteeumhdillung
verbunden. Die Riickenpelotten sind als Ersatzteil lieferbar.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Die SacrolLoc ist allein fir Ihre Versorgung vorgesehen. Geben Sie die
Sacroloc daher nicht an Dritte weiter.

Gewdhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische
Gewahrleistungsregeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein
Gewahrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte zunachst direkt an
denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen
vor. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese
basieren auf unseren langjahrigen Erfahrungen und stellen die
Funktionen unserer medizinisch wirksamen Produkte fir lange Zeit
sicher. Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel unterstitzen Sie.
AuBerdem kann die Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt entsprechend den nationalen gesetzlichen
Vorschriften entsorgen.

Fachpersonal?

Allgemeine Hinweise

Uberpriifen Sie nach der ersten Versorgung den optimalen und
individuellen Sitz der SacroLoc.

Uben Sie das richtige Anlegen mit dem Patienten.

Eine unsachgemaBe Anderung am Produkt darf nicht vorgenommen
werden. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes
beeintrachtigt werden, so dass eine Produkthaftung ausgeschlossen
wird.

Die Sacroloc ist zur Versorgung nur eines Patienten vorgesehen.

Stand der Information: 2017-10

*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden (Verletzungs-, Gesundheits- und
Unfallrisiko) ggf. Sachschaden (Schaden am Produkt).

' Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhig-
stellung, Fiihrung oder Korrektur von GliedmafBen oder Rumpf

? Fachpersonal ist jede Person, die nach den fur Sie geltenden staatlichen Rege-
lungen zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Orthesen befugt ist.
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english

These instructions for use can also be downloaded from:
www.bauerfeind.com/downloads

Dear Customer,

Thank you for placing your trust in a Bauerfeind product. The SacroLoc
you have purchased is a high-quality medical product.

Please read through all of these instructions for use carefully,
because they contain important information about the use, indications,
contraindications, application, care and disposal of the SacroLoc.
Please keep these instructions safe, as you may want to read them
again later. If you have any questions, please contact your physician or
medical retailer.

Purpose

SacrolLoc is an orthosis' for stabilizing the pelvis and relieving the
sacroiliac joints and the muscles and ligaments involved. By stabilizing
the pelvis, SacroLoc relieves pain and helps you to regain your mobility.

Indications

« Sl joint syndrome, Sl joint arthrosis, Sl joint instability, SI joint blockage

«Myalgia and tendonopathy in the pelvic region

« Pelvic girdle instability

« Symphysis rupture and symphysis loosening

« For prevention of relapsing Sl joint blockages and myotendopathia

«In the case of structural disturbance following lumbar spinal
spondylodeses

Risks of using this product

A Caution*

« SacroLoc must only be worn in accordance with the specifications
contained in these instructions and used for the areas of application
(places of use) listed.

« No product liability is accepted in the event of improper use.

« The suitability and use of the orthosis' during pregnancy is to be
determined by a physician on a case-by-case basis. If wearing the
orthosis1 during pregnancy feels uncomfortable, check size adjust-
ments and application technique, seek medical advice, and refrain
from further use if necessary. Side effects for the mother and fetus
are not known.

« Only a specialist? may provide instruction.

«Use in combination with other products, e.g. as part of compression
treatment (medical compression stockings), must be discussed
beforehand with your physician.

« The SacroLoc is to be worn under your T-shirt or undershirt.

« If your symptoms get worse or you notice unusual changes to your
body, please contact your physician without delay.

« Avoid the use of ointments, lotions or any substances including grease
or acids.

« Side effects involving the body as a whole have not been reported
to date. Correct fitting is assumed. Do not put the SacroLoc on too
tightly as this could lead to local pressure symptoms. In rare cases,
constriction of blood vessels and nerves may occur.

Contraindications

Hypersensitivity reactions harmful to health have not been reported

to date. In the following conditions such aids should only be fitted and

applied after consultation with your physician:

« Skin disorders /injuries in the relevant part of the body, particularly
if inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling,
redness and excessive heat build-up

«Impaired sensation and movement disorders, e.g. in the case of
diabetes mellitus

Area of use

A - Back pad (massage cushion)

B - Right half of the fastening with finger pockets

C — Left half of the fastening with finger pockets

D - Tensioning straps

Putting the product on

@ Position the orthosis! centrally on the pelvis, ensuring that the upper
edge of the orthosis' is no higher than the upper edge of the iliac crest
and below the waist. @ Then slide your fingers downward into the
finger pockets provided on the fastening and steadily pull the fastening
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forward. @ Then press the left half of the fastening onto your stomach
and position the right half of the fastening on top of the left half so
that it can be fastened to it on the left-hand side. When fastening the
two halves, pull your fingers out of the left-hand finger pocket first and
then out of the right-hand one. @ Then take hold of the two tensioning
straps and pull them forward, steadily and at the same time, until the
desired level of tension (stabilization) is achieved. @ Then fasten the
two tensioning straps close together on the large fastening.

Care instructions

Note: Never expose the SacrolLoc to direct heat (e.g. heater, sunlight,

in your car, etc.)! This may cause damage to the material, which can
impair the effectiveness of the SacrolLoc.

The sewn-in label of the the SacrolLoc, containing information about
the product name, size, manufacturer, washing instructions and CE
identification, is located on the inside of the knitted fabric.

If necessary, you can wash the SacroLoc by hand with a mild detergent.
Leave the orthosis' to air dry.

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications (pelvis, sacroiliac joints). See
purpose.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is practically
maintenance-free.

Assembly and fitting instructions
The SacroLoc is supplied in a standard size and ready for use.

Technical specifications / parameters

The SacrolLoc is an orthosis! for the pelvis / sacroiliac joints. It is
made of a knitted fabric with removable back pads. The pack pads are
attached with an unremovable terrycloth cover. The back pads can be
supplied as spare parts.

Information about re-use
The SacroLoc is intended for your treatment only. For this reason, do
not pass the SacroLoc on to other people.

Warranty

The legal provisions of the country in which the product was
purchased apply. Country-specific warranty regulations that govern
the relationship between the retailer and the buyer also apply where
relevant. If you believe that a claim may be made under the warranty,
please first contact the retailer from which you purchased the product
directly.

Please do not make any changes to the product yourself. Please follow
our instructions for use and care. These are based on our experience
gained over many years and ensure the functionality of our medically
effective products for a long time. Only aids that function optimally
can help you. Failure to follow the instructions may also restrict the
warranty.

Disposal
You can dispose of the product in accordance with national legal
requirements.

Specialists?

General notes

Check the optimal and individual fit of the SacrolLoc after the first
fitting.

Practice the correct procedure for putting on the orthosis with the
patient.

The product must not be changed in any improper way. Failure

to comply with this requirement may adversely affect product
performance, thereby voiding any product liability.

The SacrolLoc is intended for the treatment of one patient only.

Version: 2017-10

*Note on the risk of personal injury (risk of injury, harm to health and accidents)
or damage to property (damage to the product).

1 Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control
or correct the limbs or the torso

2A specialist is any person who is authorized according to the state regulations
for fitting and instruction in the use of orthoses which are relevant to you.



@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur:
www.bauerfeind.com/downloads

Madame, Monsieur,

Nous vous remercions de la confiance que vous accordez a ce produit
de la marque Bauerfeind. Avec SacrolLoc, vous bénéficiez d'un produit
de haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de la notice d‘utilisation, car
elle contient des informations importantes concernant 'utilisation,

les indications, les contre-indications, l'ajustement, l'entretien et
I'élimination de SacrolLoc. Gardez cette notice d'utilisation, vous
pourriez avoir besoin de la relire. Si vous avez des questions, adressez-
vous a votre médecin traitant ou a votre revendeur spécialisé.

Indications

Sacroloc est une orthése! visant a stabiliser le bassin et a soulager
les articulations sacro-iliagues ainsi que les muscles et les ligaments
touchés. Grace a la stabilisation du bassin, SacroLoc contribue a
réduire les douleur et a rétablir votre mobilité.

Indications

« Syndrome sacro-iliaque, arthrose sacro-iliaque, instabilité sacro-
iliaque et blocage sacro-iliaque

» Myalgies et tendopathies dans la région du bassin

« Instabilité du bassin

« Disjonction et relachement symphysaires

« Prévention de myotendopathies et blocages des articulations sacro-
iliaques récidivants

« Lésions tissulaires apres spondylodese lombaire

Risques d'utilisation

A Attention*

«SacroLoc doit étre porté conformément aux recommandations de
cette notice d'utilisation et dans le respect des indications données
(positionnement).

« Nous déclinons toute responsabilité en cas d'utilisation impropre ou
inadaptée.

- La pertinence et l'utilisation de l'orthése! pendant la grossesse
doivent étre, dans certains cas, approuvées par un médecin. Si le
port de l'orthése! est ressenti comme désagréable au cours de la
grossesse, les parameétres concernant la taille et la technique de pose
doivent étre vérifiés, il faut prendre rendez-vous avec le médecin et,
le cas échéant, prévoir une autre application. Les effets secondaires
chez la mére et le feetus ne sont pas connus.

« Seul le professionnel formé? est habilité a procéder a la mise en
place.

«Une combinaison avec d'autres produits, par ex. dans le cadre d'un
traitement de compression médicale veineuse (bas de compression),
doit préalablement faire l'objet d'une consultation aupres de votre
meédecin traitant.

« Portez SacroLoc par dessus un t-shirt ou un maillot de corps.

« Si vous deviez constater une aggravation des problémes ou des
changements hors du commun au niveau de votre corps, veuillez
consulter immeédiatement votre médecin.

« Le produit ne doit pas étre utilisé au contact de substances grasses
ou acides, de crémes ou de lotions.

« Aucun effet secondaire sur l'organisme en général n'est connu a ce
jour. Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement
mis en place et utilisé. SacroLoc ne doit pas étre porté trop serré
afin d'éviter des pressions locales excessives. Une compression des
vaisseaux sanguins et des nerfs est possible dans de rares cas.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité cliniguement significative n‘est connue

a ce jour. En cas d'existence ou d'apparition des symptomes cités

ci-apres, l'utilisation de ce produit doit préalablement faire l'objet d'une

consultation aupres de votre médecin habituel :

« Dermatoses/ésions cutanées dans la zone en contact avec
l'appareillage, notamment en cas d'inflammations:cicatrices avec
enflure, rougeur et hyperthermie.

« Troubles sensoriels et troubles moteurs, par ex. en présence d'un
diabéte sucré.
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Utilisation

A - Pelote dorsale (coussinet de massage)
B - Coté droit de fermeture avec passant

C - Coté gauche de fermeture avec passant
D - Sangles de traction

Mise en place

@ Positionnez 'orthése’ au centre du bassin, de sorte que le bord
supérieur de lorthése! ne se situe pas au-dessus du bord supérieur
de la créte iliaque ou n‘aille pas jusqu'a la taille. @ Passez les doigts
dans le passant prévu a cet effet au niveau de la fermeture et tirez de
maniére réguliére la fermeture vers l'avant. € Pressez maintenant
le coté gauche de fermeture sur le ventre et amenez le c6té droit

de fermeture par dessus le c6té gauche, de sorte a pouvoir fixer le
«velcro». Lors de la fixation du «velcro», retirez d'abord le doigt du
passant gauche puis celui du passant droit. @ Prenez maintenant
les deux sangles de traction dans vos deux mains et tirez-les vers
'avant de maniére réguliére jusqu’a obtenir l'effet (force) souhaité
(stabilisation). @ Attachez ensuite par «velcro» les deux sangles de
traction tout proche sur la grande fermeture l'une a coté de l'autre.

Entretien

Remarque : N'exposez jamais Sacroloc a la chaleur directe (par ex.
chauffage, soleil, dans une voiture) ! La chaleur peut endommager le
matériau. Cela peut limiter l'efficacité de SacroLoc.

L'étiquette cousue de SacroLoc comprenant des informations sur le
nom du produit, sa taille, le fabricant, les consignes de lavage et le sigle
CE se trouve c6té intérieur du tricot.

Au besoin, il est possible de nettoyer 'orthése SacrolLoc a la main avec
un détergent doux. Laissez sécher lorthése! a l'air.

Position dutilisation
Bassin, articulations sacro-iliaques suivant indications.
Voir Indications.

Conseils d’entretien
Le produit n'exige pratiquement pas de maintenance particuliere
lorsqu'il est manipulé et entretenu correctement.

Instructions d'assemblage et d'adaptation
Sacroloc est livrée en taille standard, préte a l'emploi.

Données techniques / paramétres

Sacroloc est une orthése'! destinée au bassin/a barticulation
sacro-iliaque. Elle se compose d'un tricot avec des pelotes dorsales
amovibles. Les pelotes dorsales sont recouvertes de tissu éponge
inséparable. Les pelotes dorsales sont disponibles sous forme de
pieces de rechange.

Conseils pour une réutilisation
Sacroloc vous est destinée personnellement. C'est pourquoi vous ne
devez pas transmettre Sacroloc a une tierce personne.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays dans lequel le produit
a été acheté. Le cas-échéant, les régles de garantie spécifiques au pays
s'appliquent entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le cas oU la garantie
est supposée s'appliquer, veuillez-vous adresser dans un premier
temps directement a la personne a laquelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par vous-méme.
Veuillez suivre nos consignes d’utilisation et d’entretien. Elles se basent
sur notre expérience de longue date et garantissent les fonctions de
nos produits médicalement efficaces sur le long terme. Car seuls

les produits qui fonctionnent de maniére optimale constituent une

aide pour vous. De plus, le non-respect des consignes peut limiter la
garantie.

Elimination
Vous pouvez éliminer le produit conformément aux dispositions légales
en vigueur dans votre pays.

Personnel formé2
Généralités
Vérifiez, lors de la premiére prise en charge, le positionnement optimal

et individuel de SacrolLoc.
Cherchez le bon positionnement avec le patient.

Aucune modification inadéquate du produit n'est autorisée. En cas de
non-respect, les propriétés du produit peuvent en étre affectées et
notre responsabilité dégagée.

Sacroloc n'est prévu que pour la prise en charge d'un patient.

Mise a jour de l'information : 2017-10

*Informations sur les risques de dommages corporels (risques de blessures et
d’accidents, dangers pour la santé), le cas échéant dommage matériel (sur le
produit).

1 Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider
ou corriger un membre ou le tronc

2Un personnel formé est une personne qui est formée a l'utilisation des
ortheses conformément aux réglementations nationales en vigueur dans
chaque pays concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.

@ nederlands

Deze gebruiksaanwijzing is ook als download beschikbaar onder:
www.bauerfeind.com/downloads

Zeer geachte cliént,

Hartelijk dank voor Uw vertrouwen in een Bauerfeindproduct. Met de
SacrolLoc heeft U een wetenschappelijk verantwoord product gekocht
van uitzonderlijke kwaliteit.

Lees deze gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig door. Ze

bevat belangrijke informatie over het gebruik, contra-indicaties,
plaatsingsinstructies, onderhoud en verwijderen van de SacroLoc.
Bewaar deze gebruiksaanwijzing om haar later nog eens te kunnen
raadplegen. Bij vragen neemt U contact op met Uw behandelende arts
of medische speciaalzaak.

Beoogd gebruik

SacrolLoc is een orthese! ter stabilisatie van het bekken en ter
ontlasting van de Sl-gewrichten en de bijbehorende spieren en banden.
Door de stabilisering van het bekken zorgt de SacroLoc ervoor dat pijn
wordt verminderd en U weer mobiel bent.

Indicaties

« Sl-syndroom, Sl-artrose, Sl-instabiliteit en Sl-blokkering

« Myalgieén en tendopathieén in het bekkengebied

« Instabiliteit van de bekkengordel

« Symfyseruptuur en symfysiolyse

« Ter preventie van recidiverende Sl-blokkeringen en myotendopathieén
« Bij structuuranomalie na spondylodese van de lumbale wervelkolom

Gebruiksrisico’s

A Opgelet*

« SacroLoc mag slechts volgens de aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing en de genoemde toepassingsgebieden
(inzetgebied) worden gedragen.

« Bij onjuist gebruik of gebruik voor andere doeleinden kan Bauerfeind
niet aansprakelijk worden gesteld.

« De geschiktheid en toepassing van de orthese! tijdens de duur van de
zwangerschap moet voor elke patiént afzonderlijk met de arts worden
afgestemd. Indien het dragen van de orthese! tijdens de zwanger-
schap als onaangenaam wordt ervaren, kunnen de grootte en manier
van aantrekken worden aangepast, contact worden opgenomen met
de arts of eventueel worden afgezien van het dragen van de orthese’.
Er zijn geen bijwerkingen bekend voor moeder en foetus.

« De eerste keer mag de orthese alleen worden aangetrokken onder
begeleiding van geschoold personeel?.

- Bespreek eventuele combinaties met andere producten bijv.
in het kader van een compressietherapie (therapeutische
compressiekousen) vooraf met Uw behandelend arts.

« Draag de Sacroloc over Uw T-shirt of hemd.

«Indien de klachten verergeren of indien u bijzondere veranderingen
aan uw lichaam constateert, neem dan onmiddellijk contact op met
uw arts.

« Geen vet en zuurhoudende middelen, zalf of lotion gebruiken.

« Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet
bekend. Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt
aangelegd. Doe de Sacroloc niet te strak om, hierdoor kunnen lokale

drukverschijnselen ontstaan. In enkele gevallen is afknellen van
bloedvaten en zenuwen mogelijk.

Contra-indicaties

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend.

Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam voor het aanpassen en

dragen van hulpmiddelen eerst met Uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen
lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen.

- Gevoels- en bewegingsstoornissen, bijv. suikerziekte (diabetes
mellitus).

Toepassingsgebied

A - rugpelotte (massagekussen)

B - rechtersluiting met vingeropening
C - linkersluiting met vingeropening
D - klittenband

Aanleggen

@ Plaats de orthese! in het midden van het bekken zodat de bovenste
rand van de orthese' niet boven de bekkenrand komt of in de taille
zit. @ Schuif Uw hand nu van bovenaf in de hiervoor bedoelde
handgreep op de sluiting en trek de sluiting gelijkmatig naar voren.
© Druk de linkersluiting nu op Uw buik en leg de rechtersluiting
zover over de linker heen tot U de rechtersluiting op de linkersluiting
kunt vastplakken. Haal bij het vastplakken eerst Uw hand uit de
linkerhandgreep en dan uit de rechterhandgreep. @ Neem de twee
klittenbanden nu in Uw handen en trek ze tegelijkertijd en gelijkmatig
naar voren tot de gewenste kracht (stabilisering) is opgebouwd.

@ Daarna plakt u de twee klittenbanden dicht naast elkaar op de grote
sluiting.

Wasvoorschrift

Aanwijzing: Stel de SacrolLoc nooit bloot aan directe hitte

(bv. verwarming, zonlicht, opslag in personenauto)! Het materiaal kan
beschadigd raken. Dit kan nadelige gevolgen hebben voor de goede
werking van de SacrolLoc.

Het ingenaaide etiket van de SacrolLoc met informatie over
productnaam, maat, fabrikant, wasinstructies en CE-keurmerk bevindt
zich aan de binnenkant van het breiwerk.

Indien nodig kunt u SacrolLoc met de hand met een mild wasmiddel
reinigen. Laat de orthese! aan de lucht drogen.

Inzetgebied
Overeenkomstig de indicaties (bekken, SI-gewrichten).
Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de nodige reiniging is het product praktisch
onderhoudsvrij.

Montageaanwijzing
De SacroLoc wordt in 1 maat, gebruiksklaar geleverd.

Technische gegevens / parameters

De Sacroloc is een orthese! voor het bekken en de Sl-gewrichten. Zij
bestaat uit een breiwerk met verwijderbare rugpelottes. De rugpelottes
zijn ook verkrijgbaar als reserveonderdeel.

Aanwijzing voor het hergebruik
De SacrolLoc is alleen voor Uw verzorging bestemd. Geef de SacroLoc
daarom niet aan derden door.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht

zijn geldend. Waar relevant, gelden specifieke garantievoorschriften
tussen verkopers en kopers in het betreffende land. Als u vermoedt
dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in eerste instantie
contact op met degene van wie u het product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Volg onze gebruiks-
en onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange
ervaring en zorgen ervoor dat de functies van onze medisch werkzame
producten lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal functionerende
hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien kan het
niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Verwijderen
U kunt het product volgens de nationale wettelijke voorschriften laten
verwijderen.



Geschoold personeel?

Instructies voor gebruik

Controleer na de eerste verzorging of de SacroLoc optimaal en goed
aangepast zit.

Oefen het correct omdoen met de patiént.

Er mag geen ondeskundige verandering aan het product worden
uitgevoerd. Wanneer dit gebeurt, kan dit negatieve gevolgen hebben
voor de prestaties van het product. Daarom is in dergelijke gevallen een
productaansprakelijkheid uitgesloten.

De Sacroloc is bestemd voor de verzorging van slechts één patiént.

Datering: 2017-10

*Informatie over gevaar voor persoonlijk letsel (verwondingen, gezondheids- en
ongevallenrisico) en eventueel materiéle schade (schade aan het product).

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie,
geleiding of correctie van ledematen of van de romp

2Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de regels die voor hem
van toepassing zijn, bevoegd is om ortheses aan te meten en patiénten te
instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il
download all'indirizzo: www.bauerfeind.com/downloads

Gentile cliente,

La ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto Bauerfeind. Con
Sacroloc Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard medico e
qualitativo.

Leggere attentamente e completamente le istruzioni per l'uso: esse
contengono informazioni importanti sull'utilizzo, sulle indicazioni,
controindicazioni e istruzioni per indossare, pulire, trattare e smaltire
correttamente SacroLoc. Conservare le presenti istruzioni per l'uso,
in futuro potrebbe essere necessario consultarle nuovamente. Per
qualsiasi domanda, rivolgersi al proprio medico curante, al proprio
rivenditore specializzato o al nostro servizio di assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

Sacroloc & un‘ortesi! per la stabilizzazione del bacino e per lo scarico
dell'articolazione sacroiliaca nonché della muscolatura e dei legamenti
interessati. Con la stabilizzazione della pelvi SacroLoc contribuisce a
lenire i dolori e a ripristinare nuovamente la mobilita.

Indicazioni

« Sindrome sacroiliaca, artrosi sacroiliaca, instabilita sacroiliaca, blocco
sacroiliaco

« Mialgie e tendinopatie nella zona pelvica

« Instabilita del cingolo pelvico

« Diastasi e rottura della sinfisi pubica

« Prevenzione del blocco sacroiliaco recidivante e delle miotendinopatie

« Anomalia strutturale in seguito a spondilodesi delle vertebre lombari

Rischi d'impiego
A Cautela*

« SacroLoc deve essere indossato solo secondo le indicazioni fornite
nelle presenti istruzioni per l'uso e per i campi di applicazione indicati.

« L'uso improprio o non conforme allo scopo previsto non & coperto da
garanzia.

- Lidoneita e l'applicazione dell'ortesi! per la durata della gravidanza
dovra essere valutata su base individuale da un medico. Qualora
indossare l'ortesi! dovesse risultare scomodo durante la gravidanza,
& opportuno agire sulle regolazioni, adattare la tecnica per indossare
l'ortesi stessa, consultare un medico ed eventualmente interrompere
l'utilizzo. Non sono noti effetti collaterali a carico della madre e del
feto.

« Le spiegazioni al paziente devono essere affidate unicamente a
personale specializzato?.

« Discutere dell'eventuale combinazione con altri prodotti, per es.
nell’ambito di una terapia di compressione (calze di compressione),
con il proprio medico curante.

«Indossare SacrolLoc al di sopra della T-shirt o della biancheria intima.

«Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si osservino cambiamenti
fisici inusuali, consultare immediatamente il proprio medico curante.

« Evitare il contatto del prodotto con pomate e lozioni contenenti acidi
e grassi.

« Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero organismo. Si
presuppone un uso appropriato del prodotto. Non indossare SacrolLoc
troppo stretto, poiché potrebbe provocare fenomeni di compressione

locale. In casi rari, & possibile una costrizione di vasi sanguigni e nervi.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche

sono per ora ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di

questo ausilio e consentito solo previa consultazione del medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di
manifestazioni infiammatorie; nonché in caso di cicatrici sporgenti
con gonfiore, surriscaldate e arrossate

« Paralgesie e disturbi del movimento, per es. in caso di diabete mellito

Campo di applicazione

A - Pelotta dorsale (imbottitura massaggiante)

B - Meta destra della chiusura con taschino per le dita

C — Meta sinistra della chiusura con taschino per le dita

D - Cinturini di trazione

Come indossare l'ortesi

@ Posizionare lortesi! al centro del bacino in modo che il bordo
superiore dell'ortesi! stessa non superi il bordo superiore della
cresta iliaca e non arrivi fino alla vita. @ Infilare ora le dita negli
appositi taschini delle due meta della chiusura e tirare avanti a sé

le due meta della chiusura in modo uniforme. @ Premere la meta
sinistra della chiusura sull'addome e tirare la meta destra sopra alla
sinistra fino a che non si riesce a fissarla sopra di essa. Nel fissaggio,
togliere le dita prima dal taschino sinistro e successivamente dal
taschino destro. @ Ora afferrare i due cinturini di trazione e tirarli
contemporaneamente e uniformemente avanti a sé fino ad applicare la
la forza desiderata (stabilizzazione). @ Quindi fissare i due cinturini di
trazione uno accanto all'altro sulla chiusura piu grande.

Istruzioni per la pulizia

Nota: non esporre mai Sacroloc al calore diretto (per es. termosifoni,
raggi solari, conservazione in automobile)! Il materiale del prodotto
potrebbe deteriorarsi, compromettendo l'efficacia di SacroLoc.
L'etichetta di SacroLoc con informazioni relative a nome del prodotto,
taglia, produttore, istruzioni per il lavaggio e marchio CE é cucita sul
lato interno del tessuto a maglia.

Se necessario SacrolLoc puo essere lavata a mano con un detergente
delicato. Lasciare asciugare l'ortesi' all'aria.

Campo di applicazione
Secondo le indicazioni (bacino, articolazione sacroiliaca).
Ved. Destinazione d'uso.

Avvertenze per la manutenzione
Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita di
manutenzione.

Istruzioni per 'assemblaggio e il montaggio
SacroLoc é fornito pronto per 'uso in taglia standard.

Dati/ parametri tecnici

SacroLoc & unsortesi! per il bacino/'articolazione sacroiliaca. E
composta da tessuto a maglia con pelotte dorsali removibili. Le pelotte
dorsali non sono separabili e sono unite da un involucro in tessuto di
spugna. Le pelotte dorsali sono disponibili come parti di ricambio.

Avvertenze per il riutilizzo
Sacroloc & previsto esclusivamente per il trattamento personale.
Pertanto, non fare utilizzare Sacroloc a terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il prodotto e
stato acquistato. Ove rilevanti, si applicano le disposizioni relative alla
garanzia tra operatore commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga
di aver titolo ad usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al
rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica al prodotto.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione Bauerfeind. Esse si
basano su un’esperienza pluriennale e garantiscono l'efficienza dei
prodotti medicali Bauerfeind, prolungandone 'efficacia nel tempo. In

questo modo ogni cliente potra godere della piena funzionalita dei
prodotti. Inoltre, la mancata osservanza delle disposizioni pu¢ limitare
'applicabilita della garanzia.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle disposizioni di
legge nazionali.

Personale specializzato?

Avvertenze generali

Dopo il primo trattamento, verificare che SacrolLoc sia correttamente in
posizione in base alla situazione individuale del paziente.

Fare esercitare il paziente a indossare correttamente l'ortesi.

Il prodotto non puo essere modificato in modo improprio.
L'inadempienza di tale norma pud comprometterne l'efficacia e
precludere ogni garanzia.

Sacroloc & previsto per il trattamento di un solo paziente.

Informazioni aggiornate a: 2017-10

* Avvertenza sul pericolo di danni alle persone (rischio di lesioni, di danni alla
salute e di infortuni) o alle cose (danni al prodotto).

1 Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento,
limmobilizzazione, la guida o la correzione degli arti o del tronco

2Per personale specializzato si intende qualsiasi persona sia autorizzata
all'’adattamento e all'addestramento all'impiego di ortesi secondo le direttive
nazionali vigenti nel paese di utilizzo.

espafol

Estas Instr de uso estan disp para
descargar desde la direccion: www.bauerfeind.com/downloads

Estimado/ a cliente:

gracias por confiar en un producto Bauerfeind. Con SacroLoc, usted ha
adquirido un producto de alta calidad y probada eficacia.

Lea atentamente las instrucciones de uso, puesto que contienen
informacion importante sobre el empleo, las indicaciones, las
contraindicaciones, la colocacidn, los cuidados y la eliminacion de
Sacroloc. Conserve estas instrucciones de uso, ya que tal vez necesite
consultarlas mas adelante. Si tiene alguna duda, péngase en contacto
con su médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacion

Sacroloc es una 6rtesis’! para la estabilizacion de la pelvis y la
descarga de la articulacion iliosacra, asi como de los musculos y
ligamentos pertinentes. Ademas alivia los musculos y ligamentos
pertinentes. Mediante la estabilizacion de la pelvis, SacrolLoc contribuye
a aliviar el dolor y a recuperar su movilidad.

Indicaciones

«Irritaciones, artrosis, inestabilidad y bloqueo de la articulacion
iliosacra

« Mialgias y tendinopatias en la region pélvica

« Inestabilidad del anillo pélvico

« Sinfisiotomia y relajacion de la sinfisis

« Para la prevencion de bloqueos recidivantes de la articulacion
iliosacray miotendinopatias

« Trastornos estructurales espinales tras espondilodesis lumbar

Riesgos de aplicacion

A Precaucion*

«SacroLoc debe llevarse solo siguiendo las instrucciones aqui
mencionadas y para las indicaciones descritas (lugar de aplicacion).

« En caso de utilizacion inadecuada o para otro uso denegamos toda
responsabilidad.

«Laidoneidad y utilizacion de la 6rtesis! durante el periodo de embara-
zo debe consultarse en todo caso con un médico. Si la utilizacion de la
ortesis! durante el embarazo origina molestias, deberan comprobarse
el ajuste de talla y la técnica de aplicacion, consultar con un médico
y, en caso necesario, prescindir de su utilizacion. Se desconoce la
existencia o alcance de posibles efectos secundarios para la madre
y el feto.
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«La instruccion solo puede ser realizada por personal competente?2.

« El uso en combinacion con otros productos, p.ej. en el marco de una
terapia de compresion (medias de compresion), solo puede realizarse
previo consejo médico.

« Lleve SacrolLoc sobre la camiseta o prenda interior.

« Si aumentan las molestias o detecta cambios anormales, consulte
inmediatamente a su médico.

« Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o acidos.

«Hasta ahora no se conocen reacciones adversas que afecten a la
totalidad del organismo. siempre que el producto esté colocado
y se use correctamente. No apriete demasiado Sacroloc, ya que
puede producir presion local. o, rara vez, constriccion en los vasos
sanguineos y los nervios.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha.

En el caso de presentarse alguno de los cuadros clinicos que se indican

a continuacion, debera consultar con su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente del
cuerpo, especialmente inflamaciones.También cicatrices abiertas con
hinchazén, enrojecimiento y acumulacion de calor

- Pérdida de sensibilidad y alteraciones en el movimiento, como en la
diabetes mellitus

Componentes

A - Almohadilla lumbar (almohadilla de masaje)

B - Mitad de cierre derecha con abertura para los dedos

C - Mitad de cierre izquierda con abertura para los dedos

D - Cinturones ajustables

Colocacion

@ Coloque la drtesis! centrada sobre la pelvis, de modo que el borde
superior derecho de la 6rtesis! no supere el borde superior de la cresta
iliaca ni llegue a la cintura. @ Ahora, meta los dedos desde arriba

en la abertura prevista para ellos en el cierre y tire regularmente

del cierre hacia delante. @ Presione la mitad izquierda del cierre
sobre el abdomen y cubrala con la mitad derecha del cierre hasta
que pueda cerrar el Velcro®. Al cerrar el Velcro®, primero saque los
dedos de la abertura izquierda y después de la derecha. @ Ahora,
sujete los dos cinturones de ajuste con ambas manos y tire regular
y simultaneamente de ellos hacia delante, hasta lograr la aplicacién
de fuerza deseada (estabilizacién). @ A continuacién, sujete ambos
cinturones de ajuste uno junto al otro sobre el cierre grande.

Cuidado del producto

Recomendacion: No deje nunca SacrolLoc sobre una fuente directa

de calor (p.ej. calefaccion, rayos del sol, en el coche) ya que se puede
danar el producto y esto puede mermar la efectividad de SacroLoc.

Lea la etiqueta cosida de SacrolLoc, que contiene datos como el nombre
del producto, la talla, el fabricante, instrucciones de lavado y simbolo
CE, en el interior del tejido.

En caso de necesidad, la értesis SacroLoc se puede lavar a mano con
un detergente suave. Deje secar la ortesis! al aire.

Lugar de aplicacion
Corresponde a las indicaciones (pelvis, articulacion iliosacra). Ambito
de aplicacion.

Instrucciones de mantenimiento
Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto apenas exige
mantenimiento.

Indicaciones de montaje
Sacroloc se suministra en talla estandar, listo para ser utilizado.

Datos y parametros técnicos

Sacroloc es una ortesis' para la pelvis/ articulacion iliosacra. Esta
compuesta por un tejido con almohadillas lumbares desmontables.
Las almohadillas lumbares tienen una funda de rizo que no se puede
desmontar. Las almohadillas lumbares se pueden adquirir como
repuestos.

Informacion sobre su reutilizacion
Sacroloc esta previsto Gnicamente para uso personal. Por tanto, no
pase Sacroloc a terceras personas.

Garantia
Son validas las disposiciones legales aplicables del pais en el que
se ha adquirido el producto. En la medida en la que proceda, son



validas las condiciones de garantia legales especificas del pais entre
el comerciante y el adquiriente. En caso de garantia, debe dirigirse

en primer lugar directamente al establecimiento donde adquirio el
producto.

Por favor, no realice ningin cambio en el producto por su cuenta. Siga
nuestras instrucciones de uso e indicaciones para el cuidado. Estas se
basan en nuestra larga experiencia y aseguran durante mucho tiempo
el correcto funcionamiento de nuestros productos de eficacia médica.
Solo un producto ortopédico en ¢ptimas condiciones puede ayudarle.
Ademads, la no observacion de las instrucciones e indicaciones podria
limitar la garantia.

Eliminacion
Puede eliminar el producto conforme a la normativa legal nacional.

Personal competente?

Recomendaciones generales

Tras el primer tratamiento, compruebe la 6ptima adaptacion individual
de SacroLoc.

Practique con el paciente la correcta colocacion del producto.

No se permite realizar ninguna alteracion inadecuada del producto. Si
hace caso omiso a esta advertencia, la eficacia del mismo puede verse
afectada y la garantia perder su validez.

Sacroloc esta previsto para el tratamiento de un solo paciente.
Informaciones actualizadas de: 2017-10

*Indicacion de peligro de dafos personales (riesgo de lesion, para la salud y de
accidente) o dafos materiales (dafos al producto).

1 Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir
las extremidades o el tronco

2Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a
la normativa estatal aplicable, esté autorizada para adaptar ortesis e instruir
sobre su uso.

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para download em:
www.bauerfeind.com/downloads

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto Bauerfeind. Com o
Sacroloc, adquiriu um produto de qualidade que corresponde a um
elevado padrdo medicinal.

Leia atentamente todas as instrugdes de utilizagdo, pois contém
informacgodes importantes acerca da aplicagao, indicagdes, contra-
indicagoes, colocagao, conservacao e eliminagao do Sacroloc. Guarde
estas instrucoes de utilizacao, de modo a poder consulta-las mais
tarde. Em caso de duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da
especialidade.

Finalidade

0 SacrolLoc é uma ortétese! para a estabilizacdo da pélvis e para
alivio das articulagdes sacroiliacas, bem como da musculatura e dos
ligamentos afetados. Ao contribuir para a estabilizacao da pélvis, o
Sacroloc contribui para a atenuagao das dores e o restabelecimento
da sua mobilidade.

Indicagoes

« Sindrome da articulagao sacro-iliaca, artrose da articulagdo sacro-
iliaca, instabilidade da articulagao sacro-iliaca, bloqueio da articulagao
sacro-iliaca

« Mialgias e tendinopatias na regido da pélvis

« Instabilidade do anel pélvico

« Disjuncao da sinfise

« Para a profilaxia de bloqueios reincidentes da articulagdo sacro-iliaca
e de miotendinopatias

« Perturbagdes apds fusdo espinal da vértebra lombar

Riscos inerentes a aplicagao

A Cuidado*

«0 Sacroloc apenas deve ser utilizado de acordo com as indicacdes
destas instrucdes de utilizacdo e nas areas de aplicacao (local de
aplicagao) mencionadas.

«Nao assumiremos responsabilidade pelo produto no caso de uma
utilizagdo para outra finalidade que nao a indicada.

« A adequacao e aplicagao da ortotese! durante gravidez deve ser
determinada clinicamente caso a caso. Em caso de desconforto
durante a utilizacdo da ortétese' no decurso da gravidez, verificar
0 ajuste de tamanho e a técnica de aplicagao, consultar o médico e
eventualmente interromper a aplicagdo. Nao sdo conhecidos efeitos
secundarios para a mae e o embrido.

<0 fornecimento de instrugdes apenas deve ser efetuado pelo pessoal
técnico2.

« Se pretende combinar a utilizagdo com outros produtos, por ex. no
ambito de um tratamento de compressao (meias de compressao),
consulte previamente o seu médico.

« Utilize o SacrolLoc por cima de uma t-shirt ou camisola interior.

« Caso sinta um aumento das dores ou note alteragdes incomuns no
seu corpo, consulte imediatamente o seu médico.

« Evite a utilizacdo de pomadas, logdes ou substancias gordurosas ou
que contenham acidos.

« Até ao momento, ndo sao conhecidos efeitos secundarios que
afectem todo o organismo. Parte-se do principio de que o produto é
aplicado/ colocado correctamente. Nao aperte demasiado o Sacroloc,
pois tal podera provocar compressoes locais. Em casos raros, pode
ocorrer uma compressao dos vasos sanguineos e nervos.

Contra-indicagoes

Até ao momento, ndo sao conhecidas reacgdes de hipersensibilidade

ao produto. Se o seu quadro clinico apresentar uma das seguintes

condigdes, recomendamos que coloque e use a ortdtese so depois de
consultar o seu médico:

«Doengas de pele ou lesdes na parte do corpo que esta a ser tratada,
especialmente se existirem sintomas inflamatdrios, cicatrizes abertas
com edema, vermelhidao e sensagao de calor

« Alteragoes da sensibilidade e disturbios de circulagao, por ex. em caso
de diabetes

Area de aplicagdo

A - Almofada lombar (superficie acolchoada de massagem)

B — Parte direita do fecho com abertura para os dedos

C - Parte esquerda do fecho com abertura para os dedos

D - Cinta de aperto

Colocar

@ Posicione a ortétese! de modo a que fique centrada sobre a pélvis

e que o rebordo superior da mesma nao ultrapasse o rebordo superior
da crista iliaca, isto é, ndo chegue até a cintura. @ Insira os dedos a
partir de cima nas aberturas existentes e puxe as duas partes do fecho
uniformemente para a frente. € Pressione a parte esquerda do fecho
sobre 0 estdmago e coloque a parte direita do fecho sobre a esquerda,
até estas prenderem uma na outra. Ao prender, retire os dedos
primeiro da abertura esquerda e, em seguida, da direita. @ Segure as
duas cintas de aperto com ambas as maos e puxe-as ao mesmo tempo
para a frente, até obter a forga de aperto pretendida (estabilizagao).

@ Em seguida, prenda ambas as cintas de aperto sobre o fecho
grande, uma junto da outra.

Indicagdes de conservagao

Nota: nunca exponha o Sacroloc ao calor directo (por ex. aquecimento,
radiacao solar, no interior de veiculos)! Tal pode provocar danos no
material. Isto pode comprometer a eficacia do SacrolLoc.

A etiqueta do SacrolLoc com informagdes sobre o nome do produto,
tamanho, fabricante, instrugoes de lavagem e a marcagao CE
encontram-se no interior do tecido em malha.

Em caso de necessidade, pode lavar o SacroLoc a mao com um
detergente suave. Deixe a ortotese! secar ao ar.

Local de aplicagdo
Consoante as indicagdes (pélvis, articulacao sacro-iliaca).
Consulte a finalidade.

Indicagoes de manutengao

0 produto praticamente ndo necessita de manutengao se for utilizado
correctamente e se as indicagoes de conservagao forem tidas em
atencao.

Instrugoes de montagem
0 Sacroloc é fornecido em tamanho padrao e pronto para utilizagao.

Dados técnicos / parametros

0 SacrolLoc é uma ortétese! para a pélvis/ articulagao sacroiliaca.

3 composto por um tecido em malha com almofadas lombares
removiveis. As almofadas lombares sao ligadas inseparavelmente
com um revestimento de malha elastica. As almofadas lombares sao
fornecidas como pecas de substituicao.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 Sacroloc foi concebido apenas para o seu tratamento. Como tal, ndo
entregue o Sacroloc a terceiros.

Garantia

Sdo vélidas as disposicoes legais do pais, no qual o produto foi
adquirido. Desde que relevantes, os regulamentos de garantia
especificos de cada pais sdo validos entre distribuidores e
compradores. Se suspeitar de uma reclamacao de garantia, entre em
contacto directo com a pessoa através da qual obteve o produto.

Nao efectue quaisquer alteragdes no produto. Siga as indicagoes de
utilizagdo e lavagem. Estas baseiam-se em varios anos de experiéncia
e garantem as funcoes dos nossos eficazes produtos médicos

durante muito tempo. Pois apenas os meios auxiliares que funcionam
idealmente podem apoia-lo. Além disso, a inobservancia das indicagées
pode limitar a garantia.

Eliminagao
Pode eliminar o produto de acordo com as normas legais nacionais.

Pessoal técnico?

Indicagdes gerais

Depois do primeiro tratamento, certifique-se de que o SacrolLoc esta
colocado correctamente e de forma ideal para o caso em questao.
Pratique a colocagao correcta com o paciente.

Nao realize alteragdes inadequadas no produto. Em caso de
inobservancia, o produto pode ndo produzir o efeito pretendido. Nesse
caso, nao assumiremos responsabilidade pelo produto.

0 Sacroloc foi concebido para o tratamento de apenas um paciente.

Versao actualizada em: 2017-10

*Indicacao acerca do perigo de lesoes (risco de ferimentos, para a saude e de
acidente) ou danos materiais (danos no produto).

T QOrtese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizagao, alivio, imobilizacao, guia
e corre¢ao de membros ou do tronco

2Por pessoal técnico qualificado entende-se qualquer pessoa que, de acordo
com os regulamentos oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a
efectuar o ajuste e o fornecimento de instrugoes relativamente a utilizagao de
ortéteses.

@ svenska

Den har anvandarmanualen finns aven tillganglig for nedladdning
under: www.bauerfeind.com/downloads

Basta kund,

Tack for att du har kopt en Bauerfeindprodukt. SacroLoc ar en produkt
av hog medicinsk standard och kvalitet.

Las noggrant igenom hela bruksanvisningen, eftersom den innehaller
viktig information om anvandning, symptom, kontraindikationer,
forberedelse, skotsel och avfallshantering i samband med SacroLoc.
Spara denna bruksanvisning, du kanske vill lasa den igen senare. Vid
ytterligare fragor vand dig till din lakare, fackhandeln eller var tekniska
service.

Funktion

Sacroloc ar en ortos! for stabilisering av hela backenet och for
avlastning av sakroiliakalederna liksom den delaktiga muskulaturen
och ledbanden. Genom stabiliseringen av backenet hjalper SacroLoc till
att lindra smarta och ateruppratta din rérlighet.
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Indikationer

« Sakroiliakaled-syndrom, artros i sakroliakaleden, instabillitet i
sakroliakaleden, blockering av sakroliakaleden

» Muskelvark och tendopati i backenregionen

« Backenringinstabilitet

« Rubbning och uppluckring av blygdbensfog

«som profylax for recidiverande sakroiliakaled-blockeringar och
entesopatier

« Ledstorning efter spondylos i landkotpelaren

Risker vid anvdandning

A Observera*

» SacroLoc ska anvandas i enlighet med denna bruksanvisning och
endast for de andamal som anges har.

- Vid felaktig anvandning galler ej garantin.

« Lamplighet och anvdndning av ortos' under graviditet avgors fran
fall till fall i samrad med lakare. Om du under graviditetens gang
upplever obehag vid anvéndning av ortosen', bor du kontrollera
storleksinstallningarna och patagningstekniken, radfraga en lakare
samt i forekommande fall avsta fran fortsatt anvandning. Inga kanda
biverkningar for mor och foster.

- Vid forsta anvandningen maste ortosen justeras av fackpersonal?.

« En kombination med andra produkter, t.ex. inom ramen for en
kompressionsterapi (kompressionsstrumpa) ska diskuteras i forvag
med din behandlande lakare.

« Bar Sacroloc utanpa din t-shirt eller undertroja.

«Om besvaren tilltar eller du noterar ovanliga forandringar pa din kopp,
kontakta omgaende din lakare.

« Lat inte produkten komma i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel,
salvor eller lotioner.

« Biverkningar som hanfor sig till kroppen i sin helhet ar hittills inte
kdnda. Forutsattning ar att produkten anvands pa foreskrivet satt.

Ta inte pa din SacroLoc for hart, eftersom det da kan leda till lokala
trycksymptom. | sallsynta fall kan det leda till att blodkarl eller nerver
klams at.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar inte kanda. Vid

foljande sjukdomsbilder skall l&kare radfragas innan hjalpmedlet

anvands:

» Hudsjukdomar/ -skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom
inom det omrade som berors av hjalpmedlet. Detta galler aven for
uppspruckna arr som hettar och uppvisar svullnad och rodnad

- Overkanslighetsreaktioner och rorelsestérningar t.ex. vid sockersjuka
(diabetes mellitus)

Anvéandningsomrade

A - ryggpelott (massagedyna)

B - hoger tillslutningshalft med fingerficka

C - vanster tillslutningshalft med fingerficka

D - dragrem

Tapa

@ Positionera ortosen! i mitten av backenet, sa att ortosens! Gvre
kant inte Gverskrider backenkammen eller nar upp till midjan.

@ Skjut sedan in fingrarna ovanifran i fingerfickorna pa tillslutningen
och dra &t tillslutningen jamnt framat. € Tryck sedan den vénstra
tillslutningsdelen mot magen och lagg den hogra tillslutningsdelen sa
langt Gver den vanstra at du kan fasta den pa den vanstra. Dra forst ut
fingret ur den vanstra och darefter den hégra fingerfickan. @ Ta sedan
dragremmarna i vardera handen och dra dessa samtidigt och jamnt
framat, tills 6nskad kraftpaverkan (stabilisering) &r uppnadd. @ Fast
sedan de b&da dragremmarna tatt bredvid varandra pa den stora
tillslutningen.

Skotselrad

Observera: Utsatt aldrig Sacroloc for direkt hetta (t.ex. uppvarmning,
solljus, férvaring i personbil)! Materialet kan skadas. Detta kan paverka
Sacrolocs® effektivitet negativt.

Den isydda etiketten pa SacroLoc med information om produktnamn,
storlek, tillverkare, tvattrad och CE-markning finns pa insidan av tyget.
Vid behov kan din SacrolLoc tvattas for hand med ett milt tvattmedel.
Lat ortosen' lufttorka.

Anvindningsomrade
Enligt symptomen (backen, sakroiliakaled). Se funktion



Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skétsel ar produkten underhallsfri.

Sacroloc levereras fardig att anvandas.

Tekniska data/ parametrar

Sacroloc &r en stabiliserande ortos! fér backen / sakroiliakaled. Den
bestar av en trika med avtagbara ryggpelotter. Ryggpelotterna sitter
ihop med ett frottéholje som inte kan avlagsnas. Nya ryggpelotter kan
kopas som reservdel.

Information om ateranviandning
Sacroloc dr endast avsedd for egen anvandning. Lat darfor ingen
annan anvanda din Sacroloc.

Garanti

For produkten géller de i inkopslandet lagstadgade bestammelserna.
| den man det ar tillampbart, galler de landsspecifika
garantibestammelserna mellan séljare och kopare. Vid misstanke att
en fraga kan utvecklas till ett garantiarende, vand dig i forsta hand
direkt till det forsaljningsstalle dar produkten ar inkopt.

Var vanlig och gor inga andringar pa produkten pa eget initiativ. Folj
vara bruks- och skotselanvisningar. De baserar sig pa vara mangariga
erfarenheter och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt fungerande
hjalpmedel gor nytta for dig. Dessutom kan garantins giltighet
begransas om anvisningarna inte foljs.

Avfallshantering
Hantera produkten i enlighet med tillampliga nationella bestammelser.

Fackpersonal?

Allméanna anvisningar

Kontrollera att SacroLoc sitter perfekt och individuellt anpassat efter
den forsta behandlingen.

Ova in korrekt patagning tillsammans med patienten.

Icke fackmaéssiga forandringar av produkten far inte utforas. Om
detta inte beaktas, kan produktens effektivitet forsamras och vart
produktansvar bortfaller.

Sacroloc dr avsedd for individuell anvandning.

Aktuellt datum for informationen: 2017-10

*Information om personskador (skade-, halso- och olycksrisk) resp. sakskador
(skador pa produkten)

1 Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll
eller korrigering av extremiteter eller bal

2Som fackpersonal betraktas var och en som enligt gallande nationella
bestammelser ar behorig att justera aktivstod och instruera om deras
anvandning.

norsk

Denne bru ingen er ogsa tilgj
www.bauerfeind.com/downloads

som

ing under:

Kjzere kunde!

Takk for at du har valgt et produkt fra Bauerfeind. Med SacroLoc har du
kjopt et produkt av en hey medisinsk og kvalitativ standard.

Les noye gjennom hele bruksanvisningen, da den inneholder viktig
informasjon om bruk, indikasjoner, kontraindikasjoner, tilpasning, pleie
og avhending av SacrolLoc. Oppbevar denne bruksanvisningen, da du
kanskje trenger a lese den igjen pa et senere tidspunkt. Hvis du har
spersmal, kan du ta kontakt med din lege eller forhandleren av det
medisinske utstyret.

Produktets hensikt

Sacroloc er en ortose! for stabilisering av bekken og avlastning
av iliosakralledd samt den bergrte muskulaturen og leddbandene.
Gjennom stabiliseringen av bekkenet bidrar SacroLoc til a lindre
smertene og til & gjenopprette din bevegelighet.
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Indikasjoner

«Symptomer i iliosacralledd, artrose i iliosacralledd, instabilitet i
iliosacralledd, blokkering i iliosacralledd

«Muskelsmerter og senebetennelser i bekkenet

« Ustabilitet i bekkenringen

« Symfyseruptur og symfysiolyse

« Som preventiv medisin for periodiske blokkeringer av iliosacralleddet
og myotendopathy

« Forstyrrelser i strukturen etter spondylitis (betennelse i hvirvelsgylen)

Risiko ved anvendelse

A Forsiktig*

« SacroLoc skal kun brukes i samsvar med denne bruksanvisningen og
til de angitte bruksomradene (anvendelsesomrade).

« Et erstatningsansvar bortfaller ved usakkyndig bruk, eller hvis
produktet ble brukt til andre formal.

« Kontakt lege for & avgjere om ortosen’ er egnet for bruk under
svangerskap. Hvis det oppleves ubehagelig & bruke ortosen' under
svangerskap, kan du kontrollere at storrelsen er riktig tilpasset og at
den er satt riktig pa, eller du kan fa rad hos legen og ev. unnga videre
bruk. Ingen kjente bivirkninger for mor og foster.

« Opplaeringen ma bare utferes av fagpersonell2.

« Radfer deg pa forhand med din lege ved en kombinasjon med
andre produkter, f.eks. ved en kompresjonsterapi (medisinske
stottestramper).

« Bruk Sacroloc over t-skjorten eller undertrgyen.

« Hvis plagene tiltar eller hvis du oppdager unormale endringer i
kroppen, ma du straks ta kontakt med lege.

«|kke la produktet komme i kontakt med salver, kremer, eller andre
stoffer som inneholder fett eller syre.

« Bivirkninger som involverer hele kroppen, er hittil ikke rapportert.
Sakkyndig bruk/ tilpasning forutsettes. SacroLoc ma ikke strammes
for mye, da det ellers kan fare til lokale tegn pa for hayt trykk. | sjeldne
tilfeller kan det hemme blodkar eller nerver.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige

overfglsomhetsreaksjoner. Ved folgende helsetilstander ber slike

hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at du har radfert deg med
lege:

« Hudlidelser /-skader pa den behandlede delen av kroppen, sarlig
ved betennelse, samt ved arrdannelser med hevelse, redhet og gket
temperatur.

« Sensoriske forstyrrelser og bevegelsesforstyrrelser f.eks. ved
diabetes (diabetes mellitus)

Bruksomrade

A - Rygg-pelotte (massasjepute)

B - Hoyre halvdel med las og fingerlomme
C - Venstre halvdel med l&s og fingerlomme
D - Strammebelte

Tilpasse

@ Plasser ortosen! midt pa hoften slik at den @vre kanten pa ortosen!
ikke er over den gvre kanten pa hoftebenskammen. @ Skyv na fingrene
i den hertil tiltenkte fingerlasken pa lasen og trekk lasen jevnt forover.
© Trykk na den venstre halvdelen med l&sen mot magen og legg

den heyre halvdelen med lasen sa langt over den venstre, at du kan
feste denne pa den venstre borreldsen. Nar du fester borrelasen,
trekker du forst fingrene ut av den venstre og deretter ut av den hgyre
fingerlasken. @ Grip na begge strammebeltene med begge hender og
trekk disse samtidig og jevnt forover, inntil den enskede strammingen
(stabiliseringen) er oppnadd. @ Deretter lukkes begge strammebeltene
med borreldsen tett ved siden av hverandre pa den store lasen.

Vedlikehold av produktet

Henvisning: SacrolLoc mé aldri utsettes for direkte varme (f.eks.
varmeelementer, direkte sollys, oppbevaring i bilen)! Risiko for skader
pa materialet. Dette kan redusere virkeevnen til SacrolLoc.

Etiketten, som er sydd pa SacroLoc med informasjon om produktnavn,
storrelse, produsent, vaskeanvisning og CE-merking, befinner seg pa
strikkematerialets innside.

Ved behov kan du rengjere SacroLoc for hand med et mildt
vaskemiddel. La ortosen’ lufttarke.

Anvendelsesomrade
Alt etter indikasjoner (bekken, iliosacralledd).
Se produktets hensikt.

Vedlikehold :
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Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk talt
vedlikeholdsfritt.

Sammensettings- og monteringsanvisning
Sacroloc leveres bruksklar i standardsterrelse.

Tekniske data/parameter

Sacroloc er en ortose? for bekken/iliosakralledd. Den bestar av
et strikkemateriale med avtakbare ryggpelotter. Ryggpelottene er
fast forbundet med en frottekappe. Ryggpelottene kan leveres som
reservedeler.

Henvisninger for gjenbruk
Sacroloc er bare beregnet for din behandling. Derfor ma du ikke gi
Sacroloc videre til andre.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt, gjelder. Der de er
relevante, gjelder landspesifikke garantiregler mellom forhandler og
kjoper. Hvis det mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den
du kjopte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Felg vare instruksjoner
om drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange erfaring og gir
funksjonene til vare medisinsk effektive produkter trygghet over
lengre tid. Kun godt fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan
unnlatelse av a falge instruksjonene begrense garantien.

Avhending
Produktet kan avhendes i henhold til nasjonale bestemmelser og
forskrifter.

Fagpersonale?

Generell informasjon

Etter den ferste tilpasningen, ma den optimale og individuelle
pasningen av Sacroloc kontrolleres.

Qv pa riktig tilpasning sammen med pasienten.

Det ma ikke foretas noen feil endringer pa produktet. Hvis
bruksanvisningen ikke folges, kan produktets ytelse reduseres, og
produsenten patar seg da intet erstatningsansvar.

Sacroloc er bare beregnet til tilpasning for én enkelt pasient.

Versjon: 2017-10

*Henvisninger om fare for personskader (skader-, person- og ulykkesrisiko) evt.
materielle skader (skader p& produktet).

1 Ortose = ortopedisk hjelpemiddel for stabilisering, avlastning, avstivning, fering
eller korrigering av lemmer eller kropp

2Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon
om bruk av ortoser i henhold til de statlige bestemmelser som gjelder for deg.

@ suomi

Tama kayttoohje on myds inter
www.bauerfeind.com/downloads

ladatt:

Hyva asiakas

Kiitamme paatoksestasi ostaa Bauerfeindin valmistama tuote.
Sacroloc-ortoosi on vaativien lddkinnallisten ja laadullisten
standardien mukainen tuote.

Lue kayttéohje huolellisesti kokonaan lapi, silld siind on tarkeita
tietoja SacrolLoc-ortoosin kaytdsta, kdyttoaiheista, vasta-aiheista,
pukemisesta, hoitamisesta ja havittamisesta. Sailyta kayttoohje
mahdollista myohempaa kayttoa varten. Jos sinulla on tuotteeseen
liittyvia kysymyksia, keskustele sinua hoitavan laakarin kanssa tai ota
yhteytta jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

SacrolLoc on lantiota tukeva ortoosi', joka liséksi vahentaa Sl-nivelten
ja naiden alueiden lihaksiin ja nivelsiteisiin kohdistuvaa painetta.
Lantiota tukemalla SacroLoc lisaksi lievittaa kipua ja tuo sinulle lisaa
liikkuvuutta.
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Kayttoaiheet

« Sl-nivelen syndrooma, Sl-nivelen nivelrikko, Sl-nivelen instabiliteetti,
Sl-nivelen toimintahairio

«Myalgia ja tendinopatia lantion alueella

« Lantion instabiliteetti

« Symfyysin diastaasi ja loystyminen

« Sl-nivelen toistuvan toimintahadirion ja myotendiopatian ehkaisy

« Rakenteellinen instabiliteetti lannenikaman spondylodeesin jalkeen

Haittavaikutukset

A Huomio*

« SacrolLoc-ortoosia saa kayttaa vain ndissa kayttéohjeissa esitetylla
tavalla ja kdyttéohjeissa mainittuihin kayttotarkoituksiin (kayttoalue).
« Jos tuotetta ei kayteta sen kayttotarkoituksen mukaisesti, tuotevastuu

raukeaa.

« Laakarin on maaritettava yksilllisesti, onko ortoosin! kaytto
raskauden aikana sopivaa ja asianmukaista. Jos ortoosin' kaytto
raskauden aikana tuntuu epamiellyttavalta, on tarkistettava
kokoasetukset ja pukemistekniikka. Lisdksi on keskusteltava ldakarin
kanssa ja lopetettava tuen kaytts tarvittaessa. Aitiin ja sikiéon
kohdistuvia haittavaikutuksia ei tunneta.

«Vain ammattihenkilosto? saa opastaa tuen kaytossa.

« Keskustele hoitavan ladkarisi kanssa, jos aiot kayttaa tuotetta yhdessa
muiden laakinnallisten hoitotuotteiden (esimerkiksi laakinnallisten
hoitosukkien) kanssa.

« SacroLoc on tarkoitettu kaytettavaksi t-paidan tai aluspaidan paalla.

« Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi poikkeavia muutoksia,
ota valittomasti yhteytta hoitavaan laakariisi.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden ja kosteusemulsioiden eika
rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Koko elimistoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tahan mennessa
raportoitu. Kayton edellytyksena on asianmukainen kaytto ja tuotteen
sovitus. Ala kayta Sacroloc-ortoosia liian kirealld; tama saattaa
aiheuttaa paikallisia painaumia. Harvinaisissa tapauksissa ortoosi
saattaa painaa verisuonia ja hermoja.

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergia) aiheutuvia terveydellisia haittavaikutuksia

ei ole tahan mennessa raportoitu. Seuraavissa tilanteissa tukia pitaisi

sovittaa ja kayttaa vain ldakarin harkinnan mukaisesti:

«|hosairaudet/vammat hoidettavalla alueella, varsinkin jos kyseinen
alue on tulehtunut, tai jos kyseisella alueella on koholla olevia arpia,
jotka ovat turvonneet, punoittavat tai kuumottavat.

« Tuntohairict ja likkkeiden rajoittuminen, esimerkiksi diabetesta
sairastavilla

Kayttokohde

A - Selkapelotti (hierontapehmuste)

B - Oikeanpuoleinen kiinnityspuolisko, jossa sormitasku

C - Vasemmanpuoleinen kiinnityspuolisko, jossa sormitasku

D -Saadettavat vyot

Pukeminen

@ Aseta ortoosi! lantion keskiosaan niin, ettei ortoosin' oikea reuna
ylita suoliluun harjua eika ulotu vyGtarolle saakka. @ Tyonna sen
jalkeen sormet ylhdalta kasin kiinnityskohdassa olevaan sormitaskuun
ja veda kiinnitysosaa tasaisesti eteenpain. @ Paina nyt vasenta
kiinnityspuoliskoa vatsaa vasten ja aseta oikea kiinnityspuolisko

niin pitkalle vasemman yli, kunnes pystyt kiinnittamaan sen tarralla
vasempaan puoliskoon. Tarrakiinnitysta varten veda sormet ensin
pois vasemmasta ja sen jalkeen oikeasta sormitaskusta. @ Ota nyt
molemmat saddettavat vyot kdsiisi ja veda niita tasaisesti eteenpdin,
kunnes haluttu voimakkuus (tuki) on saatu aikaan. @ Kiinnita sen
jalkeen tarroilla molemmat saadettavat vyot tiukasti vierekkain
suureen kiinnitysosaan.

Tuotteen hoito

Ohje: Al3 altista SacrolLoc-ortoosia suoralle kuumuudelle (esim.
lammityspatterit, auringonvalo, sailytys kuumassa autossa)! Se

voi vaurioittaa materiaalia. Materiaalin vaurioituminen puolestaan
heikentaa SacroLoc-ortoosin toimivuutta.

Sacroloc-ortoosin neuloksen sisapuolelle on ommeltu tuote-etiketti,
johon on merkitty tuotenimi, koko, valmistaja, pesuohje ja CE-merkinta.
Sacroloc-ortoosi voidaan tarvittaessa puhdistaa miedolla pesuaineella
kasin pesemalld. Anna ortoosin' kuivua ilmavassa paikassa.

Kayttoalue
Oireiden mukaisesti (lantio, Sl-nivelet). Katso kohta »Kayttotarkoitus».



Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kasitelldaan ja hoidetaan asianmukaisesti, sita ei tarvitse
huoltaa.

Kokoamis- ja asennusohjeet
Sacroloc-ortoosi toimitetaan vakiokokona kayttévalmiina.

Tekniset tiedot ja parametrit

SacrolLoc on lantiolle / Sl-nivelille tarkoitettu ortoosi'. Se koostuu
irrotettavilla selkapeloteilla varustetusta neuloksesta. Selkapelotit on
liitetty kiintedsti toisiinsa froteesuojuksella. Selkdpelotit on saatavana
varaosina.

Ohjeita tuotteen uudell kayttoon
SacroLoc on suunniteltu ainoastaan hoitotarkoitukseen. Al siksi anna
SacrolLoc-ortoosia kenenkdaan muun kaytettavaksi.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa lainsaadantoa sovelletaan.
Soveltuvin osin myyjan ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epailet takuutapausta, ota
ensimmaiseksi yhteytta suoraan tuotteen myyjaan.

Ala tee tuotteeseen muutoksia itse. Noudata antamiamme kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen kokemukseemme ja
varmistavat ldakinnallisten tuotteidemme toimivuuden pitkaksi
aikaa. Vain ihanteellisesti toimivista apuvalineista on kayttdjalleen
hyotya. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi myds rajoittaa takuun
voimassaoloa.

Havittaminen

Tuote voidaan havittad asianmukaisten maakohtaisten maaraysten
mukaisesti.

Ammattihenkilést6?2

Yleisid ohjeita

Tarkista ensimmaisen hoitokerran jalkeen, etta SacroLoc-ortoosi istuu
kunnolla ja oikein.

Harjoittele ortoosin paikalleen asettamista potilaan kanssa.
Tuotteeseen ei saa tehdd asiattomia muutoksia. Ohjeiden
noudattamatta jattaminen voi heikentaa tuotteen toimivuutta, jolloin
sen tuotevastuu raukeaa.

SacrolLoc-ortoosi on tarkoitettu ainoastaan yksittdisen potilaan hoitoon.

Versio: 2017-10

*Ohje henkilévahinkojen (loukkaantumis-, terveys- ja onnettomuusvaara) ja
mahdollisten esinevahinkojen (tuotteen vaurioituminen) varalta.

1 Ortoosi = ortopedinen apuvaline, joka vakauttaa, tukee tai immobilisoi raajoja
tai vartaloa seka ohjaa tai korjaa niiden liikkeita ja asentoa

2 Ammattihenkiléstéon lukeutuvat henkilét, jotka voimassa olevien
maakohtaisten maardysten mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan
ortoosien sovituksen ja kayttoopastuksen.

dansk

Denne brugsanvisning er ogsa tilgengelig som download pa:
www.bauerfeind.com/downloads

Kaere kunde

Tak fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt. Med SacroLoc har du kebt
et produkt, som opfylder en meget hoj medicinsk kvalitetsstandard.

Lees hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem, da den indeholder
vigtige oplysninger om anvendelse, indikationer, kontraindikationer,
patagning, pleje og bortskaffelse af SacroLoc. Gem brugsanvisningen,
maske har du pa et senere tidspunkt brug for den igen. Henvend dig
ved evt. spergsmal til din egen laege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

Sacroloc er en ortose! til stabilisering af baekkenet og til aflastning af
sacroiliacaleddene samt den involverede muskulatur og ledbandene.
Via stabilisering af baekkenet bidrager SacroLoc til at lindre smerter og
genoprette din mobilitet.
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Indikationer

«iliosacralled-syndrom, iliosacralled-artrose, iliosacralled-instabilitet,
iliosacralled-blokering

« myalgier og tendinopatier i baekkenregionen

«instabilitet af baekkenringen

« symfysespraengning og -lgsning

« til profylakse af recidiverende iliosacralled-blokader og
myotendopatier

« sammenfojningsforstyrrelser efter spondylodeser i
lendehvirvelsgjlen

Bivirkninger

A Forsigtig*

« SacroLoc ber kun anvendes i henhold til oplysningerne i denne
brugsanvisning og kun til de angivne anvendelsesomrader
(anvendelsessted).

« Producenten haefter ikke ved ukorrekt eller ikke tilsigtet anvendelse.

« Egnetheden og anvendelsen af ortose! under graviditeten skal af-
klares i hvert enkelt tilfeelde af laegen. Foles anvendelsen af ortose! i
lobet af graviditeten ubehageligt, skal sterrelsesindstilling og pasaet-
ningsteknik kontrolleres, laegen konsulteres og eventuelt ses bort fra
yderligere anvendelse. Bivirkninger for mor og foster kendes ikke.

« Instruktion ma kun foretages af faguddannet personale?.

« En evt. kombination med andre produkter, f.eks.
kompressionsbehandling (kompressionsstremper) skal forst aftales
med den behandlende laege.

« SacroLoc beeres over T-shirt eller undertrgje.

< Hvis smerterne tiltager, eller du konstaterer usaedvanlige forandringer
pa din krop, sa kontakt omgaende din egen leege.

« Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og
syreholdige midler, salver eller lotioner.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrerer hele organismen.
Faglig korrekt brug/ patagning forudseettes. Stram SacroLoc ikke for
meget, da der ellers kan der opsta lokale tryksteder. | sjaldne tilfaelde
kan det medfere indsnaevringer af blodkar og nerver.

Kontraindikationer

Overfolsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret.

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant

hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med laegen:

» hudsygdomme / -leesioner i det bergrte omrade af kroppen, iseer
ved betaendelsestilstande, opsvulmede ar med haevelse, redme og
hypertermi.

« folsomheds- og bevaegelsesforstyrrelser, f.eks. ved sukkersyge
(diabetes mellitus)

Anvendelsesomrade

A - rygpelot (massagepude)

B - hojre side af lukningen med fingerlomme

C - venstre side af lukningen med fingerlomme

D - stroppe

Patagning

@ Anbring ortose! midt pa baekkenet, saledes at den overste kant af
ortose! ikke er hgjere end baekkenkammens gverste kant og gar ind
over taljen. @ Skub nu fingrene ind i fingerlasken pa lukningen og traek
lukningen jaevnt fremefter. @ Pres nu venstre side ind mod maven og
leeg hojre side sa langt hen over venstre side, at du kan satte den pa
venstre velcrolukning. Treek ferst fingrene ud af venstre, sa af hojre
fingerlaske, nar du lukker velcrolukningen. @ Tag nu fat i en strop med
hver hand og traek dem fremad samtidigt og med lige meget styrke,
indtil den enskede kraftpavirkning (stabilisering) er naet. @ Laeg s&
begge stropper teet ved siden af hinanden pa den store velcrolukning.

Vedligeholdelse

Bemaerk: Udsat Sacroloc aldrig for direkte varme (f.eks. fra radiator,
solen, opbevaring i bil)! Materialet kan blive beskadiget. Dette kan
pavirke funktionen af SacroLoc.

Tejmeerket med informationer om SacroLoc sdsom produktnavn,
storrelse, fabrikant, vaskeinstruktion og CE-maerke sidder inde pa
strikmaterialet.

Ved behov kan SacroLoc handvaskes med et mildt vaskemiddel. Lad
ortose! luftterre.

Anvendelsessted
Iht. indikationerne (baekkenet, iliosacralled).
Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdel 1 :

[
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Ved korrekt handtering og pleje er produktet vedligeholdelsesfrit.

Samle- og monteringsvejledning
Sacroloc leveres i standard sterrelse, brugsklar.

Tekniske data/parametre

SacroLoc er en ortose’ til baekkenet / sacroiliacaleddene. Den bestar
af strikmateriale med aftagelige rygpelotter. Rygpelotterne er fast
forbundet med et frotteebetraek. Rygpelotterne kan leveres som
reservedel.

Oplysninger vedrgrende brugen
Die SacrolLoc er kun bestemt til din behandling. SacroLoc ma derfor
ikke gives videre til andre.

Garanti

Der gzelder lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt.
Safremt det er relevant, geelder landets mangelsansvarsregler mellem
forhandler og keber. Henvend dig i garantitilfzelde forst direkte til den
forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige e&ndringer pa produktet. Falg vores brugs-
og plejeoplysninger. De baserer pa mange ars erfaringer og serger for,
at vores medicinisk virksomme produkter fungerer i lang tid. For kun
optimalt fungerende hjalpemidler virker understettende. Desuden kan
tilsidesaettelsen af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse
Produktet bortskaffes i henhold til gaeldende regler.

Faguddannet personale?

Generelle oplysninger

Kontroller efter forste patagning, at SacroLoc sidder optimalt og
korrekt.

Qv korrekt patagning sammen med patienten.

Der ma ikke foretages usagkyndige &ndringer pa produktet.
Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke produktets ydelse og
produktansvaret bortfalder.

Sacroloc er kun beregnet til én patient.

Informationens udgivelsesdato: 2017-10

*Oplysning om risiko for personskader (risiko for kveestelser, sundhedsskader
og ulykker) evt. materielle skader (skader pa produktet).

T Ortose = ortopaedisk udstyr, der bruges til at stabilisere, lindre, immobilisere, styre
eller korrigere lemmer eller torso

2En faguddannet er en person, som iht. gaeldende lovgivning er bemyndiget til at
tilpasse og instruere i brugen af ortoser.

polski

Instrukcje uzytk mozna ré
www.bauerfeind.com/downloads

iez pobra¢ pod adresem:

Szanowni Klienci!

dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind. Wybierajac
orteze SacroLoc nabyli Panstwo produkt, ktory spetnia wysokie
standardy medyczne i jakosciowe.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata trescia instrukcji uzytkowania,
gdyz zawiera ona wazne informacje dotyczace zastosowania,
wskazan, przeciwwskazan, czyszczenia i utylizacji ortezy Sacroloc.
Prosimy zachowac niniejszg instrukcje, aby w razie potrzeby moc ja
ponownie przeczyta¢. Wszelkie pytania prosimy kierowac do lekarza
prowadzacego lub sklepu specjalistycznego, w ktorym nabyli Panstwo
produkt.

Przeznaczenie

Sacroloc jest ortezg! stabilizujgca miednice, a takze odcigzajaca stawy
krzyzowo-biodrowe oraz odpowiednie miesnie i Sciegna. Jej stosowanie
umozliwia odciazenie odpowiednich migsni i sciegien. Dzieki dziataniu
stabilizujgcemu miednice produkt SacrolLoc przyczynia sie do
zmniejszenia bolu i pomaga przywrdcié tatwos$¢ poruszania sie.
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Wskazania

« Zespot stawu krzyzowo-biodrowego, artroza stawu krzyzowo-
biodrowego, niestabilnos¢ stawu krzyzowo-biodrowego, blokada
stawu krzyzowo-biodrowego

« Bdle miesni i tendopatie w obszarze miednicy

« Niestabilnos¢ obreczy miednicowe;j

« Rozejscie i poluzowanie spojenia

« W ramach profilaktyki nawracajacych przypadkdéw blokady stawu
krzyzowo-biodrowego

« Anomalie struktury odcinka ledzwiowego kregostupa po przebytych
spondylodezach

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Uwaga*

« Orteze SacroLoc nalezy stosowac wytacznie zgodnie z informacjami
zamieszczonymi w niniejszej instrukcji i wskazaniami dotyczacymi jej
uzytkowania (miejsca zastosowania).

« W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego z przeznaczeniem
stosowania producent nie ponosi odpowiedzialnosci.

« Przydatno$é i stosowanie ortezy! u kobiet w ciazy trzeba zawsze
oméwic z lekarzem. Jezeli noszenie ortezy! w czasie cigzy powoduje
nieprzyjemne odczucia, trzeba sprawdzi¢ ustawienia rozmiaru i tech-
nike zaktadania, skonsultowac sie z lekarzem i w razie koniecznosci
zrezygnowac z dalszego stosowania. Nie s znane dziatania niepoza-
dane w odniesieniu do matki i ptodu.

« Poinstruowanie w zakresie zastosowania moze przeprowadzi¢
wytacznie przeszkolony specjalista?.

« Jednoczesne stosowanie innych produktéw, np. w ramach
kompresoterapii (produkty uciskowe), nalezy uprzednio skonsultowaé
z lekarzem prowadzgcym.

« Orteze SacrolLoc nalezy zaktada¢ na T-shirt lub podkoszulek.

« W przypadku nasilenia sie objawdw lub zauwazenia niepokojgcych
zmian w ciele nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

« Produkt nalezy chroni¢ przed bezposrednim kontaktem ze $rodkami
zawierajgcymi ttuszcze lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Dotychczas nie stwierdzono wystepowania dziatan ubocznych
dotyczacych catego organizmu. Warunkiem wystapienia zamierzonego
dziatania jest poprawne stosowanie / zaktadanie ortezy. Nie nalezy
zbyt mocno mocowac ortezy Sacroloc, poniewaz moze to by¢
przyczyng wystapienia miejscowych uciskdw. W rzadkich przypadkach
mozliwe jest wystapienie zwezenia naczyn krwionosnych i ucisniecia
nerwow.

Przeciwwskazania
Do tej pory nie odnotowano wystepowania nadwrazliwosci o
charakterze chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej choréb
zaktadanie i noszenie tego typu produktéw nalezy bezwzglednie
konsultowac z lekarzem:
« Choroby skary, rany wystepujace w obrebie powierzchni ciata,
ktorg przykrywa orteza, w szczegolnosci w stanach zapalnych;
wystepowanie nabrzmiatych, zaczerwienionych i przegrzanych blizn
« Zaburzenia czucia i ruchéw dowolnych, np. w przypadku cukrzycy
(diabetes mellitus)

Uzytkowanie

A - tylna wktadka uciskowa (wktadka masujaca)

B - prawy pas zapinajacy z kieszonka na palce

C - lewy pas zapinajacy z kieszonka na palce

D - pasy naciggajace

Zaktadanie

@ Srodek ortezy! nalezy przytozy¢ posrodku w czesci miednicy, w taki
sposob, aby gérna krawedz ortezy'! nie znajdowata sie wyzej niz na
wysokosci kolca biodrowego lub tez siggata maksymalnie do wysokosci
talii. @ Nastepnie nalezy wsunac od géry palce w specjalne kieszonki
znajdujgce sie na pasach zapinajacych i pociagnac je réwnomiernie
do przodu. €@ Teraz nalezy przytozy¢ lewy pas zapinajacy do brzucha,
a prawy pas tak naciggnac na lewy, aby dosiegng¢ umieszczonego
tam zapiecia na rzep. Zapinajac rzep, nalezy najpierw wyjac palce z
lewej kieszonki, a nastepnie z kieszonki prawej. @ Nastepnie nalezy
chwyci¢ w obie rece pasy naciagajace i pociggnac je réwnoczesnie

i rownomiernie do przodu do momentu uzyskania odpowiedniej sity
nacisku (stabilizacji). @ Na koniec nalezy przymocowac rzepy paséw
naciagajacych na zapieciu pasa zapinajacego.

Czyszczenie
Wskazowka: Ortezy SacrolLoc nie nalezy wystawiac na dziatanie
bezposredniego zrddta ciepta (np. ogrzewania, promieni stonecznych,



nie nalezy jej pozostawia¢ w nagrzanym samochodzie)! Moze
to spowodowac uszkodzenie materiatu, co moze by¢ przyczyna
zmniejszenia skutecznosci SacroLoc.

Wszywka SacrolLoc z informacjami na temat nazwy produktu, rozmiaru,
producenta, wskazéwkami dotyczacymi prania i oznakowaniem CE
naszyta jest w wewnetrznej czesci ortezy.

W razie potrzeby SacroLoc mozna prac recznie z dodatkiem tagodnego
srodka do prania. Nastepnie pozostawi¢ orteze! do wyschniecia.

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (miednica, stawy krzyzowo-biodrowe).
Patrz: Przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace konserwacji

Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem
nalezytego stosowania i pielegnacji.

Instrukcja mocowania i dostosowania paskéw

Orteza Sacroloc jest dostarczana w standardowym rozmiarze, w stanie
gotowym do uzytku.

Dane techniczne/ parametry

Sacroloc jest ortezg! przeznaczong do miednicy / stawow krzyzowo-
biodrowych. Wykonana jest z dzianiny i odpinanych tylnych wktadek

uciskowych. Tylne wktadki uciskowe zaszyte sg we frotowej ostonce.
Tylne wktadki uciskowe dostepne sg jako elementy zamienne.

Wskazowki na temat ponownego zastosowania

Orteze SacrolLoc moze stosowac tylko jedna osoba. Z tego wzgledu nie
nalezy przekazywac ortezy SacroLoc osobom trzecim.

Rekojmia

Obowiazujg uregulowania prawne kraju, w ktorym nabyto produkt.
Obowiazuja specyficzne dla danego kraju przepisy regulujace kwestie
rekojmi miedzy sprzedawca a nabywecag, o ile sg one istotne. Jesli
przypuszcza sie, ze wystapit przypadek objety rekojmia, nalezy w
pierwszej kolejnosci zwrdcic sie do osoby, od ktorej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywa¢ modyfikacji produktu. Nalezy
przestrzega¢ wskazoéwek dotyczacych uzytkowania i pielegnaciji.
Wynikaja one z naszego wieloletniego doswiadczenia i zapewniajg
prawidtowe dziatanie skutecznych medycznie produktéw przez dtugi
czas. Tylko optymalnie dziatajace srodki pomocnicze stanowig wsparcie
dla ich uzytkownika. Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazéwek moze
spowodowac ograniczenie rekojmi.

Utylizacja
Produkt mozna utylizowac zgodnie z krajowymi regulacjami
ustawowymi.

Specjalisci?

Wskazowki ogdlne

Po pierwszym zatozeniu nalezy sprawdzi¢ optymalne dla konkretnego
pacjenta utozenie Sacroloc.

Przec¢wiczy¢ z pacjentem prawidtowy sposob zaktadania ortezy.

Nie wolno dokonywac niezgodnych z przeznaczeniem zmian w
produkcie. Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze obnizy¢
skutecznos$c¢ dziatania produktu i prowadzi¢ do wytaczenia
odpowiedzialnosci.

Dana orteza SacroLoc moze by¢ stosowana w leczeniu tylko jednej
osoby.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2017-10

*Wskazowka dotyczaca mozliwych szkdd osobowych (zagrozenie zdrowia,
ryzyko urazu lub wypadku) albo rzeczowych (uszkodzenie produktu).

1 Orteza = ortopedyczny $rodek pomocniczy, satbilizujacy, odciazajacy,
unieruchomiajacy, prowadzacy oraz korygujacy czesci ciata lub ttowia.

2Specjalista to kazda osoba, ktdra zgodnie z obowiazujacymi regulacjami
krajowymi jest uprawniona do dopasowywania ortez i instruowania w zakresie
ich uzytkowania.
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@ Cesky

Tento navod k je k disp
www.bauerfeind.com/downloads

ici také ke staZeni na adrese:

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

dékujeme za Vasi dGvéru ve vyrobek Bauerfeind. Zakoupil/ a jste
vyrobek Sacroloc, ktery odpovida vysokym lékarskym a kvalitativnim
standardim.

Prectéte si peclivé cely navod k pouziti, protoze obsahuje dulezité
informace o pouzivani, indikacich, kontraindikacich, prikladani, péci a
likvidaci ortézy SacroLoc. Tento ndvod k pouziti si uschovejte, mozna
si jej budete chtit pozdéji znovu precist. V pripadé dalsich otazek se
obratte na oSetfujiciho lékare nebo specializovany obchod.

Ucel

SacrolLoc je ortéza' pro stabilizaci panve a k odlehéeni ileosakralniho
kloubu a prislusného svalstva a vazu. Stabilizaci panve prispiva ortéza
Sacroloc ke zmirnéni bolesti a pomaha znovu obnovit Vasi mobilitu.

Indikace

« Syndrom ileosakralniho kloubu, artréza ileosakralniho kloubu,
nestabilita ileosakralniho kloubu, blokovani ileosakralniho kloubu

« Myalgie a tendopatie v oblasti panve

« Nestabilita panevniho kruhu

» Roztrhnuti a uvolnéni symfyzy

« K profylaxi pred recidivou blokovani ileosakralniho kloubu a
myotendopatiemi

« Poskozeni struktury po spondylézach na bederni pateri

Rizika pouziti

A Pozor*

« SacrolLoc je tfeba nosit pouze podle Udajd tohoto navodu k pouziti a
podle uvadénych oblasti pouziti (misto nasazeni).

« Pri nespravném pouzivani nebo v pfipadé pouziti k jinému ucelu se
zaruka na vyrobek neposkytuje.

0 vhodnosti a pouzivani ortézy' v dobé téhotenstvi je tfeba se poradit
s lékarem, ktery rozhodne v jednotlivych pfipadech. Pokud je noseni
ortézy! v pribéhu téhotenstvi pocitovano jako nepfijemné, je tieba
zkontrolovat nastaveni velikosti a techniku prikladani ortézy, poradit
se s lékarem a pripadné upustit od dalsiho pouzivani. Vedlejsi ucinky
pro matku a plod nejsou znamé.

« Provadét instruktaz smi pouze odborny personal?.

« Jestlize chcete zaroven pouzivat i jiné vyrobky, napf. v ramci
kompresni terapie (kompresivni punc¢ochy), domluvte se pfedem s
Vasim oSetrujicim lékarem.

« Ortézu Sacroloc noste pres tricko nebo tilko.

« Jestlize dojde ke zhorseni obtizi nebo pokud se na téle projevily
neobvyklé zmény, navstivte okamzité svého lékare.

« Zabrante styku vyrobku s prostiedky, které obsahuji tuky, kyseliny,
masti a télova mléka.

« Vedlejsi Gcinky, které by ovlivnily cely organismus, nejsou doposud
znamé. Predpokladem je spravné pouzivani/ prikladani. Ortézu
Sacroloc neprikladejte moc napevno, muze to vyvolat lokalni priznaky
zpUsobené tlakem. Zridka muaze dojit k zUzeni cév a nervd.

Kontraindikace

Nadmérna citlivost pfi onemocnénich neni zatim zndma. Pri dale

uvedenych pfiznacich onemocnéni je priloZeni a noSeni takové

pomcky indikovano pouze po domluvé s Vasim osetrujicim lékafem.

«Onemocnéni a zranéni kiiZze v dotéené casti téla, zvlasteé pri
zanétlivych tkazech, stejné jako vystupujici jizvy s otoky, zCervenani
a prehrati

« Poruchy citlivosti a poruchy pohybu napf. pfi cukrovce (Diabetes
mellitus)

Oblast pouziti

A - ortopedicka stélka na zadech (masazni polstarek)

B - prava polovina uzavéru s kapsou pro prsty

C - leva polovina uzavéru s kapsou pro prsty

D - pasy na utahovani

Prikladani

@ Umistéte ortézu! uprostied na panvi tak, aby horni lemovany
okraj ortézy! nepfesahoval horni okraj hfebenu panevni kosti, popf.
do pasu. @ Nyni zasufite prsty shora do kapes na prsty na uzavéru a

rovnomérné tahejte uzavér smérem dopredu. @ Nyni zatlacte levou
polovinu uzavéru smérem na bricho a prelozte pravou polovinu uzavéru
tak daleko pres levou, abyste ji mohli na levou polovinu pripnout. Pri
zapinani vytahnéte prsty nejdrive z levé a potom z pravé kapsy na
prsty. @ Vezméte pasy na utahovani do obou rukou a rovnomérné je
tadhnéte smérem dopredu, dokud nedocilite poZzadovaného Ucinku sily
(stabilizaci).

@ Nakonec zapnéte oba pasy na utahovani tésné vedle sebe na velky
uzaver.

Pokyny k udrzbé vyrobku

Upozornéni: Nikdy nevystavujte ortézu SacroLoc pfimému teplu (napf.
topeni, slune¢ni zareni, skladovani v auté)! Mlze dojit k poskozeni
materialu. To mze negativné ovlivnit U¢innost ortézy SacroLoc.
Nasivku SacrolLoc s informacemi o ndzvu vyrobku, velikosti, vyrobci,
navodu k cisténi a CE oznacenim naleznete na vnitfni strané pleteniny.
Ortézu Sacroloc lze v pfipadé potreby vycistit jemnym pracim
prostiedkem na ruéni prani. Ortézu' nechejte uschnout na vzduchu.

Misto nasazeni
Podle indikaci (paney, ileosakralni kloub).
Viz stanoveni Ucelu.

Upozornéni tykajici se udrzby
Pfi spravném zachazeni a péci nevyzaduje vyrobek zadnou udrzbu.

Navod k sestaveni a montazi
Ortéza SacrolLoc se dodava ve standardni velikosti, pfipravena k pouziti.

Technické udaje / parametry

Sacroloc je ortéza' pro panev/ileosakralni kloub. Sklada se z pleteniny
s odnimatelnymi ortopedickymi stélkami na zadech. Ortopedické stélky
na zadech jsou neoddélitelné spojeny s froté potahem. Ortopedické
stélky lze zakoupit jako nahradni dil.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani
Ortéza SacrolLoc je uréena pouze pro Vase pouziti. Proto ortézu
Sacroloc nedavejte nikomu jinému.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt zakoupen. Pokud je
to relevantni, plati mezi prodejcem a nabyvatelem zarucni predpisy
specifické pro danou zemi. Pokud se predpoklada zarucni pripad,
obratte se prosim nejdfive pfimo na prodejce, u kterého jste produkt
zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné zmeény. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouZzivani a k udrzbé. Vychazeji z nasich
dlouholetych zkusenosti a jsou zarukou dlouhodobé funkénosti nasich
lékarsky ucinnych produktd. Nebot pouze optimalné fungujici pomuacky
vam budou oporou. Nerespektovani téchto pokynd maze navic vést k
omezeni zaruky.

Likvidace vyrobku
Vyrobek lze likvidovat dle narodnich Urednich predpisu.

Odborny personal?

VSeobecna upozornéni

Po prvnim pouZziti ortézy SacrolLoc zkontrolujte optimalni a individualni
polohu.

Spolu s pacientem nacvicte spravné prikladani.

Nesmi byt provadény neodborné Upravy vyrobku. Pfi nedodrzeni tohoto
pokynu muZze dojit k ovlivnéni u¢inku vyrobku do té miry, Ze prestane
platit zaruka na vyrobek.

Ortéza Sacroloc je uréena pro pouzivani jednim pacientem.

Stav informaci: 2017-10

*Upozornéni na nebezpeci poranéni osob (riziko poranéni a nehody, zdravotni
riziko), popf. vécna skoda (Skody na vyrobku).

1 Ortéza = ortopedicka pomicka pouzivana ke stabilizaci, odleh&eni, znehybnén,
ovladani nebo napravé koncetin ¢i trupu.

20dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich
nafizeni provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani ortéz.
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@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k disp
www.bauerfeind.com/downloads

h

icii tiez na

pod:

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,
dakujeme Vam za doveru, ktoru ste prejavili vyrobku znacky Bauerfeind.

S vyrobkom Sacroloc ste ziskali produkt, ktory zodpoveda vysokému
lekarskemu a kvalitativnemu Standardu.

Dokladne si precitajte cely navod na pouzitie, pretoze obsahuje dolezité
informacie o pouzivani, indikaciach, kontraindikaciach, aplikacii,
starostlivosti a likvidacii ortézy SacroLoc. Tento navod na pouzitie si
uschovajte, mozno si ho neskor budete chciet precitat znova. Pokial
budete mat dalSie otazky, obratte sa na svojho osetrujliceho lekara
alebo na Specializovany obchod, v ktorom ste pomaocku zakupili.

Spésob uéinku

SacrolLoc je ortéza' na stabilizaciu panvy a na uvolnenie iliosakralnych

kibov a tieZ prisludnych svalov a vaziva. Pomocou stabilizacie panvy

prispieva ortéza SacroLoc k zmierneniu bolesti a pomaha znovu

obnovit Vasu mobilitu.

Indikacie

« Syndrém ileosakralnych kibov, artréza ileosakralnych kibov, nestabilita
ileosakralnych k[bov, blokovanie ileosakralnych kibov

» Myalgie a tendopatie v oblasti panvy

« Nestabilita panvového okruhu

« Roztrhnutie a uvolnenie symfyzy

«Na profylaxiu pred recidivou blokovani ileosakralneho kibu a
myotendopatiami

« Poskodenie Struktury po spondylézach na bedrovej chrbtici

Rizika pouzitia
A Pozor*

« Ortéza SacrolLoc sa smie pouzivat iba v sulade s Udajmi stanovenymi
v tomto navode na pouzitie a v uvedenych oblastiach pouzitia (miesto
pouzitia).

« Pri nespravnom pouziti alebo pouZziti na iny Ucel nebude platit zaruka
na vyrobok.

«Vhodnost a pouzivanie ortézy! pocas doby tehotenstva musi v indivi-
dualnych pripadoch schvalit lekar. Ak pocitujete nosenie ortézy! pocas
tehotenstva ako neprijemné, musite skontrolovat nastavenie velkosti
a techniku prikladania, konzultovat s lekarom a v pripade potreby
upustit od dalSieho pouzivania. Vedl(ajsie Ucinky pre matku a plod nie
su zname.

« Indtruktaz méze vykonat len vyskoleny odbornik?2.

« 0 kombinacii s inymi vyrobkami, napr. v rdmci kompresnej terapie
(kompresivne pancuchy), sa najskor poradte so svojim oSetrujicim
lekarom.

« Ortézu SacrolLoc noste na tricku alebo tielku.

« Ak by ste na sebe pocitili zvySené problémy alebo neobvyklé zmeny,
vyhladajte prosim ihned svojho lekara.

« Zabrante styku vyrobku s prostriedkami obsahujucimi tuky, kyseliny,
masti a telové mlieka.

« Vedlajsie ucinky, ktoré by ovplyvnovali cely organizmus, nie su doteraz
zname. Predpokladom je spravne pouzivanie / aplikacia. Ortézu
Sacroloc nezakladajte prili$ napevno, pretoZe to moze vyvolat lokalne
priznaky spdsobené tlakom. V zriedkavych pripadoch mdze dojst k
zUzeniu krvnych ciev a nervov.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz znama. Pri

nasledujucich priznakoch choréb je aplikacia a nosenie takejto pomocky

indikované len po porade s Vasim oSetrujicim lekarom.

«Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej casti tela, obzvlast pri
zapalovych prejavoch, takisto vystupujucich jazvach s opuchmi,
scervenanim a prehriatim.

« Poruchy citlivosti a motorické poruchy, napr. pri cukrovke (diabetes
mellitus)

Oblast pouzitia

A - ortopedicky vankusik na chrbat (masazny vankuasik)
B - prava polovica uzaveru s vreckami na prsty

C - lava polovica uzaveru s vreckami na prsty

D - pasy na utahovanie



Zakladanie

@ Umiestnite ortézu' do stredu panvy tak, aby horny okraj ortézy’
nepreénieval cez horny okraj hrebena panvovej kosti. @ Teraz zasufite
prsty zhora do vreciek na prsty na uzavere a rovnomerne tahajte
uzaver smerom dopredu. @ Zatlacte lavi polovicu uzaveru smerom
na brucho a prelozte pravd polovicu uzaveru tak daleko cez lavd, aby
ste ju mohli na lavu polovicu pripnut. Pri zapinani vytiahnite prsty
najprv z lavého a potom z pravého vrecka na prsty. @ Vezmite pasy na
utahovanie do oboch ruk a rovnomerne ich tahajte smerom dopredu, az
kym nedosiahnete zelany ucinok sily (stabilizaciu).

@ Nakoniec zapnite oba pasy na utahovanie tesne vedla seba na velky
uzaver.

Pokyny k starostlivosti o vyrobok

Upozornenie: Ortézu SacroLoc nikdy nevystavujte priamemu teplu
(napr. kurenie, slneéné luce, uskladnenie v aute)! Méze dojst k
poskodeniu materialu. To méze nepriaznivo ovplyvnit ucinok ortézy
Sacroloc.

Nasivka Sacroloc s informaciami o nazve vyrobku, velkosti, vyrobcovi,
spOsobe prania a znackou CE sa nachadza na vnutornej strane upletu.
Podla potreby mozete Cistit SacroLoc jemnym umyvacim prostriedkom
pranim v rukach. Nechajte vyschnut ortézu! na vzduchu.

Miesto nasadenia
Podta indikacii (panva, ileosakralne kiby).
Pozri Spdsob ucinku.

Upozornenia, tykajuce sa oSetrovania vyrobku
Pri spravnom zaobchadzani a starostlivosti si vyrobok nevyzaduje
prakticky Ziadne oSetrovanie.

Navod na zostavenie a montaz
Ortéza SacrolLoc sa dodava v standardnej velkosti a pripravena na
pouzivanie.

Technické udaje / parametre

Sacroloc je stabilna ortéza pre panvu/ileosakralne kiby. Pozostava
z Upletu s odnimatelnymi ortopedickymi vankusikmi na chrbat.
Ortopedické vankusiky na chrbat st neoddelitelne spojené s froté
potahom. Ortopedické vankusiky na chrbat je mozné dodat ako
nahradné diely.

Upozornenia tykajuce sa opakovaného pouZitia
Ortéza SacroLoc je urcena len pre Vase pouzitie. Ortézu SacroLoc preto
neposkytujte.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok zaktpeny. Ak je to
relevantné, platia medzi predajcami a zakaznikmi $pecifické zarucné
predpisy pre danu krajinu. V pripade zaru¢ného pripadu sa obratte na
toho, u koho ste vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne zmeny. Dodrzujte,
prosim, nads navod na obsluhu a Gdrzbu. Tieto su zalozené na nasich
dlhoro¢nych skisenostiach a zabezpecia funkcie nasich medicinsky
ucinnych vyrobkov na dlht dobu. Pretoze len optimalne ucinkujice
pomocné pripravky Vam mézu pomoct. Okrem toho méze nedodrzanie
tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok méZzete zlikvidovat v sulade s narodnymi pravnymi predpismi.

Odborny pracovnik?

VSeobecné upozornenia

Po prvom pouziti ortézy SacroLoc skontrolujte jej optimalnu a
individualnu polohu.

Spolu s pacientom nacvicte spravne prikladanie.

Neodborné Upravy vyrobku sa nesmu vykonavat. Pri nedodrzani tohto
zakazu moze byt nepriaznivo ovplyvneny ucinok vyrobku do tej miery,
Ze prestane platit zaruka na vyrobok.

Ortéza Sacroloc je urcend na pouzivanie len u jedného pacienta.

Stav informécii: 2017-10

*Upozornenie na nebezpeéenstvo poskodenia zdravia o0séb (riziko poranenia,
poskodenia zdravia a Urazu), prip. vecnych $kéd (poskodenie vyrobku).

1 Ortéza = ortopedicka pomdcka pre stabilizaciu, odlahéenie, znehybnenie,
ovladanie alebo napravu koncatin alebo trupu
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20dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora je podla platnych narodnych
predpisov, ktoré sa na fu vztahuju, opravnena na prispésobovanie ortéz a
poskytovanie poucenia o ich pouziti.

@ magyar

Ez a hasznalati Utmutato letélthetd a kdvetkezd helyrél:
www.bauerfeind.com/downloads

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik a Bauerfeind-termékek iranti bizalmat. A SacrolLoc
megvasarlasaval egy olyan termékhez jut hozza, amely magas
szinvonalu orvosi és mindségi szabvanyoknak felel meg.

Teljes egészében és figyelmesen olvassa végig a hasznalati

atmutatét, mert fontos informéciokat tartalmaz a SacrolLoc
hasznélatara, indikacioira, ellenjavallataira, viselésére, apolasara és
artalmatlanitasara vonatkozoan. Orizze meg ezt a hasznalati utmutatot,
lehet, hogy késébb ismét szeretné majd elolvasni. Esetleg felmerild
kérdéseivel forduljon kezeléorvosahoz vagy a szakizlethez.

Rendeltetés

A SacrolLoc a medence és keresztcsonti iziiletek, valamint az érintett
izomzat és az izlleti szalagok tehermentesitésére szolgalo ortézis!.
A SacrolLoc a medence stabilizaldsaval hozzajarul a fajdalom
enyhitéséhez és a mozgasképesség helyreallitdsahoz.

Javallatok

«|SG-szindroma, ISG-artrozis, ISG-instabilitas, ISG-diszfunkcid

« lzomfajdalom és tendopatia a medence kornyékén

« Csip6-instabilitas

« Szimfizis-szétvalas és -lazulas

«visszatérd ISG-diszfunkciok és myotendopathia megeldzésére

« Szerkezeti problémak az agyékcsigolya-oszlopot érinté spondilosysa
(csigolyafajdalom) utan

Az alkalmazassal jaré kockazatok

A Vigyazat!*

A SacroLoc kizarélag a hasznalati Utmutatoban talalhato utasitasok
szerint és a felsorolt alkalmazasi terlleteken (alkalmazasi hely)
viselhetd.

« A szakszerUtlen vagy nem rendeltetésszerl hasznalat a
termékfeleldsség kizarasat jelenti.

+ Az ortézis! alkalmassagardl és hasznalatarol terhesség fennallasa
esetén az orvos dont ez egyedi eset alapjan. Amennyiben az ortézis'
alkalmazasa a terhesség fennalldsa soran kényelmetlenné valik,
akkor a méretbeallitdsokat és a felhelyezés maodjat felll kell vizsgalni,
valamint tanacsot kell kérni az orvostdl, és adott esetben fel kell
fuggeszteni az ortézis hasznalatat. Az anyara és a magzatra gyakorolt
mellékhatdsok nem ismertek.

« A bemutatast kizarolag szakszemélyzet? végezheti.

« Mas termékekkel, pl. kompresszids terapia (kompresszios harisnyak)
keretében torténd hasznalatardl kérje kezeldorvosa véleményét.

« A Sacroloc viselése polo vagy triko felett ajanlott.

« Ha tiinetei sulyosbodnak, vagy szokatlan valtozasokat észlel, azonnal
keresse fel orvosat.

«Ugyeljen, hogy a termék ne érintkezzen zsir- és savtartalmu
anyagokkal, kenécsokkel és oldatokkal.

« Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész szervezetre hato
mellékhatdsai. A terméket szakszerten kell felhelyezni/ hasznalni.
Ugyeljen, hogy a SacroLoc ne legyen tul szoros, mert ez a sz6vetek
helyi megnyomodasat okozhatja. Ritkan eléfordulhat a véredények
vagy az idegpalyak részleges elzarddasa.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utald tinetek jelenleg nem

ismeretesek. A kdvetkez6 diagnoézisok esetén az ilyen jellegl

gyogyaszati segédeszkozok viselése és alkalmazasa csak az orvossal
folytatott megbeszélés utan javallott:

« Bérbetegségek, a bor sériilései a segédeszkoz viselése altal érintett
testtajékon, kulonosen gyulladasos tiinetek megléte esetén, valamint
gyulladt hegek, bérpir és tulzott melegség esetén

« Erzékelési zavarok és mozgaszavarok pl. cukorbetegség (Diabetes
mellitus) esetén

Alkalmazasi teriilet

A - Hatparna (masszazsparna)

B - A rogzités jobb oldali pantja ujjzsebbel

C - Ardgzités bal oldali pantja ujjzsebbel

D - Huzdépantok

A merevité felvétele

@ Helyezze az ortézist' a medence kézepére Ugy, hogy a felsd pereme
ne legyen magasabban a medencecsigolyak felsé pereménél, azaz

ne érje el a derekat. @ Most csusztassa az ujjait felilrél a rogzitésen
az erre a célra kialakitott ujjzsebekbe, majd a rogzitést egyenletesen
hlzza elére. @ A régzitdpant bal oldali részét nyomja ra a hasara,
majd a jobb oldali részt hizza at annyira balra, hogy a bal oldali résszel
Osszetapadjon.

A felhelyezés utan el6szor a bal ujjzsebbdl, majd a jobb ujjzsebbdl
huzza ki az ujjait. @ Most fogja meg mindkét hizépantot és egyszerre,
egyforma erével hiizza a pantokat elére addig, amig a kivant eréhatast
(stabilizalast) el nem éri. @ Végiil mindkét huizépantot nyomja szorosan
egymas mellé a nagy rogzitéteriletre.

Apolasi utmutato

Megjegyzés: Ugyeljen, hogy a Sacroloc merevitét ne érje kozvetlen
héhatas (pl. ftés, napsugarzas vagy gépkocsiban torténd tarolas
miatt)! Az ilyen hatasok miatt az anyag karosodhat. Mindez
befolyasolhatja a SacroLoc hatékonysagat.

A Sacroloc bevarrt cimkéje, amely a termék nevét, méretét,

gyartoéjat, valamint a termék mosasaval és CE jelolésével kapcsolatos
informaciokat tartalmazza, a kotés belsé részében taldlhato.

Sziikség esetén a SacrolLoc ot kimélé tisztitoszerrel, kézzel tisztitsa le.
Az ortézist! szabad levegén szaritsa.

Alkalmazasi hely
A javallatoknak megfeleléen (medence, keresztcsonti iziiletek). Lasd a
rendeltetést.

Karbantartasi utasitasok
Megfeleld kezelés és apolas esetén a termék gyakorlatilag nem igényel
karbantartast.

Osszeallitasi és szerelési utmutato
A Sacroloc szallitasa standard méretben, hasznélatra készen torténik.

Miiszaki adatok / paraméterek

Sacroloc je ortéza' pre panvu/iliosakralne kiby. Levehetd
hatparnakkal ellatott kotésbol all. A hatparnakat egy frottirburkolat koti
elvalaszthatatlanul dssze. A hatparnak potalkatrészként szallithatok.

Tanacsok az ujrafelha ho
A SacroLoc kizardlag az On kezelésére késziilt. Eppen ezért ne adja at
masnak a SacroLoc eszkozt.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag torvényi rendelkezései
érvényesek. Emellett az adott orszagban a kereskedé és a vasarlo
kozotti jogviszonyra eldirt szavatossagi szabalyok érvényesek, ha
vannak ilyenek. Amennyiben Ugy gondolja, szavatossagi igényt szeretne
érvényesiteni, elészor forduljon kozvetlenil a kereskedéhoz, akinél a
terméket vasarolta.

Kérjlk, ne hajtson végre dnalldan valtoztatasokat a terméken. Kérjiik,
tartsa be a hasznalati és apolasi utasitasokat, amelyek sokéves
tapasztalatainkon alapulnak, és biztositjak gyogyhatasu termékeink
hosszu tavu mikodését. Csak az optimalisan miikodé segédeszkoz
jelent biztos tamogatast Onnek. Ezenkivil az utasitasok be nem tartasa
a szavatossagi igény korlatozasahoz is vezethet.

Artalmatlanitas

A termék a mindenkori orszag torvényi eldirasainak megfeleléen
artalmatlanithato.

Szakszemélyzet?

Altalanos utasitasok

Az elsé kezelés utan ellendrizze a SacroLoc optimalis és testre szabott
elhelyezkedését.

A pacienssel gyakoroltassa a segédeszkoz felvételét.

A termék szakszerUtlen megvaltoztatdsa nem megengedett. Ennek

a korlatozasnak a figyelmen kivil hagyasa csokkenti a termék
hatékonysagat, igy a termékre vonatkozo jotallas megszunik.
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A SacrolLoc csak egyetlen paciens kezelésére szolgal.
Az informacio allapota: 2017-10

*Figyelmeztetés személyi sérilés (sériilésveszély, egészségi és baleseti
kockazat), adott esetben anyagi kar (a termék karosodasanak) veszélyére.

10rtézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermentesités, nyugalomba
helyezés céljara, valamint a végtagok vagy a torzs mozgasainak vezetésére ill.
korrekcigjara.

2 A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaban, akik az On
orszagaban érvényes elGirasok értelmében a bandazsok egyedi illesztésére és
hasznalatanak betanitdsara jogosultak.

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Stovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju koje ste iskazali za proizvod tvrtke
Bauerfeind. SacrolLoc je proizvod koji odgovara najvisSim medicinskim
standardima kao i standardima kvalitete.

Pazljivo procitajte sve ove upute, jer one sadrze vazne informacije

za primjenu, indikacije, kontraindikacije, postavljanje, odrzavanje i
odlaganje Sacroloc-a. Sacuvajte ove upute za uporabu, mozda cete
ih kasnije ponovo morati koristiti. Imate li dodatnih pitanja, obratite se
svojem nadleznom lije¢niku ili svojoj specijaliziranoj trgovini.

Odredivanje svrhe

Sacroloc je ortoza' za stabilizaciju zdjelice i rasterecenje ileosakralnih
zglobova te okolne muskulature i ligamenata. Sa stabilizacijom zdjelice
SacroLoc pomaze ublavazanju bolova i ponovnom uspostavljanju vase
pokretljivosti.

Indikacije

« Sindrom ileosakralnog zgloba, artroza ileosakralnog zgloba,
nestabilnost ileosakralnog zgloba, blokada ileosakralnog zgloba

« Mialgije i tendopatije u podrucju zdjelice

« Nestabilnost prstena zdjelice

« Ruptura simfiza i razdvajanje simfiza

« Za profilaksu ponovljenih blokada ileosakralnog zgloba i
miotendopatija

« Strukturalni poremecaji nakon spondilodeze lumbalne kraljeznice

Rizici kod primjene

A Oprez*

« SacroLoc dopusteno je nositi samo u skladu s podacima navedenima
u ovim uputama za uporabu i u skladu s navedenim podrucjima
primjene (mjesto primjene).

« Kod nestru¢ne primjene ili primjene nevezane za svrhu isklju¢ena je
odgovornost za proizvod.

« Prikladnost i primjena ortoze’ tijekom trudnoce mora se usuglasiti s
lije¢nikom u svakom pojedinom slucaju. Ako noenje ortoze! tijekom
trudnoce izaziva nelagodu, potrebno je provijeriti veli¢ine i tehniku
postavljanja, porazgovarati s lijecnikom i eventualno odustati od
daljnje primjene. Nuspojave za majku i fetus nisu poznate.

« Poduku o postavljanju i nodenju smije provoditi samo stru¢no osoblje2.

« Prethodno dogovorite kombinaciju s drugim proizvodima npr. u okviru
kompresijske terapije (kompresivne ¢arape) sa svojim lije¢nikom.

« SacroLoc nosite preko svoje majice ili potkosulje.

« Ako se tegobe povecaju ili ako na tijelu uocite neobi¢ne promjene,
molimo da se odmah obratite svojem Lijecniku.

« Proizvod ne smije do¢i u dodir sa sredstvima koja sadrze masnoce i
kiseline, ljekovitim mastima i losionima.

« Do sada nisu poznate nuspojave, koje se odnose na cijeli organizam.
Podrazumijeva se stru¢na primjena/stru¢no postavljanje proizvoda.
Sacroloc ne stezite precvrsto, jer moze doci do lokalnih pritisaka. U
rijetkim slucajevima moze doci do suzenja krvnih Zila i Zivaca.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi preosjetljivosti. U slucaju
slijedecih bolesti postavljanje i noSenje ovakvog pomagala moguce je
samo uz dogovor s vasim lije¢nikom:



« Kozne bolesti/ ozljede na lije¢enim dijelovima tijela, narocito upalne
pojave. Izboceni oziljci s oteklinom, crvenilom i zagrijavanjem
« Smetnje osjetila i pokreta, npr. kod $ecerne bolesti (Diabetes mellitus)

Podruéje primjene

A - ledne pelote (jastuci¢ za masazu)

B - desna polovina zatvaraca s dzepom za prste

C - lijeva polovina zatvaraca s dzepom za prste

D - pojasevi za pritezanje

Postavljanje

@ Postavite ortozu' na sredinu zdjelice, tako da gornji rub ortoze'
ne prelazi gornji rub ilijacnog grebena, odnosno da ne zalazi u struk.
@ Gurnite prste u za to predvideni dZep za prste na zatvaracu i
ravnomjerno povucite zatvara¢ prema naprijed. € Pritisnite sada
lijevu polovinu zatvaraca na trbuh i stavite desnu polovinu zatvaraca
preko lijeve polovine sve dok je ne mozete zalijepiti na lijevu polovinu.
Kod lijepljenja prvo povucite prste iz lijevog a zatim iz desnog dzepa
za prste. @ Uzmite sada u ruke oba pojasa za pritezanje i povucite
ih istovremeno i ravnomjerno prema naprijed, sve dok ne postignete
eljeni pritisak (stabilizaciju). @ Na kraju zalijepite oba pojasa za
pritezanje jedan uz drugi na veliki zatvarac.

Odrzavanje proizvoda

Napomena: Nikada ne izlazite SacroLoc izravnoj toplini (npr. grijanje,
sunceva svjetlost, skladistenje u osobnom vozilu)! Moguca su ostecenja
materijala. Ovo moze umanjiti djelotvornost SacroLoc-a.

Ugradena oznaka proizvoda SacrolLoc s informacijama o nazivu
proizoda, veli¢ini, proizvodacu, uputama za pranje i CE oznakom nalazi
se u unutarnjem dijelu pletiva.

Ortozu SacrolLoc po potrebi moZete ru¢no oprati blagim deterdzentom.
Pustite da se ortoza' osusi na zraku.

Mjesto uporabe
Prema indikacijama (zdjelica, ileosakralni zglobovi).
Pogledaj odredenu namjenu.

Upute za servisiranje
Kod ispravnog rukovanja i njege, proizvod gotovo da i ne treba
odrzavati.

Upute za sastavljanje i postavljanje
Sacroloc e dostavlja gotov za uporabu.

Tehnicki podaci/ parametri

Sacroloc je ortoza' za zdjelicu/ileosakralne zglobove. Ledne pelote su
nerazdvojno povezane s frotirnim omotom. RaspoloZive su i zamjenske
ledne pelote.

Upute za ponovnu uporabu
SacrolLoc ortoza namijenjena je samo za Vas. Osobno Vam je
prilagodena. Ne proslijedujte stoga SacrolLoc tre¢im osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen.
Ukoliko je relevantno, vrijede specificni nacionalni propisi za jamstva
izmedu prodavatelja i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji jamstveni
slucaj, molimo Vas da se direktno obratite na ono mjesto, gdje ste kupili
proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve izmjene. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona se temelje na
nasem dugogodisnjem iskustvu i jamce ispravnost nasih medicinski
efikasnih proizvoda kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomoc¢na
sredstva koja optimalno funkcioniraju mogu Vam pomoci. Osim toga,
nepridrzavanje uputa moze ograniciti prava iz jamstva.

Odlaganje
Proizvod mozZete odloziti u skladu s nacionalnim zakonskim propisima.

Struéno osoblje?

Opce upute

Prije prve aplikacije, provjerite da li je SacroLoc dobro prilagoden
pacijentu i da li mu dobro pristaje.

Vjezbajte s pacijentom ispravno postavljanje.

Na proizvodu ne smijete vrsiti nestrucne preinake. U suprotnom, moze
se smanjiti ucinkovitost proizvoda, tako da je odgovornost za proizvod
iskljucena.

Sacroloc je predviden za lijecenje jednog pacijenta.
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*Upozorenje na opasnost od ozljedivanja osoba (rizik od ozljeda, rizik po
zdravlje, od nesreca) odn. materijalnih Steta (Steta na proizvodu).

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju, rasterecenje, mirovanje, vodenje

ili ispravljanje udova ili trupa

2Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema vazecim drzavnim propisima
ovlastena za prilagodbu ortoza u Vasem slucaju i upuéivanje pacijenata u nacin
njihove uporabe.

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Postovani korisnici,

hvala Vam za vase poverenje u Bauerfeind proizvod. Sa SacrolLoc
dobili ste proizvod, koji odgovara visokom medicinskom i kvalitativnom
standardu.

Procitajte potpuno i pazljivo uputstvo za upotrebu, koje sadrzi vazne
informacije za primenu, indikacije, kontraindikacije, postavljanje,
odrzavanje i odstranjivanje nakon upotrebe Sacroloc. Cuvajte ovo
uputstvo za upotrebu, mozda cete Zeleti da ga jos jednom procitate
kasnije. Ako imate dodatnih pitanja, molimo Vas, obratite se Vasem
lekaru ili Vasoj specijalizovanoj prodavnici.

Odredivanje namene

Sacroloc je ortoza' za stabilizaciju karlice i za rasterecenje
sakroilijacnih zglobova kao i za povezanih misic¢a i ligamenata.
Stabilizacijom karlice SacroLoc pomaze ublazavanje bolova i ponovno
uspostavljanje aktivnosti.

Indikacije

« Sindrom iliosakralnog zgloba , Osteoartritis iliosakralnog zgloba,
Nestabilnost iliosakralnog zgloba, Blokiranje iliosakralnog zgloba

« Mialgije i tendopatije u podrucju karlice

« Nestabilnost prstena karlice

«Ruptura i labavljenje simfize

« Za profilaksu rekurentnog blokiranja iliosakralnog zgloba i
miotendopatije.

« Strukturni poremecaj lumbalne ki¢me posle spondilodeza.

Rizici primene

A Oprez:*

« Sacroloc treba nositi samo prema ovom uputstvu za upotrebu i na
navedenim podrucjima primene (mesto koristenja).

«Kod nestrucne primene ili primene nevezane za svrhu iskljucena je
odgovornost za proizvod.

«Pogodnost i primena ortoze' se u pojedinim slu¢ajevima moze dogo-
voriti sa lekarom. Ako je nosenje ortoze! u toku trudnoée neprijatno,
mora se ispitati velicina i tehnika primene u konsultaciji sa lekarom
i ako je potrebno uzdrzati se od daljeg korisc¢enja. Nisu poznate kon-
traindikacije za majku i fetus.

« Kratko upucivanje u proizvod sme da izvréi samo stru¢no osoblje?.

« Dogovorite kombinaciju s drugim proizvodima, npr. kompresivnim
¢arapama pre toga s Vasim le¢nikom.

«Nosite SacroLoc preko Vase majice ili potkosulje.

« Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite neobi¢ne promene na
svom telu, molimo Vas da odmah pozovete svog lekara.

«Ne dozvolite da proizvod dolazi u kontakt sa masnim i kiselim
sredstvima, kremama i losionima.

« Negativni efekti dejstva na ceo organizam dosad nisu poznati.
Preduslov je stru¢na primena i postavljanje. Nemojte stegnuti
Sacroloc previse ¢vrsto, u suprotnom moze izazvati simptome
lokalnog pritiska. U retkim slucajevima moze da prikljesti krvne
sudove i nerve.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slu¢ajevi preosetljivosti. U sluc¢aju

sledecih oboljenja postavljanje i nosenje ovog pomogala moguce je

samo uz prethodni dogovor sa lekarom:

« Kozne bolesti/ povrede na tretiranom delovima tela, posebno
zapaljenske promene, kao i izboceni oZiljci sa otocima, crvenilom i
toplotom.

« Smetnje kod osetljivoti i kretanja, na primer kod Secerne bolesti
(Diabetes mellitus)

Podruéje primene

A - Ledna pelota (masazni jastuk)

B - Desna polovina zatvaraca sa dZzepom za prste
C - Leva polovina zatvaraca sa dzepom za prste
D - Stezni kaisi

Postavljanje

@ Postavite ortozu' na sredinu karlice, tako da gornji rub ortoze' ne
prelazi gornji rub ilijaénog grebena i proteze se oko struka. @ Gurnite
sada prste u za to predvideni dZzep na zatvaracu i povucite zatvarac
ravnomerno napred. € Pritisnite sada levu polovinu zatvaraca na
stomak i poloZite desnu polovinu zatvaraca preko leve polovine, dok je
ne budete mogli zalepiti na levoj polovini. Kod lepljenja najpre izvucite
prste iz levog i zatim iz desnog dzepa. @ Uzmite sada stezne kaige u
obe ruke i povucite ih istovremeno prema napred, do uspostavljanja
7eljenog efekta stezanja (stabilizacije). @ Zatim zalepite oba stezna
kaisa jedan pored drugog na veliki zatvarac.

Uputstvo za odrzavanje

Napomena: Ne stavljajte SacroLoc nikad direktno na toplotu (npr.
grejanje, suncevo zracenje, skladistenje u kolima)! Moguce je ostecenje
materijala. To mozZe uticati na efikasnost SacroLoc-a.

Usivena etiketa SacroLoc-a sa informacijama o nazivu proizvoda,
veli¢ini, proizvodacu, uputstvu za pranje i CE oznaka nalazi se na
unutrasnjoj strani tkanine.

Sacroloc po potrebi, moZete ru¢no prati sa blagim sredstvom za
¢iséenje. Ostavite da se ortoza! osusi na vazduhu.

Mesto koristenja
Odgovarajuce indikacijama (karlica, ilijacni zglob).
Vidi odredivanje namene.

Napomene za odrzavanje

Kod ispravnog rukovanja i odrzavanja proizvod prakti¢no nije potrebno
odrzavati.

Upute za sastavljanje i montazu

Sacroloc se isporucuje u standardnoj veli¢ini i spreman je za upotrebu.

Tehniéki podaci/ parametar

Sacroloc ortoza' za karlica/ilija¢ne zglobove. Sastoji se od tkanenog
tkiva sa lednom pelotom koja se moze skinuti. Ledne pelote su
povezane sa frotirnom navlakom koja se ne moze skinuti. Ledne pelote
se isporucuju i kao rezervni delovi.

Uputstvo za ponovnu primenu
Sacroloc je predviden samo za Vasu negu. Zato SacroLoc ne dajte
drugima.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko
je relevantno, vaze specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu
prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji slucaj iz garancije,
molimo Vas da se obratite direktno onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu. Molimo vas da
se pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona se zasnivaju na
nasem dugogodisnjem iskustvu i garantuju ispravnost nasih medicinski
efikasnih proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu da Vam
pomognu samo pomocéna sredstva, koja optimalno funkcionisu. Pored
toga, nepridrzavanjem napomena mogu da se ogranice davanja iz
garancije.

Odlaganje

Proizvod mozete odstraniti prema drzavnim zakonskim propisima.

Struéno osobljel?

Opste napomene

Nakon prve aplikacije, proverite da li je proizvod optimalno prilagoden
pacijentu.

Vezbajte pravilno postavljanje sa pacijentom.

Nestru¢ne promene na proizvodu nisu dozvoljene. Nepridrzavanje
moze da uti¢e na performanse proizvoda, tako da je isklju¢ena
odgovornost za proizvod.

Sacroloc je namenjen za le¢enje samo jednog pacijenta.
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Datum informacije: 2017-10

*Napomena o opasnosti od telesnih povreda (rizik od povreda, rizik po zdravlje i
rizik od nesreca) i u sluc¢aju materijalne Stete (oStecenja na proizvodu).

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju, rasterecenje, mirovanje, vodenje
ili ispravljanje udova ili trupa

2Struéno osoblje je svaka osoba, koja je u skladu sa, za Vas vaze¢im
regulativama, obucena za prilagodavanje i obuku u upotrebi ortoza.

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate prin:
www.bauerfeind.com/downloads

Stimata cumparatoare, stimate cumparator,

va multumim pentru increderea ce o acordati unui produs Bauerfeind.
Achizitionand SacroLoc, ati obtinut un produs ce corespunde unui
standard medical si calitativ ridicat.

Cititi atent toate instructiunile de folosire ale produsului SacroLoc,
deoarece ele contin informatii importante cu privire la utilizare,
indicatii, contraindicatii, aplicare, ingrijire si neutralizare. Pastrati aceste
instructiuni de folosire, pentru a le putea citi si mai tarziu. In cazul in
care aveti intrebari, contactati medicul care va asigura tratamentul sau
distribuitorul.

Destinatia de utilizare

Sacroloc este o orteza! pentru stabilizarea bazinului si descarcarea
articulatiei sacroiliace, precum si pentru detensionarea musculaturii si
ligamentelor afectate. Prin stabilizarea bazinului, SacroLoc contribuie
la alinarea durerilor si va ajuta sa va recapatati mobilitatea.

Indicatii

« Sindromul articulatiei sacroiliace, osteoartrita articulatiei sacroiliace,
instabilitatea articulatiei sacroiliace, disfunctia articulatiei sacroiliace

« Mialgii si tendinopatii in zona pelviana

« Instabilitatea centurii pelviene

« Symphysis diastasis si simfizioloza

« pentru profilaxia disfunctiei recidivante a articulatiei sacroiliace si a
miotendopatiilor

« Disfunctie structurala dupa spondilodeze dorso-lombare

Riscuri in utilizare

A Precautie*

« SacrolLoc trebuie sa fie purtat numai in conformitate cu indicatiile de
folosire si in domeniile (la locurile) de utilizare indicate.

« Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii necorespunzatoare si in
alte scopuri a produsului.

« Adecvarea si utilizarea oretezei! pe perioada sarcinii trebuie discu-
tata cu medicul pentru fiecare caz in parte. in cazul in care purtarea
ortezei! pe durata sarcinii este perceputa ca neplacutg, se vor verifica
reglajele dimensiunilor si tehnica de aplicare, se va consulta medicul
si, daca este cazul, se va intrerupe utilizarea. Nu sunt cunoscute efecte
secundare pentru mama si fat.

«Instruirea trebuie sa se realizeze numai de catre personal calificat2.

«Daca de exemplu in cadrul unei terapii de compresie (ciorapi
compresivi medicinali) doriti s-o folositi in combinatie cu alte produse,
solicitati mai intai sfatul medicului care va trateaza.

« Purtati SacrolLoc peste tricou sau camasa de corp.

« Daca starea de disconfort se intensifica sau daca observati modificari
neobisnuite ale corpului, va rugam sa contactati imediat medicul dvs.

«Va rugam sa evitati contactul produsului cu agenti ce contin grasimi
sau acizi, cu unguente si lotiuni.

« Efecte secundare, ce afecteaza intregul organism nu sunt cunoscute
pana in momentul de fata. Se presupune folosirea/ aplicarea
corespunzatoare. Nu aplicati produsul SacroLoc prea strans, deoarece
poate produce senzatii de strangere locale. in cazuri rare este posibila
comprimarea vaselor de sange si a nervilor.

Contraindicatii

Reactii de hipersensibilitate nu sunt cunoscute pana in momentul de
fata. In urmatoarele tipuri de boli, aplicarea si purtarea unui astfel
de mijloc auxiliar trebuie facuta numai dupa consultarea medicului
dumneavoastra:



« Boli/ rani ale pielii in zona in care se utilizeaza produsul, mai ales
inflamatii, dar si cicatrice deschise inflamate, inrosiri si supraincalziri

« Sensibilitate si probleme ce afecteaza miscarea membrelor, de
exemplu diabet (Diabetes mellitus)

Domenii de aplicare

A - pernita spate (perna masaj)

B —inchizatorul din dreapta cu buzunar pentru degete

C —finchizatorul din stanga cu buzunar pentru degete

D - chingi pentru presiune

Aplicarea

@ Pozitionati orteza' in centrul bazinului, astfel incat marginea
superioara a ortezei! sa nu depaseasca marginea superioara a crestei
iliace, resp. sa nu patrunda in talie. @ Introduceti acum degetele
dinspre sus in buzunarul pentru degete prevazut la inchizatoare si
trageti uniform inainte. € Apasati acum inchizatorul din stanga pe
burta si puneti inchizatorul din dreapta peste cel din stanga pana cand
il puteti prinde. La prindere scoateti mai intai degetele din buzunarul
stang pentru degete si apoi din cel drept. @ Luati acum ambele chingi
pentru presiune in ambele maini si trageti de ele simultan si uniform
inainte, pana obtineti forta (stabilizarea) dorita. @ Apoi prindeti ambele
chingi pentru presiune pe inchizatorul mare.

Instructiuni de intretinere

Indicatie: Niciodata nu expuneti produsul SacroLoc la actiunea directa
a caldurii (de exemplu surse de caldura, radiatii solare, pastrare in
autovehicule)! Materialul se poate deteriora. Astfel eficienta SacroLoc
poate fi afectata.

Eticheta cusuta a SacrolLoc cu informatii privind denumirea produsului,
marimea, producatorul, instructiunile de spalare si marca CE se afla pe
partea interioara a tesaturii.

in caz de necesitate, orteza SacroLoc poate fi spalata manual cu un
detergent delicat. Lasati orteza! sa se usuce la aer.

Locul de utilizare
Conform indicatiilor (bazin, articulatia sacroiliaca).
Vezi instructiunile privind utilizarea conform destinatiei.

Instructiuni de intretinere

La o utilizare si ingrijire corespunzatoare, practic nu necesita
intretinere.

Instructiuni de asamblare si montaj
SacroLoc este livrat in dimensiuni standard, gata de utilizare.

Date tehnice / parametri

Sacroloc este o orteza! pentru bazin/ articulatia sacroiliaca. Ea se
compune dintr-o tesatura cu pernite spate detasabile. Pernitele de
spate sunt lipite inseparabil printr-un invelis de frottee. Pernitele de
spate se pot livra ca piesa de schimb.

Indicatii de reutilizare

Produsul Sacroloc poate fi utilizat doar pentru ingrijirea
dumneavoastrd. Din acest motiv, nu transmiteti SacrolLoc altor
persoane.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a achizitionat produsul.
Daca sunt relevante, se aplica reglementarile cu privire la garantie
valabile in tara respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator.
in cazulin care considerati ca este justificata solicitarea garantiei, va

rugam sa va adresati direct entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate produsului. Va rugam
sa respectati instructiunile noastre de utilizare si ingrijire. Acestea

se bazeaza pe experienta noasta indelungata si garanteaza pe
termen lung functionarea produselor noastre cu efect medical. Caci

dispozitivele asistive nu va ajuta decat cu conditia sa functioneze optim.

In plus, nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Dezafectarea
Puteti dezafecta produsul in conformitate cu prescriptiile nationale.

Personal de specialitate?
Indicatii generale

Dupa prima ingrijire verificati ca pozitia produsului SacroLoc sa fie
optima si adaptata la individ.
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Repetati cu pacientii aplicarea corecta a produsului.

Nu este permisa modificarea necorespunzatoare a produsului.in cazul
nerespectarii indicatiilor, eficienta produsului poate fi influentata, astfel
ncat este exclusa raspunderea pentru produs.

Produsul SacroLoc este conceput pentru ingrijirea unui pacient unic.

Data informatiilor: 2017-10

*Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale (riscul ranirii, al afectarii
sanatatii si al accidentelor) si a eventualelor pagube materiale (deteriorarea
produsului).

1 Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea, usurarea, ameliorarea
durerii, dirijarea sau corectarea membrelor sau a trunchiului

2Se considera personal de specialitate orice persoana care, in conformitate cu
reglementarile nationale, este calificata pentru ajustarea ortezelor si pentru
instruirea privind folosirea acestora.

eEMNNVIKA

O1 mapovoeg odnyieg xpriong SiatiBevral emiong mpog AnYn:
www.bauerfeind.com/downloads

Ayamnntoi mehateg,

€UXAPIOTOUE TToU eMAEEaTe éva mpoidv TG Bauerfeind. To Sacroloc
€lval éva mpoloV TTOU AVTATIOKPIVETAL O UPNAEC LATPIKEG KAl TIOIOTIKES
TPOSIaYPAPEC.

AloAEOTE TPOTEKTIKA OANOKANPO TO TIEPIEXOLEVO TWV 08NyIwV XpRoNG.
TMePIEXOLV ONUAVTIKEG TANPOPOPIES Yia TN XPrion, TIC eVOE(EELS, TIG
avTeVOEIEELS, TV EPappoy, TN @povTida Kal Tnv amoppihn Tou SacroLoc.
DuAa&Te auTég TIC 0dnyieg Xpriong, WoTe va éxeTe T duvatdtnta va
QVaTPEEETE O€ QUTEG Kal 0To JENoV. Eav éxeTe anopieg, ameubuvBeite oto
BepdmovTa 1aTpd 0ag 1 TO EEEIOIKEVPEVO KATAOTNA TIOU GAC EEUTTNPETEL.

ZKOmOUMEVN XPON

To SacroLoc eival pia épBwaon! yia T oTtaBeponoinon TnS Aekavng Kal yia
TNV ano@opTIon TwV lEpoAayOVILY apBpWoewy, KaBWE Kal Twv avTioTolwv
HUWV Kal OLVEECUWV. 2TaBePOMOIVTAG TN Aekdvn To SacroLoc cupBdet
APeVAG OTNV avakoLPIoN TOU TIOVOU KAl APETEPOL OTNY AMOKATACTAON TNG
KIVNTIKOTNTAG.

Evéeieig

+ J0vEpouo lepohaydviac apBpwong (S1), ooteoapBpitida eporaydviwy
apBpwoewy, aoTaBela tEporaydVIwy apBpWoEwy kal SUCAEToUPYIa
LEPONaYOVIWY apBPWoEWY

+ Mualyieg kal TevovTondBeleg oTnv MUEAKN xWpa

+ AotéBela muehikou SakTuhiou

« Aldotaon kat xahapwon nPIKAG oUPGUONG

« Métpo mpoguia&ng amé urotporma{ouoes SUOAETOUPYIES TWV
LEPONAYOVIWY APBPWOEWV Kal IVOLUANYIES

+ AOHIKEC OlaTAPAXEG HETE and oTovOUNOSEDIEG OTNY OOPUIKT Hoipa TNG
OMOVOUNIKAG OTAANG

KivSuvol xpriong

A MNpocoxn*

« To SacrolLoc Ba Tpénmel va XpnoIHOTTOLETAl ATTOKAEIOTIKA CUHPWVA HE
TIC 08NYiEG TWV TTAPOUCWY 08NYIWV XPHONG Kal yia Ta poodlopllopeva
onueia (onueia epappoyic).

« € MEPITTTWON AVTIKAVOVIKAG XPrONG 1 XPronG yla oKomo Sla@opeTIKG amd
TOV TPORAENOHEVO TTAVEL N EUBUVN YIa EAATTWHATA TOU TIPOIOVTOG.

+ H kataMnAotnTa Kat n epappoyr g 6pwong' katd tn SlapKela TNG
£YKUHOOUVNG TTRETTEL va OpileTal amd évav 10Tpo Ot KAOE TepinTwaon
XWPLOTA. Y€ Mep(mTwon mou n epappoyn Tng épbwong! katd tn Sidpkela
NG eyKupooLVNG mpokahel Suopopia, mpémel va eheyxBouv ot puBIoEIS
HEYEBOUC Kall N TEXVIKT EQAPHOYNAG, Va ETMKOIVWVHOETE HE ToV [aTpd 0ag
Kall, EpOCoV anarteital, va SIaKOYETE TV TIEPAITEPW EQAPOYH. Agv EXouv
avapepBel TAPEVEPYELEC YA TN UNTEPA KAl TO EpBPUo.

« H enideién mpémel va ekteheital amokAEIoTIKG amd £181KOUE2.

« [P XPNOILOTIOINOETE TO TTPOIOV 0€ GUVOUAOHO pE AN, TLY. OTO

mhaioto piag Oeparneiag ouvurtieong (epaneutikéc kANTOEG oupnieonc),

oupBouleubeite To BepdmovTa TP 0ac.

Dopéote 1o SacroLoc mavw aré T pmoula f Tn eavéla oag.

Edv o1 evoxAroeic ou aloBaveote emdeivwBouv i mapatnprioeTe

aouvABIOTEG ANNAYEG OTO OWHA 0ag, {NTAOTE APECWG IATPIKT CURBOUAN.

« To mpoidv Gev Ba TTPEMEL va EPXETAL OE ETTAPI e HEDA TIOU TIEPIEXOLV AT
Kal 0&éa, pE ahOIPEG 1) AoOIOV.

« Aev €XOLV WG TWPA avapePBEl TTapeVEPYELES TTOU va emnPedlouv
OAOKANPO TOV OpyavIopd. ATapaitntn mpoumoBeon eival N owoTr
xpron/pappoyr. Mnv epappolete To SacroLoc oAU o@ixTd, evoExeTal
va TPOKANBOUV TOTTKOL HWAWTIEG. 2€ OTIAVIEG TIEPITTWOELG EVOEXETAL VA
TIPOKANBEL 0TéVWON TWV AIOPOPWY AyYEIWVY KAl TWV VELPWV.

Avtevdeieig

AVTIOPAOElG uTtepevaloBnaiag He KAVIKY onuacia Ogv xouv Yivel £wg Thpa

YVWOTEG. ZTIC AKOAOUOEC TEPITTWOEIG KAIVIKWV CUMTITWHAETWY N €Qappoyn

Kal n xprion evog TETolou FonBnTikoL HECOU OUVIOTATAL HOVO KATOTTIV

ouvewonong He Tov Bepdmovta latpd oac:

+ AepUATIKES A0BEVEIEC/ TPAUUATIOHO! OTO HEPOG TOU GWATOC TTOU
ToroBeteital N 6pOwoN, 1BIWG GV UTIAPXOLV PAIVOHEVA GAEYHOVIGC, OUNEG
e oidnua, epebiopde kat aiobnpa kavoou

+ AlOBNTIKEG Kal KIVNTIKEG SLOTAPAXEG TLY. OF TIEQITTWON CAKXAPWOOUG
Siafrn (Diabetes mellitus)

Neproxn epappoyrc

A = ehdta payng (LagNapt paodad)

B — Ag€{ pépog koupmwpaTog e umodoxr yia Ta SdxTua

C - AploTEPS PEPOC KOUUMDUATOG pe UMTodoxT Yia Ta SAXTUAa
D - lpdvreg ENEng

E@appoyn

@ TonoBetroTe TNV 6pBWON! GTO KEVTPO TNG AEKAVNG KATA TETOLOV TEATIO,
WOTE To ENAVW TEPIBWPLO TNG 6PBwong! va pnv unepBaivel To endvw
mePIBWPLO TNG Aayoviag akpohogiag, SnA. va pnv @Tavel otn péon oag.

@ >1n ouvExela BANTE Ta SEXTUNG 0OC Ao IAVW LEQ OTIG TOORNEMOUEVEC
UMOBOXES YIa Tl SEXTUAA TOU KOUPMWHATOC Kal TPABRETE To KOUpMwa
TIPOC Ta EUMPAC AOKOVTAG opoIdpop@nN Tiigon. @ Twpa MECTE To ApIoTERD
UEPOC TOU KOUUMWUATOC TNV KOIAIA Kal TEPAOTE TO Se&( HEPOG TOu
KOUUTIMWUATOG TTAVW artd To aploTePd, HéxPL va UMopPEl va KOMAoeL To Se&i
HEPOG TOL KOUUMWUATOC 0TO aploTepd. Otav KAEIOETE To KoUUMwa velcro,
TPaPr&Te Ta SAxTLAG MEPWTA amd TNV ApIOTEPN KAl £TTETa and Tn Ol
unoSoxA yia ta Saytula. @ KpatroTe oTn ouvéela Toug SUO ILAVTEG ENENG
OTa ¥épla Kal TpaBrETe Toug TauTdXpova Kal OHOIOHOP®a TIPOG Ta EUMPOG,
£wG 6Tou aloBavBeite TV emBuunTA mieon (oTaBeporoinon). @ Xt
OUVEXELQ KOMIOTE TOUC SUO IHAVTEG ENENG TOV évav SiAa 0Tov MoV TTAvw
OTO HEYANO KOUUTIWHA.

0dnyieg ppovTidag

Ynédeign: To SacrolLoc dev Ba mpérel va ekTiBetal TOTE Oe ApEeon mnyn
BeppotnTac (m. x. Béppavon, n\akr aktivoBolia, A\oyw anobrkeuong

og autokivnTo)! Mropel va mpokAnBouv {nuIEC 0To UAIKO e SUOUEVE(S
EMMTWOELC TNV AMOTENECHATIKOTNTA TOU Sacroloc.

H pappévn etikéta tou SacroLoc pe minpoopleg yia To dvoua Tou
TIPOIOVTOG, TO HéyEBOC, TOV KATAOKELADTH, TIG 08nYieC MAUGIHATOG Kal TO
onpa CE Bpiokovtal 0Ty 0WTEPIKA TAELPE TOU UPAOHATOG,

E@ooov amarteftal, propeite va kabapioete o SacroLoc GTo ¥EpL He éva 1o
QTOPPUTIAVTIKO. AQHVETE TNV 6pBwon! va OTEYVWOEL QUOIKE.

Znpeio epappoyng
SUpeWva pe TIG evOeiEelc (\ekdavn, iepoaydvieq apBpwoelq). BA. okomoUpevn
xeron.

Ymnodeieig cuvtiipnong
To mpoidv Sev amattel ouvTrpnaon, dv yivetal cwaTr xprion Kat epovtida
Tou.

Ynodeién cuvappoAdynong kai romoBérnong
To SacroLoc napadidetal oe TuronoiNpévo péyeog, £Toluo yia xprion.

TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA/ TTAPANETPOL

To SacroLoc givat pia 6pBwon' yia T Aekavn /TiC IEpOAaYOVIEG APBPWOELC.
Anoteheital and éva SIapopOWUEVO TAEKTO UPAOHA UE AQAIPOVLEVEG
TIENOTEG paxNG. Ot TEAGTEC paxnG kahUTTTovTal amd éva QPOTE EPIBANUA,
WOTE va NV xwpilovtat Heta&l Touc. AlatiBevtal Kot aVTAANAKTIKEG TTENOTEG
paxne.

Ymodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon
To SacrolLoc mpoopietal amokAeloTIKA yia T Sikry 6ag gpovTida. Mnv divete
7o Sacroloc o€ Tpitouc.

Eyyonon

|oXUOULV Ol VOUIKEG OLATAEEIS TN XWPAC OTNV Omoia amoKTHONKE TO TIPOTdV.
Katé mepimwon, .oxvouv eBviKoi kavoviopof eyyunong HETA&y Tou umopou
Kal Tou ayopaoTh. e mepimwon mou Bewpeite Tt mpodkertat yia {itnua
gyyunong, ameuBuvBeite apyikd Gueca 0To onpeio mou mpopnBeutrikate

TO TIPOTOV.
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Mnv Tpomonoleite To TPOIOV. TNPELTE TIC 0dNYieS XPrioNG Kal pPovTidag NG
etalpeiag pac. BaoiCovtal otn pakpoxpdvia epmelpia pag kat Slaopaiifouv
N AEITOUPYIA TWV IATPIKWY TTPOIOVTWV HAG YIa LEYANO XPOVIKO SlAoTna.
Mnv Eexvate 6T1 pévo ta MAfpwe Aeltoupyikd BonBriuata odg mapéxouv
BorBela. Emiong, og MEPITTWON KN THENONG TWV 00NYIWY, EVOEXETAL VA
TIEPIOPIOTEL N €yyvnon.

Anéppupn
Mmopeite va anopplPeTe To MPOIGV CUPPWVA HE TIG EBVIKEG VOUIKES
Slatééelc

MNa Toug £181koU¢2

Fevikéq ummodeielg

ENéyXeTE UETA TNV TPWTN £@appoyn edv To Sacroloc elval TPOCAPHOCHEVO
TéNela Kal eaTopIKEUpEVa OToV aaBevr). EGv xpeldletal, ipaypatomnoliote
SlopBuoelc.

Aev Ba TPETEL val TIPAYHATOTIOIOVVTAL QVTIKAVOVIKEG TPOTIOTIOINOELS OTO
TIPOTOV. 3€ SIOPOPETIK TTEPIMTWON EVOEXETAL VA EMNPEACTEL SUOHEVIIG

n anédoon Tou mPoidvTog Kat Ba amokAEIoTel n euBUVN yia evdexdpeVa
ENATTWHATA TOU.

To SacrolLoc mpoopietal yia tn gpovTida evog Kat povo acBevouc.

Evnuépwon: 2017-10

*YModeign KivOvou yia owHaTIKEG BAGRES (kivduvog TpaupaTiopou, kivéuvog yia Ty
Uyeia Kat Kiviuvog aTUXAHATOC) 1) yia UAKEG CNUIES (CNUIEG OTO TTPOIOV).

T0pbwon = opBomaiSiko BondNTIKG HEGO TTOU XENCILOMOLETAl Yia TV
otabeporoinon, avakoUion, akivntoroinan, kabwg kat Tov éleyxo fi tn Sidopbwon
HEAWV 1} KOpOU.

2E1SIkoi BewpouvTal Ta ATopa mou CUPPWVA HE TIC I0XVUOUTES KPATIKEG SIATASEC ivat
e€ouatodotnpéva va epappolouv 0pBWOEIC Kal va UMOSEIKVUOLY TOV TPATIO XProNG
opBuoewv.

@ tlrkce

Bu kullanim talimatini www.bauerfeind.com/downloads
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin Miisterimiz,

Bauerfeind Uriinline gosterdiginiz giiven icin tesekkir ederiz. SacroLoc
ile, yiksek medikal standarda ve kaliteye sahip bir triin satin aldiniz.

Sacroloc'un kullamimi, endikasyonlari, kontrendikasyonlari, uygulama
sekli, bakimi ve imha edilmesiyle ilgili 5nemli bilgiler icerdiginden, bu
kullanim kilavuzunun timind dikkatle okuyun. Kullanim kilavuzunu
saklayin. Yeniden basvurmaniz gerekebilir. Herhangi bir sorunuz olursa,
doktorunuza veya yetkili saticiniza danisabilirsiniz.

Amag

Sacroloc, pelvisin sabit tutulmasini ve iliosakral eklemler, ilgili
kaslar ve bag dokularin rahatlamasini saglayan bir ortezdir!. Pelvisin
stabilizasyonu sayesinde SacroLoc agrilarin azaltilmasina ve
mobilitenizi tekrar kazanmanizi saglar.

Endikasyonlar

« Sakroiliak eklem sendromu, sakroiliak eklem osteoartriti, sakroiliak
eklem instabilitesi, sakroiliak eklem blokaji

« Pelvis bolgesinde kas agrilari ve tendon agrilari

« Pelvis kemerinde instabilite

« Semfiz diastazi ve gevsemesi

« Sakroiliak eklem disfonksiyonu ve kas agrilarinin profilaksisi

» Omurilikte omurilik sikismalari sonrasi olusan yapisal bozukluklar

Kullanim Riskleri

A Dikkat*

« SacrolLoc, sadece bu kullanim kilavuzunda yer alan bilgiler
dogrultusunda ve uygulama alanlarinda kullanilmalidir.

« Uygun olmayan veya amacinin disinda kullanimda Griin sorumlulugu
ortadan kalkar.

« Ortezin! gebelik sirasinda uygunluguna ve kullanimina doktor karar
vermelidir. Gebelik sirasinda ortez! takiliyken rahatsizlik verirse,
beden ayarlari ve uygulama teknigi kontrol edilmeli, doktor tavsiyesi
alinmali ve gerekirse baska bir uygulama sekli denenmelidir. Anne ve
fetls agisindan herhangi bir yan etki bilinmemektedir.



«Kullanim talimatlari sadece uzman personel? tarafindan sunulmalidir.

« Doktorunuza danismadan baska Uriinlerle birlikte kullanmayin
(6rnegin kompresyon tedavisinde kompresyon ¢oraplariyla).

«Sacroloc Urlinind tisort veya atletiniz altina giyiniz.

« Semptomlarda artis gibi viicudunuzda normal olmayan degisiklikler
fark ederseniz, hemen doktorunuza basvurun.

« Uriiniin yag, asit, merhem ve losyonlar iceren maddelerle temas
etmemesini saglayin.

« Tum vicudu etkileyen bir yan etkiye bugline kadar rastlanmamistir.
Uriin dogru sekilde kullanitlmalidir. SacroLoc’u ¢ok siki sekilde
kullanmayin, aksi halde lokal basing semptomlari bas gésterebilir. Cok
ender olarak, kan damarlarinda veya sinirlerde sikisma olusabilir.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensiviteye rastlanmamistir. Asagidaki

klinik durumlarda, bu tir bir medikal Grin sadece doktorunuza

danisildiktan sonra kullanilabilir:

« Destek Uriininln kullanildigi bélgelerde, 6zellikle inflamasyon
belirtileri, cilt problemleri/yaralari olusmussa. Ayrica sisme, kizarti ve
asiri 1sinmayla birlikte yara izlerinde kabarma meydan gelmisse.

«Orn. seker hastaliginda (Diabetes mellitus) hassasiyet ve hareket
sorunlari.

Kullanim bélgesi

A - Arka ped (Masaj yastigi)

B - Parmak yuvali sag bag

C - Parmak yuvali sol bag

D - Germe baglari

Uygulama sekli

@ Ortezin' kenari basenin {st kenarini asmayacak ya da bele

kadar gelecek sekilde ortezi' baseni ortalayarak konumlandirin.

@ Parmaginizi st kisimdan badin parmak yuvasina sokun ve kilidi ayni
anda 6ne dogru cekin. € Sol taraftaki bagi karninizin Uzerine presleyin
ve sag taraftaki bagi soldakinin Gzerine cirt bantla sabitleninceye kadar
cekin. Cirt bantla sabitleme sirasinda parmaginizi once sol ve ardindan
sag parmak yuvasindan cekin. @ Her iki germe bagini iki elinizle
kavrayin ve istenilen gerilme (Stabilizasyon) saglanana kadar ayni
anda ve esit oranda one dogru cekin. @ Ardindan her iki germe bagini
birlestirip ana kapama noktasinda sabitleyin.

Bakim onerileri

Uyari: SacrolLoc'u asla dogrudan isiya (orn. isiticilar, direkt glines 15131,
araba i¢inde) maruz birakmayin! Bu nedenle malzeme zarar gorebilir.
Bu SacroLoc'un etkisini azaltabilir.

SacrolLoc urininde Urldn adi, boyut, Uretici, yikama talimati ve CE
isaretinin bulundugu dikili etiket dokumanin i¢ kisminda yer alir.
Gerektiginde SacroLoc yumusak bir temizlik maddesi ile elde
yikanabilir. Ortezi' havayla kurutun.

Uriiniin kullanildig bélgeler
Endikasyonlarda belirtilen bolgeler (Pelvis, sakroiliyak eklemler).
Bakiniz Amag.

Uriiniin Bakimi
Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda, drtiniin normal sartlarda
teknik bakima ihtiyaci yoktur.

Birlestirme ve Montaj Talimatlar
Sacroloc standart boyutunda ve kullanima hazir sekilde teslim edilir.

Teknik spesifikasyonlar / parametreler

SacrolLoc pelvis ve iliosakral eklemler icin kullanilan bir ortezdir!.
Dokuma malzemeden ve ¢ikarilabilir bir arka pedden olusur. Arka ped
kumasiyla ayrilmaz sekildedir. Arka ped yenisiyle degistirilmek lzere
siparis edilebilir.

Uriiniin Yeniden Kullanimi
Sacroloc sadece sizin tedaviniz igcin ongorilmustir. Bu nedenle
Sacroloc ‘u Uglincl kisilere vermeyin.

Garanti

Uriintin satin alindigi tlkenin yasal hikiimleri gegerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alici ile satici arasinda llkeye 6zgii garanti kosullari
gecerlidir. Bir garanti durumunda litfen oncelikle dogrudan Grind
tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.

Litfen kendi basiniza Griin Gzerinde degisiklikler yapmayiniz. Litfen
kullanim ve bakim talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar uzun yillara
dayanan tecribelerimiz temel alinarak hazirlanmistir ve medikal
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acidan etkili Urlinlerimizin islevlerini uzun sire yerine getirmelerini
saglar. Sadece en uygun sekilde calisan yardimci malzemeler sizi
destekler. Ayrica talimatlarin dikkate alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi
Urinii ulusal yasal yonetmelikler dogrultusunda imha edebilirsiniz.

Teknik personel?

Genel Uyarilar

ilk kullanimdan sonra SacroLoc ‘un size en uygun yapida oldugunu
kontrol edin.

Uriinii hastalara uygularken dogru prosediirii takip edin.

Uriin Gizerinde kurallara uymayan degisiklikler yapilmamalidir. Bu
talimata uyulmamasi Urinln performansini olumsuz etkileyebilir ve bu
durumda dreticinin sorumlulugu ortadan kalkar.

Sacroloc sadece tek hasta kullanimiigin tasarlanmistir.

Son revizyon: 2017-10

*Kisilerin zarar gorme tehlikesine (yaralanma, saglik ve kaza riski) ve maddi
hasara (Uriin hasari) iliskin uyari.

10rtez = kol ve bacaklarin veya gévdenin stabilize edilmesi, yukinin
hafifletilmesi, hareketsiz hale getirilmesi, yonlendirilmesi veya dizeltilmesi gibi
amaglarla kullanilan ortopedik yardimci gerec

2Teknik personel, ortezlerin kullanimi alaninda sabitleme ve kullanim
talimatlarini sunmak icin gecerli yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi
olan kisidir.

@ PYCCKMM A3bIK

[laHHYI0 NHCTPYKLMIO MO CMOJIb30BaHMIO MOXKHO TaKXKe cKayaTb Ha
cainTe: www.bauerfeind.com/downloads

YBaxkaembliil noKynarenb!

Bnarogapum Bac 3a fjoBepyie K NpoayKLmun komnannn Bauerfeind. Bol
npuobpenu opTes SacroLoc — usgenvie, COOTBETCTBYIOLEE BbICOKMM
MEANLIMHCKIM CTaHAapTaM KayecTsa.

MoxanyicTa, BHUMATENBHO U NMOMHOCTBLIO MPOYUTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO,
NOCKOMbKY B HEll COAEPNTCA BaxHaA MHGOPMaLMaA 06 NCNONb30BaH,
noKasaHu1AX, NPOTUBOMOKA3aHUAX, yXOAY W yTunv3aumm Sacroloc.
COXD&HMTG 3Ty UHCTPYKLMIO NO UCMOMb30BAHNIO — OHa MOXET
noHaaobutbea Bam cHosa. Ecnvt y Bac ecTb A0MONHUTENbHbIE BOMPOCHI,
obpalLanTech K CBOeMy flevatliemy Bpady Ui B CneLnani3npoBaHHbiit
MarasiuH, B KOTOpoMm Bbl nprobpenw usgenue.

HasHaueHne

SacrolLoc npepacraenaeT cobor optes! ang ctabunusaumm Tasa u pasrpysku
NoAB340WHO-KPECTUOBbLIX CYyCTaBOB, a Takxe npwqacmom MYyCKynaTypbl 1
CBA3OK. Enaronapﬂ Ua6wnm3auww Tasa opTes SacrolL.oc No3BonAeT CHU3NTL
6onesble oulyuieHua 1 BOCCTaHOBUTb Bamy NoABMXHOCTb.

MokasaHua

+ apPTPO3, HEYCTONUMBOCTb M BN10KaAa KPECTLOBO-MOAB3AO0WHOTO CYCTaBa;

+ MManbrva v TeHgonaTva B 06nacTy Tasa;

+ HECTabMbHOCTb Ta30BOTO MOACE;

+ pacxoxpaeHwe NobKOBOro CMpu3a;

+ ANA NPOGUNAKTVKN NOBTOPAIOLLMXCA ONIOKa NOAB3AOWHO-KPECTLOBbIX
CYCTaBOB W MVOTEHAOMNATUI;

+ CTPYKTYPHbIE HAPYLLEHVA NOCNE CMOHANMIOHAE3a NOACHNYHOMO OTAeNa
NO3BOHOUHMKA.

Puck npu ncnonbsoBaHnu nsgennsa

A BHumanue*

« SacrolLoc cnefyeT nprMeHATb B CTPOrOM COOTBETCTBI C HaCTOALLEN
VIHCTPYKLME v TONbKO Ha YKaszaHHbIX B Hel 0bnacTaAx Tena (JacTax Tena,
Q1A KOTOPbIX NMPYMEHAETCA JaHHOE 13fenve).

« Mpow3BoauTeNb He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 33 HeHaAnexXallee
CNONb30BaHME U3AENNA UM 33 €70 UCTIONb30BaHME He MO Ha3HaYeHwIo.

+ BO3MOXHOCTb 11 0COGEHHOCTM NpYMeHeHNA opTesa' B Bpems
6epemMeHHOCTU HEOOXOAVMO B Kax/A0M OTAENbHOM Cllyyae COrNacoBbiBaTb
 Bpayom. ECiivi BO Bpema HoweHua opTesa’ npy 6epemMeHHOCTH
BO3HMKaeT ANCKOMGOPT, CrieflyeT NPOBEPUTH PETYIMPOBKY pa3vepa 1
TEXHVIKY HaNOXeHWA, TPOKOHCYBTVPOBATLCA C BPa4OM U, BO3MOXHO,

OTKasaTbCA OT ﬂaﬂbHe\;lUJeFO NPUMEHeHA. MobouHble Bd)li)EKTbl ana
mMaTtepu 1 nNnofa Hem3BeCTHbI.

+ VIHCTPYKTaX Mo NpUMEHEHIIO JONKEH NPOBOANTL TONBKO
KBaNMULUMPOBAHHbI CneLmanmcT?.

« 3apaee obcyauTe C Balwmm nevallm BpayomM BO3MOXHOE NprMeHeH e
NlaHHOTO OpTe3a B COYeTaHUM C APYrM U3eNUAM, HanpUMep, C
KOMMPECCHOHHbIM TPUKOTaXEM.

+ Hocuite optes Sacroloc nosepx ¢yT60/KM vt MaiKki.

« Ecnm xano6el YCUNNBAOTCA MM NOABMANCH HeoOblYHbIE V3MEeHeHNs B
Ballem Tene, HesameamTelbHO O6paTVITer K CBOEMY Bpauy.

- M3beraiite NpuMeHeHA BMeCTe C JaHHbIM U3Aenviem Masel, JIOCbOHOB Wik
No6bIX BELECTB, COAEPKALLMX KUPbI U KUCNOTI.

+ Ha cerofHALHMI leHb HeM3BECTHO HUKaKMX NOBOUHBIX 3dGEKTOB,
OKa3blBaloLLMX BAVAHYIE Ha OPraHK3M B Lienom. [laHHoe usgenvie cneayet
Ha/ieBaTb 11 CMoNb30BaThb HajNexallum obpasom. He 3aTarusaliTe opres
SacrolLoc CAVILIKOM Tyro, MHaue V3fienve MoXeT OKa3blBaTb YpesmepHoe
NaBNIeHME Ha HeKOTOPbIe Y4aCTKYi Tena. B pefkux ciyyasax MoryT 6biTb
nepexaTbl KPOBEHOCHbIE COCY/ibl UMW HEPBbI.

npOTMBOI‘IOKaBaHI/Iﬂ

1o cyix nop He CooBLANOCh O KMHUYECKH 3HAUMMbIX PEAKLMAX B

CBA3M C MOBLILIEHHON YyBCTBUTENBHOCTHIO. [1pU NEPEUYNCIIEHHBIX HIKE

KIVHUUYECKIX KapTUHAX NPYIMEHEHNE 11 HOLUEHIE U3AENSA BO3MOXHO

TOSBKO NOCAE KOHCYSBTaLMK C BPAaYOM:

+ 3aboneBaHNA/ NOBPEXAEHUA KOXW Ha COOTBETCTBYIOLLEN 06NnacTyi Tena,
0COBEHHO MPU NOABNEHM NPU3HAKOB BOCMANEHNs, a TakKe Npu Hanmuumn
LPaMOB, BbICTYNAIOLMX Haf} MOBEPXHOCTBIO KOXKI, OTEKOB, MOKPACHEHNI
VAV NPV NOABNEHNN UyBCTBA apa;

* HapylweHne 4yBCTBUTENbHOCTU U ABUTATENTbHbBIX (D\/HKLWH?\, Hanpumep, npu
caxapHom avabete (diabetes mellitus).

0O6nacTb NpUMeHeHNA

A - 3aHAA NoayLKa (MaccaxHan NpoKnaaKa)

B — npaBsas 3acTexKka Velcro ¢ 3axsaTom Ans nanbla
C - neBan 3acTexka Velcro ¢ 3axBaTtom Ana nansla
D - pemHun

HanoxeHune oprtesa

@ Hanoxure opres’ nocpesmHe Tasa Takum 06pasom, UTobbl ero BepxHan
KpPOMKa He BbIXOAVINA 33 BEPXHWIA Kpalt MOAB3AOWHOTO rpebHA nn
nocTvrana nvHUN Tanuu. @ BctagsTe NanbLibl B NPeflycMOTPeHHbIe s
3TOrO KapMaHbl, HaXOAALUMECA Ha 3aCTexKe Velcro, u paBHOMEPHO NOTAHNTE
3acTexky snepes. € Tenepb NpusxmuTe nesyio 3acTexky Velcro & o6nactu
XKMBOTa M HanoXuTe NPaByio 3aCTexKy Velcro Ha nesyio Takim 0bpasom,
uT0bbI Bbl CMOMIM €€ HaNoXNTb 3a Nesyto. [Py HaNoXKeHNM BblHBTE CHavasa
nanbLipl 13 NEBOTO, a NOTOM U3 NPpaBoro kapmaHa. @ Teneps BozbmmTe
KaX[ol PyKOW PemMHM, OBHOBPEMEHHO 1 PaBHOMEPHO MOTAHUTE VX Briepes,
NoKa He NouyBCTByeTe HEOOXOANMYIO ANA CTabKUAM3aLMM CUITy iaBNeHNA

Ha Ta3. @ B 3aKknioueHie HanoxuTe oba PemHa PAAOM APy C APYroM Ha
6onbluyto 3acTexky Velcro.

PykoBopacTBO no yxopy

YkasaHue: Hvkorga He noasepraiTe optes SacroLoc AeicTBmio
NPAMOro TENJIOBOrO V3NyYeHns (Hanprmep, He OCTaBnATe ero BONM3n
oborpesateneil, Noa NPAMbIMY CONHEUHbBIMUI Ty4amu, B aBTomobune)!
Bo3MOXHbI NOBpex/aeHnA MaTeprana. B Takom cnyuae neyebHoe aeictavie
opTesa SacroLoc mMoxeT bbiTb 0cnabneHo.

BuumTan sTMKeTKa opTe3a Sacroloc, Ha KOTOPOW yKa3aHo HauMeHoBaHVe
130€eNns, pasmep, NPOV3BOANTENb, UHCTPYKLMM NO cT1pKe 1 3Hak CE,
pacnonoxeHa Ha BHyTPEHHEN CTOPOHE TPUKOTaxa.

B cnyyae HeobxoanMocTn opTes SacroLoc MOXHO NOCTNPaTL BPYYHyIo,
1ICNOMb3yA MATKOE MotoLLee CPeACTBO. MpocywmTe opTes! Ha Boayxe.

Yactb Tena, gna KOTOPOI7I npumeHaeTcA AaHHOe nusgenue
B cooTBeTCTBIM C NOKa3aHWAMM (Ta3, KPeCTLOBO-NOAB3AOLHbIN CyCTaB).
CM. HasHayeHve.

YKasaHua no TexXHn4yecKomy yxoay
V13nenvie He TpebyeT 0co6Oro yXoa Npy NpasrabHOM 0OpaLieHuu 1
XPaHeHn.

YKa3aHuA N0 KOHCTPYKLUW U3Aenns u ero copke
Oprtes SacrolLoc noctasnaeTca CTaHAapTHOTO Pasmepa 1 roTos K
NPUMEHEHMIO.

TexHnyeckune AaHHbIe/KOMI‘IﬂeKTHOCTb
SacroLoc — opTes! Ans Taza/ KPeCTLOBO-NOAB3AOLWHbIX CyCTaBoB. V3aenvie
COCTOWT 13 TPMKOTaXKa CO CbeMHOW 3aAHEN NOAYLWKON. 3aaHve NOAyLWKN
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HeoTbemMsiemMbl COeINHEHa C YEXNTOM U3 MaXpOBOI;\ TKaHW. 3aﬂHﬂﬂ noayka
MOXET MOCTABAATLCA B KaYeCTBe 3anacHoOM YacTu.

YKasaHua no MNOBTOPHOMY UCMNOJ/Ib3OBaHNIO
Opres SacrolLoc npeAHasHayeH Ana Baluero NMYHOro Nonb3osaxua. [ostomy
He nepepfaBaiiTe opTe3 SacrolLoc TpeTbuUM NnLam.

FapaHTua

ﬂeMCTBy}OT 3aKOHOAATeIbHbIE NONOXEHWNA CTPAHbI, B KOTOpO\;I I'\DVIO6DET€HO
nigenwve. Ecnu 310 YMECTHO, D'GQICTB)/DOT npasuna NpeaoCcTaBneHna rapaHTn
MeXAy NPOAABLIOM 1 MoKynaTenem, yCtaHOBNEeHHbIe A1 ,ElaHHOM CTPaHbI.
Ecnv npepnonaraetca rapaHTUiAHbIN Ciyyali, obpatiaiTecs cHavana
HEMNOCPeACTBEHHO K Ly, y KOTOporo Bel npriobpeny nsaenve.

He BHOCUTE CaMOCTOATENBHO HUKAKNX U3MEHEHWI B nsgenue. BeinonHaiite
HalK YKa3aH1A Mo NCMOSIb30BaHUIO 1 yXody. OHV OCHOBbBIBAKOTCA Ha
Hallem MHOrofIeTHEM OMbITe W rapaHTUPYOT (I)}/HKLLMOHMDOBSHMG Hawmnx
MEAULIMHCKINX N3NNI B TeYeHne JONroro BPEMEHM, TaK KaK MOMOYb

Bam MOrYT TO/TbKO OMNTKMasbHO (I)}/HKL\MOHMD)/IOU_LMQ BCrnomoraTesibHble
cpeacrTsa. KpOME TOro, HeCO6ﬂKDﬂeHME )/KEBE}HI/H;I MOXET NpmnBecTn K
OrpaHNYeHMto rapaHTnK.

YTunusauuna
YTUAM3NPYeTCa C GbITOBBIM MyCOPOM.

UHdopmauua ans cneyuanucros?

O6wune ykasaHuna

Ecnu naumeHT ncnonb3yet optes SacroLoc Bnepsbie, NposepbTe
ONTVMabHYIO NOCafIKy OPTE3a U ero COOTBETCTBUE VHANBIAYANbHBIM
0COBEHHOCTAM JTy4e3anACTHOrO CyCTaBa naLyieHTa.

lMokaxuTe NaLMeHTY, Kak CieflyeT NpaBuIbHO HafeBaTb opTes.
3anpeLlaeTca BHOCWTb M3MEHEHWA B KOHCTPYKLVIO U3aenua. MiHaue 310
MOXeT HeraTMBHO CKa3aTbCA Ha ero fieyebHOM AeMCTBIM — B TaKOM Cllydae
NPOU3BOAVTENb He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a U3fienve.

Opres SacrolLoc npefHasHayeH Ana MCNONb30BaHWA TONbKO OAHVIM
nauneHToOM.

Coctostve nidopmaLmm: 2017-10

*YKa3aHue Ha ONacHOCTb 1 BO3MOXHOCTb MPUUMHEHNA NNYHOTO yilep6a
(PVCK NOMYYEHIA TPABM, PUCK ANIA 3A0POBbA, PUCK HECUACTHOTO CyYas) Unn
MaTepuanbHoro yliepba (NoBpexaeHua unenus)

1 OpTesbl = opToneAvyeckiie BComoraTesibHbie 1 neyebHble CpeacTaa, Cyxalue Ana
BOCCTAHOB/EHWA MW 3aMELEHNA HAPYLIEHHbIX AW NOTEPAHbIX BOMEXaHNUECKIX
byHKLWI1 onopHO-fBUraTentHoro annapata (OfA).

2 KBanuprUMpPOBaHHbI CNELManncT — 3T0 NLIO, KOTOPOE B COOTBETCTBIAM C
AEUCTBYIOLVMI HOPMaMIA 3aKOHOATENBCTBA VMEET NPABO NPOBOAWTL MOAMOHKY
OpTE308 U /JaBaTb YKa3aHA OTHOCUTENbHO X HaJNeXallero NpUMeHeHNs.

eesti

L s h

See j don ditav
www.bauerfeind.com/downloads

1al hilehelt:

Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest. SacrolLoci
naol olete valinud toote, mis vastab korgetele meditsiini- ja
kvaliteedistandarditele.

Lugege kasutusjuhend hoolega labi, kuna see sisaldab olulist teavet
Sacroloci kasutamise, naidustuste, vastunaidustuste, paigaldamise,
hoolduse ja jaatmekaitluse kohta. Hoidke see kasutusjuhend alles,
sest voib-olla soovite seda hiljem veel lugeda. Kui teil on kiisimusi, siis
poorduge oma raviarsti voi toote edasimiija poole.

Otstarve

Sacroloc on kogu vaagna ja iliosakraalliigese stabiliseerimiseks
méeldud ortoos!, mis vahendab ka koormust vaagnapiirkonna
lihastele ja sidemetele. SacroLoc aitab vaagna stabiliseerimisega valu
leevendada ja Teie liilkuvust taastada.

N&idustused

« lliosakraalliigese stidroom, iliosakraalliigese artroos, iliosakraalliigese
ebastabiilsus, iliosakraalliigese blokeering.

«Vaagnapiirkonna mialgiad ja tendopaatiad.

«Vaagnapiirkonna ebastabiilsus.



« Simfiiusi eraldumine ja -lédvenemine

« Relapseeruvate iliosakraaliigese blokeeringute ja miiopaatiate pro-
fulaktikaks.

« Strukturaalsed haired parast lilisamba sponduloosi.

Ohud kasutamisel

Ettevaatust*

«Sacroloci tohib kanda tiksnes vastavalt kdesoleva kasutusjuhendi
juhistele ja loetletud rakenduskohtades (kasutuskoht).

« Toote mitteotstarbekohasel voi valel eesmargil kasutamisel on
tootevastutus valistatud.

« Ortoosi' naidustamine ja kasutamine raseduse ajal tuleb iga
juhtumi korral eraldi arstiga kooskélastada. Kui ortoosi' kandmine
tundub raseduse ajal ebamugay, siis tuleb suuruse seadistust ja
pealepaneku tehnikat kontrollida, arstiga konsulteerida vai ortoosi
edasisest kasutamisest loobuda. Kérvalmojusid emale ega lootele
pole taheldatud.

« Kohandada ja paigaldada tohib ksnes koolitatud spetsialist?.

« Ortoosi kombineerimine teiste toodetega (nt kompressioonsukad
kompressioonravi kdigus) tuleks eelnevalt teie raviarstiga
kooskolastada.

» Kandke Sacroloci sargi voi alussargi peal.

« Kui teie vaevused suurenevad voi markate enda juures ebaharilikke
muutusi, poorduge kohe oma arsti poole.

« Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid sisaldavate vahendite,
salvide ja ihupiimadega.

« Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi, ei ole siiani
teada. Eeldatakse otstarbekohast kasutamist/ pealepanekut. Arge
paigaldage Sacroloci liiga tugevalt, kuna see voib muljuda. Harvadel
juhtudel esineb veresoonte ja narvide kokkusurumist.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses ulitundlikkust ei ole siiani teada. Allpool loetletud

haiguspiltide puhul on niisuguse abivahendi paigaldamine ja kandmine

naidustatud ainult parast oma arstiga konsulteerimist.

«Nahahaigused ja vigastused ravitavas kehapiirkonnas, eriti
poletikulised ilmingud, samuti naha pinnale téusnud haavaarmid,
millega kaasneb paistetus, punetus ja ilekuumenemine.

« Tundehaired ja liilkumise haired, nt suhkruhaiguse (Diabetes mellitus)
korral.

Kasutusjuhised

A - seljapadjand (massaazipolster)

B - sormetaskuga parempoolne kinnituspool

C - sormetaskuga vasakpoolne kinnituspool

D - pingutusvoo

Paigaldamine

@ Paigutage ortoos' vaagna keskele, nii et ortoosi' ilemine hall
vooderdatud aar ei ulatuks korgemale niudeluu Ulemisest darest ega
ulatuks taljeni. @ Liikake niiiid siirmed ilevalt selleks ettenahtud
sormetaskutesse kinnises ja témmake kinnis iihtlaselt ettepoole. €
Suruge nliud vasak kinnisepool kdhule ja pange parem kinnisepool

nii palju Ule vasaku, et neid on voimalik kinni panna. Kinnitamisel
tommake sdormed esmalt vasakust ja seejarel paremast sormetaskust
vilja. @ Vétke niilid mélemad pingutusvédd molemasse kitte ja
tommake neid korraga ja Uhtlaselt ettepoole, kuni on saavutatud
soovitud jéurakendus (stabiliseerimine). @ Lopuks kinnitage molemad
pingutusvood tihedalt tksteise korvale suurele kinnitusele.

Puhastamisjuhised

Néuanne. Arge jatke SacroLoci kunagi otsese kuumuse (nt kiittekeha,
paiksekiired, autos hoiustamine) katte. Kuumus voib materjali
kahjustada.

Selle tagajarjel ei pruugi SacroLoc enam nii tohusalt toimida.

Jargige Sacroloci tekstiiletiketil olevaid hooldusjuhiseid. Selle leiate
kootud materjali sisepoolelt.

Vajaduse korral saate toodet SacroLoc érnatoimelise pesuvahendiga
kasitsi puhastada. Parast seda laske ortoosil! 6hu kaes kuivada.

Kasutuskoht
Naidustuste kohaselt (vaagen, iliosakraalliiges). Vt jaotist sihtotstarve.

Hooldusjuhised
Toote dige kasitsemise ja korrashoiu korral on toode praktiliselt
hooldusvaba.

Kokkupanek
Sacroloc tarnitakse standardsuuruses ja kasutusvalmis olekus.
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Tehnilised andmed / parameetrid

SacrolLoc on ortoos! vaagnale/iliosakraalliigesele. See koosneb
eemaldatava seljapadjandiga kootud materjalist. Seljapadjandid on
lahutamatult seotud froteeimrisega. Seljapadjandid on tarnitavad
varuosana.

d kordust} + 1

Sacroloc on ette nahtud kasutamiseks ainult teile. Seetottu arge andke
SacroLoci kolmandatele isikutele edasi.

Juhi

Garantii

Kehtivad selle riigi seadusest tulenevad nouded, kus toode
osteti. Kehtivad asjakohased ostja-mija suhteid reguleerivad
riigispetsiifilised garantiitingimused. Kui arvate, et tegemist on
garantiijuhuga, poorduge otse nende poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke ise toote juures muudatusi. Jargige meie kasutus- ja hool-
dusjuhiseid. Need tuginevad pikaajalisele kogemusele ja tagavad meie
toote pikaajalise meditsiinilise toime. Abi on ainult sellisest vahendist,
mis tootab korralikult. Nende juhiste mittejargimise korral garantii ei
kehti.

Jadtmekaitlus
Toode kuulub kaitlemisele kasutuskoha riigis kehtivate eeskirjade
kohaselt.

Spetsialist?

Uldised néuanded

Kontrollige SacroLoci optimaalset ja keha eripdra arvestavat sobivust.
Harjutage koos patsiendiga oiget paigaldamist.

Toodet ei tohi mitteotstarbekohaselt muuta. Muidu voivad toote
omadused halveneda ja garantii kaotab kehtivuse.

SacroLoc on ette ndhtud ainult Uhele patsiendile.

Teave seisuga: 2017-10

*Isikukahjude (vigastusoht, tervise- ja Gnnetuserisk) ja voimaliku materiaalse
kahju (toote kahjustus) riskide juhis.

10rtoos = ortopeediline abivahend jasemete vdi torso stabiliseerimiseks,
koormuse vahendamiseks, fikseerimiseks, suunamiseks voi korrigeerimiseks

2Spetsialist on isik, kellel on riigis kehtivate digusaktide jargi igus kohandada ja
juhendada ortooside kasutamist.

@ latviesu

So lieto3 pamacibu var lejupieladét vietné:
www.bauerfeind.com/downloads

Cienijamais klient!
Pateicamies par jusu uzticésanos ,Bauerfeind” izstradajumam.

Izveloties Sacroloc, jus iegUstat izstradajumu, kas atbilst augstam
medicinas un kvalitates standartam.

Lddzam rapigi un pilniba izlasit lietoSanas instrukciju, jo taja
ietverta svariga informacija par SacroLoc lietosanu, indikacijam,
kontrindikacijam, uzliksanu, kopsanu un likvidésanu. Saglabajiet
So lietoSanas pamacibu, jo, iespéjams, péc laika to vajadzés vélreiz
parlasit. Ja jums ir vél kadi jautajumi, vaicajiet savam arstam vai
specializéta tirdzniecibas vieta.

Mérkis

Sacroloc ir ortoze!, kas paredzéta iegurna stabilizésanai un krustu

kaulu locitavas, ka art attiecigas muskulattras un saisu atslogosanai.

Stabilizejot iegurni, SacroLoc veicina sapju mazinasanos un mobilitates

atjaunosanos.

Indikacijas

« Sakroiliakalo (Sl) locitavu sindroms, Sl locitavu osteoartrits, Sl locitavu
nestabilitate, SI locitavu disfunkcionalitate

« Mialgija un tendinopatija iegurna dala

« legurna jostas dalas nestabilitate

« Simfizes diastaze un valigums

« Atkartotas Sl locitavu disfunkcionalitates un miotendinopatijas
profilaksen

« Strukturalie traucéjumi pec mugurkaula jostas dalas spondilodezes

Risks izstradajuma lietoSanas laika

A Uzmanibu*

« SacroLoc drikst lietot vienigi saskana ar $is lietoSanas pamacibas
noradijumiem un minétajas izmantosanas vietas (attiecigam kermena
dalam).

« Nepareizas izmantosanas gadijuma vai, izmantojot to citiem nolukiem,
izstradajuma garantija nav speka.

«Ortozes' pielagosana un izmanto$ana gratniecibas laika ir jaizverté
atseviski katra individuala gadijuma. Ja ortozes! nésasana
gratniecibas laika Skiet neérta, nepiecieSams parbaudit izmeéra
iestatijumus un uzliksanas veidu, ka ari jakonsultéjas ar arstu un, ja
nepiecieSams, japartrauc tas lietosana. Nav zinamas blakusparadibas,
kas ietekmetu mati un augli.

«Instruktazu drikst veikt vienigi kvalificéts personals2.

« Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem, piem., kompresijas
terapijas ietvaros (ar arstnieciskajam kompresijas zekém), vispirms
konsultéjieties ar savu arstu.

« Valkajiet Sacroloc virs T-krekla vai apakskrekla.

« Ja jusu sudzibas pastiprinas vai konstatejat neparastas kermena
parmainas, nekavejoties informéjiet savu arstu.

« Sargajiet So izstradajumu no saskares ar taukus un skabi saturoSiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

« Lidz $im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmeétu visu kermeni.
Izstradajums jauzliek un janésa pareizi. SacrolLoc nevajadzétu uzlikt
parak ciesi, jo tas var radit lokalu spiediena sajltu. Retos gadijumos
pastav iespéja nospiest asinsvadus un nervus.

Kontrindikacijas

Nav zinams, ka pastavetu mediciniski nozimiga hipersensitivitate. Ar

talak minétam kliniskam izpausmém $ada veida paliglidzekla uzliksana

un nésasana ir atlauta vienigi péc konsultacijas ar arstu:

« adas slimibas/traumas taja kermena dala, kura tiek nésats atbalsts,
jo 1pasi, ja ir iekaisuma pazimes; piepaceltas rétas ar uztikumu,
apsartumu un parkar$anas paziméem;

« jutiguma un kustibu traucéjumi, piem., cukurslimibas gadijuma
(Diabetes mellitus).

LietoSana

A - aizmugures polsteris (masazas polsteris)

B - labas puses aizdare ar pirkstu atbalstu

C - kreisas puses aizdare ar pirkstu atbalstu

D - nospriegotaji

Uzliksana

@ Novietojiet ortozi' iegurnim pa vidu ta, lai aug$éja ortozes! mala
neparsniegtu krustu kaula aug$éjo malu, resp., nenosegtu vidukli.

@ No augéas ievietojiet pirkstus tiem paredzétaja aizdares pirkstu
cilpa un vienmérigi pavelciet aizdari uz priekéu. € Péc tam piespiediet
kreisas puses aizdari pie védera un parlieciet labas puses aizdari tik
talu pari kreisajai pusei, lidz varat piestiprinat to uz kreisas dalas.
Veicot piestiprinasanu, vispirms iznemiet pirkstus no kreisas un péc
tam no labas pirkstu cilpas. @ Ar abam rokam satveriet nospriegotajus
un vienlaicigi un vienmerigi velciet tos uz prieksu, lidz ir panakts
vélamais nospriegojums (stabilizé$ana). @ Péc tam piestipriniet abus
nospriegotajus ciesi vienu pie otra uz lielas aizdares.

Kop$anas pamaciba

Noradijums: SacrolLoc nedrikst paklaut tieSai karstuma iedarbibai
(pieméram, no silditaja, saules, atstajot automasina)! Tadejadi var
sabojat materialu, samazinot SacroLoc efektivitati.

Sacroloc iesuta etikete ar informaciju par izstradajuma nosaukumu,
izmeéru, razotaju, mazgasanas noradém un CE markéjumu atrodas
adijuma iekSpuse.

NepiecieSamibas gadijuma Sacroloc ortozi var mazgat ar rokam,
izmantojot saudzéjodu mazgasanas lidzekli. Laujiet ortozei'! nozat
dabiski.

Siizstradajuma lietodanai paredzétas kermena dalas
Atbilstosi indikacijam (iegurnis, krustu kaulu locitavas).
Skatit merki.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, tam nav nepiecieSama
Tpasa apkope.

Salik§anas un montazas pamaciba
Sacroloc tiek piegadats standarta izméra, gatavs lietosanai.
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Tehniskie dati/ parametri

Sacroloc ir ortoze! iegurnim / krustu kaulu locitavam. Ta sastav no
adijuma ar nonemamiem aizmugures polsteriem. Aizmugures polsteri
nav atdalami no froté parvalka. Aizmugures polsterus iespéjams
iegadaties ka rezerves dalas.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
Sacroloc ir paredzéts vienigi jusu apripei. Tapéc nenododiet SacroLoc
talak citam personam.

Garantija

Ir piemeérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura izstradajums
ticis iegadats. Ciktal attiecinams, ir piemerojami valsti speka esosie
garantijas noteikumi attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam.
Garantijas gadijuma, ludzu, vispirms veérsieties tiesi pie ta uznemuma,
no kura iegadajaties izstradajumu.

Ladzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. Ludzu, ieverojiet
noradijumus par lietodanu un kopsanu. So noradijumu pamata ir

ilgu gadu pieredze, un to ievéro$ana nodrosina musu medicinisko
izstradajumu ilgu lietoSanas laiku. Tikai optimali lietojami paliglidzekli
sniegs jums atbalstu. Turklat noradijumu neieveroSana var ierobezot
garantiju.

Likvidésana

Likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Kvalificéts personals?

Visparigi noradijumi

Péec pirmas apripes parbaudiet, vai SacrolLoc piegul optimali un
atbilstosi kermena individualajam Tpatnibam.

Paradiet pacientam, ka ortoze pareizi jauzliek.

Izstradajumam nav atlauts veikt neatbilstosas izmainas. Pretéja
gadijuma var tikt ietekméta izstradajuma efektivitate, lidz ar to nebis
speka izstradajuma garantija.

Sacroloc ir paredzéts tikai viena pacienta aprapei.

Informacija sagatavota: 2017-10

*Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas un negadijumu risku) vai
materialu zaud&jumu (izstradajuma bojajumu) risku

1 Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis loceklu vai kermena stabilizacijai, atslogo3anai,
turésanai miera stavokli, korekcijai.

2Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti
spéka esoso likumdosanu ir pilnvarota veikt ortozu pielagosanu un sniegt
norades par ortozu lietosanu.

@ lietuviy

§ia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:
www.bauerfeind.com/downloads

Gerbiamasis kliente,

dékojame uz Jusy pasitikéjima ,Bauerfeind” produktu. Jusy jsigytas
Sacroloc - tai produktas, atitinkantis aukstus medicinos ir kokybés
standartus.

Atidziai perskaitykite visg naudojimo instrukcija, nes joje pateikiama
svarbi informacija , kaip naudotis, prizitréti, uzsimauti, nusimauti
Sacroloc. Taip pat rasite indikacijas, kontraindikacijas. ISsaugokite
Sig naudojimo instrukcija, galbut ja norésite perskaityti dar karta. Jei

parduotuve.

Paskirtis

Sacroloc yra ortezas', stabilizuojantis dubenj ir nuimantis apkrova
nuo kryZzmens sanariy bei susijusiy raumeny ir raisciy. SacroLoc
stabilizuoja dubens sritj, sumazina skausma ir atkuria mobiluma.

Indikacijos

«Dubens/kryzmens sanario sindromas, dubens/ kryZzmens
sanario osteoartritas, dubens / kryZzmens sanario nestabilumas,
dubens/kryzmens disfunkcija

«Raumeny ir sausgysliy skausmai juosmens srityje

+ Dubens lanko nestabilumas



« Simfizio diastazeé ir iSsiskyrimas

« Pasikartojancios dubens/kryzmens sanario disfunkcijos ir sausgysliy
uzdegimy prevencija

« StruktUriniai pazeidimai po stuburo juosmeninés dalies spondilodezés

Naudojimo rizika

A Atsargiai*

« SacroLoc galima maveti tik laikantis Sios naudojimo instrukcijos
nurodymy ir tik pagal nurodyta produkto paskirtj (naudojimo vieta).

« Jei produktas netinkamai naudojamas arba naudojamas ne pagal
paskirtj, gamintojas atsakomybés neprisiima.

« Néstumo metu dél ortezo! tinkamumo ir naudojimo kiekvienu
konkreciu atveju reikia pasitarti su gydytoju. Jei néstumo metu nesioti
orteza! baty nepatogu, reikéty patikrinti dydzio nuostatas ir uzdejimo
budg, pasitarti su gydytoju ir tam tikrais atvejais toliau jo nebenaudoti.
Salutinio poveikio motinai ir vaisiui nepastebéta.

« Instruktuoti gali tik specialistas?.

« Norédami naudoti kartu su kitais produktais, pavyzdziui, atliekant
kompresine terapija (gydomosios kompresinés kojinés), pasitarkite su
Jus prizidrinc¢iu gydytoju.

« Uzsimaukite SacroLoc ant marskinéliy arba ant apatiniy baltiniy.

« Jei pradétumeéte jaustis prasciau arba pastebétuméte nejprasty kino
pakitimy, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

« Saugokite produktg, kad jis nesiliesty su priemonémis, kuriy sudétyje
yra riebaly ir rigsciy, su kremais ir losjonais.

« Salutinio poveikio visam organizmui nebuvo pastebéta. Butina salyga
yra tinkamas naudojimas / uzsimovimas. Per stipriai neuzverzkite
Sacroloc, nes kitaip galimas vietinis spaudimas. Retais atvejais gali
buti uzspaustos kraujagyslés ir nervai.

Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmeés padidéjusio jautrumo atvejy nebuvo pastebéta.

Toliau iSvardyty sindromy atvejais, tokig pagalbine priemone uzsimauti

ir maveti galima tik pasitarus su gydytoju:

« odos ligos / suzalojimai tam tikrose kino dalyse, ypac uzdegiminés
reakcijos, taip pat isting, paraude ir kaistantys randai;

«jautrumo ir judéjimo sutrikimai, pavyzdziui, sergant cukriniu diabetu
(Diabetes mellitus);

Naudojimo sritys

A - nugaros paminkstinimas (masazuojanti pagalvele)
B - desinei rankai skirta kisenélé su pirsty laikikliu

C - kairei rankai skirta kisenélé su pirsty laikikliu

D - jtempimo dirzeliai

Kaipuzsimauti

@ Uzdékite orteza! ant centrines dubens srities taip, kad viréutinis
ortezo! krastas baty ne aukséiau uz virSutinj didziosios sédimosios
jlankos krasta, t. . jis neturi siekti liemens. @ Dabar jkiskite pirétus

j tam skirtas kisenéles, tvirtai apsijuoskite dirzu. Priekinéje dalyje
suklijuokite lipdukus. © Prie pilvo prispauskite kairigja jtvaro dalj

ir ant jos uzdékite bei pritvirtinkite desiniaja jtvaro dalj. Pritvirtine
jtvara, i$ pradziy istraukite is kiSenéliy kairiosios rankos pirstus, po

to — desiniosios. @ Dabar paimkite uz tampriy dirzeliy ir tempkite juos
j priekj, kol pajusite reikiama stabilizacija. @ Pritvirtinkite abu tamprius
dirzelius vieng $alia kito. Jie prilipdomi ant didziojo dirzo.

Prieziuros instrukcija

Nurodymas: saugokite SacroLoc nuo tiesioginio karséio (pvz.,
radiatoriaus, saulés spinduliy, nelaikykite automobilyje)! Karstis gali
pazeisti medZiaga. Tai gali pakenkti SacroLoc efektyvumui.

SacroLoc etiketé, kurioje nurodytas produkto pavadinimas, dydis,
gamintojas, skalbimo instrukcija ir CE Zenklas yra vidinéje mezginio
dalyje.

Prireikus SacrolLoc galite iSskalbti rankomis, naudodami $velnig
skalbimo priemone. Tada leiskite ortezui' idZiati ore.

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (dubens/kryzmens sanariai).
Zr. paskirtj.

Techninés prieiiﬁros nurodymai

nereikia.

Surinkimo ir montavimo instrukcija
Sacroloc pristatomas standartinio dydzio, paruostas naudoti.
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Techniniai duomenys / parametrai

Sacroloc yra stabilus ortezas' dubens/kryzmens sanariams. Jj sudaro
mezginys su nugaros paminkstinimais. Nugaros paminkstinimai jvilkti

j frotinj apvalkala. Nugaros paminkstinimai, kuriuos galima nuimti
pristatomi kaip atsarginé dalis.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

Sacroloc yra skirtas naudoti tik Jums vieniems. Todél neperleiskite
SacrolLoc tretiesiems asmenims.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai. Kiek reikalinga,
prekybininko ir pirkéjo santykiams taikomos Salies taisyklés, susijusios
su garantija. Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités
tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Vadovaukités misy naudojimo
ir prieziiros nurodymais. Jie paremti misy ilgamete patirtimi ir
uztikrina ilgg misy medicininiy produkty funkcijy veikima. Tik
optimaliai veikiancios pagalbinés priemonés palengvina Jisy darba. Be
to, nesilaikant nurodymy apribojamas garantijos galiojimas.

Salinimas
Produkta galite pasalinti pagal Salyje galiojancius teisinius nurodymus.

Specialistai?

Bendrieji nurodymai

Apziurint pirma karta, patikrinkite, ar SacroLoc padétis yra optimali ir
individualiai pritaikyta.

ISmokykite pacienta teisingai uzsimauti.

Draudziama netinkamai keisti produkta. Nepaisant Siy nurodymy gali
bati pakenkta produkto efektyvumui ir gamintojas tokiais atvejais
neprisiima atsakomybés.

Sacroloc skirtas naudoti tik vienam pacientui.

Informacija parengta: 2017-10

*Nuoroda dél pavojaus Zzmonéms (suzalojimo pavojus, Zalos sveikatai ir
nelaimingo atsitikimo rizika) ir materialiniy nuostoliy (produkto sugadinimas).

1 Ortezas - ortopediné pagalbiné priemoné galinéms arba liemeniui stabilizuoti,
apkrovai sumazinti, ramybés busenai nustatyti, taip pat nukreipti ir koreguoti

2Specialistas — bet kuris asmuo, kuriam pagal jusy $alyje galiojancias taisykles
suteikta teisé pritaikyti ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.
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