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Sehr geehrte Kundin, Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein Bauerfeind Produkt entschieden haben.

DE

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig.

Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

LumboTrain/LumboTrain Lady sind Medizinprodukte.
Bandagen zur Unterstlitzung der Rickenmuskulatur bei
Beschwerden im Lendenwirbelbereich.

Indikationen

« allgemeine Schmerzzustande im LWS-Bereich
(akut und chronisch)

« degenerative Erkrankung der Lendenwirbelsaule,
z.B. Osteochondrose, Spondylarthrose, lumbale
Deformitaten, Spondylolysen ohne Wirbelgleiten

« Z.n. Prolaps (konservativ / postoperativ)

« Z.n. Diskektomie

AnwendungsrisikenA
Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere bei
korperlicher Aktivitat.

« Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer Ruhephasen ab.

« Nach Verschreibung der LumboTrain/LumboTrain Lady
setzen Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und unter
Beachtung der weiteren Anweisungen des medizini-
schen Fachpersonals* ein. Bei gleichzeitiger Nutzung mit
anderen Produkten befragen Sie zuvor das Fachpersonal
oder Ihren Arzt. Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig
keine Veranderungen vor, da es anderenfalls nicht wie
erwartet helfen oder Gesundheitsschaden verursachen
kann. Gewahrleistung und Haftung sind in diesen Fallen
ausgeschlossen.

Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehaltigen

Mitteln, Salben oder Lotionen.

Alle von auflen an den Korper angelegten Hilfsmittel
kénnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Drucker-
scheinungen fuhren oder in seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Stellen Sie beim Tragen des Produktes Veranderungen
oder zunehmende Beschwerden fest, unterbrechen Sie die
weitere Nutzung und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist die Anwendung des

Produktes nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korper-
abschnitt, insbesondere bei entziindlichen Erscheinungen,
ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwellung, Rotung
und Uberwirmung

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen

« starkere Einschrankung der Leistungsfahigkeit von Herz
und Lunge (Gefahr der Blutdrucksteigerung bei angeleg-
tem Hilfsmittel und starkerer kérperlicher Leistung).

Anwendungshinweise

Anlegen der LumboTrain/LumboTrain Lady

« Die Pelotte mittig auf der Klettflache der Bandage so
anheften, dass die Noppenaussparung in der Mitte senk-
recht verlauft. @

« Die Finger in die Handschlaufen und die Bandage um
die Taille legen,@ Die Pelotte muss in der Rickenmitte
sitzen.

« Die beiden Verschlusshalften gleichmaBig nach vorn zie-
hen und Gbereinander fiihren: die linke Seite an den Bauch
pressen und die rechte Seite aufkletten. Beim Aufkletten
die Finger aus der linken Handschlaufe ziehen.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein Wasche-
netz. Entfernen Sie die Pelotte und reinigen Sie diese
von Hand. Schlieen Sie alle Klettverschlisse. Setzen

Sie Ihr Produkt nie direkter Hitze/Kalte aus. Beachten Sie
auch die Hinweise auf dem Einndhetikett am oberen Rand
lhres Produktes. RegelmaRige Pflege gewadhrleistet eine
optimale Wirkung.

Einsatzort
siehe Indikationen und
Zweckbestimmung

Wartungshinweise

Bei richtiger Handhabung

und Pflege ist das Produkt war-
tungsfrei.

Zusammenbau- und
Montageanweisung

Produkt wird gebrauchsfertig
geliefert

Technische Daten/Parameter
Ihr Produkt besteht aus:

« Bandage mit Bauchverschluss
« Noppenpelotte

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist allein fiir lhre Ver-
sorgung vorgesehen

Gewahrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestim-
mungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Vermuten
Sie einen Gewahrleistungsfall,
wenden Sie sich bitte zunachst
direkt an denjenigen, von dem Sie
das Produkt erworben haben. Das
Produkt ist vor Gewahrleistungs-
anzeige zu reinigen. Wurden die
Hinweise zum Umgang und zur
Pflege der LumboTrain/ Lumbo-
Train Lady nicht beachtet, kann die
Gewahrleistung beeintrachtigt oder
ausgeschlossen sein.

Die Gewabhrleistung ist bei:

nicht indikationsgerechter

Anwendung

Nichtbefolgen der Anweisung des

Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktver-
anderung

ausgeschlossen.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet,
jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduk-
tes sowohl dem Hersteller als auch
der lokalen Gesundheitsbehdrde
unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der
Riickseite dieser Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt
nach Nutzungsende entsprechend
der ortlichen Vorgaben.

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

*Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir Sie geltenden staatlichen Regelungen
zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.
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We work to improve the medical effectiveness of our products every day — because your health
is very important to us. Please read through these instructions for use carefully. If you have any

Dear customer,
E N thank you for choosing a Bauerfeind product.
questions, please contact your doctor or medical retailer.

Intended purpose

LumboTrain/LumboTrain Lady are medical products.
Supports for the back muscles for discomfort in the lumbar
spine region.

Indications

« General pain in the lumbar spine region
(acute and chronic)

« Degenerative conditions of the lumbar spine
(e.g. osteochondrosis, osteoarthritis, lumbar deformities,
spondylolysis without vertebral displacement)

« Status post prolapse (non-surgical/post-operative)

« Status post discectomy

Risks of using this product A

The benefits of this product are felt particularly during
physical activity.

» Please remove the support during longer periods of rest.
= Once you have been prescribed the LumboTrain/
LumboTrain Lady, only use it according to your indication
and any additional instructions given by a medical
specialist*. Please consult a specialist or your doctor first
if you want to use it together with other products. Do not
modify the product yourself in any way; otherwise it may
not help as expected or it may be harmful to your health.
In these cases, any warranty or liability claims will be
excluded.

Avoid contact with ointments, lotions, or substances
containing grease or acids.

Any aids applied externally to the body may, if tightened
excessively, lead to local pressure points or, in rare cases,
constrict the underlying blood vessels or nerves.

If you notice any changes or an increase in symptoms
while wearing the product, stop any further use and
contact your doctor.

Contraindications

No clinically significant adverse reactions have been

reported to date. If you have any of the following conditions,

the product should only be used after consultation with your
physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of the body,
particularly if inflammation is present; likewise, any raised
scars with swelling, redness, and excessive heat build-up

» Impaired sensation and circulatory disorders

« Severe restriction of the performance of the heart and
lungs (risk of a rise in blood pressure if the aid is applied
during intense physical exertion).

Application instructions

Applying the LumboTrain/LumboTrain Lady

» Fasten the pad to the center of the Velcro surface of the
support so that the opening for the silicone dots runs
vertically down the center. @

« Place your fingers in the hand straps and the support
around the waist. @The pad must sit in the middle of the
back.

« Pull the two halves of the fastening forward evenly and
guide them one over the other: press the left side against
the stomach and attach the right side. When fastening the
support, remove your fingers from the left hand strap.@

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie bag. Remove the
pad and wash it by hand. Close all the Velcro fastenings.
Never expose your product to direct heat/cold. Also
observe the instructions on the sewn-in label on the upper
edge of your product. Regular care guarantees optimum
effectiveness of the product.

Notes on reuse
This product is intended for your
treatment only.

Where to apply the product
see Indications and Intended
purpose

Maintenance instructions Warranty

If handled and cared for correctly,
the product is maintenance-free.

Assembly and fitting instructions
The product is supplied ready
for use

Technical specifications/
parameters

Your product comprises:

« Support with abdominal fastening
« Dotted pad

The statutory regulations of the
country of purchase apply. Please
first contact the retailer from whom
you obtained the product directly in
the event of a potential claim under
the warranty. The product must

be cleaned before submitting it in
case of warranty claims. Warranty
may be limited or excluded if the
instructions on how to handle

and care for the LumboTrain/
LumboTrain Lady have not been
observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used

according to the indication

The instructions given by the

specialist were not observed

* The product was modified
arbitrarily

Disposal

Once you have finished using
the product, please dispose of it
according to local specifications.

Duty to report

Due to regional legal regulations,
you are obliged to immediately
report any serious incident
involving the use of this medical
product to both the manufacturer
and the local health authorities. Our
contact details can be found on the
back of this brochure.

* A specialist is any person who is authorized, according to their state’s regulations,
to fit and provide instructions on the use of supports and orthoses.
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Cheére cliente, cher client,
Merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

FR

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particulierement a cceur. Veuillez lire attentivement la notice d'utilisation. Pour
toutes questions, veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre revendeur spécialisé. -

Utilisation

LumboTrain/LumboTrain Lady sont des produits médicaux.
Il s'agit d'orthéses actives qui permettent de soutenir les
muscles du dos en cas de douleurs dans la région lombaire.

Indications

« Etats douloureux généralisés dans la région lombaire
(aigus et chroniques)

» Maladie dégénérative du rachis lombaire, par ex. ostéo-
chondrose, spondylarthrose, déformations lombaires,
spondylolyses sans glissement de vertebre

« Etat apr. prolapsus (traitement conservateur, post-opéra-
toire)

« Etat apr. discectomie

Risques d'utilisationA

Le produit agit notamment au cours des activités physiques.
« Retirez votre orthese en cas de phases de repos prolongées.
« A la suite de la prescription d'une LumboTrain/LumboTrain
Lady, veuillez utiliser exclusivement cette ceinture lom-
baire dans le respect des indications et conformément aux
autres consignes fournies par les professionnels formés*
de la santé. En cas d'utilisation concomitante d'autres pro-
duits, veuillez consulter préalablement un professionnel
formé ou votre médecin. N'effectuez vous-méme aucun
changement sur le produit ; autrement, le produit ne vous
apportera pas l'aide escomptée ou pourra entrainer des
effets néfastes sur la santé. En pareil cas, la garantie et
notre responsabilité sont exclues.

Evitez tout contact avec des substances grasses ou
acides, des cremes ou des lotions.

Toutes les aides thérapeutiques positionnées sur les diffé-
rentes parties du corps peuvent conduire a des pressions
locales excessives si elles sont portées trop serrées, et
plus rarement a un rétrécissement du calibre des vaisse-
aux sanguins ou des nerfs.

Si, lors du port du produit, vous constatez un quelconque
changement ou des troubles progressifs, stoppez son
utilisation et adressez-vous a votre médecin.

Contre-indications

Aucun effet secondaire de caractére pathologique n'est

connu. En présence des affections citées ci-aprés, l'ap-

plication du produit doit étre précédée d'une consultation
médicale :

» Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact
avec l'appareillage, notamment en cas d'inflammations, de
cicatrices avec enflure, de rougeur et d'hyperthermie

« Troubles sensoriels et troubles circulatoires

« Limitation renforcée des capacités fonctionnelles car-
diague et pulmonaire (risque d'élévation de la pression
artérielle lors d'un effort physique marqué effectué en
portant 'appareillage).

Conseils d'utilisation

Mise en place de LumboTrain/LumboTrain Lady

« Accrochez la pelote qui se trouve au milieu de la surface
auto-agrippante de la ceinture de maniere a ce que l'évi-
dement a picots soit vertical par rapport au centreA@

» Placez les doigts dans les passants et la ceinture autour
de la taitle.@ La pelote doit se trouver au milieu du dos.

« Tirez de maniere réguliere les deux parties de la ferme-
ture vers l'avant et placez-les de maniére superposée :
pressez le coté gauche sur le ventre et fixez le coté droit.
Lors de la fermeture, retirez les doigts du passant gauche.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi qu'un
filet a linge. Retirez la pelote et nettoyez-la a la main. Fer-
mez toutes les fermetures « velcro ». Ne jamais exposer
le produit a une source de chaleur/froid directe. Veuillez
tenir compte des conseils de l'étiquette cousue sur le bord
supérieur de votre produit. Un entretien régulier permet
de garantir une efficacité optimale du produit.

Positionnement « Pelote a picots.

nulle et non avenue.

voir les rubriques Indications et
Utilisation prévue

Conseils d'entretien

S'il est manipulé et entretenu
correctement, ce produit n'exige
aucune maintenance particuliere.

Instructions d'assemblage et
d’'adaptation

Le produit est livré prét a l'emploi.

Caractéristiques techniques/

Paramétres

Votre produit se compose des

éléments suivants :

« Ceinture avec fermeture
abdominale.

Conseils pour une réutilisation
Le produit est destiné a votre traite-
ment tout a fait personnel.

Garantie

La législation en vigueur est celle
du pays ou le produit a été acheté.
Siun cas de garantie est présumeé,
veuillez vous adresser premiére-
ment a la personne a qui vous avez
acheté le produit. Le produit doit
étre nettoyé avant de notifier un cas
de garantie. En cas de non-respect
des indications sur le maniement
et l'entretien de la LumboTrain/
LumboTrain Lady, la garantie peut
étre compromise, voire devenir

La garantie est caduque dans les

cas suivants :

« Utilisation non conforme aux
indications

« Non-respect des consignes du
professionnel formé

« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions
légales en vigueur a 'échelle régio-
nale, il vous incombe de signaler
immeédiatement, aussi bien au
fabricant qu'aux services de santé
locaux, tout incident grave lié a l'uti-
lisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées
au verso de cette brochure.

Mise au rebut

Ala fin de sa durée d'utilisation,
veuillez mettre le produit au rebut
conformément aux réglementations
locales.

Version adaptative
www.bauerfeind.fr

* Un personnel formé est une personne habilitée a utiliser des ortheses actives et des orthéses de stabilisation

conformément aux réglementations nationales en vigueur vous concernant.
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Geachte klant,

NL

Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische effectiviteit van onze producten.
Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Neem voor vragen contact op met uw arts of uw

speciaalzaak.

Beoogd gebruik

LumboTrain/LumboTrain Lady zijn medische hulpmiddelen.
Bandages voor de ondersteuning van de rugspieren bij
klachten in het gebied rond de lendenwervels.

Indicaties
« Pijn in het gebied rond de lendenwervelkolom
(acuut en chronisch)

« Degeneratieve aandoening van de lendenwervelkolom, bijv.

osteochondrose, spondylartrose, lumbale deformiteiten,
spondylolysen zonder verschuiving van de wervels

« Na een prolaps (conservatief/postoperatief)

« Na een discectomie

Toepassingsrisico'sA

Dit hulpmiddel is vooral werkzaam bij lichamelijke activiteit.
« Doe uw bandages af tijdens langere rustperioden.

« Na het voorschrijven van de LumboTrain/LumboTrain
Lady mag u dit product uitsluitend gebruiken volgens de
indicatie en verdere instructies van medisch geschoold
personeel®. Bij gelijktijdig gebruik met andere producten,
neem dan eerst contact op met geschoold personeel of
uw arts. Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan,
anders kan het mogelijk niet de verwachte ondersteuning
bieden of het kan schadelijk zijn voor de gezondheid. In dit
geval zijn garantie en aansprakelijkheid uitgesloten.
Voorkom contact met vet- en zuurhoudende middelen, zalf
of lotion.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen
kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen
veroorzaken. Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

Indien u tijdens het dragen van het product veranderingen
of een verergering van de klachten vaststelt, stop dan het
gebruik en neem contact op met uw arts.

Contra-indicaties

Eris tot nu toe niets noemenswaardig bekend over bijwer-

kingen. Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam véor

het gebruik van het hulpmiddel eerst overleg te plegen met
uw arts:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen
lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen; tevens bij littekens
die gezwollen zijn, er rood uitzien of warm aanvoelen

« Gevoels- en doorbloedingsstoornissen

« Belangrijke beperkingen van de hart- en longcapaciteit
(gevaar voor bloeddrukstijging bij vrij grote lichamelijke
inspanning tijdens het dragen van het hulpmiddel).

Gebruiksinstructies

Aandoen van de LumboTrain/LumboTrain Lady

« Klit de pelotte vast op het midden van het klittenbandge-
deelte van de bandage zodat de uitsparing voor de noppen
in het midden loodrecht vertoopt.@

« Steek de vingers door de handlussen en leg de bandage
om de tame@ De pelotte moet in het midden van de rug
zitten.

« Trek de beide sluithelften gelijkmatig naar voren en over
elkaar heen: de linkerzijde tegen de buik aan drukken
en de rechterzijde vastklitten. Trek bij het sluiten van het
klittenband de vingers uit de linkerlus.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Verwijder de
pelotte en reinig deze op de hand. Sluit alle klittenband-
sluitingen. Stel uw product nooit rechtstreeks bloot aan
hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen op het ingenaaide
etiket aan de bovenste rand van uw product. Regelmatig
onderhoud garandeert een optimale werking.

Plaats van gebruik
zie indicaties en beoogd gebruik

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is uitsluitend voor u
bestemd.
Onderhoudsinstructies

Bij juist gebruik en de juiste
verzorging is het product
onderhoudsvrij.

Garantie

De wettelijke bepalingen van

het land waar het product is
gekocht gelden. Als u meent dat u

Instructies voor samenstelling en aanspraak op garantie kunt maken,

montage neem dan in eerste instantie con-
Het hulpmiddel wordt gebruiksklaar tact op met degene van wie u het
geleverd. product hebt gekocht. Het product

dient te worden gereinigd voor de
aansprakelijkstelling. Indien de aan-
wijzingen over het gebruik en het
onderhoud van de LumboTrain/
LumboTrain Lady niet zijn
nageleefd, kan de garantie worden
beperkt of uitgesloten.

Technische gegevens/parameters
Uw hulpmiddel bestaat uit:

« Bandage met buiksluiting

« Noppenpelotte.

De garantie is bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwij-
zingen van geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

uitgesloten.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiks-
duur conform de plaatselijke
voorschriften af.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wette-
lijke voorschriften bent u verplicht
elk ernstig voorval bij gebruik van
dit medische hulpmiddel, onmiddel-
lijk te melden bij zowel de fabrikant
als de lokale gezondheidsinstantie.
Onze contactgegevens vindt u op de
achterkant van deze brochure.

* Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de regels die voor hem van toepassing zijn, bevoegd is om

bandages en ortheses aan te meten en patiénten te instrueren over het gebruik ervan.
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Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

T

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medica dei nostri prodotti, perché abbiamo estre-
mamente a cuore la sua salute. La preghiamo di leggere attentamente le istruzioni per l'uso.
Per eventuali domande contatti il suo medico o il suo rivenditore specializzato. -

Destinazione d'uso

LumboTrain/LumboTrain Lady sono prodotti medicali.
Bendaggi per il sostegno della muscolatura dorsale in caso
di disturbi alle vertebre lombari.

Indicazioni

« Stati dolorosi generici nella regione lombare

(acuti e cronici)

« Patologie degenerative del rachide lombare, ad es. oste-
ocondrosi, spondilartrosi, deformita lombari, spondilolisi
senza scivolamento vertebrale

« Esito in seguito a prolasso (impiego conservativo, post-o-

peratorio)

« Esito in seguito a discectomia

Rischi di impiego A

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto durante l'attivita

fisica.

« Togliere il bendaggio nelle fasi pit prolungate di riposo.

« Una volta ottenuta la prescrizione di LumboTrain/Lumbo-
Train Lady, utilizzarlo esclusivamente in modo conforme
alle indicazioni osservando le ulteriori indicazioni del per-
sonale medico specializzato*. In caso di utilizzo concomi-
tante con altri prodotti chiedere al personale specializzato
o al proprio medico. Non apportare arbitrariamente alcuna
modifica al prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la sua
efficacia o danneggiare la salute. Questo comporta inoltre
l'esclusione di qualungue responsabilita e garanzia.

nenti acidi e grassi.

Evitare il contatto con sostanze, pomate o lozioni conte-

Tutti i dispositivi medicali applicati all'esterno del corpo

possono, se troppo stretti, comportare fenomeni di com-
pressione locale e determinare in alcuni casi la costrizione

di nervi e vasi sanguigni.

Nel caso si dovessero notare alterazioni o un aggravarsi

dei disturbi mentre si indossa il prodotto, interromperne
l'utilizzo e rivolgersi al proprio medico.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali di entita patologica. Nel

caso dei seguenti quadri clinici, 'impiego di questo ausilio e

consentito solo previo consulto con il proprio medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei
casi di manifestazioni inflammatorie nonché in caso di
cicatrici in rilievo con gonfiore, surriscaldate e arrossate

« Disturbi circolatori e da sensibilizzazione

« Grave insufficienza della capacita cardiaca e polmonare
(rischio di aumento della pressione sanguigna a ortesi
indossata e di maggiore affaticamento corporeo)

Avvertenze d'impiego

Come indossare LumboTrain/LumboTrain Lady

« Attaccare la pelotta al centro della superficie in velcro del
bendaggio in modo tale che l'incavo tra i nodi in rilievo si
snodi al centro.@

« Infilare le dita nei passanti per le dita e posizionare il
bendaggio intorno alla vita. @ La pelotta deve essere
posizionata al centro della schiena.

« Tirare in modo uniforme entrambe le meta della chiusura
in avanti e sovrapporle: premere il lato sinistro sull'ad-
dome e fissarvi sopra il lato destro. Nel fissaggio, togliere
le dita dal taschino per le dita di sinistra. @

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a rete.
Rimuovere la pelotta e lavarla a mano. Chiudere tutte le
chiusure in velcro. Non esporre il prodotto a calore/freddo
diretto. Rispettare inoltre le indicazioni per il lavaggio
riportate sull'etichetta cucita sul bordo superiore del
prodotto. La cura regolare garantisce un‘efficacia ottimale.

Zona di applicazione
vedere le indicazioni e la destina-
zione d'uso

Avvertenze per la manutenzione
Se correttamente utilizzato e
trattato, il prodotto non necessita di
cure particolari.

Istruzioni per l'assemblaggio e
il montaggio
Il prodotto e fornito pronto per l'uso

Dati/parametri tecnici

Il prodotto & composto da:

« Bendaggio con chiusura
addominale

« Pelotta con gommini.

Avvertenze per il riutilizzo
Il prodotto & concepito esclusiva-
mente per il trattamento personale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge
vigenti nel Paese in cui il prodotto &
stato acquistato. Nel caso in cui si
ritenga di aver titolo per usufruire
della garanzia, rivolgersi in primo
luogo al rivenditore presso cui

si e acquistato il prodotto. Prima

di poter usufruire della garanzia

il prodotto deve essere lavato.
Qualora non fossero state rispettate
le indicazioni per la cura e l'utilizzo
di LumboTrain/LumboTrain Lady,
cio potrebbe comportare una limita-

zione o un'esclusione della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle
indicazioni

+ Mancata osservanza delle
indicazioni fornite dal personale
specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Al termine della sua durata, il pro-
dotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge

in vigore a livello locale, qualsiasi
incidente grave verificatosi durante
'uso del presente prodotto medi-
cale deve essere immediatamente
notificato all'autorita sanitaria
localmente competente. | nostri dati
di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento

* Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento e all'addestramento

allimpiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive nazionali vigenti nel Paese di utilizzo.
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Estimado/a cliente/a,

ES

muchas gracias por haberse decidido por un producto Bauerfeind.

Una de nuestras propiedades es su salud, por lo que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos. Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso.
Para cualquier pregunta, péngase en contacto con su médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacién

LumboTrain/LumboTrain Lady son productos médicos.
Vendajes para el soporte de la musculatura de la espalda en
caso de dolores en la zona lumbar.

Indicaciones

« Dolor generalizado en la zona de la columna lumbar
(agudo y cronico)

« Dolencia degenerativa de las vértebras lumbares (p. ej.
osteocondrosis, espondilartrosis, deformidades lumbares,
espondildlisis sin desplazamientos vertebrales)

« Estados tras un prolapso (terapia conservadora, posope-
ratoria)

« Estados tras discectomia

Riesgos de la aplicacion A

Este producto despliega su efecto especialmente

durante la actividad fisica.

« Quitese el vendaje durante los periodos de reposo mas
prolongados.

« Tras la prescripcion del LumboTrain/LumboTrain Lady,

Uselo exclusivamente conforme a las indicaciones y obser-

vando las demas indicaciones del personal competente*

sanitario. En caso de utilizarse simultaneamente con otros

productos, consulte previamente al personal competente

0 a su médico. No realice modificaciones arbitrarias en

el producto, ya que de lo contrario no ejercera el efecto

esperado o causara dafos a la salud. En estos casos no se

asumird ningun tipo de garantia y responsabilidades.

Evite que el producto entre en contacto con pomadas,

lociones o ungiientos que contengan grasas o acidos.

Todos los productos ortopédicos externos para el cuerpo

pueden generar, si estan demasiado ajustados, presion

local o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o

nervios subyacentes.

Sial utilizar el producto detecta la aparicién de cambios o

un aumento de las molestias, interrumpa inmediatamente

su uso y consulte a sumédico.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado efectos secundarios

por hipersensibilidad. En el caso de presentarse alguno de

los cuadros clinicos que se indican a continuacion, debera
consultar a sumeédico antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutaneas en la zona correspondiente
del cuerpo, especialmente inflamaciones. También cicatri-
ces abiertas con hinchazoén, enrojecimiento y acumulacion
de calor.

« Pérdida de sensibilidad y trastornos circulatorios

» Limitaciones importantes de la eficacia cardiopulmonar
(peligro de aumento de la presion sanguinea al realizar
grandes esfuerzos con la ortesis colocada)

Indicaciones de uso

Colocacion de LumboTrain/LumboTrain Lady

« Fijar la almohadilla en el centro de la superficie de velcro
del vendaje, de manera que la entalladura de los botones
en relieve quede vertical en el centroA@

« Introducir los dedos en los pasadores de mano y colocar
el vendaje alrededor de la cintura.@ La almohadilla debe
quedar colocada en el centro de la espalda.

« Tirar hacia delante ambas mitades de cierre en la misma
medida y colocar una encima de la otra: presionar el lado
izquierdo sobre el abdomen vy fijar el lado derecho sobre el
velcro. Al cerrar el velcro, sacar los dedos del pasador de
mano izquierdo.@

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas y una red
para lavado. Retire la almohadilla y limpiela a mano.
Cierre todos los velcros. No exponga nunca el producto
a una fuente de calor/frio directa. Por favor, observe las
instrucciones en la etiqueta cosida en el borde superior
del producto. Un cuidado regular proporciona un efecto
optimo del producto.

Informacién sobre su reutilizacion
El producto esta previsto tnica-
mente para uso personal.

Lugar de aplicacion
véase las indicaciones y
el ambito de aplicacion

Garantia

Seran aplicables las disposiciones
legales del pais en el que se haya
adquirido el producto. Por favor, en
caso de reclamaciones de garantia,

Instrucci de

Si se manejay cuida de modo
apropiado, el producto no exige de
un mantenimiento.

para su y dirijase directamente al punto de
montaje venta donde haya adquirido el pro-
El producto se suministra listo para ducto. El producto debe limpiarse
ser utilizado antes de entregarse para la pres-

tacion de los servicios en garantia.
No respetar las indicaciones sobre
elusoy el cuidado de LumboTrain/
LumboTrain Lady puede afectar o
excluir la garantia.

Datos técnicos/parametros

Su producto se compone de

« Vendaje con cierre abdominal
+ Almohadilla de friccion.

Eliminacién

Al final de la vida util, deseche el
producto conforme a las normati-
vas locales al respecto.

Queda excluida la garantia en

caso de:

+ Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del
personal competente

+ Realizar cambios arbitrarios en
el producto

Obligacién de informar

De conformidad a las normas lega-
les regionales vigentes, usted tiene
la obligacion de informar inme-
diatamente sobre cualquier hecho
grave aparecido durante el uso

de este producto médico tanto al
fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros
datos de contacto en el reverso del
folleto del producto.

* Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la normativa estatal aplicable,

esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre su uso.
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Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto da Bauerfeind.

PT

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a eficacia médica dos nossos produtos,
pois a sua saude é a nossa prioridade. Leia atentamente as instrugdes de utilizagéo.

Em caso de duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

LumboTrain/LumboTrain Lady sao produtos médicos.
Ortoteses para apoio da musculatura das costas em caso de
dores na zona da vértebra lombar.

Indicagdes

« Estados de dor geral na zona da vértebra lombal
(aguda e cronica)

« Doencas degenerativas da coluna lombar, por ex. osteo-
condrose, espondilodiscoartrose, deformidades lombares,
espondilolise sem deslocamento de vértebras

« Em condigbes de prolapso, conservador/pds-operatorio

« Em condicoes de discectomia

Riscos inerentes a utilizagao A

0 produto desenvolve o seu efeito especialmente com

atividade fisica.

« Coloque a sua ortotese durante os periodos de repouso
prolongados.

« Apos a prescricao de LumboTrain/LumboTrain Lady,

aplique-a apenas de acordo com as indicagoes e em

observancia das restantes instrugdes dos profissionais

de saude*. Em caso de utilizagao juntamente com outros

produtos, consulte primeiro os profissionais de saude ou

0 seu médico. Nao efetue modificagdes nao autorizadas

ao produto, caso contrario, este podera nao produzir os

efeitos desejados ou causar problemas de satde. Nestes

casos, exclui-se a garantia e a responsabilidade.

Evite o contacto com substancias, pomadas ou logdes

gordurosas ou acidiferas.

« Todos os meios auxiliares aplicados externamente no

corpo podem provocar compressoes locais, se estiverem

muito apertados ou, em casos raros, Comprimir os vasos

sanguineos ou 0S Nervos.

Se ao usar o produto verificar alteragdoes ou cada vez

mais queixas, interrompa a sua utilizacao e consulte o seu

médico.

Contraindicagoes

N&o sdo conhecidos efeitos secundarios de significancia

clinica. No caso dos seguintes quadros clinicos, a aplicagdo

do produto so ¢ indicada apds consulta com o seu médico:

» Doencas de pele ou lesdes na parte do corpo que esta a
ser tratada, especialmente se existirem sintomas infla-
matorios, cicatrizes abertas com edema, vermelhidao e
sensacao de calor

« Alteragoes da sensibilidade e problemas de circulagao

« Restricdo mais acentuada do desempenho cardiaco e
pulmonar (risco de aumento da pressao arterial ao reali-
zar esforgos fisicos de maior intensidade com o produto
colocado)

Indicagdes de utilizagao

Colocagao da LumboTrain/LumboTrain Lady

« Prender a almofada no centro no velcro da ortoétese, de
forma a que a cavidade com saliéncias passe pelo centro,
na vertical. @

« Colocar os dedos nos passadores para as maos e a orto-
tese em torno da cintura. @ A almofada deve assentar no
centro das costas.

« Puxar as duas metades do fecho uniformemente para a
frente e passa-las uma sobre a outra: pressionar o lado
esquerdo contra o abdémen e prender o lado direito. Ao
prender, tirar os dedos do passador da mao esquerda.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um saco para
lavagem. Retire a almofada e limpa a mesma a mao.
Aperte todos os fechos de velcro. Nunca exponha o seu
produto a agao direta do calor/frio. Observe ainda as ins-
trugdes na etiqueta, na margem superior do seu produto.
Os cuidados regulares garantem o funcionamento ideal.

Local de aplicagao
ver indicagdes e finalidade

Indicagdes de manutengao

0 produto nao necessita de manu-
tencao em caso de manuseamento
e conservacao adequados.

Instrugdes de montagem
0 produto é entregue pronto a
utilizar

Dados técnicos/parametros

0 seu produto é composto por:

« Ortétese com fecho abdominal
« Almofada com saliéncias

sobrear
0 produto destina-se exclusiva-
mente ao seu tratamento.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos
legais do pais no qual o produto
foi adquirido. Caso presuma uma
reclamacao de garantia, dirija-se
diretamente a pessoa junto da
qual adquiriu o produto. O produto
deve ser limpo antes de uma
reclamacao ao abrigo da garantia.
Se as indicacoes relativas ao
manuseamento e conservacao da
LumboTrain/LumboTrain Lady nao
forem observadas, a garantia pode
ser limitada ou rejeitada.

Em caso de: Eliminagao
« Utilizacao nao conforme com as Descarte o produto de acordo com
instrucoes as especificagoes locais apos o fim

« Nao observancia das instrucoes
dos profissionais de saude

« Alteracdes nao autorizadas ao
produto

a garantia é rejeitada.

Dever de notificagdo

Devido a normas legais regionais,
é obrigado(a) a comunicar de ime-
diato, tanto ao fabricante como as
autoridades competentes locais,
qualqguer incidente grave durante
a utilizacao deste produto médico.
Encontra os nossos dados para
contacto no verso deste desdo-
bravel

da utilizagao.

* Por profissionais de satde entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos em vigor

nacionais, esteja autorizada para adaptar e orientar a utilizagdo de ortoteses.
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Tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje dag med att forbattra den medicinska effekten
hos vara produkter. Lds bruksanvisningen noga. Vand dig till din ldkare eller fackhandel om du har

S\/ Basta kund!
fragor.

Andamalsbestimning

LumboTrain/LumboTrain Lady ar medicinska hjalpmedel

i form av stédférband som ger stod at ryggmuskulaturen vid
besvar i landryggen.

Indikationer

« Allméanna smarttillstand i landryggradsomradet
(akuta och kroniska)

» Degenerativ sjukdom i landryggraden, t.ex. osteokondros,
spondylartros, lumbala deformiteter, spondylolys utan
kotforskjutning

« Tillstand efter prolaps (konservativ/postoperativ)

« Tillstand efter diskektomi

AnvﬁndningsriskerA

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.

« Under langre vilopauser ska du ta av stodforbandet.

« Efter forskrivning av LumboTrain/LumboTrain Lady ska
produkten enbart anvandas enligt indikationen. Folj alltid
ytterligare anvisningar fran medicinsk fackpersonal®. Om
du aven anvander andra produkter ska du forst radgora
med fackpersonal eller din l&kare. Utfor inga andringar
pa produkten pa eget initiativ eftersom den da inte hjalper
som avsett, eller kan orsaka skador. | detta fall galler inte
garanti eller felansvar.

Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett- och
syrahaltiga medel, salvor eller kramer.

Alla hjélpmedel som appliceras pa kroppen kan, om

de sitter at for hart, leda till lokala tryckpunkter eller i
sallsynta fall ocksa begransa blodkarl eller nerver som
passerar genom.

Om du kan konstatera forandringar eller tilltagande bes-
var nar du anvander produkten ska du avbryta anvandnin-
gen och kontakta din akare.

Kontraindikationer

Biverkningar av medicinsk karaktar ar inte kanda. Vid fol-

jande sjukdomsbilder ska lakare radfragas innan produkten

anvands:

» Hudsjukdomar/-skador i den behandlade kroppsdelen,
framfor allt vid inflammatoriska symptom. Detta galler
aven uppspruckna arr som uppvisar svullnad, rodnad och
som hettar

« Kansel- och cirkulationsstorningar

« Storre begransning av hjart- och lungkapaciteten (risk for
okat blodtryck vid anvandning av stodet och storre fysisk
prestation)

Anvandningsinformation

Patagning av LumboTrain/LumboTrain Lady

« Tryck fast pelotten pa stodforbandets kardborrband sa
att den perforerade knappningen ar placerad lodratt och
centrerat pa kroppen.

« Forin fingrarna i handgreppen och placera stodforbandet
runt midjan.@ Pelotten ska placeras centrerat pa ryggen.

- Fatta tag i kndppningarnas bada halvor, dra dem jamnt
framat och placera dem dver varandra: pressa den
vanstra halvan over magen och fast den hogra med
kardborrbandet. Dra darefter ut fingrarna ur det vanstra
handgreppet.@

Rengéringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Ta ut pelotten och
rengor den for hand. Stang alla kardborreknappningar.
Utsatt inte produkten for direkt varme/kyla. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill pa produk-
ten. Regelbunden skotsel garanterar en optimal effekt.

Anvéndningsomrade
se indikationer och
andamalsbestamning

Underhallsanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel ar
produkten underhallsfri.

Monteringsanvisning
Produkten levereras fardig att
anvandas

Tekniska data/parametrar

Din produkt bestar av:

« Ett stodforband med magknap-
pning

« En pelott med noppor.

Information om ateranvindning
Produkten ar avsedd endast for
personligt bruk.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar
produkten ar inférskaffad. Vid
garantidrenden ska du i forsta hand
vanda dig till den aterforsaljare som
du képte produkten av. Produkten
ska rengdras innan den visas upp i
garantidrenden. Om anvisningarna
om hantering och skotsel av Lum-
boTrain/LumboTrain Lady inte har
foljts kan garantin begransas eller
upphora att galla.

Garantin upphor att galla om

« Produkten inte har anvants enligt
indikationen

« Anvisningarna fran fackpersona-
len inte har foljts

 Du har utfért andringar pa produk-
ten pa eget initiativ

Rapporteringsskyldighet

Givet av regional lagstiftning ar du
skyldig att utan dréjsmal rapportera
alla allvarligare tillbud vid anvand-
ning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som till
ansvarig halsomyndighet. Du hittar
vara kontaktuppgifter pa baksidan
av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt
lokala foreskrifter efter anvand-
ningstiden.

* Som fackpersonal betraktas var och en som - enligt gallande nationella bestammelser - ar behorig att justera
stédforband och ortoser samt instruera om deras anvandning.

2019-06



Kjeere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for a forbedre den medisinske effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi helsen din
er viktig for oss. Vennligst les bruksanvisningen ngye. Hvis du har spersmal, kontakt legen din

eller spesialforretningen.

Produktets hensikt

LumboTrain/LumboTrain Lady er medisinsk utstyr.
Bandasjer som stgtter ryggmuskulaturen ved ubehag i

lumbalomradet.

Indikasjoner

« Generelle smertetilstander i lumbalvirvelomradet

(akutt og kronisk)

« Degenerativ sykdom i lumbalvirvel, f.eks. osteokondrose,
spondylartrose, lumbale deformiteter, spondylolyser uten

virvelforskyvning

« Tilstand ved prolaps (konservativ / postoperativ)

« Tilstand ved diskektomi

Risiko ved anvendelse A

Produktets virkning uteves saerlig ved fysisk aktivitet.

« Ta av bandasjen din under lengre hvileperioder.

« Etter at LumboTrain/LumboTrain Lady har blitt forskrevet,
ma den utelukkende brukes i henhold til indikasjonene og
i samsvar med ytterligere instrukser fra det medisinske
fagpersonalet*. Hvis den brukes sammen med andre pro-
dukter, ma du radfere deg med fagpersonalet eller legen
din ferst. Du ma ikke foreta endringer pa produktet pa eget
initiativ, da det ellers kan slutte a hjelpe som forventet
eller kan forarsake helseskader. Garanti og ansvar er

utelukket i disse tilfellene.
Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler, salver eller

kremer.

Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa kroppen kan,

dersom de strammes for mye, fore til lokale tegn pa for
hoyt trykk eller, i sjeldne tilfeller, hemme underliggende

blodkar eller nerver.

Hvis du under bruken av produktet merker eventuelle

endringer eller gkende ubehag, avbryt bruken og kontakt

legen din.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige bivirkninger.

Ved folgende helsetilstander ber produktet kun brukes etter

at du har radfert deg med legen din:

« Hudlidelser/-skader pa den behandlede delen av kroppen,
serlig ved betennelse, samt ved arrdannelser med
hevelse, redhet og okt temperatur

« Nedsatt felsomhet og sirkulasjonsforstyrrelser

« Sterkere begrensning av hjerte- og lungefunksjonen (fare
for gkt blodtrykk ved anvendt hjelpemiddel og okt fysisk
prestasjon)

Anvisninger for bruk

Sette pa LumboTrain/LumboTrain Lady

« Fest pelotten midt pa borreldsens ulne motstykke pa ban-
dasjen, slik at nuppeutsparingen gar loddrett i midten.@

« Sett fingrene i handremmene og legg bandasjen rundt
midjen,@ Pelotten skal sitte midt pa ryggen.

« Trekk de to halvdelene av lukkingen jevnt fremover og legg
ene over den andre: press den venstre siden mot magen
og fest den heyre siden oppa. Trekk fingrene ut av den
venstre handremmen for a feste borrelésen,@

Anvisninger for rengjering

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. Fjern pelotten og
vask denne for hand. Lukk alle borrelasene. Ikke utsett
produktene din for direkte varme/kulde. Falg anvisningene
pa den pasydde etiketten pa den gvre kanten av produktet.
Regelmessig pleie sikrer optimal virkning.

Bruksomrade
se indikasjoner og produktets
hensikt

Merknader om vedlikehold
Ved riktig handtering og pleie er
produktet vedlikeholdsfritt.

Monteringsinstrukser
Produktet leveres klar til bruk

Tekniske data/parametere
Produktet ditt bestar av:

+ Bandasje med magefeste
« Nuppepelotte.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er kun beregnet pa &
brukes av deg.

Garanti
Lovbestemmelsene i landet hvor
produktet ble kjept, gjelder. Hvis du
mistenker et garantitilfelle, ta forst
direkte kontakt med forhandleren
som du kjopte produktet av. Produk-
tet skal rengjores for det vises i
garantitilfeller. Hvis anvisningene
om handtering og vedlikehold av
LumboTrain / LumboTrain Lady
ikke overholdes, kan garantien bli
pavirket eller utelukket.
Ved:
« Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene
« Manglende overholdelse av
instruksjonene fra fagpersonalet
« Uautorisert endring av produktet
utelukkes garantien.

Meldeplikt

P4 grunn av regionale lovbestem-
melser, er du forpliktet til & rappor-
tere alle alvorlige hendelser ved
bruk av dette medisinske utstyret
til bade produsenten og den lokale
helsemyndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst
avhend produktet i henhold til
lokale forskrifter.

* Fagpersonale er personer som er autorisert til & tilpasse og gi instruksjoner om bruk av stetter og ortoser.
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silla terveytesi on meille tarkeda. Lue kayttoohje huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhte-

Hyva asiakkaamme,

F | kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.
Teemme joka pdiva tyota hoitotuotteidemme tehokkuuden parantamiseksi entisestaan,
ytta hoitavaan ldakariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

-

Kayttotarkoitus

LumboTrain ja LumboTrain Lady ovat terveydenhuollon
tarvikkeita.

Ne ovat on selkalihaksia tukevia aktiivitukia lannerangan
alueen vaivoihin.

Kayttoaiheet

« Kivut lannerangan alueella (akuutit ja krooniset)

« Lannerangan degeneratiivinen sairaus (esim. osteo-
kondroosi, spondylartroosi, lannerangan epamuodostu-
mat, spondylolyysit ilman nikamasiirtymaa)

« Prolapsin jalkihoito (konservatiivinen ja leikkauksen
jalkeinen)

« Nikamavalilevyn poistoleikkauksen jalkihoito

Kayttoon liittyvat riskit A

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti liikkunnan aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

» Kayta LumboTrainia tai LumboTrain Ladya ainoastaan
kayttoaiheen mukaisesti ja ammattihenkiloston* ohjeita
noudattaen. Neuvottele ammattihenkiloston tai hoitavan
laakarin kanssa ennen muiden tuotteiden samanaikaista
kayttoa. Ala tee tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla
silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se voi aiheuttaa
terveydellista haittaa. Takuu ja valmistajan tuotevastuu
eivat talléin ole voimassa.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden, kosteusemul-
sioiden tai muiden rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden
kanssa.

Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat aiheuttaa
paikallista puristusta tai harvinaisissa tapauksissa painaa
verisuonia tai hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle.
Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa muutoksia tai
vaivojen pahenemista, keskeyta tuotteen kaytto ja ota
yhteys hoitavaan laakariin.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Terveydellisista haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan

mennessa. Seuraavissa tilanteissa tuotetta saa kayttaa vain

laakarin harkinnan mukaisesti:

« lhosairaudet/vammat hoidettavalla alueella, varsinkin jos
kyseinen alue on tulehtunut tai jos kyseisella alueella on
koholla olevia arpia, jotka ovat turvonneet, punoittavat tai
kuumottavat

« Tunto- ja verenkiertohairiot

« Sydamen ja keuhkojen toiminnan huomattava heikentymi-
nen (verenpaineen kohoamisen riski apuvalineitd kaytetta-
essa seka voimakkaassa ruumiillisessa rasituksessa).

Kayttdohjeet

LumboTrain-/LumboTrain Lady -tuen pukeminen

« Kiinnita pelotti keskelle tuen tarranauhaa siten, etta nyp-
pypintainen ura kulkee suorassa keskellé.@

« Pujota sormet kasilenkkeihin ja aseta tuki vyotaron ympa-
rille. @ Pelotin on oltava keskella selk3a.

» Veda kiinnitysosia molemmilta puolin yhta paljon eteen ja
vie ne paalletysten. Paina vasen puolisko vasten vatsaa
ja oikea puolisko vasemman paélle. Ennen tarranauhojen
kiinnittamista veda sormet pois vasemmasta kasilenkista.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta ja pesupussia.
Poista pelotti ja puhdista se kasin. Sulje kaikki tarranau-
hat. Al4 altista tuotetta suoralle kuumuudelle tai kylmyy-
delle. Noudata myds tuotteen ylareunaan ommellussa
tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita. Saannollinen hoito
takaa tuotteen optimaalisen vaikutuksen.

Kayttoalue
ks. kayttoaiheet ja kdyttotarkoitus

Tuotteen uudelleenkayttd
Tuote on tarkoitettu ainoastaan
sinun kayttoosi

Huolto-ohjeet

Jos tuotetta kasitelldan ja
hoidetaan asianmukaisesti,
se ei kaipaa huoltoa.

Tuotetakuu
Tuotteeseen sovelletaan sen
ostomaan lainsaadantod. Mahdolli-
sessa takuutapauksessa ota ensin
yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote on
puhdistettava ennen takuuvaati-
muksen esittamista. Jos LumboT-
rainin/LumboTrain Ladyn hoito- ja
kdsittelyohjeita ei ole noudatettu,
takuuta voidaan rajoittaa tai se voi
raueta kokonaan.
Takuu ei ole voimassa seuraavissa
tilanteissa:
« Tuotetta on kaytetty kayttoaihei-
den vastaisesti

Kokoamis- ja asennusohje
Tuote toimitetaan kayttovalmiina.

Tekniset tiedot ja parametrit

Tuotteen osat:

« Tuki ja vatsan paalle tuleva
kiinnitysosa

« Nyppypintainen pelotti

+ Ammattihenkiléston antamia
ohjeita ei ole noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltai-
sia muutoksia

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdaadanndn nojalla
kaikista taman terveydenhuollon
tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on
ilmoitettava seka valmistajalle etta
toimivaltaiselle valvontaviranomai-
selle. Valmistajan yhteystiedot ovat
taman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya pai-
kallisten maardysten mukaisesti.

* Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka voimassa olevien kansallisten maaraysten

mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja ortooseja ja opastamaan niiden kdytossa.
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Keere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

DA

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske effekt af vores produkter, fordi dit helbred
ligger os pa hjertet. Lees hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Hvis du skulle have

spergsmal, sa kontakt din egen laege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

LumboTrain/LumboTrain Lady er medicinsk udstyr.
Bandager til understettelse af rygmuskulaturen ved smerter
i leendehvirvelomradet.

Indikationer

« Generelle smerter i regionen ved leendehvirvelsgjlen
(akut og kronisk)

« Degenerativ sygdom i l&endehvirvelsgjlen, f.eks. osteo-
chondrose, spondylartrose, lumbale deformiteter, spondy-
lolyse eller glidning mellem hvirvler

- Tid efter prolaps (konservativt/postoperativt)

« Tid efter diskektomi

BivirkningerA

Produktet virker iseer i forbindelse med fysisk aktivitet.

« Tag bandagen af ved leengere hvileperioder.

« Efter ordinering af LumboTrain/LumboTrain Lady

anvender du den udelukkende iht. indikationen og falger

yderligere instruktionerne fra faguddannet personalet*.

Ved samtidig brug af andre produkter, sperg din forhand-

ler eller laege. Foretag ingen egenradige a&ndringer pa

produktet, ellers kan det ikke hjzelpe som forventet eller

medfgre sundhedsskader. Garanti og erstatningskrav er i

dette tilfaelde udelukket.

Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler, salver

eller lotioner.

Alle terapeutiske hjeelpemidler til udvendig anvendelse pa

kroppen kan medfgre lokale tryksymptomer eller i sjeeldne

tilfeelde indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de sidder for

stramme.

« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet eller
tiltagende smerter, mens du anvender produktet, sa afbryd
brugen og kontakt din egen laege.

Kontraindikationer

Bivirkninger med sygdomskarakter er ikke konstateret. Ved

nedenstaende sygdomsbilleder er brug af hjeelpemidlet kun

tilradeligt i samrad med leegen:

« Hudsygdomme/-laesioner i det berarte omrade af kroppen,
iseer ved betaendelsestilstande, opsvulmede ar med
haevelse, redme og hypertermi

* Problemer med fglesansen og blodgennemstrgmningen

« Storre forringelse af hjerte- og lungefunktionen (risiko
for forhgjet blodtryk, nar hjeelpemidlet er taget pa, og der
udfares sterre kropslig aktivitet)

Brugsanvisning

Patagning af LumboTrain/LumboTrain Lady

« Pelotten haeftes saledes fast i midten af bandagens velcro,
at mellemrummet mellem nopperne er placeret lodret
midt pa. @

« Szt fingrene i stroppen og bandagen om tatjen.@ Pelot-
ten skal sidde midt pa ryggen.

» Traek lukningens to halvdele fremad, indtil de ligger oven
pa hinanden: Press venstre side mod maven og sat hegjre
side fast med velcro. Tag fingrene ud af venstre strop, nar
du saetter den fast. @

Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose. Fjern pelotten,
og renger den manuelt. Luk alle velcrolukninger. Pro-
duktet ma aldrig udseettes for direkte varme/kulde. Veer
opmarksom pa symbolerne pa tejmaerket pa produktets
overste kant. Regelmaessig pleje garanterer en optimal
effekt.

Anvendelsessted Garanti

se indikationer og anvendelses- Lovbestemmelserne i det land, hvor

omréade produktet blev kegbt, er geeldende.
Henvend dig i garantitilfeelde forst

Vedligeholdelse direkte til den forhandler, hvor

Ved korrekt handtering og pleje er
produktet vedligeholdelsesfrit.

du har kebt produktet. Produktet

skal renses, inden det indsendes i

garantitilfaelde. Hvis oplysningerne

vedrarende handtering og pleje af

LumboTrain/LumboTrain Lady ikke

blev overholdt, kan garantien vaere

begraenset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsideszettelse af indika-
tionen

« Hvis det faguddannede persona-
les instruktioner ikke folges

« Egenradige &ndringer pa
produktet

Samle- og monteringsvejledning
Produktet leveres klar til brug.

Tekniske data/parametre
Produktet bestar af:

+ Bandage med mavelukning
» Nopret pelot.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er udelukkende beregnet
til behandling af dig.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er
du forpligtet til straks at indberette
enhver alvorlig haendelse i
forbindelse med brugen af

dette medicinske udstyr bade

til producenten og til den lokale
kompetente sundhedsmyndighed
Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes
i henhold til de lokale regler.

* En faguddannet er en person, som iht. gaeldende lovgivning er bemyndiget
til at tilpasse og instruere i brugen af bandager og ortoser.
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PL

Szanowni Klienci,
dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecznosci medycznej naszych produktdw, poniewaz

Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji uzytko-
wania. Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistycznego, w
- ktorym nabyli Panstwo wyrdb.

Przeznaczenie

LumboTrain/LumboTrain Lady to wyroby medyczne.
Aktywne ortezy wspomagajace miesnie plecow w dolegliwo-
$ciach w odcinku ledzwiowym kregostupa.

Wskazania

« Ogolne dolegliwosci bolowe kregostupa ledzwiowego

(ostre i przewlekte)

« Zwyrodnienia kregostupa ledzwiowego, np. osteochond-
roza, spondyloartroza, deformacje w odcinku ledzwiowym,
spondyloliza bez kregozmykow

« Stany pooperacyjne przepuklina (leczenie zachowawcze/

pooperacyjne)

« Stany pooperacyjne discektomia

. L "

Zagroz wynikajace z

A

!

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna przede wszystkim

podczas aktywnosci fizycznej.

« Aktywng orteze nalezy zdejmowac przed dtuzszym

odpoczynkiem.

« Po przepisaniu LumboTrain/LumboTrain Lady nalezy
stosowac wytacznie zgodnie ze wskazaniami i dalszymi
zaleceniami specjalisty*. Jednoczesne stosowanie innych
produktow nalezy wczeéniej skonsultowac ze specjalistg
lub lekarzem prowadzacym. Nie dokonywac samodzielnie
zadnych modyfikacji wyrobu. W przeciwnym razie produkt
moze nie zadziata¢ w sposob oczekiwany lub spowodowac
uszczerbek na zdrowiu. Takie przypadki skutkujg wyga-

$nieciem gwarancji i wykluczeniem odpowiedzialnosci.

Wyrob nalezy chronic przed bezposrednim kontaktem ze

srodkami zawierajgcymi ttuszcze lub kwasy, z masciami i

balsamami.

Wszelkie zaktadane na ciato Srodki pomocnicze moga w

wyniku zbyt ciasnego dopasowania prowadzi¢ do wysta-
pienia miejscowych uciskdw lub rzadziej do zwezenia
naczyn krwionosnych lub nerwow.

W razie zaobserwowania nietypowych zmian lub nasilenia

dolegliwosci nalezy przerwac stosowanie produktu i skon-

taktowac sie z lekarzem.

Przeciwwskazania

Nie sg znane dziatania niepozadane o charakterze

chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej choréb

stosowanie tego produktu trzeba bezwzglednie skonsulto-
wac z lekarzem:

« Choroby skory, rany wystepujace w miejscach przykrytych
orteza, w szczegolnosci w stanach zapalnych; wystepowa-
nie nabrzmiatych, zaczerwienionych i przegrzanych blizn

« Zaburzenia czucia i ukrwienia

« Silne ograniczenie wydolnosci serca i ptuc (zagrozenie
wystapienia podwyzszonego cisnienia w przypadku podje-
cia zwigkszonego wysitku podczas noszenia produktu).

Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie LumboTrain/LumboTrain Lady

« Wpig¢ wktadke uciskowa posrodku powierzchni rzepa
na aktywnej ortezie w taki sposob, aby wgtebienie na
wypustki przebiegato pionowo przez s’rodek,@

» Wtozy¢ palce w kieszonki na palce i zatozy¢ aktywng
orteze na talie.@Wk&adka uciskowa musi sie znajdowac
posrodku plecow.

« Pociggnac rowno dwie czesci zamkniecia do przodu i
poprowadzic je jedng na druga: docisnac lewa strone do
brzucha i przymocowac prawa strone na rzep. Zapinajac
rzep wyjac palce z lewej kieszonki na palce.

Czyszczenie

Stosowac srodek piorgcy do delikatnych tkanin i siatke do
prania. Wyjac¢ wktadke uciskowga i wyczysci¢ jg recznie.
Zapig¢ wszystkie zapiecia na rzep. Chroni¢ produkt przed
bezposrednim dziataniem Zrodet ciepta/zimna. Prze-
strzegac rowniez instrukcji znajdujgcych sie na wszywce
przy gérnym obrzezu produktu. Regularne czyszczenie
zapewnia optymalng skutecznosc.

Miejsce zastosowania
patrz wskazania i przeznaczenie

Wskazowki dotyczace konserwacji
Produkt nie wymaga konserwacji
pod warunkiem nalezytego stoso-
wania i pielegnacji.

Instrukcja sktadania i montazu
Produkt jest dostarczany w stanie
gotowym do uzytku.

Dane techniczne/parametry

W sktad produktu wchodzi

« Aktywna orteza z zapieciem na
brzuchu

+ Wktadka uciskowa z wypustkami

i na temat p g
zastosowania
Wyréb moze stosowac tylko
jedna osoba, do ktorej zostat on
dopasowany.

Gwarancja

Obowigzujg przepisy prawa kraju,

w ktorym zakupiono wyréb. W razie
ewentualnych roszczen z tytutu
rekojmi nalezy sie najpierw zwrocic¢
bezposrednio do sprzedawcy, u
ktérego zakupiono wyrdb. Przed odda-
niem do reklamacji produkt nalezy
oczyscic. Nieprzestrzeganie instrukeji
dotyczacych uzytkowania i czyszcze-
nia LumboTrain/LumboTrain Lady
moze ograniczyc¢ zakres roszczen z
tytutu rekojmi lub jej wytgczenie.

W razie:

» Uzytkowania niezgodnego ze
wskazaniami
Nieprzestrzegania instrukcji
specjalisty

Samowolnych modyfikacji
produktu

gwarancja jest wykluczona.

Utylizacja

Po zakonczeniu uzytkowania zutyli-
zowac produkt zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepi-
sow prawa uzytkownik jest zobowia-
zany do niezwtocznego zgtaszania
wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu
medycznego - zaréwno producen-
towi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

* Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajowymi jest upowazniona do

dopasowywania aktywnych ortez i ortez oraz do instruowania w zakresie ich uzytkowania.
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Vazena zdkaznice, vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

CZ

Denné pracujeme na zlepSovani [ékarské ucinnosti nasich produktd, protoze ndam zalezi na
vasem zdravi. Pozorné si prectéte navod k pouziti. V pripadé otdzek se obratte na svého lékare

nebo na specializovany obchod.

Uéel

LumboTrain/LumboTrain Lady jsou zdravotnické vyrobky.
Bandéaze na podporu zadového svalstva pri obtizich v oblasti

bederni patere.

Indikace

« VSeobecné bolestivé stavy v oblasti bederni patere

(akutni a chronické)

« Degenerativni onemocnéni bederni patere — napriklad
osteochondréza, spondylartréza, lumbalni deformity,
spondylolyzy bez klouzani obratld

« Stavy po prolapsu (konzervativné/pooperacné)

- Stavy po diskektomie

Rizika pouzivani A

Ueinky produktu se projevuji pfedevéim pfi télesnych

aktivitach.

- Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz odkladejte.

« Po predepsani bandaze LumboTrain/LumboTrain Lady
ji pouzivejte vyhradné v souladu s indikaci a respektujte
dalsi pokyny odborného zdravotnického personalu*. Pri
soucasném pouzivani jinych produktl se nejdfive poradte
s kvalifikovanym personalem nebo se svym lékarem. Na
produktu neprovadéjte svévolné zadné zmeény, protoze by
nemusel pomahat podle o¢ekavani, nebo by mohl zptsobit

a ruceni vylouceny.

ujmu na zdravi. V takovych pripadech jsou veskeré zaruky

Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které obsahuji

tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

Vsechny pomocné prostredky zvenci prilozené na télo

mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni priznaky zpG-
sobené tlakem nebo ve vzacnych pripadech zUzit prachozi

cévy nebo nervy.

JestliZze pfi noSeni vyrobku zjistite zmény nebo rostouci

potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku a obratte se na

svého lékare.

Kontraindikace

Nezadouci ucinky vedouci az k onemocnéni nejsou znamy.

Pri dale uvedenych priznacich onemocnéni je prilozeni a

noseni pomucky indikovano pouze po domluvé s vasim

lékarem:

« Onemocnéni a poranéni kize dotcené casti téla, zvlasté
pri zanétlivych jevech, stejné jako vystupujici jizvy s otoky,
zCervenani a prehrati

« Poruchy citlivosti a prokrveni

- Vétsi omezeni vykonnosti srdce a plic (nebezpeci zvyseni
krevniho tlaku pri prilozené pomcce a vétsi télesné
namaze)

Pokyny k pouzivani

PfiloZeni LumboTrain/LumboTrain Lady

« Ortopedickou stélku pripevnéte plochou suchého zipu tak,
aby smyckové otvory probihaly kolmo uprostred. @

« Prsty vlozte do poutek na ruce a bandaz vedte kolem pasu.
@) Ortopedicka stélka musi byt umisténa uprostred zad.

« Obé poloviny uzavéru tahnéte stejnomérné dopredu a
vedte pres sebe: levou stranu pritisknéte k brichu a pravou
na ni upevnéte suchym zipem. Pri zapinani vytahnéte prsty
nejdrive z levého poutka.@

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na prani.
Vyjméte ortopedickou stélku a vycistéte ji rucné. Zapnéte
vsechny suché zipy. Vyrobek nikdy nevystavujte primému
pusobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny k péci uvedené
na vsité etiketé na hornim okraji produktu. Pravidelna
péce zarucuje optimalni ucinek.

Misto pouzivani
viz indikace a stanoveny Ucel

Pokyny k udrzbé
Pfi spravném zachazeni a péci

vyrobek nevyzaduje zadnou Udrzbu.

Navod k sestaveni a montazi
Vyrobek se dodava pripraveny k
pouziti.

Technické udaje/parametry
Vas vyrobek se sklada z téchto
Césti:

+ Bandaz s uzavérem na bfise
« Uzlikova ortopedicka stélka.

Upozornéni tykajici se
opakovaného pouzivani
Vyrobek je urcen pouze k vasemu
pouziti.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé,

ve které byl produkt zakoupen.
Jestlize predpokladate, ze nastal
pripad uplatnéni zaruky, obratte

se nejdrive na osobu, od které jste
produkt zakoupili. Pred ohlasenim
naroku ze zaruky vyrobek vycistéte.
Pfi nerespektovani pokyna k
nakladani s vyrobkem LumboTrain/
LumboTrain Lady a k péci o néj
mize byt zaruka omezena nebo
vyloucena.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti
vyrobek zlikvidujte podle platnych
mistnich predpist.

Plnéni ze zaruky je v nasledujicich

pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynud odbor-
ného personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

vylouceno.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpisu jste povinni neprodlené
ohlasit kazdou zavaznou udalost pfi
pouziti tohoto [ékarského vyrobku
jak vyrobci, tak i pfislusnému
mistnimu zdravotnimu Uradu. Nase
kontaktni Udaje najdete na zadni
strané této brozury.

* Odborny personal je kazda osoba, kterd je opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.
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dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej Ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam
lezi na srdci. Precitajte si podrobne ndvod na pouzivanie. Pri otazkach sa obratte na svojho lekara

S K Vazena zadkaznicka, vazeny zakaznik,
alebo odbornu predajnu.

Stanovenie ucelu

LumboTrain/LumboTrain Lady su medicinske vyrobky.
Bandéaze na podporu svalov chrbta pri tazkostiach v oblasti
driekovych stavcov.

Indikacie

« VSeobecné bolestivé stavy v oblasti driekovych stavcov
(akutne a chronicke)

« Degenerativne ochorenie driekovej chrbtice, napr.
osteochondroza, spondylartroza, lumbalne deformacie,
spondylolyza bez skiznutia stavca

« Napr. Prolaps (konzervativny/postoperacny)

« Napr. Diskektomia

Rizika pouiivaniaA

Vyrobok vyvija svoje Ucinky hlavne pri telesnej aktivite.

« Pocas dlhsich dob oddychu odlozte bandaz.

« Nasadzajte LumboTrain/LumboTrain Lady iba podla
spravnej indikacie a pri reSpektovani dalsich pokynov
medicinskeho kvalifikovaného personalu*. Pri sicasnom
pouzivani s inymi produktami sa najprv opytajte kvalifi-
kovaného persondlu alebo svojho lekara. Nevykonavajte
svojvolné zmeny na vyrobku, pretoze v opacnom pripade
nedokazu pomdct tak, ako sa od nich o¢akava, alebo mozu
sposobit poskodenie zdravia. Zaruka a rucenie su v tomto
pripade vylucené.

Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom tuku a
kyseliny, masti alebo emulzii.

VSetky pomdcky, ktoré sa prikladaju na telo z vonkajsej
strany, mozu, ak prilis tesne doliehaju, spésobit lokalne
priznaky tlaku alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit
prechadzajuce tepny alebo nervy.

Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo zvysené
tazkosti, preruste dalie pouzivanie a obratte sa na svojho

lekara.

Kontraindikacie

Vedlajsie Ucinky ochorenia nie st zname. Na nasledujucich

obrazkoch ochorenia sa zobrazuje pouzivanie vyrobku iba po

porade s lekarom:

« Ochorenia/poranenia koze v oSetrovanej casti tela,
predovsetkym pri prejavoch zapalu, takisto ako vyrazky s
opuchnutim, s¢ervenanie a prehriatie;

« Poruchy citlivosti a prekrvenia

« Vyraznejéie obmedzenie vykonnosti srdca a pluc (riziko
zvySenia krvného tlaku pri zaloZzenom pomocnom prostri-
edku a silnejsi telesny vykon).

Pokyny pre pouZivanie

UloZenie LumboTrain/LumboTrain Lady

« Upevnit pelotu na upeviovaciu plochu bandaze tak, aby
prebiehal vyrez s nopkami zvisle v strede.

« Vlozit prsty do putiek na ruky a ulozit bandaz okolo péasu.
@ Pelota musi sediet v stere chrbta.

« Obe polovice uzaveru potiahnite rovnomerne dopredu a
vedte nad sebou: pritlacit lavu stranu na brucho a upevnit
pravu stranu. Pri upeviovani vytiahnut prsty z lavého
putka na ruku,@

Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na bielizen.
Odstranit pelotu a manualne ju vycistit. Uzavrite vsetky
suché zipsy. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu teplu/
chladu. Respektujte pokyny uvedené na etikete, ktora

je prisitda na hornom okraji Vasho vyrobku. Pravidelné
oSetrovanie zarucuje optimalne ucinky.

Miesto nasadenia
pozri indikacie a stanovenie ucelu

Pokyny pre udrzbu

Pri spravnej manipuldcii a o$etro-
vani vyrobok nepotrebuje Ziadnu
udrzbu.

Navod na zlozenie a montaz
Vyrobok sa dodava pripravena na
pouzivanie.

Technické udaje/parametre
Vas vyrobok sa sklada z:

« Bandaze s brusnym uzaverom
« Peloty s nopkami.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je urceny vyhradne pre
vase oSetrovanie.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny,
kde bol vyrobok zakupeny. Ak
vznikne podozrenie na zarucny
pripad, kontaktujte najprv priamo
tU osobu, od ktorej ste vyrobok
zakupili. Vyrobok sa musi pred
podanim zarucnej reklaméacie
vycistit. Pokial neboli dodrzané
pokyny k manipulacii a oSetrovaniu
LumboTrain/LumboTrain Lady,
moze byt negativne ovplyvnena
alebo vylucena zaruka.

Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni
pouzivania podla miestnych
predpisov.

Zaruka je vylucena pri:

« PouzZivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov
kvalifikovaného personalu;

= Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne
nahlasit kazdy zavazny problém

pri pouZivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompe-
tentnému dradu. Nase kontaktné
Udaje najdete na zadnej strane tejto
brozury.

* Odbornym personalom je kazda osoba, ktora je v sulade s pre Vas platnymi narodnymi predpismi

opravnena vykonavat prispdsobenie bandazi a ortéz a zacvik v ich pouzivani.
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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta.

HU

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink egészségligyi hatékonysagat noveljik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjlk, hogy alaposan olvassa el a hasznalati utmutatot.
Felmerilé kérdéseivel kapcsolatban forduljon a kezel6orvosahoz vagy keresse fel a szakiizletet. -

Rendeltetés

A LumboTrain/LumboTrain Lady orvostechnikai eszkozok.
A LumboTrain/LumboTrain Lady aktivbandazs a hatizom-
zat tdmogatasahoz a gerincoszlop agyéki szakaszanak

panaszai esetén.

Javallatok

« A gerincoszlop agyéki szakaszanak altalanos fajdalommal

jaro allapotai (heveny és idilt)

« A gerincoszlop agyéki szakaszanak degenerativ megbe-
tegedései pl.: osteochondrosis, spondylarthrosis, agyéki
deformitasok, spondylosisok csigolyaelcstiszas nélkil

« M(tét utani allapot: Prolapsus (konzervativ/postoperativ)

« M(tét utani allapot: Porckorong-eltavolitas

Hasznalati kockazatok A

A termék elsésorban testmozgas kézben fejti ki a hatasat.
« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Miutan felirtak Onnek a LumboTrain/LumboTrain Lady-t,
kizardlag az indikacionawk megfeleléen alkalmazza
és vegye figyelembe az egészségligyi szakszemélyzet*
tovabbi utasitasait. Kérdezze meg a szakszemélyzet vagy a
kezeléorvosa vélemeényét, miel6tt mas termékkel egyidejl-
leg hasznalna a terméket. Ne hajtson végre onhatalmulag
semmilyen valtoztatast a terméken, mert kiilénben nem
ugy segit, mint ahogy az elvarhato lenne, vagy akar az
egészégre karossa is valhat. Ezekben az esetekben nem
all médunkban sem garanciat, sem pedig felel6sséget
vallalnunk.
Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen zsir- vagy
savtartalmu anyagokkal, kenécsokkel és krémekkel.
Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz szoros
felhelyezés esetén nyomas okozta tlineteket eredményez-
het, vagy ritka esetekben akar szikitheti az alatta athaladd
vérereket vagy az idegeket.
« Amennyiben a termék haszndalata soran valtozasokat vagy
a panaszok sulyosbodasat tapasztalja, ne alkalmazza

Ellenjavallatok

Patologiailag lényeges mellékhatasok nem ismeretesek. A

kovetkezé diagndzisok esetén a termék hasznalata csak az

orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

« Bérbetegségek, a bér sérilései a segédeszkoz altal ellatott
testtajékon, kilonosen gyulladasos tiinetek megléte ese-
tén, valamint gyulladt hegek, bérpir és tulzott melegség
esetén

- Erzékelési és vérellatasi zavarok esetén

« A sziv és atidé mikodésének sulyos mértékl csokkenése
(magas vérnyomas veszélye a segédeszkoz nagy erdkifej-
téssel jaro fizikai tevékenység kdzben torténd viselésekor).

Hasznalati utmutaté

A LumboTrain/LumboTrain Lady felhelyezése

- Ugy helyezze a pelottat az aktiv bandazsnak a kézépen
talalhato tépézaras részére, hogy a kozepén évé nem
dudorzatos felszinl bemetszés lefutasa fliggéleges
legyen. @

- Tegye az ujjait a huzofiilekbe és helyezze az aktivbandazst
a derékra. @ A pelottanak a hat kozepén kell elhelyez-
kednie.

« Huzza mindkét oldali tépbzarat egyenlé erével elére és
helyezze 6ket egymasra: a bal oldalit nyomja a hasra,
a jobb oldalit pedig tapassza ra. A bal oldali hizofilbol
hlzza ki az ujjait, amikor a tép6zarat 6sszetapasztja.@

Tisztitasi utasitasok

Kérjik, hogy a mosashoz kimélé mosdszert és mosohalot
hasznaljon. Tavolitsa el a pelottat és tisztitsa meg kézzel.
Zarja be az 0sszes tépdzarat. Soha ne tegye ki a terméket
kozvetlen hének/hidegnek. Kérjik, vegye figyelembe
atermék felsd szélébe varrt cimkén olvashato apolasi
utmutatot is. A rendszeres apolas garantalja az optimalis
hatast.

tovabb és forduljon a kezel6orvosahoz.

Az alkalmazas helye
lasd javallatok és rendeltetés

Karbantartasi utmutaté
Megfeleld kezelés és apolas
esetén a termék nem igényel
karbantartast.

Osszeallitasi és szerelési
utmutaté

A termék hasznalatra kész allapot-
ban keriil kiszallitasra.

Miiszaki adatok/paraméterek

Az On terméke a kovetkezoket

tartalmazza:

« Aktiv bandazs, a hasi részen
talalhato tépdzarral

« Dudorzatos feluletd pelotta.

ujboli t
A termék kizarclag az On kezelésé-
hez készilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi
eléirasai érvényesek, amelyben a
terméket megvasarolta. Ameny-
nyiben On garancialis problémat
gyanit, kérjiik, hogy eldszor for-
duljon ahhoz, akitél On a terméket
megvasarolta. Kérjiik, hogy a
terméket a garancialis probléma
bejelentése elétt mossa ki. Ameny-
nyiben a LumboTrain/LumboTrain
Lady hasznalatara és az polasara
vonatkozé utasitasokat nem tartot-
tak be, a garancia karosodhat vagy
kizarasra kerilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

» Nem az indikacionak megfeleld
hasznélat

« Amennyiben nem tartjak be a
szakszemeélyzet utasitasat

- Onhatalmulag elvégzett valtozta-
tasok a terméken

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eléirasok alap-
jan On kételes a jelen gyogyaszati
termék hasznalata soran jelentkezd
valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto,
valamint az illetékes hatdsag felé.
Elérhetségeinket a jelen tajékoz-
tato hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Keérjlik, a hasznalatot kévetéen
a terméket a helyi elSirasoknak
megfeleléen artalmatlanitsa.

* A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaba, akik az On orszagaban érvényes eldirasok
értelmében a bandazsok és ortézisek egyedi illesztésére és hasznalatanak betanitasara jogosultak.
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Postovani korisnici,
zahvaljujemo vam Sto ste se odlucili za proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljSanju medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase nam je
zdravlje izuzetno vazno. Molimo pazljivo procitajte upute za uporabu.
Ako imate kakvih pitanja, obratite se svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

LumboTrain/LumboTrain Lady su medicinski proizvodi.
Bandaze za potporu ledne muskulature kod tegoba u

podrucju lumbalne kraljeznice.

Indikacije

« Opca bolna stanja u podrucju

(akutna i kroni¢na)

lumbalne kraljeznice

« Degenerativno oboljenje lumbalne kraljeznice, npr.
osteohondroza, spondiloartroza, lumbalne deformacije,
spondilolize bez klizanja kraljezaka

« Stanje nakon prolapsa (konzervativno/postoperativno)

« Stanje nakon diskektomija

Rizici primjene A

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri fizickoj

aktivnosti.

« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.

« Nakon $to vam lije¢nik prepise bandazu LumboTrain/
LumboTrain Lady, koristite je iskljucivo prema indika-
ciji i uz uvazavanje drugih uputa medicinskog stru¢nog
osoblja*. Ako istovremeno koristite druge proizvode, prvo
se 0 tome raspitajte kod stru¢nog osoblja ili svog lijecnika.
Nemojte provoditi samoinicijativne izmjene na proizvodu,
jer vam on u suprotnom mozda nec¢e pomoci kako je
ocekivano ili moze uzrokovati ostecenja zdravlja. U takvim
slucajevima jamstvo i odgovornost su iskljuceni.

Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrZze masnoce i

kiseline, ljekovitim mastima ili losionima.

Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na tijelu

mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih
tragova pritiska ili, u rijetkim sluc¢ajevima, suzenje krvnih

zila ili zivaca.

Ako prilikom no$enja proizvoda ustanovite promjene ili

povecanje tegoba, prestanite upotrebljavati proizvod i

obratite se svom lijecniku.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate medicinski relevantne nuspojave.

U slucaju sljedecih simptoma bolesti primjena ovog pro-

izvoda indicirana je tek nakon prethodnog savjetovanja s

lije¢nikom:

« Kozne bolesti/povrede na lijecenom dijelu tijela, posebno
u slucaju upalnih pojava, isto tako izrazeni oziljci s otekli-
nama, crvenilom i hipertermijom

- Poremecaji osjeta i cirkulacije

« Znacajnije narusena funkcija srca i pluc¢a (opasnost od
porasta krvnog tlaka prilikom nosenja pomagala i jaceg
tjelesnog napora).

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze LumboTrain/LumboTrain Lady

« Pricvrstite pelotu u sredinu cicak povrsine bandaze tako
da praznina izmedu silikonskih toc¢aka prolazi okomito po
sredini.@

« Umetnite prste u za to predvidene omce i stavite bandazu
oko struka.@ Pelota mora prilijegati u sredini leda.

« Povucite obje polovice zatvaraca ravnomjerno prema
naprijed i stavite jednu iznad druge: pritisnite lijevu stranu
na trbuh i na nju ¢ickom pricvrstite desnu stranu. Prilikom
zatvaranja Cicka izvucite prste iz lijeve omce. @

Upute za ¢iSéenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje i mrezicu
za pranje. Skinite pelotu i ru¢no je operite. Zatvorite sve
Cicak zatvarace. Nikada nemojte izlagati proizvod izravnoj
toplini/hladnoci. Takoder se pridrzavajte uputa na usivenoj
etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda. Redovito odrza-
vanje jamci optimalno djelovanje.

Mjesto primjene
pogledajte Indikacije i Odredena
primjena

Upute za odrzavanje

Pri pravilnom rukovanju i pravilnoj
njezi proizvod ne zahtijeva nikakvo
odrzavanje.

Upute za sastavljanje i montazu
Proizvod se isporucuje spreman
za uporabu.

Tehnicki podaci/parametri

Vas se proizvod sastoji od
sljedeceg:

+ Bandaza sa zatvaracemu
podrucju trbuha

Pelota sa silikonskim tockama

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden samo za vasu
terapiju.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave

u kojoj ste kupili proizvod. U

slu¢aju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto na kojem ste kupili
proizvod. Proizvod se treba ocistiti
prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i
odrzavanje bandaze LumboTrain/
LumboTrain Lady, jamstvo moze biti
umanjeno ili iskljuceno.

Jamstvo je u sljedec¢im slucajevima:
« Primjena nije sukladna indikaciji
Nepostivanje uputa stru¢nog

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon
zavrsetka razdoblja uporabe

osoblja sukladno lokalnim propisima o
« Samoinicijativna izmjena na zbrinjavanju takvog otpada.
proizvodu
iskljuc¢eno.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih
propisa obvezni ste svaki ozbiljniji
dogadaj vezan uz uporabu ovog
medicinskog proizvoda odmah
prijaviti kako proizvodacu, tako i
lokalnom zdravstvenom tijelu. Nase
podatke za kontakt mozete pronaci
na poledini brosure.

za prilagodavanje bandaza i ortoza te za davanje uputa o njihovoj uporabi.

Struéno osoblje je svaka osoba koja je u skladu s vazec¢im nacionalnim propisima ovlastena
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Postovani korisnici,

hvala vam sto ste se odlucili za Bauerfeind proizvod.

SR

Svaki dan radimo na poboljsanju medicinske efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje blizu
nasih srca. Molimo Vas pazljivo procitajte Uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite se

iskljucivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

LumboTrain/LumboTrain Lady su medicinski proizvodi.
To su aktivne bandaze za podrsku lednoj muskulaturi kod
tegoba u slabinskom delu leda.

Indikacije

« Opsta bol u lumbalnom delu ki¢me (akutna i hroni¢na)

« Degenerativne bolesti u lumbalnom delu ki¢me, npr.
osteohondroza, spondiloartroza, lumbalni deformiteti,
spondiloze bez pomeranja prsljenova

- Stanje nakon prolapsa (konzervativno, postoperativno)

« Stanje nakon discektomije

Rizici primeneA

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo prilikom
fizickih aktivnosti.

« Odlozite bandazu tokom duzeg mirovanja.

« Nakon propisivanja LumboTrain/LumboTrain Lady, koris-
tite ga iskljucivo u skladu sa indikacijama i u skladu sa
daljim uputstvima medicinskog stru¢nog osoblja*. Ako se
istovremeno koristi sa drugim proizvodima, prvo se obrat-
ite stru¢nom osoblju ili vasem lekaru. Nemojte na sopst-
venu inicijativu vrsiti bilo kakve promene na proizvodu, jer
u tom slucaju ne mozete ocekivati da ¢e vam pomoci ili
tada moze prouzrokovati Stetu vaseg zdravlja. Garancija i
odgovornost su isklju¢eni u ovim sluc¢ajevima.

|zbegavajte da proizvod dode u dodir sa sredstvima koja
sadrze masnocu ili kiselinu, kremama ili losionima.

Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu, ako se
stegnu suvise ¢vrsto, izazvati lokalne pritiske, a u retkim
slu¢ajevima mogu da suze krvne sudove ili nerve.

Kada pri noSenju proizvoda primetite bilo kakve promene
ili povecanu nelagodnost, prekinite upotrebu i posavetujte
se sa vasim lekarom.

Kontraindikacije

Nisu poznate kontraidikacije klinickog znacaja. U slucaju

sledecih simptoma bolesti postavljanje i noSenje takvog

proizvoda indikovano je tek nakon prethodnog dogovora sa
svojim lekarom:

« Kozne bolesti/povrede na tretiranim delovima tela,
posebno u slucaju upalnih pojava, kao i kod izrazenih
oziljaka sa oteklinama, crvenila i hipertermije

- Poremecaji osjeta i cirkulacije

« Tezi poremecej funkcije srca i pluca (rizik od rasta krvnog
pritiska kod postavljanja pomocnog sredstva i veceg
fizitkog napora)

Uputstva za primenu

Postavljanje LumboTrain/LumboTrain Lady

« Pelotu pricvrstite u sredinu filc trake bandaze, i to tako da
¢vorasti izrez bude postavljen vertikalno na sredini. @

« Gurnite za to prste u stremene a bandazu oko struka.@
Pelota mora da se nalazi na sredini leda.

« Obe polovine kopce ravnomerno povucite prema napred
i postavite jednu iznad druge: pritisnite levu stranu na
stomak i fiksirajte desnu stranu cicak trakom. Prilikom
lepljenja izvudi prste iz levog stremenaA@

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu za
pranje rublja. Uklonite pelotu i rucno je ocistite. Zatvorite
svako Ci¢ak zatvaranje. Nikada ne izlazite vas proizvod
direktnoj toploti/hladnodi. Takode, obratite paznju na
uputstva na etiketi zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda.
Redovna nega osigurava optimalno dejstvo.

Podruéje primene
vidi Indikacije i Odredivanje namene

Uputstvo za odrzavanje

Kod pravilnog rukovanja i
odrzavanja proizvod nije potrebno
servisirati.

Up za janje i
Proizvod se isporucuje gotov za
upotrebu.

Tehni&ki podaci/parametri

Vas proizvod sastoji se od:

+ Bandaze sa zatvaracem na
stomaku

« Cvoraste pelote

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je predviden samo za
Vasu negu

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u

kojoj ste proizvod kupili. U slu¢aju
potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg
ste proizvod kupili. Proizvod se
mora ocistiti pre garantne reklama-
cije. Ako nisu postovana uputstva za
rukovanje i odrzavanje LumboTrain/
LumboTrain Lady, garancija moze
biti umanjena ili isklju¢ena.

Garancija je iskljucena kod:

« Primene koja nije u skladu sa
indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog
osoblja

« Neovlascene modifikacije
proizvoda

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih
propisa, obavezni ste da bez
odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj
medicinski proizvod i proizvodacu

i nadleznom organu vlasti. Nase
kontaktne podatke moZzete pronaci
na poledini ove brosure.

Odlaganje

Molim da proizvod nakon njegovog
korisnog veka odlozite u otpad
prema lokalnim zakonskim
propisima.

Verzija bez barijera
www.bauerfeind.de/barrierefrei

* Struéno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazecim drzavnim propisima ovlasceno
za prilagodavanje aktivnih bandaza i ortoza prema uputstvima za njihovu upotrebu.

2019-06



zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase zdravje
pomembno. Pozorno preberite navodila za uporabo. Ce imate kakrsna koli vprasanja, se obrnite na

S | Spostovani kupec,
svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

Namen uporabe

LumboTrain in LumboTrain Lady sta medicinska izdelka.
Opornice, ki podpirajo hrbtne misice pri tezavah v ledvenem
predelu hrbtenice.

Indikacije

« Splo$na bolecinska stanja v predelu lumbalne hrbtenice
(akutna in kroni¢na)

« Degenerativna obolenja ledvenega predela hrbtenice, npr.
osteohondroza, spondilartroza, lumbalne deformacije,
spondiloliza brez zdrsa vretenca

« Stanje po prolapsu (konservativen/pooperativen)

« Stanje po diskektomiji

Tveganja pri uporabi A

UcCinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni aktivnosti.

« Med daljsim obdobjem mirovanja opornico snemite.

« Po izdaji opornico LumboTrain/LumboTrain Lady upo-
rabljajte izkljuéno v skladu z indikacijami in upostevajte
nadaljnja navodila strokovno usposobljenega medicins-
kega osebja*. Ob socasni uporabi z drugimi izdelki se
posvetujte s strokovno usposobljenim osebjem ali svojim
zdravnikom. Izdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj
v tem primeru morda ne bo imel pricakovanega ucinka oz.
lahko skoduje zdravju. V teh primerih garancija in jamstvo
prenehata veljati.

Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali losjoni, ki
vsebujejo mascobe in kisline.

« Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran telesa,
lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo lokalno preveliko
stiskanje tkiva ali v redkih primerih neprekinjeno stiskanje
zil ali Zivcev.

Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe 0z. pos-
labsanje stanja, prenehajte z uporabo izdelka in obiscite
zdravnika.

Kontraindikacije

Klinicno pomembni nezeleni ucinki niso znani. Pri naslednjih

bolezenskih stanjih lahko izdelek nosite samo po predhod-

nem posvetu z zdravnikom:

« Bolezni/poskodbe koze na delih telesa, kjer nosite
pripomocek; predvsem kadar gre za vnetja, kot tudi pri
vseh izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico in preko-
mernim pregrevanjem

« Tezave z obcutkom v nogah in prekrvavitvijo nog

» Zmanj$ana zmogljivost delovanja srca in plju¢ (nevarnost
zvisanega krvnega tlaka med nosenjem pripomocka in
vecja obremenitev telesa).

Navodila za uporabo

Namescanje izdelka LumboTrain/LumboTrain Lady

« Peloto namestite na sredino povrsine z jezkom opornice,
tako da bo reza med blazinicama potekala navpi¢no po
sredini.@

« Prste polozite v Zepke in opornico namestite okrog pasu.
@ Pelota mora biti namescena na sredini hrbta.

« Obe polovici zapenjala enakomerno povlecite naprej in
jih vodite eno nad drugo: levo stran potisnite ob trebuh in
desno stran zaprite. Pri zapenjanju prste najprej izvlecite
iz levega sepka. @

Navodila za ¢iséenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo za pranje.
Odstranite peloto in jo ro¢no ocistite. Zapnite vse zadrge
jezka. Izdelka ne izpostavljajte neposredni vrocini/mrazu.
Upostevajte tudi navodila na vsiti etiketi na zgornjem
robu izdelka. Z redno nego boste zagotovili optimalno
delovanje.

Mesto uporabe

oglejte si indikacije in namen
uporabe

Navodila za vzdrzevanje

Ob pravilni uporabi in negi
vzdrzevanje izdelka skorajda ni
potrebno.

Navodila za sestavljanje in
namestitev

Izdelek je ob dobavi pripravljen na
uporabo

Tehniéni podatki/parametri

Vas izdelek sestavljajo:

« Opornica z zapenjalom na
trebuhu

+ Pelota z blazinicami

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no vasi
uporabi.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave,

v kateri je bil izdelek kupljen. V'
primeru uveljavljanja garancije

se najprej obrnite neposredno

na osebo, pri kateri ste izdelek
kupili. Izdelek morate pred prijavo
garancijskega zahtevka ocistiti.
Neupostevanje navodil za ravnanje
z opornico LumboTrain/LumboTrain
Lady in njeno nego lahko negativno
vpliva na garancijo ali ta preneha
veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« Izdelka ne uporabljate v skladu z
indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek
odstranite skladno z lokalnimi
predpisi.

usposobljenega osebja;
« Izdelek samovoljno spreminjate

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih pred-
pisov ste dolzni vsak resen incident
pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti pro-
izvajalcu in lokalnemu pristojnemu
zdravstvenemu organu. Nase
podatke za stik najdete na zadnji
strani te brosure.

* Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih predpisih pooblascena za prilagajanje
in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz.
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Stimata clienta, stimate client,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

RO

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicala a produselor noastre, deoarece sanatatea
dumneavoastra este cea mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de folosire.
Daca aveti intrebari, adresati-va medicului sau distribuitorului specializat. -

Destinatia de utilizare

LumboTrain/LumboTrain Lady sunt produse medicale.
Suporturi active pentru sustinerea musculaturii spatelui in
caz de dureri la nivelul regiunii lombare.

Indicatii

« Dureri in zona lombara (acute si cronice)

» Afectiuni degenerative ale coloanei lombare, de ex. osteo-
condroza, spondilartroza, deformatii lombare, spondiloze
fara alunecarea vertebrelor

« Dupa prolaps (conservativ/postoperatoriu)

» Dupa discectomie

Riscuri in utilizare A

Proprietatile speciale ale produsului actioneaza, in principal,

in timpul activitatii fizice.

« Indepartati suportul in timpul perioadelor mai lungi de

odihna.

» Dupa prescrierea LumboTrain/LumboTrain Lady, utilizati-l
exclusiv in conformitate cu indicatiile si cu instructiunile
suplimentare ale medicului specialist*. In cazul utilizarii
impreuna cu alte produse, consultati mai intai personalul
de specialitate sau medicul dumneavoastra. Nu efectuati
modificari neautorizate ale produsului, deoarece in caz
contrar s-ar putea sa nu aiba efectul dorit sau sa va
dauneze sanatatii. Garantia si raspunderea sunt excluse in

aceste cazuri.

unguente sau lotiuni.

Evitati contactul cu agenti care contin grasimi sau acizi,

Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele auxiliare

aplicate din exterior pe corp pot produce o presiune locala
excesiva sau, in cazuri rare, chiar comprimarea vaselor

sanguine si a nervilor.

Daca in timp ce purtati produsul observati modificari sau

cresterea disconfortului, intrerupeti utilizarea si adre-
sati-va medicului dumneavoastra.

Contraindicatii

Nu se cunosc efecte secundare semnificative din punct

de vedere medical. in urmatoarele tipuri de boli, aplicarea

produsului trebuie facuta numai dupa consultarea medicului
dumneavoastra:

« Boli/rani ale pielii in zona in care se utilizeaza produsul,
mai ales inflamatii, dar si cicatrice deschise inflamate,
inrosiri si supraincalziri

« Probleme senzoriale si de circulatie

« Scadere crescuta a capacitatii inimii si plamanului (in
cazul aplicarii mijlocului auxiliar si al activitatii fizice
intense, exista pericolul cresterii presiunii sanguine).

Indicatii de utilizare

Aplicarea produsului LumboTrain/LumboTrain Lady

« Insertia se fixeaza pe centru pe suprafata cu scai a supor-
tului, astfel incat zona fara noduli sa fie pozitionata pe
centru, pe verticala. @

« Tineti degetele pe benzile de legare de mana si suportul in
jurul tatiei.@ Insertia trebuie sa fie pozitionata pe mijlocul
spatelui.

« Trageti uniform inainte ambele jumatati ale sistemului
de inchidere si ghidati-le una peste cealalta: presati pe
abdomen partea stanga si prindeti in partea dreapta. La
prindere, indepartati degetele de pe banda stanga.

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe delicate sau
plasa pentru spalare. indepartati insertia si curatati-o
manual. Inchideti toate inchizatorile cu scai. Nu expuneti
niciodata produsul la actiunea directa a caldurii/frigu-
lui. Va rugam sa respectati si indicatiile de pe eticheta
aplicata pe marginea superioara a produsului. Tngrijirea
periodica asigura un efect optim.

Locul utilizarii
a se vedea indicatiile si destinatia
de utilizare

Instructiuni de intretinere

La utilizarea si ingrijirea corespun-
zatoare, produsul nu necesita niciun
fel de intretinere.

Instructiuni de asamblare si
montare
Produsul se livreaza gata de utilizare

Date tehnice/parametri

Produsul dumneavoastra este

format din:

« Suport cu sistem de inchidere pe
abdomen

« Insertie viscoelastica.

Indicatii de reutilizare
Produsul poate fi utilizat doar pen-
tru ingrijirea dumneavoastra.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale
valabile in tara in care a fost
achizitionat produsul. in cazul situ-
atiilor in care se impune aplicarea
prevederilor referitoare la garantie,
vd rugam sa va adresati mai intai
persoanei de la care ati achizitionat
produsul. Produsul trebuie curatat
inainte de solicitarea garantiei.
Daca nu au fost respectate
indicatiile privind manipularea si
ingrijirea LumboTrain/LumboTrain
Lady, garantia poate fi afectata sau
exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:
Utilizare neconforma cu
indicatiile

Nerespectare a instructiunilor
personalului de specialitate
Modificare neautorizatad a
produsului

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare
va rugam sa eliminati produsul
in conformitate cu reglementarile
locale.

Obligatia informarii

Conform prevederilor legale regio-
nale, sunteti obligat sa comunicati
fara intarziere orice incident grav
aparut ca urmare a utilizarii acestui
produs medical atat producatorului,
cat si autoritatii sanitare locale.
Datele noastre de contact le gasiti
pe partea posterioara a acestei
brosuri.

* Din personalul de specialitate face parte orice persoana care, in conformitate cu reglementarile nationale in

vigoare, este autorizata pentru ajustarea suporturilor si a ortezelor si pentru instruirea privind folosirea acestora.
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004G EUXAPLOTOULE TIOU ETILAEEQTE €va TIPOLOV TNC Bauerfeind.

Epyaldpaote o€ kaBnuepLvr) Bacn otn BEATIwan TNG LATPLKAG ATTOTEAEGHATIKOTNTAG TWV
TpolovTWY pag, kKabwg Sivoupe tStaitepn Baputnta otnv uyela oag. AlaBAoTE TIPOOEKTIKA
TG 06nyleg xpriong. Edv éxete amoplec, aneubuvBelte oTov LATPO 0AG ) OTO £EELSIKEUPEVO

E I_ Ayarmnte eAdrn,
- KATAoTNPA TTou oag eEuTtnpetel.
ZKOTIOUHEVN XPNoN

To LumboTrain/LumboTrain Lady amoteAel latpiko
TPOLOV. BorBnua yia uttootrptén Twy paxtaiwv Huwv oe
TiepLITTWOn eVOYAACEWY OTNV TIEPLOXT 0OQUIKAG Holpag
TNG OTIOVSUALKNG OTAANG.

EvéeléeLg

+ TEVIKEG ETIUTIOVEG KATAOTACELG OTNV TEEPLOXT) TNG 00QUIKNG

polpag tng oTtoVSUALKAG OTAANG (OEELEG KL XPOVLEG)

EKQUALOTLKEG TIABAOELG TNG 0OWUIKAG Holpag

TNG OTIOVOUALKIG OTAANG, TLY. ooteoxov‘épwor],

or[ovéu)\apepméo r[apouop(pwoac 00UKNAG polpag,

oTIoVSUAOAUGN XWwplc ortovduAoAioBnon

+ Kat@otaon Peta ano mpomntwon (CUVTNpnTKa/
HETEYXELPNTIKA)

- Katdotaon peta amod SLoKekTopr

Kwéuvol armo tn xpnon A

To Tpolov 6pa KUpLWG KATA T SLAPKELD OWHATLKAG

AoKNONG.

+ Apatpeite to BorBnua Katd tn SLApKELa TIAPATETAPEVWY
SlaoTNPATWY Qvanavong.

+ Y€ TepUITTWon cuvtayoypapnaong tou LumboTrain/Lum-

boTrain Lady, xpnoloTtoLElte TO ANOKAELOTIKA avahoya

HE TLG EVBELEELG KL TNPWVTAG TG TiEpattepw 0dnyleg

TWV ELSIKWV*, Mpw amo tnv tautoxpovr] xpr]on pE A

TIPOLOVTA, PWTHTTE TOUG EL6KOUG I TOV LATPO 0ag. Mnv

TipoPaivete o€ aUBALPETEG TPOTIOTIOLTELG TOU TPOLOVTOG,

Kaewq Sev Ba oag TTapExeL TNV npoB)\snopqu Bonesta

n &vésxstm va r[poMn@ouv BAGBEG Lyelag. T AUTEC TLG

TIEPUTTWOELG, AKUPWVETAL N £YYUOSOTLKI KAAUYPN Kat

omoladnTote euBuVN.

ATIOQEVYETE TNV ETTAQT) TOUL TIPOLOVTOG pIE

PEOQ TIOU TIEPLEXOLV ALTIN KaL 0&EQ, PE QAOLPEG Kal

AOGLOV.

- Y& TieplItwon UTEPBOALKA OOLYTHG EQAPHOYNCG,

oTolo8ATIOTE BonBNTKO PECO TIoU ToToBeTE(TaL OTO

OWHA EEWTEPLKA EVEEXETAL VA TIPOKAAETEL TOTILKOUG

pw?\umeq 1, O€ OTIAVLEG nepmtd)o&q, ots’vwoq qyyeiwv I

VEUPWV TIOU SLEPXOVTAL OTIO TA CUYKEKPLUEVT ONpELaL.

Ze TEPLTTTLON TIOL SLATLOTWOETE AMAYEG r) QUEAVOPEVEG

EVOXANOELG KATA TN XPrion TOU TIPOLOVTOC, SLAKOPTE TN

Xprion kat arteuBuvBeite otov Latpd oag.

Avt£v8£|.££u;

Aev €xouv avagepBel Tapevepyeleq e KAWL onpaota.

TG AKOAOUBEG TTEPUTTWOELG KAWLKWY OUHTITWHATWY,

N XPror) ToU TPOLOVIOG GUVLOTATAL PHOVO KATOTIY

ouvevvononq HE Tov Bepdmovta Latpo 0ag:
- Aeppatikég aobéveleg/Seppatikol tpavpatiopol oto
onpelo Tou owpatog Tou TotoBeteital To Bordnpa,
(6L GV TIOPATNPOVVTAL PALVOHEVT YAEYHOVIG, OUAEG
pe oténua, epeblopiol kat alaBnpa kavoou.
* ALOBNTNPLOKEG 5LATAPaYES KaL SLATAPUXES AULUATWANG

+ 'EVTovn KapSLaKN Kat TIVEUROVLKY) QVETIAPKELA (KIvEUVOG
av&nong TG apTNPLAKAG Tileong Katd tnv TomoBetnon
TOU BonBNnTIkoU PECOU Kal KATA T SLAPKELA EVTOVNG

OWHATLKAG Katandvnong).

Ymodel&eLg xpnong

Ecpuppoyn Tou LumboTrain/LumboTrain Lady

+ JTEPEWOTE TNV TIEAOTA KEVTPLKA OTNV EMLPAVELa Velcro
TOU BoNBrHATOg KATA TETOLOV TPOTIO, WOTE N £YKOTI
KOUKK({SWV OLALKOVNG va SLEpxeTal KABeTa amd To KEVTPO.

* TomoBetrote Tal S TUAT OTLG BNALEC yLa Ta xepLa Kat

o BorBnpa yupw aro tn peon.

H meAdTa pémeL va

€QappoleL oTo KE\/tpO ™G MAGTNG.

+ Tpapnéte ta Svo tpnpam qoq;a)uonq opowpopcpa TpOgG
TQ PTIPOOTA KAl nepaote TO éVa TTAVW OTO GANO: TILEDTE
TNV apLoTEPT) TAEUPA BTNV KOWALA KAl KOANFOTE TN SEELQ
TAEUPA. Kata tnv ac@aAion, tpaBrgte ta SaytuAa ard
Vv aplotepr} BnALd yLa ta xépla.

YmodelgeLg kabapLopou

XpNOoLUOTIOLE(TE ATIOPPUTIAVTLKO yLa eualoBnta pouxa
Kat Brikn ecwpoUXWV. AQalpelte TNV TEAOTA Kal
KaBaplleté tn oto xépL. KAelvete OAa ta Koupmwpata
velcro. Mnv agrveTe To TPoLdv TOTE eKTEBELUEVO

o€ apeon Beppotnta/Ppugn. Tnpeite tig 0dnyleg ou
cxvcxypc’npovrm oty UPACHATLVN ETIKETA OTO ETTAVW
GKPO TOU TIPOLGVTOG 6aG. ME TNV TAKTLKN @povTida
Staopahilete Tn BEATLOTN Spdon.

Inucio epappoyng
BA&TTe evdEigeIg Kal OKOTTOUEVN
xpfion

Uyog NG KolAIdg
« MeAdTa pE KOUKKIBEG TIAIKOVNG.

Ymodeieig yia v
gTTavaypnoiygoToinon

To Trpoidv TrpoopileTal
ATTOKAEIOTIKG yia T SIKA oag
@povTida.

Ymodeigeig ouvtipnong

Ze TEPITITWON OWOTAG XPAONG
Kal gpovTidag, dev aTraiTeiTal
auvTrPNON Tou TTPOIGVTOG.

03nyigg ocuvapuoAdynong kai Eyyuodorikn kdAuyn

ToTroBéTnONg loxUouv ol VOUIKEG SIaTdgels TG
To Tpoidv TrapadideTal £ToIO XWPAG OTNV OTToia ATTOKTABNKE
TTPOG XpPAon TO TIPOIdV. X& TTEPITITWON TTOU

BewpeiTe OTI pia TTEPITITWON

TeEXVIKA XOPAKTNPIOTIKA/ EWTTITITEl OTA TTAQICIO £YYUOBOTIKAG

TOPAUETPOI KaAuyng, atreubuvBeiTe apyIkd
To mpoidv arroteAgital atréd Ta aTo onpeio até 1o oToio
akoAouba: TIPOUNBEUTAKATE TO TIPOIGV.

* BoriBnua pe koUpTwpa o1o KaBapiete 1o TpOidV TTpIV aTrd

oTroladnToTE agiwaon oTta TAaicia
NG £YYUODBOTIKAG KAAUYNG. Z€
TTEPITITWON W TAPNONG TWV
UTTOBEIEWY OXETIKA PE TOV
XEIPIOWO Kal T @povTida Tou
LumboTrain/LumboTrain Lady,
EVOEXETAI VO TIEPIOPIOTEN I} VA
aKupwOei n eyyuodoTIKr KGAUYn.
H eyyuodoTiki KGAuyn akupwveTal
OTIG OKOAOUBEG TTEPITITWOEIG:

« Xprjon éx1 avéhoya pe TIg
£VOEigeIg

Mn THpPNON TWV 0BNYIWY TWV
EIBIKWY

AuBaipeTEG TPOTTOTTIOINOEIG TOU
TTPOIGVTOG

Ymoxpéwon diAwong
ZUPQWVA HE TIG VOUIKES DIATASEIG

TIoU 10X 00UV KaT& TOTTOUG €i0TE
UTTOXPEWHEVOI Va DNAWVETE AUETa
oT1rol0dATToTE CORAPsd TTEPICTATIKG
QVTIMETWTTIOETE KATA TN Xprion
TOU TTAPAVTOG IATPIKOU TTPOIdVTOG
TG00 OTOV KATAOKEUAOTH 600

Kal 0TNV apuOdIa UYEIOVOIKN
utnpeoia. MNa Ta oToIxeia
ETTIKOIVWVIAg TNG ETAIPEIAG HaG,
avaTpégTe oTo OTMOBOPUAAD TOUu
TTap6vTog GUAAadiou.

Améppiyn

ATTOPPITITETE TO TTPOIOV PETE
™ Xprion oUPPWVa PE TIG KATd
TOTTOUG I0XUOUTEG 0dNYiEG.

* Ei1dIkoi BewpoUvTal Ta GTopa TTOU GUHPWVA HE TIG I0XU0UCES KPaTIKES dIaTAgElg eival gouaiodoTnuéva va
TotroBeTOUV BonBrjpaTta Kal opOWOEIg Kal Vo UTTOSEIKVUOUV TOV TPOTTO XProng TOUG.
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Degerli musterimiz,

Bir Bauerfeind Urinunu tercih ettiginiz i¢in cok tesekkur ederiz.

TR

Her glin Urinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak igin ¢alisiyoruz, ¢linki sagliginizin kalbimizde

yerivar. Litfen kullanim talimatini dikkatle okuyun.

Herhangi bir sorunuz varsa, litfen doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun. -

Kullanim amaci
LumboTrain/LumboTrain Lady tibbi Grlinlerdir.
Bel omurgasi ile ilgili sikayetlere yonelik sirt kasi destekleri.

Endikasyonlar

« Bel omurgasindaki genel agri durumlari (akut ve kronik)

« Bel omurgasindaki dejeneratif hastaliklar, 6rn. osteokon-
drozis, spondilartroz, lumbar deformiteler, spondilolistez
olmayan spondiloliz

« Prolapsus sonrasi durum (konservatif, post operatif)

« Diskektomi

Kullanim riskleriA

Uriin, 6zellikle fiziksel aktivite sirasinda etkisini gosterir.

* Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

« Hekim tarafindan onerilen LumboTrain/LumboTrain Lady

Urininl sadece endikasyonlara uygun olarak ve saglik

uzmaninin* diger talimatlarina gore kullanin. Baska

Urlnlerle birlikte kullaniliyorsa, once saglik uzmaniniza

veya doktorunuza danisin. Uriin lizerinde kendiliginizden

herhangi bir degisiklik yapmayin, aksi takdirde sagliginiza

beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya zarar verebilir. Bu

durumda garanti ve sorumluluk disi kalir.

Yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle veya losyon-

larla temas etmesini onleyin.

Distan viicuda giyilen yardimci Urinler ¢ok siki

yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina neden

olabilir veya ¢ok nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri

sikistirabilir.

« Uriinii takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz kullanmayi
birakin ve doktorunuza danisin.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda yan etkileri heniz bilinmemektedir. Asagidaki

klinik durumlarda Uriin ancak doktorunuza danisildiktan

sonra kullanilabilir:

« Destegdin kullanildigi bélgelerde, cilt bozukluklari yaralar
ozellikle inflamasyon mevcutsa, ayni sekilde sislikle
birlikte kizariklik, yara, kabarma ve asiri isi hissedilmesi
durumunda

« Akroparestezi ve kan dolasimi bozukluklari

« Kalp ve akciger islevinin ciddi bir sekilde kisitlanmis olmasi
(yardimci gereg takilmis durumda bedensel efor sarf edilir-
ken tansiyon yiikselmesi tehlikesi)

Kullanim talimatlarn

LumboTrain/LumboTrain Lady'nin takilmasi

 Pedi, destegin kenetleme ylizeyinin ortasina, ortadaki
kabarcik girintisi dikey olacak sekilde yerlestirin. @

« Parmaklari el halkalarina ve destegi bel ¢evresine
yerlestirin.@ Ped, sirtin ortasina oturmalidir.

« Kenetlenecek iki yariyi esit bir sekilde one dogru ¢ekin
ve birbirlerinin Uzerine getirin: Sol tarafi karnin lzerine
bastirin ve sag tarafi lizerine kenetleyin. Kenetlerken
parmaklari sol el halkasindan cekinA@

Temizleme talimatlar

Litfen yumusak bir deterjan ve camasir filesi kullanin.
Pedleri cikarin ve elde temizleyin. Tum kenetlenen bantlari
kapatin. Uriiniiniizii asla dogrudan sicaga/soguga maruz
birakmayin. Uriiniiniiziin st kenarina dikisli etiketteki
talimatlari dikkate alin. Dizenli bakim en iyi etkiyi saglar.

Kullanim yeri
endikasyonlara ve kullanim
amacina bakin

Yeniden kullanim sartlar
Urlin sadece size ozel tedavi igin
ongorulmustir.

Garanti

Uriiniin satin alindigi ilkedeki yasal
hikumler gecerlidir. Bir garanti
talebi halinde, lUtfen once drlnl
satin aldiginiz yere basvurun.

Uriin, garanti i¢in gosterilmeden
dnce temizlenmelidir. LumboTrain/
LumboTrain Lady'nin kullanimi

ve bakimi ile ilgili talimatlara
uyulmadiginda garanti kisitlanabilir
veya gegcerliligini yitirebilir.

Bakim talimatlar

Dogru sekilde kullanildiginda
ve temizlendiginde Griin bakim
gerektirmez.

Birlestirme ve montaj talimati
Urin kullanima hazir olarak teslim
edilir

Teknik veriler/parametreler

Urinlniz asagidakilerden olusur:

« Karin bolgesinde kenetlemeli
destek

» Kabarcikli ped.

Bertaraf

Uriiniin kullanim 8mrii sona erdik-
ten sonra lutfen yerel yonetmelik-
lere uygun olarak bertaraf edin.

Garanti asagidaki durumlarda

gecerli degildir:

Endikasyona uygun olmayan

kullanim

Saglik uzmaninin tavsiyelerine

uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan driin
degisikligi

Bildirme yiikiimliligi

Bélgesel yasal dizenlemeler nede-
niyle, bu tibbi cihazi kullanirken
meydana gelen her ciddi olayr hem
Ureticiye hem de yerel saglik oto-
ritesine derhal bildirmeniz gerekir.
iletisim bilgilerimizi bu brosuriin
arka sayfasinda bulabilirsiniz.

* Uzman personel, gecerli yasal diizenlemeler uyarinca destekleri ve ortezleri kullaniciya uygun hale getirmeye

ve kullanimi hakkinda bilgi vermeye yetkili olan kisidir.
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Bnarogapum Bac 3a npuobpeteHve npoaykumm Bauerfeind.

Kaxgbln fieHb Mbl paboTaem Haf, nosbileHreM 3GGeKTUBHOCTY Halen MefUUMHCKON NpoayKLnK,
NOCKOMbKY Balle 3[j0p0Bbe HaM 0YeHb J0POro. BHMMaTeNbHO NpounTanTe UHCTPYKLMIO NO
1CNoNb30BaHuto. Mpy BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB 06paTUTECh K CBOEMY Nleyalliemy Bpady unu B

R l | YBaykaemble KneHTbl!
- Cneunanv3poBaHHbIA MarasuH.
Hasnauenue

LumboTrain/LumboTrain Lady - u3genus MeanumHcKoro
Ha3HaueHns. 310 BaHAAKM 4Ns NOAAEPKKM MYCKYNATYpbl CWHLI
npv npobneMax ¢ NOSICHUYHBIM 0TN0M MO3BOHOYHMKA.

MokasaHua

- 06wwe Bonesble COCTOAHMS B 061ACTV NOSICHUYHOMO OTAeNa
N03BOHOYHWMKA (OCTPbIE U XPOHWYeCKwe)

- [lereHepatvBHble 3aboneBaHUs NOSCHUYHOrO 0TAeNa

N03BOHOYHMKA, HAaNpUMep, 0CTEOXOHAPO3bI, CNOHAMN0APTPO3bI,

nNtombanbHble fe¢opmaunm, CnoHAMN0NN3LI 6e3 cMeLleHns

N03BOHKOB

CocTosHve nocne nponanca (KoHcepBaTuBHas/

nocneonepaunoHHas Tepanus)

- CocTosiHWe nocne AUCK3KTOMUS

PUCK Npu Ucnonb30BaHUKU usaenus A

3¢deKTUBHOCTL M3aeNMs 0becneynBaeTcs Npexae Bcero npu

GU3NYeCKON aKTUBHOCTU.

- Bo BpeMs AnuTensHoro oTabixa 6aHaaX cnedyet cHUMATb.

- Mocne HasHavyeHus bangaxa LumboTrain/LumboTrain
Lady vcnonb3yiiTe ero UCKYNTENLHO N0 HA3HAYEHWIO U
B COOTBETCTBUM C [JONONHNTENbHBIMU PEKOMeHAALMAMN
MeAMUMHCKOro cneuuanucta®. Mpu oAHOBpEMEHHOM
1CNoAb30BaHUM BaHAaxa ¢ APYrUMU U3AeAUAMI CHaYana
NPOKOHCYNBTUPYITECH CO CMELMAnMCTOM Uan BpayoM. He
BHOCMTE CAMOCTOSTENbHO HUKAKWMX U3MEHEHWI B U3fenve, Tak
Kak B MPOTWUBHOM C/ly4ae OHO MOXeT He 0Ka3aTb OXWAAemMoro
NeyebHOro AeNCTBUS UK e HaHecTV Bped Baluemy
3[0pOBbI0. B Takux cyyasix rapaHTUs U 0TBETCTBEHHOCTb
NPOV3BOANTENS UCKMIOHAITCS.

- V36eraiiTe KOHTaKTa U3[ENNS CKMPO- U KMUCOTOCOAGPXKALLUMM

CPeACTBAMM, MA3AMN UK NOCBOHAMMU.

Bce HajieBaeMble Ha Teno BCroOMoraresbHble CPeAcTBa npu

C/VWKOM NNOTHOM NpUEraHUM MOryT 0Ka3blBaTb Ype3mMepHoe

NaBreHre Ha HeKOTOpbIe YYacTKu Tena. B peaknx ciydasix oHu

MOTYT TakKe nepexuMarb KPoBEHOCHbIE COCYAbl MU HepBbl.

- Ecnv npu HOWeHUW n3aenus Bbl NOYYBCTBYeTe Kakne-To
M3MeHeHUS UK yBenuyeHne AMckoMdopTa, npekpatuTe ero
1CNob30BaH1e 1 0bpaTuTecs K Bpayy.

MpoTueonokasanus

Co0bLLeHN 0 KNMHUYECKU 3HAYUMBbIX NOBOYHBIX [eCTBUAX He

noctynano. Mpu nepeyncneHHbIX HUKe KAMHUYeCKUX KapTUHAX

NprYMeHeHWe 13aenns BO3MOXKHO TOMbKO NOC/e KOHCYNbTALMK C

NeYalluM BpayoM:

- 3abonesaHns/NoBpeXAEHUSA KOXKW HA COOTBETCTBYHOLLEM y4acTKe,
0C0BeHHO NpY NOSBNEHUM NPU3HAKOB BOCMANEHMS, & Takke
NPpW HaMYUM WPAMOB C NpUMNyXaHUeM, 0TeKoB, NOKPaCcHeHUA 1
runepTepMumn

+ HapyLeHue YyBCTBUTENBHOCTY U KPOBOCHABXEHNS

- Cepbe3Hble HapyleHWs GyHKLWW cepaua u nerkux
(pMCK NOBBILIEHWS KPOBAHOrO AABNEHUS MPU HOLIEHWN
BCNOMOraTe/lbHOro CPefcTBa Npy NOBbILIEHHOM dr3nYeckon
Harpyske).

YKa3aHusi N0 UCNOMb30BAHMNIO

Hanoxenue LumboTrain/LumboTrain Lady

- Pacnonoxute BCTaBKy N0 LEHTPY «MMy4kMy BaHaaxa Tak,
4TOBbI MaccaxHble 6yropki HaxoaMaMCh BEPTUKANBHO MO
uextpy. @D

- BcTaBbTe nanblibl B KapMaHbl 3aCTeXKW 1 0bepHuTe baHaax
sokpyr Tanuu. (2 Bcraska 0MKHA pacnonararbCsi no LeHTpy
CMWHBI.

- 0Be NONOBMHKM 3aCTeXKW PaBHOMEPHO NPOTSHWUTE Bnepes
1 HanoxmTe 0fHY Ha ApYryto: NeByto NPMKMUTE K XKMBOTY, &
npaByto — K «uMy4Kkes ceepxy. Npu 3acTerviBaHny cHavana
BbIHbTE Nasblbl 13 NEBOr0 KapMaHa 3acTexku.

YkasaHus no yxoay 3a usaenuem

[lna cTUpKKM MCNonb3yiTe MArKoe MotolLee CPeAcTBO U CeTKY
Ans 6enbs. BbiHbTe BCTABKY M NOMONTE ee BpyYHYH. 3acTerHuTte
BCe 3acTexku-nunyykun. He noggepraiite usgenne npaMomy
Bo3aencTBui0 Tenna/xonona. Cobniopante pekoMeHaaumum

N0 yX04y Ha 3TUKeTKe, BLUNTON Ha BepXHei KPOMKe BalLero
n3genus. bnarogaps perynspHoMy yxofy obecneynaetcs
ONTUManbHbIA IHHeKT.

MecTo npuMeHeHus
CM. NOKa3aHUA U Ha3HayeHue

YKasaHus N0 NOBTOPHOMY
MCNoNb30BaHUIO

M3penvie npeaHasHadeHo
WCKNKYNTeNBHO AN
WHAMBUAYANBHOMO UCNO/b30BaHUA.

Ykasanua no obcnyxueanuio

Mpwv npasunbHOM obpalueHuu 1 yxoae
n3genve He TpebyeT obcayxMBaHNS.
lapanTus

[leAcTBytOT 3aKOHOAATENbHBIE
MONOXEHWS CTPaHbI, B KOTOPOI

WHcTpykuus no c6opke n MOHTaxy
W3nenve nocTaBnseTcs rotosbiM K

YX0y 3a HIUM He Bbinn cobtoaeHbl,
rapaHTUiHbIe 0bs3aTenbeTea
npoussoanTens MoryT bbiTe
OrpaHnYeHbl NN UCKNKYeHbI.

CleflyeT HeaMeNUTeNbHO U3BellaTs
KaK NPoU3BOANTENS), TaK U MeCTHbIN
opraH 3/paBooxpaHeHus. Haww
KOHTaKTHbIe JaHHble YKa3aHbl Ha

NpUMeHeHMI0 npuobpeteHo nsnenve. Ecan
Bbl NpeAnonaraere, Y10 UMeer
Kue /nap Pbl MeCTO rapaHTUIHBIA Cyyan,

KomnnekT u3nenus:
+ baHgax c 3acTexkoit Ha xmBoTe
- Bcraeka ¢ MaccaxHbiMu Byropkamu.

obpatuanTecs cpasy k Tomy, y

Koro 6b110 nNprobpeTeHo AaHHoe
uzpenue. Mpexae Yem obpalaTbcs
33 rapaHTUiHBIM 0BCNyXMBaHWEM,
M3fiene cneayeT O4YnNCcTUTb,

Ecnv ykasanus no obpalueHuio c
LumboTrain/LumboTrain Lady u

B cnyyae: 0bpaTHoW cTopoHe bpowops.

- Vcnonb3oBanmns u3nenus He no
Ha3HaueHuo Ytunusaumns

- Hecobntonenus pekoMerpauuin YTunuzaums usnenus nocne
cneunanucTos OKOHYaHMA ero NCnoNb30BaHNs

- CaMoCTOATeNbHOMO U3MeHeHNs 0CYLLECTBAISETCS COMNACHO MeCTHbIM
usnenus NpeanuCcaHnsM.

rapaHTUsa UCKNK4aeTcs.

06513aHHOCTbL U3BeWEeHUA

B cooTBeTcTBUM C npeanucasvamMmn
PervoHanbHoro 3akoHoAAaTeNbCTBa,
0 KaX[OM CePbe3HOM MHLIMARHTE,
npou3oWe/WeM NP1 UCNO/b30BaHNM
[NIaHHOTO MeAMLIMHCKOTO U3[ienus,

* Cneumanuct - nuuo, KOTOpOoe ynosHOMOYeHOo B COOTBETCTBUM C EEMETBYIOUJMMM rocyAapcTBeHHbIMU NpaBuiaMn Ha

BbINONHEHWe NOANOHKN U MHCTPYKTaXa Npu MCNONL30BAHUKN BaHaaxen 1 0OpTeso0s.
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Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote kasuks!

ET

lga paev tootame oma toodete meditsiinilise kasutamise parendamise nimel,
sest Teie tervis laheb meile korda. Lugege kasutusjuhend hoolega labi.

Kui teil on klsimusi, siis poorduge oma arsti voi oma edasimudja poole.

Otstarve

LumboTrain/LumboTrain Lady on meditsiinitooted.
LumboTrain/LumboTrain Lady tugiside seljalihaste toetami-
seks lumbuaarpiirkonnas.

Néaidustused

« Uldised valud lumbuaarpiirkonnas (akuutne ja krooniline)

» Nimmelilide degeneratiivne haigus, nt osteokondroos,
sponduloartroos, nimmedeformatsioonid, sponduloliis
ilma spondiilolisteesita

« Seisund péarast prolapsi (konservatiivne/operatsiooni-
jargne)

« Seisund péarast diskektoomiat

Ohud kasutamiselA

Toote moju avaldub eelkoige kehalise aktiivsuse korral.

« \/Otke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.

« Parast LumboTrain/LumboTrain Lady valjakirjutamist
paigaldage see Uksnes vastavalt ndidustustele, jargides
meditsiinitootaja* edasisi juhiseid. Kui kasutate samal ajal
mond teist toodet, konsulteerige eelnevalt spetsialisti voi
oma arstiga. Arge tehke toote juures omavoliliselt muuda-
tusi, sest vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata voi
tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel muutuvad
garantii ja vastutus kehtetuks.

Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide voi ihupiimadega.

Koik valispidiselt kehale asetatavad abivahendid voivad
liiga tugeva kinnituse korral hakata lokaalselt muljuma
voi harvadel juhtudel pohjustada labivate veresoonte voi
narvide kokkusurumist.

Kui toote kandmise ajal markate muutusi voi suurenevad
kaebused, katkestage selle kasutamine ja poorduge oma
arsti poole.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses korvaltoimeid ei ole siiani tahel-

datud. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on niisuguse

abivahendi kandmine naidustatud ainult parast arstiga
konsulteerimist.

« Nahahaigused ja vigastused ravitavas kehapiirkonnas,
eriti poletikulised ilmingud, samuti naha pinnale tousnud
haava armid, millega kaasnevad paistetus, punetus ja
llekuumenemine

« Tunde- ja vereringehaired

» Sidame ja kopsude vastupidavuse tugev vahenemine
(vererdhu tousu risk paigaldatud abivahendi tottu ja keha-
lise pingutuse puhul).

Kasutamisjuhised

LumboTraini/LumboTrain Lady paigaldamine

« Kinnitage padjand tugisideme takjakinnise keskele nii, et
naastude vaheline sivend oleks keskmega risti.@

« Asetage sormed sormetaskutesse ja pange tugiside
Umber talje@ Padjand peab asuma selja keskosas.

« Tommake molemad kinnituspooled thtlaselt ettepoole ja
viige teineteise peale: vajutage vasak pool vastu kohtu ja
kinnitage parem pool selle peale. Kinnitamisel tommake
sormed vasakust sarmetaskust vilja. @

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku.
Eemaldage padjand ja tehke kdega puhtaks. Sulgege koik
takjakinnitused. Mitte kunagi arge asetage oma toodet
otsese kuumuse/kilma katte. Jargige ka oma toote
llemises servas paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid.
Regulaarne hooldus tagab optimaalse moju.

Juhised korduskasutuseks
Toode on mdeldud ainult teile
kasutamiseks.

Paigaldamise koht
vt peatiikke ,Naidustused” ja
Kasutusotstarve”

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted,
kus toode osteti. Kui kahtlustate,

et tegemist on garantiijuhtumiga,
poorduge otse toote miiija poole.
Toode tuleb enne garantiile tle and-
mist puhastada. Kui LumboTrain/
LumboTrain Lady kasutamisel ja
hooldamisel ei ole jargitud juhiseid,
voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Hooldusjuhised

Toote digel kasitsemisel ja selle
eest hoolitsemisel on toode
hooldusvaba.

Kokkupanemis- ja
paigaldusjuhend
Toode tarnitakse kasutusvalmina.

Tehnilised andmed/parameetrid
Teie toode koosneb:

« Kohukinnitusega tugisidemest;
« Kinnituspadjandist.

Garantii on valistatud alljargnevatel

juhtudel:

+ Kasutamine ei vasta naidus-
tustele

« Eiole jargitud spetsialistide
nouandeid

+ Toodet on omavoliliselt muudetud

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
digusaktidest on Teil kohustus
viivitamatult teavitada nii tootjat kui
ka kohalikku tervishoiuasutust

mis tahes tosisest juhtumist seoses
selle meditsiinitoote kasutamisega.
Meie kontaktandmed leiate selle
brosiiri tagakiiljelt.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast
kasutamise l6ppu vastavalt kohali-
kele eeskirjadele.

* Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt 6igus tugisidemete ja ortooside paigaldamiseks ja

nende kasutamise juhendamiseks.
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Cientjama kliente, godatais klient!
Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind izstradajumu.

Meés katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu izstradajumu medicinisko efektivitati,
jo jusu veseliba mums ir svariga. Lidzu, ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

Sadzibu gadijuma, lidzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Merkis

LumboTrain/LumboTrain Lady ir medicinas ierices.
Tas ir bandazas, kas atbalsta muguras muskulaturu, ja jums
ir sudzibas par diskomfortu muguras jostas skriemelu dala.

Indikacijas

« Visparigas sapes mugurkaula jostas dala

(akdtas un hroniskas);

« Mugurkaula jostas dalas degenerativas saslim$anas
(piem., osteohondroze, spondiloartroze, jostas dalas
deformacijas, spondilolize bez skriemelu noslidejuma);

« Péc prolapsa (konservativa, postoperativa arstésana);

» Diskektomija

Izstradajuma lietoSanas riski A
Izstradajuma Tpasa efektivitate izpauzas galvenokart fizisku

aktivitasu laika.

« Izmantojiet bandazu ilgaku atputas pauzu laika.

« Péc LumboTrain/LumboTrain Lady izrakstisanas lieto-
jiet to tikai atbilstosi noradijumiem, un ievérojot citas
medicinas specialistu* instrukcijas. Vienlaikus lietojot
citus izstradajumus, vispirms jautajiet specialistiem vai

savam arstam. Pasrocigi neveiciet izstradajumam nekadas

izmainas, jo pretéja gadijuma tas var nepalidzét ta ka

paredzéts vai radit veselibas traucéjumus. Sajos gadijumos

garantija un atbildiba nav spéeka.

Izvairieties no saskares ar taukainiem un skabiem

lidzekliem, ziedem vai losjoniem.

« Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli, ja tie ir
uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus spiediena simpto-
mus vai retos gadijumos — izraisit asinsvadu vai nervu

sasaurinasanos.

|zstradajuma lietoSanas laika konstatéjot izmainas vai

papildu stdzibas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar

savu arstu.

Kontrindikacijas

Nav zinamas kliniski nozimigas blaknes. $adu stavoklu

gadijuma produkta lietosana ieteicama tikai péc

konsultésanas ar arstu:

- Adas slimibas/traumas taja kermena dala, kur tiek lietota
ortoze, jo ipasi, ja ir iekaisuma pazimes; piepaceltas rétas
ar uzttkumu, apsartums un parkarsanas pazimes.

« Jutiguma un asinscirkulacijas traucéjumi.

« Sirds un plausu darbaspéjas ierobezojumi (pastav
bistamiba, var paaugstinaties asinsspiediens, kad ir pielikti
paliglidzekli un kermena slodze ir palielinata).

Izmantosanas noradijumi

LumboTrain/LumboTrain Lady uzlikéana

« Piestipriniet polsteri bandazas liposas lentas vidus dala
ta, lai izvirzitie silikona punkti atrastos viduslinija, paraleli
viens no otra.@

« lelieciet pirkstus lencés un aplieciet bandazu ap jostas
vietu. @ Polsterim jaatrodas muguras vidusdala.

« Vienmerigi velciet uz prieksu abas aizdares puses un
parvelciet tas vienu pari otrai: kreiso aizdares pusi
nostipriniet uz védera, bet labas puses aizdari pielipiniet
uz kreisas puses aizdares. Nostiprinot aizdares, iznemiet
pirkstu no kreisas lences. @

Tiri$anas noradijumi

Ludzu, lietojiet mazgasanas lidzeklus smalkiem audumiem
un velas tiklu. Iznemiet polsteri un tiriet to ar rokam. Aiz-
taisiet visus lipsledzejus. Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet norades iesataja
etiketé sava izstradajuma augseja mala. Regulara kopsana
nodrosina optimalu iedarbibu.

Pielietosana
skatiet indikacijas un mérki.

Apkopes noradijumi
|zstradajuma pareizas lietosanas
un kops$anas gadijuma apkope nav
nepieciesama.

Salik$anas un montazas norades
Izstradajums tiek piegadats
lietoSanai gatava stavokli.

Tehniskie dati/parametri

Jusu izstradajums sastav no:

« Bandazas ar aizdari uz védera,

« Polstera ar izvirzitiem silikona
punktiem.

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

Izstradajums ir paredzets tikai Jusu
aprapei.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti,
kura izstradajums ir iegadats.
Jajums rodas aizdomas par
garantijas gadijumu, vispirms
sazinieties ar uznémumu, no kura
Jus iegadajaties izstradajumu.
Pirms garantijas gadijuma pietei-
kuma izmazgajiet izstradajumu.
Neievérojot LumboTrain/Lumbo-
Train Lady lietoSanas un kopsanas
noradijumus, garantija var tikt
negativi ietekmeéta vai atcelta.

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, ladzu,
likvidéjiet izstradajumu saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

Garantija tiek atcelta $ados
gadijumos:

Izstradajums netiek lietots
atbilstosi indikacijam
Neievérojot specialistu instruk-
cijas

Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar
likumu noteiktajam prasibam,

jums ir nekavéjoties jazino
razotajam, ka ari vietéjai veselibas
aprupes iestadei par visiem Sis
medicinas ierices lietosanas laika
notikusajiem incidentiem. Mlsu
kontaktdatus atradisiet is brosiras
aizmuguré.

* Specializéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti speka esosajiem tiesibu

aktiem ir pilnvarota veikt ortozu un bandazu pielagosanu, ka ari instruét par to lietosanu.
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Gerbiamoji Kliente, gerbiamasis Kliente,
dekojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy gydomajj poveikj, nes mums rupi Jusy sveikata.

Prasome atidziai perskaityti naudojimo instrukcija.
Jei kyla klausimuy, kreipkités j gydytoja arba specializuota parduotuve. -

Paskirtis

LumboTrain/LumboTrain Lady yra medicinos gaminys.
Atsiradus negalavimams juosmens slanksteliy srityje,
jtvarai skirti palaikyti nugaros raumenis.

Indikacijos

« Bendro pobudzio skausmas juosmeninés stuburo dalies

srityje
(Gmus ir létinis)

« Juosmeninés stuburo dalies degeneraciné liga, pvz.,
osteochondroze, spondiloartroze, juosmeninés stuburo
dalies deformacijos, spondilolizé be spondilolistezés

- 15gijus po ligy prolapsas (jprastas/pooperacinis)

« 18gijus po ligy diskektomija

Naudojimo rizika A
Gaminio poveikis ypac

pasireiskia fizinio aktyvumo metu.

« Perilgesnés trukmeés ramybés periodus jtvarg nusiimkite.

« Paskyrus naudoti LumboTrain/LumboTrain Lady, nau-
dokite jj tik atsizvelgdami j indikacijas ir laikydamiesi
kity kvalifikuoto medicinos personalo* nurodymy. Pries
pradédami vienu metu naudoti su kitais gaminiais,
kreipkités j kvalifikuotg personalg arba gydytoja. Savava-
liskai nemodifikuokite gaminio, kadangi priesingu atveju
jis negalés padeti taip, kaip tikimasi, arba gali pakenkti
sveikatai. Tokiais atvejais nesuteikiame garantijos ir nepri-

siimame atsakomybeés.

« Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

« Deél visy ant kiino uzdéty priemoniy, jei jos yra tvirtai
prispaustos, gali atsirasti vietinio spaudimo simptomuy,
o kartais ir susiaureéti toje vietoje esancios kraujagysles

arba nervai.

- Jei nesiodami gaminj nustatéte pakitimy arba daugiau
negalavimy, nutraukite naudojima ir kreipkités j gydytoja.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmes Salutiniy poveikiy nepastebéta. Gaminj

naudoti galima tik pasitarus su gydytoju, jei yra tokiy

patologijy:

« Atitinkamos kino dalies odos ligos/suzalojimai, ypac
uzdegiminés reakcijos, taip pat istine, paraude ir kaistan-
tys randai

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimai

- Padidéjes sirdies ir plauciy funkcionavimo apribojimas
(kraujospldzio padidéjimo pavojus naudojant pagalbine
priemone ir dirbant sunky fizinj darba).

Nurodymai naudotojui

Kaip apsijuosti LumboTrain/LumboTrain Lady

« Pritvirtinkite jdékla jtvaro kibiojo ploto centre taip, kad
gumbai buty vertikalioje padétyje per vidurj.

« |kiskite pirstus j kilpas ir apjuoskite jtvaru juosmenj,@
|déklas turi buti nugaros viduryje.

« Tolygiai patraukite abi uzsegimo dalis | priekj ir sudékite
vieng ant kitos: kairés puses dalj prispauskite prie pilvo, o
desinés puseés dalj prilipinkite. Lipindami iStraukite pirstus
iS kairés pusés kilpos.@

Valymo nurodymai

Naudokite svelnias skalbimo priemones ir skalbimo
maiselj. IStraukite jdéklg ir iSvalykite jj rankomis. Uzse-
kite visus kibiuosius uzsegimus. Saugokite gaminj nuo
tiesioginio karscio ar $alcio. Taip pat laikykités nurodymy,
pateikty jsiltoje etiketéje prie virsutinio gaminio krasto.
Reguliari priezitra garantuoja optimaly poveikj.

Naudojimo vieta
Zr.indikacijas ir paskirtj

Techninés prieziaros nurodymai
Tinkamai naudojamas ir
prizilrimas gaminys nereikalauja
techninés priezidros.

Surinkimo ir montavimo
instrukcija

Gaminys pristatomas paruostas
naudoti

Techniniai duomenys/parametrai
Gaminj sudaro:

« Jtvaras su tvirtinimu pilvo srityje,

« Gumbuotas jdéklas

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas naudoti tik jums
patiems.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys
pirktas, jstatymai. Jei manote, kad
gaminiui konkreciu atveju galéty
bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio
gaminj jsigijote. Pries pateikiant
reikalavima dél garantijos, gaminj
reikia iSvalyti. Jei nesilaikoma
LumboTrain / LumboTrain Lady
naudojimo ir priezitros instrukcijos
nurodymy, garantija gali bati
apribota arba nustoti galioti.
Garantija negalioja, kai:

Salinimas
Baige naudoti gaminj, jj utilizuokite
pagal vietinius teisés aktus.

» Naudojama neatsizvelgiant |
indikacijas

Nesilaikoma kvalifikuoto perso-
nalo instrukcijos

Savavaliskai modifikuojamas
gaminys

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius
esate jpareigoti nedelsiant infor-
muoti gamintoja ir vietos sveikatos
institucijai apie visus rimtus nelai-
mingus atsitikimus, susijusius su
Sio medicinos gaminio naudojimu.
Kontaktiniai duomenys pateikti

Sio lankstinuko paskutiniame
puslapyje.

* Kvalifikuotas personalas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Salyje galiojancias taisykles

yra suteikta teisé pritaikyti jtvarus ir ortezus bei instruktuoti, kaip juos naudoti.
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[JaHOBHMI KniEHTE,

UK

Lyxe [sKYEMO 3a Te, Wo BW 0bpanun ans cebe Bupib Bauerfeind.

KoxHOro oHs My NpaLoeMo Hafg NiABULLEHHAM NikyBanbHOro edekTy Halwux BMpobis, afxe Balle
300poB’s MW bepeMo 6113bko 0 cepust. HeobxiAHO yBaXHO NPOYMTATU L0 IHCTPYKLLKO 3 BUKOPUCTAHHS.
AKLLO Y BAC BUHWUKNU NUTAHHS, 3BEPHITLCS [0 BALIOrO Nikaps abo cnewianizoBaHoro MarasmHy.

MpusHayeHHn

LumboTrain/LumboTrain Lady - Bupobu MefuuHoro
npu3HayeHHs. Lle baHaaxi ans NigTpUMKN MycKynaTypu CnuHM
npu npobnemMax i3 nonepekoBMM BiadinoM xpebra.

MokasaHHA

- boni B 0bnacti nonepexosoro Bigainy xpebra
(rocTpi Ta XpoHiuHi)

- [lereHepaTuBHi 3axBOptOBaHHSA NONEPeKoBoro BiaAiny xpebra,
Hanpuknag, oCcTeOXOHAPO3, CNOHAMN0APTPO3, AedopMallii Ha
piBHi Nonepeky, cNoHAMN0NI3 6e3 3MilleHHs Xpebuis

- CraH nicns nponancy (KoHcepsaTuBHe/nicnsionepauiHe
NiKyBaHHS)

- CTaH nicns auCckekToMmil

Pusukn npu kopuctyBaHHi Bupo6om A

[lis BMpoby NposiBNAETLCS, Hacamneped, Nif vac ¢isnyHol

AKTUBHOCTI.

- Mig vac 6inbw TpMBaNUX Nepiofis BiANOYMHKY HeobXiaHO
3HIMaTK Ball baHaax.

- Micns npusHadeHHs bangaxy LumboTrain/LumboTrain
Lady oro cnip BMKOpWCTOBYBATU BUK/KOYHO BiAMNOBIAHO
[10 NOKa3aHb Ta 3 AO0TPUMAHHAM NOAANbLIMX BKA3IBOK
KBanidikoBaHoro gaxisus*. LLlofo 0AHOYACHOrO BUKOPUCTAHHS
3 iHWMMKU BMpOBaMK, BaM HeobXiAHO 3a3aanerifib 3BepHyTUCS
o kanipikosaHoro dpaxisua abo Baworo nikaps. He Bapto
CaMOBiNbHO BHOCUTM B BMPIB 3MiHU, OCKINbKM B TaKOMY
BMNAZKY BiH He AONOMOXe BaM 04ikyBaHUM YMHOM abo Moxe
3aB[aTy WKOAMW 300p0B’t0. [apaHTis Ta BiANOBIAANLHICTL Y
TaKWX BUNALKAX BUKIHOYAOTHCS.

- YHMKATW KOHTaKTY 3 3aC06aMu, W0 MICTATb XMP Ta KUCNOTY,
a Takox i3 MaaMu abo NocboHaMu.

- Bci JONOMiXHi 3acobw, ski 3aHAATO TYro HaknaaeHo 330BHi
Ha TiNo, MOXYTb CNPUYMHUTY MicLieBi nepefaBnioBaHHs abo,
y NOOAMHOKUX BUNAAKAX, CTUCKAHHS NPOXiAHMX KPOBOHOCHWX
cyavH abo Hepais.

+ SKWWO nif yac 3acTocyBaHHs BUPODY BM NOMIYaETe 3MiHK
abo HapocTatyi CMMNTOMM, CNif NPUNUHUTYA NofanbLue
BMKOPUCTAHHS Ta 3BePHYTWCS A0 BALIOTO Nikaps.

MNpoTunokasaHHs

KniHiYHO 3HauMMi NobiyHi Aii HeBigoMi. 3a HAABHOCTI TaKMX

CUMNTOMIB, LLO BKa3aHi HWXYe, BUKOPUCTaHHS BMPOBY MOXvBe

NULWe Nicns KoHcynbTauii 3 nikapem:

+ XBOpOBW/NOWKOMKEHHS WKIPU Ha BIANOBIAHIN AingHUi Tina,
0c0b7MBO NPY NPOSABI 03HAK 3ananeHHs, a Takox y pasi
HAfBHOCTI WPAMIB i3 NPUNyXaHHAMK, HABPSKIB, NOYEPBOHIHb
abo rinepTepmii

- TNopyLweHHs YyTAMBOCTI Ta KPoBOOBiry

- Cepito3He nopyLweHHs dyHKLIN cepus Ta nereHis (Hebesneka
NiABULLEHHS KPOB'SIHOMO TWUCKY NPW HOCIHHI BKpOBY Yy
BMNafKax HaAMIpHOro Gi3NYHOr0 HaBaHTAXeHHS).

BkasiBku won0 3acTocyBaHHA

HaknapanHs bangaxy LumboTrain/LumboTrain Lady

- MpuKNaaiT Nofylwedky A0 NOBEPXHI «IUMYYKUY TaK, W06
MacaxHi Byropki 3Haxoaunucs BepTikanbHo no uentpy. O

- BcTaBTe nanbli B KMLWweHi 3acTibkn 1 0BropHiTb bBaHaax
HaBkono Tanii. @ Mopylwedka Mae ByTv po3TaloBaHa no
LIeHTPY CMUHW.

- 0BMABI NONOBUHKYM 3aCTiBKX PIBHOMIPHO NPOTSrHITL ynepes
1 HaKNaAiTb OAHY HA ApYry: NiBy NPUTUCHITL 40 XUBOTA,
a npaBy — A0 «MNyYKK» 3Bepxy. [1pu 3acTibaHHi cnoyaTky
BUIAMITb NanbLi 3 NiBOT KMLLEHI.

Bkasisku 3 pornany sa supobom

HeobxifiHO BUKOPUCTOBYBATU M'SIKUI MUIOUMIA 3acCib Ta CiTKy
ANS NpaHHA. BUMITb nofyweyky i noMuiTe ii BpyYHy.
3acTebHiTh BCi «mnyykuy. He nigaasanTe cBiit BUpi6
npsMoMy Bnausy Tenna/xonody. Cnif, [OTPUMYBATUCS TakoX
BKA3iBOK Ha BLWWTIN €TUKETL, IKY PO3MIlLeHO Ha BEPXHbOMY
Kpai Baworo Bupoby. PerynapHuit fornsg 3abesneuye
ONTUManbHY Aito.

Micue 3acTocyBaHHA
[VB. NOKA3aHHS A NPU3HaYeHHS

Bkasisku 3 06cnyroeyBaHHs
Mpu NpaBUNLHOMY NKOPUCTAHHI
Ta gornsai Bupib He notpebye
06CNYroBYBaHHS.

IHcTpyKUin 3i 36MpaHHA Ta
MOHTaxy eupoby

Bupib nocTayaeTbcs rotoBUM A0
BUKOPUCTAHHSA.

TexHiuni aani/napametpu

Komnnext Bupoby:

- baHaax i3 3acTibKOK Ha XMBOTI

- Moayweyka 3 MacaxHUMK
6byropkamu.

Bkasieku woA0 NnoBTOpHOrO
BUKOPUCTaHHA

Bwpib npusHayeHun BUKNOYHO ANs
iHAMBIflyaNbHOrO BUKOPUCTAHHS.

FapanTis

LitoTb 3aKOHOAABYI NONOXKEHHSA
KpaiHu, B kit BUpi6 By npuabdaHwi.
SIKLLO BM NPUNYCKAETE HACTaHHS
rapaHTiiiHOro BUNaaKy, cnifg,
CroyaTky 38epHyTucs besnocepeHb0
10 ocobu, B sKol BY Npuabanu
Bupib. Mepes, NoBIAOMNEHHAM Npo
HACTaHHS rapaHTIAHOTO BUNAZKY
HeobXifiHO nouncTuTH BUpI6. Y

pasi HeflOTPUMaHHS BKa3iBOK

W00 NoBoKeHHs 3 LumboTrain/
LumboTrain Lady Ta pornagy

3a BMpo6OM rapaHTito Moxe byTu

obmexeHo abo ckacoBaHo.

Y Bunaaky:

- BuKopuCTaHHs He BifNOBIAHO A0
nokasab

- HepoTpuMaHHs BKaziBkn
KBanidikoBaHoro daxisus

- CamoBinbHe BHECeHHS 3MiH A0
BMpoby

rapaHTito byae ckacoBaHo.

0608’30K NOBIAOMNCHHSA

3rifiHO 3 NpUNUCaMK perioHanbHoOro
3aKOHOAABCTBA, NP0 KOXHWN
CepI03HUI IHLMEHT, L0 CTaBCs
NP1 BAKOPUCTAHHI LIbOr0 MeANYHOMO
BMPOBY, CNif HeramHo cnosiwaTi sk
BUPOBHMKA, TaK i MicLeBUI OpraH

0XOPOH 300p0B's. Hali KOHTaKTHI
NaHi 3HaX0AATHCA Ha 3BOPOTHOMY
6Goui bpowypu.

Ytunizauis

YTunisauis Bupoby nicns 3akiHyeHHs
1010 BUKOPUCTAHHS! 30iMCHIOETHCS
3iAHO 3 MiCLIeBAMM NpUNUCaMU.

* KsanigikosaHuit ¢paxiseub — Lie 0coba, ynoBHOBaXeHa 3rifHO 3 YUHHUMW AepxasHUMAN
NpaBUNaMK Ha BUKOHAHHS NPUNACYBaHHS Ta IHCTPYKTaXy NPU BUKOPUCTAHHI BaHAaxis Ta opTesis.
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CONTACTS

AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1

2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.

Mese Selmovi¢a 19

71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100

F +387(0) 33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.A.R.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0) 1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind AG

Filiale Italiana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (M)
P +39028977 6310

F +39028977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic
AB Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje

50 Divizija 24a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050

F +381(0)11 2287-052

E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind

Singapore Pte Ltd.

Blk 41 Cambridge Road
#01-21 Singapore 210041
P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica S.A.
Ronda Narciso Monturiol,
n° 4 Oficina 213 A,
Parque Tecnologico
46980 Paterna (Valencia)
P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM

Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road London
WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com






MEDICAL

BRAND
SINCE 1929

All instructions for use:
www.bauerfeind.com/downloads

MATERIAL

MATERIAL (EN)

thermoplastisches Elastomer (SEBS)

Thermoplastic Elastomer (TPE)

Polyamid (PA)

Polyamide (PA)

thermoplastisches Polyurethan (TPU)

Thermoplastic Polyurethane (TPU)

Elastan (EL)

Elastane (EL)

Polypropylen (PP)

Polypropylene (PP)

Polypropylen Copolymer (PPC)

Polypropylene Copolymer (PPC)

Polyurethan (PUR)

Polyurethane (PUR)

Baumwolle (CO)

Cotton (CO)

Polyester (PES)

Polyester (PES)

Polydimethylsiloxan-Polyharnstoff-Blockcopolymer (PDHC)

Polydimethylsiloxane-Polyurea-Mass Polymer (PDHC)

Polyethylen (PE)

Polyethylene (PE)

Co-Polyester (Co-PES)

Co-Polyester (Co-PES)

Papier us ver-
len
Quellen

FSC® C022084

wl BAUERFEIND AG
Triebeser StrafBe 16
07937 Zeulenroda-Triebes
Germany

P +49(0)36628 66-4000
F +49(0)36628 66-4499
E info@bauerfeind.com
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