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MOS-Genu

Knieorthese
Knee orthosis
Orthése du genou
Ortesis de rodilla
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Produkt von Bauerfeind.
Mit MOS-Genu haben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen
und qualitativen Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, und wenden Sie sich
bei auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt oder an Ihr Fachgeschaft
bzw. an unseren Technischen Service.

Zweckbestimmung

Die MOS-Genu ist ein zugelassenes therapeutisches Hilfsmittel zur
Unterstiitzung lhrer Behandlung. Sie sichert Ihr Knie wahrend der Therapie und
hilft Innen, in Verbindung mit Krankengymnastik, Ihre Muskulatur zu trainieren.

A MOS-Genu erfordert die qualifizierte und individuelle Anpassung an den
Patienten durch den Orthopéadietechniker. Nur dadurch wird die volle
Leistungsfihigkeit dieser Orthese' und ein optimaler Tragekomfort
gewidbhrleistet.

Indikationen

Konservativ

« Kreuz- und Seitenbandverletzungen

« komplexe Instabilitaten

« Entlastung des jeweiligen Gelenkteiles bei O- und X-Bein-Gelenkverschlei

Nach OP MOS-Genu kurz
« Bandoperationen / Bandrekonstruktionen
« Meniskusnaht- und Meniskusersatz-Operation (Meniskusimplantation)

Nach OP MOS-Genu lang

« nach Achskorrektur am Schienbein (tibiale Umstellungsosteotomie)
« nach komplexen Bandrekonstruktionen

« in Einzelfallen fur gelenknahe Knochenbriche (Frakturen)

Anwendungsrisiken

AWichtige Hinweise

« MOS-Genu ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter arztlicher Anleitung
getragen werden soll. Die MOS-Genu darf nur gemaf den Angaben dieser Ge-
brauchsanweisung und bei den aufgefiihrten Anwendungsgebieten getragen
werden.

« Bei unsachgemaBer Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

« Eine Bearbeitung der MOS-Genu sowie samtliche Einstellungen dirfen nur
durch entsprechend ausgebildetes Fachpersonal erfolgen.

« Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes beeintrachtigt werden,
so dass eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.

« Stellen Sie auBergewohnliche Veranderungen an sich (z.B. Zunahme der
Beschwerden) fest, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

« Eine Kombination mit anderen Produkten (z.B. mit Kompressionsstrimpfen)
muss vorher mit dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben
und Lotionen in Berihrung kommen.
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« Kontaktsportarten bergen eine erhohte Verletzungsgefahr in sich. Bauerfeind
Ubernimmt keine Garantie dafir, dass MOS-Genu Verletzungen verhindert.

« Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte ausschlieBlich an Ihr Fachgeschaft.
Wir weisen Sie darauf hin, dass nur gereinigte Ware bearbeitet werden kann.
« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemafe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von
auBen an den Kérper angelegten Hilfsmittel - Bandagen und Orthesen — kén-
nen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder

auch in seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien) dies kann bei Uberempfindlichkeit
zu Hautreizungen fiihren. Legen Sie die Orthese ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei

nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen

Hilfsmittels nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

1.Hauterkrankungen/ -verletzungen im versorgten Korperabschnitt, insbeson-
dere bei entziindlichen Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rétung und Uberwarmung.

2.Krampfadern (Varicosis).

3.Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der Beine,
z.B. »Zuckerkrankheit« (Diabetes mellitus).

4. Lymphabflussstorungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern
des angelegten Hilfsmittels.

Anwendungshinweise

Um lhnen das Tragen so angenehm wie mdglich zu machen, beachten Sie bitte

nachstehende Punkte:

« Halten Sie besonders nach der Operation das Bein so sauber wie méglich

« Die Orthese ist am leicht gebeugtem Kniegelenk liegend oder im Sitzen an-
und abzulegen.

Anlegen der Orthese

« Die MOS-Genu mit ihrem Gelenkring mittig auf das Knie legen

« Die runden Kniegelenkpolster seitlich so drehen, bis ein flachiger Kontakt mit
dem Kniegelenk hergestellt ist.

« Den unteren Teil der Orthese in folgenden Schritten befestigen: Den mit dem
Polster ausgestatteten Haupttragegurt zentrieren, beidseitig anziehen und
festkletten. Die darunter befindlichen Gurte nacheinander ebenso anziehen,
beginnend mit dem gelenknahen Gurt.

« Den oberen Orthesenteil wie folgt befestigen: Den gelenknahen Gurt zuerst
zentrieren, beidseitig anziehen und festkletten. Mit den dariber liegenden
Gurten ebenso verfahren

« Gurte immer beidseitig gleichzeitig anziehen.

« Den korrekten Sitz der Orthese zur Kontrolle Uberpriifen.

Ablegen der Orthese

A WICHTIG!

Der mit dem Polster ausgestattete Haupttragegurt wird zuletzt geldst.

« Zuerst alle Oberschenkelgurte nur an einer Orthesenseite lGsen.

+ Dann den oberen Teil vom Oberschenkel abheben. Dabei verbleiben die
runden Kniegelenkpolster noch in Kontakt mit dem Kniegelenk.

« Jetzt die Gurte vom Unterschenkelteil der Orthese einseitig losen.

+ Nach dem Lésen aller Gurte die Orthese von vorne vom Kniegelenk abnehmen.

Reinigungshinweise
A Die Orthese nie direkter Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung usw.)

aussetzen!

Die Aluminiumteile der Orthese sind beschichtet und kdnnen mit
ph-neutraler Seife gereinigt werden. Wir empfehlen, die Polster bei 30°C im
Schonwaschgang, die Gurte bei 30 °C Handwdsche zu reinigen.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitats-
managementsystems gepriift. Falls Sie trotzdem eine Beanstandung haben,
setzen Sie sich bitte mit Ihrem Fachgeschaft in Verbindung.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Knie). Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweis
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch wartungsfrei.

Technische Daten/Parameter

Die MOS-Genu ist eine Orthese fur das Kniegelenk. Sie bsteht aus einem
oberen und unteren Rahmensegment, einem Gelenk, Polstern und Gurten.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die MOS-Genu ist allein fir lhre Versorgung vorgesehen. Sie wurde an Sie
personlich angepasst. Geben Sie die MOS-Genu daher nicht an Dritte weiter.

Gewdhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt
erworben wurde. Soweit relevant, gelten ldnderspezifische Gewahrleistungs-
regeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet,
wenden Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt
bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor. Dies gilt
insbesondere fiir vom Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpassungen.
Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren

auf unseren langjahrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte fir lange Zeit sicher. Denn nur optimal funk-
tionierende Hilfsmittel unterstiitzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung
der Hinweise die Gewdhrleistung einschranken.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt entsprechend den nationalen gesetzlichen Vorschriften
entsorgen.

Hinsichtlich bestehender Riickgabeméglichkeiten zur ordnungsgemafen
Verwertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, von der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Stand der Information: 2018-04

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung,
Flhrung oder Korrektur von GliedmaBen oder Rumpf

english

These instructions for use can also be downloaded from:

www. iod com/d load.

Dear patient,

thank you for choosing a product from Bauerfeind. MOS-Genu is a high-quality
medical product.

Please read the instructions carefully and if you have any questions contact
your medical provider, medical retailer or our Technical Service department.

Intended use

MOS-Genu is a therapeutic device designed to aid your treatment. It helps to
protect your knee during therapy an assists your muscle development during
physical therapy exercises.

MOS-Genu must be individually adapted to the patient by a trained
orthopaedic technician in order to gain the maximum effect and optimal
wear comfort from this orthosis’.

Indications

Non-surgical

« Cruciate and lateral ligament injuries

« Complex instabilities including genu recurvatum

« Support for the affected compartment in bowleg / knock-knee arthritis

Post-op. (short MOS-Genu)
« Operations on the ligaments, i.e. artificial ligaments
« Meniscal suturing and meniscal replacement (meniscal implantation)

Post-op. (long MOS-Genu)

« After axial correction of the shinbone (tibial osteotomy)

« After complex reconstructions of the ligaments

« Inindividual cases it is also indicated for fractures located close to joints

Risks of using this product

A Important information

+ MOS-Genu is a prescribed product that should be applied under a physician’s
guidance. MOS-Genu should only be applied in accordance with the
instructions contained in these usage directions and only for the listed areas
of application

« No liability is accepted for improper use of the product.

« Changes must not be made for the product. Non compliance can reduce the
performance of the product and thus no liability will be accepted.

« Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), please
contact your medical provider without delay.

« A combination with other products (e.g. compression stockings) must be
discussed beforehand with your medical provider.

« Avoid the use of ointments, lotions or any substances including grease or
acids.

« MOS-Genu is not designed to prevent injuries, especially when engaging
contact sports. Contact sports inherently pose a greater risk of injury.

« If you have any complaints, please contact your medical retailer only.
Please note that only clean goods can be dealt with.

- Side effects involving the body as a whole have not been reported to date.
Correct fitting is assumed. Any supports and orthoses applied externally to
the body can, if tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely,
constrict the underlying blood vessels or nerves.

Contains natural rubber latex (elastodiene), which can cause skin
irritation in persons with an allergy. Take off the orthose if you notice any
allergic reaction.

Contraindications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported to date.

In the following conditions such aids should only be fitted and applied after

consultation with your medical provider:

1.Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up.

2.Varicose veins.

3.Impaired sensation and circulatory disorders of the legs, e.g. diabetes
mellitus.

4.Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain origin
located remotely from the fitted aid.

Application instructions

To make MOS-Genu as comfortable as possible for you to wear, please observe
the following points:

« Keep the leg as clean as possible, particularly after the operation.

« Please put on and take off MOS-Genu whilst seated

Putting on the orthosis

« Place MOS-Genu around your knee.

« Rotate round the knee pads until they are lying flat on the sides of the knee.

« Fasten the lower part of the orthosis as follows: Centre the main fixing strap
incorporating the pad, pull on both sides simultaneously and secure the
Velcro fastening. In the same manner, attach the strap below, beginning with
the strap closest to the joint.

« Secure the upper part of the orthotic support as follows: First centre the strap
closest to the joint, pull on both sides simultaneously and secure the Velcro
fastening. Follow a similar procedure for the uppermost straps.

« Always pull the straps tight on both sides simultaneously.

« To ensure that the orthosis is fitted properly, use a mirror for verification.

Taking off the orthosis

A IMPORTANT!

Unfasten the main fixing strap incorporating the pad last.

« First release all thigh straps, working from one side of the orthosis only.

« Then lift the upper part from the thigh. During this process the round pads at
the sides remain in contact with the knee.

» Now, working from one side of the orthosis only, release straps on the lower
leg section of the orthosis.

« After releasing all straps, slip the orthosis aforward and off the knee joint.

Product care

A Never expose the orthosis to direct heat

(e.g. heater, sunlight, etc.)!
The aluminium parts of the support are coated and can be cleaned with a
pH-neutral soap. We recommend washing the pads at 30 °C on a gentle wash
cycle and hand-washing the straps at 30 °C.

This product has been examined by our own quality control system. However,
should you have any complaint, please contact your retailer or our customer
service department.

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications (knee). See purpose.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is practically maintenance-free.

Technical specifications / parameters
The MOS-Genu is a stabilizing orthosis for the knee joint. It consists of an upper
and lower frame section, a hinge, cushions and straps.

Notes on reuse

The MOS-Genu is intended for your treatment only. It has been adjusted
specifically for you. For this reason, do not pass the MOS-Genu on to other
people.



Warranty

The legal provisions of the country in which the product was purchased apply.
Country-specific warranty regulations that govern the relationship between
the retailer and the buyer also apply where relevant. If you believe that a claim
may be made under the warranty, please first contact the retailer from which
you purchased the product directly.

Please do not make any changes to the product yourself. This particularly
applies to individual adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on our experience gained over
many years and ensure the functionality of our medically effective products for
a long time. Only aids that function optimally can help you. Failure to follow the
instructions may also restrict the warranty.

Disposal
You can dispose of the product in accordance with national legal requirements.

Version: 2018-04

' Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or
correct the limbs or the torso
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Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur:
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Chére patiente, cher patient,

Merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec MOS-Genu vous bénéficiez
d‘un produit de haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d‘instructions de montage. Pour de
plus amples renseignements, n’'hésitez pas a consulter votre médecin traitant,
nos services techniques ou votre point de vente habituel.

Utilisation

MOS-Genu est un appareillage thérapeutique destiné a accompagner votre
traitement. Elle protege et assiste votre genou pendant la thérapie, et vous
aide, en association avec la kinésithérapie, a renforcer votre musculature.

AVotre orthése’ MOS-Genu d de une ad a votre mor
par un technicien orthopédiste. Grace a cela, vous bénéficierez de
'efficacité totale et du confort optimal de votre orthése.

Indications

Thérapie conservatrice

« Lésions des ligaments croisés et latéraux

« Instabilités complexes, dont une extension excessive de l'articulation du
genou (genu recurvatum)

« Mise en décharge du compartiment articulaire respectif, en cas de
gonarthrose en varus et valgus

Thérapie post-opératoire (MOS-Genu court)

« Opérations / reconstructions de ligaments

« Suture méniscale et remplacement chirurgical d'un ménisque (implantation
de ménisque)

Thérapie post-opératoire ( MOS-Genu long)

« Aprés une correction de l'axe du tibia (ostéotomie tibiale correctrice)

« Apres des reconstructions ligamentaires complexes

« Dans certains cas de fractures osseuses situées a proximité de l'articulation

Risques d'utilisation

A Remarques importantes

» MOS-Genu est un produit soumis a la prescription, qui net peut étre
porté que sur avis médical. MOS-Genu doit se porter conformément aux
recommandations de ce mode d'emploi et dans le respect des indications
données.

« Toute modification de la MOS-Genu ne peut étre effectuée que par une
personne qualifiée, faute de quoi ses caractéristiques et propriétés pourraient
en étre altérées, et le contrat de garantie serait rompu.

« Au cas ou vous constateriez l'apparition d'effets indésirables (par exemple
une réapparition de la douleur), nous vous conseillons de consulter
immédiatement votre médecin.

« Toute utilisation combinée avec d'autres produits (par exemple des bas de
contention) doit étre au préalable discutée avec votre médecin traitant.

« Ne jamais utiliser de produits gras ou acides, de cremes ou de lotions,
directement sur la zone d'application de la genouillére.

« Les sports de contact comportent un risque de blessure accru. Bauerfeind
Orthopédie ne peut garantir que l'utilisation de MOS-Genu évite toutes les
blessures.
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« Pour toute réclamation, veuillez vous adresser exclusivement a votre
revendeur spécialisé. Nous tenons a vous informer que seuls des produits
propres peuvent étre pris en considération.

« Aucun effet secondaire sur l'organisme en général n‘est connu a ce jour.

Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mise en
place et utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les
différentes parties du corps (bandages, orthéses) peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus rarement a
un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contient du caoutchouc naturel (élastodiéne) qui peut provoquer des
irritations cutanées en cas d’hypersensibilité. Veuillez retirer le orthéses
si vous observez des réactions allergiques.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition des symptémes cités ci-apres, 'utilisation

de ce produit doit étre précédé d'une consultation aupres de votre médecin

habituel :

1.Dermatoses, lésions cutanées dans la zone en contact avec le produit
cicatrices avec gonflement, rougeur et hyperthermie.

2.Varices (maladies variqueuses).

3.Troubles sensoriels et troubles circulatoires des jambes, p.ex. diabéte sucré.

4. Troubles de la circulation lymphatique — également tuméfactions
inexpliquées des masses molles éloignées de l'orthese.

Conseils d'utilisation

Pour que le port de l'orthése MOS-Genu soit aussi agréable que possible,

veillez a respecter les points suivants:

- Veillez a ce que votre jambe reste aussi propre que possible, particulierement
apres l'opération.

« En cas d'instabilité de votre genou, nous vous conseillons de mettre en place
et de retirer la genouillére en position assise ou couchée.

Mise en place de l'orthése

« Posez l'orthése sur la jambe de maniéere a ce que le genou soit entre les deux
articulations.

« Tournez les coussins condyliens jusqu'a ce qu'ils reposent bien a plat sur la peau.

- Attachez la partie inférieure de l'orthése comme suit: Centrez, tirez
simultanément des deux cotés et fixez la sangle la plus large. Procédez de la
méme fagon avec les autres sangles, en commencant par la plus proche de
l'articulation.

« Secure the upper part of the orthotic support as follows: First centre the strap
closest to the joint, pull on both sides simultaneously and secure the Velcro
fastening. Follow a similar procedure for the uppermost straps.

« Attachez la partie supérieure de l'orthése comme suit: Centrez, tirez
simultanément des deux cotés et fixez la sangle la plus proche de
l'articulation. Procédez de la méme facon avec les sangles suivantes.

« Tirez toujours les deux cotés de chaque sangle en méme temps.

Retrait de l'orthése

A IMPORTANT !

La sangle la plus large, avec un garnissage en mousse, doit toujours étre

détachée en dernier.

- Détachez d'abord toutes les sangles de la partie supérieure de l'orthése, mais
seulement d'un seul coté.

- Retirez la partie supérieure de l'orthése. Les coussins condyliens sont alors
toujours en contact avec le genou.

« Détachez toutes les sangles de la partie inférieure de l'orthése, mais
seulement d'un seul coté.

« Retirez complétement l'orthése en la tirant vers l'avant.

Instruction d’entretien

A Ne pas exposer l'orthése a la chaleur directe !

(p. ex. radiateur, soleil, etc.).
Les parties en aluminium de l'orthése sont protégées et peuvent étre nettoyées
avec un savon de pH neutre. Nous recommandons de laver les coussinets
en machine a 30°C avec le programme pour le linge délicat et de laver les
sangles a la main a 30 °C.

La fabrication de notre produit est rigoureusement controlée et il est soumis a
des tests tres séveres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté
a une difficulté, nous vous conseillons de prendre contact avec votre point de
vente habituel.

Position d'utilisation
Suivant les indications (genou). Voir Indications.

Conseils d’entretien

Le produit n'exige pratiqguement pas de maintenance particuliére lorsqu'il est
manipulé et entretenu correctement.

Caractéristiques techniques / Paramétres

MOS-Genu est une orthése de stabilisation destinée au genou. Elle se
compose d'un segment de cadre supérieur et inférieur, d'une articulation, de
rembourrages et de sangles.

Conseils pour une réutilisation

MOS-Genu vous est destinée personnellement. Elle a été adaptée a votre
pathologie. C'est pourquoi vous ne devez pas transmettre MOS-Genu a une
tierce personne.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays dans lequel le produit a été
acheté. Le cas-échéant, les regles de garantie spécifiques au pays s'appliquent
entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le cas ou la garantie est supposée
s'appliquer, veuillez-vous adresser dans un premier temps directement a la
personne a laquelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par vous-méme. Cela
concerne tout particulierement les adaptations individuelles effectuées par le
personnel qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation et d'entretien.
Elles se basent sur notre expérience de longue date et garantissent les
fonctions de nos produits médicalement efficaces sur le long terme. Car seuls
les produits qui fonctionnent de maniére optimale constituent une aide pour
vous. De plus, le non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
Vous pouvez éliminer le produit conformément aux dispositions légales en
vigueur dans votre pays.

Mise a jour de l'information: 2018-04

' Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou
corriger un membre ou le tronc

@ nederlands
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hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind. Met
MOS-Genu heeft u een product gekregen dat door de medische wetenschap
wordt ondersteund en van een zeer hoge kwaliteit is.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als u n.a.v.
deze gebruiksaanwijzing nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw
behandelend arts, medisch speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

Beoogd gebruik

De MOS-Genu-brace is een therapeutisch hulpmiddel ter ondersteuning van
uw knie. Hij steunt uw medische speciaalzaak, de behandelend arts of onze
productservice.

Het is noodzakelijk dat de MOS-Genu op deskundige wijze aal

de individuele patiént wordt door een orth di:
instrumentmaker. Alleen dan kunnen de volledige werkkracht en het
optimale draagcomfort van deze orthese' worden gegarandeerd.

Toepassingsgebieden

Niet operatief

« Letsel van kruis- en collaterale banden

« Complexe instabiliteiten waaronder overstrekbaarheid van het kniegewricht
(genu recurvatum)

« Ontlasting van het betrokken gewrichtscompartiment bij slijtage tgv O- of
X-benen

Na operaties, MOS-Genu kort
* na bandoperaties /bandreconstructies
« na refixatie van de meniscus en meniscusvervanging (meniscusimplantatie)

Na operaties, MOS-Genu lang

« na beenascorrectie aan het scheenbeen (tibiale osteotomieén)

« na complexe bandreconstructies

« In bepaalde gevallen van botbreuken vlak bij het gewricht (fracturen)

Gebruiksrisico’'s

A Belangrijke aanwijzingen

« De MOS-Genu kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen
onder medisch toezicht worden gebruikt. De MOS-Genu dient strikt volgens
de gebruiksaanwijzing en alleen voor de aangegeven indicaties te worden
gedragen.

« Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer voor het product aansprakelijk
worden gesteld.

« Een verandering aan het product mag niet door u worden doorgevoerd.
Wanneer dit gebeurt, kan de werking van het product verminderen. Om deze
redenen is in dergelijke gevallen een product-aansprakelijkheid uitgesloten.

« Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijvoorbeeld toename van
de klachten), neemt u dan meteen contact metuw arts op.

« Een combinatie met andere producten (bijv. compressiekousen) moet tevoren
met de arts worden besproken.

« Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion gebruiken.

- Contactsporten veroorzaken een grotere kans op letsel. Bauerfeind
Orthopedie kan niet garanderen, dat het gebruik van de MOS-Genu het
optreden van verwondingen zal voorkomen.

« Wendt u in geval van klachten uitsluitend tot uw speciaalzaak. Alleen
gereinigde artikelen worden in behandeling genomen.

« Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen - bandages en
ortheses — kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen geven.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

w Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien). Dit kan bij
overgevoeligheid tot huidirritaties leiden. Neem de orthese af bij
allergische reacties.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de

volgende ziektebeelden is het raadzaam voor het aanpassen en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1.Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien
en warm aanvoelen.

2.Spataderen (varicose).

3.Huidgevoelsstoornissen en doorbloedingsstoornissen van de benen, b.v.
Suikerziekte (diabetes mellitus).

4. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen elders dan op de plek
van het hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Neem voor een optimaal draagcomfort de volgende aanwijzigingen in acht:
« Houdt u vooral na de operatie het been zo schoon mogelijk.
+ De MOS-Genu zittend aan- en uittrekken.

Aantrekken van de orthese

« Plaats de MOS-Genu over uw knie.

« Draai de ronde witte polsters zo dat ze vlak op de huid van het kniegewricht
liggen.

« Het onderste deel van de orthese wordt als volgt bevestigd: u dient de band
direct onder de knieholte te centreren en gelijktijdig aan beide kanten aan te
trekken en vervolgens vast te klitten. Dan bevestigt u de band(en) onder de
knieholte (van boven af naar onder) op dezelfde wijze.

« Het bovenste deel van de orthese wordt als volgt bevestigd: u dient de band
direct boven de knieholte te centreren en gelijktijdig aan beide kanten aan te
trekken en vervolgens vast te klitten. Dan bevestigt u de band(en) boven de
knieholte (van onder af naar boven) op dezelfde wijze.

« De banden altijd aan weerskanten tegelijkertijd aantrekken.

« Door een spiegel te gebruiken kunt u controleren of de orthese goed zit.

Uittrekken van de orthese
A BELANGRIJK!

De met de polster uitgeruste band wordt als laatste losgemaakt!

« Eerst alle banden van het bovenste gedeelte van de orthese losmaken. Maak
uitsluitend één kant van de banden los.

« Buig het bovenste gedeelte van uw dijbeen af. De ronde witte polsters blijven
contact houden met het kniegewricht.

« Uitsluitend aan één kant de banden van het onderste gedeelte van de orthese
losmaken.

« Nadat alle banden zijn losgemaakt kan de orthese van het kniegewricht
worden afgenomen.

Wasvoorschrift

A De orthese nooit aan directe hitte (b.v. radiator, zonnestraling, enz.)
blootstellen!

De aluminium onderdelen van de orthese zijn gecoat en kunnen met een zeep

met neutrale pH worden gereinigd. We bevelen aan de polsters bij 30 °C als fijn

wasgoed in de machine, en de gordels bij 30 °C met de hand te wassen.

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem. Mocht u

ondanks alles nog klachten hebben, neemt u dan contact op met uw medische

speciaalzaak of met onze klantenservice.



Toepassingsgebied
Overeenkomstig de indicaties (knie). Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies

Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product praktisch onderhoudsvrij.

Technische gegevens

De MOS-Genu is een stabiliserende orthese voor het kniegewricht. De orthese
bestaat uit een bovenste en een onderste framedeel, een scharnier, polsters
en banden.

Aanwijzingen voor hergebruik
De MOS-Genu is alleen voor uw verzorging bestemd. Zij is bij u persoonlijk
aangemeten. Geef de MOS-Genu daarom niet aan derden door.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend.
Waar relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkopers en
kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat u aanspraak op garantie
kunt maken, neem dan in eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Dit geldt in het bijzonder
voor wijzigingen die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel. Volg onze gebruiks- en onderhoudsinstructies op. Deze zijn
gebaseerd op onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de functies van
onze medisch werkzame producten lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien
kan het niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Verwijderen
Het product kan worden weggegooid bij het huisvuil.

Datering: 2018-04

' Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding
of correctie van ledematen of van de romp

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il download
all'indirizzo: www.b feind /d load:

Egregia paziente,
Egregio paziente,

ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto Bauerfeind. Con
MOS-Genu Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard medico e qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per l'uso e di rivolgervi, in
caso di domande, al vostro medico curante, al vostro rivenditore di fiduciae/o
al nostro servizio d'assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

La MOS-Genu ¢ un espediente terapeutico approvato per assitere il Vostro
trattamento. Essa protegge il ginocchio durante la terapia e in abbinamento
alla fisioterapia aiuta ad allenare la rispettiva muscolatura.

MOS-Genu richiede un adattamento qualificato e individuale al paziente
da parte del tecnico ortopedico. Solo in tal modo viene garantita la piena
efficacia di questa ortesi' e un comfort ottimale nell'indossarla.

Indicazioni

Trattamento conservativo

« Lesioni dei legamenti crociati e collaterali

« Instabilita complesse, incluse le iperestensibilita dell'articolazione del
ginocchio (genu recurvatum)

« Alleggerimento del relativo comparto dell'articolazione nell'artrosi da
valgismo e da varismo

Trattamento post-operatorio (MOS-Genu corta)

« In seguito a interventi sui legamenti o di ricostruzione dei legamenti

« In sequito a interventi di sutura o sostituzione del menisco (impianti del
menisco)

Trattamento post-operatorio (MOS-Genu lunga)

« In sequito a correzione dell'allineamento della tibia (osteotomia tibiale)
« In sequito a ricostruzioni complesse dei legamenti

« Indicato nelle rotture ossee localizzate vicino all‘articolazione (fratture)

6

Rischi di impiego

Avvertenze importanti

» MOS-Genu e un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe essere
portato sotte sorveglianza medica. MOS-Genu dovrebbe essere portato solo
secondo le indicazioni date nelle presenti istruzioni per l'uso e per i campi
applicativi indicati.

« L'uso improprio non e coperto da garanzia.

« Il prodotto non puo essere modificato. L'inadempienza di tale norma puo
comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.

« Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle Vostre condizioni di salute (per
esempio aumento dei disturbi), recatevi immediatamente dal Vostro medico.

« L'applicazione contemporanea di altri mezzi adiuvanti deve essere concordata
con il proprio medico.

« Si prega di prevenire il contatto con pomate e lozioni, acidi e grassi.

« Discipline sportive con contatto fisico comportano maggiori rischi di
infortunio. Bauerfeind Orthopadie non si assume alcuna responsabilita in casi
diinfortuni derivanti da collisione.

« In caso di reclami, si rivolga esclusivamente al Suo rivenditore specializzato.
La informiamo che potranno essere trattati solo casi di articoli puliti.

« No sono noti effeti collaterali che interessano lintero organismo. Si
presuppone l'uso proprio del prodotto. Tutti i mezzi adiuvanti applicati
all'esterno del corpo - tipo bendaggi e ortesi — possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compressione locale e determinare in alcuni casi il
restringimento di nervi passanti e vasi sanguigni.

Contiene lattice naturale di caucciu (elastodiene) e puo provocare
irritazioni cutanee in caso di ipersensibilita al materiale. Qualora si
osservino reazioni allergiche, rimuovere il ortesi.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche sono

per ora ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali mezzi &

consentito solo previa consultazione del medica:

1.Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di
manifestazioni infiammatorie; nonché in caso di cicatrici sporgenti con
gonfiore, surriscaldate e arrossate.

2.Varici estese.

3. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori de las gambas, p. e. diabete
mellito.

4. Disturbi di flusso linfatico - compresi gonfiori asintomatici distanti dalla zona
bendata.

Avvertenze d'impiego

Per indossare agevolmente MOS-Genu, si attenga scrupolosamente ai seguenti
punti:

« Tenere la gamba pil pulita possibile, in particolare dopo l'intervento.

« Indossare o togliere MOS-Genu in posizione seduta.

Come indossare l'ortesi

« Appoggiare MOS-Genu sul ginocchio.

« Ruotare i cuscinetti tondi fino ad adattarli alla superficie articolare del
ginocchio.

« Fissare la parte inferiore dell'ortesi come segue: centrare la fascetta di
ritenzione principale munita di cuscinetto, stringerla simultaneamente da
entrambi i lati e fissarla con le chiusure in velcro. Allo stesso modo, stringere
in sequenza le fascette sotto quella principale, iniziando con la cinghia pit
vicina all‘articolazione.

« Fissare la parte superiore dell’'ortesi come segue: centrare la fascetta vicina
all'articolazione, poi stringerla simultaneamente da entrambi lati e fissarla
con le chiusure in velcro. Per le fascette sovrastanti, procedere nello stesso
modo.

« Stringere le fascette centrali simultaneamente da entrambi i lati.

« Verificare allo specchio se l'ortesi calza bene.

Come togliere l'ortesi

A IMPORTANTE!
Laf di rif i principale munita di il vasl per
ultima!

« Slacciare le fascette sulla coscia, operando soltanto da un lato del supporto.

« Sollevare dalla coscia la sezione superiore. (Durante questa procedura i cu-
scinetti tondi laterali rimangono in contatto con 'articolazione del ginocchio.).

« Agire soltanto da un lato dell'ortesi e slacciare le fascette che fissano la parte
inferiore della gamba.

« Dopo aver slacciato tutte le fascette, staccare MOS-Genu dal ginocchio
spostandolo in avanti.

Pulizia e lavaggio

A Non sottoporre mai l'ortesi all'azione diretta del calore (p.e. radiatori,
raggi solari, ecc.).

Gli elementi in alluminio dell’'ortesi sono rivestiti e possono essere puliti con

un sapone a ph neutro. Consigliamo di lavare in lavatrice le imbottiture con

il programma per capi delicati a 30 °C e a mano le cinghie utilizzando acqua
a30°C.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di
gestione della qualita. Se, malgrado i nostri controlli, avete contestazioni da
fare, mettetevi in contatto con il nostro consulente tecnico sul posto o con il
nostro servizio assistenza clienti.

Luogo di applicazione
Secondo le indicazioni (ginocchio). Ved. Destinazione d'uso.

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita di
manutenzione.

Dati/ parametri tecnici

MOS-Genu & un‘ortesi di stabilizzazione per l'articolazione del ginocchio.

E composto da un telaio suddiviso in un segmento superiore e uno inferiore,
uno snodo, imbottiture e cinghie.

Avvertenze per il riutilizzo

MOS-Genu @ prevista esclusivamente per il trattamento personale. E stata
adattata a Lei personalmente. Pertanto, non fare utilizzare MOS-Genu a terzi

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il prodotto e stato
acquistato. Ove rilevanti, si applicano le disposizioni relative alla garanzia

tra operatore commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di aver titolo ad
usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si &
acquistato il prodotto

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica al prodotto. Cio si applica
in particolare alle singole modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione Bauerfeind. Esse si basano
su un'esperienza pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti medicali
Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel tempo. In questo modo ogni
cliente potra godere della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la mancata
osservanza delle disposizioni puo limitare l'applicabilita della garanzia.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle disposizioni di legge
nazionali.

Informazioni aggiornate a: 2018-04

1 Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento, l'immobilizzazione,

la guida o la correzione degli arti o del tronco
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Estimado paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind. Escogiendo
MOS-Genu Ud. adquirié un producto de calidad y de alto nivel medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, péngase en
contacto con su médico, su tienda especializada o con nuestro servicio técnico.

Ambito de aplicacion

MOS-Genu es un instrumento terapéutico autorizado para ser usado como
complemento en el tratamiento. Con él puede asegurarse la rodilla durante
la terapia y le ayuda a ejercitar la musculatura usado en combinacion con
gimnasia terapéutica.

A La adaptacién cualificada e individual de MOS-Genu al paciente debe
ser realizada por el técnico ortopédico. Sélo de esta manera se puede
asegurar la ma fi y una gran didad con el uso de esta
ortesis’.

Indicaciones

Conservativo

« Lesiones de los ligamentos cruzados y laterales

« Inestabilidades complejas, incluida la sobreextension de la articulacion de la
rodilla (genu recurvatum)

« Alivio para el compartimento correspondiente en el caso de gonartrosis genu
varo y genu valgo

Postoperatorio (MOS-Genu corta)
« Operaciones en el ligamento/ reconstrucciones ligamentarias
« Sutura y sustitucion meniscal (implantacion del menisco)

Postoperatorio (MOS-Genu larga)

« Después de correcciones del eje de la tibia (osteotomia tibial de adaptacion)
« Después de reconstrucciones ligamentarias complejas

« En casos especiales, para fracturas de huesos cerca de las articulaciones

Riesgos de la aplicacion

A Advertencias importantes

« MOS-Genu es un producto de prescripcion que se debe llevar bajo indicacion
meédica. MOS-Genu debe llevarse sélo siguiendo las instrucciones aqui
mencionadas y para las indicaciones descritas.

« En caso de utilizacién inadecuada denegamos toda responsabilidad.

« No puede ser efectuada ninguna alteracion del producto. De no observarse
esta advertencia, el rendimiento de producto puede verse afectado y la
garantia perder su validez.

« Si nota alteraciones desacostumbradas (p.e. un aumento de las molestias)
consulte inmediatamente a su médico.

« El uso en combinacién con otros productos (por ejemplo, medias de
compresion) sélo puede ser realizado previo consejo médico.

« Evite el uso de pomadas o ungientos que contengan grasas o acidos.

« Los deportes con contacto fisico conllevan un mayor riesgo de lesiones.
Bauerfeind Orthopadie no puede garantizar que MOS-Genu evite lesiones.

« En caso de reclamaciones, pongase en contacto Unicamente con su comercio
especializado. Le advertimos que solo pueden aceptarse productos limpios.

« Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el
organismo suponiendo que la ortesis esté colocada correctamente. Todas
las ayudas técnicas (vendajes y ortesis) pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

Contiene latex de caucho natural (elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el ortesis.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso

de existir alguno de los cuadros clinicos que se indican a continuacion, las

ayudas técnicas Unicamente podran utilizarse previa aprobacion de un médico:

1.Enfermedades cutaneas, lesiones en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas y con hinchazén,
de color rojizo y temperatura elevada.

2.Varices (varicosis).

3.Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacién sanguinea de las
piernas, p.e. diabetes mellitus.

4. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon de partes blandas de dudosa
causa en lugares alejados del lugar de la aplicacion del medio auxiliar.

Indicaciones de uso

Para hacer la MOS-Genu lo mas comoda posible, le rogamos observe los

siguientes puntos:

« Procure mantener la pierna lo mas limpia posible, sobre todo después de la
operacion.

« Es aconsejable estar sentado para ponerse y quitarse la MOS-Genu.

Colocacion de la ortesis

« Procure mantener la pierna lo mas limpia posible, sobre todo después de la
operacion

« En caso de transpiracion excesiva, especialmente en verano, puede utilizar
un vendaje de algodon.

« Apriete la parte inferior de la ortesis del modo siguiente:
Centrar la correa principal provista de la almohadilla para la articulacion de
la rodilla ajustarla desde ambos lados y fijarla con el Velcro. De igual manera,
tire fuertemente una tras otra las tiras situadas debajo de la tira principal,
empezando con la correa cercana a la articulation.

« Sujetar la parte superior de la ortesis de la siguiente manera:
Primero centrar la correa cercana a la articulacion, ajustarla desde ambos
lados y fijarla con el Velcro. Proceder de la misma manera con las correas
superiores.

« Tense siempre bien las tiras de ambos lados simultdneamente.

- Para asegurar que la ortesis esta correctamente ajustada, utilice un espejo.

Para quitar la ortesis
A ilIMPORTANTE!

Abrir en ultimo lugar la correa principal provista de la almodilla.

« Soltar primero las tiras del muslo sélo por un lado.

« Luego quitar la seccion superior. Durante este proceso, las almohadillas para
la articulacion de la rodilla permaneceran en contacto con la rodilla.

«» Después, soltar las tiras correspondientes a la parte inferior de la ortesis.

« Después de abrir todas la correas, retirar la ortesis apartandola de la rodilla
hacia adelante.



Instrucci para el cuidad

A !Nunca exponga la ortesis al calor directo! (p.ej. calefaccion, rayos del
sol, etc.).

Las partes de aluminio de la ortesis tienen un revestimento y se pueden

limpiar con un jabén de pH neutro. Recomendamos lavar las almohadillas con

un programa de lavado para prendas delicadas a 30°C y las correas lavarlas

amanoa30°C.

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado. Si Ud. sin embargo tiene alguna reclamacion, por favor péngase en
contacto con su ortopedia técnica especializada o con nuestro departamento
de atencion al cliente.

Lugar de aplicacion
Corresponde a las indicaciones (rodilla). Ambito de aplicacion.

Instrucci de mant

Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto apenas exige
mantenimiento.

Datos y parametros técnicos

MOS-Genu es una ortesis estabilizadora para la rodilla. La ortesis se compone
de una seccion de marco superior e inferior, una articulacion, almohadillas y
cintas.

Informacion sobre su reutilizacion

MOS-Genu esta previsto Unicamente para uso personal. Ha sido ajustado
personalmente para usted. Por tanto, no pase MOS-Genu a terceras personas.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales aplicables del pais en el que se ha
adquirido el producto. En la medida en la que proceda, son vélidas las
condiciones de garantia legales especificas del pais entre el comerciante y el
adquiriente. En caso de garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirio el producto.

Por favor, no realice ningiin cambio en el producto por su cuenta. Esto es
valido, en particular, para las adaptaciones individuales efectuadas por el
personal técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de uso e indicaciones
para el cuidado. Estas se basan en nuestra larga experiencia y aseguran
durante mucho tiempo el correcto funcionamiento de nuestros productos de
eficacia médica. Solo un producto ortopédico en dptimas condiciones puede
ayudarle. Ademas, la no observacion de las instrucciones e indicaciones podria
limitar la garantia.

Eliminacion
Puede eliminar el producto conforme a la normativa legal nacional.

Informaciones actualizadas de: 2018-04

' Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las
extremidades o el tronco

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para download em:

www.

Prezado cliente,

Muito obrigado por sua confianga em um produto da Bauerfeind. Com
MOS-Genu vocé adquiriu um produto de qualidade e alto padrao medicinal.

Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha alguma pergunta
consulte o seu médico ou sua loja especializada, ou entdo dirija-se ao nosso
servigo técnico.

Finalidade

A M0OS-Genu é um meio terapéutico licenciado auxiliar para apoio de seu
tratamento. Ela da seguranca ao seu joelho durante o tratamento e auxilia no
treinamento de sua musculatura em combinagao com a fisioterapia.

MOS-Genu tem que ser ajustada individualmente ao doente por um
especialista qualificado em ortopedia. S6 assim serdo garantidas a
eficacia e o conforto total desta értese’.

Indicagoes

N&o-operatério

« Lesodes dos ligamentos cruzados e laterais

« Instabilidades complexas, inclusive extensdo excessiva da articulagdo do
joelho (genu recurvatum)

« Alivio da respectiva parte articular no caso de desgaste das articulagoes da
pernavara e valga

MOS curta para o pés-operatorio
« Operacoes e resconstituicdes dos ligamentos
« Sutura do menisco ou operacao de implante de menisco

MOS longa para o pds-operatorio

« Corregao axial na tibia (osteotomia tibial para deslocamento dos eixos)

« Apds reconstituicoes complicadas dos ligamentos

« Em casos especiais, indicada para fraturas dsseas proximas a articulagao

Riscos inerentes a aplicagdo

A Important information

« MOS-Genu é um produto que depende de prescri¢do e que so deve ser usado
sob orientagao médica. MOS-Genu so deve ser usado conforme as indicagoes
contidas no modo de usar e somente nos campos de aplicagdo especificados.

» Nao assumiremos responsabilidade pelo produto se for usado de forma
impropria.

« Qualquer alteracao ou ajuste da drtese s6 podem ser feitos por um
especialista.

« Se o item acima nao for observado, o rendimento do produto pode ser
afetado. Nesse caso ndo assumiremos responsabilidade pelo produto.

« Se com o uso da drtese o doente notar alguma mudanca grave (aumento das
dores, por exemplo) deve consultar de imediato um médico.

« Nao use MOS-Genu junto com outros produtos (p.ex. com meias de
compressao) sem antes consultar seu médico

« N&o deixe o produto entrar em contato com pomadas ou substancias
gordurosas ou acidiferas.

- Esportes nos quais ha um contato fisico podem provocar lesdes. A Bauerfeind
Orthopadie nao garante que MOS-Genu evita lesoes.

« Em caso de reclamacdes, dirija-se exclusivamente a sua loja da
especialidade. Alertamos para o facto de que apenas produtos esterilizados
podem ser processados.

« Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sao desconhecidos.
Pressupde-se que o produto seja colocado / usado corretamente. Qualquer
tipo de aplicacdo terapéutica presa ao corpo, como por exemplo bandagens
e Orteses, pode, se estiver muito apertada, causar uma sensacao local de
compressao ou entao cComprimir, em casos raros, 0S Nervos e 0s vasos
sanguineos.

O facto de possuir latex de borracha natural (elastodieno) pode provocar
irritacoes na pele em caso de hipersensibilidade. Se notar reaccoes
alérgicas retire a ligadura.

Contra-indicagdes

Reagcdes de hipersensibilidade ao produto ndo sdo conhecidas. Se seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condigoes, recomendamos que coloque e

use a ortese so depois de consultar seu médico:

1.Doencas de pele ou feridas na parte do corpo que esta sendo tratada,
especialmente se houver sintomas inflamatérios. O mesmo vale para
cicatrizes protuberantes com inchagao, vermelhidao ou sobre-aguecimento.

2.Varizes (varicose).

3.Problemas de sensibilidade e disturbio da circulagao sanguinea nas pernas
p.ex. diabetes mellitus.

4.Problemas de drenagem linfatica - também inchagdes ndo bem definidas do
tecido mole que se encontrem em outras partes do corpo onde foi colocada a
ortese.

Indicagdes de utilizagao

Para tornar o uso de MOS-Genu o mais comodo possivel, observe as seguintes

recomendagodes:

« Principalmente apds a operagdo mantenha a perna o mais limpa possivel.

« Recomendados tirar e colocar a drtese com o joelho ligeiramente dobrado,
em posicao sentada ou deitada.

Ajustando a értese

« Coloque a ortese MOS-Genu com seu anel articular de forma que fique
posicionada no meio do joelho.

« Gire lateralmente as almofadas redondas até que fiqguem em posi¢ao plana
sobre a articulacao do joelho.

« Ajuste a parte de baixo da 6rtese da seguinte forma: centrar primeiro a tira
principal, ajusta-la de ambos os lados e fecha-la com o fecho velcro. Proceda
da mesma forma para ajustar as tiras abaixo da tira principal, ajustando
primeiro a tira mais préxima da articulagéo.

« Ajuste a parte de cima da seguinte forma: centrar primeiro a tira mais
proxima da articulacao, ajusta-la de ambos os lados e fecha-la com o fecho
velcro. Proceda da mesma forma para ajustar as tiras acim.

« Ajuste as tiras de ambos os lados simultaneamente.

« Controle se a drtese ficou bem assentada.

Paraftirar a értese
A IMPORTANTE!

A tira principal com a almofada é a ultima a ser solta.

- Desprenda primeiro todas as tiras da coxa, mas so6 por um lado.

« Retirar em seguida da coxa a parte superior da értese. Ao retira-la, as
almofadas redondas continuarao em contato com a articulagao do joelho.

« Soltar depois as tiras da parte de baixo da ortese.

« Depois de soltar todas as tiras, retirar a ortese pela parte da frente do joelho.

Cuidados

A N&o expor a ortese directamente ao calor (p.ex aquecedor, raios de

sol, etc.).
As partes de aluminio da drtese sdo revestidas e podem ser lavadas com um
sabonete de ph neutro. Recomendamos lavar o alcochoado a uma temperatura
de 30°C no programa para roupas finas e os cintos a 30 °C a mao.
Nosso produto foi testado de acordo com nosso sistema integrado de controle
de qualidade. No caso de reclamagao, favor entrar em contato com nosso
assistente técnico local ou com nosso servigo de assisténcia ao cliente.

Local de aplicagao
Consoante as indicagdes (joelhos). Consulte a finalidade.

Indicagdes de ¢a

0 produto praticamente ndo necessita de manutencao se for utilizado
correctamente e se as indicagoes de conservacao forem tidas em atengao.

Dados técnicos / parametros

A MOS-Genu é uma ortétese estabilizadora para a articulagao do joelho. E
constituida por um segmento estrutural superior e inferior, uma articulacao,
almofadas e cintas.

Indicagdes sobre a reutilizagao

0 M0S-Genu foi concebido apenas para o seu tratamento. Foi ajustado as suas
condigdes fisicas. Como tal, ndo entregue o MOS-Genu a terceiros.

Garantia

S&o validas as disposicoes legais do pais, no qual o produto foi adquirido.
Desde que relevantes, os regulamentos de garantia especificos de cada
pais s&o validos entre distribuidores e compradores. Se suspeitar de uma
reclamacao de garantia, entre em contacto directo com a pessoa através da
qual obteve o produto.

Nao efectue quaisquer alteracdes no produto. Isto aplica-se sobretudo as
adaptagées individuais efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicagoes
de utilizacao e lavagem. Estas baseiam-se em varios anos de experiéncia e
garantem as fungoes dos nossos eficazes produtos médicos durante muito
tempo. Pois apenas os meios auxiliares que funcionam idealmente podem
apoia-lo. Além disso, a inobservancia das indicagées pode limitar a garantia.

Eliminagao
Pode eliminar o produto de acordo com as normas legais nacionais.

Informacodes atualizadas de: 2018-04

" Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizagao, alivio, imobilizacao, guiae
correcao de membros ou do tronco

@ svenska
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Basta patient,

tack for det fortroende du visat genom att képa en produkt fran Bauerfeind.
MOS-Genu ar en produkt som har en hég medicinsk och kvalitativ standard.

Las noggrant igenom bruksanvisningen. Har du fragor, kontakta den
behandlande lakare, din fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

Andamalsbestimning

MOS-Genu &r ett godkant terapeutiskt hjdlpmedel med syfte att vara till hjalp
under din behandling. Produkten skyddar ditt knd under terapin och hjalper dig
att trdna upp dina muskler i samband med sjukgymnastik.

MOS-Genu kréver kvalificerad och individuell ing till
genom en ortopedtekniker. Endast pa s sitt uppfyller denna ortos' sin
fulla funktion och garanterar en optimal barkomfort.

Anvéndningsomraden

Utan foregaende operation

« Kors- och ledbandsskador (ACL-PCL/MCL-LCL)

« Komplex instabilitet inklusive dverstrackning i kndleden (genu recurvatum)

Efter operation MOS-Genu kort
« Ledbandsoperationer/ledbandsplastik
» Menisksutur och miniskimplantation

Efter operation MOS-Genu lang

« Efter vinkelkorrigering pa skenbenet (tibial omstallningsosteotomi)
« Efter komplex bandrekonstruktion

« | enskilda fall for lednara benbrott (frakturer)

Risker vid anvandning

A Viktiga anvisningar

* MOS-Genu ar en produkt som ordineras av lakare och skall baras enligt
dennes anvisningar. MOS-Genu skall endast baras i enlighet med uppgifterna
i denna bruksanvisning och vid de anvandningsomraden som ar uppforda i
den.

« Vid felaktig anvandning galler ej garantin.

«Inga @ndringar av produkten ar tilldtna. Om detta inte beaktas, kan
produktens effektivitet inskrankas, varvid ansvarighet for produkten
bortfaller.

« Kontakta omedelbart din ldkare om du faststaller ovanliga forandringar (t ex
tilltagande besvar) hos dig sjalv.

« En kombination med andra produkter (t ex kompressionsstrumpor) bor
diskuteras med er ldkare i forvag.

« Undvik att produkten kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel,
salvor eller lotioner.

« Sportaktiviteter som innebar kroppskontakt med andra medfor okad risk
for skador. Bauerfeind Orthopadie lamnar ingen garanti pa att MOS-Genu
forhindrar skador.

« Vid reklamationer, vanligen kontakta uteslutande din fackhandel.

Observera att endast rengjorda produkter kommer att &tgardas.

« Biverkningar som hanfor sig till organismen i sin helhet ar hittills inte kdnda.
Forutsattning ar att hjalpmedlet anvands och anlaggs pa foreskrivet satt. Alla
terapeutiska hjalpmedel som anldggs utanpa kroppen, bandage och ortoser,
kan, om de anlaggs for hart, leda till lokala trycksymptom och i sallsynta fall
till att blodkarl eller nerver klams in.

Innehaller naturkautschuklatex (elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid dverkanslighet. Ta av ortoser om du kanner av
allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Overkénslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar inte kanda. Vid foljande

sjukdomsbilder skall lakare radfragas innan hjdlpmedlet anlaggs och bars:

1.Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom inom det
omrade som berdrs av hjalpmedlet. Detta galler dven for uppspruckna arr
som hettar och uppvisar svullnad och rodnad.

2. Aderbracksakommor (varikos).

3.Kanselstérningar och cirkulationsrubbningar i benen, t ex diabetes mellitus.

4.Storningar av lymfflodet — dven obestdamda mjukdelssvullnader utanfér det
anlagda hjalpmedlet.

Anvéndningsinformation

Du har ordinerats MOS-Genu, en hogkvalitativ kndortos, dar Du bor tanka pa
foljande:

« Var noga med hygienen, speciellt efter operation.

« Ta alltid pa och av knaortosen i sittande lage.

Applicering

« Ldgg MOS-Genu over kndet.

« Vrid de runda knaledskuddarna tills de ligger an mot knaet p& var sida om
knaleden.

« Spann fast ortosens nedre del: Centrera bandet med polstringen narmast
knéleden, dra i bdda andarna samtidigt och fast med kardborreforslutningen.

« Spann fast ortosens Gvre del:
Centrera forst bandet ndrmast knéleden, dra i bada andarna samtidigt och
fast med Velcrobandet. Spann det 6vre bandet p4 samma satt.

« Dra alltid i bada dndarna samtidigt nar banden dras at.

« Kontrollera i spegeln s& att ortosen sitter ratt.

Avtagning

0BS!
Bandet nirmast knéet pa ortosens nedre del skall lossas sist!.
« Lossa de 6vre banden runt laret pa en sida.
« Lyft ortosens Gvre del fran laret. Knaledskuddarna ligger fortfarande an mot
knaet.
« Lossa de nedre banden, liksom ovan, pa en sida.
« Lyft ortosen rakt framat.



Skotsel

A Utsitt inte ortosen for direkt varme

(t ex virmeelement, solljus, etc.).
Ortosens aluminiumdelar har ett skyddsskikt och kan rengoras med ph-neutral
tval. Polstringarna: skonsam maskintvatt 30 °C, baltena: handtvatt 30 °C.
Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen for vart integrerade
kvalitetsmanagementsystem. Om du anda har reklamationer ta kontakt med
namaste Bauerfeind-representant eller med var kundtjanst

Anvindningsomrade
Enligt symptomen (kna). Se andamalsbestamningen

Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel &r produkten praktiskt taget underhallsfri.

Tekniska data/parametrar
MOS-Genu &r en stabiliserande ortos for knaleden. Ortosen bestar av ett Gvre
och ett undre ramsegment, en led, vaddering och kardborreband.

Information om ateranvéndning
Din MOS-Genu &r avsedd att anvandas endast av dig. Den har utformats
individuellt for dig. Lat darfor ingen annan anvanda din MOS-Genu.

Garanti

For produkten géller de i inkopslandet lagstadgade bestammelserna. | den
man det ar tillampbart, galler de landsspecifika garantibestammelserna
mellan saljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan utvecklas till ett
garantiarende, vand dig i forsta hand direkt till det forsaljningsstalle dar
produkten ar inkopt.

Var vanlig och gor inga andringar pa produkten pa eget initiativ. Detta galler

i synnerhet i de fall dar fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. Folj vara bruks- och skotselanvisningar. De baserar sig pa vara
mangariga erfarenheter och sékerstéller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt fungerande hjalpmedel gor
nytta for dig. Dessutom kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten i enlighet med tillampliga nationella bestammelser.

Aktuellt datum for informationen: 2018-04

' Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller
korrigering av extremiteter eller bal

norsk

Denne br er ogsa tilgj:
www.bauerfeind.com/downloads

under:

som

Kjare pasient
Takk for at du valgte et produkt fra Bauerfeind. MOS-Genu er et medisinsk
produkt av hey kvalitet.

Les denne bruksanvisningen noye og kontakt din medisinske leverander,
medisinske forhandler eller var tekniske serviceavdeling hvis du har sparsmal.

Produktets hensikt

MOS-Genu er en terapeutisk innretning som er beregnet pa & hjelpe
behandlingen din. Den bidrar til & beskytte kneet ditt under behandling og
fremmer muskelutviklingen under fysiske, terapeutiske ovelser.

A MOS-Genu ma tilpasses individuelt til pasienten av en kvalifisert
ortopedisk tekniker for & oppna maksimal effekt og optimal
brukerkomfort fra denne ortosen'.

Bruksomrader

Ikke operativ

« Skader pa korsband og kolleratal leddband

» Komplekse instabiliteter

« Avlasting av berort ledd-del ved leddslitasje forarsaket av hjulbent- og
kalvbenthet

Etter operasjon Genu kort
« Leddbandoperasjoner/ leddbandrekonstruksjoner
« Operasjoner som menisksutur og kunstig menisk (meniskimplantasjoner)
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Etter operasjon MOS-Genu lang

« Etter aksekorreksjon pa skinnebenet (tibialosteotomi)
« Etter komplekse rekonstruksjoner av leddband

« | enkelttilfeller for benbrudd neer leddet (frakturer)

Risiko ved anvendelse

A Viktig informasjon

* MOS-Genu er et reseptprodukt som skal brukes under veiledning fra
lege. MOS-Genu skal kun brukes i samsvar med anvisningene i denne
bruksanvisningen og kun til de angitte bruksomradene.

« Produsenten patar seg intet erstatningsansvar for produkter som er brukt
feil.

« Produktet ma ikke endres. Manglende overholdelse kan redusere produktets
ytelse og fore til at intet ansvar vedkjennes.

« Hvis du legger merke til unormale endringer (f.eks. forsterkede symptomer),
ma du kontakte lege omgaende.

« Kombinasjoner med andre produkter (f.eks. kompresjonsstremper) ma ferst
diskuteres med lege.

« Unnga bruk av salver, kremer eller andre substanser, herunder fett eller
syrer.

« MOS-Genu er ikke beregnet pa & forhindre skader, spesielt ved kontaktsport.
Kontaktsport medferer hoyere risiko for skade.

« Ved reklamasjoner ber vi deg om & henvende deg utelukkende til din
fagforhandler. Vi gjer oppmerksom pa at bare rengjorte varer kan
modifiseres.

« Bivirkninger som involverer hele kroppen, er ikke rapportert til dags dato. Det
forutsettes at tilpasningen gjeres korrekt. Hvis stotter og ortoser som brukes
eksternt pa kroppen sitter for stramt, kan det fore til tegn pa lokalt trykk, eller
i sjeldnere tilfeller begrense underliggende blodkar eller nerver.

Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier). Dette kan fore til
hudirritasjoner ved overgmfintlighet. Fjern ortosen dersom du merker
allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Helseskadelige overfalsomhetsreaksjoner er ikke rapportert til dags dato. |

folgende tilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at du

har radfert deg med lege:

1.Hudlidelser / skader pa aktuelle kroppsdeler, spesielt ved betennelse.
Likeledes arrdannelser med hevelse, redhet og overdreven varmedannelse.

2. Areknuter.

3.Nedsatt folelsesevne og sirkulasjonsforstyrrelser i beina, f.eks. diabetes
mellitus.

4.Nedsatt lymfedrenering — herunder oppsvulmet blatvev av uvisst opphav
som befinner seg langt borte fra det monterte hjelpemidlet.

Anvisninger for bruk

Gjer folgende for a gjere MOS-Genu sa komfortabel som mulig & bruke:
« Hold benet s& rent som mulig, spesielt etter operasjonen.

» Ta MOS-Genu av og pa mens du sitter.

Ta pa ortosen

« Legg MOS-Genu rundt kneet.

« Roter kneputene til de ligger flatt pa siden av kneet.

« Fest den nedre delen av ortosen som falger: Sentrer hovedstroppen med
puten, dra i begge sidene samtidig og fest borrelasen. Fest stroppen nedenfor
pa samme mate, med stroppen naermest leddet forst.

« Fest den gvre delen av ortosestotten som felger: Sentrer forst stroppen
neermest leddet, dra i begge sidene samtidig og fest borreldsen. Folg samme
fremgangsmate for de gverste stroppene.

« Stram alltid stroppene pa begge sidene samtidig.

« Bruk et speil for & serge for at ortosen er riktig tilpasset.

Ta av ortosen
A VIKTIG!

Lesne hovedstroppen med puten sist.

« Losne alle larstroppene farst, kun fra én side av ortosen.

« Loft deretter den gvre delen fra laret. Under denne prosessen holdes putene
pa sidene i kontakt med kneet.

« Losne deretter stroppene pa ortosens nedre bendel, kun fra én side av
ortosen.

« Nar alle stroppene er lgsnet, skyver du ortosen fremover og av kneleddet.

Pleie av produktet

A Ortosen ma aldri utsettes for direkte varme

(f.eks. varmeapparat, sollys, osv.)!
Aluminiumsdelene av stotten er overflatebehandlet og kan rengjeres med pH-
neytral sdpe. Vi anbefaler at putene vaskes ved 30 °C pa et mildt vaskeprogram
og at stroppene handvaskes ved 30°C.

Dette produktet er testet i vart interne kvalitetskontrollsystem. Dersom du mot
formodning skulle ha noe & klage p&, kan du ta kontakt med forhandleren eller
var kundeserviceavdeling.

Anvendelsesomrade
Alt etter indikasjoner (kne). Se produktets hensikt.
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Vedlikeh

Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk talt vedlikeholdsfritt.

Tekniske data/Parameter
MOS-Genu er en stabiliserende ortose for kneleddet. Den bestar av et gvre og
et nedre rammesegment, et forbindelsesledd, polstring og reimer.

Henvisninger for gjenbruk
MOS-Genu er bare beregnet for din behandling. Den ble tilpasset spesielt for
deg. Derfor ma du ikke gi MOS-Genu videre til andre.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt, gjelder. Der de er
relevante, gjelder landspesifikke garantiregler mellom forhandler og kjeper.
Hvis det mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den du kjepte
produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette gjelder spesielt
individuelle tilpasninger utfert av kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner
om drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange erfaring og gir
funksjonene til vare medisinsk effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun
godt fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av a folge
instruksjonene begrense garantien.

Avhending

Produktet kan uten problemer kastes i husholdningsavfallet.

Angaende muligheter for tilbakelevering til forskriftsmessig gjenbruk av
emballasjen, vaer oppmerksom pa henvisningene til salgssted der du har kjept
dette produktet.

Status informasjon: 2018-04

' Ortose = utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere, kontrollere eller
korrigere lemmer eller overkroppen

@ suomi

Tama kayttoohje on myds inter
www.bauerfeind.com/downloads

Arvoisa asiakas,

kiitamme luottamuksestasi Bauerfeindin tuotteita kohtaan. MOS-Genu on
korkealaatuinen laakinnallinen tuote.

Lue kayttéohjeet huolellisesti ja kdanny kaikissa kysymyksissa ladkarin,
tuotteen jalleenmyyjan tai teknisen palvelumme puoleen

Kayttotarkoitus

MOS-Genu on terapeuttinen apuvdline, joka on tarkoitettu kaytettavaksi
hoitosi tukena. Se suojaa polvea hoidon aikana ja tukee lihasten kehittymista
fysioterapian aikana.

Apuvilineteknikon on sovitettava MOS-Genu yksiléllisesti potilaalle,
jotta ortoosista’ saatava hyéty olisi mahdollisimman suuri ja ortoosi
olisi mahdollisimman mukava kayttaa.

Kayttoaiheet

Tapaukset, joissa ei ole tehty leikkausta

« risti- ja sivusidevammat

* monensuuntaiset epavakaudet

« nivelen osan kuormituksen vdahentdminen lankisadren ja pihtipolven
aiheuttamissa nivelkulumissa.

Leikkauksen jalkihoito lyhyt MOS-Genu -polviortoosi

« sideleikkaukset / siteiden rekonstruktio

« nivelkierukan korjausompelu- ja korvaustoimenpiteet (tekonivelkierukan
istutus).

Leikkauksen jalkihoito pitka MOS-Genu -polviortoosi

« polven pituusakselin korjausleikkauksen (saariluun kiilaosteotomia) jalkihoito
- useiden nivelsiteiden rekonstruktion jalkeen

« yksittdistapauksissa nivelen lahella olevien luunmurtumien jalkihoito.
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Haittavaikutukset

A Térkeda tietoa

* MOS-Genu on ladkarin maaraykselld kaytettava tuote, jota kdytetdan
laakarin ohjeiden mukaisesti. MOS-Genu -ortoosia saa kayttaa vain
ndissa kayttoohjeissa esitetylld tavalla vain kayttdohjeissa mainittuihin
kayttotarkoituksiin.

« Tuotteen virheellinen kayttd kumoaa siihen liittyvan vastuun.

« Tuotteeseen ei saa tehda muutoksia. Taman vaatimuksen noudattamatta
jattaminen voi heikentaa tuotteen toimintaa eika takuu talldin ole voimassa.

« Jos sinulla ilmenee tavallisuudesta poikkeavia oireita (esim. oireet
pahenevat), ota viipymatta yhteytta (aakariin

« Yhteiskaytosta muiden tuotteiden kanssa (esim. hoitosukat) on neuvoteltava
ladkarin kanssa ennen tuotteen kayttamista.

« Valta voiteiden ja kosteusemulsioiden tai rasvoja tai happoja sisaltavien
aineiden kayttoa.

* MOS-Genu -ortoosia ei ole tarkoitettu ehkdisemaan vammoja, etenkdan
urheilun kontaktilajeissa. Kontaktilajit lisaavat merkittavasti vammautumisen
vaaraa.

« Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta ainoastaan jalleenmyyjaan.

Huomaa, etta vain puhdistettua tuotetta voidaan korjata.

« Koko kehoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tiedossa talla hetkella.
Edellytyksena on asianmukainen sovitus. Kaikki kehoa vasten asetetut tuet ja
ortoosit voivat liikaa kiristettyina aiheuttaa paikallista puristusta ja harvoissa
tapauksissa puristaa alla olevia verisuonia tai hermoja.

Sisé&ltaa luonnonkumilateksia (elastodieenia), joka voi aiheuttaa
yliherkille ihmisille ihodrsytysta. Riisu ortoosi, jos havaitset allergisia
reaktioita

Kayttorajoitukset

Terveydelle haitallisia yliherkkyysreaktioita ei talla hetkella ole tiedossa. Alla

luetelluissa tilanteissa tallaista apuvalinetta ei saa pukea paalle tai kayttaa

ilman d&dkarin lupaa:

1.lhosairaudet ja vammat ruumiinosassa, jossa apuvalinetta kaytetaan,
varsinkin, jos kyseinen alue on tulehtunut. Samoin, jos kyseisella alueella on
koholla olevia arpia, punoitusta tai kuumotusta.

2. Suonikohjut.

3. Alaraajan tuntohdiriot ja heikentynyt verenkierto, esim. diabetes.

4. Heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana tuesta sijaitsevat,
tuntemattomasta syysta johtuvat pehmytosaturvotukset.

Kayttoohjeet

Jotta MOS-Genu olisi mahdollisimman miellyttava kayttad, kiinnita huomiota
seuraaviin seikkoihin:

« Pida alaraajat mahdollisimman puhtaina, erityisesti toimenpiteen jalkeen.
« Pue ja riisu MOS-Genu istualtasi.

Ortoosin pukeminen

« Aseta MOS-Genu polven ymparille.

« Kierra polvityynyja kunnes ne sijaitsevat tasaisesti polven sivuilla.

« Kiinnitd ortoosin alaosa seuraavasti: Keskita pehmusteeseen kiinnitetty
paahihna, veda molemmilta puolilta samanaikaisesti ja kiinnita tarrahihna.
Kiinnita alempi hihna samalla tavalla aloittaen ldhinna nivelta olevasta
hihnasta.

« Kiinnita ortoosin yldosa seuraavasti: Keskita ensin [ahinna nivelta oleva hihna,
veda molemmilta puolilta samanaikaisesti ja kiinnita tarrahihna. Menettele
samoin ylimmadisten hihnojen kanssa.

« Kirista hihnoja aina molemmilta puolilta samanaikaisesti.

« Kayta peilid apun varmistaaksesi, ettd puet ortoosin oikein.

Ortoosin riisuminen

ATARKE' A

Avaa

paahihna

« Avaa kaikki reiden hihnat ensin vain ortoosin toiselta puolelta.

« Nosta sitten ylaosa reiden paalta. Talloin sivuilla olevat pyoreat pehmusteet
pysyvat edelleen kiinni polvessa.

« Avaa nyt ortoosin alaosan hihnat vain ortoosin toiselta puolelta.

« Kun olet avannut kaikki hihnat, veda ortoosi eteenpain pois polvinivelen
paalta.

Hoito-ohje

A Als koskaan altista ortoosia suoralle limmélle (esim. limmitin,
auringonvalo, jne.)!

Tuen alumiiniset osat on paallystetty ja ne voidaan pesta pH-neutraalilla saip-

pualla. Suosittelemme pehmusteiden pesemista hellavaraisella pesuohjelmalla

30°C:n lampatilassa ja hihnojen kasinpesua 30 °C:n vedessa.

Tama tuote on tarkastettu laadunvalvontakaytantomme mukaisesti. Jos siita

huolimatta et ole tyytyvainen tuotteeseen, ota yhteytta tuotteen jalleenmyyjaan

tai asiakaspalveluumme.



Kayttéalue
Kayttéaiheiden mukaisesti (polvi). Katso kohta »Kayttotarkoitus».

Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kdsitelladn ja hoidetaan asianmukaisesti, sita ei tarvitse huoltaa.

Tekniset tiedot ja parametrit

MOS-Genu on polven tukiortoosi. Siina on kaksiosainen runko (yla- ja alaosa),
nivel, pehmusteita ja hihnoja.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon

MOS-Genu on tarkoitettu ainoastaan henkilokohtaiseen hoitoon. Se on
muotoiltu juuri sinulle sopivaksi. Ald siksi anna MOS-Genu -ortoosia kenenkdan
muun kaytettavaksi.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa lainsdadantoa sovelletaan.
Soveltuvin osin myyjan ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epadilet takuutapausta, ota ensimmadiseksi
yhteytta suoraan tuotteen myyjaan.

Al3 tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee erityisesti ammattilaisten
tekemia yksilollisia mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja hoito-
ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen kokemukseemme ja varmistavat
laakinnallisten tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa. Vain ihanteellisesti
toimivista apuvélineista on kayttajalleen hyctya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi my0ds rajoittaa takuun voimassaoloa.

Havittaminen
Tuote voidaan havittaa tavallisen talousjatteen mukana.
Liike, josta hankit taman tuotteen, antaa tarvittaessa pakkauksen

kierrattamista koskevia ohjeita.

Tiedot paivitetty viimeksi: 2018-04

' Ortoosi = ortopedinen apuvaline, jota kaytetaan raajan tai vartalon vakauttamiseen,
kuormituksen vahentamiseen, immobilisaatioon, liikeradan tai asennon korjaamiseen.

dansk

Denne brug
www.b

ing er ogsa ti
download

Kzere kunde, kare patient,

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. Med MOS-Genu har du kebt
et produkt, som opfylder en meget hej medicinsk kvalitetsstandard.

Vivil gerne bede dig om at lzese brugsanvisningen grundigt igennem og
kontakte din laege, forhandler eller vores tekniske kunde-service, safremt du
har spergsmal til produktet.

Anvendelsesomrade

Mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. | denne brugsanvisning
finder du alle vigtige oplysninger om MOS-Genu.

MOS-Genu kraver en kvalificeret og ind tilp
som skal udfores af en ortopaeditekniker. Kun pa den made kan vi
garantere ortosens' fulde effekt og en optimal barekomfort.

Indikationer

Ikke operativ

« Korsbands- og sideledbandsskader (ACL-PCL / MCL-LCL)

« Kompleks instabilitet inklusive overstraekning af knzeleddet (genu
recurvatum)

« Aflastning af leddet ved varus/valgus ledslitage

Post-OP MOS-Genu kort

« Ledbandsoperationer/ ledbandsrekonstruktioner
» Sammensyning eller udskiftning af menisk OP (meniskimplantation)

Post-0P M0OS-Genu lang

« Efter aksekorrektion pa skinnebenet (tibial osteotomi)
« Efter komplekse ledbandsrekonstruktioner

« | enkelte tilfelde til lednaere knoglebrud (frakturer)

Bivirkninger
A Vigtige anvisninger

« MOS-Genu er et produkt, som kan ordineres af laegen, og som ber
anvendes i henhold til leegens anvisninger. LumboTrain ber kun anvendes
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i henhold til anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de anferte
anvendelsesomrader.

« Producenten hafter ikke ved ukorrekt anvendelse.

« Produktet ma ikke eendres. Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke
garantiydelsen, sé der ikke la&ngere geaelder noget produktansvar.

« Kontakt straks leegen, safremt der konstateres usadvanlige forandringer
(f.eks. at lidelsen tiltager).

« En kombination med andre produkter skal ferst aftales med den behandlende
leege.

« Sarg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotion.

« Kontaktsportsgrene indebeerer i sig selv en hgjere skadesrisiko. Bauerfeind
Orthopadie patager sig ingen garanti for, at MOS-Genu hindrer skader.

» Henvend dig ved reklamationer udelukkende til din forhandler.

Vi gor opmaerksom pa, at det kun er rensede varer, der kan bearbejdes.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrerer hele organismen. Faglig
korrekt brug / patagning er en forudsaetning. Alle terapeutiske hjaelpemidler,
der sattes udvendigt pa kroppen, eksempelvis bandager og ortoser, kan,
safremt de sidder for stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjseldne
tilfeelde indsnaevre blodkar eller nerver.

Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved overfalsomhed kan fore
til hudirritationer. Tag ortosen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved neden-

staende sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant hjeelpemiddel kun

tilradelig i samrad med laegen:

1.Hudsygdomme/ -laesioner i det bergrte omrade af kroppen, iseer ved
betaendelsestilstande. Opsvulmede ar med hzevelse, redme og hypertermi.

2. Areknuder (varicosis).

3.Problemer med falesansen og blodgennemstrgmningen i benene f.eks. ved
»sukkersyge« (diabetes mellitus).

4. Lymfestase — og uklare havelser af bleddele i storre afstand fra
hjeelpemidlet.

Brugsanvisning

Overhold nedenstaende punkter for at gere det sa behageligt som muligt at
baere den Punkter:

« Serg iseer efter operationen for at holde benet sa rent som muligt.

- Ortosen tages pa og af i liggende eller siddende stilling med let bgjet knae.

Patagning af ortosen

« Leeg MOS-Genu med ledringen midt pa knaeet.

« Drej den runde knaeledspolstring, indtil den ligger fladt ind mod knaeleddet.

« Fastger den nederste del af ortosen i folgende trin: Centrér
hovedbaereremmen med polsteret, traek i begge sider og seet den fast med
velcrolukningen. Spaend derefter remmene nedenunder pa samme made,
begyndende med remmen naermest knaeleddet.

- Fastger den overste del af ortosen pa felgende made: Centrér farst remmen
narmest knzaeleddet. Traek i begge sider og fastger den med velcrolukningen.
Gor det samme med remmene ovenfor.

« Traek altid jeevnt i begge sider samtidig.

« Kontrollér, at ortosen sidder korrekt.

Aftagning af ortosen
A VIGTIGT!

Hovedbazreremmen med polsteret lgsnes til sidst.

« Losn forst alle larremme i den ene side af ortosen.

« Loft sa den gverste del vaek fra laret. Det runde knaeledspolster bliver ved
med at ligge ind mod knaeleddet.

» Losn sa remmene fra den nederste del af benet i den ene side af ortosen.

« Nar alle ortosens remme er lasnet, skal ortosen tages af ved at traekke den
frem og veek fra knaeet.

Vedligeholdelse

A Til MOS-Genu anbefaler vi separat handvask ved 30 °C med et
finvaskemiddel. For at sikre velcr i i og for at
undga beskadigel vi at lukke velcr for vask.
Bor ved torring ikke udsattes for direkte varme (f.eks. varmeapparat,
solstraler, osv.). Tag pel ud af frottél inden band
vaskes. Pelotten kan renggres med en fugtig svamp.

Vi har testet og godkendt produktet inden for rammerne af vores integrerede

kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes

du kontakte vores lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.

Anvendelsessted
Iht. indikationerne (knae). Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdelsesoplysninger
Ved korrekt handtering og pleje er produktet vedligeholdelsesfrit.

Tekniske data/parametre

MOS-Genu er en stabiliserende ortose til knaeleddet. Den bestar af et
rammesegment foroven og forneden, et led, puder og stropper.

Oplysninger vedrgrende brugen

MOS-Genu er udelukkende beregnet til behandling af dig. Den er blevet
tilpasset individuelt til dig. Du ma derfor ikke give MOS-Genu til andre.

Garanti

Der geelder lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kgbt. Safremt
det er relevant, gaelder landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keber. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte til den forhandler, hvor du har
kebt produktet.

Foretag ingen egenradige andringer pa produktet. Det gaelder isaer

for individuelle tilpasninger, udfert af fagfolk. Folg vores brugs- og
plejeoplysninger. De baserer p& mange ars erfaringer og serger for, at vores
medicinisk virksomme produkter fungerer i lang tid.

For kun optimalt fungerende hjalpemidler virker understettende. Desuden kan
tilsideseettelsen af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse
Produktet bortskaffes i henhold til geeldende regler.

Informationens udgivelsesdato: 2018-04

' ortose = ortopaedisk hjaelpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, faring
eller korrektion af arme, ben eller krop

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobra¢ pod adresem:

WWW. d.com/d

Szanowna Pacjentko,
Szanowny Pacjencie,

Dziekujemy za wybranie produktu firmy Bauerfeind. MOS-Genu jest produktem
medycznym wysokiej jakosci.

Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych instrukeji i w razie pytan o
skontaktowanie sig ze swoim lekarzem, sprzedawca w placéwce, w ktorej
zakupiony zostat produkt lub z naszym dziatem obstugi klienta.

Przeznaczenie

MOS-Genu jest urzadzeniem terapeutycznym wspomagajacym przebieg
leczenia. Pomaga ono chronic kolano podczas leczenia i wspomaga rozbudowe
miesni podczas terapeutycznych ¢wiczen fizycznych.

MOS-Genu wymaga indywi dop ia do p
przez pr g ika ortopedy go celem zap:
ksymalnej sk $ci i optymalnej wygody ia tej ortezy’.

Wskazania do stosowania

Bez zabiegu operacyjnego

« urazy wiezadta krzyzowego i pobocznego

« niestabilnosci ztozone

- odcigzenie odpowiedniej czesci stawu w przypadku kolan szpotawych i
koslawych

Po zabiegu operacyjnym - MOS-Genu wersja krotka
« zabiegi operacyjne wiezadet/ rekonstrukcje wiezadet
« zabieg szwu tgkotki i wszczepienia protezy takotki (implantacja takotki)

Po zabiegu operacyjnym - MOS-Genu wersja dtuga

« po korekcji osi w obrebie piszczeli (osteotomia korekcyjna kosci piszczelowej)
« po skomplikowanych zabiegach rekonstrukcji wiezadet

- w pojedynczych przypadkach w leczeniu ztaman kosci w okolicach stawdw

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Wazne informacje

« MOS-Genu jest produktem wydawanym z przepisu lekarza, ktéry wymaga
zatozenia pod kierunkiem lekarza. MOS-Genu nalezy zaktadac wytacznie
zgodnie ze wskazowkami zawartymi w niniejszej instrukcji uzytkowania i
wytacznie dla podanych w tej instrukcji wskazan.

« Producent nie przyjmuje odpowiedzialno$¢ za nieprawidtowe wykorzystanie
produktu.

« Nie wolno modyfikowa¢ produktu. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze
obnizy¢ skutecznos$¢ produktu, co pociaga za sobg wykluczenie wszelkiej
odpowiedzialnosci.
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+ W przypadku stwierdzenia nietypowych zmian (np. nasilenia sie objawéw),
nalezy bezzwtocznie porozumiec sie ze swoim lekarzem.

« £aczne stosowanie z innymi produktami (np. ponczochami uciskowymi)
nalezy uprzednio omoéwic ze swoim lekarzem.

« Nalezy unikac stosowania masci, kremow, lotionéw oraz wszelkich substancji
zawierajacych ttuszcze lub kwasy.

» MOS-Genu nie jest przewidziany jako ochrona przed urazami, zwtaszcza w
razie uprawiania sportéw kontaktowych. Sporty kontaktowe zwigzane sg z
wysokim ryzykiem urazow.

« W przypadku reklamacji nalezy skontaktowac sie ze sklepem
specjalistycznym. Zwracamy uwagg, ze w ramach reklamacji przyjmujemy
wytacznie czyste produkty.

« Dotad brak jest doniesien dotyczacych dziatan niepozadanych dotyczacych
catego organizmu. Warunkiem jest prawidtowe dopasowanie ortezy. Wszelkie
produkty podtrzymujace i ortezy stosowane zewnetrznie moga w przypadku
zbyt ciasnego umocowania powodowac powstawanie miejscowych $ladow
ucisku na skorze lub, w rzadkich przypadkach, uciska¢ naczynia krwionoéne
lub nerwy w miejscu zatozenia.

Produkt zawiera kauczuk naturalny (elastodien). U oséb z
nadwrazliwoscia moga wystapi¢ podraznienia skory. Aktywna orteze
nalezy zdjg¢ w przypadku wystapienia reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotad brak jest doniesien dotyczacych szkodliwych dla zdrowia reakcji

nadwrazliwosci . W ponizszych przypadkach produkty wspomagajace tego

rodzaju mozna zaktadac i nosi¢ wytacznie po zasiegnieciu rady swojego

lekarza:

1.Zaburzenia/ urazy skory w miejscu stosowania produktu, zwtaszcza w
razie obecnosci stanu zapalnego. Takze wystajace blizny z obrzekiem,
zaczerwienieniem i nadmiernym uciepleniem.

2. Zylakowato zmienione zyty.

3.Zaburzenia czucia i zaburzenia krazenia w nodze, np. z powodu cukrzycy.

4.Uposledzenie odptywu chtonki — obejmujace obrzek tkanek miekkich
nieznanego pochodzenia w miejscu odlegtym od miejsca zastosowania
produktu.

Wskazéwki dotyczace zastosowania

Aby zapewni¢ mozliwie maksymalng wygode noszenia MOS-Genu nalezy
przestrzegac ponizszych zalecen:

« Zapewni¢ mozliwie maksymalng czysto$¢ nogi, zwtaszcza po operacji.
« Przy siadaniu nalezy zdja¢ orteze MOS-Genu.

Zaktadanie ortezy

« Utozy¢ MOS-Genu wokot kolana.

» Przesuwac wktadki kolanowe, az beda one dolegaty ptasko do bokdw kolana.

» Umocowac dolng czes¢ ortezy w nastepujacy sposob: utozyc¢ srodkowo
gtéwny pasek mocujacy zawierajacy wktadke, pociagnac go rownoczesnie
z obu stron i zamocowac przy pomocy rzepa (Velcro). W ten sam sposob
zamocowac pasek ponizej rozpoczynajac od paska lezacego najblizej stawu.

» Umocowac gorna czesc ortezy podtrzymujacej w nastepujacy sposob:
najpierw utozy¢ srodkowo pasek potozony najblizej stawu, pociagnac¢ go
réwnoczesnie z obu stron i zamocowaé przy pomocy rzepa (Velcro). Wykonaé
podobne czynnosci dla paskow potozonych wyzej.

« Zawsze silnie pociagnac paski z obu stron réwnoczesnie.

« Aby upewnic sie, ze orteza jest prawidtowo dopasowana, ortezy, nalezy
sprawdzi¢ jej potozenie w lustrze.

Zdejmowanie ortezy
A WAZNA WSKAZOWKA!

Gtowny pasek mocujacy zawierajacy wktadke nalezy odpiaé jako ostatni.

« Najpierw zwolni¢ wszystkie paski udowe z jednej strony ortezy.

» Podniesc gorng czesc ortezy nad udo. W czasie tej czynnosci okragte wktadki
po bokach nadal stykaja sie z kolanem

« Teraz odpiac¢ paski dolnej czesci ortezy tylko z jednej strony.

« Po zwolnieniu wszystkich paskow, nalezy zsunac orteze ze stawu kolanowego
do przodu.

Pielegnacja produktu

Nigdy nie wystawia¢ ortezy na bezposrednie dziatanie goraca (np. nie
pozostawiaé na grzejnikach, na stoncu, itp.).
Aluminiowe czesci ortezy sg pokryte powtokg ochronng i mozna je czysci¢
woda z mydtem o obojetnym odczynie. Zalecamy pranie wktadek w
temperaturze 30 °C w pralce automatycznej w programie prania tkanin
delikatnych oraz reczne pranie paskow w temperaturze 30 °C.

Niniejszy produkt zostat poddany badaniom w ramach naszego wtasnego
systemu kontroli jakosci. W razie jakichkolwiek reklamacji prosimy o
skontaktowanie sie z placowka, w ktérej dokonano zakupu lub z naszym
dziatem obstugi klienta.



Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (kolano). Patrz: Przeznaczenie.

Wskazoéwki dotyczace konserwacji

Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem nalezytego
stosowania i pielegnacji

Dane techniczne / parametry
Orteza MOS-Genu jest ortezg stabilizujaca staw kolanowy. Sktada sie ona z
gornej i dolnej ramy, przegubu, wktadek i paskow.

Wskazowki na temat ponownego zastosowania

Orteze MOS-Genu moze stosowac tylko jedna osoba. Produkt zostat
indywidualnie dopasowany. Z tego wzgledu nie nalezy przekazywac ortezy
MOS-Genu osobom trzecim.

Rekojmia

Obowiazuja uregulowania prawne kraju, w ktérym nabyto produkt. Obowigzuja
specyficzne dla danego kraju przepisy regulujace kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywcag, o ile sa one istotne. Jesli przypuszcza sig, ze wystapit
przypadek objety rekojmia, nalezy w pierwszej kolejnosci zwracic sie do osoby,
od ktdrej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac¢ modyfikacji produktu. Dotyczy to

w szczegdlnosci indywidualnych dopasowan przeprowadzonych przez
specjalistow. Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczacych uzytkowania i
pielegnacji. Wynikaja one z naszego wieloletniego do$wiadczenia i zapewniaja
prawidtowe dziatanie skutecznych medycznie produktéw przez dtugi czas
Tylko optymalnie dziatajace $rodki pomocnicze stanowia wsparcie dla ich
uzytkownika. Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazoéwek moze spowodowac
ograniczenie rekojmi.

Utylizacja
Produkt moze zostac usuniety wraz z odpadami domowymi.

W zakresie mozliwosci oddania opakowan do recyklingu nalezy przestrzega¢
wskazowek sprzedawcy, u ktorego nabyli Panstwo dany produkt.

Data zatwierdzenia lub czeSciowej zmiany tekstu ulotki: 2018-04

" orteza = pomoc ortopedyczna stosowana do stabilizacji, odcigzenia, unieruchomienia,
prowadzenia i korygowania konczyn lub tutowia

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke staZeni na adrese:
www.bauerfeind.com/downloads

Vazeni pacienti,
dékujeme Vam, Ze jste si vybrali vyrobek spolec¢nosti Bauerfeind.

MOS-Genu je vysoce kvalitni zdravotnicka pomacka.

Prectéte si prosim peclivé tento naved a v pripadé jakychkoliv dotazd se
obratte na svého |ékare, prodejce zdravotnickych pomlcek nebo na nase
oddéleni technického servisu.

Utel

MOS-Genu je terapeutické zafizeni zkonstruované jako pomacka k Vasi
lécbé. Pomaha chranit koleno béhem écby a pomaha v rozvoji svald béhem
fyzioterapeutickych cviceni.

Je nutné, aby MOS-Genu i i il idud pfi

or y i atim bylo d
optimalniho pohodli pfi noSeni této ortézy".

ucinku a

Oblasti pouziti

Bez operace

« Poranéni kfizovych a postrannich vaza

« Komplexni nestabilita

« Odlehceni prislusné ¢asti kloubu pri opotiebeni kloubu u nohy ve tvaru
Oax

Po operaci MOS-Genu kratkodobé
« Operace/ konstrukce vazl
« Operaéni sesiti a nahrada menisku (implantace menisku)

Po operaci MOS-Genu dlouhodobé

« Po korekci osy holenni kosti (tibidlni reverzni osteotomie)

« Po komplexnich rekonstrukcich vazd

« Vindividualnich pripadech pro zlomeniny kosti v blizkosti kloubu (fraktury)
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Rizika pouziti

A Dulezita informace

« MOS-Genu se pouziva na lékarsky predpis a méla by se nasazovat pod
vedenim lékare. MOS-Genu by se méla pouzivat pouze v souladu s pokyny
obsazenym v tomto navodu k pouziti a pouze pro vymezené oblasti pouziti.

« Za nespravné pouzivani pomicky neneseme zadnou odpovédnost.

« Na vyrobku se nesmi provadét zmény. Nedodrzovani uvedenych zasad mize
zhorsit vysledky plsobeni pomucky, a proto za né nepiejimame zadnou
odpovédnost.

« Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé zmény (napf. zhorgeni
piiznakd), obratte se, prosim, neprodlené na svého poskytovatele
zdravotnickych pomacek.

« Kombinaci s dalsimi pomackami (napf. kompresni punc¢ochy) musite predem
projednat se svym poskytovatelem zdravotnickych pomucek.

- Nepouzivejte masti, pletové vody ani zadné dalsi latky véetné tuka ¢i kyselin.

» MOS-Genu neni konstruovana k prevenci poranéni, zejména to plati v pripadé
kontaktnich sportd. Kontaktni sporty prinasi vyssi riziko poranéni.

« Pri reklamacich se obracejte vyhradné na svého specializovaného prodejce.
Upozorfiujeme, Ze zbozi musi byt Cisté.

« Nezadouci G¢inky tykajici se organismu jako celku nebyly dosud hlaseny.
Predpoklada se spravné upevnéni. Jakékoliv dlahy nebo ortézy upeviované k
télu zevné mohou pfi nadmérném utazeni vést ke znamkam mistniho otlaku
nebo vzacné i k zizeni krevnich cév nebo nervi ve tkani pod nimi

Obsahuje latex z prirodniho kaucuku (elastodien), ktery mize pfi
precitlivéni vést k podrazdéni kize. PFi zjisténi alergickych reakci ortézy
sejméte.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce skodlivé pro zdravi. Jestlize se

objevi nasledujici obtize, pak byste si tyto pomacky méli nasazovat jen po

poradé s poskytovatelem zdravotnickych pomUcek:

1.Kozni poruchy / poranéni pfislusné ¢asti téla, zejména pokud se jedna
0 zanét. Podobné to plati pro vystouplé jizvy s otokem, zarudnutim a
prehfivanim.

2.Krecoveé zily.

3.Zhorsené smyslové vnimani a obéhové poruchy nohou, napf. diabetes
mellitus.

4.Zhorseny mizni odtok - véetné otokd mékkych tkani neurcitého pavodu, které
nachdzeji mimo nasazenou ortézu.

Pokyny k pouzivani

Aby bylo noseni MOS-Genu co nejpohod(néjsi, dodrzujte, prosim, nasledujici
zasady:

« UdrZujte nohu co nejcistsi, zvlasté po operaci.

« MOS-Genu si nasazujte a sundavejte v sedé.

Nasazeni ortézy

+ Nasadte si MOS-Genu na koleno.

« Otacejte kolennimi polstarky, dokud nebudou lezet naplocho na boc¢nich
stranach kolena.

« Dotahnéte dolni ¢ast ortézy nasledujicim zplsobem: Vystredte hlavni
upevnovaci popruh obsahujici i polstarek, sou¢asné zatahnéte za oba konce a
zajistéte suchym zipem. Stejnym zpUsobem pripevnéte popruh dole, zacnéte
popruhem, ktery je nejblize ke kloubu.

« Zajistéte horni ¢ast ortetické dlahy nasledujicim zpisobem: Nejprve vystredte
popruh, ktery je nejblize kloubu, soucasné zatdhnéte za oba konce a zajistéte
suchym zipem. Podobny postup pouzijte pro nejvyssi popruhy.

« Vzdy popruhy dotahujte souc¢asné na obou stranach.

« Pro zajisténi radné instalace ortézy pouzijte k ovéreni zrcadlo.

Sejmuti ortézy

A DULEZITE!

Hlavni up i popruh ici polstarek fiujte posledni.

« Nejprve uvolnéte vSechny stehenni popruhy, pracujte pouze s jednou stranou
ortézy.

« Poté zdvihnutim sejméte horni ¢ast ze stehna. Béhem tohoto kroku zlstavaji
kulaté polstarky po stranach ve styku s kolenem.

« Nyni pracujte pouze na jedné strané ortézy, uvolnéte popruhy v dolni nozni
casti ortézy.

« Po uvolnéni véech popruhil stahnéte ortézu smérem dopredu od kolenniho
kloubu.

Péce o vyrobek

A Nikdy nevystavujte ortézu pfimému pusobeni tepla (napf. na radiatoru,
pFrimém slunci, atd.)!

Hlinikové ¢asti dlahy jsou chranény povlakem a lze je omyvat mydlem s

neutralnim pH. Doporucujeme prat polstarky pri 30 °C na program jemného

prani a popruhy prat ru¢né pfi 30 °C.

Tento vyrobek byl provéfen nasim systémem kontroly kvality. V pfipadé
reklamace se véak prosim obratte na svého prodejce nebo nase oddéleni
sluzeb zakaznikim.

Misto nasazeni
Podle indikaci (koleno). Viz stanoveni tcelu.

Upozornéni tykajici se udrzby
Pri spravném zachazeni a péci nevyzaduje vyrobek zadnou udrzbu.

Technické udaje / Parametry
Ortéza MOS-Genu je stabilni ortéza pro kolenni kloub. Sklada se z horniho a
dolniho ramu, kloubu, polstarkd a paskad.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani
Ortéza MOS-Genu je uréena pouze k vasemu o3etreni. Byla prizplsobena pouze
vam. Proto ortézu MOS-Genu nedavejte nikomu dalsimu.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt zakoupen. Pokud je to
relevantni, plati mezi prodejcem a nabyvatelem zarucni predpisy specifické pro
danou zemi. Pokud se predpoklada zarucni pripad, obratte se prosim nejdrive
primo na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné zmény. To plati zejména pro
individualni Gpravy provadéné kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte prosim
nase pokyny k pouzivani a k Udrzbé. Vychazeji z nasich dlouholetych zkusenosti
a jsou zarukou dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky Ucinnych produktd.
Nebot pouze optimalné fungujici pomucky vam budou oporou. Nerespektovani
téchto pokyn muZze navic vést k omezeni zaruky.

Likvidace vyrobku
Vyrobek mizete bez probléma zlikvidovat jako domovni odpad.

Ohledné stavajicich moznosti odevzdani obalu k radné recyklaci respektujte
prosim pokyny prislusné prodejny, ve které jste tento vyrobek zakoupili.

Verze: 2018-04

' Ortéza = ortopedicka pomicka pro stabilizaci, odlehéeni, fixaci, vedeni nebo korekci
koncetin ¢i trupu

@ slovensky

Tento navod na pi
www. i
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Vazeny pacient,

dakujeme vam, ze ste si vybrali vyrobok od spolo¢nosti Bauerfeind.

MOS-Genu je zdravotnicky vyrobok vysokej kvality.

Pozorne si precitajte tento naved a v pripade akychkolvek otazok sa obratte na
svojho dodavatela, medicinskeho zastupcu alebo na nase technické oddelenie.
Spdsob uéinku

MOS-Genu je terapeuticka pomdcka uréena na utahcenie lie¢by vasho
ochorenia. Pomaha chranit vase koleno pocas terapie a podporuje rozvoj svalov
pocas lie¢ebného telocviku.

Na it i imalneho G&inku a ho komfortu pri noseni
tejto ortézy, musi MOS-Genu individualne upravit vy$koleny ortopedicky
technik'.

Oblasti pouzitia

Neoperacné

« Poranenia krizovych a bo¢nych vazov

« Komplexné nestability

- Odlahé&enie prisludnej ¢asti kibu pri opotrebovani kibu u néh do 0 a do X

Po operacii — MOS-Genu kratke
« Operacie vdzov/ rekonstrukcie vazov
« Operacia menisku a nahrady menisku (implantacia menisku)

Po operacii - MOS-Genu dlhé

« Po osovej korekcii holennej kosti (tibialna premiestiovacia osteotomia)

« Po komplexnych rekonstrukciach vazov

-V ojedinelych pripadoch pri zlomeninach kosti (fraktdrach) v blizkosti kibov

15

Rizika pouzitia

A Délezité informacie

« MOS-Genu je vyrobok na predpis a musi sa pouzivat pod lekarskym
dohladom. MOS-Genu sa musi pouzivat len v sulade s pokynmi uvedenymi v
tomto navode na pouzitie a len v rdmci uvedenych oblasti pouzitia.

» Nespravne pouzitie ma za nasledok stratu platnosti zaruky.

« Na vyrobku sa nesmu robit ziadne Upravy. PoruSenie tejto poziadavky moze
nepriaznivo ovplyvnit funkciu vyrobku, ¢im zaruka
na vyrobok straca platnost.

« Ak spozorujete akékolvek nezvycajné zmeny (napr. zosilnenie priznakov),
okamzite sa spojte s dodavatelom zdravotnickych pomdcok.

« Pred pouzitim v kombinacii s inymi vyrobkami (napr. so stahovacimi
panéuchami) sa poradte so svojim dodavatelom.

« Vyhnite sa pouzivaniu krémov, telovych mliek alebo inych pripravkov
obsahujucich masti alebo kyseliny.

« MOS-Genu nie je urceny na prevenciu zraneni, zvlast nie pri kontaktnych
Sportoch. Pri kontaktnych Sportoch je riziko zranenia prirodzene vacsie.

-V pripade reklamécii sa obracajte vyluéne na svoju $pecializovanu predajiu.
Upozoriujeme vas na to, Ze spracovat mozno len vycisteny tovar

- Vedlajsie Ucinky postihujuce celé telo doposial neboli hldsené. Predpoklada
sa spravne nasadenie. Vsetky pomocky alebo ortézy pouzité na vonkajsej
Casti tela mozu pri prilis silnom upevneni viest k lokalnemu otlaceniu alebo v
zriedkavych pripadoch stlacit krvné cievy ¢i nervy nachadzajuce sa pod nimi.

Obsah latexu na baze prirodného kaucuku (elastodien) méze pri
nadmernej citlivosti pokozky viest k jej podrazdeniu. Ortéz zlozte v
pripade, ak spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Do dnesného dna neboli hlasené ziadne zdraviu $kodlivé reakcie precitlivenosti.

Pri nasledujucich stavoch mozno takéto pomocky nasadzovat a nosit iba po

konzultacii s dodavatelom zdravotnickych pomécok:

1.Pri koznych tazkostiach alebo tUrazoch prislusnej ¢asti tela, najma ak je
pritomny zapal. Podobne to plati aj pri akychkolvek vystupujicich jazvach s
opuchom, zacervenanim alebo nadmerne zvys$enou teplotou.

2.Krcove zily.

3.Poruchy citlivosti a poruchy krvného obehu v nohach, napr. diabetes mellitus.

4. Poruchy lymfodrenaze - vratane opuchov makkého tkaniva nejasného
povodu lokalizovanych vo vacsej vzdialenosti od nasadenej pomocky.

Upozornenia tykajuce sa pouzivania

Aby ste MOS-Genu mohli nosit ¢o najpohodlnejsie, dodrzujte nasledovné
pokyny:

« Udrzujte nohu v ¢o najvacsej Cistote, najma po operacii.

» MOS-Genu si nasadzujte a skladajte v sede.

Nasadenie ortézy

« Nasadte si MOS-Genu okolo kolena.

- Otacajte okruhlymi kolennymi chrani¢mi, az kym nebudu lezat po stranach
kolena.

= Spodnu East ortézy upevnite nasledovne: vycentrujte hlavny fixaény popruh
obsahujuci chranic, potiahnite naraz na oboch stranach a zapnite suchy zips
Velcro. Rovnakym sposobom pripevnite spodny popruh, pricom zacnite s
popruhom najblizsim ku kbu.

« Hornu cast ortézy zaistite nasledovne: Najprv vycentrujte popruh najblizsi
ku kibu, potiahnite naraz na oboch stranach a zapnite suchy zips Velcro.
Podobne postupujte pri najvyssich popruhoch.

« Vzdy tahajte popruhy pevne na oboch stranach sucasne.

« Aby ste sa uistili, Ze je ortéza spravne nasadena, pouzite zrkadlo.

Skladanie ortézy

A DOLEZITE!

Hlavny fixaény popruh ako ledny.

« Najprv uvolnite popruhy na stehne, manipulujte len z jednej strany ortézy.

« Potom zdvihnite vrchnu ¢ast zo stehna. Pocas tohto procesu zostavaju
okruhle chranice po stranach v kontakte s kolenom.

« Teraz uvolnite popruhy na spodnej ¢asti nohy, pricom manipulujte len z jednej
strany ortézy.

« Po uvolneni véetkych popruhov, zosunte ortézu z kolenného klbu.

tci chrani¢

Starostlivost o vyrobok

A Nikdy nevy j

svetlo, atd.)!
Hlinikové Casti ortézy st potiahnuté a mozu sa Cistit pH neutralnym mydlom.
Vankusiky odporucame prat pri 30 °C pracim cyklom na jemnu bielizer a
popruhy prat v rukach pri 30 °C.

ortézu pri teplu (napr. ohrievag, slneéné

Tento vyrobok bol preskusany internym systémom kontroly kvality. V pripade
akychkolvek staznosti sa vsak spojte s maloobchodnym predajcom alebo s
odborom zakaznickych sluzieb nasej spolocnosti.



Miesto nasadenia
Podla indikacii (koleno). Pozri Spdsob ucinku.

Upozornenia tykajuce sa o$etrovania vyrobku

Pri spravnom zaobchadzani a starostlivosti si vyrobok nevyzaduje prakticky
Ziadne oSetrovanie.

Technické udaje / parametre

MOS-Genu je stabilna ortéza pre kolenny kib. Sklada sa z horného a dolného
segmentu ramu, klbu, ¢alinenia a popruhov.

Upozornenia tykajuce sa opakovaného pouzitia
Ortéza MOS-Genu je urcena len pre vase pouzitie. Bola prispésobena vam
osobne. Ortézu MOS-Genu preto neposkytujte nikomu inému.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok zakupeny. Ak je to
relevantné, platia medzi predajcami a zakaznikmi Specifické zaruéné predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaru¢ného pripadu sa obratte na toho, u koho ste
vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne zmeny. To plati predovsetkym
pre individualne Upravy vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim,
nas navod na obsluhu a udrzbu. Tieto st zaloZzené na nasich dlhoroénych
skusenostiach a zabezpecia funkcie nasich medicinsky ucinnych vyrobkov na
dlhu dobu. Pretoze len optimalne Ucinkujuce pomocné pripravky Vam mozu
pomoct. Okrem toho modze nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok mézete zlikvidovat v sulade s narodnymi zakonnymi predpismi.

Verzia: 2018-04

" ortéza = ortopedicka pomocka na stabilizaciu, odlahcenie, znehybnenie, vedenie alebo
korekciu koncatin alebo trupu

@ magyar
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Tisztelt Beteg!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta. A MOS-Genu kivald
mindségl gyogyaszati eszkoz.

h PN /d load

Kérjuk, figyelmesen olvassa el az utmutatét, és ha barmilyen kérdése meriilne
fel, forduljon orvosahoz, a gyogyaszati eszkéz forgalmazejahoz vagy céglink
Muiszaki Szolgalatahoz.

Rendeltetés
A MOS-Genu a kezelést eldsegitd terapias eszkoz. Eldsegiti a térd védelmét a

terapia alatt, valamit segiti az izmok fejlédését fizikoterapias gyakorlatok soran.

A MOS-Genu terméket képzett ortopédusnak egyénileg kell a betegre
igazitania, hogy az ortézissel' a leheté legjobb eredményt, és a
legké bb visel leh elérni.

Alkalmazasi teriilet

Nem mitéttel kapcsolatos

« A kereszt- és az oldalszalagok sérilése

» Komplex instabilitas

« 0- vagy X-lab okozta izlileti kopas esetén tehermentesiti az iziilet megfeleld
részét

Matét utan rovid MOS-Genu ortézis

« Szalagmtétek / szalagrekonstrukciok

« Meniszkuszvarrat és meniszkuszpo6tlo mitét (meniszkusz-implantacio)

Mtét utan hosszi MOS-Genu ortézis

« A sipcsont tengelykorrekcidja (a sipcsont korrekcios osztotomiaja)
» Komplex szalagrekonstrukcio utan

« Egyes esetekben iziilethez kozeli csonttéréseknél (frakturak)

Hasznalati kockazatok

A Fontos informaciok

« A MOS-Genu orvosi rendelvényhez kétott termék, amit orvos fellgyelete
alatt kell alkalmazni. A MOS-Genu segédeszkozt kizarolag a hasznalati
utmutatoban foglalt utasitasok szerint, és csak a felsorolt alkalmazasi
terlileteken szabad alkalmazni

« A gyartd nem vallal felelésséget a termék nem megfelelé hasznalatabol
eredd karokért.
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« vA terméken tilos valtoztatasokat végezni. A hasznalati utasitas be nem
tartasa ronthatja a termékkel elérhets eredményt, ezért a gyartd nem vallal
felelésséget.

« Amennyiben szokatlan valtozasokat (pl. a tinetek fokozodasat) észleli, kérjik,
haladéktalanul forduljon orvosahoz.

« A segédeszkoz egyéb termékekkel (pl. kompresszios harisnyaval) térténd
egyideju alkalmazasat elézetesen beszélje meg orvosaval

« Kendcsok, testapold tejek, illetve egyéb, zsirt vagy savat tartalmazo anyagok
hasznalata keriilendé.

« A MOS-Genu segédeszkoz nem alkalmas sériilések megelzésére, kilongsen
kontakt sportok esetén nem.

« A kontakt sportok természetlikbél eredéen nagyobb kockazatot jelentenek a
sérilés szempontjabol.

« Reklamacio esetén kizarolag a szakkereskedéhoz forduljon. Felhivjuk
figyelmét arra, hogy munkavégzés csak kitisztitott termékkel torténhet.

« A teljes szervezetet érinté mellékhatasokrol mostanaig nem szamoltak be.
Feltételezziik az eszkdz megfeleld felhelyezését. A testre kivilrél felhelyezett
barmilyen tamaszték vagy ortézis helyi nyomastineteket okozhat, vagy - ritka
esetekben - elszorithatja az alatta fekvé vérereket vagy idegeket, amennyiben
tal szorosra huzzak.

Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént) tartalmaz, ez tulérzékenység
esetén bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok észlelése esetén vegye
le a ortézis.

Ellenjavallatok

Az egészségre karos tulérzékenységi reakciokrol mostanaig nem szamoltak

be. A kdvetkezé allapotok fennallasa esetén ilyen gydgyaszati segédeszkozoket

kizarolag az orvossal tortént konzultaciot kovetéen szabad felhelyezni és

viselni:

1.Bérbetegségek / -sériilések az érintett testrészen, kiilondsen, ha gyulladas
all fenn. Hasonloképpen, barmilyen kiemelkedd, duzzadt heg, bérpir és
tulzott melegség;

2.Visszértagulat;

3.Az also végtag keringési és érzészavarai, pl. diabétesz mellitus esetén.

4. Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a felhelyezett segédeszkoztdl tavoli
helyen bekovetkezd, ismeretlen eredetl lagyszoveti duzzanatot is.

Hasznalati Gtmutato

Annak érdekében, hogy a MOS-Genu viselete a lehetd legkényelmesebb legyen
az On szamara, kérjlk, tartsa be az alabbiakat:

« Labat tartsa a lehetd legtisztabban, kilondsen a matétet kovetden.

« AMOS-Genu segédeszkoz fel- és levételét il6 helyzetben végezze.

Az ortézis felhelyezése

« Helyezze a MOS-Genu segédeszkozt a térde koré.

« Forgassa korbe a térdnél taldlhatd parnabetéteket, amig azok ra nem
fekszenek a térd két oldalara.

« Rogzitse az ortézis alsé részét az alabbiak szerint: A parnabetétet tartalmazo
6 rogzitépantot igazitsa kozépre, htizza meg egyszerre mindkét oldalon, és
rogzitse a tépdzar segitségével. Ugyanigy rogzitse az alatta lévé pantokat, az
izlilethez legkGzelebb lévé panttal kezdve.

« Az ortézis fels6 részét az alabbiak szerint régzitse: El6szor igazitsa kozépre
az izllethez legkozelebbi pantot, hizza meg egyszerre mindkét oldalon, és
rogzitse a tépézar segitségével. Ugyanigy jarjon el a legmagasabban lévé
pantok esetén is.

« A pantokat mindig mindkét oldalon egyszerre, szorosan hizza meg.

« TUkor segitségével gy6z4djon meg rola, hogy az ortézist megfeleléen
helyezte-e fel.

Az ortézis levétele
A FONTOS!

A parnabetétet tartal
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« El6sz0r csak az ortézis egyik oldalan lazitsa meg a comb teriiletén [évé
Osszes pantot.

« Ezutan emelje el a felsé részt a combtdl. Ekdzben a kerek parnabetétek
tovabbra is érintkeznek a térddel

« Ekkor — ismét csak az ortézis egyik oldalan - lazitsa ki az ortézis also részén
talalhato pantokat.

« Az 0sszes pant meglazitdsa utdn vegye le az ortézist a térdrél el- és lefelé
csusztatva.

lazitsa meg utoljara.

A termék apolasa

A Soha ne tegye ki az ortézist ko {
hatasanak!

hé (pl. hésugarzo, napfény, stb.)
A tamaszték aluminium részei bevonattal rendelkeznek, és semleges pH-ju
szappannal tisztithatok. Javasoljuk, hogy a panabetéteket 30 °C-os, enyhe
mososzeres vizben mossa. A pantok kézzel, 30 °C-on moshatok.

A terméket sajat minéségellendrzé rendszeriinkkel bevizsgaltuk. Ha mégis
valamilyen panasza van, kérjiik, forduljon a helyi forgalmazohoz vagy cégink
lgyfélszolgalatahoz.

Alkalmazasi hely
A javallatoknak megfelelen (térd). Lasd a rendeltetést.

Karbantartasi utasitasok

Megfeleld kezelés és apolds esetén a termék gyakorlatilag nem igényel
karbantartast.

Miiszaki adatok / paraméterek
Az MOS-Genu egy stabilortézis a térdiziilet szamara. Egy felsé és egy also
keretrészbdl, egy csuklorészbél, parnakbol és hevederekbdl &ll.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
A MOS-Genu kizarélag az On ellatasara késziilt. Személyesen Onre szabott.
Eppen ezért ne adja at masnak a MOS-Genu eszkozt.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag torvényi rendelkezései érvényesek.
Emellett az adott orszagban a kereskedd és a vasarlo kozotti jogviszonyra
eldirt szavatossagi szabalyok érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben

ugy gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni, elészor forduljon
kozvetlenll a keresked6hoz, akinél a terméket vasarolta.

Kérjik, ne hajtson végre onalldan valtoztatasokat a terméken. Ez kiilonosen
érvényes a szakemberek altal végrehajtott egyedi beallitasokra. Kérjlk, tartsa
be a hasznalati és apolasi utasitasokat, amelyek sokéves tapasztalatainkon
alapulnak, és biztositjak gydgyhatasu termékeink hosszu tavu muikodését. Csak
az optimalisan m(ikodé segédeszkoz jelent biztos tamogatast Onnek. Ezenkiviil
az utasitasok be nem tartasa a szavatossagi igény korlatozasahoz is vezethet.

Artalmatlanitas

A termék problémamentesen kidobhaté a haztartasi hulladékba.

A szabalyszer( értékesitésére vonatkozd visszaruzas feltételeit illetéen azon
értékesitési hely Utmutatasai az iranyadok, ahonnan a terméket vasarolta.

Valtozat: 2018-04

T ortézis = ortopédiai segédeszkoz a végtagok vagy a torzs stabilizalasahoz,
tehermentesitéséhez, nyugalomba helyezéséhez, beallitasahoz vagy tartasanak
korrigalasahoz

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao datoteku na:
www.b e Idownload.

Postovani pacijenti,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom proizvodu tvrtke Bauerfeind.
MOS-Genu je proizvod koji ispunjava najvise medicinske standarde i standarde
kvalitete.

Molimo temeljito procitajte ove upute za uporabu i u slucaju pitanja obratite se
nadleznom lije¢niku ili trgovcu, odnosno nasem tehni¢kom servisu.

Odredena primjena

MOS-Genu je odobreno terapijsko pomagalo koje sluzi kao pripomo¢ kod
lijecenja. Ono osigurava koljeno i zajedno s fizikalnom terapijom pomaze kod
razgibavanja misica.

MOS-Genu treba i pril diti ij uz pomoé
kvalificiranog ortopedskog tehni¢ara. Samo se tako moze zajaméiti puna
i ortoze' i 1 dob j

Podruéja primjene

Neoperativna

« Ozljede leda i bo¢nih ligamenata

« Kompleksi nestabilnosti

- Rasterecenje dijelova zglobova kod trosenja zglobova kod O- i X-nogu

Nakon kirurékog zahvata MOS-Genu kratko
« Kirurski zahvati na ligamentima/ rekonstruiranje ligamenata
« Kirurski zahvat - Sivanje i zamjena meniskusa (implantacija meniskusa)

Nakon kirurskog zahvata MOS-Genu dugo

« Nakon ispravke ose na cjevanici (tibijalna osteotomija premjestanja)

« Nakon kompleksnih rekonstrukcija ligamenata

« U pojedinacnim slucajevima za lomove kostiju koje su blizu ligamenata
(frakture)
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Rizici primjene proizvoda

AVaine napomene

« MOS-Genu je proizvod koji se izdaje na recept i treba ga nositi prema
uputama lijecnika. MOS-Genu smije se nositi samo prema uputama za
uporabu i kod navedenih indikacija.

« U slucaju nestrucne primjene iskljucuje se odgovornost za djelovanje
proizvoda.

» Manipuliranje MOS-Genuom i sva namjestanja smije obavljati samo stru¢na
osoba.

« U slucaju nepridrzavanja uputa moze se smanjiti uc¢inkovitost proizvoda,
uslijed ¢ega se iskljucuje odgovornost za djelovanje proizvoda.

« Ustanovite li neuobi¢ajene promjene na tijelu (npr. povecanje tegoba), odmah
zatrazite lije¢ni¢ku pomoc.

« Uporabu zajedno s drugim proizvodima (npr. kompresijskim ¢arapama)
potrebno je usuglasiti s nadleznim lijecnikom.

« Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima,
tinkturama i losionima.

« Kontaktni sportovi imaju povecanu opasnost od ozljeda. Bauerfeind ne jamci
da MOS-Genu moze sprijeciti nastanak ozljeda.

« Ako imate prituzbi, obratite se iskljucivo svojoj specijaliziranoj
Skre¢emo vam pozornost na ¢injenicu da prihvacamo samo ocisc¢ene
proizvode.

« Ako imate prituzbi, obratite se iskljucivo svojoj specijaliziranoj trgovini.
Skrec¢emo vam pozornost na ¢injenicu da prihvacamo samo ociscene
proizvode.

« Nezeljeni ucinci djelovanja na cijeli organizam zasad nisu poznati. Preduvjet
su stru¢na primjena i postavljanje. Sva vanjska pomagala postavljena na
tijelo — zavoji i ortoze — mogu, ako ih se precvrsto stegne, izazvati lokalne
pritiske, a u rijetkim slu¢ajevima mogu uklijestiti krvne Zile ili Zivce.

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji kod preosjetljivosti moze uzrokovati
nadrazenost koze. Ukoliko uocite alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije

Preosjetljivosti uslijed bolesti dosad nisu poznate. U slucaju sljedecih oboljenja

potrebno je savjetovati se s lije¢nikom prije postavljanja i no$enja ovog

pomagala:

1.Kozne bolesti/ ozljede na lijecenim dijelovima tijela, osobito upalne pojave.
Takoder, izboceni oZiljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim povec¢anjem
temperature.

2.Prosirene vene (varikozne vene).

3.Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na nogama, npr. se¢erna bolest
(Diabetes mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaze - takoder nerazjasnjena zadebljanja mekog tkiva
na dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

Upute za uporabu

Kako bi vam nosenje ortoze bilo $to ugodnije, pridrzavajte se sljedeceg:

« Odrzavajte nogu Sto cistijom, osobito nakon operacije.

« Ortozu skidajte i postavljajte u sjedecem ili lezecem poloZaju s lagano
savijenim koljenom.

Postavljanje ortoze

« Postavite zglobni prsten MOS-Genua na sredinu koljena.

« Okrenite okrugle jastucice za koljeno tako da ravno leze oko koljena.

« Pri¢vrstite donji dio ortoze na sljededi nacin: Centrirajte glavni zatezni pojas
s jastucicem, povucite obje strane i zatvorite ¢icak-zatvarac. Na isti nacin
zategnite donje pojaseve, pocevsi od pojasa najblizeg zglobu.

« Pricvrstite gornji dio ortoze na sljedeci nacin: Prvo centrirajte pojas najblizi
zglobu, povucite s obje strane i zatvorite icak-zatvarac. Isto to ucinite s
gornjim pojasevima.

« Uvijek dobro zategnite pojaseve s obje strane.

« Provjerite ispravan polozaj ortoze.

Skidanje ortoze

A VAZNO!

Glavni zatezni pojas s j;

« Najprije otpustite sve pojaseve za natkoljenicu samo s jedne strane ortoze.

- Potom podignite gornji dio s natkoljenice. Pri tom postupku okrugli jastucici
zgloba koljena ostaju u dodiru sa zglobom koljena.

- Nakon toga otpustite pojaseve s jedne strane potkoljenicnog dijela ortoze.

« Nakon otpustanja svih pojaseva skinite ortozu prema naprijed sa zgloba
koljena.




Upute za odrZavanje

A Ortozu ne izlaZite izravnoj toplini

(npr. radijatorima, sunéevom zraéenju).
Aluminijski dijelovi ortoze su lakirani i mogu se ocistiti ph-neutralnim
sapunom. Preporucujemo da jastucice operete na 30°C u programu za fino
rublje, a pojaseve na 30 °C rucno.

Proizvod smo ispitali u sklopu nasega integriranog sustava kontrole kvalitete. U
slucaju primjedbi obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini

Mjesto uporabe
Prema indikacijama (koljeno). Vidi odredenu namjenu.

Upute za servisiranje
Kod ispravnog rukovanja i njege, proizvod gotovo da i ne treba odrzavati.

Tehniéki podaci/ parametri
MOS-Genu je stabilizacijska ortoza za zglob koljena. Sastoji se od gornjeg i
donjeg segmenta okvira, zgloba, jastucica i traka.

Upute za ponovnu uporabu

MOS-Genu namijenjena je samo za Vas. Prilagodena je Vama osobno. Zbog toga
ortozu MOS-Genu ne prepustajte tre¢ima.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vrijede specifi¢ni nacionalni propisi za jamstva izmedu prodavatelja
i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji jamstveni slu¢aj, molimo Vas da se
direktno obratite na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve izmjene. To se posebice
odnosi na individualne preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona se temelje na nasem
dugogodisnjem iskustvu i jamce ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomo¢na sredstva koja
optimalno funkcioniraju mogu Vam pomoci. Osim toga, nepridrzavanje uputa
moze ograniciti prava iz jamstva.

Zbrinjavanje

Proizvod se moze bez problema baciti u komunalni otpad.

0 mogucnostima propisnog recikliranja ambalaznog materijala obratite
pozornost na naputke trgovine u kojoj ste kupili proizvod.

Datum revizije uputa: 2018-04

' Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizaciju, rasterecenje, imobilizaciju, vodenje ili
korekciju ekstremiteta ili trupa

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao datoteku na:
www. id Idownload

Postovani pacijenti,

zahvaljujemo vam na poverenju ukazanom proizvodu firme Bauerfeind.
MOS-Genu je proizvod koji ispunjava najvise medicinske i kvalitativne standarde.

Molimo da temeljito procitate ovo uputstvo za upotrebu i da se u slu¢aju pitanja
obratite svom lekaru ili prodavcu, odnosno nasem tehnickom servisu.

Odredivanje namene
MOS-Genu je odobreno terapeutsko pomagalo koje sluzi kao podrska kod
lecenja. Ono ucvrscuje koleno i zajedno sa fizikalnom terapijom pomaze kod
treniranja misica.
MOS-Genu zahteva kvalifikovano i individualno prilagodavanje
potrebama pacijenta, koje treba da izvr$i ortopedski tehniéar. Samo tako
moze da se garantuje puna { ortoze' i L dob
nosenja.

Oblasti primene

Neoperativna

« Povrede lumbalnog i bo¢nog dela

» Kompleksna nestabilnost

« Rasterecenje povredenog dela zgloba kod degenerativnih promena zglobova
0iXnogu

Postoperativni MOS Genu kratak
« Operacija lumbalnog dela/ rekonstrukcija lumbalnog dela
« Operacija usivanja ili zamene meniskusa (implantacija meniskusa)
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Postoperativni MOS Genu dugacak

« Posle korekcije na cevanici (tibijalna osteotomija)

« Posle kompleksne rekonstrukcije diskusa

« U pojedina¢nim slucajevima preloma (frakture) kostiju u blizini zgloba

Rizici primene

A Vazne napomene

» MOS-Genu je proizvod koji se izdaje na recept i treba da se nosi prema
uputstvu lekara. MOS-Genu treba nositi samo prema uputstvu za upotrebu i
na navedenim mestima primene.

« U slucaju nestrucne primene iskljucuje se odgovornost za dejstvo proizvoda.

» Manipulisanje MOS-Genuom i sva podeSavanja sme da obavlja samo
kvalifikovano lice.

« U slu¢aju neuvazavanja uputstva moze da dode do smanjenja efikasnosti
proizvoda, zbog ¢ega se iskljucuje odgovornost
za dejstvo proizvoda.

« Ukoliko primetite neobi¢ne promene na telu (npr. povecanje tegoba), odmah
zatraZite pomoc lekara.

« Koriscenje sa drugim proizvodima (npr. kompresionim ¢arapama) treba
dogovoriti sa svojim lekarom.

« Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa masnim i kiselim sredstvima,
pomadama i losionima.

« Kontaktni sportovi nose povecani rizik od povreda. Ortopedska firma
Bauerfeind ne garantuje da ¢ce MOS-Genu spreciti povrede.

« U slu¢aju reklamacije, obratite se isklju¢ivo Vasoj specijalizovanoj prodavnici.
Napominjemo da je moguca samo obrada ociS¢enog proizvoda.

- NezZeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu poznati. Preduslov su stru¢na
primena i postavljanje. Sva spoljna pomagala postavljena na telo - zavoji i
ortoze — mogu, ako se precvrsto stegnu, izazvati lokalne pritiske, a u retkim
sluc¢ajevima mogu da prikljeste krvne sudove ili nerve.

Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka (elastoidi) koji moze izazvati iritaciju
koze kod preosetljivosti. Ako primetite alergicne reakcije odstranite
ortoze.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U slu¢aju sledecih oboljenja

morate se savetovati sa lekarom pre postavljanja i no$enja ovog pomagala:

1.Kozne bolesti/ povrede na tretiranim delovima tela, posebno upalne pojave.
Takode izboceni oziljci sa otocima, crvenilom i grejanjem.

2.Prosirene vene (varikozne vene).

3. Poremecaji preosetljivosti i cirkulacije krvi u nogama, npr. Secerna bolest
(Diabetes mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaze - takode nerazjasnjena zadebljanja mekog tkiva
na delovima tela koji su van postavljenog pomagala.

Uputstva za primenu

Da bi vam nosenje ortoze bilo $to ugodnije, pridrzavajte se sledecih napomena:

- Odrzavajte nogu $to Cistijom, posebno nakon operacije.
« Ortozu skidajte i postavljajte u sedecem ili lezecem polozaju sa lagano
savijenim kolenom.

Postavljanje ortoze

« Postavite zglobni prsten MOS-Genua na sredinu kolena.

- Okrenite okrugle jastucice za koleno tako da ravno leze oko kolena.

« Pricvrstite donji deo ortoze na sledeci nacin: Centrirajte glavni zatezni remen
sa jastucicem, povucite obe strane i zatvorite ¢icak zatvarac. Na isti nacin
zategnite donje remene, pocevsi od remena najblizeg zglobu.

« Pricvrstite gornji deo ortoze na sledeci nacin: Prvo centrirajte remen najblizi
zglobu, povucite obe strane i zatvorite ¢i¢ak zatvarac. Isto to uradite sa
gornjim remenima.

» Uvek dobro zategnite remene na obe strane.

- Proverite pravilan polozaj ortoze.

Skidanje ortoze
A VAZNO!

Glavni zatezni remen sa j

» Najpre otpustite sve remene za natkolenicu samo sa jedne strane ortoze.

« Potom podignite gornji deo sa natkolenice. Kod tog postupka okrugli jastucici
zgloba kolena ostaju u dodiru sa zglobom kolena.

« Nakon toga otpustite remene sa jednog kraja dela ortoze za potkolenicu.

« Nakon otpustanja svih remena skinite ortozu prema napred sa zgloba kolena.

Uputstvo za odrzavanje

A Ortozu nemojte da izlaZete direktnoj toploti

(npr. grejanju, sunéevom zraéenju itd.)!
Aluminijumski delovi ortoze su lakirani i mogu da se Ciste pH neutralnim
sapunom. Preporucujemo da jastucice operete na 30°C u programu za fino
rublje, a remene na 30°C rucno.

Proizvod smo ispitali u sklopu naseg integrisanog sistema pracenja kvaliteta. U
slucaju primedbi obratite se svojoj
specijalizovanoj radnji.

Podrucje primene
Prema indikacijama (koleno). Vidi odredivanje namene.

Napomene za odrzavanje
Kod ispravnog rukovanja i nege proizvod prakti¢no nije potrebno odrzavati.

Tehnicki podaci/ parametri

MOS-Genu je stabilizacijska ortoza za koleno. Sastoji iz jednog gornjeg i donjeg
segmenta okvira, jednog zgloba, jastucica i traka.

Uputstvo za ponovnu primenu

MOS-Genu je namenjena iskljucivo za Vas tretman. Prilagodena je prema Vama
licno. Stoga, MOS-Genu nemojte davati tre¢im licima.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vaze specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu prodavca i
kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji slucaj iz garancije, molimo Vas da se
obratite direktno onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vréite nikakve izmene na proizvodu. To se posebno odnosi
na individualne adaptacije koje preduzima stru¢no osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona se zasnivaju na nasem
dugogodi$njem iskustvu i garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu da Vam pomognu samo
pomocna sredstva, koja optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranice davanja iz garancije.

Odlaganje
Proizvod moze da se baci sa obi¢nim ku¢nim otpadom.

0 mogucnostima reciklaze ambalaZze posavetujte se sa prodavcem na mestu
kupovine proizvoda.

Datum revizije uputstva: 2018-04

' Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizaciju, rasterecenje, mirovanje, vodenje ili
korekturu ekstremiteta ili trupa

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi na:
www.b foind Idownload.

Cenjeni kupec,
zahvaljujemo se, da ste izbrali izdelek druzbe Bauerfeind. MOS-Genu je
kakovostni medicinski izdelek.

Pozorno preberite navodila za uporabo in se o morebitnih vprasanjih posvetujte
z zdravnikom, farmacevtom ali nasim oddelkom za tehni¢ne storitve.

Namen uporabe

MOS-Genu je terapevtski pripomocek, ki pomaga pri vasem zdravljenju. Med
zdravljenjem pomaga zascititi koleno, med fizioterapijo pa pomaga razvijati
misice.

A Da bi dosegli najboljse r in optimal
ortozo M0S-Genu prilagoditi blien or
bolniku posebej'.

udobje pri
dski tehnik

mora

Indikacije

Konzervativna terapija

« Poskodbe kriznih in stranskih vezi

« Zapletene nestabilnosti

« Razbremenitev posameznega dela sklepa v primeru obrabe sklepov pri
nogah na 0 ali X

Pooperativna uporaba ortoze MOS-Genu, kratka razlicica
« Operativni poseg/ rekonstrukcija vezi
« Poseg na meniskusih oz. zamenjava meniskusa (implantacija meniskusa)

Pooperativna uporaba ortoze MOS-Genu, dolga razlic¢ica

« Po korekciji osi golenice (tibialna korekturna osteotomija)

« Po zahtevni rekonstrukciji vezi

« V posameznih primerih pri frakturah kosti blizu sklepa (frakture)
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Tveganja uporabe

A Pomembne informacije

« Ortoza MOS-Genu je izdelek, ki je na voljo na recept in ga bolniki smejo
namestiti samo po navodilih zdravnika. Ortozo MOS-Genu smete uporabljati
samo skladno s priloZzenimi navodili in za navedena podrocja uporabe.

« Prinepravilni uporabi izdelka je jamstvo za izdelek izklju¢eno.

« Izdelka ne smete spreminjati. Neupostevanje teh navodil lahko poslabsa
delovanje izdelka, zato je jamstvo za izdelek izkljuceno.

- Ce opazite kakrénekoli nenavadne spremembe (npr. poslab3anje simptomov),
takoj obvestite zdravnika.

« 0 kombinaciji z drugimi izdelki (npr. kompresijskimi nogavicami) se vnaprej
posvetujte z zdravnikom.

« Izogibajte se uporabi mazil, losjonov ali katerihkoli drugih snovi, ki vsebujejo
masti ali kisline.

« Ortoza MOS-Genu ni namenjena preprecevanju poskodb, zlasti ne pri
kontaktnih Sportih. Pri teh je nevarnost poskodb vecja.

« V primeru reklamacij se obrnite izklju¢no na svojo specializirano prodajalno.
Radi bi vas opozorili, da lahko obravnavamo le Cist izdelek.

« Do zdaj $e niso porocali o nezelenih ucinkih, ki bi prizadeli vse telo. Pogoj
je, da je izdelek pravilno namescen. Vse opornice in ortoze, ki so na telesu
namescene pretesno, lahko povzrocijo lokaliziran pritisk in v redkih primerih
stisnejo krvne Zile ali Zivce, ki lezijo pod njimi.

Vsebuje lateks iz naravnega kavéuka (elastodien), ki lahko pri
preobcutljivosti drazi kozo. Snemite ortoza, ¢e opazite alergijske reakcije.

Kontraindikacije

0 skodljivih preobcutljivostnih reakcijah Se niso porocali. Pri naslednjih

boleznih smete take pripomocke namestiti in nositi samo po posvetu z

zdravnikom:

1.bolezni/ poskodbe koze na delih telesa, na katerih nosite pripomocek, zlasti
kadar gre za vnetja. Podobno velja za vse izbocene brazgotine, z rdecico in
pregrevanjem;

2.kréne vene;

3. poslabsano Cutenje in motnje krvnega obtoka v nogah / stopalih, na primer
pri sladkorni bolezni;

4. okvarjen limfni obtok, vklju¢no z otekanjem mehkega tkiva zaradi neznanega
vzroka, ki je oddaljeno od namescenega pripomocka

Navodila za uporabo

Da bo noSenje ortoze MOS-Genu ¢im bolj udobno, vas prosimo, da upostevate
naslednja navodila:

* noga naj bo ¢im bolj ¢ista, zlasti po kirurskem posegu;

- prosimo vas, da si namescate in snemate ortozo MOS-Genu med sedenjem.

Namesé&anje ortoze

» Ortozo MOS-Genu polozite okrog kolena.

« Sucite kolenski blazinici, dokler nista zravnani ob strani kolena.

- Spodnji del ortoze zategnite na naslednji nacin: glavni fiksirni trak skupaj
z blazinico namestite na sredino, hkrati potegnite obe strani in zatesnite
sprijemalni trak. Enako pritrdite spodnji trak. Zacnite pri traku, ki je najblizji
sklepu.

« Zgornji del ortoze zatesnite na naslednji nacin: najprej trak, ki je najblizji
sklepu, namestite na sredino, hkrati potegnite obe strani in zatesnite
sprijemalni trak. Podobno storite za zgornje trakove.

« Trakove zategnite hkrati na obeh straneh.

« V ogledalu preverite, ali je ortoza namescena pravilno.

Snemanje ortoze

A POMEMBNO!

Glavni fiksirni trak, ki buj odstranite

« Najprej samo z ene strani ortoze sprostite vse zatesnjene trakove na stegnu.

« Nato dvignite zgornji del s stegna. Pri tem okrogli blazinici na straneh
ostaneta v stiku s kolenom.

« Zdaj samo z ene strani sprostite trakove na spodnjem delu noge.

« Ko sprostite vse trakove, povlecite ortozo naprej in stran od kolena.

Vzdrzevanje izdelka

A Ortoze ne izpostavljajte neposredni toploti

(npr. grelcu, soncu, itd.)!
Aluminijasti deli opornice so prevleceni in jih lahko ocistite z milom z
nevtralnim pH. Priporo¢amo, da blazinice operete pri 30 °C v programu za
obcutljivo perilo, medtem ko je priporocljivo, da trakove perete ro¢no pri 30 °C.
Izdelek smo pregledali v okviru lastnega sistema za nadzor kakovosti. Ce bi
kljub temu prislo do reklamacije, jo naslovite na prodajalca ali naso sluzbo za
stike s strankami.

Mesto namestitve
Ustrezne indikacije (koleno). Glejte namen uporabe.



Navodila za vzdrzevanje
Pri pravilnem ravnanju in negi izdelek skoraj ne potrebuje vzdrzevanja.

Tehniéni podatki/ parametri

Ortoza MOS-Genu je stabilizacijska ortoza za kolenski sklep. Sestavljena je iz
zgornjega in spodnjega okvirskega dela, sklepa, blazinic in pasov.

Navodila za ponovno uporabo
MOS-Genu je namenjena izklju¢no lastni uporabi. Prilagojena je vam osebno.
Zato MOS-Genu ne posredujte tretjim osebam.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil izdelek kupljen. Po potrebi
veljajo nacionalna pravila, ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste nabavili izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To velja zlasti za individualne
prilagoditve, ki jih izvaja strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih dolgoletnih izku$njah in
zagotavljajo dolgoro¢no delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo
optimalno delujoci medicinski pripomocki vam bodo namre¢ v pomoc. Poleg
tega je lahko garancija ob neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje
Po koncani uporabi izdelek odstranite v skladu z drzavno zakonodajo.

Razlicica: 2018-04

' Ortoza je ortopedski pripomocek za stabilizacijo, podporo, imobilizacijo, nadzor ali
korekcijo okoncin ali trupa.

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate prin:
www. i Idownload.

Stimate pacient,

Va multumim c ati ales un produs de la Bauerfeind. MOS-Genu este un produs
medical de fnalta calitate.

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile si, daca aveti intrebari, sa contactati
medicul dumneavoastrd, comerciantul de produse medicale sau Serviciul
nostru tehnic.

Destinatia de utilizare

MOS-Genu este un dispozitiv terapeutic destinat imbunatatirii tratamentului
dumneavoastra. El ajuta la protejarea genunchiului in cursul tratamentului si
asista dezvoltarea musculaturii in cursul exercitiilor fizice terapeutice.

MOS-Genu trebuie adaptat in mod individual pe pacient de catre un
tehnician ortoped calificat pentru a obtine un efect maxim si un confort
optim la purtarea acestei orteze'.

Domenii de aplicare

Nechirurgical

« Leziuni ale ligamentelor incrucisate si laterale

« Instabilitate complexa

« Sustinere a compartimentului articular in cazul artritei varus / valgus

Postoperator orteza MOS-Genu varianta scurta
« Operatie la ligamente / reconstructie ligamentara
« Suturare menisc si operatie de implant de menisc

Postoperator orteza MOS-Genu varianta lunga

« Dupa corectia axiala a tibiei (osteotomie tibiald)

« Dupé reconstructia ligamentara complexa

«1n cazuri individuale, pentru fracturi in apropierea articulatiei

Riscuri in utilizare

A Inform

» MOS-Genu este un produs eliberat pe baza de prescriptie medicala, care
trebuie purtat sub indrumarea medicului. MOS-Genu trebuie aplicat numai
conform informatiilor incluse in aceste instructiuni de utilizare si numaiin
cadrul indicatiilor mentionate mai sus.

«In caz de utilizare necorespunzatoare a produsului, raspunderea
producatorului va fi exclusa.

« Nu trebuie facute niciun fel de modificari produsului. Nerespectarea acestei
premize poate determina diminuarea performantei produsului, si prin urmare,
raspunderea producatorului va fi exclusa.

20

« Daca observati schimbari neobisnuite (de exemplu inrautatirea simptomelor),
va rugam sa va adresati imediat medicului.

+ 0 combinatie cu alte produse (de exemplu ciorapi compresivi) necesita
acordul prealabil al medicului.

- Evitati utilizarea de unguente, lotiuni sau orice substante care contin grasimi
sau acizi

» MOS-Genu nu este destinat sa previna accidentele, in special in cazul
practicarii sporturilor de contact. Sporturile de contact prezinta, in mod
inerent, un risc mai mare de accidentare.

« Pentru reclamatii va rugam sa va adresati in exclusivitate magazinului de
specialitate de unde ati achizitionat produsul. Va atragem atentia asupra
faptului ca doar produsele curatate pot fi prelucrate.

« Pana in prezent nu au fost raportate reactii adverse care sa afecteze intregul
organism. Ajustarea corecta este considerata ca premiza. Orice dispozitive
ajutatoare si orteze care se fixeaza extern pe corp, daca sunt fixate prea
strans, pot determina aparitia unor fenomene de compresie locale sau, in
cazuri rare, comprimarea vaselor de sange sau a nervilor situate subiacent.

Contine latex din cauciuc natural (etas!od\epé), ceea ce poate provoca
iritatii ale pielii in caz de hipersensibilitate. Inlaturati orteza daca
observati reactii alergice.

Contraindicatii

Panain prezent nu s-au semnalat reactii de hipersensibilitate daunatoare sa-

natatii. In cazul urmatoarelor boli, aceste dispozitive ajutatoare trebuie ajustate

si aplicate numai dupa ce ati consultat medicul:

1.Boli de piele/rani la nivelul regiunii relevante a corpului, mai ales in
prezenta inflamatiei. De asemenea, in cazul cicatricelor cu suprafata ridicata
insotite de umflatura, inrosire si cresterea temperaturii

2.Varice.

3. Tulburari ale sensibilitatii si circulatiei la nivelul picioarelor (de exemplu in
cadrul diabetului zaharat).

4. Tulburari ale drenajului limfatic — inclusiv tumefieri ale tesuturilor moi de
origine incerta localizate la distanta fata de dispozitivul ajutator aplicat.

Indicatii de utilizare

Pentru a face purtarea MOS-Genu cat mai confortabild cu putintd, va rugam sa

aveti in vedere urmatoarele aspecte:

« Pastrati piciorul cat mai curat posibil, in special dupa operatie.

- Va rugam sa efectuati operatiunile de montare si scoatere a MOS-Genu in
pozitie sezanda.

Montarea ortezei

« Puneti MOS-Genu in jurul genunchiului. Rotiti pelotele pentru genunchi pana
cand acestea ajung sa stea lipite de partile laterale ale genunchiului.

« Fixati partea de jos a ortezei dupa cum urmeaza: Centrati cureaua principala
de fixare care incorporeaza pelota, trageti in mod simultan de ambele parti si
fixati benzile Velcro. in mod similar, atasati curelele de dedesubt, incepand cu
cureaua cea mai apropiata de articulatie.

- Fixati partea de sus a ortezei dupa cum urmeaza: Mai intai, centrati cureaua
cea mai apropiata de articulatie, trageti in mod simultan de ambele parti si
fixati benzile Velcro. Pentru curelele aflate mai sus, procedati in mod similar.

« Trageti intotdeauna in mod simultan pe ambele parti de cele doua curele.

« Pentru a va asigura ca orteza este ajustata corespunzator, verificati pozitia
acesteia in oglinda.

Scoaterea ortezei

A IMPORTANT!

Cureaua principald, care incorporeaza pelota, trebuie desfacuta ultima.

- Mai intai, desfaceti toate curelele de pe coapsa, numai pe una dintre parti.

« Apoi, detasati partea superioara de pe coapsa. In cursul acestui proces
pelotele rotunde de pe partile laterale raman in contact cu genunchiul.

« Acum, numai pe o parte a ortezei, desfaceti curelele portiunii inferioare a
ortezei.

« Dupé desfacerea tuturor curelelor, glisati orteza inainte, eliberand-o de pe
articulatia genunchiului.

intretinerea produsului

A Nu expuneti niciodata orteza in mod direct la

surse de cildura (de exemplu radiator, lumina solarj, etc.) !
Partile din aluminiu ale suportului au un strat de acoperire si pot fi curatate
folosind un sapun cu pH neutru. Se recomanda spalarea pelotelor la masina de
spalat la 30°C, folosind un ciclu de spalare pentru rufe delicate, si spalarea de
mana a curelelor la 30°C.

Acest produs a fost examinat de propriul nostru sistem de control al calitatii.
Cu toate acestea, daca aveti orice reclamatii, va rugam sa contactati furnizorul
dumneavoastra sau serviciul nostru de asistenta pentru clienti

Locul de utilizare

Conform indicatiilor (genunchi). Vezi destinatia de utilizare.

Instructiuni de intretinere

Produsul nu necesita practic nici un fel de intretinere, daca este utilizat si
ngrijit in mod corespunzator.

Date tehnice / parametri tehnici

Produsul MOS-Genu este o orteza stabilizatoare pentru articulatia
genunchiului. Aceasta se compune dintr-un segment de rama superioara si
inferioara, o articulatie, pernute si benzi.

Indicatii de reutilizare

Produsul MOS-Genu poate fi utilizat doar pentru ingrijirea dumneavoastra. El
a fost ajustat in functie de caracteristicile dumneavoastra. Din acest motiv, nu
transmiteti MOS-Genu altor persoane.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a achizitionat produsul. Daca
sunt relevante, se aplica reglementarile cu privire la garantie valabile in
tara respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator. in cazul in care
considerati ca este justificata solicitarea garantiei, va rugam sa va adresati
direct entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugdm sa nu aduceti modificari neautorizate produsului. Acest lucru

este valabil mai ales pentru ajustarile individuale realizate de personalul

de specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile noastre de utilizare si
ingrijire. Acestea se bazeaza pe experienta noasta indelungata si garanteaza
pe termen lung functionarea produselor noastre cu efect medical. Caci
dispozitivele asistive nu va ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Eliminarea ca deseu
Produsul poate fi eliminat fara probleme impreuna cu reziduurile menajere.

in ceea ce priveste posibilitatile de returnare a ambalajelor pentru o reciclare
regulamentard, va rugam sa tineti seama de indicatiile magazinului din care ati
cumparat produsul.

Versiunea: 2018-04

' Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea, usurarea, ameliorarea durerii,
dirijarea sau corectarea membrelor sau a trunchiului

eMNVIKA

O1mapovceg 0dnyieg xpriong StatiBevran emiong mpog Afyn:

WWW. d.com/d

Ayannté acBeviy,

QG EUXAPIOTOUE TIoL eMAEEaTe éva Tpoiov Tng Bauerfeind. To MOS-Genu eivat éva
1atpIkd MEOIdV LPNARC TOIOTNTAG.

MNapakaleioTe va S1aBAoete MPOOEKTIKA TIC 08nyieg. EQv Exete omoleodnmote
amopieg aneuBuvBeiTe GTO YIATPS CAC, OTOV EUMTOPO IATPIKWY TPOIOVTWY | OTO
Turpa Texvikig EEumnpétnong Tng eTaipeiag pag.

IKomoUMEVN Xprion

To MOS-Genu eivat pia BeparneuTikr S1GTagn Mo OXESIATTNKE Yia TNV UTTOOTHPIEN
¢ Bepaneiag oag. Bonba otnv mpootasia Tou ydvatou katd T Bepareia kat
uNOoTNPICEl TNV AVATTTUEN TWV LUWV KaTa TN SIAPKEIQ AOKAOEWV QUOLloBEPATTEIRG,

To MOS-Genu mipémel va nip pHooTE EXWPIOTA YIa KAOE acBsvi) and
EKMAISEUNEVO 0pOOTTESIKO TEXVIKG, WOTE va e§a0@aNioTEi ) péylotn

amoTEAECUATIKOTNTA KAl N AVEST AUTHG TNG 6pBwanc’.

Evéeieig

Juvtnpntikr Bepaneia

+ TpaUHATIGHOI TOU XIaoTOU Kal TAAYIoU OUVEEGHOU

- S0vBeTEC aoTABEIEG

+ Ao@dpTIoN ToU €KAOTOTE THAKATOG TG ApBpwang oe paiBd 1y BAaicd modia
Meteyxelpntikd (kovto MOS-Genu)

« EmepBaceic oToug OUVOEGHOUG/ CUVOETHOMAATTIKEG

« EmepBAceic cuppagnig Kal HETAPOOXEVONG UNVIoKou
MeTeyxelpnTikd (pakpy MOS-Genu)

« Meta amd d16pbwon Tou agova NG kviiung (0oTeoTopia KVrNg)

« MeTa amd oUVOETEC AMOKATACTACEIG CUVOETHWY

« T€ UEHOVWHEVES TIEPITTWOELG, YA KATAYHATa Kovtd otny apBpwaon

Kivduvot xpriong
A InMavTiKEG MAnpo@opieg

+ To MOS-Genu givat éva ouvTayoypagoULEVo TPoidv Kat Ba pEnel va goplétal urmd
TV emtrpnon ylatpou. To MOS-Genu Ba mpénel va epappdletal pdvo ouppwva
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HE TIC 08NyiEg Tou TEPIEXOVTAL OE QUTO TO EYXEIRISIO Kal yia Ta avagepOévTa media
EQapLOYAC.

« Aev avahapPavetal euBuvn o mepimwon AavBaouévng Xprong Tou mPoidvTog.

+ Aev EMTPEMOVTAL HETATPOTIEG OTO TTPOIOV. H N OUHHOPPWON UITOPEL VO ENATTWOEL
NV amédoon Tou MPOIGVTOG Kal wG ek Toutou dev Ba avahapBavetat evbovn.

« Eav mapatnprioete omoteodnnote aocuviBelg alayEg (m. x. emdeivwon
OCUPTITTWHATWVY), EMKOIVWVHAOTE AUEOWS HE TO YIATPO 0ag.

« [1a oLVELACPO pE AN TTPoIGVTA (TT. X. KAATOEG cupmieonc) Ba mpémet va
OL{NTAOETE KATAPXNV HE TO YIaTPO 0ag.

+ ATIOQUYETE TN XPrion aAOIPWY, AOCIOV 1| OTTOIWVST|TTOTE ULV,
ouprep\apBavopévwy Amwy 1) oGéwv.

+ To MOS-Genu Sev €xel oxeSIAOTE( yia TNV TPOANYPN TPAUHATIOHWY, 11aiTEPA T8
aONjuata enagng.

+ H eyyUnon unokertal aToug I0XVOVTEG KOVOVIOHOUG,

« [a v uTIo oA TTaPaATdVWY aMEUBUVOEITE AIMOKAEIOTIKA OTO EEEISIKEUPEVO
KATAOTNHA amo TO OTo{0 ayopaoate To MPOIoV.
Tag emonpaivoupe Ot ival Suvatr) n enegepyacia Povo Kabapwv mPoioVTwV.

« Aev €xouv avaPePBel éwg OriEPQ TIAPEVEPYELES TTOU VA APOPOUY ONOKANPO TO
OWwpa. Oewpeital T N epappoyn €xet yivel owotd. Onoladrnote Bondriuata
1) 0pBWOEIC TTOU £PaPUOlOVTal EEWTEPIKA OTO OWHA PTTOPOVY, EQV OPIXTOUV
unePBOAIKG, va 08Nnyrioouv Og ONUEia TOTIKAG THEONG i, OTIAVIA, OE CUPTTIEDN TWV
UTTOKEIMEVWV QIPHOQOPWY QYYEIWVY 1 VEUPWV.

[Mepiéxel AATEE amd YUGIKG KAOUTOOUK (ENACTOBIEVIO), TO omoio € TepimTwan
unepeualodnoiag Umopei va mpokaléoel epeBIopOUE 0TO S€ppa. APAIPEDTE TO
BorBnua, eav SiamotwOolv aMePYIKEG avTIOPATEIC.

Avtevdeifeig

Aev €xouv avagepBei £wg orpepa emPAABEC yia TV Lyeia avTidpacelg

unepevalodnoiag. ZTig akoAoUBeC MepIMTWOELS, Ta BonBripata autou Tou Tumou

Ba mpénel va epappdlovTal Kat va goplolvTal HOVO PETA amd OLUVEWONON HE TO

ylIatpo oag:

1. AEPUATIKEG SIATAPAXES/ TPAVHATA OTO €V ANOYW HEPOG TOU OWUATOG, ISlaiTepa
av UMApyet Aeypovn. Emong, eav umdpxouv UTIEPUPWHEVEG OUAEG LE oidnpua,
£puBpPOTNTA Kat uTTEPBOAIKN BgpudTTa.

2. Kipooeidnig Siatacn twv eAeBwv

3. Alatapaypévn aioBnTikOTNTA Kal KUKANOPOPIKEG SIATAPAKES TWV KATW AKPWY, TT.X.
aakyapwdng dlaprite.

4. Alatapaypévn Aep@IKr| Tapoyéteuon — oupnephapBavopévwy oldnudtwy
HAAGK®V HOPIWY ayVWoTou arttohoyiag, mou Bpiokovtat Hakpld and 1o
£QapHOCHEVO BorBnua.

Ymodeieig xpriong

l'a tn peyalutepn duvatry aveon otav eopdte 1o MOS-Genu, TapakaleioTe va

TNPE(Te TIC akdAoubeg uTToSEiEeIc:

« AlaTnpeite 10 KGTWw GKPo 600 To duvaTody KaBAPO, IIAITEPA LETA TN XEIPOUPYIKN
enéuPaon.

- Mapakaleiote va Balete kat Byalete o MOS-Genu o kablotr O€on.

E@appoyn tng 6pbwong

« TomoBetriate 1o MOS-Genu yUpw amd To yovato oag

« MeploTpeWTe Ta eMBEUATA YOVaTOU £wg OTOU EQATTTOVTAL OTIC SUO TAEUPEC TOU
yovaTtou.

« ZIETe TO KATW PEPOC NG OPBWONG WG EEAG: EMKEVTPWOTE TOV KUPIO IHAVTA HE
TO eVOWHATWHEVO eMBepa, TPAPRETE Kal amd Tig SU0 MAEVPES TAUTOXPOVA Kal
ao@ahiote tn 6¢0tpa BEAKPO. MPOooapTAoTE TOug amd KATW MAVTEG He Tov (S1o
TPOMO, EEKIVIIVTAG PE TOV IAvTa TIou Bpioketal minatéotepa otnv GpBpwan.

+ ACQONOTE TO Gvw PEPOC TNG OPBWTIKAC S1ATadNC we e€rG: EMKEVTPWOTE Katapxrv
ToV MANCIECTEPO TNV ApBpwon IUAvTa, TPaPrETe Kat amd TG SU0 MAEVPES
TauTdxpova Kal acpahiote T Séotpa Békpo. Akohoubrote Tnv iSia Sladikaocia
Y1 TOUG IHAVTEG TTOU BpiokovTal o YnAd.

+ TpaRATE MAVTOTE TOUC IHAVTEG OQIXTE, TAUTOXPOVA Kat artd TIG SU0 TIAEVPEG.

Xpnolponoinote évav KaBpEPTn yia va enainBeVoETE T CWOTH EQAPUOYH TNG

opBwong.

A@aipgon ¢ 6pbwong

A IHMANTIKO!

MOovo 01O TENOG AUOTE TOV KUPIO IHAVTA HE TO EVOWUATWHEVO EMBeUQ.

+ AUOTE KaTapyniv GAOUG TOUG PNeIaious IMAVTEG, SouleloVTag armod TN Jia povo
TeUPA TN OPBwoNG.

+ INKWOTE KATOMV TO v HEPOG TNG 6pBwaonc amd To unpo. Katd tn Siapkeia autig
¢ Sladikaoiag, Ta oTPoyYUNd TIAEUPIKE EMBEUATA TTAPAEVOUV OF ETTAQH HE TO
yovarto.

+ AUOTE TWPA TOUG IHAVTEC TOU KATW HEPOULE TG 0pBwang, SoulelovTag otn pia
HOVO TTAEUPA TNG.

+ A@oU AUOETE OAOUG TOUG IHAVTES, CUPETE TNV OPBWON P0G TA EUMPOG KAl HaKPLA
and v apbpwaon Tou yovatou.



DpovTtida Tou mpoidvrtog

A Moté punv ekBétete TNV 6pBwon o dueon BeppdTnTa

(m. X. BppavTika cwpata, NAAKSG @we KTA.)!
Ta pépn e 6pBwong amd aloupivio PEPOouV EMICTPWON KAl HTOPOLY Va
KaBaploTouV pE 0amouvL OUSETEPOU PH. ZUVICTOUHE TNV MAUON TwV EMBEPGTWY
otoug 30°C, o€ o KUKAO MAUONG Kal TV TTAUON TwV IMAVTWY OTo XEPL, otoug 30°C.

AUTO TO POV €xel eEheyxOEl amd To cUOTNHA ENEYXOU TTOIOTNTAG TNG ETAIPEIAG HAG.

Av TIapON auTd €XETE KATTOLO TIAPATOVO, ETIIKOIVWVATTE HE TOV EUTTOPO I HIE TO
THAKA EEUTTNPETNONG TTEAATWY TNG ETAIPEIAG HAC.

Znpeio epappoyng
TOpewva pe TG ev8eiSelC (yovaTo). BA. OKOTIOUHEVN XPron.

Ymnodeieig ouvtipnong

To mpoidv Sev anartel ouvTrPNoN, Qv YiVETal oWOTH XErion Kat epovTida Tou.

TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA / TTAPANETPOL

To MOS-Genu givat pia 0pBwon otabeporoinong yia Ty ¢pBpwon Tou yovatog.
Anoteheital and éva endvw Kal éva KATw TUrua maisiou, pia apBpwan, emevouoelg
Kal IHAVTEC.

Ynodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon
To MOS-Genu mpoopiletat amokAeoTIKAG yia T Sikr| oag gpovtida. Exel
TIpOoapHOOTE! EI8IKA yia €04C. Mnv bivete To MOS-Genu o€ TpiToug.

Eyyonon

IoX 00UV OL VOUIKEC SIATAEEIS TNG XWPEAgG OTNv omoia anmoKTABNKE TO TTPOIov.
Katd mepimtwon, 1oxuouv eBvIKo{ KavoVIGLOL £yyUnong HETAEY TOU EUMOPOU Kal
TOU AyopaaTr. Ze MePIMTwaon mou Bewpeite 6T MPOKeTal yia {rTnua eyyunong,
ameuBuvBEite apx KA AUECQ OTO ONUEIO TTOU TTPOUNBEUTHKATE TO TTIPOIOV.

Mnv tpononoleite To mPoIdV. AUTO 1OXVEL KUPIWG YA TTIPOOAPHOYEG TIOU
EKTENETTNKAY AT EEEISIKEVPEVO TTPOOWTTIKO. TNPE(TE TIG 08NYiES XProNG Kat
@povtidag TN eTalpeiag pag. Baci{ovtal ot Hakpoypovia epmelpia pag kat
S100¢Qahilouv TN AEITOUPYIa TWV IATPIKWY TTPOTOVTWY HAG YIa HEYENO XPOVIKO
Saotnua. Mnv Eexvate Ot pdvo ta MRpwe Aeltoupyikd Bondripata odg mapéxouv
Bor\Beia. Ertiong, og MePIMTWOn pn TENoNG Twv 08nyIwy, EVEEXETAL VA TIEPIOPIOTE
n €yyonon.

Anéppiyn

Mmopeite va anoppieTe To MPOIOV CUPPWVA HE TIG EBVIKEC VOLIKES SIATALEIC
‘ExSoon: 2018-04

1'OpBwon = opBormedikr| Siatagn yia tn otabepornoinor, avakoUIor, aKIVTONoinan, EAeyxo
1} S16pBWON TWV AKPWV 1} TOU KOPHOU

@ tirkce

www.
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin miisterimiz,

Bir Bauerfeind riind sectiginiz icin tesekkir ederiz. MOS-Genu yuksek kaliteli
bir tibbi Grinddr.

Litfen kullanma talimatim dikkatlice okuyunuz ve akliniza gelen sorulari tibbi
hizmet saglayiciniza, tibbi riin saticiniza veya Teknik Servisimize yoneltiniz.

Amag¢

MOS-Genu tedavinize yardimci olmasi icin tasarlanmis terapotik bir cihazdir.
Tedavi sirasinda dizinizi korur ve fizik tedavi egzersizleri yaparken kas
gelisiminize yardimci olur.

Bu ortezden en yiiksek etki ve en iyi giyim rahatliginin elde edilmesi
icin MOS-Genu egitimli bir ortopedi teknisyeni tarafindan her hastaya
bireysel olarak uyarlanmalidir'.

Uygulama alanlari

Operatif olmayan

« Capraz ve yan bag yaralanmalari

« Kompleks instabiliteler

« 0 ve X bacaktan kaynaklanan eklem asinmalarinda ilgili eklem boliminin
yukunin hafifletilmesi

Operasyon sonrasinda MOS-Genu kisa
« Bag operasyonlari/bag rekonstriksiyonlari
« Meniskus dikisi ve meniskus grefti ameliyatlari (meniskis implantasyonu)
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Operasyon sonrasinda MOS-Genu uzun

« Kaval kemiginde eksen diizeltme operasyonlari sonrasinda (yeniden
yonlendiren tibial osteotomi)

» Kompleks band rekonstriiksiyonlari sonrasinda

« Bireysel hallerde ekleme yakin kemik kiriklari (fraktirler)

Kullanim Riskleri

A Onemli bilgiler

* MOS-Genu receteyle yazilan bir Griindir ve doktor kilavuzlugu altinda
uygulanmalidir. MOS-Genu sadece bu kullanim talimatinda bulunan talimatla
uyumlu olarak ve sadece verilen uygulama alanlarinda kullanilmalidir.

« Uriinln uygunsuz kullanimi i¢in herhangi bir sorumluluk kabul edilmez.

« Uriinde herhangi bir degisiklik yapilmamalidir. Bu gereklilige uyulmamasi
Urin performansini azaltabilir ve dolayisiyla rtnle ilgili sorumluluk kabul
edilmez.

« Herhangi bir olagan disi degisiklik farkederseniz (6rnegin yakinmalarda
artma) lutfen gecikmeden tibbi hizmet saglayicinizla temas kurun.

« Baska urtnlerle (6rn. kompresyon ¢oraplari) birlikte kullanmadan 6ncetibbi
hizmet saglayicinizla goriismeniz gerekmektedir.

« Yag ve asitler iceren maddeler dahil olmak tzere , losyon veya merhem
kullanimindan kaginin

* MOS-Genu, ozellikle fiziksel temas gerektiren sporlarla ugrasilirken,
sakatlanmalari onlemek i¢in tasarlanmamustir. Fiziksel temas gerektiren
sporlarda sakatlanma riski daha yiiksektir.

« Uriinle ilgili sikayetlerinizde liitfen sadece yetkili saticiniza basvurun
Yalnizca temiz drinlerin isleme alinacagini hatirlatmak isteriz.

« Su ana kadar tiim viicudu etkileyen bir yan etki bildirilmemistir. Uyumun
dogru oldugu varsayilmaktadir. Viicuda haricen uygulanan herhangi bir destek
veya ortez asiri sikilirsa yerel basing olgularina neden olabilir veya nadiren
altta yatan kan damarlarini ve sinirleri sikistirabilir.

W Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona neden olabilen dogal
kauguk lateks (elastodien) igerir. Alerjik reaksiyonlar gordugunizde
destegi ¢ikarin.

Kontrendikasyonlar

Su ana kadar sagliga zararli asiri duyarlilik reaksiyonlari bildirilmemistir.

Asagidaki durumlarda bu tip yardimcilar sadece tibbi hizmet saglayiciniza

danisildiktan sonra takilmali ve kullanilmalidir:

1.Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt hastaliklari/yaralanmalari,
ozellikle yangi mevcutsa, ayni sekilde, siskinlik, kizariklik ve fazla sicaklik
arzeden, zeminden yiikselmis nedbe dokulari.

2.Varisler (varikoz).

3.Bacaklarda duyu ve kan dolasimi bozukluklari, 6rn. Diabetes mellitus.

4.Bozulmus lenf akisi — uygulanan yardimcidan uzakta bulunan ve nedeni
kesin olmayan yumusak doku sislikleri dahil.

Kullanim Talimati

MOS-Genu'yu giyerken mimkiin oldugunca rahat etmek icin litfen asagidaki
noktalara dikkat ediniz:

« Bacag), ozellikle operasyondan sonra, mimkiin oldugunca temiz tutunuz.

« MOS-Genu'yu litfen oturarak giyiniz ve gikartiniz.

Ortezin takilmasi

* MOS-Genu'yu dizinizin etrafina yerlestirin.

« Diz pedlerini dizin yanlarina diizlemesine bitisinceye kadar dondurin.

« Ortezin alt kismini su sekilde tutturun: Pedi iceren ana sabitleme bandini
ortalayin, her iki taraftan ayni anda ¢ekin ve velcro tutturucusunu sabitleyin.
Ayni sekilde, ekleme en yakin olan banttan baslayarak alttaki bandi utturun.
Ortotik destegin iist kismini su sekilde sabitleyin: Oncelikle ekleme en yakin
olan bandi ortalayin, her iki taraftan ayni anda gekin ve velcro tutturucusunu
sabitleyin. En Ustteki bantlar icin de benzer bir islem uygulayin.

« Bantlari daima her iki taraftan ayni anda sikica gekin.

« Ortezin diizgin yerlestirildiginden emin olmak i¢in dogrulama amaciyla bir
ayna kullanin.

Ortezin ¢ikarilmasi
A ONEMLI!

Pedi iceren ana sabitleme bandini en son ¢éziin.

« Once ortezin sadece bir tarafini kullanarak tim uyluk bantlarini ¢ozin.

« Daha sonra st kismi uylugun tzerinden kaldirin. Bu islem sirasinda
yanlardaki yuvarlak pedler dizle temas halinde tutulur.

« Simdi ortezin sadece bir tarafini kullanarak ortezin baldir kismindaki bantlari
¢oziun.

« Tim bantlari ¢ozdUikten sonra ortezi diz ekleminden 6ne ve disariya dogru
kaydirin.

Uriin bakimi

A Ortezi asla dogrudan isiya (6rn. kalorifer, giines 15181, vs.) maruz
birakmayin.

Destegin aliminyum kisimlari kaplamalidir ve pH notr sabunla temizlenebilir.
Pedlerin 30 °C'de yumusak bir yikama devrinde
ve bantlarin 30 °C'de elle yikanmasini 6neriyoruz.

Bu Urin kendi kalite kontrol sistemimizle incelenmistir. Ancak yine de herhangi

bir sikayetiniz olursa litfen saticiniz veya Misteri Hizmetleri bolimimiz ile
irtibat kurunuz.

Kullanim bilgileri
Endikasyonlarda belirtilen bolgeler (diz). Bakiniz Amag.

Bakim Uyarilan

Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda, iriinin normal sartlarda teknik
bakima ihtiyaci yoktur.

Teknik veriler / parametreler

MOS-Genu, diz eklemi igin Uretilmis bir stabil ortezdir. Bir st ve alt
katmandan, bir eklemden, tamponlardan ve kemerlerden olusur.

Yeniden Kullanim Sartlan

MOS-Genu sadece sizin tedaviniz igin 6ngorilmustir. Size 6zel uyarlanir. Bu
nedenle MOS-Genu'i Ugiincl kisilere vermeyin.

Garanti

Uriintin satin alindigr ilkenin yasal hiikiimleri gecerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alici ile satici arasinda tlkeye 6zgi garanti kosullari gegerlidir. Bir
garanti durumunda litfen dncelikle dogrudan Uriini tedarik ettiginiz kuruma
basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza Uriin Uzerinde degisiklikler yapmayiniz. Bu, ozellikle
uzman personel tarafindan gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gegerlidir.
Lutfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar uzun yillara
dayanan tecribelerimiz temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan etkili
Urdnlerimizin islevlerini uzun sire yerine getirmelerini saglar. Sadece en
uygun sekilde calisan yardimci malzemeler sizi destekler. Ayrica talimatlarin
dikkate alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi
Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.
Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek lzere iade edilmesi

olanaklariyla ilgili olarak triini aldiginiz satis noktasindaki bilgilere
basvurunuz.

Bilgi stirimi: 2018-04

1 Ortez = kol ve bacaklarin veya govdenin stabilize edilmesi, yukinin hafifletilmesi,
hareketsiz hale getirilmesi, yonlendirilmesi veya dizeltilmesi gibi amaclarla kullanilan
ortopedik yardimci gereg

@ PYCCKII A3bIK

no uc
com/d load.

MOXKHO TaK)Ke CKayaTb Ha caiite:

YBa)kaemblii naymeHT!

Bnaropapum Bac 3a 8bibop n3nenua komnanum Bauerfeind. MOS-Genu sgnaetca
BbICOKOKa4eCTBeHHbIM n3gennem MeguunHCKOro HasHa4yeHua.

[NoxanyicTa, BHUMATENbHO NPOUTUTE MHCTPYKLUMIO V1, €N Y BaC BO3HUKHYT KaKuix-
160 BONPOCHI, CBAXMTECH CO CBOVIM BPaYOM, NPOAABLIOM MEAMLIMHCKIX 13enii
WK Halwnm OTAENOM TEXHNYECKOro OﬁC!’Iy)KVIBaHV\ﬂ

HasHaueHne

MOS-Genu ABnAETCA TepaneBTUYECKUM YCTPOVICTBOM, Ha3HaueHne KOToporo —
cofieicTBOBaTH Balemy neueHwio. YCTpONCTBO NoMOoraeT 3alutuTb Balue koneHo Bo
BpemA Tepanum 1 COeNCTByeT pa3paboTke MbilLL BO BpeMA GU3MOTepanesTuieckmx
YNPaXHEHIA.

A AnA nonyuyeHns makcumanbHoro 3¢pdekTa n onTumanbHoro komdopra
npumeHeHuns 3Toro opresa’ MOS-G 6bITb aganTup K
6 &
TAM Ta

TEXHNKOM-OpTONneaom.
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0O6nacTu npuMeHeHns

Hexupypriueckoe nevexvie

+ MospexpeHus KpecToobpasHoN 1 GOKOBbIX CBA30K KOSIEHHOTO CyCTaBa

+ CoueTaHHanA HeCTabUNbHOCTb KONEHHOTO CyCTaBa

+ CHATME HarpysKM B Clyyae M3HOCa COOTBETCTBYIOL e YacTy CycTasa Npw O- unn
X-0bpazHoit opme Hor

[Nocne onepauwv — KOpoTkuit BapuaHtT MOS-Genu

. OHEPBL\MVI Ha CBA3Kax KOIEHHOro CyCTaBa/peKOHCprKL\VIﬂ CBA30OK

+ Onepawyn No HaNOXeHWIO WBa Ha MEHWUCK 11 3aMeHe MeHWCKa (MMNnaHTauma
MEHMCKa)

MNocne onepauw — AnMHHBIN BapuaHT MOS-Genu

« Mocne KoppeKuun ocn 6onbluebepLoBo KOCTH (TbranbHas OCTEOTOMMA)
+ Tocne CROXHbIX PEKOHCTPYKLMIA CBA30K

+ B otaenbHbix Cnyyasx Npu nepenome Kot B6/13u cyctasa

Puck npu NCNonb; ns

A BaxHaa nHdopmaumsa

+ MOS-Genu ABNAETCA M3fieNMeM, KOTOPOE BLINVICHIBAETCA NO PeLienTy U A0MKHO
1CNONb30BaTLCA MOf PYKOBOACTBOM Bpaya. Micnonb3osatb MOS-Genu MOXHO
TOJIbKO B COOTBETCTBMM C MHCTPRYKUMAMMW, ONUCAHHBIMY B JAHHOM PYKOBOACTBE MO
NPUMEHEHWIO, N TONTbKO NO NepeyYnCIeHHbIM 34eChb NOKa3aHNAM.

+ Mpou3BoANTENb He HECeT Kako-NMO0 OTBETCTBEHHOCTY B Cllyyae HeHaanexallein
SKCTyaTaumm usgenus.

+ 3anpeLaeTca BHOCUTb B 13/1eNMe Kakne-nbo n3meHeHna. Hecobnioperme s1oro
TDSGOBGHMH MOXeT yMeHbLMTb CPOK 3KCN/yaTaumu, Npyn 3TOM Npou3BoanTeNb
0CBOOOXK/IAETCA OT KAKOM-NIMOO OTBETCTBEHHOCTA.

« [Tp1 0BHAPYKEHUW KaKux-TMBO HEOBbIUHBIX U3MEHEHUI (HaNpUMep, ycuneHns
CUMNTOMOB), NOXany/icTa, He3ameanuTeNbHO 06paTATECH K CBOEMY BpaYy.

- Mpexae yem MCnonb3oBaTb COBMECTHO C APYrYMY 13aenuamm (Hanprvep,
KOMMPECCMOHHbIMM UyIKaMi) MOCOBETYITECH CO CBOMM BPaUOM.

« 3beraiite NCNonb30BaHWA Ma3eil, IOCbOHOB 1 MI0ObIX BELLECTB, COAEPMKALLMX XUP
NN KNCNOTbI.

+ MOS-Genu He npefHa3HadeH Ans NpefoTepaLLeHIs NOBPEXAEHUI, B 0CO6EHHOCTI
nony4yaemblx NpKn KOHTaKTHbIX BUAAxX CropTa. KOHTaKTHble BMAbI CNOpTa No cBoen
CyTV NpeanonaratoT 6oMbLUMI PUCK NOMYYEHVA NOBPEXAEHUI

+ Ecny Bac BO3HWKNV NPeTeH3nm no 1spenvio, obpatiaiTech TONbKO B
Cneumranv3MpoBaHHbIi MarasuH, rae Bol ero nprobpenu.

HOMHMTQ, YTO MarasvH NpUHNUMAaET Ha3aA TOMbKO YNCTOe usaenne.

+ Ha HacToALWLMI MOMEHT COOBLLEHNA O NOBOUHBIX IdEKTaX, KAaCAIOLMXCA BCETO
OpraH13ma B LieNIoM, OTCYTCTBYIOT. HeobxoiuMa NpaBunibHas NOAroHKa 13aenna
nepes 1cnonb3oBaHviem. Jliobble CynnopTbl 1 OpTesbl, HafeBaeMble Ha Teno
CHapyXxu, Npn CJIMWKOM TYrOM HanoxeHun CMOCOOHBI BbI3bIBATH SIOKAbHbBIE
CMMATOMbI CAABMBAHUA UMK, B PEAKNUX CNTYYanX, NEPEXMMAaTh Nexallue Huxe
KPOBEHOCHbIE COCY/1bl V1 HEPBbI.

CopepXuT NaTeKkc Ha OCHOBE HaTypaNbHOTO Kayuyka (3NaCTOfNEH), KOTOPbIN
MOXET CTaTb NMPWUUMHOI PasApaxeHNs NPy NOBbILUEHHOM YyBCTBUTENbHOCTH
Ko, OBHapyV1B NPY3HaKVM annepriiyeckoi peakLmi, Cpasy xe CHIMuTe
Opres.

MNpoTnBonokasaHna

CooblyeHunsa 0 peakUmMaAX rnepUyBCTBUTENBHOCTY, NMPEACTABNAIOLMX YTPO3y ANA

3[10POBbA, 4O HACTOALLETO BPEMEHW HEM3BECTHBI. [10[O0BHbBIE M3LENNA MOXHO

NOArOHATL U NCMONBb30BATL TOMBKO NOCE KOHCYNbTaunn C MEANUNHCKAM

CneuranicTom Npu CReyioLyx 3abonesaHmax:

1. 3a6oneBaHnA/ NOBPEXEHNA KOXM B COOTBETCTBYIOLLEN YaCTVU TeNa, 0COOEHHO
npv Hanuunm BocnaneHus. Jliobvlie BbICTyNatoLne Hafl NMOBEPXHOCTbIO KOXK D)/6lel
CONPOBOXAAIOLLIMECA NPUMYXIOCTbIO, MOKPACHEHMEM 1 N3OBITOUHbBIM BbiAENeHeM
Tenna

2. Bapuko3Hoe paclumpeHue BeH.

3. HapyLueHHas 4yBCTBUATENBHOCTb W HapyLLEHIE KPOBOOBPALLEHNA HOT, HanpuUMep,
npu caxapHom ArabeTe.

4. HapyLWweHHbIi OTTOK NIMb — B TOM YMCTIE OMYXOMM MAMKUX TKaHE Her3BeCcTHOro
NPOVICXOXAEHNSA, PACNONOXEHHbIE Ha PACCTOAHNM OT HA/IETOrO YCTPOVICTBA.

YKasaHunAa no ncnonb3oBaHunio

Ytobbl caenats HoweHne MOS-Genu MakcmansHO KoMbopTabenbHbIM, MoxKayicTa,

cobniopaiiTe cnepyiole yCIOBUA:

+ Kak MOXHO TuiatesnbHee cneaure 3a Tem, Ytobbl Balua Hora 6bina uncToit, 0cobeHHO
nocne onepau.

- Hapesaiite v cHumanTe MOS-Genu B NONoXeHnn cuas

HapeBaHue opTesa

« PasmecTite MOS-Genu BOKpYr Baluero KoneHa.

. HOBOpBNMBEﬂTE HaKONEeHHVIKW BOKPYT KOeHa Ao Tex rnop, Noka OHW He NAryT no
60Kam KoneHa.

« 3aKpenuTe HUXKHIOKW YaCTb opTe3a creaytoLnm obpa3om: BoipaBHATe OCHOBHOM
KpenexHbll pemeHb Mo LEHTPY, NOANOKMB NOZYLLKY, 3aTAHUTE ero C 06enx CTOPOH
OAHOBPEMEHHO 1 3aKkpenute SaCTeMKO\;\'ﬂVIHyN Kow. Taknm xe O6p330M 3akpennte
PEMH, PACTIONOKEHHDIE HVXKE, HAUMHARA C PEMHS, HAXOAALLEroCa BnnXKe BCero K
cycTasy.



+ 3adyKcupyiiTe BEPXHIOIO YaCTb OPTE3a CRIeAYIoLIM 06Pa30M: CHavana BbipaBHATe
1O LEHTPY PeMeHb, HaXOAALNICA GAIVXKE BCEro K CyCTasy, 3aTeM MOTAHWTE ero ¢
06evx CTOPOH OJJHOBPEMEHHO V1 3aKpPEeNTe 3aCTEXKOM-NNMYy4KoN. [loBTOpUTE 3TY
npoLeaypy AnA PemMHel, PacroNoXeHHbIX Bbilue.

+ Bcerpa HaTArvisaiiTe pemHu C 06erx CTOPOH OAHOBPEMEHHO.

+ Vcnonb3yiiTe 3epKano, YTobbl yOeAUTLCA B TOM, UTO OPTE3 YCTaHOBAEH MPAaBUIBbHO.

CHATNe opTe3a

BHMMAHMUE!

Oc iiTe oc

B NOC/eAHIO0 oYepeab.

+ CHauana ocnabbte Bce GepeHHble PEMHY OPTE3a TONBKO C OIHON CTOPOHI.

+ 3aTewm, NOAIHVMMAA BBEPX BEPXHIOK YacTb, CHUMITE ee ¢ beapa. Bo Bpems 3Toro
npoLiecca Kpyrible NOAYLIKY NO CTOPOHAaM OCTaIOTCA B KOHTAKTE C KONEeHOM.

« Mocne 3Toro ocnabbTe PemMHU Ha HUKHEN YaCTW HOMU, TaKxKe TONBbKO C OAHOMN
CTOPOHbI OpTe3a.

+ Mocne 0cBOOOXAEHVA BCEX PEMHEN NOATONKHUTE OpTe3 BNepe/ U CHUMITE ero ¢
KOMEHHOTO CyCTaBa.

it puKe Wi p Kp i ¢ noAywWKoiA

Yxop 3a usgennem

@ latviesu

So lietod acibu var
www. i

et vietné:

Cienijamais pacient!

Pateicamies, ka izvéléjaties Bauerfeind izstradajumu. MOS-Genu ir augstas
kvalitates medicinisks izstradajums.

Ludzu, izlasiet rapigi instrukcijas un neskaidribu gadijuma sazinieties ar
savu mediciniskas aprupes sniedz&ju, medicinas parstavi vai musu tehniska
atbalsta nodalu.
Meérkis

MOS-Genu ir terapeitiska ierice, kas paredzéta jasu arstésanas atvieglosanai.
Ta palidz aizsargat jusu celi terapijas laika un veicina jisu muskulu attistibu
fizikalas terapijas vingrinajumu laika.

Lai 57 ortoze' sniegtu maksimalu efektu un biitu maksimali komfortabla,
nepiecie$ams, lai apmacits ortopéds MOS-Genu individuali pielagotu

A Hukorpa He ICTBUIO BbICOKUX patyp
0 cBeTan T.4.)!
ANOMUHVEBbIE YaCTW CynnopTa UMEIOT NOKPbITUE U MOTYT OYMULLATLCA MbIIOM C
HenTpanbHbiM pH. Mbl pekomeHrzyem CTUpKy nogyLek npu 30°C 8 fenvkaTHOM

pexunme v PyyHyto CTUpKy pemHeit npu 30°C.

aiiTe opTes

TBMIO 060rp c

310 nspenve 6611 NpoTeCTMPOBAHO B COOTBETCTBUM C Halueln cuctemon KOHTPONA
KauecTsa. ECiv, HECMOTPA Ha 370, y Bac BO3HMKM Kakne-n1Mbo xanobbl, Noxanyicta,
CBAXKUTECH C NPOAABLIOM UK HALWKMM OTAENOM MO pa60Te C KnneHTamn.

YacTb Tena, ana Kotopoi np TCA AlaHHOe N3p
B COOTBETCTBWM C NOKa3aHUAMM (KDJ’IGHO). CM. HasHaueHwe.

Yxop 3a nusgenuem
M3penme He TpebyeT 0co60ro yXoAa Npu NPasuIbHOM 0BPALLEHN 1 XPaHEHNN.

TexHUuecKne XapaKTepucTukn/ napameTpbi

MOS-Genu — 3T0 AVHaMUYECKUI OpTe3, NpeHa3HauYeHHbI Ana cTabunmsaumm
KOMEHHOrO CycTasa. OH COCTOWT 113 BEPXHETO U HVXKHErO CEerMeHTa pambl, WapH1pa,
noayLeyeK 1 pemHen.

YKasaHua no nosTop
Opte3 MOS-Genu npeAHasHadueH CKNIOUATENBHO ANA IMYHOTO MCMNONb30BaHWA.
OH OTPErynnpoBaH B COOTBETCTBUN C 0COBEHHOCTAMM BalLei LDMprb\. HOSTOMy He
nepepnasaite opte3s MOS-Genu TpeTbum nnLam.

Yy NCNONb.

FapaHTua

HQVICTByKJT 3akoHogaTenbHble NOIOXEeHNA CTPaHbI, B KOTOpO\Z HDMO6D€TQHO
nsgenne. ECn 370 yMeCTHo, AeVCTBYIOT Npasuna NPeaoCTaBneHya rapaHTin
MeXxAy NpoAaBLUOM M NoKynaTenem, yCtTaHOBNeHHbIe Ana [ZlaHHOl?\ CTpaHbl. Ecnn
npeanonaraeTca rapaHTUitHbIN Cydai, obpalLaiTecs CHadana HeMoCPeACTBEHHO K
A1y, y KoToporo Bbl nprobpenu uaenve.

He BHOCKTE CaMOCTOATENbHO HIKAKIX U3MEHEHWI B U3fenie. 10 B 0COBEHHOCTY
KaCcaeTCA UHAMBMYANbHO MOAMOHKM, BbINOHEHHO CNeLManicTom. BuoinonHaite
HalW yKa3aH1A NO 1CroNb30BaHMIo 1 yxofly. OHI OCHOBBIBAIOTCA Ha Hallem
MHOTO/IETHEM OMbITE W FaPaHTUPYIOT GYHKLMOHUPOBAHME HALMX MEAULIMHCKIX
V3feNnnii B TeUeHe JoNroro BpemeHy, Tak Kak nomoub Bam MOryT TOSIbKO
ONTVMabHO GYHKLVOHMPYIOLVE BCOMOTaTesbHble CpeAcTaa. Kpome Toro,
HeCcobI0AeHNE YKa3aHWii MOXET NPUBECTU K OFPaHUUEHWIO rapaHTUi.

YTunusauua
Vi3aene MoXHO 6e3 orpaHnyeHit Bbi6packiBaTb BMECTe C BbITOBLIMM OTXOAAMM.

ﬂ!’lﬂ BO3BpaTa yrnakoBKW C LeNblo ee Haﬂﬂexau.(eh ytunusaymm CﬂEﬂy\;\Te YKasaHuAm
COOTBETCTBYIOLLEN TOPTOBOM TOUKM, B KOTOPOW Bbl Nprobpenu nsaenve.

Bepcusa: 2018-04

OpT03 - opTONEeANyecKoe NPUCNOCobNeHVe ANA CTabUAM3aLINM, Pa3rpy3KM, IMMOGIM3aLIAM,
HanpaeneHu A 1 KOPPeKLMI KOHEUHOCTei NBO TyNoBNLLa.

Izmanto$ana

Neveicot operaciju

« Krustenisko un sanu saisu savainojumi

« Kompleksa nestabilitate

- Attiecigas locitavas dalas atslogosana, ja ir O un X kaju locitavu nodilums

Péc operacijas MOS-Genu, iss

« Saisu operacija/ saisu rekonstrukcijas operacija

« Meniska Susanas un meniska aizvietodanas operacijas (meniska
implantésana)

Péc operacijas MOS-Genu, gars

« Péc ass korekcijas lielajam lielakaulam (liela kaula osteotomija)

« Péc kompleksas saisu rekonstrukcijas

« Atseviskos gadijumos locitavai tuviem kaulu lGzumiem (fraktaram)

= T

Riska iespéja izstra laika

A Svariga informacija

* MOS-Genu ir arsta parakstits izstradajums, kas jaizmanto arsta uzraudziba.
MOS-Genu drikst izmantot tikai saskana ar $ajos lietosanas noradijumos
ietvertajam instrukcijam un tikai noraditajiem lietoSanas mérkiem.

« Par nepareizu izstradajuma izmantosanu netiek akceptétas nekadas
saistibas

« Izstradajumu nedrikst parveidot. Neatbilstiba var pasliktinat izstradajuma
veiktspéju un tadéjadi tiek atceltas jebkadas razotaja saistibas.

« Ja pamanat kadas neparastas izmainas (piem., simptomu pastiprinasanos),
lGdzu, nekavejoties vérsieties pie sava mediciniskas aprupes sniedzéja.

« Kombinésana ar citiem izstradajumiem (piem., kompresijas zekém) pirms
tam ir jasaskano ar savu mediciniskas aprupes sniedzéju.

« Izvairieties no krému, losjonu vai jebkadu citu vielu, tostarp ziezu vai skabju
izmanto$anas.

» MOS-Genu nav paredzéts izmantot ievainojumu novérsanai, it ipasi,
nodarbojoties ar kontakta sporta veidiem. Kontakta sporta veidi parasti rada
lielaku ievainojumu risku.

« Sudzibu gadijuma, lidzu, vérsieties tikai specializéta tirdzniecibas vieta. Més
vélamies atgadinat, ka tiks apstradatas vienigi tiras preces.

« Blakusefekti, kas ietekmé visu kermeni kopuma, lidz Sim vél nav registréti.
Uzstadisana ir javeic pareizi. Jebkadi kermenim aréji uzstaditi balsti vai
ortozes, ja tie ir parak ciesi, izraisa lokala spiediena pazimes un dazkart
saspiez apaksa esosos asinsvadus vai nervus.

Sastava ir dabiska kau¢uka latekss (elastodiéns), tapéc cilvekiem ar
paaugstinatu jutibu var rasties adas kairinajums. Ja novérojat alergiskas
reakcijas, nonemiet ortoze.

Kontrindikacijas

Parak jutigas veselibai kaitigas reakcijas lidz $im vél nav registrétas.

Sos lidzeklus drikst uzstadit un izmantot tikai péc konsultacijas ar savu

mediciniskas apripes sniedzéju $ados apstaklos:

1. Adas slimibas / ievainojumi attiecigaja kermena dal3, it ipasi, iekaisumi.
Jebkadas reljefas pietikusas, piesartusas un parak silstosas rétas.

2.Vénu varikoze.

3. Pasliktinata kaju jutiba un asinsrites traucéjumi, piem., cukura diabéts.

4.Traucéta limfodrenaza, ieskaitot nezinamas izcelsmes miksto audu
pietGkumu talu no uzstadita lidzekla.

Izmanto$anas noradijumi

Lai MOS-Genu bitu iespéjams komfortabli lietot, lddzu, ievérojiet Sos
nosacijumus:

« Uzturiet kajas iespéjami tiras, it ipasi, péc operacijas.

« LGdzu, uzlieciet un nonemiet MOS-Genu sézot.

24

Ortozes uzlik$ana

« Novietojiet MOS-Genu ap savu celi.

« Pagrieziet cela polsterus, [idz tie plakani piegul cela saniem.

« Apakséjo ortozes dalu piestipriniet $adi: Centréjiet galveno fiksgjoso siksnu,
kas iestradata polsterT, velciet abus sanus vienlaikus un nostipriniet Velcro
stiprinajumu. Tada pasa veida piestipriniet apak$gjas siksnas, sakot ar to, kas
atrodas vistuvak locitavai.

« Augs$éjo ortozes balsta dalu nostipriniet $adi: Vispirms centréjiet siksnu, kas
vistuvak locitavai, velciet uz abam pusém vienlaikus un nostipriniet Velcro
stiprinajumu. Lidziga procedira attiecas uz aug$éjam siksnam.

« Vienmér pievelciet siksnas ciesi vienlaikus abas pusés.

« Lai parliecinatos, ka ortoze ir uzstadita pareizi, parbaudei izmantojiet spoguli.

Ortozes nonem3ana

A SVARIGI!

Pé&déjo atspradzéjiet galveno fikséjoso siksnu, kas iestradata polsteri.

« Vispirms atbrivojiet visas pievilktas siksnas, to darot tikai no vienas puses
ortozei.

« Péc tam noceliet no augsstilba augdéjo dalu. 57 procesa laika ieapalie polsteri
sanos paliek saskareé ar celi.

« Tagad, veicot darbibas tikai no vienas puses ortozei, atbrivojiet tas apaksejas
dalas siksnas.

« Péc tam, kad siksnas ir atbrivotas, bidiet ortozi uz priekSu un nost no cela
locitavas.

Izstradajuma kopsana

A Nekad neturiet ortozi tie$a karstuma (t.i. sildieri¢u tuvuma,
saules staros utt.)!

Atbalsta aluminija dalas ir ar parklajumu un tas var tirit ar pH neitralam

ziepém. lesakam polsterus mazgat 30 °C saudzejo$a mazgasanas rezima un

siksnas mazgat ar rokam 30°C.

Sis izstradajums ir parbaudits, izmantojot misu kvalitates kontroles sistému.

Tomer, ja jums ir kadas sudzibas, lidzu, sazinieties

ar savu medicinas parstavi vai musu klientu atbalsta nodalu.

Siizstradajuma lietodanai paredzétas kermena dalas
Atbilstosi indikacijam (cela locitava). Skatiet sadalu Mérkis.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, tam nav nepiecieSama ipasa
apkope.

Tehniskie dati/ parametri
MOS-Genu ir stabilizéjoSa ortoze cela locitavai. To veido augééjais un
apakséjais ramja segments, Sarnirs, polsteri un siksnas.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
Ortoze MOS-Genu ir paredzéta tikai jusu aprapei. Ta tika pielagota tiesi jasu
individualajai lieto$anai. Nenododiet MOS-Genu lietosanai citam personam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura izstradajums ticis
iegadats. Ciktal attiecinams, ir piemérojami valsti speka esosie garantijas
noteikumi attieciba uz tirgotaju un patéréetaju saistibam. Garantijas gadijuma,
lidzu, vispirms vérsieties tiesi pie ta uznémuma, no kura iegadajaties
izstradajumu.

Ladzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. Ipasi tas ir attiecinams uz
individualiem pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu, ievérojiet
noradijumus par lietodanu un kopsanu. So noradijumu pamata ir ilgu gadu
pieredze, un to ievéro$ana nodrosina misu medicinisko izstradajumu ilgu
lietoSanas laiku. Tikai optimali lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu.
Turklat noradijumu neievérosana var ierobezot garantiju.

Likvidésana

Izstradajumu drosi var izmest kopa ar majsaimniecibas atkritumiem.
Attieciba uz iespéjam nodot izstradajuma iepakojumu otrreizéjai parstradei,
lGdzu, nemiet véra attiecigas tirdzniecibas vietas, kura iegadajaties
izstradajumu, noradijumus.

Versija: 2018-04

' Ortoze = ortopédiska ierice, ko izmanto, lai stabilizétu, atvieglotu, imobilizétu, kontrolétu
vai korigétu ekstremitates vai kermeni
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@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:
h 4 com/download

WWW. om.

Mielas paciente,

Dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind produkcija. MOS-Genu yra aukstos
kokybés medicininés paskirties produktas.

Prasome jdémiai perskaityti informacinj lapelj, kuriame rasite visg batiniausig
informacija. Dél iskilusiy klausimy kreipkités j savo gydytoja, pardavéja arba j
musy Techninio Aptarnavimo skyriy.

Paskirtis

MOS-Genu yra terapeutiné priemong, skirta pagelbéti gydant kelj. Sis jtvaras
padeda apsaugoti jasy kelj ir pagerina raumeny veiklg fizinés terapijos metu.

MOS-Genu turi bati pritaikytas apmokyto ortopedijos techniko, siekiant

uztikrinti maksi y 3 ir komforta.

P Y )|

Indikacijos

Konservatyvus

« KryZminio ir Soninio rais¢iy traumos

« Sudétinis nestabilumas

« Atitinkamos sanario dalies apkrovos sumazinimas esant O ir X formos kojy

sgnario susidevejimui

Po operacijos trumpas MOS-Genu
« Raisciy operacijos / rais¢iy rekonstrukcijos

« Menisko siuvimo ir menisko keitimo operacija (menisko implantacija)

Po operacijos ilgas MOS-Genu

« Po blauzdos asies korekcijos (blauzdikaulio nustatymo ostetomija)
« Po kompleksinés raisciy rekonstrukcijos

« Individualiems Gziy arti sanario atvejams (plysiams)

Naudojimo rizika

A Svarbi informacija

« MOS-Genu yra paskiriamas produktas, kuris turéty bati naudojamas priziarint
gydytojui. MOS-Genu turéty bati naudojamas tik atsizvelgus | instrukcijas,
pateiktomis Siame informacijos kataloge ir j nurodyta pritaikomuma.

« Neprisiimame atsakomybés uz netinkama produkto naudojima.

« Jokie produkto pakitimai negali bati daromi. Kitu atveju, gali bati
sumazinamas produkto efektyvumas.

« Venkite naudoti kremus, losjonus, riebias ar rugsc¢ias medziagas.

« MOS-Genu néra sukurtas apsaugoti nuo suzeidimy, ypatingai kontaktinio
sporto metu. Kontaktinis sportas naturaliai padidina didesne traumy
galimybe.

« Dél skundy kreipkités tik j specializuotos parduotuvés darbuotojus.
Primename, kad apdoroti galime tik Svaria preke.

« Pasalinis poveikis nepastebétas. Svarbu parinkti tinkama dydj. Bet koks
neteisingai uzdétas ar blogai parinktas jtvaras gali palikti nuospaudy zymes,
reciau - suspausti kraujagysles bei nervus.

@ Sudeétyje yra natiralaus kauciuko latekso (elastodieno), todél esant
padidéjusiam jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje alergine
reakcijg, jtvara nusimaukite.

Kontraindikacijos

Labai jautrios reakcijos, zalingos Zzmogaus sveikatai, iki Siol nebuvo pastebétos.

Esant Zemiau isdéstytoms salygomis jtvaras gali bati pritaikomas ir dévimas

tik pasikonsultavus su gydytoju:

1.0dos pazeidimai jtvaro uzdéjimo vietoje, ypatingai sanario uzdegimo metu.
Taip pat esant patinusiems randams, paraudimams bei susikaupus karsciui
sgnario vietoje.

2.Veny varikozeé

3.Pablogéjusi savijauta bei cirkuliacijos sutrikimai kojose, pvz.: cukrinis
diabetas.

4.Sutrikes limfos drenazas

Nurodymai naudotojui

Siekiant uztikrinti maksimaly MOS-Genu dévéjimo komforta, prasome laikytis
Siy nurodymuy:

« Stenkités, jog koja bty Svari, ypatingai po operacijos.

« Prasome uzsideéti ir nusiimti MOS-Genu jtvara sédint.

Jtvaro uzdéjimas

« UZzdékite jtvara kelio zonoje.

« Paminksinimai turéty bati aplink kelj.

« Pritvirtinkite apatine jtvaro dalj taip, kaip nurodyta: i$ pradziy uzsekite didesnj
Velcro dirzelj ir tik po to dirzelj, esantj arciau kelio.



« Dabar pritvirtinkite virsutine jtvaro dalj ia eilés tvarka: pritvirtinkite
uzsegima, esantj arciau kelio, ir tik po to auksciau esantj uzsegima.

« UZsegimai turi bati pritvirtinti tvirtai

« Norédami jsitikinti, jog jtvaras yra uzdétas tinkamai, galite naudotis
veidrodZiu.

Jtvaro nuémimas

A SVARBU!

Pagrindinj uz 3jj dirzelj

« IS pradziy atsekite visus uzsegimus.
« Po to atkelkite jtvaro virsutine dalj nuo Slaunies.

« Atlaisvinkite jtvaro apatine dalj.

- Kai atlaisvinsite visus uzsegimus, nutraukite jtvara nuo kojos.

patj

Produkto prieziura

I\ kst ntaos
sauléir t.t.)

Aliuminés jtvaro dalys gali bati valomos su pH neutraliu muilu.

Rekomenduojame minkstas jtvaro dalis plauti 30 °C automatinéje skalbimo
masinoje nedidelémis apsukomis, o dirzelius — rankomis 30 °C.

itvaro ant tiesi io kar3éio $altinio (Sildytuvas,

Sis produktas buvo patikrintas pagal masy kokybés kontrolés sistema. Taciau
jei turite nusiskundimy, prasome informuoti pardaveéjg arba kreipkités j klienty
aptarnavimo skyriy.

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (kelis). Zr. paskirtj.

Techninés prieziiros nurodymai
Tinkamai naudojant ir prizidrint techninés prieziros produktui beveik nereikia.

Techniniai duomenys / parametrai

MOS-Genu yra stabilus kelio sanario jtvaras. Jj sudaro virsutinis ir apatinis
rémo segmentas, lankstas, paminkstinimai ir dirzeliai.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

MOS-Genu yra skirtas naudoti tik jums. Jis pritaikytas asmeniskai jums. Todél
neperleiskite MOS-Genu tretiesiems asmenims.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai. Kiek reikalinga,
prekybininko ir pirkéjo santykiams taikomos salies taisyklés, susijusios

su garantija. Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités tiesiai j
prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac galioja specializuoty
darbuotojy atliktiniems keitimams. Vadovaukités misy naudojimo ir prieziaros
nurodymais. Jie paremti misy ilgamete patirtimi ir uztikrina ilga masy
medicininiy produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai veikiancios pagalbinés
priemonés palengvina Jusy darba. Be to, nesilaikant nurodymy apribojamas
garantijos galiojimas.

Salinimas
Produkta galite iSmesti laikydamiesi nacionalinés teisés akty normy.

Versija: 2018-04
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Aluminium (Al) Aluminium (Al)

Polyamid (PA) Polyamide (PA)

Polyurethan (PUR) Polyurethane (PUR)
Edelstahl (FE) Steel (FE)

Baumwolle (CO) Cotton (CO)

Ethylvinylacetat (EVA) Ethylene Vinyl Acetate (EVA)
Polyethylen- Polyethylene

terephthalat (PET) Terephthalate (PET)

Zink (Zn) Zinc (Zn)

Elastodien (ED) Elastodiene (ED)

Polyetylen (PE) Polyethylene (PE)
Polypropylen (PP) Polypropylene (PP)

Silikon (SI) Silicone (SI)

Polyester (PES) Polyester (PES)
Polytetrafluorethylen (PTFE) Polytetrafluorethylene (PTFE)
synthetischer Kautschuk Synthetic Rubber

Elastan (EL) Elastane (EL)

Polyether Polyether

Acrylat (AK) Acrylate (AK)

s @ KX K& CE

31



