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Material

Grundbandage, Uberbriickungsrahmen Base corsett, Bridging frame -
Bauchverschluss Spinova Unload Classic Front closure Spinova Unload Classic
Aluminium (AIMgSi) Polyethylenterephthalat Aluminium (AIMgSi) Polyethylene

Polyamid (PA) (PET) Polyamide (PA) Terephthalate (PET)
Polyurethan (PUR) AlMgSi (/) Polyurethane (PUR) AlMgSi (/)

Elastan (EL) Ethylen-Vinylacetat Elastane (EL) Ethylene Vinyl Acetate

Polyester (PES)

(Kunststoff) (EVA)

Thermoplastisches Polyamid (PA)
Polyurethan (TPU) Polyurethan (PUR)
Polypropylen (PP) Uberbriickungspelotte

Schale
Spinova Immo Plus
Classic

Spinova Support Plus
Classic

Polyamid (PA)

Polyethylen,
niedrige Dichte (PE- LD)

Glasfaser (GF)
Polyester (PES)

Edelstahl (/)

Polyurethan (PUR)

Polyamid (PA) Polypropylen (PP)
Polyurethan (PUR) Abdominalpelotte
Schalenbezug Spinova Support Plus
Polyamid (PA) Classic

Elastan (EL) Spinoya Immo Plus
Viskose (CV) Classic

Elastodien (ED)

Polypropylen (PP)

Polyurethan (PUR)

Polyethylen (PE)
Ethylen-Propylen-Dien-
Kautschuk (EPDM)
Polyurethan (PUR)
Polyamid (PA)
Baumwolle (CO)
Polyester (PES)

Elastan (EL)

W X E =K CE

Polyester (PES)

(EVA)

Thermoplastic
Polyurethane (TPU)

Polyamide (PA)

Polyurethane (PUR)

Polypropylene (PP)

Shell
Spinova Immo Plus
Classic

Back pad
Spinova Support Plus
Classic

Polyamide (PA)

Polyethylene,
low density (PE- LD)

Glass fiber (GF)

Polyester (PES)

High-Grade Steel

Polyurethane (PUR)

Polyamide (PA)

Polypropylene (PP)

Polyurethane (PUR)

Shell cover

Polyamide (PA)

Elastane (EL)

Viscose (CV)

Abdominal pad
Spinova Support Plus
Classic

Spinova Immo Plus
Classic

Elastodiene (ED)

Polyethylene (PE)

Polypropylene (PP)

Polyurethane (PUR)

Ethylene Propylene Diene
M-Class Rubber (EPDM)

Polyurethane (PUR)

Polyamide (PA)

Cotton (CO)

Polyester (PES)

Elastane (EL)
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Spinova Stabi Classic Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic Spinova Immo Plus Classic

deutsch D hrvatski 40 An dung weise
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. . Die Spinova-Wirbelsaulenorthese sollte vor dem ersten Anlegen von
@ francais D slovenski geschultem Fachpersonal' angepasst werden.

@D nederlands....... FOMANIAN oo 48 Positionieren Sie die Orthese mittig auf Hohe der Taille, sodass der untere
- B Ricken bedeckt ist 0 Die eingepragten Pfeile auf den Innenseiten des
@ italiano D MUK o o1 Bauchverschlusses zeigen nach oben. Schieben Sie nun die Finger von der

espafiol @ pycckmiin Seite in die dafiir vorgesehenenangertaschen am Verschluss und ziehen
N . Sie diese gleichmaBig zur Seite @J. Erst danach ziehen Sie die Verschlisse
@D portugués eesti 57 nach vorn. Heben Sie den Bauch mit der linken Verschlusshalfte von unten
(Y svenska W BVIEE U 59 leicht an und legen Sie die rechte Verschlusshalfte soweit tiber die Linke,
bis Sie diese aufkletten konnen 9 Nehmen Sie nun die Zuggurte in beide
@ norsk Hande. Ziehen Sie diese gleichzeitig und gleichmaBig erst zur Seite bis die
@ suomi gewlnschte Stabilisierung aufgebaut ist o Kletten Sie die Zuggurte auf
dem Bauchverschluss auf @.
(d® dansk. Ablegen
@ polski Offnen Sie zum Ablegen der Orthese zuerst die Zuggurte. Greifen Sie
@ cesk anschlieBend in die Einschubtaschen des Bauchverschlusses und losen Sie
cesky die Verklettung. Kletten Sie den Bauchverschluss nach dem Ablegen der
@GW magyar Orthese wieder zusammen, um Beschadigungen zu vermeiden.
Kontraindikationen
deutsch Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei
nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen
Diese Gebr " . ist auch als D load verfiigbar unter: Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit Inrem Arzt angezeigt: Hauterkran-
www.b teind.com/download : kungen/-verletzungen im versorgten Kdrperabschnitt, insbesondere bei ent-

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-Produkt. Mit der Spinova-
Wirbelsdulenorthese haben Sie ein Produkt erworben, welches einem hohen
medizinischen und qualitativen Standard entspricht.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig und sorgfaltig durch,

denn sie enthalt wichtige Informationen zu Anwendung, Indikationen,
Gegenanzeigen, Anlegen, Pflege und Entsorgung des Produktes. Heben

Sie diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht mochten Sie diese spater
noch einmal lesen. Wenden Sie sich bei auftretenden Fragen an lhren
behandelnden Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Nachfolgende Hinweise betreffen die Produkte:

Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Bitte beachten Sie auch die speziellen Anweisungen zu Ihrem Produkt auf
den nachsten Seiten.

Anwendungsrisiken

A Vorsicht*

Ihre Spinova-Wirbelsaulenorthese ist nur gemaR den Angaben dieser Ge-
brauchsanweisung und den aufgefiihrten Anwendungsgebieten (Einsatzort)
zu tragen. Sie ist ein verordnungsféhiges Produkt, das unter arztlicher Anlei-
tung getragen werden muss. Um einen optimalen Sitz der Orthese zu gewahr-
leisten, sollte das Produkt individuell von geschultem Fachpersonal! ange-
passt werden. Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem Einnahetikett.
Das Einnahetikett mit Informationen zu GroBe, Hersteller, Pflegehinweisen
und CE-Kennzeichnung befindet sich an der Innenseite der Grundbandage.
Sprechen Sie eine Kombination mit anderen Produkten, z.B. im Rahmen einer
Kompressionstherapie (Kompressionsbody, Lymphkompressionsstrimpfe)
vorher mit Inrem behandelnden Arzt ab. Nehmen Ihre Beschwerden zu oder
stellen Sie auBergewohnliche Veranderungen an sich fest, suchen Sie bitte
umgehend Ihren Arzt auf. Bei unsachgemafer oder zweckentfremdeter
Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen. Lassen Sie das Produkt
nicht mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in Berlihrung
kommen. Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis
jetzt nicht bekannt. Das sachgemaBe Anwenden / Anlegen wird voraus-
gesetzt. Legen Sie die Orthese nicht zu fest an, da es sonst zu lokalen
Druckerscheinungen kommen kann. In seltenen Fallen ist eine Einengung
von BlutgefaBen und Nerven mdglich. Lassen Sie nach einer Operation die
Wunde regelméaBig durch einen Arzt kontrollieren.
Hinweis: Setzen Sie das Produkt nie direkter Hitze (z.B. Heizung,
Sonneneinstrahlung, Lagerung im Pkw) aus! Schiden am Material sind
maglich. Dies kann die Wirksamkeit der Orthese beeintréachtigen.

Spinova Immo Plus Classic: Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien),
w dies kann bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen fiihren. Legen Sie

die Orthese ab, wenn Sie allergische Reaktionen bemerken.

zlndlichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rotung und Uberwarmung, verstarkte Einschrankung der Leistungsfahigkeit
von Herz und Lunge (Gefahr der Blutdrucksteigerung bei angelegtem Hilfs-
mittel und verstarkter korperlicher Leistung), geistige Einschrankung, bei der
es nicht moglich ist, die Orthese ohne Gefahr zu nutzen.

Reinigungshinweise
Bei Bedarf konnen Sie die Orthese mit einem milden Waschmittel per Hand-
wasche reinigen. Lassen Sie die Orthese lufttrocknen.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch wartungsfrei.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die Spinova-Wirbelsaulenorthese ist allein fiir Ihre Versorgung vorgesehen.
Sie wurde an Sie personlich angepasst. Geben Sie das Produkt daher nicht
an Dritte weiter.

Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt
erworben wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleis-
tungsregeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall
vermutet, wenden Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie
das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor.

Dies gilt insbesondere fiir vom Fachpersonal vorgenommene individuelle
Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Die
Nichtbeachtung dieser Hinweise kann die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

Sie konnen das Produkt entsprechend den nationalen gesetzlichen
Vorschriften entsorgen.

Stand der Information: 2019-01

Spinova Stabi Classic

Technische Daten/ Parameter

Die Spinova Stabi Classic ist eine Orthese fir den unteren Riicken. Sie
besteht aus einer Grundbandage mit Aluminium- und Korsettstaben sowie
zwei Zuggurten

Zweckbestimmung / Einsatzort

Die Spinova Stabi Classic ist eine Orthese zur Teilentlastung durch
Entlordosierung der Lendenwirbelsaule. Durch die Stabilisierung des
Rickens tragt die Spinova Stabi Classic dazu bei, Schmerzen zu lindern.

Indikationen

« Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelsdule mit leichten Ausfall-
erscheinungen bei Bandscheibenvorwalbung / -vorfall (mittelschwere
Lumboischialgie mit leichten Ausféllen bei Bandscheibenprotrusionen/
Prolaps)

« Schmerzen im Bereich der LWS mit Ausstrahlung (mittelschweres
[pseudo-] radikulares Lumbalsyndrom)

AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33
1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1

2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.

Mese Selmovi¢a 19

71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100

F +387(0)33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.ARR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0) 1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind AG

Filiale Italiana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (MI)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Kungsholmstorg 8
11221 Stockholm

P +46(0)774 100-020
F +46(0)774 100-021
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050

F +381(0)11 2287-052

E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0) 1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
Historiador Diago, 13
46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com




« Wirbelgleiten, Spaltbildung in den Wirbelgelenken (Spondylolisthese, Grad |,
mit Lumbalgien)

« nach Bandscheiben-OP (Zustand nach Bandscheiben-OP mit kleinem bis
mittelgroBem Prolaps)

Bestandteile

A - Grundbandage

B - Bauchverschluss mit Fingertaschen
C - Zuggurte

D - Aluminiumstabe

Zusammenbau- und Montageanweisung

Die Spinova Stabi Classic wird in StandardgroBen montiert geliefert. Die
Aluminium- und Korsettstabe sowie die Zuggurte sollten von geschultem
Fachpersonal individuell angepasst werden.

Spinova Unload Classic

Technische Daten/Parameter

Die Spinova Unload Classic ist eine Orthese fir den unteren Ricken. Sie
besteht aus einer Grundbandage mit Aluminium- und Korsettstaben, einem
Bauchverschluss, zwei Zuggurten sowie einem Uberbriickungsrahmen.

Zweckbestimmung/ Einsatzort

Die Spinova Unload Classic ist eine abristbare Orthese zur Entlastung durch
eine Aufrichtung der Lendenwirbelsaule. Der Uberbriickungsrahmen verteilt
(iberbriickt) die auftretenden Krafte auf Brustwirbelsaule sowie Becken und
Kreuzbein. Die Lordose (Hohlkreuz) wird verringert. Je nach Therapieverlauf
kann der Uberbriickungsrahmen in Abstimmung mit dem Arzt eingesetzt bzw.
entnommen werden.

Indikationen

« Wirbelgleiten, Spaltbildung in den Wirbelgelenken
(Spondylolyse / Spondylolisthese, Grad | und 1)

« Wirbelgelenkverschlei mit ibernormaler Flexibilitat der Gelenke
(Facettensyndrom mit Hypermobilitat)

« Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelsdule mit Ausstrahlung (schwerstes
[pseudo-] radikulares Lumbalsyndrom / schwerste Lumboischialgie)

« Einengung des Rickenmarkkanals mit Taubheitserscheinungen (Lumbale
Spinalkanalstenosen mit Paresen [konservativ, postoperativ])

- Einengung des seitlichen Wurzelkanals (Foraminastenosen, lateral)

« Wirbelbriche (Frakturen an der Lendenwirbelsaule, Entlastung Wirbelhinter-
kante)

Bestandteile

A - Grundbandage

B - Bauchverschluss mit Fingertaschen
C - Zuggurte

D - Aluminiumstabe

E - Uberbriickungsrahmen

Zusammenbau und Montage

Die Spinova Unload Classic wird in StandardgréBen montiert geliefert. Die Alu-
miniumstabe, die Korsettstabe, der Uberbriickungsrahmen sowie die Zuggurte
sollten von geschultem Fachpersonal individuell angepasst werden

Reinigungshinweise

Bei Bedarf kdnnen Sie die Spinova Unload Classic mit einem milden
Waschmittel per Handwasche reinigen. Kletten Sie vor dem Waschen den
Uberbriickungsrahmen E ab. Kletten Sie nach dem Trocknen den Uber-
brickungsrahmen wieder ein. Legen Sie dazu die Orthese mit der Innenseite
nach oben vor sich. Die Pfeile auf den Innenseiten der Bauchverschlisse
zeigen nach oben. Kletten Sie den Uberbriickungsrahmen mit Hilfe der Klett-
laschen um die Streben des Rahmens fest (Die Pfeile auf den Biigeln zeigen
nach oben). Befestigen Sie die beiden Biigel des Uberbriickungsrahmens.
Schieben Sie dazu einen Klettstreifen von vorn durch die Ose des Bligels ®

Spinova Support Plus Classic

Zweckbestimmung/ Einsatzort

Die Spinova Support Plus Classic ist eine abristbare Orthese (modifiziertes
Hohmann-Mieder) zur Entlastung und Aufrichtung der Lendenwirbelsaule. Die
groBe Rickenpelotte verteilt (Uberbrickt) die auftretenden Krafte auf Brust-
wirbelsaule sowie Becken und Kreuzbein. Zudem entlastet sie die Lendenwir-
belsdule durch eine moderate Entlordosierung. Mit Hilfe der Bauchpelotte wird
durch die Kompression des Bauchraumes die Aufrichtung und Entlastung der
Wirbelsaule verstarkt. Je nach Therapieverlauf kann die Wirbelsaule durch Ab-
nehmen der Riickenpelotte mobilisiert werden. Zum Entfernen und Anbringen
der Pelotten siehe Reinigungshinweise.

Technische Daten/ Parameter

Die Spinova Support Plus Classic ist eine Orthese fiir den unteren Ricken. Sie
besteht aus einer Grundbandage mit Aluminiumstaben und Korsettstaben,
einem Bauchverschluss, zwei Zuggurten sowie einer Riicken- und einer
Bauchpelotte.

Indikationen

« Wirbelgleiten, Spaltbildung in den Wirbelgelenken
(Spondylolyse / Spondylolisthese, Grad I1)

« Wirbelgelenkverschleif (Facettensyndrom)

« Schmerzen im Bereich der LWS mit Ausstrahlung (mittelschweres
[pseudo-] radikulares Lumbalsyndrom / Lumboischialgie, mittelschwer)

« Einengung des Riickenmarkkanals (lumbale Spinalkanalstenosen
[konservativ, postoperativ])

« Wirbelbriiche (Frakturen an der Lendenwirbelsaule)

Bestandteile

A - Grundbandage

B - Bauchverschluss mit Fingertaschen
C - Zuggurte

D - Aluminiumstabe

F - groBe Riickenpelotte

G - Bauchpelotte

Z b und Montag 9

Die Spinova Support Plus Classic wird in StandardgréBen montiert geliefert.
Die Aluminiumstabe, die Korsettstabe, der Bauchverschluss sowie die
Zuggurte sollten von geschultem Fachpersonal individuell angepasst werden.
Uberbriickungspelotte und Bauchpelotte sollten in die Grundbandage einge-
klettet werden.

Reinigungshinweise

Bei Bedarf kdnnen Sie die Spinova Support Plus Classic mit einem milden
Waschmittel per Handwasche reinigen. Kletten Sie vor dem Waschen beide
Pelotten ab F/G. Kletten Sie nach dem Trocknen beide Pelotten wieder ein.
Legen Sie dazu die Orthese mit der Innenseite nach oben vor sich. Die Pfeile
auf den Innenseiten der Bauchverschlisse zeigen nach oben. Kletten Sie die
Rickenpelotte mit der Spitze nach unten zeigend in der Bandagenmitte fest.
Bringen Sie nun die Bauchpelotte auf dem rechten Bauchverschluss an.

Spinova Immo Plus Classic

Technische Daten/ Parameter

Die Spinova Immo Plus Classic ist eine abristbare Orthese fir den unteren
Ricken. Sie besteht aus einer Grundbandage mit Staben, einem Bauch-
verschluss, zwei Zuggurten einer Schale sowie einer Bauchpelotte.

Zweckbestimmung/ Einsatzort

Die Spinova Immo Plus Classic ist eine Orthese zur Stabilisierung der
Lendenwirbelsdule vom thorakolumbalen bis zum lumbosakralen Ubergang.
Ihre spezielle Konstruktion erlaubt eine gesteuerte Therapie gemaB eines
individuell anzupassenden Stufenschemas.

Stufe 1 (Stabilisierungsphase):

Zur Sicherung der Wirbels&ule nach einer Operation oder zu Beginn einer
nichtoperativen Behandlung wird die Orthese zusammen mit Schale ver-
wendet.

Stufe 2 (Mobilisierungsphase):

Bei beginnender Mobilisierung mit fortschreitendem Heilungsprozess wird die
Schale entfernt. Die Grundbandage ist im zu versorgenden Lenden-/Kreuz-
bein-Bereich durch die Aluminium- und Korsettstabe verstarkt.

Bitte erfragen Sie bei Ihrem Arzt den Zeitpunkt der Entnahme der Schale.

Indikationen

« Wirbelgleiten, Spaltbildung in den Wirbelgelenken
(Spondylolisthese Grad Il und Il / Spondylolyse)

« Wirbelgelenkverschlei3 mit Gbernormaler Flexibilitat der Gelenke
(Facettensyndrom mit Hypermobilitat/ Spondylitis)

« chronisch krankhafte Veranderungen (Arthrose) an den Wirbelgelenken
(Spondylarthrose)

« Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelsaule mit Ausstrahlung (schwerstes
[pseudo-] radikuldres Lumbalsyndrom / schwerste Lumboischialgie)

« Einengung des Rickenmarkkanals (Lumbale Spinalkanalstenosen mit
Paresen [konservativ, postoperativ])

« Einengung des Wurzelkanals (Foraminastenosen, lateral)

Bestandteile

A - Grundbandage

B - Bauchverschluss mit Fingertaschen
C - Zuggurte



D - Aluminiumstabe
G - Bauchpelotte
H - Schale mit Textilbezug

Zusammenbau- und Montageanweisung

Die Spinova Immo Plus Classic wird in StandardgréBen montiert geliefert.
Die Schale, die Stabe, der Bauchverschluss sowie die Zuggurte sollten von
geschultem Fachpersonal individuell angepasst werden. Die Bauchpelotte
sollte in die Grundbandage eingeklettet werden.

Zum Abnehmen des textilen Bezuges streifen Sie die beiden Gummib&nder an
der Grundbandage iiber die vorderen Rander der Schale ().

Entfernen Sie danach den textilen Bezug. Zum Abnehmen der Schale von der
Orthese l6sen Sie die mittlere Schraube im Riickenbereich. Nehmen Sie die
Schale von der Grundbandage. Danach kénnen Sie die Grundbandage ohne
Schale verwenden.

Reinigungshinweise

Wischen Sie die Schale mit einem weichen Tuch und einem milden Reini-
gungsmittel ab. Lassen Sie die Orthese danach an der Luft trocknen. Bei Ver-
wendung der Spinova Immo Plus Classic ohne Schale (Mobilisierungsphase)
kann die Orthese bei Bedarf in Handwasche gereinigt werden.

Spinova Unload Classic

Anpassen/Montage
Passen Sie Stdbe, Zuggurte und Bauchverschluss wie oben beschrieben an.

Anpassung des Uberbriickungsrahmens

@ Zur Anpassung des Uberbriickungsrahmens l0sen Sie diesen von der
Grundbandage. Entfernen Sie dazu die zwei Klettstreifen vom Uber-
briickungsrahmen und 6ffnen die zwei Klettlaschen an der Grundbandage.

Sie konnen die Aluminiumstreben des Uberbriickungsrahmens individuell
anformen. Kletten Sie den Uberbriickungsrahmen anschlieBend wieder ein.
Positionieren Sie ihn so, dass er entsprechend der Korperform des Patienten
seine entlordosierende Funktion optimal entfaltet. Die Pfeile auf den Biigeln des
Rahmens und den Innenseiten der Bauchverschliisse zeigen dabei nach oben.
Beachten Sie, dass die Spinova Unload Classic in zwei Hohen erhaltlich ist.

Spinova Support Plus Classic

Anpassen/Montage
Passen Sie Stdbe, Zuggurte und Bauchverschluss wie oben beschrieben an.

Fachpersonal'

Nachfolgende Hinweise betreffen die Produkte:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Bitte beachten Sie auch die speziellen Anweisungen zum jeweiligen Produkt.

Allgemeine Hinweise

Passen Sie die Orthese entsprechend den Anwendungsgebieten (Indika-
tionen) und dem Kérperbau (Anatomie) an. Uberprifen Sie nach der ersten
Versorgung den optimalen und individuellen Sitz der Orthese. Uben Sie das
richtige Anlegen mit dem Patienten @) -@. Eine unsachgemaBe Anderung
am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbeachtung kann die
Leistung des Produktes beeintrachtigt werden, sodass eine Produkthaftung
ausgeschlossen wird. Die Spinova Wirbelsaulenorthese ist zur Versorgung nur
eines Patienten vorgesehen.

Positionieren Sie die Orthese mittig auf Hohe der Taille, sodass der untere
Ricken bedeckt ist. Dabei zeigen die eingepragten Pfeile auf den Innenseiten
des Bauchverschlusses nach oben. Um eine optimale Wirkung zu gewahr-
leisten, sollte die Orthese mdglichst tief angelegt werden, ohne dass sie beim
aufrechten Sitzen in der Leistengegend driickt.

Anpassen/Montage

Anpassen der Stdbe (dorsale Aluminiumstibe und Korsettstibe)

Um einen optimalen Sitz der Orthese ohne Druckstellen zu gewahrleisten,
kénnen die Stabe an die Anatomie des Patienten angepasst werden D.
Entnehmen Sie dazu die Stabe aus den Stabtaschen der Grundbandage und
formen Sie diese an die individuelle Kérperform des Patienten an. Stecken Sie
die Stabe wieder in die Stabtaschen ein

Kiirzen der Zuggurte o

Lésen Sie zunachst die Klettenden der Zuggurte und heften Sie diese mittig
auf den Verschluss. Nehmen Sie die Zuggurte in beide Hande und ziehen Sie,
oder |hr Patient, diese gleichzeitig nach vorn bis die gewiinschte Kraftein-
leitung aufgebaut ist. Kletten Sie die Zuggurte in der optimalen Lange in die
geoffneten Klettenden. Kiirzen Sie den Gurt, so dass sich der obere Teil des
Klettverschlusses leicht Uber dem Gurtende schlieBen lasst. Fixieren Sie nun
die Klettenden wieder am Gurt.

A Bauct hiii

der

an die Kérperform des Patienten

Sie haben die Moglichkeit, die Bauchverschliisse individuell in Winkel und Brei-
te zu verstellen. Kletten Sie beide Bauchverschlisse von der Grundbandage
ab und positionieren Sie diese erneut an der Grundbandage. Uberstehender
Velours an der Grundbandage kann nach der Anpassung mit einer Stoffschere
abgeschnitten werden. Uberstehender Klett muss mit einem Velourstreifen
abgedeckt werden, um Beschddigungen zu vermeiden. Grundsatzlich besteht
die Mdglichkeit, den duBeren Klettstreifen komplett abzuschneiden, sollte er
nicht bendtigt werden. 0

Spinova Stabi Classic

Anpassen/Montage
Passen Sie Stébe, Zuggurte und Bauchverschluss wie oben beschrieben an.

Positionieren der Pelotten

@ Legen Sie die Orthese mit der Innenseite nach oben vor sich. Die Pfeile auf
den Innenseiten der Bauchverschlisse zeigen nach oben.

Kletten Sie die groBe Rickenpelotte mit der Spitze nach unten zeigend in der
Bandagenmitte fest. Bringen Sie nun die Bauchpelotte auf dem rechten Bauch-
verschluss an. Die Oberkante der Rickenpelotte sollte ca. 3cm unter den
Schulterblattern sitzen. Beachten Sie, dass die Spinova Support Plus Classic in
zwei Hohen erhaltlich ist.

Spinova Immo Plus Classic

Anpassen/Montage

Passen Sie Stabe, Zuggurte und Bauchverschluss wie oben beschrieben an.
Bendtigte Werkzeuge

Inbusschliissel 2,5mm (als Zubehdr erhaltlich)

Abnehmen der Schale von der Orthese

Lésen Sie die mittlere Schraube an der Rickseite. Streifen Sie die beiden
Gummibander an der Grundbandage iber die vorderen Rander der

Schale (). Nehmen Sie die Grundbandage von der Riickenschale. Entfernen
Sie ggf. den textilen Bezug von der Schale.

Hohen-Breiten- und Winkeleinstellung der Schale

Nach dem Abnehmen der Schale von der Grundbandage lockern Sie per Hand
die Mutter in der Schalenmitte sowie die obere und untere Schraube mit
einem Inbusschliissel, sodass die Schalenhalften leichtgangig gegeneinan-
der verschiebbar sind. Positionieren Sie die Schale so am Rumpf, dass die
Mulden der Beckenfassung direkt oberhalb der Beckenkdmme des Patienten
sitzen. Verschieben und neigen Sie die beiden Halften der Schale, bis diese so
flachig wie méglich am Rumpf des Patienten anliegen. AnschlieBend fixieren
Sie die drei Verschraubungen wieder. Achten Sie dabei auf eine mdglichst
symmetrische Ausrichtung @ Der obere Rand sollte ca. 3cm unterhalb der
Schulterblatter enden. Bei Bedarf kann zur Anderung der Schalenhohe der
obere Rand gekirzt werden. Beachten Sie, dass die Spinova Immo Plus Classic
in zwei Hohen erhaltlich ist. Zum Anbringen der Schale an die Grundbandage
gehen Sie in umgekehrter Reihenfolge wie im Punkt Abnehmen der Schale
beschrieben vor.

Hinweis: Der Kunststoff ldsst sich mit einer handelsiiblichen Lederschere

hneid Um Verl zu ver , entgraten Sie den Schnitt
(z.B. mit Sandpapier).
Positionieren der

Legen Sie die Orthese mit der Innenseite nach oben vor sich. Die Pfeile auf den
Innenseiten der Bauchverschliisse zeigen nach oben.
Kletten Sie die Bauchpelotte auf dem rechten Bauchverschluss an.

* Hinweis auf Gefahr von Personenschaden (Verletzungs-, Gesundheits- und Unfall-
risiko) ggf. Sachschaden (Schaden am Produkt).

T Fachpersonal ist jede Person, die nach den fr Sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Orthesen befugt ist.

english

These instructions for use can also be downloaded from:
www.b i / d

Dear Customer,

Thank you for choosing a product from Bauerfeind. The Spinova spine orthosis
you have purchased is a high-quality medical product.

Please read through all of these instructions for use carefully, because they
contain important information about the use, indications, contraindications,
application, care, and disposal of the product. Please keep these instructions
for use safe, as you may want to read them again later. If you have any
questions, please contact your physician or medical retailer.

The following information relates to these products:

Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Please also read the specific instructions relating to your product on the
following pages.

Risks of using this product

Caution*

Your Spinova spine orthosis must only be worn in accordance with the
specifications contained in these instructions for use and used for the
areas of application listed (parts of the body this product is used for). It is
a prescribed product that should be applied under a physician’s guidance.
To ensure the best possible fit, the orthosis must be individually adjusted
by a trained specialist'. Please refer to the care instructions on the sewn-in
label. The sewn-in label contains information on the size, manufacturer, care
instructions, and CE marking and is located on the inside of the base support.
Use in combination with other products, e.g. as part of compression treatment
(compression body support, lymph compression stockings), must be discussed
beforehand with your physician. Should you notice any unusual changes or
increased symptoms, please contact your physician without delay. No product
liability is accepted in the event of improper use. Do not allow the product to
come into contact with ointments, lotions, or substances containing grease or
acids. No side effects that affect the entire body have been reported to date.
Correct usage/fitting is assumed. Do not put the orthosis on too tightly as this
could lead to local pressure symptoms. In rare cases, constriction of blood
vessels and nerves may occur. After surgery, make sure that the wound is
regularly checked by a physician.
Note: Never expose the product to direct heat (e.g. heaters, sunlight, in your
car, etc.)! This may cause damage to the material, which can impair the
effectiveness of the orthosis.

Spinova Immo Plus Classic: Contains natural rubber latex (elastodiene),
W which can cause skin irritation in persons with an allergy. Take off the

orthose if you notice any allergic reaction.

Application instructions

Putting on the orthosis

The Spinova spine orthosis must be adapted by a trained specialist! before
the first fitting.

o Position the orthosis centrally, at waist height, so that the lower back is
covered. The stamped arrows on the inside of the abdominal fastening should
be pointing upward. 9 Slide your fingers from the side into the finger pockets
provided on the fastening and pull the pockets evenly to the side. Now pull the
fastenings forward. 9 Lift the abdomen slightly from below with the left half
of the fastening and position the right half of the fastening on top of the left
half so that it can be fastened to it. Now take hold of the tensioning straps with
both hands. e Pull these simultaneously and evenly, to the side at first, until
the desired degree of stabilization is achieved. e Fasten the tensioning straps
to the abdominal fastening.

Taking off the orthosis

To take off the orthosis, start by undoing the tensioning straps. Then reach
into the pockets of the abdominal fastening and unfasten the closure. After
removing the orthosis, refasten the abdominal fastening to avoid damage.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions have been reported to date.

If you have any of the following conditions, such aids should only be fitted

and worn after consultation with your physician: Skin disorders /injuries in

the relevant part of the body, particularly if inflammation is present. Likewise,
any raised scars with swelling, redness, and excessive heat build-up, severe
restriction of the performance of the heart and lungs (risk of a rise in blood
pressure if the aid is worn during intense physical exertion), mental disabilities
that render it impossible to use the orthosis safely.

Cleaning instructions

If necessary, you can wash the orthosis by hand with a mild cleaning agent.
Leave the orthosis to air dry.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is practically maintenance-free.

Notes on reuse

The Spinova spine orthosis is intended for your treatment only. It has been
adjusted specifically for you. For this reason, do not pass the product on to
other people.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase apply. Where relevant, the
country-specific warranty regulations between the buyer and retailer apply.
Please contact the retailer from whom you obtained the product directly in the
event of a potential claim under the warranty.

Please do not make any alterations to the product yourself. This particularly
applies to products that have been individually adjusted by a trained specialist.
Please follow our instructions for use and care. Failure to follow these
instructions can limit the warranty.

Disposal
You can dispose of the product in accordance with national legal requirements.

Version: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Technical specifications / parameters

The Spinova Stabi Classic is an orthosis for the lower back. It consists of a
base support with aluminum and corset stays and two tensioning straps.

Intended use/ part of the body this product is used for

The Spinova Stabi Classic is an orthosis that provides partial relief of the
lumbar spine by reducing lordosis. By stabilizing the back, the Spinova Stabi
Classic helps relieve pain

Indications

« Pain in the lumbar spine area with slight deficit symptoms in the case of
bulging / herniation of the intervertebral disks (moderate lumbosciatica with
slight deficiencies in the case of intervertebral disk protrusions/ prolapse)

« Radiating pain in the lumbar spine area (moderate [pseudo] radicular lumbar
syndrome)

« Vertebral displacement, formation of gaps in the vertebral joints
(spondylolisthesis, grade | with lumbago)

« Following intervertebral disk surgery (condition after intervertebral disk
surgery with small to medium prolapse)

Components

A - Base support

B - Abdominal fastening with finger pockets
C - Tensioning straps

D - Aluminum stays

Assembly and fitting instructions

The Spinova Stabi Classic is supplied as a pre-assembled orthosis in standard
sizes. The aluminum and corset stays and the tensioning straps must be
individually adjusted by a trained specialist.

Spinova Unload Classic

Technical specifications / parameters

The Spinova Unload Classic is a orthosis for the lower back. It is made up of
a base support with aluminum and corset stays, an abdominal fastening, two
tensioning straps, and a bridging frame.

Intended use/ part of the body this product is used for

The Spinova Unload Classic is a orthosis that relieves the lumbar spine by
straightening it. The bridging frame distributes (bridges) forces out toward the
thoracic spine, pelvis, and sacral bone. Lordosis (“hollow back”) is reduced.
The bridging frame can be inserted or removed, depending on the progress of
treatment, in consultation with your physician.

Indications

« Vertebral displacement, formation of gaps in the vertebral joints
(spondylolysis / spondylolisthesis, grades | and 1)

« Wearing of the vertebral joints with unusual flexibility of the joints (facet
syndrome with hypermobility)



« Radiating pain in the lumbar spine area (very severe [pseudo] radicular
lumbar syndrome / very severe lumbar sciatica)

« Narrowing of the spinal canal with symptoms of numbness (lumbar spinal
canal stenosis with paresis [conservative, post-operative])

« Narrowing of the side nerve root canal (foraminal stenosis, lateral)

« Vertebral fractures (fractures of the lumbar spine, relieving the rear edges of
vertebrae)

Components

A - Base support

B - Abdominal fastening with finger pockets
C - Tensioning straps

D - Aluminum stays

E - Bridging frame

Assembly and fitting

The Spinova Unload Classic is supplied as a pre-assembled orthosis in
standard sizes. The aluminum and corset stays, the bridging frame, and the
tensioning straps must be individually adjusted by a trained specialist.

Cleaning instructions

If necessary, you can wash the Spinova Unload Classic by hand with a mild
cleaning agent. Unfasten the bridging frame E before washing. Refasten the
bridging frame after drying. To do this, place the orthosis in front of you with
the inside facing upward. The arrows on the inside of the abdominal fastenings
should be pointing upward. Fasten the bridging frame firmly around the struts
of the frame using the Velcro tabs (the arrows on the bars should be pointing
upward). Secure both bars on the bridging frame. Push one Velcro strip
through the eye of the bar from the front ‘]D

Spinova Support Plus Classic

Intended use/ part of the body this product is used for

The Spinova Support Plus Classic is a orthosis (modified Hohmann brace)
designed to relieve and straighten the lumbar spine. The large back pad
distributes (bridges) forces out toward the thoracic spine, pelvis, and sacral
bone. It also relieves the lumbar spine with moderate correction of lordosis.
The abdominal pad exerts compression on the abdomen, helping to straighten
and relieve the spine. Depending on the course of treatment, the spine can be
mobilized by removing the back pad. See “Cleaning instructions” for informa-
tion on how to remove and attach the pads.

Technical specifications / parameters

The Spinova Support Plus Classic is a orthosis for the lower back. It is made
up of a base support with aluminum and corset stays, an abdominal fastening,
two tensioning straps, a back pad, and an abdominal pad.

Indications

« Vertebral displacement, formation of gaps in the vertebral joints
(spondylolysis / spondylolisthesis, grade 1)

« Wearing of the vertebral joints (facet syndrome)

« Radiating pain in the lumbar spine area (moderate [pseudo] radicular lumbar
syndrome / lumbar sciatica, moderate)

« Narrowing of the spinal canal (lumbar spinal canal stenosis [conservative,
post-operative])

« Vertebral fractures of the lumbar spine

Components

A - Base support

B - Abdominal fastening with finger pockets
C - Tensioning straps

D - Aluminum stays

F —Large back pad

G — Abdominal pad

Assembly and fitting instructions

The Spinova Support Plus Classic is supplied as a pre-assembled orthosis in
standard sizes. The aluminum and corset stays, the abdominal fastening, and
the tensioning straps must be individually adjusted by a trained specialist. The
bridging pad and abdominal pad must be fastened to the base support.

Cleaning instructions

If necessary, you can wash the Spinova Support Plus Classic by hand with a
mild cleaning agent. Unfasten both pads F/G before washing. Refasten both
pads after drying. To do this, place the orthosis in front of you with the inside
facing upward. The arrows on the inside of the abdominal fastenings should
be pointing upward. Fasten the back pad firmly onto the center of the support
with the tapered end pointing downward. Now attach the abdominal pad to the
right abdominal fastening.

Spinova Immo Plus Classic

Technical specifications / parameters

The Spinova Immo Plus Classic is a removable orthosis for the lower back. It is
made up of a base support with stays, an abdominal fastening, two tensioning
straps, a shell, and an abdominal pad.

Intended use/ part of the body this product is used for

The Spinova Immo Plus Classic is a orthosis for stabilization of the lumbar
spine from the thoracolumbar to the lumbosacral transition. Its special design
permits controlled treatment according to an individually adaptable multi-
stage regimen.

Stage 1 (Stabilization phase):

To secure the spine after surgery or at the start of non-surgical treatment, use
the orthosis in combination with the shell.

Stage 2 (Mobilization phase):

During the initial stages of mobilization with a progressive recovery process,
the shell is removed and the base support is reinforced with the aluminum
and corset stays in the affected lumbar/sacral area.

Please ask your physician when you can remove the shell.

Indications

« Vertebral displacement, formation of gaps in the vertebral joints
(spondylolisthesis, grades Il and Il / spondylolysis)

« Wearing of the vertebral joints with unusual flexibility of the joints
(facet syndrome with hypermobility / spondylitis)

« Chronic pathological changes (osteoarthritis) to the vertebral joints
(spondylarthrosis)

« Radiating pain in the lumbar spine area (very severe [pseudo] radicular
lumbar syndrome / very severe lumbar sciatica)

« Narrowing of the spinal canal (lumbar spinal canal stenosis with paresis
[conservative, post-operative])

« Narrowing of the nerve root canal (foraminal stenosis, lateral)

Components

A - Base support

B — Abdominal fastening with finger pockets
C —Tensioning straps

D — Aluminum stays

G — Abdominal pad

H — Shell with fabric top cover

Assembly and fitting instructions

The Spinova Immo Plus Classic is supplied as a pre-assembled orthosis

in standard sizes. The shell, the stays, the abdominal fastening, and the
tensioning straps must be individually adjusted by a trained specialist. The
abdominal pad must be fastened to the base support.

OTD detach the fabric top cover, slip both the rubber bands on the base
support over the front edges of the shell. Then remove the fabric top cover. To
detach the shell from the orthosis, undo the middle screw in the back area
Remove the shell from the base support, then you can use the base support
without it.

Cleaning instructions
Wipe the shell with a soft cloth and a mild cleaning agent. Then leave the

orthosis to air dry. When using the Spinova Immo Plus Classic without the
shell (mobilization phase), the orthosis can be washed by hand if necessary.

Specialists’

The following information relates to these products:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Please also read the specific instructions relating to each product.

General instructions

0—9 Adapt the orthosis according to the areas of application (indications)
and the anatomy of the patient. Check the optimal and individual fit of the
orthosis after the first fitting. Practice the correct procedure for putting on

the orthosis with the patient. No improper modifications may be made to the
product. Failure to comply with this requirement may adversely affect product
performance, thereby canceling any product liability. The Spinova spine
orthosis is intended for the treatment of one patient only.

Position the orthosis centrally, at waist height, so that the lower back is
covered. The stamped arrows on the inside of the abdominal fastening should
be pointing upward. To ensure optimal effectiveness, the orthosis should be
positioned as low as possible without pressing against the groin area while the
patient is sitting upright.

Fitting / assembly

Fitting the stays (dorsal aluminum stays and corset stays)

To ensure that the orthosis fits optimally without pressure points, the stays
can be adjusted to suit the patient’s anatomy D. Take the stays out of the stay
pockets on the base support and shape them to the patient’s individual body
shape. Reinsert the stays into the stay pockets.

Shortening the tensioning straps o

First loosen the Velcro ends of the tensioning straps and attach them onto the
middle of the fastening. Either you or your patient must then take hold of the
tensioning straps in both hands and pull them forward until the desired level
of tension is achieved. Fasten the tensioning straps with the loosened Velcro
ends at the optimum length. Shorten the strap so that the upper part of the
Velcro fastening can easily be closed over the end of the strap. Then attach the
Velcro ends onto the strap again.

Adapting the i ings to the patient’s body shape

You can adjust the angle and width of the abdominal fastenings to suit
individual requirements. Detach the two abdominal fastenings from the base
support and reposition them on the base support. Any protruding velor fabric
on the base support can be cut off with fabric scissors once the product has
been fitted. Protruding Velcro must be covered with a velor strip to avoid
damage. In principle, you can also cut off the outer Velcro strip completely if it
is not required. ()

symmetrically as possible 0 The upper edge should end approximately 3cm
below the shoulder blades. If necessary, the upper edge can be shortened to
change the height of the shell. Please note that the Spinova Immo Plus Classic
is available in two heights. To attach the shell to the base support, carry out
the steps listed in the Removing the shell section in reverse.

Note: The plastic can be cut with standard leather shears. Smooth the cut
edge (e.g. with sandpaper) to avoid causing injuries.

Positioning the abdominal pads

Place the orthosis in front of you with the inside facing upward. The arrows on
the inside of the abdominal fastenings should be pointing upward.

Attach the abdominal pad to the right-hand abdominal fastening.

* Note on the risk of personal injury (risk of injury, harm to health, and accidents) or
damage to property (damage to the product).

T A specialist is any person who is authorized according to the state regulations for fitting
and instruction in the use of orthoses which are relevant to you.

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur :

WWW. ind.com/d

Spinova Stabi Classic
Fitting / assembly

Adjust the stays, tensioning straps, and abdominal fastening as described above.

Spinova Unload Classic
Fitting / assembly

Adjust the stays, tensioning straps, and abdominal fastening as described above.

Adjusting the bridging frame

To adjust the bridging frame, unfasten it from the base support. Remove the
two Velcro strips from the bridging frame and open the two Velcro tabs on the
base support. The aluminum stays on the bridging frame can be individually
shaped. Then reattach the bridging frame, positioning it according to the
patient’s body shape so that its delordosing function works to optimum effect.
The arrows on the bars of the frame and the inside of the abdominal faste-
nings should be pointing upward. Please note that the Spinova Unload Classic
is available in two heights (.

Spinova Support Plus Classic

Fitting / assembly

Adjust the stays, tensioning straps, and abdominal fastening as described
above.

Positioning the pads

Place the orthosis in front of you with the inside facing upward. The arrows on
the inside of the abdominal fastenings should be pointing upward @

Fasten the large back pad firmly onto the center of the support with the
tapered end pointing downward. Now attach the abdominal pad to the right
abdominal fastening. The upper edge of the back pad should sit approximately
3cm below the shoulder blades. Please note that the Spinova Support Plus
Classic is available in two heights.

Spinova Immo Plus Classic

Fitting / assembly

Adjust the stays, tensioning straps, and abdominal fastening as described
above.

Tools required

2.5mm Allen key (available as an accessory)

Removing the shell from the orthosis

@ Undo the middle screw on the back. Slip both the rubber bands on the base
support over the front edges of the shell. Remove the base support from the
back shell. If necessary, remove the fabric top cover from the shell.

Setting the height, width, and angle of the shell

After removing the shell from the base support, loosen the nut in the center

of the shell by hand and undo the upper and lower screws with an Allen key
so that both halves of the shell can be moved easily toward or away from
each other. Position the shell on the patient’s torso so that the recesses of the
pelvic frame sit directly above the iliac crests. Shift and bend the two halves of
the shell until it is as flat as possible against the patient's torso. Then tighten
the three screw connections up again, making sure that they are aligned as

Cheére Cliente,
cher Client,

Nous vous remercions d'avoir acheté un produit Bauerfeind. Avec l'orthese
pour colonne vertébrale Spinova, vous bénéficiez d'un produit de haut niveau
technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de la notice d’utilisation, car elle
contient des informations importantes concernant l'utilisation, les indications,
les contre-indications, la mise en place, l'entretien et l'élimination du produit.
Gardez cette notice d'utilisation, vous pourriez avoir besoin de la relire. Si
vous avez des questions, adressez-vous a votre médecin traitant ou a votre
revendeur spécialisé.

Les remarques suivantes concernent les produits :

Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Veuillez également respecter les consignes spécifiques liées a votre produit et
mentionnées sur les pages suivantes.

Risques d'utilisation

A Attention*

Votre orthése pour colonne vertébrale Spinova doit impérativement étre portée
conformément aux recommandations de cette notice d'utilisation et dans le
respect des indications données (positionnement). Il s'agit d'un produit soumis
a la prescription et qui doit étre porté sous contréle médical. Pour garantir un
positionnement optimal de l'orthése, la taille doit étre exactement déterminée
par un professionnel formé’. Veuillez tenir compte des conseils d’entretien
sur l'étiquette cousue. L'étiquette cousue comprenant des informations sur la
taille, le fabricant, les consignes d'entretien et le sigle CE se trouve a l'intérieur
du bandage de base.
Une combinaison avec d'autres produits, par ex. dans le cadre d'un traitement
de compression médicale veineuse (body de compression, bas de compression
lymphatique), doit préalablement faire l'objet d'une consultation auprés de
votre médecin traitant. Si vous deviez constater une aggravation des
problémes ou des changements hors du commun, veuillez consulter
immeédiatement votre médecin. Nous déclinons toute responsabilité en cas
d'utilisation incorrecte ou inadaptée. Le produit ne doit pas étre utilisé au
contact de substances grasses ou acides, de cremes ou de lotions. Ace jour,
aucun effet secondaire affectant 'ensemble de l'organisme n'est connu. Il est
cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en place et
utilisé. L'orthése ne doit pas étre portée trop serrée afin d'éviter des pressions
locales excessives. Une compression des vaisseaux sanguins et des nerfs est
possible dans de rares cas. Suite a une opération, faites contréler
régulierement la cicatrice par un médecin.
Remarque : N'exposez jamais le produit a la chaleur directe (par ex.
chauffage, soleil, dans une voiture) ! La chaleur peut endommager le
matériau. Cela peut limiter l'efficacité de l'orthése.
atex) Spinova Immo Plus Classic : Contient du caoutchouc naturel
(élastodiene) qui peut provoquer des irritations cutanées en cas
d’hypersensibilité. Veuillez retirer le orthéses si vous observez des
réactions allergiques.



Conseils d'utilisation

Mise en place

L'orthése pour colonne vertébrale Spinova doit étre réglée individuellement
par un professionnel formé' avant la premiére mise en place.

@ Positionnez lorthese au milieu, au niveau de la taille, de sorte & couvrir le
bas du dos. Les fléches imprimées sur les faces intérieures de la fermeture
abdominale doivent pointer vers le haut. 9 Passez les doigts dans les
passants prévus a cet effet au niveau de la fermeture et tirez de maniére
réguliere la fermeture vers le coté. Ce n'est qu'aprés que vous pouvez tirer
les fermetures vers L’avam,e Soulevez le coté gauche de la fermeture sur le
ventre et amenez le c6té droit de la fermeture par-dessus le coté gauche, de
sorte a pouvoir fixer le « velcro ». Prenez maintenant les sangles du systeme
de traction dans les deux mains. @@ Tirez-les ensemble et de maniére
réguliere tout d'abord vers le c6té jusqu'a obtenir la stabilisation souhaitée.
@ Attachez les sangles de traction sur la fermeture abdominale.

Retrait

Pour retirer l'orthese, ouvrez d'abord la sangle de traction. Ensuite, placez les
mains au niveau des poches a rabat de la fermeture ventrale et desserrez

la fermeture « velcro ». Attachez la fermeture ventrale a 'aide du « velcro »
apres le retrait de l'orthése pour éviter tout dommage

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractere pathologique n’est connue a ce jour. En
cas d'existence ou d'apparition des symptomes cités ci-apres, l'application
et le port de ce produit doivent préalablement faire 'objet d'une consultation
aupres de votre médecin habituel :

Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone du corps prise en charge,
notamment en cas d'inflammations, y compris cicatrices avec gonflement,
rougeur et hyperthermie, forte limitation de la capacité fonctionnelle du coeur
et des poumons (risque d'élévation de la tension artérielle lors d'un effort
physique marqué, l'orthése étant mise), maladie mentale rendant impossible
l'utilisation sans danger de l'orthése.

Conseils de nettoyage
Au besoin, il est possible de nettoyer l'orthese a la main avec un détergent
doux. Laissez sécher l'orthése a l'air.

Conseils d’entretien

S'il est manipulé et entretenu correctement, ce produit n'exige pratiquement
aucune maintenance particuliere.

Conseils pour une réutilisation

L'orthése pour colonne vertébrale Spinova vous est destinée personnellement.
Elle a été adaptée a votre morphologie propre. C'est pourquoi vous ne devez
céder le produit & aucune tierce personne.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit a été acheté. Si
besoin, ce sont les dispositions en matiére de garantie spécifiques au pays
qui s'appliquent entre le distributeur et le client. Si un cas de garantie est
présume, veuillez-vous adresser premiérement a la personne a qui vous avez
acheté le produit.

Veuillez ne pas effectuer vous-méme de modifications sur le produit. Les
adaptations individuelles doivent tout particulierement étre réalisées par des
professionnels. Veuillez suivre les conseils d'utilisation et d'entretien. Le non-
respect de ces conseils peut restreindre la garantie.

Mise au rebut
Vous pouvez éliminer le produit conformément aux dispositions légales en
vigueur dans votre pays.

Mise a jour de l'information : 2017-10

Spinova Stabi Classic

Caractéristiques techniques / Paramétres

Spinova Stabi Classic est une orthése destinée au bas du dos. Elle se compose
d'un bandage de base avec baleines de corset et renforts en aluminium ainsi
que de deux sangles de traction.

Utilisation / Position d'utilisation

L'orthése Spinova Stabi Classic est une orthése de décharge partielle par
stabilisation en délordose de la colonne lombaire. Par son effet stabilisant sur
le dos, Spinova Stabi Classic contribue a soulager la douleur.

Indications

« Douleurs dans la région lombaire avec de légeres défaillances en
cas de protusion ou d’hernie d'un disque intervertébral (ischialgies
lombaires modérées avec de légéres défaillances en cas de protusion
discale/ prolapsus grave)

« Douleurs dans la région lombaire avec rayonnement (syndrome lombaire
[pseudo] radiculaire modéré)

« Glissement de vertébres, formation de jeu dans les articulations vertébrales
(spondylolisthése, grade I, avec lombalgies)

« Aprés opération des disques intervertébraux (état aprés opération des
disques intervertébraux avec prolapsus de faible a modéré)

Composants

A - Bandage de base

B — Fermeture abdominale avec passants
C - Sangles de traction

D - Renforts en aluminium

Instructions d'assemblage et d'adaptation

Spinova Stabi Classic est fournie montée dans les tailles standard. Les
baleines du corset et les renforts en aluminium ainsi que les sangles de
traction doivent étre ajustés individuellement par un professionnel qualifié.

Spinova Unload Classic

Caractéristiques techniques / Paramétres

Spinova Unload Classic est une orthése destinée au bas du dos. Elle se
compose d'un bandage de base avec renforts en aluminium et baleines de
corset, d'une fermeture abdominale, de deux sangles de traction et d'un cadre
de transfert de force.

Utilisation / Position d'utilisation

Spinova Unload Classic est une orthése qui permet de soutenir la colonne
lombaire en la redressant. Le cadre de transfert de force répartit (transfere)
les forces exercées sur la colonne dorsale ainsi que le bassin et le sacrum.
La lordose (forte cambrure des reins) est diminuée. En fonction du traitement
nécessaire, le cadre de transfert de force peut étre utilisé ou retiré en accord
avec le médecin.

Indications

« Glissement de vertébres, formation de jeu dans les articulations vertébrales
(spondylolyse / spondylolisthése, grades | et Il)

« Usure des articulations vertébrales avec souplesse hypernormale des
articulations (syndrome facettaire avec hypermobilité)

« Douleurs dans la région lombaire avec rayonnement (syndrome lombaire
[pseudo] radiculaire trés avancé/ischialgie lombaire, trés avancée)

« Rétrécissement du canal rachidien accompagné de sensations
d'engourdissement (sténoses lombaires du canal rachidien avec paréses
[traitement conservateur, postop.])

« Rétrécissement du canal radiculaire latéral (sténoses foraminales, latérales)

« Fractures de la colonne vertébrale lombaire (soulagement du bord vertébral
postérieur)

Composants

A - Bandage de base

B - Fermeture abdominale avec passants
C - Sangles de traction

D - Renforts en aluminium

E - Cadre de transfert de force

Instructions d’assemblage et d'adaptation

Spinova Unload Classic est fournie montée dans les tailles standard. Les
renforts en aluminium, les baleines du corset, le cadre de transfert de force
ainsi que les sangles de traction doivent étre ajustés individuellement par un
professionnel qualifié.

Conseils de nettoyage

Au besoin, il est possible de nettoyer Spinova Unload Classic a la main avec
un détergent doux. Décrochez le cadre de transfert de force E avant le lavage.
Une fois secs, attachez de nouveau le cadre de transfert de force et la pelote
ventrale. Posez l'orthése devant vous, la face interne vers le haut. Les fleches
sur les faces intérieures des fermetures abdominales doivent pointer vers

le haut. Attachez le cadre de transfert de force autour des barres du cadre

a l'aide des languettes auto-agrippantes (les fleches sur les étriers pointant
vers le haut). Fixez les deux étriers du cadre de transfert de force. Pour cela,
insérez par le devant une bande auto-agrippante dans l'ceillet de l'étrier ﬂD

Spinova Support Plus Classic

Utilisation / Position d'utilisation

Spinova Support Plus Classic est une orthése (corset Hohmann modifié) pour
soutenir et redresser la colonne vertébrale lombaire. La grande pelote dorsale
de transfert de force répartit (transfére) les forces exercées sur la colonne
dorsale ainsi que le bassin et le sacrum. Elle soulage en plus la colonne
vertébrale lombaire par une délordose modérée. A l'aide de la pelote ventrale,
la colonne vertébrale est redressée du fait de la compression abdominale et

la colonne vertébrale lombaire sensiblement soulagée. Selon le processus
de traitement, la colonne vertébrale peut étre mobilisée en retirant la pelote
dorsale. Pour le retrait et la mise en place des pelotes, voir Conseil de
nettoyage.

Caractéristiques techniques / Paramétres

Spinova Support Plus Classic est une orthése destinée au bas du dos. Elle se
compose d'un bandage de base avec renforts en aluminium et baleines de
corset, d'une fermeture abdominale, de deux sangles de traction ainsi que
d'une pelote dorsale et d’'une pelote ventrale.

Indications

« Glissement de vertébres, formation de jeu dans les articulations vertébrales
(spondylolisthése de grade Il et I/ spondylolyse)

« Usure des articulations vertébrales (syndrome facettaire)

« Douleurs dans la région lombaire avec rayonnement (syndrome lombaire
[pseudo] radiculaire modéré /ischialgie lombaire modérée)

« Rétrécissement du canal rachidien (sténoses lombaires du canal rachidien
(traitement conservateur, postop])

« Fractures de la colonne vertébrale lombaire

Composants

A - Bandage de base

B - Fermeture abdominale avec passants
C - Sangles de traction

D - Renforts en aluminium

F —Grande pelote dorsale

G - Pelote ventrale

Instructions d'assemblage et d'adaptation

Spinova Support Plus Classic est fournie montée dans les tailles standard.
Les renforts en aluminium, les baleines du corset, la fermeture abdominale
ainsi que les sangles de traction doivent étre ajustés individuellement par
un professionnel qualifié. La pelote de transfert de force et la pelote ventrale
doivent étre attachées par bande « velcro » dans le bandage de base.

Conseils de nettoyage

Au besoin, il est possible de nettoyer Spinova Support Plus Classic a la main
avec un détergent doux. Décrochez les deux pelotes avant le lavage F/G. Une
fois séches, attachez de nouveau les deux pelotes. Posez l'orthese devant
vous, la face interne vers le haut. Les fléches sur les faces intérieures des
fermetures abdominales doivent pointer vers le haut. Attachez la pelote
dorsale avec la pointe dirigée vers le bas au milieu du bandage. Placez
maintenant la pelote ventrale sur la fermeture abdominale droite.

Spinova Immo Plus Classic

Caractéristiques techniques / Paramétres

Spinova Immo Plus Classic est une orthése amovible destinée au bas du

dos. Elle se compose d'un bandage de base avec baleines, d’'une fermeture
abdominale, de deux sangles de traction, d'une coque et d'une pelote ventrale.

Utilisation / Position d'utilisation

Spinova Immo Plus Classic est une orthése de stabilisation de la colonne
vertébrale lombaire, de la région de transition thoracolombaire a la région
sacrolombaire. Sa construction spéciale permet une thérapie controlée selon
un schéma a plusieurs niveaux adaptables individuellement.

Niveau 1 (phase de stabilisation) :

L'orthése est employée avec la coque pour sécuriser la colonne vertébrale
aprés une opération ou au commencement d'un traitement non chirurgical.
Niveau 2 (phase de mobilisation) :

La coque est retirée au début de la mobilisation accompagnée d'un processus
de guérison progressif. Le bandage de base est renforcé par des baleines

de corset et des renforts en aluminium dans la région lombaire / sacrum a
soigner.

avotre aquel la coque pourra étre

retirée.

Indications

« Glissement de vertéebres, formation de jeu dans les articulations vertébrales
(spondylolisthése de grade Il et Ill/ spondylolyse)

« Usure des articulations vertébrales avec souplesse hypernormale des
articulations (syndrome facettaire avec hypermobilité)

- Affections dégénératives chroniques (arthrose) des articulations de la
colonne vertébrale (spondylarthrose)

« Douleurs dans la région lombaire avec rayonnement (syndrome lombaire
[pseudo] radiculaire trés avancé/ischialgie lombaire, trés avancée)

« Rétrécissement du canal rachidien (sténoses lombaires du canal rachidien
avec paréses [traitement conservateur, post-opératoire])

« Rétrécissement du canal radiculaire (sténoses foraminales, latérales)

Composants

A - Bandage de base

B - Fermeture abdominale avec passants
C - Sangles de traction

D - Renforts en aluminium

G - Pelote ventrale

H - Coque avec revétement textile

Instructions d’assemblage et d'adaptation

Spinova Immo Plus Classic est fournie montée dans les tailles standard. La
coque, les baleines, la fermeture abdominale ainsi que les sangles de traction
doivent étre ajustées individuellement par un professionnel qualifié. La pelote
ventrale doit étre attachée par bande « velcro » dans le bandage de base.

0 Pour retirer le revétement textile, faites glisser les deux bandes de
caoutchouc du bandage de base par-dessus les bords avant de la coque.
Ensuite, retirez le revétement textile. Pour retirer la coque de l'orthese,
desserrez la vis du milieu au niveau du dos. Retirez la coque du bandage de
base. Ensuite, vous pouvez utiliser le bandage de base sans la coque.

Conseils de nettoyage

Nettoyez la coque avec un chiffon et un détergent doux. Laissez ensuite sécher
l'orthése a l'air. Quand Spinova Immo Plus Classic est employée sans coque
(en phase de mobilisation), l'orthése peut, au besoin, étre nettoyée a la main.

Personnel formé!

Les remarques suivantes concernent les produits :
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Veuillez également respecter les consignes spécifiques liées a chaque produit.
Généralités

@ -0 Ajustez lorthese en fonction de son utilisation (indications) et

de l'anatomie du patient. Vérifiez, lors de la premiére prise en charge, le
positionnement optimal et individuel de l'orthése. Entrainez le patient au bon
positionnement. Aucune modification inadéquate du produit n'est autorisée.
En cas de non-respect de ces consignes, la performance du produit peut

s'en trouver affectée et notre responsabilité dégagée. L'orthése pour colonne
vertébrale Spinova n'est prévue que pour la prise en charge d'un seul patient.
Positionnez l'orthése au milieu, au niveau de la taille, de sorte a couvrir le
bas du dos. Les fleches imprimées sur les faces intérieures de la fermeture
abdominale doivent pointer vers le haut. Pour un effet optimal, il convient de
mettre en place l'orthése le plus bas possible, sans que cela soit désagréable
en position assise au niveau de l'aine.

Adaptation / Assemblage

Aiust: balei (balei

des de corset et renforts dorsaux en

aluminium)

Pour garantir un positionnement optimal de l'orthese sans zones de pression,
les baleines doivent étre ajustées a l'anatomie du patient D. Sortez les
baleines des poches du bandage de base et ajustez a 'anatomie du patient.
Réinsérez les baleines dans les poches prévues a cet effet.

R i des les de traction )

Défaites tout d'abord les extrémités auto-grippantes des sangles de traction
et attachez-les au centre de la fermeture. Prenez maintenant les deux sangles
de traction dans vos mains et tirez-les (vous ou le patient) vers l'avant en
méme temps jusqu’a obtenir l'effet (force) souhaité (stabilisation). Attachez
les sangles de traction dans la longueur optimale dans les extrémités auto-
agrippantes ouvertes. Raccourcissez la sangle de sorte a pouvoir fermer la
partie supérieure de la fermeture « Velcro » en léger chevauchement sur
'extrémité de la sangle. Fixez maintenant les extrémités auto-agrippantes

sur la sangle.

Ajustement des fermetures abdominales au corps du patient

Vous avez la possibilité de régler individuellement l'angle et la largeur des
fermetures abdominales. Retirez les deux fermetures abdominales a « velcro »
du bandage de base et positionnez-les a nouveau sur le bandage de base. La
partie velours du velcro qui dépasse sur le bandage de base peut étre coupée a
la bonne longueur a l'aide de ciseaux pour tissus. La partie autoagrippante du
velcro qui dépasse doit étre recouverte par une bande de velours pour éviter
tout détérioration. En principe, il est possible de découper entierement la partie
autoagrippante extérieure si elle est totalement inutile m




Spinova Stabi Classic

Adaptation/ Assemblage

Adaptez les baleines, les sangles de traction et la fermeture comme

@ nederlands

g is ook als d

load beschikb

Deze gebruil ijzi onder:

décrit ci-dessus.

Spinova Unload Classic

Adaptation / Assemblage

Adaptez les baleines, les sangles de traction et la fermeture abdominale comme
décrit ci-dessus.

Ajustement du cadre de transfert de force

Pour ajuster le cadre de transfert, desserrez celui-ci du bandage de base.
Pour cela, retirez les deux bandes « velcro » du cadre de transfert et ouvrez
les deux languettes « velcro » situées sur le bandage de base. Vous pouvez
modeler individuellement les tiges en aluminium du cadre de transfert.
Ensuite, attachez de nouveau le cadre de transfert. Positionnez-le de telle
sorte qu'il puisse déployer optimalement sa fonction de délordosation en
fonction de la morphologie du patient. Les fleches sur les étriers du cadre de
transfert et les faces intérieures des fermetures abdominales doivent pointer
vers le haut. Notez que l'orthése Spinova Unload Classic est disponible en
deux hauteurs (.

Spinova Support Plus Classic

Adaptation / Assemblage

Adaptez les baleines, les sangles de traction et la fermeture abdominale comme
décrit ci-dessus.

Positionnement des pelotes

Posez l'orthése devant vous, la face interne vers le haut. Les fleches sur les
faces intérieures des fermetures abdominales doivent pointer vers le haut ().
Attachez la grande pelote dorsale avec la pointe dirigée vers le bas au milieu
du bandage. Placez maintenant la pelote ventrale sur la fermeture abdominale
droite. L'extrémité supérieure de la pelote dorsale doit se trouver a env. 3cm
sous les omoplates. Notez que l'orthése Spinova Support Plus Classic est
disponible en deux hauteurs.

Spinova Immo Plus Classic

Adaptation/ Assemblage

Adaptez les baleines, les sangles de traction et la fermeture abdominale comme
décrit ci-dessus.

Outils nécessaires

Clé Allen 2,5mm (disponible en accessoire)

Retirer la coque de l'orthése

0 Desserrez la vis du milieu au niveau du dos. Faites glisser les deux bandes
de caoutchouc du bandage de base par-dessus les bords avant de la coque.
Retirez le bandage de base de la coque dorsale. Le cas échéant, retirez le
revétement textile de la coque.

Réglage en hauteur, largeur et angle de la coque

Aprés avoir retiré la coque du bandage de base, desserrez a la main

'écrou situé au milieu de la coque ainsi que la vis supérieure et inférieure

a l'aide d'une clé Allen, de sorte que les deux moitiés de coque puissent se
déplacer aisément l'une par rapport a l'autre. Positionnez l'orthése sur le
tronc de maniére a ce que les creux formant le soutien du bassin se situent
directement au-dessus des os iliaques du patient. Déplacez et inclinez les
deux parties de la coque pour qu'elles se mettent a fleur au maximum au
niveau du tronc du patient. Refixez ensuite les trois raccords a vis. Veillez a

un ajustement le plus symétrique possible 0 L'extrémité du bord supérieur
doit se trouver a env. 3cm sous les omoplates. Si nécessaire, le bord supérieur
peut étre raccourci pour modifier la hauteur de coque. Notez que l'orthése
Spinova Immo Plus Classic est disponible en deux hauteurs. Pour placer la
coque sur le bandage de base, procédez en sens inverse, comme décrit dans
le point Retrait de la coque.

Remarque : Le plastique peut se découper a l'aide de ciseaux pour cuir du
commerce. Ebavurez les bords de la coupe (par ex. au papier de verre) pour
prévenir toute blessure.

Positionnement de la pelote ventrale

Posez l'orthése devant vous, la face interne vers le haut. Les fleches sur les
faces intérieures des fermetures abdominales doivent pointer vers le haut.
Attachez la pelote ventrale sur la fermeture abdominale droite via le « velcro ».

* Informations sur les risques de dommages personnels (risques de blessures et d'acci-
dents, dangers sanitaires) et, le cas échéant, de dommages matériels (sur le produit)

1 Un professionnel qualifié est une personne formée a l'utilisation des orthéses
conformément aux réglementations nationales en vigueur vous concernant ainsi qu‘a
'adaptation et a la mise en place de ce type de produit

10

www. Id

Geachte klant,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in dit Bauerfeind-product. Met de Spinova
orthese voor de wervelkolom hebt u een product gekocht dat aan hoge
medische kwaliteitsnormen voldoet.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Hierin staat belangrijke
informatie over gebruik, indicaties, contra-indicaties, aantrekken, verzorgen en
verwijderen van het product. Bewaar de gebruiksaanwijzing om deze later nog
eens te kunnen raadplegen. Neem bij vragen contact op met uw behandelend
arts of medische speciaalzaak

Deze gebruiksaanwijzing heeft betrekking op de volgende producten:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Let op de specifieke aanwijzingen over uw product op de volgende pagina'’s.

Gebruiksrisico's

A Let op*

U mag de Spinova orthese voor de wervelkolom alleen dragen volgens deze
gebruiksaanwijzing en voor de genoemde toepassingsgebieden (beoogde
plaats). Deze orthese wordt door een arts voorgeschreven en mag alleen
onder medisch toezicht worden gebruikt. Om een optimale pasvorm van de
orthese te kunnen garanderen, moet het product door geschoold personeel’
bij de patiént worden aangemeten. Let op de richtlijnen voor verzorging op het
ingenaaide etiket. Het ingenaaide etiket met informatie over maat, fabrikant,
richtlijnen voor verzorging en CE-keurmerk bevindt zich aan de binnenzijde
van de basisbandage.
Bespreek een combinatie met andere producten, bijv. in het kader van een
compressietherapie (compressiebody, compressiekousen voor lymfoedeem),
vooraf met de behandelende arts. Indien de klachten verergeren of indien u
buitengewone veranderingen constateert, neem dan onmiddellijk contact op
met uw arts. Bij onjuist of oneigenlijk gebruik aanvaardt Bauerfeind geen
productaansprakelijkheid. Laat het product niet in contact komen met vet- en
zuurhoudende middelen, zalf of lotion. Bijwerkingen die het gehele organisme
betreffen, zijn tot op heden niet bekend. Voorwaarde hiervoor is dat het hulp-
middel deskundig wordt gebruikt/aangebracht. Doe de orthese niet te strak
om, hierdoor kunnen lokale drukverschijnselen ontstaan. Sporadisch kunnen
bloedvaten en zenuwen bekneld raken. Laat na een operatie, de operatiewond
regelmatig door een arts controleren.
Opmerkingen: Stel het product nooit rechtstreeks bloot aan hitte
(bijvoorbeeld verwarming, zonlicht, bewaren in de auto)! Hierdoor kan het
materiaal beschadigd raken. Dit kan nadelige gevolgen hebben voor de
werking van de orthese.

Spinova Immo Plus Classic: Bevat latex van natuurlijke rubber
w (elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid tot huidirritaties leiden. Neem

de orthese af bij allergische reacties.

Gebruiksinstructies

Aantrekken

De Spinova orthese voor de wervelkolom moet voordat het de eerste keer
wordt aangelegd, worden aangemeten door geschoold personeel’.

o Leg de orthese om het midden van de romp ter hoogte van de taille zodat de
onderrug bedekt is. De pijlen aan de binnenzijden van de buiksluiting wijzen naar
bovenv@ Schuif uw hand aan de zijkant in de daarvoor bedoelde vingerope-
ningen op de sluiting en trek de sluiting gelijkmatig opzij. Pas daarna trekt u de
sluitingen naar voren. 9 Til uw buik met de linker sluitinghelft van onderen
iets omhoog en leg de rechter sluitinghelft zo ver over de linker heen tot u deze
kunt vastklitten. Neem nu de klittenbanden in beide handen. OTrek ze eerst
tegelijkertijd en gelijkmatig opzij tot de gewenste stabilisatie is opgebouwd.

e Zet de klittenbanden op de buiksluiting vast.

Uittrekken

Om de orthese af te doen, opent u eerst de klittenbanden. Grijp vervolgens

in de vingeropeningen van de buiksluiting en maak de klittenband los. Klit de
buiksluiting na het uittrekken van de orthese weer dicht om beschadigingen
te voorkomen

Contra-indicaties

Over betekenis van overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de volgende
ziektebeelden is het raadzaam om voor het aanbrengen en dragen van een
dergelijk hulpmiddel eerst met uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen

« Bij verdikte littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen

« Belangrijke beperkingen van het prestatievermogen van hart en/of longen
(gevaar van bloeddrukstijging bij sterke lichamelijke inspanning tijdens het
dragen van het hulpmiddel)

« Bij geestelijke beperking waarbij het niet mogelijk is om de orthese zonder
gevaar te gebruiken

Wasvoorschrift
Indien gewenst kan de orthese met de hand worden gereinigd met een mild
wasmiddel. Laat de orthese daarna aan de lucht drogen.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product vrijwel onderhoudsuvrij.

Aanwijzingen voor hergebruik

De Spinova orthese voor de wervelkolom is alleen voor uw verzorging
bestemd. Deze orthese is u persoonlijk aangemeten. Geef het product daarom
niet aan derden.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend.

Waar relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkoper en
koper in het betreffende land. Als u meent dat u aanspraak op garantie kunt
maken, neem dan in eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Dit geldt in het bijzonder voor
wijzigingen die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door gekwalificeerd per-
soneel. Volg onze gebruiks- en onderhoudsvoorschriften op. Het niet opvolgen
van deze instructies kan het recht op garantie beperken.

Verwijderen
U kunt het product volgens de in uw land geldende voorschriften verwijderen.

Datum: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Technische gegevens / Parameters
De Spinova Stabi Classic is een orthese voor de onderrug. Deze bestaat uit een
basisbandage met aluminium staven en korsetbaleinen en twee banden

Beoogd gebruik / Plaats van gebruik

De Spinova Stabi Classic is een orthese voor gedeeltelijke ontlasting door
delordosering van de lendenwervelkolom. Door het stabiliseren van de rug
draagt de Spinova Stabi Classic bij aan de vermindering van de pijn.

Indicaties

« Pijn in het gebied van de lendenwervelkolom met lichte uitvalsverschijnselen
bij uitstulping van tussenwervels / hernia (middelzware lumbo-ischialgie met
lichte uitval bij uitpuilende tussenwervelschijf / prolaps)

« Pijn in het gebied van de lendenwervelkolom met uitstraling (matige vorm
van lumbosacraal (pseudo)radiculair syndroom)

« Verschoven wervel, spleetvorming in de wervelgewrichten (spondylolisthese
graad | met lumbalgieén)

« Na hernia-operatie (toestand na hernia-operatie met kleine tot middelgrote
prolaps)

Onderdelen

A - Basisbandage

B - Buiksluiting met vingeropeningen
C - Kilittenbanden

D - Aluminium staven

Instructies voor samenstelling en montage

De Spinova Stabi Classic wordt in standaardmaten gemonteerd geleverd
De aluminium staven en korsetbaleinen en de klittenbanden moeten door
geschoold personeel individueel worden aangemeten.

Spinova Unload Classic

Technische gegevens / Parameters

Die Spinova Unload Classic is een orthese voor de onderrug. Deze bestaat uit
een basisbandage met aluminium staven en korsetbaleinen, een buiksluiting,
twee klittenbanden en een overbruggingsframe.

Beoogd gebruik / Plaats van gebruik

De Spinova Unload Classic is een orthese voor het ontlasten en strekken
van de lendenwervelkolom. Het overbruggingsframe verdeelt (overbrugt) de
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optredende krachten over de borstwervelkolom, het bekken en het heiligbeen.
De lordose van de lendenwervelkolom (holle rug) wordt verminderd.
Afhankelijk van het verloop van de therapie kan het overbruggingsframe in
overleg met de arts worden ingezet of verwijderd.

Indicaties

« Verschoven wervel, spleetvorming in de wervelgewrichten
(spondylolyse / spondylolisthesis, graad | en Il)

« Slijtage van wervelgewricht met overmatige flexibiliteit van de gewrichten
(facettensyndroom met hypermobiliteit)

« Pijn in het gebied van de lendenwervelkolom met uitstraling (meest ernstige
vorm van lumbosacraal (pseudo)radiculair syndroom / meest ernstige vorm
van lumbo-ischialgie)

« Vernauwing van het ruggenmergkanaal met paresthesieén (lumbale spinale
kanaalstenose met paresen [conservatief, postoperatief])

«Vernauwing van het laterale wortelkanaal (foramenstenose, lateraal)

« Wervelbreuken (fracturen van de lendenwervelkolom, ontlasting achterzijde
wervelkolom)

Onderdelen

A - Basisbandage

B - Buiksluiting met vingeropeningen
C —Klittenbanden

D - Aluminium staven

E - Overbruggingsframe

Samenstelling en montage

Die Spinova Unload Classic wordt in standaardmaten gemonteerd geleverd. De
aluminium staven, de korsetbaleinen, het overbruggingsframe en de klitten-
banden moeten door geschoold personeel worden aangemeten.

Wasvoorschrift

Indien gewenst kan de Spinova Unload Classic met een mild wasmiddel met
de hand worden gereinigd. Verwijder het overbruggingsframe E voor het
wassen. Maak het overbruggingsframe na het drogen met de klittenband weer
vast. Leg de orthese daartoe voor u neer met de binnenzijde naar boven. De
pijlen aan de binnenzijden van de buiksluiting wijzen naar boven. Maak het
overbruggingsframe met behulp van de klittenbanden om de baleinen van

het frame vast (de pijlen op de beugels wijzen naar boven). Bevestig de twee
beugels van het overbruggingsframe. Schuif hiervoor één strook klittenband
van voren door het oog van de beugel lm

Spinova Support Plus Classic
Beoogd gebruik / Plaats van gebruik

De Spinova Support Plus Classic is een orthese voor het ontlasten en oprichten
van de lendenwervelkolom. De grote rugpelotte verdeelt (overbrugt) de
optredende krachten over de borstwervelkolom, het bekken en het heiligbeen.
Daarnaast zorgt de pelotte voor ontlasting van de lendenwervelkolom door

een gematigde delordosering. Met behulp van de buikpelotte wordt door het
samendrukken van de buikholte de wervelkolom opgericht en de lendenwervel-
kolom ontlast. Afhankelijk van het verloop van de therapie kan de wervelkolom
worden gemobiliseerd door de rugpelotte te verwijderen. Voor het verwijderen
en aanbrengen van de pelotten zie Wasvoorschrift.

Technische gegevens / Parameters

Die Spinova Support Plus Classic is een orthese voor de onderrug. Deze
bestaat uit een basisbandage met aluminium staven en korsetbaleinen, een
buiksluiting, twee banden en een rug- en buikpelotte.

Indicaties

« Verschoven wervel, spleetvorming in de wervelgewrichten
(soindylolyse / spondylolisthesis graad 1)

« Slijtage van wervelgewrichten (facettensyndroom)

« Pijn in het gebied van de lendenwervelkolom met uitstraling (matige vorm
van lumbosacraal (pseudo)radiculair syndroom/lumbo-ischialgie, matige
vorm)

« Vernauwing van het wervelkanaal (lumbale spinale kanaalstenose
[conservatief, postoperatief])

« Wervelbreuken (fracturen van de lendenwervelkolom)

Onderdelen

A - Basisbandage

B - Buiksluiting met vingeropeningen
C - Klittenbanden

D - Aluminium staven

F — Grote rugpelotte

G - Buikpelotte



Instructies voor samenstelling en montage

Die Spinova Support Plus Classic wordt in standaardmaten gemonteerd
geleverd. De aluminium staven, de korsetbaleinen, het overbruggingsframe
en de klittenbanden moeten door geschoold personeel individueel worden
aangemeten. De overbruggingspelotte en buikpelotte moeten met klittenband
aan de basisbandage worden bevestigd.

Wasvoorschrift

Indien gewenst kan de Spinova Support Plus Classic met een mild wasmiddel
op de hand worden gereinigd. Verwijder de twee pelotten voor het wassen
F/G. Maak de twee pelotten na het drogen weer met klittenband vast. Leg de
orthese daartoe voor u neer met de binnenzijde naar boven. De pijlen aan de
binnenzijden van de buiksluiting wijzen naar boven. Zet de rugpelotte met de
punt naar beneden met het klittenband vast in het midden van de bandage.
Breng nu de buikpelotte aan op de rechter buiksluiting.

Spinova Immo Plus Classic

Technische gegevens / Parameters

Die Spinova Immo Plus Classic is een afneembare orthese voor de onderrug.
Deze bestaat uit een basisbandage met staven, een buiksluiting, twee
klittenbanden, een schaal en een buikpelotte.

Beoogd gebruik / Plaats van gebruik

De Spinova Immo Plus Classic is een orthese ter stabilisatie van de
lendenwervelkolom van het thoracolumbale naar het lumbosacrale
overgangsgebied. De speciale constructie maakt een gefaseerde behandeling
mogelijk waarbij de stappen aan de patiént worden aangepast.

Stap 1 (stabilisatiefase):

De orthese wordt samen met de schaal gebruikt om de wervelkolom

te stabiliseren na een operatie of bij aanvang van een niet-operatieve
behandeling.

Stap 2 (mobilisatiefase):

Bij beginnende mobilisatie en een voortschrijdend genezingsproces

wordt de schaal verwijderd. De basisbandage is in het te behandelen
lenden-/ heiligheengebied versterkt met aluminium staven en korsetbaleinen.
Vraag uw arts naar het tijdstip van het verwijderen van de schaal.

Indicaties

« Verschoven wervel, spleetvorming in de wervelgewrichten
(spondylolisthesis graad Il en I1l/ spondylolyse)

« Slijtage van wervelgewricht met overmatige flexibiliteit van de gewrichten
(facettensyndroom met hypermobiliteit / spondylitis)

« Chronisch pathologische aandoeningen (artrose) aan de wervelgewrichten
(spondylartrose)

« Pijn in het gebied van de lendenwervelkolom met uitstraling (meest ernstige
vorm van lumbosacraal (pseudo)radiculair syndroom / meest ernstige vorm
van lumbo-ischialgie)

« Vernauwing van het ruggenmergkanaal (lumbale spinale kanaalstenose met
paresen [conservatief, postoperatief])

« Vernauwing van het wortelkanaal (foramenstenosen, lateraal)

Onderdelen

A - Basisbandage

B - Buiksluiting met vingeropeningen
C —Klittenbanden

D - Aluminium staven

G - Buikpelotte

H - Schaal bekleed met stof

Instructies voor samenstelling en montage

De Spinova Immo Plus Classic wordt in standaardmaten gemonteerd geleverd.

De schaal, de baleinen, de buiksluiting en de klittenbanden moeten door
geschoold personeel individueel worden aangemeten.

De buikpelotte moet met klittenband aan de basisbandage worden bevestigd.
@ Om de stoffen bekleding te verwijderen, moeten de twee elastische banden
aan de basisbandage over de randen aan de voorkant van de schaal worden
geschoven. Verwijder vervolgens de stoffen bekleding. Om de schaal van de
orthese te verwijderen, moet de middelste schroef van de rugcassette worden
losgedraaid. Maak de schaal los van de basisbandage. Daarna kunt u de
basisbandage zonder schaal gebruiken.

Wasvoorschrift

De schaal kan met een zachte doek en een mild reinigingsmiddel worden
schoongemaakt. Laat de orthese daarna aan de lucht drogen. Bij gebruik van
de Spinova Immo Plus Classic zonder schaal (mobiliteitsfase) kan de orthese
indien gewenst met de hand worden gewassen.
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Geschoold personeel’

De hierna volgende aanwijzingen hebben betrekking op de producten:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Let ook op de speciale aanwijzingen over het betreffende product.

Algemene instructies

079 Meet de orthese al naar gelang de toepassingsgebieden (indicaties)
en de lichaamsbouw (anatomie) aan. Controleer na de eerste verzorging of de
orthese optimaal zit en goed is aangepast. Oefen het correct aanleggen met
de patiént. Ondeskundige wijzigingen aan het product zijn niet toegestaan.
Wanneer dit wel gebeurt, kan dit de werking van het product negatief
beinvloeden zodat productaansprakelijkheid is uitgesloten. De Spinova orthese
voor de wervelkolom is uitsluitend bestemd voor de behandeling van één
patiént.

Leg de orthese om het midden van de romp ter hoogte van de taille zodat de
onderrug bedekt is. De pijlen aan de binnenzijden van de buiksluiting wijzen
hierbij naar boven. Om een optimale werking te garanderen moet de orthese
zo laag mogelijk worden aangelegd zonder dat deze bij een rechte zithouding
in de liesstreek drukt.

Aanpassen / Montage
Aanpassen van de staven (dorsale
Om een optimale pasvorm van de orthese zonder drukplekken te garanderen,
moeten de staven en baleinen aan de anatomie van de patiént worden
aangepast D. Verwijder hiervoor de staven uit de staafpockets van de
basisbandage en pas deze aan de individuele lichaamsvorm van de patiént
aan. Steek de staven weer in de staafpockets.

Inkorten van de klittenbanden )

Maak eerst de klittenbanduiteinden los en hecht ze vast op het midden van de
sluiting. Neem de klittenbanden in beide handen en trek ze (of laat de patiént
dit doen) tegelijkertijd naar voren tot de gewenste kracht is opgebouwd.
Bevestig de klittenbanden met de optimale lengte in de geopende klittenband-
uiteinden. Kort de band zodanig in dat het bovenste deel van de klittenband-
sluiting gemakkelijk over het uiteinde van de band kan worden gesloten. Maak
de klittenbanduiteinden nu weer aan de band vast.

staven en kor

Aanp van de aan de van de patiént

U hebt de mogelijkheid, de hoek en breedte van de buiksluitingen individueel
te verstellen. Maak het klittenband van de twee buiksluitingen los van de
basisbandage en bevestig deze opnieuw op de basisbandage. Overtollig
velours bij de basisbandage kan na de aanpassing met een stofschaar worden
afgeknipt. Om beschadigingen te voorkomen, moet uitstekende klittenband
worden afgedekt met een strook velours. In principe bestaat de mogelijkheid
de buitenste strook klittenband geheel af te knippen, indien deze niet meer
nodig is.

Spinova Stabi Classic

Aanpassen/Montage
Voor het aanpassen van staven. klittenbanden en buiksluiting zie
gebruiksaanwijzing.

Spinova Unload Classic

Aanpassen/Montage
Pas staven, klittenbanden en buiksluiting aan zoals voorheen beschreven.

Aanpassen van het overbruggingsframe

Maak de basisbandage los van het overbruggingsframe om deze aan te
passen. Verwijder hiervoor de twee stroken klittenband van het overbrug-
gingsframe en open de twee klittenbandlussen van de basisbandage. Zo
kunnen de aluminiumbaleinen van het overbruggingsframe individueel wor-
den aangepast. Maak het overbruggingsframe vervolgens weer vast met de
klittenband. Plaats het frame zo, dat overeenkomstig de vorm van het lichaam
van de patiént, de delordoserende werking van het frame optimaal is. De pijlen
op de beugels van het frame en de binnenzijden van de buiksluiting wijzen
daarbij naar boven. Let op dat de Spinova Unload Classic in twee hoogten
verkrijgbaar is @

Spinova Support Plus Classic

Aanpassen/Montage
Pas staven, klittenbanden en buiksluiting aan zoals voorheen beschreven.

Positioneren van de pelotten

Leg de orthese voor u neer met de binnenzijde naar boven. De pijlen aan de
binnenzijden van de buiksluiting wijzen naar boven @

Zet de grote rugpelotte met de punt naar beneden met het klittenband

vast in het midden van de bandage. Breng nu de buikpelotte aan op de
rechter buiksluiting. De bovenkant van de rugpelotte moet ca. 3cm onder de
schouderbladen zitten. Let op dat de Spinova Support Plus Classic in twee
hoogten verkrijgbaar is.

Spinova Immo Plus Classic

Aanpassen/Montage

Pas staven, klittenbanden en buiksluiting aan zoals voorheen beschreven.
Benodigd gereedschap

Inbussleutel 2,5mm (als accessoire verkrijgbaar)

Verwijderen van de schaal van de orthese

@ Draai de middelste schroef van de rugcassette los. Schuif de twee
elastische banden aan de basisbandage over de voorste randen van de
schaal. Maak de rugschaal los van de basisbandage. Verwijder evt. de stoffen
bekleding van de schaal.

Hoogte-, breedte- en hoekinstelling van de schaal

Nadat de schaal is losgemaakt van de basisbandage, maakt u handmatig

de moeren in het midden van de schaal en de bovenste en onderste schroef
met een inbussleutel los, zodat de helften van de schaal gemakkelijk tegen
elkaar kunnen worden verschoven. Plaats de schaal zodanig op de romp

dat de uithollingen van het bekkenframe direct boven de bekkenrand van de
patiént zitten. Verschuif en kantel de twee helften van de schaal tot deze zo
plat mogelijk tegen de romp van de patiént aanliggen. Daarna draait u de drie
schroefverbindingen weer vast. Zorg ervoor dat u ze zo symmetrisch mogelijk
uitlijnt 0 De bovenste rand moet ca. 3cm onder de schouderbladen eindigen.
Indien nodig kan voor de aanpassing van de schaalhoogte de bovenste rand
worden ingekort. Let op dat de Spinova Immo Plus Classic in twee hoogten
verkrijgbaar is. Om de schaal vast te maken aan de basisbandage, gaat u in
omgekeerde volgorde te werk zoals is beschreven in punt Verwijderen van
de schaal.

Opmerkingen: Het kunststof kan worden aangepast met een in de handel
verkrijgbare leerschaar. Om blessures te voorkomen, moet u de afgeknipte
rand afbramen (bijv. met schuurpapier).

Plaats de buikpelotte

Leg de orthese voor u neer met de binnenzijde naar boven. De pijlen aan de
binnenzijden van de buiksluiting wijzen naar boven.

Maak de buikpelotte vast aan de rechter buiksluiting.

* Informatie over gevaar voor persoonlijk letsel (blessures, gezondheids- en ongevallen-
risico) en eventueel materiéle schade (schade aan het product)

1 Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de regels die voor hem van toepassing
zijn, bevoegd is om orthesen aan te meten en patiénten te instrueren over het gebruik
ervan.

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il download
all'indirizzo: www.b feind. /d

Gentile cliente,

La ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto Bauerfeind. Con l'ortesi
per la colonna vertebrale Spinova, Lei ha acquistato un prodotto di elevato
standard medico e qualitativo.

Legga attentamente e completamente le istruzioni per l'uso: esse contengono
informazioni importanti sull'utilizzo, sulle indicazioni, controindicazioni e
istruzioni per indossare, pulire, trattare e smaltire correttamente il prodotto.
Conservi le presenti istruzioni, in futuro potrebbe essere necessario consultar-
le nuovamente. Per qualsiasi domanda, si rivolga al Suo medico curante o al
Suo rivenditore specializzato.

Le indicazioni illustrate di seguito si applicano ai prodotti:

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Prestare inoltre attenzione alle istruzioni specifiche per il proprio prodotto
nelle pagine seguenti.
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Rischi di impiego

A Cautela*

L'ortesi per la colonna vertebrale Spinova deve essere indossata
esclusivamente secondo le indicazioni contenute nelle presenti istruzioni e
nell'ambito dei campi applicativi indicati (zona di applicazione). E un prodotto
che richiede prescrizione medica e dovrebbe essere indossato sotto controllo
medico. Per garantire il posizionamento ottimale dell'ortesi, essa deve
essere adattata individualmente sul paziente da personale specializzato!.
Rispettare le indicazioni per il lavaggio riportate sull'etichetta. L'etichetta con
le informazioni relative a nome del prodotto, taglia, produttore, indicazioni per
il lavaggio e marchio CE e cucita sul lato interno del bendaggio base.
Discutere dell’'eventuale combinazione con altri prodotti, ad es. nell'ambito di
una terapia di compressione (body compressivo, calze compressive medicali
per patologie linfatiche), con il proprio medico curante. Qualora i dolori
aumentino o nel caso in cui si osservino cambiamenti inusuali, consultare
immediatamente il proprio medico curante. L'uso improprio o non conforme
allo scopo previsto non & coperto da garanzia. Evitare il contatto del prodotto
con pomate e lozioni contenenti acidi e grassi. Non sono noti effetti collaterali
a carico dell'organismo. Si presuppone un uso appropriato del prodotto. Non
indossare l'ortesi troppo stretta, poiché potrebbe provocare fenomeni di
compressione locale. In casi rari, & possibile una costrizione di vasi sanguigni
e nervi. In seguito a un intervento chirurgico, far controllare regolarmente la
ferita a un medico.
Nota: non esporre mai il prodotto al calore diretto (ad es. termosifoni, raggi
solari), non lasciarlo in automobile! Il materiale del prodotto potrebbe
deteriorarsi, compromettendone l'efficacia.
arex) Spinova Immo Plus Classic: Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e pud provocare irritazioni cutanee in caso di ipersensibilita
al materiale. Qualora si osservino reazioni allergiche, rimuovere il ortesi.

Avvertenze d'impiego

Come indossare l'ortesi

Prima di essere indossata per la prima volta, l'ortesi per la colonna vertebrale
Spinova deve essere adattata da personale specializzato! adeguatamente
addestrato.

o Posizionare l'ortesi centralmente all'altezza della vita, in modo che la parte
inferiore del dorso sia coperta. Le frecce incise sul lato interno della chiusura
addominale sono rivolte verso l'alto. O Infilare ora le dita lateralmente negli
appositi taschini delle due meta della chiusura e tirare uniformemente sui due
lati la chiusura. Solo a questo punto tirare le due meta della chiusura davanti
ase. 0 Sollevare leggermente 'addome dal basso con la meta sinistra della
chiusura e sovrapporre la meta destra alla sinistra fino a far aderire tra loro le
estremita in velcro. Ora afferrare i cinturini di trazione con entrambe le mani.
O Tirarli contemporaneamente e in modo uniforme in senso laterale fino a
raggiungere la stabilizzazione desiderata. 9 Fissare i cinturini di trazione
sulla chiusura addominale.

Come togliere l'ortesi

Per togliere l'ortesi, aprire innanzitutto i cinturini di trazione. Afferrare i
taschini della chiusura addominale e aprire la chiusura in velcro. Dopo aver
tolto l'ortesi, chiudere nuovamente con il velcro la chiusura addominale per
evitare danni.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche sono

al momento ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di questo ausilio
& consentito solo previa consultazione del proprio medico: Dermatiti o lesioni
della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni inflammatorie,
cicatrici sporgenti gonfie, surriscaldate e arrossate, grave insufficienza della
capacita cardiaca e polmonare (rischio di aumento pressorio a ortesi indossata
e di affaticamento corporeo), facolta mentali ridotte che non consentono
l'utilizzo dell'ortesi in condizioni di sicurezza.

Avvertenze per la pulizia
Se necessario l'ortesi puo essere lavata a mano con un detergente delicato
Lasciare asciugare l'ortesi all'aria.

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita di
manutenzione.

Avvertenze per il riutilizzo

L'ortesi per la colonna vgrtebrate Spinova é prevista esclusivamente per il
trattamento personale. E stata adattata a Lei personalmente. Pertanto, non
fare utilizzare il prodotto a terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nello Stato in cui il prodotto & stato
acquistato. Ove pertinente si applicano le norme di garanzia tra il venditore

e l'acquirente specifiche del Paese. In caso di presunta applicabilita della
garanzia, rivolgersi per prima cosa direttamente al rivenditore presso cui &
stato acquistato il prodotto.



Non apportare alcuna modifica al prodotto di propria iniziativa. Cio vale in
particolar modo per gli adattamenti personalizzati apportati dal personale
specializzato. Seguire le indicazioni Bauerfeind per l'uso e il lavaggio del
prodotto. La mancata osservanza delle presenti istruzioni pud comportare una
limitazione della garanzia.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle disposizioni di legge
nazionali.

Informazioni aggiornate al: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Dati/ parametri tecnici

Spinova Stabi Classic & un’ortesi per la parte inferiore della schiena. E
composta da un bendaggio base con stecche in alluminio, stecche del corsetto
e due cinturini di trazione.

Destinazione d'uso/ zona di applicazione

Spinova Stabi Classic & un‘ortesi per lo scarico parziale mediante
delordosizzazione della colonna vertebrale lombare. Stabilizzando la schiena,
Spinova Stabi Classic contribuisce ad alleviare il dolore.

Indicazioni

« Dolori nell'area della colonna vertebrale lombare con lievi disfunzioni in
presenza di protrusione/ ernia discale (moderata lombosciatalgia con lievi
protrusioni discali/ prolasso)

« Dolori nell'area della colonna lombare con irradiazione (sindrome lombalgica
[pseudo]radicolare moderata)

« Scivolamento vertebrale, formazione di fessure nelle articolazioni vertebrali
(spondilolistesi, grado |, con lombalgia)

« In seguito a intervento chirurgico sui dischi intervertebrali (esito post-
operatorio sui dischi intervertebrali con prolasso da lieve a moderato)

Componenti

A - Bendaggio base

B - Chiusura addominale con taschini per le dita
C - Cinturini di trazione

D - Stecche in alluminio

Istruzioni per l'assemblaggio e il montaggio

L'ortesi Spinova Stabi Classic & fornita montata in taglie standard. Le stecche
in alluminio e le stecche del corsetto, nonché i cinturini di trazione devono
essere adattati individualmente da personale specializzato adeguatamente
addestrato.

Spinova Unload Classic

Dati/ parametri tecnici

Spinova Unload Classic & un‘ortesi per la parte inferiore della schiena.

E composta da un bendaggio base con stecche in alluminio e stecche del
corsetto, una chiusura addominale, due cinturini di trazione e un telaio di
collegamento.

Destinazione d'uso/ zona di applicazione

Spinova Unload Classic & un‘ortesi per l'allineamento e, di conseguenza, lo
scarico della colonna vertebrale lombare. Il telaio di collegamento distribuisce
sulla colonna vertebrale toracica, sul bacino e sull'osso sacro le forze che si
vengono a instaurare (by-passando cosi il tratto lombare). La lordosi viene
ridotta. Il telaio di collegamento pud essere aggiunto all'ortesi o rimosso in
base all'andamento della terapia, previa consultazione con il medico.

Indicazioni

« Scivolamento vertebrale, formazione di fessure nelle articolazioni vertebrali
(spondilolisi/ spondilolistesi, grado | e Il)

« Usura delle articolazioni vertebrali con flessibilita delle articolazioni
superiore al normale (sindrome delle faccette articolari con ipermobilita)

« Dolori nell'area della colonna lombare con irradiazione (sindrome lombalgica
[pseudo]radicolare gravissima/lombosciatalgia gravissima)

« Restringimento del canale midollare con fenomeni di intorpidimento (stenosi
del canale lombare con paresi [conservativo, post-operatorio])

« Restringimento del canale radicolare laterale (stenosi foraminale, laterale)

« Fratture vertebrali (fratture della colonna vertebrale lombare, scarico del
margine posteriore dei corpi vertebrali)

Componenti

A - Bendaggio base

B - Chiusura addominale con taschini per le dita
C - Cinturini di trazione

D - Stecche in alluminio

E - Telaio di collegamento
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Assemblaggio e montaggio

L'ortesi Spinova Unload Classic & fornita montata in taglie standard. Le stecche
in alluminio, le stecche del corsetto, il telaio di collegamento e i cinturini di
trazione devono essere adattati individualmente da personale specializzato
adeguatamente addestrato.

Avvertenze per la pulizia

Se necessario Spinova Unload Classic puo essere lavata a mano con un
detergente delicato. Prima del lavaggio rimuovere il telaio di collegamento E.
Una volta asciutta, fissare nuovamente con il velcro il telaio di collegamento.
Collocare davanti a sé l'ortesi con il lato interno rivolto verso l'alto. Le frecce
all'interno delle chiusure addominali sono rivolte verso l'alto. Fissare il telaio
di collegamento attorno ai montanti del telaio con l'ausilio delle linguette in
velcro (le frecce sulle staffe sono rivolte verso l'alto). Fissare le due staffe del
telaio di collegamento. A tale scopo, infilare dal davanti una striscia in velcro
nell'occhiello della staffa @

Spinova Support Plus Classic

Destinazione d'uso/ zona di applicazione

Spinova Support Plus Classic & un‘ortesi (corsetto Hohmann modificato) per
la correzione della postura e lo scarico della colonna vertebrale lombare.
La grande pelotta dorsale distribuisce sulla colonna vertebrale toracica, sul
bacino e sull'osso sacro le forze che si vengono a instaurare (by-passando
cosi il tratto lombare). Inoltre, scarica il tratto lombare della colonna
vertebrale con una moderata delordosizzazione. Grazie alla compressione
della cavita addominale mediante la pelotta addominale, si ottiene un
effetto di allungamento, allineamento e scarico della colonna vertebrale. In
base al decorso della terapia, la colonna vertebrale pu6 essere mobilizzata
rimuovendo la pelotta dorsale. Per inserire e rimuovere le pelotte vedere le
Avvertenze per la pulizia.

Dati/ parametri tecnici

Spinova Support Plus Classic & un‘ortesi per la parte inferiore della schiena.
E composta da un bendaggio base con stecche in alluminio e stecche del
corsetto, una chiusura addominale, due cinturini di trazione, una pelotta
dorsale e una addominale.

Indicazioni

« Scivolamento vertebrale, formazione di fessure nelle articolazioni vertebrali
(spondilolisi/ spondilolistesi, grado Il)

« Usura delle articolazioni vertebrali (sindrome delle faccette articolari)

« Dolori nell'area della colonna lombare con irradiazione (sindrome lombalgica
[pseudolradicolare moderata/ lombosciatalgia, di media entita)

« Restringimento del canale midollare (stenosi del canale lombare
[conservativo, post-operatorio])

« Fratture vertebrali (fratture della colonna vertebrale lombare)

Componenti

A - Bendaggio base

B - Chiusura addominale con taschini per le dita
C - Cinturini di trazione

D - Stecche in alluminio

F - Grande pelotta dorsale

G - Pelotta addominale

Istruzioni per l'assemblaggio e il montaggio

L'ortesi Spinova Support Plus Classic e fornita montata in taglie standard.
Le stecche in alluminio, le stecche del corsetto, la chiusura addominale e i
cinturini di trazione devono essere adattati individualmente da personale
specializzato adeguatamente addestrato. La pelotta di collegamento e la
pelotta addominale devono essere fissate con il velcro sul bendaggio base.

Avvertenze per la pulizia

Se necessario Spinova Support Plus Classic puo essere lavata a mano con un
detergente delicato. Prima del lavaggio rimuovere entrambe le pelotte F/G.
Una volta asciutta, fissare nuovamente con il velcro le due pelotte. Collocare
davanti a sé l'ortesi con il lato interno rivolto verso l'alto. Le frecce all'interno
delle chiusure addominali sono rivolte verso l'alto. Fissare con il velcro la
pelotta dorsale al centro del bendaggio con la punta rivolta verso il basso.
Quindi fissare la pelotta addominale sulla chiusura addominale destra.

Spinova Immo Plus Classic

Dati/ parametri tecnici

Spinova Immo Plus Classic € un‘ortesi rimovibile per la parte inferiore
della schiena. E composta da un bendaggio base con stecche, una chiusura
addominale, due cinturini di trazione, un guscio e una pelotta addominale.

Destinazione d’'uso/ zona di applicazione

Spinova Immo Plus Classic e un‘ortesi per la stabilizzazione della colonna
vertebrale lombare dal passaggio toraco-lombare al passaggio lombosacrale.
La sua speciale struttura consente una terapia mirata sulla base di un
protocollo terapeutico a stadi adattabile.

Stadio 1 (fase di stabilizzazione):

Per il bloccaggio della colonna vertebrale in seguito a un intervento chirurgico
o all'inizio di un trattamento non operatorio, l'ortesi viene utilizzata con il
guscio.

Stadio 2 (fase di mobilizzazione):

All'inizio della mobilizzazione e con il progressivo processo di guarigione il
guscio viene rimosso. Il bendaggio base ¢ irrigidito nella zona lombo-sacrale
da trattare mediante stecche in alluminio e le stecche del corsetto.

Chiedere al proprio medico il momento esatto in cui deve essere tolto il guscio.

Indicazioni

= Scivolamento vertebrale, formazione di fessure nelle articolazioni vertebrali
(spondilolistesi grado Il e Il / spondilolisi)

« Usura delle articolazioni vertebrali con flessibilita delle articolazioni
superiore al normale (sindrome delle faccette articolari con
ipermobilita / spondilite)

« Alterazioni patologiche croniche (artrosi) a carico delle articolazioni vertebrali
(spondilartrosi)

« Dolori nell'area della colonna lombare con irradiazione (sindrome lombalgica
[pseudo]radicolare gravissima/lombosciatalgia gravissima)

« Restringimento del canale midollare (stenosi del canale lombare con paresi
[conservativo, post-operatorio])

« Restringimento del canale radicolare (stenosi foraminale, laterale)

Componenti

A - Bendaggio base

B — Chiusura addominale con taschini per le dita
C - Cinturini di trazione

D - Stecche in alluminio

G - Pelotta addominale

H - Guscio con rivestimento in tessuto

Istruzioni per 'assemblaggio e il montaggio

L'ortesi Spinova Immo Plus Classic & fornita montata in taglie standard. Il
guscio, le stecche, la chiusura addominale e i cinturini di trazione devono
essere adattati individualmente da personale specializzato adeguatamente
addestrato. La pelotta addominale deve essere fissata con il velcro sul
bendaggio base.

@ Per rimuovere il rivestimento in tessuto infilare entrambe le fasce in
gomma del bendaggio base lungo i bordi anteriori del guscio. Dopodiché
rimuovere il rivestimento in tessuto. Per rimuovere il guscio dall'ortesi
allentare la vite centrale nell’area dorsale. Rimuovere il guscio dal bendaggio
base. Ora & possibile utilizzare il bendaggio base senza il guscio.

Avvertenze per la pulizia

Pulire il guscio con un panno morbido imbevuto di detergente delicato.
Lasciare asciugare l'ortesi all'aria. Se si utilizza Spinova Immo Plus Classic
senza guscio (fase di mobilizzazione) l'ortesi, se necessario, puo essere lavata
amano.

Personale specializzato’

Le indicazioni illustrate di seguito si applicano ai prodotti:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Prestare inoltre attenzione alle istruzioni specifiche per il relativo prodotto.

Avvertenze generali

o—e Adattare l'ortesi in base ai campi di applicazione (indicazioni) e alla
corporatura (anatomia) del paziente. Dopo il primo trattamento, tenuto conto
della situazione individuale del paziente, verificare che l'ortesi sia posizionata
correttamente. Fare esercitare il paziente a indossare correttamente il
prodotto. Il prodotto non va modificato in modo improprio. L'inadempienza di
tale indicazione puo comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.
L'ortesi per la colonna vertebrale Spinova € prevista esclusivamente per il
trattamento personale di un paziente.

Posizionare l'ortesi centralmente all'altezza della vita, in modo che la parte
inferiore del dorso sia coperta. Le frecce incise sul lato interno della chiusura
addominale sono rivolte verso l'alto. Per garantire l'efficacia ottimale, l'ortesi
dovrebbe essere indossata il pit in basso possibile evitando tuttavia che,
sedendo con la schiena eretta, essa comprima la regione inguinale.
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Adattamento / montaggio
Ad delle he h
corsetto)

Per garantire il posizionamento ottimale dell'ortesi senza la comparsa di
punti di pressione, & possibile adattare le stecche all'anatomia del paziente

D. A tale scopo rimuovere le stecche dalle relative tasche del bendaggio base
e modellarle in modo da adattarle alla corporatura del paziente. Inserire
nuovamente le stecche nelle apposite tasche.

Accorciamento dei cinturini di trazione o

Togliere innanzitutto le estremita in velcro dai cinturini di trazione e attaccarle
al centro della chiusura. Afferrare i cinturini di trazione con entrambe le mani
e tirarli contemporaneamente, o farli tirare al paziente, davanti al paziente fino
ad applicare la forza desiderata. Fissare i cinturini di trazione, nella lunghezza
ottimale, nelle estremita in velcro aperte. Accorciare il cinturino in modo che
la parte superiore della chiusura in velcro possa essere facilmente chiusa
sopra l'estremita del cinturino. Ora fissare nuovamente le estremita in velcro
sul cinturino.

Adattamento delle chiusure addominali alla corporatura del paziente

E possibile regolare individualmente l'angolo e la larghezza delle chiusure
addominali. Separare le due chiusure in velcro dal bendaggio base e
posizionarle nuovamente sul bendaggio base. Una volta completato
'adattamento & possibile tagliare la parte sporgente in velluto sul bendaggio
base utilizzando delle forbici per stoffa. Il velcro sporgente puo essere coperto
con strisce di velluto per evitarne il danneggiamento. In linea di principio
esiste la possibilita di tagliare e rimuovere completamente la striscia in velcro
esterna, qualora non dovesse piu essere necessaria

dorsali in inio e he del

Spinova Stabi Classic

Adattamento / montaggio
Adattare le stecche, i cinturini di trazione e la chiusura addominale come
precedentemente descritto.

Spinova Unload Classic

Adattamento / montaggio
Adattare le stecche, i cinturini di trazione e la chiusura addominale come
precedentemente descritto.

Adattamento del telaio di collegamento

Per adattare il telaio di collegamento staccarlo dal bendaggio base. A tal fine
rimuovere le due strisce di velcro dal telaio di collegamento e aprire le due
linguette in velcro sul bendaggio base. E possibile adattare individualmente
la forma dei montanti in alluminio del telaio di collegamento. Infine bloccare
nuovamente il telaio di collegamento utilizzando le chiusure in velcro.
Posizionarlo in modo tale da garantire la massima efficacia dell'azione di
riduzione della lordosi, in considerazione della corporatura del paziente. Le
frecce sulle staffe del telaio e all'interno delle chiusure addominali sono rivolte
verso l'alto. Attenzione: Spinova Unload Classic é disponibile in due diverse
altezze (ID

Spinova Support Plus Classic

Adattamento / montaggio

Adattare le stecche, i cinturini di trazione e la chiusura addominale come
precedentemente descritto.

Posizionamento delle pelotte

Collocare davanti a sé l'ortesi con il lato interno rivolto verso l'alto. Le frecce
all'interno delle chiusure addominali sono rivolte verso l'alto @

Fissare con il velcro la grande pelotta dorsale al centro del bendaggio con la
punta rivolta verso il basso. Quindi fissare la pelotta addominale sulla chiusura
addominale destra. Il bordo superiore della pelotta dorsale deve essere
posizionato circa 3cm al di sotto dalle scapole. Attenzione: Spinova Support
Plus Classic e disponibile in due diverse altezze.

Spinova Immo Plus Classic

Adattamento / montaggio

Adattare le stecche, i cinturini di trazione e la chiusura addominale come
precedentemente descritto.

Attrezzatura necessaria

Chiave a brugola 2,5mm (disponibile come accessorio)

Rimozione del guscio dall'ortesi

@ Allentare la vite centrale sul lato dorsale. Infilare entrambe le fasce in
gomma del bendaggio base lungo i bordi anteriori del guscio . Rimuovere il



bendaggio base dal guscio dorsale. Eventualmente rimuovere il rivestimento
in tessuto dal guscio.

Regolazione in altezza, larghezza e angolazione del guscio

Una volta rimosso il guscio dal bendaggio base, allentare a mano il dado al
centro del guscio nonché le viti inferiore e superiore utilizzando una chiave a
brugola, in modo da poter fare scorrere le due meta del guscio allontanandole
o avvicinandole. Posizionare il guscio sul tronco in modo che gli avvallamenti
del sostegno per il bacino si trovino direttamente al di sopra delle creste
iliache del paziente. Far scorrere e inclinare le due meta del guscio fino a
farle aderire al tronco del paziente in posizione piu piana possibile. Dopodiché
serrare nuovamente i tre collegamenti a vite. Accertarsi che l'ortesi sia il pil
possibile simmetrica 0 Il bordo superiore deve terminare circa 3cm al di
sotto delle scapole. In caso di necessita & possibile modificare l'altezza del
guscio accorciando il bordo superiore. Attenzione: Spinova Immo Plus Classic
& disponibile in due diverse altezze. Per inserire il guscio nel bendaggio base
eseguire le operazioni descritte nel paragrafo Rimozione del guscio in ordine
inverso.

Nota: il materiale plastico pué essere tagliato utilizzando delle comuni
forbici per cuoio. Per evitare lesioni, levigare il bordo del taglio (per es. con
carta vetrata).

Posizionamento della pelotta addominale

Collocare davanti a sé l'ortesi con il lato interno rivolto verso l'alto. Le frecce
all'interno delle chiusure addominali sono rivolte verso l'alto. Fissare con il
velcro la pelotta addominale sulla chiusura addominale destra.

* Avvertenza sul pericolo di danni alle persone (rischio di lesioni, di danni alla salute e di
infortuni) o alle cose (danni al prodotto)

1 Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento e
all'addestramento allimpiego di ortesi secondo le direttive nazionali vigenti nel Paese di
utilizzo.

espafol

Estas Instr de uso
desde la direccion: www.b

ién estan di para descargar

Estimado/ a cliente/ a:

muchas gracias por confiar en un producto de Bauerfeind. Con la ortesis para
la columna vertebral Spinova, ha adquirido un producto de alta calidad y de
alto nivel medicinal.

Lea atentamente las instrucciones de uso, puesto que contienen informacion
importante sobre la aplicacion, las indicaciones, las contraindicaciones,

la colocacion, los cuidados y la eliminacion del producto. Conserve estas
instrucciones de uso, ya que tal vez necesite consultarlas mas adelante.

Si tiene alguna duda, pongase en contacto con su médico o su comercio
especializado.

Las siguientes indicaciones son aplicables a los productos:

Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Por favor, consulte también las instrucciones especiales para su producto en
las siguientes paginas.

Riesgos derivados de su uso

A Precaucion*

La ortesis para la columna vertebral Spinova debe llevarse solo siguiendo

las instrucciones de uso aqui mencionadas y para los ambitos de aplicacion
descritos (lugar de aplicacion). Se trata de un producto de prescripcion que se
debe usar bajo supervision médica. Para garantizar la 6ptima colocacion de la
ortesis, el producto debe adaptarse individualmente por personal competente!
con la debida formacion. Por favor, observe las instrucciones para el cuidado
en la etiqueta cosida. La etiqueta cosida, que contiene datos como la talla,

el fabricante, instrucciones para el cuidado y simbolo CE, se encuentra en la
parte interior del vendaje base.

El uso en combinacion con otros productos, p. ej. en el marco de una terapia
de compresion (body de compresion, medias de compresion linfatica), solo
puede realizarse previo consejo médico. Si aumentan las molestias o detecta
cambios anormales en su cuerpo, consulte inmediatamente a su médico. En
caso de una utilizacion inadecuada del producto o de un uso no conforme al
estipulado, se excluye cualquier tipo de responsabilidad. Evite que el producto
entre en contacto con pomadas, lociones o unglientos que contengan grasas o
acidos. Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el
organismo, siempre que el producto esté debidamente colocado y se use
correctamente. No se ajuste la ortesis demasiado apretada, ya que puede
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producir signos locales de presion. En casos muy excepcionales, es posible

que se produzca una constriccion en los vasos sanguineos y los nervios. Tras

una operacion, acuda regularmente a un médico para que controle la herida.

R d iNunca el producto a una fuente de calor directa

(p. ej. calefaccion, rayos del sol, almacenamiento en el coche)! Es posible

que se dafie el material. Puede mermarse la efectividad de la ortesis.

atex) Spinova Immo Plus Classic: Contiene latex de caucho natural

(elastodieno) que puede producir irritacién cutanea en personas
hipersensibles. Si observa reacciones alérgicas, quitese el ortesis.

Indicaciones de uso

Colocacion

Antes de colocarse por primera vez la ortesis para la columna vertebral
Spinova, ésta debe ser ajustada por personal competente' con la debida
formacion.

o Cologue la ortesis centrada a la altura de la cintura, de manera que cubra
la parte inferior de la espalda. Las flechas impresas en el lado interior del
cierre abdominal senalaran hacia arriba. OAhora, meta los dedos desde el
lateral en las aberturas para los dedos previstas para ellos en el cierre y tire
uniformemente hacia el lado. Después, tire de los cierres hacia delante.
Presione la mitad izquierda del cierre sobre el abdomen para elevarlo y cubra
la mitad izquierda del cierre con la mitad derecha hasta que pueda cerrar el
velcro. Ahora sujete los cinturones de traccion con ambas manos. @@ Tire de
ellos de manera uniforme y simultanea, primero hacia un lado hasta conseguir
la estabilizacion deseada,g Cierre los cinturones de traccién con el velcro en
el cierre abdominal.

Retirada

Para quitarse la ortesis, primero abra los cinturones de traccion. A
continuacion, agarre las aberturas de insercion del cierre abdominal y suelte
el velcro. Para evitar danos, vuelva a adherir el cierre abdominal con el velcro
después de quitarse la ortesis.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En

el caso de presentarse alguno de los cuadros clinicos que se indican a
continuacion, deberd consultar con su médico la utilizacion de este producto
ortopédico: Afecciones /lesiones cutaneas en la zona correspondiente del
cuerpo, especialmente inflamaciones, asi como cicatrices abiertas con
hinchazén, enrojecimiento y sobrecalentamiento, limitaciones importantes
de la eficacia cardiopulmonar (peligro de aumento de la presion sanguinea al
realizar grandes esfuerzos con la ortesis colocada), limitacién intelectual con
la que no es posible usar la ortesis sin riesgos.

Indicaciones de limpieza
En caso de necesidad, la ortesis se puede lavar a mano con un detergente
suave. Deje que la ortesis se seque al aire.

Instr! de tenimiento

Si se manipula y cuida de modo apropiado, el producto apenas exige
mantenimiento.

Informacion sobre su reutilizacion

La ortesis para la columna vertebral Spinova esta prevista Gnicamente para
uso personal. Ha sido adaptada individualmente para usted. Por tanto, no
entregue el producto a terceras personas.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais en el que se haya
adquirido el producto. Segin proceda, seran aplicables las regulaciones
legales especificas del pais en materia de garantia entre el vendedor y el
comprador. Por favor, en caso de cobertura de garantia, dirijase directamente
al distribuidor donde haya adquirido el producto.

Por favor, no realice ningun tipo de modificacion en el producto usted mismo.
Esto es valido especialmente para las adaptaciones realizadas por personal
competente. Por favor, siga nuestras instrucciones para el cuidado y la
utilizacién. La inobservancia de estas indicaciones puede limitar la garantia.

Eliminacion
Puede desechar el producto conforme a la legislacion vigente correspondiente.

Informacion actualizada: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Datos técnicos / parametros

Spinova Stabi Classic es una ortesis para la parte inferior de la espalda. La
ortesis se compone de un vendaje base con varillas de corsé y varillas de
aluminio, asi como de dos cinturones de traccion.

Ambito de aplicacién / lugar de aplicacién

Spinova Stabi Classic es una ortesis para la descarga parcial mediante
deslordosis de la columna lumbar. Mediante la estabilizacion de la espalda,
Spinova Stabi Classic contribuye a aliviar el dolor.

Indicaciones

« Dolores en la zona de la columna lumbar con ligeros sintomas de disfuncion
con hernias discales contenidas / hernias discales (lumbo-isquialgia de grado
medio a grave con ligeras disfunciones en caso de protrusiones en los discos
intervertebrales / prolapso)

« Dolores en la zona de la columna lumbar con irradiacion (sindrome lumbar
[pseudor]radicular de grado medio)

« Deslizamiento vertebral, separaciones en las articulaciones vertebrales
(espondilolistesis, grado |, con lumbalgias)

« Tras operaciones de los discos invertebrales (estado tras una operacién de
disco invertebral con prolapso de grado leve a medio)

Componentes

A -Vendaje base

B - Cierre abdominal con aberturas para los dedos
C - Cinturones de traccion

D - Varillas de aluminio

Indicaci para su col ion y montaje

La Spinova Stabi Classic se suministra en talla estandar ya montada. Las
varillas de corsé y de aluminio, y los cinturones de traccion deben ser
ajustados individualmente por personal competente.

Spinova Unload Classic

Datos técnicos / parametros

La Spinova Unload Classic es una ortesis para la parte inferior de la espalda.
Se compone de un vendaje base con varillas de aluminio y de corsé, un cierre
abdominal, dos cinturones de traccién, asi como de un marco de transicion.

Ambito de aplicacion / lugar de aplicacién

La Spinova Unload Classic es una ortesis para la descarga de la columna
lumbar. El marco de transicion distribuye las fuerzas generadas sobre

la columna toracica, la pelvis y el hueso sacro. Se reduce la lordosis.
Dependiendo de la terapia, se puede insertar o retirar el marco de transicion,
previa consulta con el médico.

Indicaciones

« Deslizamiento vertebral, separaciones en las articulaciones vertebrales
(espondilolisis / espondilolistesis, grados | y 1)

« Desgaste de las articulaciones vertebrales con hiperflexibilidad de las
articulaciones (sindrome de facetas con hipermovilidad)

« Dolores en la zona de la columna lumbar con irradiacion (sindrome lumbar
[pseudor]radicular muy grave / lumbo-isquialgia muy grave)

« Estrechamiento del canal de la médula espinal con episodios de
menor sensibilidad (estenosis del canal espinal lumbar [conservativa,
postoperatorial)

« Estrechamiento del canal radicular lateral (estenosis foraminal, lateral)

« Fracturas de las vértebras (fracturas en la columna lumbar, descarga de la
parte posterior de la vértebra)

Componentes

A - Vendaje base

B - Cierre abdominal con aberturas para los dedos
C - Cinturones de traccién

D - Varillas de aluminio

E —Marco de transicion

Indi

para su col y montaje

La Spinova Unload Classic se suministra en talla estdndar ya montada. Las
varillas de aluminio, las varillas de corsé, el marco de transicion, asi como
los cinturones de traccion, deben ser ajustados individualmente por personal
competente.

Tmnd? "

de li ieza

p
En caso de necesidad, la Spinova Unload Classic se puede lavar a mano con
un detergente suave. Antes del lavado, retire el marco de transicion E. Tras el
secado, vuelva a colocar el marco de transicion. Para ello, coloque frente a si
la ortesis con el interior hacia arriba. Las flechas en el lado interior del cierre
abdominal sefalaran hacia arriba. Cierre el marco de transicion usando las
lenglietas de velcro en torno a los nervios del marco (las flechas de la parte
inferior de los nervios apuntan hacia arriba). Fije los dos arcos del marco de
transicion. Para ello, pase una lengleta de velcro desde delante a través de la
presilla del arco ().
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Spinova Support Plus Classic

Ambito de aplicacion/ lugar de aplicacion

Spinova Support Plus Classic es una ortesis (Hohman-Mieder modificada) para
descargar y corregir la alineacion de la columna lumbar. La gran almohadilla
lumbar distribuye las fuerzas generadas sobre la columna toracica, la

pelvis y el hueso sacro. Ademas, descarga la columna lumbar mediante una
deslordosis moderada. Con ayuda de la almohadilla abdominal, que ejerce
presion sobre el abdomen, se refuerza el enderezamiento y la descarga de

la columna vertebral. Dependiendo del desarrollo de la terapia, se puede
movilizar la columna retirando la almohadilla lumbar. Para retirar y colocar la
almohadilla, véanse las Indicaciones de limpieza.

Datos técnicos / parametros

La Spinova Support Plus Classic es una ortesis para la parte inferior de la
espalda. Se compone de un vendaje base con varillas de aluminio y de corsé,
un cierre abdominal, dos cinturones de traccion, asi como de una almohadilla
dorsal y una abdominal.

Indicaciones

« Deslizamiento vertebral, separaciones en las articulaciones vertebrales
(espondilolisis / espondilolistesis, grado 1)

« Desgaste de las articulaciones vertebrales (sindrome de facetas)

« Dolores en la zona de la columna lumbar con irradiacion (sindrome lumbar
[pseudor]radicular de grado medio/ lumbo-isquialgia, de grado medio)

« Estrechamiento del canal de la médula espinal (estenosis del canal espinal
lumbar [conservativa, postoperatorial)

« Fracturas de las vértebras (fracturas en la columna lumbar)

Componentes

A - Vendaje base

B - Cierre abdominal con aberturas para los dedos
C - Cinturones de traccion

D - Varillas de aluminio

F —Gran almohadilla lumbar

G - Almohadilla abdominal

Indicaciones para su colocacién y montaje

La Spinova Support Plus Classic se suministra en talla estandar ya montada.
Las varillas de aluminio, las varillas de corsé, el cierre abdominal, asi como
los cinturones de traccion, deben ser ajustados individualmente por personal
competente. La almohadilla de transicion debera fijarse con velcro en el
vendaje base.

Indicaciones de limpieza

En caso de necesidad, la Spinova Support Plus Classic se puede lavar a mano
con un detergente suave. Antes del lavado, retire las dos almohadillas F/G.
Tras el secado, vuelva a insertar ambas almohadillas. Para ello, coloque
frente a si la ortesis con el interior hacia arriba. Las flechas en el lado interior
del cierre abdominal senalaran hacia arriba. Fije la almohadilla lumbar con

la punta sefnalando hacia abajo en el centro del vendaje. Ahora, coloque la
almohadilla abdominal sobre el cierre abdominal derecho.

Spinova Immo Plus Classic

Datos técnicos / parametros

La Spinova Immo Plus Classic es una ortesis desmontable para la parte
inferior de la espalda. Se compone de un vendaje base con varillas, un
cierre abdominal, dos cinturones de traccion, una cubierta y una almohadilla
abdominal.

Ambito de aplicacién / lugar de aplicacién

La Spinova Immo Plus Classic es una ortesis para la estabilizacion de la
columna lumbar desde la transicion toracolumbar hasta la lumbosacra. Su
estructura especial permite una terapia controlada segtn un esquema gradual
adaptable individualmente.

Etapa 1 (fase de estabilizacion):

Para estabilizar la columna vertebral tras una operacion al comienzo de un
tratamiento no quirurgico, la ortesis se utiliza junto con su cubierta.

Etapa 2 (fase de movilizacion):

Cuando empieza la movilizacion, con el proceso de curacion avanzado, se
retira la cubierta. Se refuerza el vendaje base en la zona lumbar/sacra
correspondiente con las varillas de aluminio o de corsé.

Por favor, consulte a su médico el momento de retirada de la cubierta.

Indicaciones

« Deslizamiento vertebral, separaciones en las articulaciones vertebrales
(espondilolistesis grados Il y Ill, espondilolisis)

« Desgaste de las articulaciones vertebrales con hiperflexibilidad de las
articulaciones (sindrome de facetas con hipermovilidad / espondilitis)



« Alteraciones patoldgicas cronicas (artrosis) en las articulaciones vertebrales
(espondilartrosis)

+ Dolores en la zona de la columna lumbar con irradiacion (sindrome lumbar
[pseudo]radicular muy grave / lumbo-isquialgia muy grave)

« Estrechamiento del canal de la médula espinal (estenosis del canal espinal
lumbar [conservativa, postoperatoria))

« Estrechamiento del canal radicular (estenosis foraminal, lateral)

Componentes

A —Vendaje base

B - Cierre abdominal con aberturas para los dedos
C - Cinturones de traccion

D - Varillas de aluminio

G - Almohadilla abdominal

H - Cubierta con funda textil

Indicaciones para su colocacién y montaje

La Spinova Immo Plus Classic se suministra en talla estandar ya montada. La
cubierta, las varillas, el cierre abdominal, asi como los cinturones de traccion,
deben ajustarse individualmente por personal competente. La almohadilla
abdominal debera fijarse con velcro en el vendaje base.

0 Para retirar el revestimiento textil, pase las dos bandas de goma

del vendaje base por encima de los bordes delanteros de la cubierta. A
continuacion, retire el revestimiento textil. Para retirar la cubierta de la ortesis,
suelte el tornillo central en la zona de la espalda. Retire la cubierta del vendaje
base. A continuacion puede utilizar el vendaje base sin cubierta.

de limpi
Limpie la cubierta con un pafo y un detergente suaves. Después, deje que la

ortesis se seque al aire. Si se usa la Spinova Immo Plus Classic sin cubierta
(fase de movilizacion), la ortesis se puede lavar a mano si es necesario.

Tt .

Spinova Stabi Classic

Adaptacion / montaje

Adapte las varillas, los cinturones de traccion y el cierre abdominal del modo
anteriormente descrito.

Spinova Unload Classic

Adaptacion / montaje

Adapte las varillas, los cinturones de traccion y el cierre abdominal del modo
anteriormente descrito.

Adaptacion del marco de transicion

Para adaptar el marco de transicion, suéltelo del vendaje base. Para ello,
retire dos tiras de velcro del marco de transicion y abra las dos lengletas de
velcro del vendaje base. Puede adaptar los nervios de aluminio del marco de
transicion individualmente. A continuacion, vuelva a colocar con el velcro el
marco de transicion. Posicionelo de tal modo, que realice su funcién de apoyo
y descarga de manera optima, conforme a la forma del cuerpo del paciente.
Las flechas en los arcos del marco y en el interior del cierre abdominal
sefialaran hacia arriba. Tenga en cuenta que la Spinova Unload Classic esta
disponible en dos alturas @

Spinova Support Plus Classic

Adaptacion / montaje

Adapte las varillas, los cinturones de traccion y el cierre abdominal del modo
anteriormente descrito.

Col ion de las almohadillas

Personal competente’

Las siguientes indicaciones son aplicables a los productos:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Por favor, consulte también las instrucciones especiales para el producto
correspondiente.

Indicaciones generales

079 Ajuste la ortesis conforme a los lugares de aplicacion (indicaciones)
y a la anatomia. Tras el primer tratamiento, compruebe la 6ptima adaptacion
individual de la ortesis. Practique con el paciente la correcta colocacion del
producto. No se permite realizar ninguna alteracion inadecuada del producto
De no observarse esta advertencia, el rendimiento del producto podria verse
afectado, en cuyo caso se perdera la garantia. La ortesis para la columna
vertebral Spinova esta destinada para el tratamiento de un solo paciente.
Coloque la ortesis centrada a la altura de la cintura, de manera que cubra

la parte inferior de la espalda. Tenga en cuenta que las flechas impresas

en el lado interior del cierre abdominal deberan sefalar hacia arriba. Para
garantizar un efecto 6ptimo, la ortesis debe situarse lo mas baja posible, sin
que ejerza presion en la regién inguinal cuando el paciente esta sentado.

Adaptacion / montaje

Adaptacion de las varillas (varillas de aluminio dorsales y varillas de corsé)
Para garantizar que la ortesis quede colocada de manera 6ptima sin formar
zonas de presion, las varillas pueden adaptarse a la anatomia del paciente
D. Para ello, retire las varillas de las aberturas y adaptelas a la anatomia
individual del paciente. Vuelva a introducir las varillas en las aberturas
correspondientes.

Acortamiento de los cinturones de traccion ﬂ

En primer lugar, suelte los extremos del velcro de los cinturones de

traccion y fijelos en el centro del cierre. Ahora, sujete los cinturones de
traccion con ambas manos y, usted o su paciente, tienen que tirar regular y
simultaneamente de ellos hacia delante, hasta lograr la aplicacion de fuerza
deseada. Fije los cinturones de traccion con la longitud ptima en los extremos
del velcro abiertos. Recorte el cinturén hasta que la parte superior del cierre
de velcro se pueda cerrar facilmente sobre el extremo del cinturdn. Ahora,
vuelva a fijar los extremos del velcro sobre el cinturon

Adaptacion de los cierres abdominales a la forma del cuerpo del paciente
Tiene la posibilidad de ajustar los cierres abdominales individualmente

en cuanto a la inclinacion y el ancho. Abra los dos cierres abdominales

del vendaje base y vuelva a colocarlos sobre el vendaje base. El terciopelo
sobrante del vendaje base puede recortarse después de la adaptacion

con unas tijeras para tela. El velcro que sobresalga tiene que cubrirse con
una tira de terciopelo para evitar danos. Existe la posibilidad de recortar
completamente la tira de velcro exterior, en caso de no necesitarse o
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Cologue frente a si la ortesis con el interior hacia arriba. Las flechas en el lado
interior del cierre abdominal sefialaran hacia arriba @

Fije la gran almohadilla lumbar con la punta sefalando hacia abajo en el
centro del vendaje. Ahora, coloque la almohadilla abdominal sobre el cierre
abdominal derecho. El borde superior de la almohadilla lumbar deberia
terminar a aprox. 3cm por debajo de los omoplatos. Tenga en cuenta que la
Spinova Support Plus Classic esta disponible en dos alturas.

Spinova Immo Plus Classic

Adaptacion / montaje

Adapte las varillas, los cinturones de traccion y el cierre abdominal del modo
anteriormente descrito.

Herramientas necesarias

Llave Allen 2,5mm (disponible como accesorio)

Retirada de la cubierta de la ortesis

0 Suelte el tornillo central en la zona de la férula de espalda. Pase las dos
bandas de goma del vendaje base por encima de los bordes delanteros de la
cubierta. Retire el vendaje base de la cubierta lumbar. En caso necesario, retire
el revestimiento textil de la cubierta.

Ajuste de altura, anchura e inclinacién de la cubierta

Una vez retirada la cubierta del vendaje base, suelte a mano la tuerca del
centro de la cubierta, asi como el tornillo superior e inferior, de manera que
las mitades de la cubierta se puedan mover facilmente entre si. Coloque

la cubierta en el tronco de tal modo, que las hendiduras de la valva para la
pelvis queden directamente encima de la cresta iliaca del paciente. Desplace
e incline las dos mitades de la cubierta hasta que queden tan a ras del tronco
del paciente como sea posible. A continuacion, vuelva a apretar los tres
tornillos. Al hacerlo, asegurese de alinearlos con la mayor simetria posible 0
El borde superior deberia terminar a unos 3cm por debajo de los omdplatos.
En caso necesario se puede acortar el borde superior para modificar la

altura de la cubierta. Tenga en cuenta que la Spinova Immo Plus Classic esta
disponible en dos alturas. Para colocar la cubierta en el vendaje base, proceda
en orden inverso al descrito en el punto Retirada de la cubierta.
Recomendacion: El plastico se puede cortar con unas tijeras
convencionales para cuero. Para evitar lesiones, alise el borde cortado
(p.ej. con papel de lija).

Col ion de la almohadilla abdominal

Cologue frente a si la ortesis con el interior hacia arriba. Las flechas en el lado
interior del cierre abdominal sefialaran hacia arriba.

Pegue la almohadilla abdominal sobre el cierre abdominal derecho.

* Indicacion sobre el riesgo de dafos personales (riesgo de lesiones, para la salud y
accidentes) o dafios materiales (danos al producto)

1 Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar ortesis e instruir sobre su uso.

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para download em:
www.bauerfeind.com/downloads

Estimada cliente,
estimado cliente,

0s nossos agradecimentos por ter optado por um produto Bauerfeind. Com a
ortétese para coluna vertebral Spinova, adquiriu um produto de qualidade que
corresponde a um elevado padrao medicinal e qualitativo.

Leia atentamente o manual de utilizagdo, pois contém informagoes
importantes acerca da aplicacao, indicagoes, contra-indicagoes, colocagao,
conservacao e eliminagao do produto. Guarde este manual de utilizagao, de
modo a poder consulta-lo mais tarde. Em caso de duvida, contacte o seu
médico ou a sua loja da especialidade.

As instrugdes seguintes aplicam-se aos produtos:

Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Observe também as instrugdes sobre o seu produto apresentadas nas paginas
seguintes.

Riscos inerentes a utilizagao

A Cuidado*

A sua ortdtese Spinova para coluna vertebral s¢ pode ser utilizada de acordo
com as indicagdes deste manual de utilizagdo e nas areas de aplicagao
(local de aplicagdo) mencionadas. Trata-se de um produto que depende de
prescricao e que so deve ser usado sob orientacdo médica. Para garantir uma
colocacao perfeita da ortdtese, o produto tem de ser ajustado individualmente
por pessoal técnico qualificado’. Respeite as indicacées de lavagem na
etiqueta. A etiqueta com informacdes relativas ao tamanho, fabricante,
indicagdes de lavagem e marcac¢ao CE do produto encontra-se no lado interior
da ligadura de base.
Se pretender combinar a utilizagdo com outros produtos, por ex. no ambito de
um tratamento de compressao (body de compressao, meias de compressao),
consulte previamente o seu médico. Caso sinta um aumento das dores ou note
alteragdes incomuns, consulte imediatamente o seu médico. Nao
assumiremos responsabilidade pelo produto no caso de uma utilizagao para
outra finalidade que ndo a indicada. Nao utilize com o produto pomadas,
logdes ou substancias gordurosas ou que contenham &acidos. Até ao momento
nao sdo conhecidos efeitos secundarios que afetem todo o organismo.
Parte-se do principio de que o produto € aplicado/ colocado corretamente. Nao
aperte demasiado a ortotese, pois tal podera provocar compressoes locais. Em
alguns casos raros pode ocorrer um aperto nos vasos sanguineos e nervos.
Apds uma operacao, a ferida deve ser regularmente controlada por um
médico.
Indicagdo: Nunca exponha o produto ao calor direto (por ex. aquecimento,
radiagdo solar, no interior de veiculos)! Possibilidade de danos no material.
Isto pode comprometer a eficacia da ortétese.

Spinova Immo Plus Classic: O facto de possuir latex de borracha
natural (elastodieno) pode provocar irritagbes na pele em caso de

hipersensibilidade. Se notar reac¢ées alérgicas retire a ligadura.

Indicagoes de utilizagao

Colocagéo

A ortétese para coluna vertebral Spinova deve ser ajustada, antes da primeira
colocacgao, pelo técnico qualificado’.

0 Posicione a ortdtese ao centro, a altura da cintura, de modo que a parte
inferior das costas fique coberta. As setas gravadas nos lados interiores do
fecho abdominal estao direcionadas para c'\ma@ Mova agora os dedos, a
partir do lado, até as aberturas para os dedos existentes no fecho, e puxe-as
uniformemente para o lado até atingir a estabilizacao pretendida. Sé depois
puxe os fechos para a frente 9 Levante o abdémen com a metade esquerda
do fecho e coloque a metade direita do fecho por cima da parte esquerda, até
a conseguir fechar com o fecho de velcro. Segure agora as cintas de aperto
em ambas as maos. 0 Puxe-0s em simultaneo e uniformemente para o lado
apenas até obter a estabilizagdo pretendida. e Engate as cintas de aperto no
fecho abdominal.

Remogao

Para retirar a ortotese, abra primeiro as cintas de aperto. Em seguida,

agarre nas bolsas de insercao do fecho abdominal e solte a fixacdo. Aperte
novamente o fecho abdominal apos a remogao da ortdtese, para evitar danos.
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Contra-indicagdes

Até ao momento, ndo sao conhecidas reagdes de hipersensibilidade ao
produto. Se o seu quadro clinico apresentar uma das seguintes condigdes,
recomendamos que coloque e use a ortotese so depois de consultar o seu
médico: Doengas/ lesdes de pele na parte do corpo que esta a ser tratada,
particularmente em caso de manifestacoes inflamatérias, também se incluem
cicatrizes abertas com inchago, vermelhidao e sensagao de calor, limitagao
acentuada do desempenho cardiaco e pulmonar (risco de aumento da pressao
arterial ao realizar esforc¢os fisicos de maior intensidade, com meios auxiliares
colocados), limitagdo psiquica, na qual ndo seja possivel aplicar a ortétese
sem perigo.

Indicagdes de limpeza

Em caso de necessidade, pode lavar a mao a ortétese com um detergente
suave. Deixe a ortétese a secar ao ar.

Indicagoes de manutengao

0 produto praticamente nao necessita de manuten¢ao em caso de
manuseamento e COHSEI’VBCé\O corretos.

Indicagdes sobre a reutilizagao

A ortotese para coluna vertebral Spinova foi concebida apenas para o seu
tratamento. Foi ajustada as suas condicdes fisicas. Como tal, ndo entregue o
produto a terceiros.

Garantia

Aplicam-se como validos os regulamentos legais do pais, no qual o produto
foi adquirido. Caso sejam relevantes, aplicam-se os regulamentos de garantia
especificos do pais entre o distribuidor e o comprador. Caso se suspeite de
um caso de garantia, contacte primeiro diretamente a pessoa, a qual adquiriu
o produto.

Nao efetue quaisquer alteracoes ao produto. Isto aplica-se sobretudo aos
ajustes individuais efetuados pelo pessoal médico. Siga as nossas indicacées
de utilizagao e de lavagem. A ndo observancia destas indicagdes pode limitar
agarantia.

Eliminagao
Pode eliminar o produto de acordo com as normas legais nacionais.

Versao atualizada em: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Dados técnicos / parametros

0 Spinova Stabi Classic é uma ortotese para a parte inferior das costas. E
constituido por uma ligadura de base com varetas de aluminio e varetas
dorsais, assim como duas cintas de aperto.

Finalidade / local de aplicagao

0 Spinova Stabi Classic é uma ortotese para o alivio parcial através de
deslordose da coluna lombar. Através da estabilizacdo das costas o Spinova
Stabi Classic contribui para o alivio das dores.

Indicagoes

« Dores na area da coluna lombar, com ligeiros sintomas em caso de
protusao/ hérnia discal (lumbosciatica moderada com falhas ligeiras em
caso de protusao dos discos intervertebrais / prolapso)

« Dores com difusao na area da coluna lombar (sindrome lombar moderada
[pseudo] radicular)

+ Deslocamento de vértebras, formagao de fendas nas articulagoes
intervertebrais (espondilolistese, grau |, com lombalgia)

« Apds operacao aos discos intervertebrais (estado apds operacdo aos discos
intervertebrais com um prolapso pequeno a médio)

Componentes

A - Ligadura de base

B - Fecho abdominal com abertura para os dedos
C - Cintas de aperto

D - Varetas de aluminio

Instrugdes de montagem

0 Spinova Stabi Classic é fornecido montado em tamanho padrao. As varetas
de aluminio e dorsais, assim como as cintas de aperto devem ser ajustados
individualmente por pessoal técnico qualificado.

Spinova Unload Classic

Dados técnicos / parametros

0 Spinova Unload Classic é uma ortotese para a parte inferior das costas.
E constituido por uma ligadura de base com varetas de aluminio e varetas



dorsais, um fecho abdominal, duas cintas de aperto, assim como uma
armacao de transicao.

Finalidade/ local de utilizagao

0 Spinova Unload Classic é uma ortotese para alivio da coluna lombar, por
intermédio do seu endireitamento. A armacao de transicao distribui (faz

a ponte entre) as forgas geradas sobre a coluna vertebral, bacia e sacro

A lordose (sacro oco) é reduzida. Consoante a evolugao do tratamento, a
armacao de transicao podem ser aplicada ou retirada apos observacao
meédica.

Indicagdes

« Deslocamento de vértebras, formacao de fendas nas articulagoes
intervertebrais
(espondilose / espondilolistese, grau | e I1)

« Desgaste das articulagdes intervertebrais com flexibilidade superior ao
normal das articulagdes (sindroma das facetas com hipermobilidade)

« Dores com difusdo na area da coluna lombar (sindroma lombar grave
[pseudo] radicular / lumbosciatica grave)

« Estreitamento do canal da espinal medula com sintomas de dorméncia
(estenoses lombares do canal espinal com paresia [conservador, pos-
operatério])

- Estreitamento do canal de raiz lateral (estenoses foraminais, laterais)

« Fraturas vertebrais (fraturas na coluna lombar, alivio da parte traseira das
vértebras)

Componentes

A - Ligadura de base

B - Fecho abdominal com abertura para os dedos
C - Cintas de aperto

D - Varetas de aluminio

E - Armacao de transicao

Montagem

0 Spinova Unload Classic ¢ fornecido montado em tamanho padrao. As
varetas de aluminio, as varetas dorsais, a armacao de transi¢cdo, assim como
as cintas de aperto devem ser ajustados individualmente por pessoal técnico
qualificado.

Indicagdes de limpeza

Em caso de necessidade, pode lavar @ mao o Spinova Unload Classic com um
detergente suave. Antes da lavagem, desengate a armacao de transicao E.
Depois de secar, fixe novamente a armagao de transicao. Para isso, coloque a
ortétese a sua frente com o lado interior virado para cima. As setas nos lados
interiores dos fechos abdominais estao direcionadas para cima. Engate a
armacao de transicao a volta dos suportes da armagao com a ajuda das fitas
de velcro (as setas nos estribos estao viradas para cima). Fixe os dois estribos
da armacao de transicao. Para isso, desloque uma fita de velcro da frente
através do olhal do estribo ().

Spinova Support Plus Classic

Finalidade/ local de utilizagdo

0 Spinova Support Plus Classic € uma ortétese (cinta Hohmann modificada)
para aliviar e endireitar a coluna lombar. A grande almofada lombar distribui
(faz a ponte entre) as forcas geradas sobre a coluna vertebral, bacia e sacro.
Além disso, alivia a coluna lombar através de uma deslordose moderada. Com
a ajuda da almofada abdominal, é reforcado o alinhamento e alivio da coluna
vertebral através da compressao da cavidade abdominal. Dependendo da
evolugao do tratamento, a coluna vertebral pode ser mobilizada removendo

a almofada lombar. Para remocao e colocacao das almofadas, consulte
Indicagdes de limpeza.

Dados técnicos / parametros

0 Spinova Support Plus Classic € uma ortdtese para a parte inferior das
costas. E constituido por uma ligadura de base com varetas de aluminio e
varetas dorsais, um fecho abdominal, duas cintas de aperto, assim como uma
almofada abdominal e para as costas.

Indicagdes

« Deslocamento de vértebras, formacgao de fendas nas articulagoes
intervertebrais (espondilélise / espondilolistese de grau Il)

« Desgaste das articulagdes intervertebrais (sindroma das facetas)

« Dores com difusdo na area da coluna lombar (sindrome lombar moderada
[pseudo] radicular / lumbosciatica moderada)

« Estreitamento do canal da espinal medula (estenoses lombares do canal
espinal [conservador, pés-operatériol)

« Fraturas vertebrais (fraturas na coluna lombar)
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Componentes

A - Ligadura de base

B - Fecho abdominal com abertura para os dedos
C - Cintas de aperto

D - Varetas de aluminio

F — Almofada lombar grande

G - Almofada abdominal

Instrucdes de montagem

0 Spinova Support Plus Classic é fornecido montado em tamanho padrao. As
varetas de aluminio, as varetas dorsais, a cavidade abdominal, assim como
as cintas de aperto devem ser ajustados individualmente por pessoal técnico
qualificado. A almofada de transicao e abdominal devem ser engatadas

na ligadura de base.

Indicagoes de limpeza

Em caso de necessidade, pode lavar a mao o Spinova Support Plus Classic
com um detergente suave. Desengate ambas as almofadas antes da lavagem
F /6. Depois de estarem secas, fixe novamente as duas almofadas. Para

isso, cologue a ortétese a sua frente com o lado interior virado para cima. As
setas nos lados interiores dos fechos abdominais estao direcionadas para
cima. Prenda a almofada lombar com a ponta virada para baixo, no centro da
ligadura. Coloque, em seguida, a almofada abdominal sobre o fecho abdominal
direito.

parafuso intermédio na area lombar. Retire a capsula da ligadura de base. Em
seguida, pode usar a ligadura de base sem a capsula.

Indicagoes de limpeza

Limpe a capsula com um pano e detergentes suaves. Em seguida, deixe a
ortotese secar ao ar. Ao utilizar o Spinova Immo Plus Classic sem a capsula
(fase de mobilizacao) é possivel, se necessario, lavar a ortétese a mao.

Spinova Immo Plus Classic

Dados técnicos / parametros

0 Spinova Immo Plus Classic € uma ortotese removivel para a parte inferior
das costas. E constituido por uma ligadura de base com varetas, um fecho
abdominal, duas cintas de aperto, uma capsula, assim como uma almofada
abdominal.

Finalidade / local de utilizagao

0 Spinova Immo Plus Classic € uma ortotese para a estabilizagao da coluna
lombar desde a transicao toracolombar até a lombo-sacral. A construgao
especial permite uma terapia controlada consoante um esquema nivelar que
deve ser adaptado individualmente.

Nivel 1 (fase de estabilizagao):

A ortotese é utilizada juntamente com a barra de estabilizagdo para proteger
a coluna vertebral ap6s uma operagao ou para iniciar um tratamento nao
operatorio.

Nivel 2 (fase de mobilizacdo):

Quando se inicia a mobilizagdo com um processo de cura mais avancado
remove-se a capsula. A ligadura de base é reforgada pelas varetas dorsais, na
4rea lombar e do sacro.

Pergunte ao seu médico qual o der 3o da capsul

Indicagoes

« Deslocamento de vértebras, formagao de fendas nas articulagoes
intervertebrais
(espondilolistese de grau Il e Ill / espondilélise)

« Desgaste das articulagdes intervertebrais com flexibilidade superior ao
normal das articulagoes
(sindroma das facetas com hipermobilidade / espondilite)

« Alteracoes devido a doencas crénicas (artrose) nas articulacoes
intervertebrais (espodilodiscartrose vertebral)

« Dores com difusdo na area da coluna lombar (sindroma lombar grave
[pseudo] radicular / lumbosciatica grave)

« Estreitamento do canal da espinal medula (estenoses lombares do canal
espinal com paresia [conservador, pés-operatorio])

« Estreitamento do canal de raiz (estenoses foraminais, lateral)

Componentes

A - Ligadura de base

B - Fecho abdominal com abertura para os dedos
C - Cintas de aperto

D - Varetas de aluminio

G - Almofada abdominal

H - Capsula com revestimento em tecido

Instrucdes de montagem

0 Spinova Immo Plus Classic é fornecido montado em tamanho padrao. A
capsula, as varetas, o fecho abdominal, assim como as cintas de aperto, tém
de ser ajustados individualmente por pessoal técnico qualificado. A almofada
abdominal deve ser engatada na ligadura de base.

0 Para remogao do revestimento téxtil, passe as duas faixas de borracha na
ligadura de base por cima dos rebordos dianteiros da capsula. Em seguida,
remova o revestimento téxtil. Para remover a capsula da ortotese, solte o

Pessoal técnicol

As instrucdes seguintes aplicam-se aos produtos:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Observe também as instrugdes sobre o respetivo produto.

Indicagdes gerais

o 9 Ajuste a ortotese as areas de aplicacdo (indicagdes) e a estrutura
corporal (anatomia). Depois do primeiro tratamento, certifique-se de que a
ortotese estd colocada de forma ideal de acordo com o caso em questao.
Pratique a colocag&o correta com o paciente. Nao é permitido introduzir
modificagdes incorretas no produto. Em caso de inobservancia, o produto
pode nao produzir o efeito pretendido. Nesse caso, ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto. A ortétese para coluna vertebral Spinova foi
concebida para o tratamento de apenas um paciente

Posicione a ortdtese ao centro, a altura da cintura, de modo que a parte
inferior das costas fique coberta. Ao fazé-lo, as setas gravadas nos lados
interiores do fecho abdominal estao direccionadas para cima. Para garantir
um efeito perfeito, a ortdtese deve ser colocada o mais profunda possivel, sem
que se exerca uma pressao desagradavel na regido inguinal quando sentado.

Ajuste / montagem

Ajuste das varetas (varetas de aluminio dorsais e varetas dorsais)

Para garantir uma colocacao perfeita da ortdtese sem pontos de pressao, as
varetas podem ser ajustadas a anatomia do paciente D. Retire as varetas das
bolsas de varetas da ligadura de base e molde-as a forma do corpo individual
do paciente. Volte a inserir as varetas na bolsa de varetas.

Reducao das cintas de aperto 0

Desaperte primeiro as extremidades adesivas das cintas de aperto e junte-
as de forma centrada no fecho. Segure as cintas de aperto com ambas

as maos e puxe-as, ou 0 seu paciente pode puxa-las, ao mesmo tempo

para a frente até obter a for¢a de aperto pretendida. Prenda as cintas de
aperto no comprimento ideal nas extremidades adesivas abertas. Reduza

o comprimento da cinta, de modo a que a parte superior do fecho de velcro
possa ser fechada facilmente sobre a extremidade da cinta. Fixe agora as
extremidades adesivas novamente na cinta.

Ajuste dos fechos abdominais a forma do corpo do paciente

Tem a possibilidade de ajustar individualmente os fechos abdominais em
angulo e largura. Desengate ambos os fechos abdominais da ligadura de base
e volte a posiciona-los na ligadura de base. Pode cortar o veludo excedente
na ligadura de base com uma tesoura apos o ajuste. O velcro excedente tem
de ser coberto com uma fita de veludo para evitar danos. Em geral existe

a possibilidade de cortar totalmente a fita de velcro exterior se ndo for
necessaria ().

Spinova Stabi Classic

Ajuste / montagem

Ajuste as varetas, as cintas de aperto e o fecho abdominal como descrito em
cima.

Spinova Unload Classic

Ajuste / montagem

Ajuste as varetas, as cintas de aperto e o fecho abdominal como descrito em
cima.

Ajuste da armacao de transicao

Para ajustar a armacao de transicao, solte-a da ligadura de base. Para isso,
remova as duas fitas de velcro da armacao de transicao e abra as duas fitas
de velcro na ligadura de base. Pode moldar individualmente as hastes de
aluminio da armacéo de transicao. Prenda novamente a armacao de transicao.
Posicione-a de forma a que a sua funcao de deslordose atue de forma
adequada a forma do corpo do paciente. As setas nos suportes da armagao

e nos lados interiores dos fechos abdominais estao direcionadas para cima.
Lembre-se de que o Spinova Unload Classic esta disponivel em duas

alturas (ID
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Spinova Support Plus Classic

Ajuste / montagem
Ajuste as varetas, as cintas de aperto e o fecho abdominal como descrito em
cima.

Posici das

Posicione a ortdtese com o lado interior virado para cima. As setas nos lados
interiores dos fechos abdominais estao direcionadas para cima ().

Prenda a almofada lombar grande com a ponta virada para baixo, no centro da
ligadura. Coloque, em seguida, a almofada abdominal sobre o fecho abdominal
direito. A aresta superior da almofada lombar deve assentar aprox. 3cm
abaixo das omoplatas. Lembre-se de que o Spinova Support Plus Classic esta
disponivel em duas alturas.

Spinova Immo Plus Classic

Ajuste / montagem

Ajuste as varetas, as cintas de aperto e o fecho abdominal como descrito em
cima.

Ferramentas necessarias

Chave sextavada de 2,5mm (disponivel como acessorio)

Remover a capsula da ortétese

0 Solte o parafuso intermédio no lado posterior. Passe as duas faixas

de borracha na ligadura de base por cima dos rebordos dianteiros da
capsula. Retire a ligadura de base da capsula lombar. Se necessério, retire o
revestimento téxtil da capsula.

Ajuste de altura, largura e angulo da capsula

Apos remocao da capsula da ligadura de base, solte manualmente a porca no
meio da capsula assim como o parafuso superior e inferior usando uma chave
sextavada, para que as metades da capsula possam ser deslocadas facilmen-
te uma contra a outra. Posicione a capsula no tronco de forma a que os apoios
da cinta de apoio figuem posicionados diretamente por cima da crista iliaca
do paciente. Deslize e incline ambas as metades da capsula até estas assen-
tarem de forma mais plana possivel no tronco do paciente. De seguida fixe
novamente as trés unides roscadas. Tenha em atencao o alinhamento o mais
simétrico possivel 0 0 rebordo superior deve terminar cerca de 3cm abaixo
das omoplatas. Se necessario, o rebordo superior pode ser encurtado para se
alterar a altura da capsula. Lembre-se de que o Spinova Immo Plus Classic
esta disponivel em duas alturas. Para colocar a capsula na ligadura de base,
proceda pela ordem inversa, conforme descrito no ponto Remover a capsula.
Indicag3o: O plastico pode ser recortado com uma tesoura de couro
disponivel no mercado. Para evitar ferimentos, rebarbe o corte (p.ex. com
lixa de papel).

Posici da almofada ab

Posicione a ortétese com o lado interior virado para cima. As setas nos lados
interiores dos fechos abdominais estao direcionadas para cima.

Engate a almofada abdominal no fecho abdominal.

* Indicacao acerca do perigo de lesoes (risco de ferimentos, de salde e de acidente) ou
danos materiais (danos no produto).

1 Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a efectuar o ajuste e o fornecimento de
instrucdes relativamente a utilizagdo de ortéteses

@ svenska

Den har anvandarmanualen finns dven tillgdnglig for nedladdning under:
www.b P Jdownload:

Basta kund!

Stort tack for att du har valt en Bauerfeind-produkt. Med Spinova ryggrads-
ortos har du kopt en produkt av hog medicinsk standard och kvalitet.

Las noggrant igenom hela bruksanvisningen. Den innehaller viktig
information om anvandning, indikationer, kontraindikationer, patagning, skotsel
och avfallshantering av produkten. Spara denna bruksanvisning, du kanske
vill ldsa den igen senare. Vand dig till den behandlande lakaren eller till
fackhandeln om det dyker upp fragor.

Féljande anvisningar avser produkterna:



Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Beakta dven de specifika anvisningarna for den enskilda produkten pa foljande
sidor.

Anvandningsrisker

A Observera®

Din Spinova ryggradsortos ska anvandas endast enligt anvisningarna
i denna bruksanvisning och de har angivna anvandningsomradena (se
rubriken Andamalsbestamning / anvandningsomrade). Ortosen ar en produkt
som ordineras av lakare och ska anvandas enligt lakarens anvisningar.
For att sakerstélla att ortosen sitter optimalt bor produkten provas ut
individuellt av utbildad fackpersonal!. Beakta skotselanvisningarna pa
den isydda etiketten. Den isydda etiketten med information om storlek,
tillverkare, skotselanvisningar och CE-markning sitter pa insidan av det inre
stodférbandet.
Tala med den behandlande lakaren innan du kombinerar olika produkter, t ex
inom ramen for en kompressionsbehandling (kompressionsbody,
lymfkompressionsstrumpor). Om besvaren tilltar eller du noterar ovanliga
forandringar, kontakta omgéende din lakare. Produktgarantin galler inte vid
felaktig eller icke andamalsenlig anvandning. Utsatt inte produkten for fett-
och syrahaltiga medel, salvor och lotioner. Biverkningar pa kroppen i sin helhet
ar hittills inte kanda. En forutsattning &r att produkten anvands pa foreskrivet
satt. Spann inte fast ortosen for hart eftersom det kan leda till lokala
trycksymptom. | séllsynta fall kan blodkérl eller nerver komma i kldm. Lat en
lakare kontrollera saret regelbundet efter en operation.
Observera: Utsitt aldrig produkten for direkt hetta (t ex virmeelement,
solljus, férvaring i personbil)! Materialet kan skadas. Detta kan paverka
ortosens funktion negativt.
Spinova Immo Plus Classic: Innehaller naturkautschuklatex (elastodier)
w som kan orsaka hudirritationer vid 6verkanslighet. Ta av bandaget om
du kanner av allergiska reaktioner.

Anvandningsinformation

Patagning

Fore forsta anvandningstillfallet bor din Spinova ryggradsortos tillpassas av
utbildad fackpersonal!.

o Placera ortosen centrerad i h6jd med midjan sa att ortosen tacker nedre
ryggen. Da pekar de inpraglade pilarna pa insidan av magknappningen
uppat. e For nu in fingrarna fran sidan i de for detta andamal avsedda
fingerfickorna pa knappningen och dra fickorna med jamn kraft &t sidorna.
Dra forst darefter kndppningarna framétvg Lyft upp magen latt underifran
med den vanstra halvan av knappningen och placera den hogra halvan av
knappningen sa langt dver den vénstra att den gar att trycka fast. Ta nu tag
med bada handerna i dragremmarna o Dra remmarna samtidigt och med
jamn kraft forst at sidorna tills 6nskad stabilisering har uppnatts. eTryck nu
fast dragremmarna pa magknappningen.

Avtagning

Oppna forst dragremmarna for att kunna ta av ortosen. Ta darefter tag i
magkndppningens inskjutningsfickor och lossa kardborrekndppningen. Stang
magkndppningen igen nar du har tagit av ortosen — detta for att undvika
skador.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar hittills inte kanda. Vid
foljande kliniska symtom ska hjalpmedlet anvandas forst efter att en ldkare
har radfragats: Hudsjukdomar/-skador inom det behandlade kroppspar-
tiet, i synnerhet vid inflammatoriska symptom, likasa vid uppspruckna arr
med svullnad, rodnad eller som hettar, kraftig begransning av hjartats och
lungornas kapacitet (risk for blodtrycksstegring nar hjalpmedlet anvands och
vid kraftig fysisk anstrangning), intellektuella begransningar som omojliggor
anvandning av ortosen utan risker.

Rengéringsanvisningar

Vid behov kan ortosen tvattas for hand med ett milt tvattmedel. Lat ortosen
lufttorka.

Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel ar produkten praktiskt taget underhallsfri.

Information om ateranviandning

Din Spinova ryggradsortos ar avsedd att anvandas endast av dig personligen.
Ortosen har justerats individuellt for dig. Overlat darfor inte produkten till
nagon annan.
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Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammelserna i det land dar produkten
ar inforskaffad. | den man det ar tillampligt galler landspecifika garanti-
bestammelser mellan saljare och kopare. Om ett garantidrende uppkommer,
vand dig i forsta hand till den aterforsaljare dar produkten ar inképt.

Var vanlig och gor inga egna andringar pa produkten. Detta galler i synnerhet
de av fackpersonal utférda, individuella anpassningarna. Folj vara bruks- och
skotselanvisningar. Underlatenhet att beakta dessa anvisningar kan begransa
garantins giltighet.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten i enlighet med tillampliga nationella bestammelser.

Senaste uppdatering: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Tekniska data/parametrar

Spinova Stabi Classic ar en ortos for nedre ryggen. Den bestar av ett inre
stodférband med aluminium- och korsettstavar samt tva dragremmar.

Andamalsbestimning / anvindningsomrade

Spinova Stabi Classic ar en ortos for partiell avlastning genom att forhindra
lordosering av landryggraden. Genom att stabilisera ryggen hjalper Spinova
Stabi Classic till med att lindra smarta.

Indikationer

« Smaérta i omradet kring landryggraden med forekomst av l&tt nervbortfall vid
diskframbuktning / -framfall (medelsvar lumboischialgi med l&tt nervbortfall
vid diskprotrusion / prolaps)

« Smartor i omradet kring landryggraden med utstralning (medelsvart
[pseudo-Jradikulart lumbalsyndrom)

« Kotforskjutningar, spaltbildning i kotlederna (spondylolistes, grad |, med
lumbalgi)

« Efter disk-OP (tillstand efter disk-OP med svag till medelkraftig prolaps)

Delar

A - Inre stodférband

B - Magknadppning med fingerfickor
C - Dragremmar

D - Aluminiumstavar

Ihopbyggnad och monteringsanvisning

Spinova Stabi Classic levereras monterad i standardstorlekar. Aluminium- och
korsettstavarna samt dragremmarna bor stallas in individuellt av utbildad
fackpersonal.

Spinova Unload Classic

Tekniska data/parametrar

Spinova Unload Classic &r en ortos for nedre ryggen. Den bestar av ett inre
stodférband med aluminium- och korsettstavar, en magknappning, tva
dragremmar samt en Gverbryggningsram.

Andamalsbestidmning / anvandningsomrade

Spinova Unload Classic ar en ortos for avlastning, genom uppratning,

av landryggraden. Overbryggningsramen fordelar (Gverbryggar) de
upptradande krafterna pa brostryggraden samt backenet och korsbenet.
Lordoseringen (svank) minskar. Beroende pa hur behandlingen fortloper,
kan overbryggningsramen sattas i resp. tas ut enligt 6verenskommelse med
lakaren.

Indikationer

« Kotforskjutningar, spaltbildning i kotlederna
(spondylolys / spondylolistes, grad | och Il)

« Kotledsforslitning med éverrorlighet i leder (facettsyndrom med
hypermobilitet)

« Smartor i omradet kring landryggraden med utstralning (svaraste graden av
[pseudo-]radikulart lumbalsyndrom / svéraste graden av lumboischialgi)

« Fortrangning av ryggmargskanalen med upptradande domningar (lumbal
spinalkanalstenos med pares [konservativ, postoperativ])

« Fortrangning av den pa sidan liggande rotkanalen (foraminal stenos, lateral)

« Kotbrott (frakturer i landryggraden, avlastning av kotbakkanten)

Delar

A - Inre stodférband

B —Magknappning med fingerfickor
C - Dragremmar

D - Aluminiumstavar

E - Overbryggningsram

Ihopbyggnad och montering

Spinova Unload Classic levereras monterad i standardstorlekar.
Aluminiumstavarna, korsettstavarna, éverbryggningsramen samt
dragremmarna bor stallas in individuellt av utbildad fackpersonal.

Rengdringsanvisningar

Vid behov kan din Spinova Unload Classic tvattas for hand med ett milt
tvattmedel. Ta loss Gverbryggningsramen E fore tvatt. Satt ater fast
overbryggningsramen efter att ortosen har torkat. Placera ortosen med
insidan vand uppat framfor dig. Pilarna pa insidan av magkn&ppningarna
pekar uppat. Satt fast overbryggningsramen genom att tra kardborreflikarna
runt ramens stag (pilarna pa byglarna pekar uppat). Satt fast
Gverbryggningsramens bada byglar. For ett kardborreband framifran igenom
bygelns dogla (.

Spinova Support Plus Classic

Andamalsbestamni
Spinova Support Plus Classic ar en ortos (modifierad variant av
Hohmann-korsett) for avlastning och uppratning av landryggraden. Den
stora ryggpelotten fordelar (6verbryggar) de upptradande krafterna pa
bréstryggraden samt backenet och korsbenet. Dessutom avlastar den
landryggraden genom att férhindra moderat lordosering. Med hjalp av
magpelotten, som utévar kompression pa bukhalan, forstérks uppratandet
och avlastningen av ryggraden. Beroende pa hur behandlingen fortloper, kan
ryggraden mobiliseras genom att plocka ut ryggpelotten. For borttagning och
fastsattning av pelotterna, se rubriken Rengéringsanvisningar.
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Tekniska data/parametrar

Spinova Support Plus Classic ar en ortos for nedre ryggen. Den bestar av ett
inre stédforband med aluminiumstavar och korsettstavar, en magknappning,
tva dragremmar samt en rygg- och en magpelott.

Indikationer

« Kotforskjutningar, spaltbildning i kotlederna
(spondylolys / spondylolistes, grad I1)

« Kotledsforslitning (facettsyndrom)

» Smartor i omradet kring landryggraden med utstralning (medelsvart
[pseudo-radikulért lumbalsyndrom / lumboischialgi, medelsvar)

« Fortrangning av ryggmargskanalen (lumbal spinalkanalstenos [konservativ,
postoperativ])

« Kotbrott (frakturer i landryggraden)

Delar

A —Inre stodférband

B — Magknappning med fingerfickor
C - Dragremmar

D - Aluminiumstavar

F - Stor ryggpelott

G - Magpelott

lhopbyggnad och monteringsanvisning

Spinova Support Plus Classic levereras monterad i standardstorlekar.
Aluminiumstavarna, korsettstavarna, magknappningen samt dragremmarna
bor stillas in individuellt av utbildad fackpersonal. Gverbryggningspelotten
och magpelotten bor sattas fast i det inre stodférbandet.

Rengdringsanvisningar

Vid behov kan din Spinova Support Plus Classic tvattas for hand med ett milt
tvattmedel. Ta loss de bada pelotterna F/ G fére tvatt. Satt ater fast de bada
pelotterna efter att ortosen har torkat. Placera ortosen med insidan vdnd
uppat framfor dig. Pilarna pa insidan av magknappningarna pekar uppat. Tryck
fast ryggpelotten mitt pa det inre stodforbandet sa att pelottens spets pekar
nedat. Satt nu fast magpelotten pa den hégra magknappningen.

Spinova Immo Plus Classic

Tekniska data/parametrar

Spinova Immo Plus Classic ar en isartagbar ortos for nedre ryggen. Den bestar
av ett inre stodforband med stavar, en magknappning, tva dragremmar, ett
skal samt en magpelott.

Andamalsbestamni
Spinova Immo Plus Classic ar en ortos for stabilisering av l[andryggraden fran
det torakolumbala partiet ned till det lumbosakrala partiet. Ortosens speciella
konstruktion mojliggor en riktad behandling enligt ett individuellt anpassat
nivaschema.

o
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Niva 1 (stabiliseringsfas):

For fixering av ryggraden efter en operation eller for att paborja en icke
operativ behandling anvands ortosen ihop med ett skal.

Niva 2 (mobiliseringsfas):

Vid pabérjad mobilisering med framskriden lakningsprocess avlagsnas skalet.
Det inre stodférbandet ar forstarkt med aluminium- och korsettstavarna i
land-/ korsbensomradet som ska behandlas.

Radfraga likaren i vilket skede som skalet ska liggas bort.

Indikationer

« Kotfdrskjutningar, spaltbildning i kotlederna
(spondylolistes, grad Il och Il / spondylolys)

+ Kotledsforslitning med dverrorlighet i leder
(facettsyndrom med hypermobilitet / spondylit)

« Kroniska, sjukliga férandringar (artros) i kotlederna (spondylartros)

« Smartor i omradet kring landryggraden med utstralning (svaraste graden av
[pseudo-Jradikulart lumbalsyndrom / svaraste graden av lumboischialgi)

« Fortrangning av ryggmargskanalen (lumbal spinalkanalstenos med pares
[konservativ, postoperativ])

« Fértrangning av rotkanalen (foraminal stenos, lateral)

Delar

A - Inre stodférband

B — Magknappning med fingerfickor
C - Dragremmar

D - Aluminiumstavar

G - Magpelott

H - Skal med textiloverdrag

Ihopbyggnad och monteringsanvisning

Spinova Immo Plus Classic levereras monterad i standardstorlekar. Skalet,
stavarna, magknappningen samt dragremmarna bor stallas in individuellt av
utbildad fackpersonal. Magpelotten bor sattas fast i det inre stédforbandet.
0 For att ta loss det textila Overdraget, stryk de bada gummibanden pa det
inre stodférbandet 6ver de framre kanterna pa skalet. Dra darefter bort det
textila 6verdraget. For att ta bort skalet fran ortosen ska den mellanliggande
skruven lossas i ryggsektionen. Lyft av skalet fran det inre stédforbandet.
Darefter kan du anvanda det inre stodférbandet utan skal.

Rengdringsanvisningar

Torka av skalet med en mjuk duk och ett milt rengéringsmedel. L&t ortosen
darefter lufttorka. Vid anvandning av Spinova Immo Plus Classic utan skal
(mobiliseringsfasen) kan ortosen, vid behov, tvattas for hand.

Fackpersonal’

Féljande anvisningar avser produkterna:

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Beakta aven de specifika anvisningarna for den enskilda produkten.

Allmanna anvisningar

@ - O Anpassa ortosen till respektive anvandningsomréade (indikationerna)
och kroppsbyggnad (anatomin). Kontrollera efter det forsta behandlingstill-
fallet att ortosen sitter optimalt och har tillpassats individuellt. Ova korrekt
patagning tillsammans med patienten. Icke fackmassig andring av produkten
far inte géras. Om detta inte beaktas kan produktens funktion férsamras,
vilket innebdr att produktansvaret bortfaller. En unik Spinova ryggradsortos ar
avsedd att anvandas endast av en enskild patient.

Placera ortosen centrerat i hojd med midjan sa att ortosen tacker nedre
ryggen. D& pekar de inpraglade pilarna p& insidan av magknappningen uppat.
For att ortosen ska fungera optimalt ska den placeras sa langt ner som mojligt
utan att den trycker mot ljumskomradet nar man sitter uppratt.

Anpassning / montering
Instillning av stavarna (dorsala
For att garantera att ortosen sitter optimalt utan att fororsaka tryckstallen kan
stavarna D anpassas till patientens anatomi.

Dra ut stavarna ur stavfickorna i det inre stodforbandet och forma dem efter
patientens unika kroppsform. Skjut in stavarna i stavfickorna igen.
Avkortning av dragremmarna 0

Lossa forst dragremmarnas kardborreandar och tryckt fast dem mitt

pa knappningen. Ta tag i dragremmarna med bada handerna och dra,

eller |3t patienten dra, dessa samtidigt framat tills 6nskad kraftpaverkan

har uppnatts. Tryck fast dragremmarna, i optimal langd, pa de 6ppnade
kardborrebandens dndar. Kapa remmen sa mycket att det enkelt gar att

och kor )




fasta kardborreknappningens évre del pa remmens ande. Fixera nu ater
kardborrebandens andar pa remmen igen.

av i na till kroppsform

Mojlighet finns att bestdlla magkndppningarna i individuella vinklar och
bredder. Ta loss de bada magknappningarna fran det inre stédférbandet och
positionera dem &ter pa det inre stédforbandet. Overskjutande velourmaterial
pa det inre stodforbandet kan efter justeringen klippas bort med en textilsax.
Overskjutande kardborreband maste tackas med en velourremsa for att
undvika skador. | princip kan den yttre kardborreremsan klippas bort i sin
helhet om den inte behdvs o

Spinova Stabi Classic

Anpassning / montering

Stall in stavarna, dragremmarna och magknappningen enligt beskrivningen
ovan.

Spinova Unload Classic

Anpassning / montering

Stall in stavarna, dragremmarna och magknappningen enligt beskrivningen
ovan.

Anpassning av dverbryggningsramen

For att kunna stalla in 6verbryggningsramen ska den lossas fran

det inre stodforbandet. Dra loss de bada kardborreremsorna fran
overbryggningsramen och oppna de bada kardborreflikarna pa det inre
stodférbandet. Det gar att forma Gverbryggningsramens aluminiumstavar
individuellt. Satt darefter tillbaka 6verbryggningsramen. Positionera
overbryggningsramen efter patientens kroppsform pa sadant satt att
funktionen som motverkar lordosering verkar optimalt. Pilarna p& ramens
byglar och pa insidan av magknappningarna pekar d& uppéat. Observera att
Spinova Unload Classic finns i tva hojder ().

Spinova Support Plus Classic

Anpassning / montering

Stéll in stavarna, dragremmarna och magknéppningen enligt beskrivningen
ovan.

Positionering av pelotterna

Placera ortosen med insidan vand uppat framfor dig. Pilarna pa insidan av
magknappningarna pekar uppat @

Tryck fast den stora ryggpelotten mitt pa det inre stoédférbandet sa att
pelottens spets pekar nedat. Satt nu fast magpelotten pa den hogra
magknappningen. Overkanten pa ryggpelotten bor hamna ca 3cm under
skulderbladen. Observera att Spinova Support Plus Classic finns i tva hojder.

Spinova Immo Plus Classic

Anpassning / montering

Stéll in stavarna, dragremmarna och
ovan.

enligt beskrivning

Nédvandiga verktyg

Sexkantnyckel 2,5 mm (finns som tillbehor)

Avtagning av skalet fran ortosen

0 Lossa den mellanliggande skruven pa ryggsidan. Stryk de bada
gummibanden pa det inre stédférbandet 6ver de framre kanterna pa skalet.
Lyft av det inre stodférbandet fran ryggskalet. Dra i férekommande fall av
overdraget fran skalet.

Hojd-, bredd- och vinkelinstallning av skalet

Efter att skalet har lyfts bort fran det inre stodforbandet, lossa for

hand muttern i skalets mitt liksom den 6vre och undre skruven med en
sexkantnyckel sa att skalhalvorna 6per att och kan férskjutas mot varandra.
Positionera skalet pa balen pa sadant satt att backenselens fordjupningar
hamnar direkt ovanfor patientens hoftkammar. Forskjut och vinkla de

bada skalhalvorna tills de ligger an sa dikt som mgjligt mot patientens

bal. Darefter ska de tre forskruvningarna dras at igen. Se till att fa en s&
symmetrisk riktning som mojligt €. Den 6vre kanten bor sluta ca 3cm under

skulderbladen. Vid behov kan den 6vre kanten kapas for att andra skalets héjd.

Observera att Spinova Immo Plus Classic finns i tva hojder. For fastsattning
av skalet pa det inre stodforbandet: ga tillvaga i omvand ordningsféljd jamfort
med beskrivningen under punkt Avtagning av skalet.

Observera: Det gar att klippa i plasten med en vanlig lidersax. For att
forhindra skador, avgrada ).

(t ex med sand ).
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Positi ing av magp
Placera ortosen med insidan vand uppat framfor dig. Pilarna pa insidan av
magknappningarna pekar uppat.

Tryck fast magpelotten pa den hogra magknappningen.

* Risk for personskador (skaderisk, halsorisk och olycksrisk) resp. sakskador (skador pa
produkten).

1 Som fackpersonal betraktas var och en som enligt gallande nationella bestammelser &r
behdrig att justera ortoser och instruera om deras anvandning.

norsk

Denne bruk
www.

er ogsa tilgj ig som under:

ind 1d load:

Kjare kunde,

takk for at du stoler pa produktene fra Bauerfeind. Med Spinova
virvelspyleprotese har du valgt et produkt som har hey medisinsk standard

og kvalitet.

Les ngye gjennom hele bruksanvisningen, ettersom den inneholder viktig
informasjon om bruk, indikasjoner, kontraindikasjoner, tilpasning, pleie og
avhending av produktet. Oppbevar denne bruksanvisningen, kanskje vil du lese
den igjen senere. Hvis du har spersmal, kan du ta kontakt med legen din eller
forhandleren av det medisinske utstyret.

Folgende merknader gjelder for produktene:

Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Veer ogsa oppmerksom pa spesielle instrukser til produktet pa de neste
sidene.

Risiko ved anvendelse

A 0oBS*

Spinova ryggseyleortose skal kun brukes i henhold til spesifikasjonene i denne
bruksanvisningen, og i de oppferte bruksomradene (plassering). Det er et
reseptfritt produkt som ma brukes under veiledning fra lege. For & garantere
optimal plassering av ortosen, ma produktet tilpasses individuelt av opplaert
fagpersonale'. Veer oppmerksom pé vaskeanvisningen p& merkelappen.
Etiketten som er sydd pa, med informasjon om sterrelse, produsent, anvisning
om stell og CE-merke, befinner seg pa basisstettens innside.
| kombinasjon med andre produkter, f.eks. ved kompresjonsbehandling
(kompresjonsdrakt, lymfekompresjonsstrampe), radferer du deg forst med en
lege. Hvis smertene gker eller du legger merke til uvanlige forandringer pa
deg selv, ma du straks oppseke en lege. Ved feilaktig bruk eller bruk til et
formal annet enn det som er angitt, ugyldiggjeres produktgarantien. Ikke la
produktet komme i kontakt med fett- og syreholdige midler, salver og kremer.
Bivirkninger som kan pavirke hele kroppen, er hittil ikke kjent. Sakkyndig
bruk/tilpasning forutsettes. Ikke fest ortosen for stramt. Dette kan fare til
lokale trykkmerker. | sjeldne tilfeller kan blodarer og nerver innsnevres. Etter
en operasjon skal saret regelmessig sjekkes av lege.
Merk: Ikke utsett produktet for direkte varme (f.eks. ovn, direkte sollys,
oppbevaring i bilen)! Dette kan skade materialet. Det kan redusere
ortosens effektivitet.

Spinova Immo Plus Classic: Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier).
w Dette kan fore til hudirritasjoner ved overemfintlighet. Fjern ortosen

dersom du merker allergiske reaksjoner.

Anvisninger for bruk

Paforing

For forste gangs pafering ma Spinova ryggseyleortose tilpasses av skolert
fagpersonale’.

o Plasser ortosen sentrert pa midjen, slik at nedre del av ryggen dekkes.
Pilene pa innsiden av midjefestet peker oppover. Q Skyv fingrene fra siden
og inn i fingerlommene pa festet, og trekk dem jevnt til siden. Etter dette
trekker du festene forover. e Left magen litt opp nedenfra med den venstre
festehalvdelen og legg den hoyre festehalvdelen sa langt over den venstre
at du kan feste den p& borreldsen. Ta na tak i strammebeltene med begge
hendene.eTrekk til disse samtidig og jevnt forst til side, helt til gnsket
stabilisering er oppnadd. e Fest strammebeltene pa midjebeltet med
borrelasen.

Fjerning

f\pne farst strammebeltet for & ta av ortosen. Deretter griper du tak i lommene
til midjefestet og lesner borrelasen. Lukk midjefestet igjen etter du har tatt av
ortosen, for & unnga eventuelle skader.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige overfalsomhetsreaksjoner. Ved
folgende helsetilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter
at du har radfert deg med din lege: Hudsykdommer/-skader i den behandlede
kroppsdelen, spesielt ved inflammatoriske fenomener, som hevede arr med
hevelse, redhet og varme, forsterket begrensning av hjertets og lungenes
virkning (risiko for skt blodtrykk n&r man bruker hjelpemidler og okt fysisk
aktivitet), intellektuell svekkelse, der det ikke er mulig & bruke ortosen uten
fare.

Anvisninger for rengjering
Ved behov kan du rengjere ortosen for hand med et mildt vaskemiddel. La
ortosen tarke i luften.

Vedlikeholdsanvisninger
Ved riktig bruk og pleie er produktet sa a si vedlikeholdsfritt.

Anvisninger for gjenbruk

Spinova ryggseyleortose er kun beregnet for din behandling. Den ble personlig
tilpasset deg. Derfor ma produktet ikke gis videre til en annen.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt, gjelder. Der de er
relevante, gjelder landspesifikke garantiregler mellom forhandler og kjoper.
Hvis en sak knyttet til garanti mistenktes, tar du forst direkte kontakt med de
du kjopte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette gjelder spesielt
individuelle tilpasninger utfert av kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner
om drift og vedlikehold. Unnlatelse av a folge instruksjonene kan begrense
garantien.

Avfallshandtering

Du kan avhende produktet i samsvar med lokale lover og regler.

Informasjonen ble sist oppdatert: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Tekniske data/parameter

Spinova Stabi Classic er en ortose for den nedre delen av ryggen. Den bestar
av en basisstette med aluminiums- og korsettspiler og to strammebelter.

Produktets hensikt/ plassering

Spinova Stabi Classic er en ortose for delvis avlastning ved delordosering
av lumbalvirvelen. Ved a stabilisere ryggen bidrar Spinova Stabi Classic til &
lindre smerter.

Indikasjoner

« Smerter rundt lumbalvirvelen med lette symptomer pa svekkelse ved
mellomvirvelutbuling / -prolaps (middels alvorlig lumbagoisjias med lette
forskyvninger ved mellomvirvelprotrusjoner/ prolaps)

« Smerter rundt lumbalvirvlene med utstraling (middels alvorlig [pseudo-]
radikulaert lumbalsyndrom)

« Virvelforskyvning, dannelse av spalter i virvelleddene (spondylolistese I. grad,
med lumbago)

« Etter operasjon i mellomvirvelskivene (tilstand etter operasjon i
mellomvirvelskivene med liten til middels stor prolaps)

Bestar av

A - Basisstotte

B - Midjefeste med fingerlommer
C - Strammebelte

D - Aluminiumsspiler

Sammensettings- og monteringsanvisning

Spinova Stabi Classic leveres montert i standardsterrelser. Aluminiums- og
korsettspilene samt strammebeltet ma tilpasses individuelt av opplaert
fagpersonell.

Spinova Unload Classic

Tekniske data/parameter

Spinova Unload Classic er en ortose for den nedre delen av ryggen. Den
bestar av en basisstatte med aluminiums- og korsettspiler, et midjefeste, to
strammebelter og en broramme.
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Produktets hensikt/ plassering

Spinova Unload Classic er en ortose for avlastning av korsryggen ved &

rette den opp. Brorammen fordeler (forbinder) kreftene som oppstar i
thoraxryggraden samt bekkenet og korsbeinet. Lordose (svai rygg) reduseres.
Avhengig av behandlingsforlgpet kan brorammen tas i bruk eller fjernes, etter
samrad med lege.

Indikasjoner

« Virvelforskyvning, dannelse av avstand i ryggvirvelleddene
(spondylolyse / spondylolistese, klasse | og I1)

« Slitasje i virvelleddene med overnormal fleksibilitet i leddene (fasettsyndrom
med hypermobilitet)

« Smerter rundt korsryggen, med utstraling (sveert alvorlig
[pseudo-] radikulaert lumbalsyndrom / sveert alvorlig isjias)

«Innsnevring av ryggmargskanalen med folelse av nummenhet (lumbale
spinalstenoser med parese [konservativ, postoperativ])

«Innsnevring av rotkanalen pa siden (foramenstenoser, lateral)

« Virvelbrudd (frakturer i korsryggen, avlastning bakkant virvel)

Bestar av

A - Basisstotte

B - Midjefeste med fingerlommer
C - Strammebelte

D - Aluminiumsspiler

E - Broramme

Sammensetting og montering

Spinova Unload Classic leveres montert i standardsterrelser.
Aluminiumsspilene, korsettspilene, brorammen og strammebeltene ma
tilpasses individuelt av oppleert fagpersonell.

Anvisninger for rengjoring

Ved behov kan du vaske Spinova Unload Classic for hand med et mildt
vaskemiddel. For vask dpnes borreldsene og brorammen E tas av. Etter den
er torket, fester du brorammen igjen. For & gjere dette, legger du ortosen med
innsiden vendt oppover. Pilene pé innsiden av midjefestet peker oppover. Fest
brorammen rundt rammens avstivere ved hjelp av borrelasklaffene (pilene pa
boylene peker oppover). Fest begge baylene til brorammen. For & gjore dette
skyver du et borrelasband forfra gjennom maljen pa baylen ‘]D

Spinova Support Plus Classic

Produktets hensikt/plassering

Spinova Support Plus Classic er en ortose (modifisert Hohmann-korsett)

for avlastning og oppretting av korsryggen. Den store ryggpelotten fordeler
(forbinder) kreftene som oppstar i thoraxryggraden samt bekkenet og
korsbeinet. | tillegg avlaster den korsryggen ved hjelp av en moderat
delordosering. Ved hjelp av en magepelotte, som brukes til kompresjon av
bukhulen, forsterkes avlasting og retting av ryggseylen. Avhengig av terapiens
forlap, kan ryggseylen mobiliseres ved a ta av ryggpelotten. Se Anvisninger
for rengjering for hvordan du fierner og fester pelottene.

Tekniske data/parameter

Spinova Support Plus Classic er en ortose for den nedre delen av ryggen. Den
bestar av en basisstette med aluminiumsspiler og korsettspiler, et midjefeste,
to strammebelter, en rygg-pelotte og en mage-pelotte.

Indikasjoner

« Spondylolistese, dannelse av avstand i ryggvirvelleddene
(spondylolyse / spondylolistese, klasse IIl)

« Slitasje i virvelleddene (facettsyndrom)

« Smerter rundt lumbalvirvlene med utstraling (middels alvorlig
[pseudo-] radikuleert lumbalsyndrom /isjialgi, middels alvorlig)

« Innsnevring av ryggmargskanalen (lumbale spinalstenoser [konservativ,
postoperativ])

« Virvelbrudd (frakturer i korsryggen)

Bestar av

A - Basisstotte

B - Midjefeste med fingerlommer
C - Strammebelte

D — Aluminiumsspiler

F — Stor ryggpelotte

G - Magepelotte

Sammensettings- og monteringsanvisning

Spinova Support Plus Classic leveres montert i standardsterrelser.
Aluminiumsspilene, korsettspilene, midjefestet og strammebeltene ma
tilpasses individuelt av oppleert fagpersonell. Bropelotten og magepelotten ma
festes i basisstotten med borrelasen



Anvisninger for rengjgring

Ved behov kan du vaske Spinova Support Plus Classic for hand med et mildt
vaskemiddel. For vask apnes borrelasene og begge pelottene fiernes F/G. Nar
de er tarre, settes begge pelottene inn igjen og festes med borreldsene. For &
gjore dette, legger du ortosen med innsiden vendt oppover. Pilene pa innsiden
av midjefestet peker oppover. Ryggpelotten settes inn i midten av stetten med
spissen pekende nedover, og festes med borreldasen. Na plasseres mage-
pelotten pa det heyre midjefestet.

Spinova Immo Plus Classic

Tekniske data/parameter

Spinova Immo Plus Classic er en fiernbar ortose for den nedre delen
av ryggen. Den bestar av en basisstatte med spiler, et midjefeste, to
strammebelter til et skall samt en magepelotte.

Produktets hensikt/ plassering

Spinova Immo Plus Classic er en ortose til stabilisering av korsryggen
fra den torakolumbalen til den lumbosakralen overgangen. Den spesielle
konstruksjonen tillater en styrt terapi i henhold til et individuelt tilpasset
skjema med ulike trinn.

1. trinn (stabiliseringsfase):

For & sikre ryggseylen etter en operasjon, eller ved begynnelsen av en ikke
operativ behandling, brukes ortosen sammen med et skall.

2. trinn (mobiliseringsfase):

Ved begynnende mobilisering med fremskredet tilheling blir skallet
fiernet. Basisstotten er avstivet med aluminiums- og korsettspiler i det
lende-/ korsben-omradet som skal behandles.

Sper legen din om tidspunktet for nar skallet skal fjernes.

Indikasjoner

« Spondylolistese, dannelse av avstand i ryggvirvelleddene
(spondylolistese, klasse Il og Il / spyndylolyse)

« Slitasje i virvelleddene med overnormal fleksibilitet i leddene
(fasettsyndrom med hypermobilitet/ spondylitt)

« Kronisk degenerative forandringer (artrose) i virvelleddene (spondylartrose)

« Smerter rundt korsryggen, med utstraling (sveert alvorlig
[pseudo-] radikulaert lumbalsyndrom/ svaert alvorlig isjias)

« Innsnevring av spinalkanalen med nummenhet (lumbal spinalstenose med
pareser [konservativt, postoperativt])

« Innsnevring av lateral rotkanal (foramenstenose, lateral)

Bestar av

A - Basisstotte

B - Midjefeste med fingerlommer
C - Strammebelte

D - Aluminiumsspiler

G - Magepelotte

H - Skall med tekstilbelegg

Sammensettings- og monteringsanvisning

Spinova Immo Plus Classic leveres montert i standardsterrelser. Skallet,
pinnene til midjefestet og strammebeltet ma tilpasses individuelt av opplaert
fagpersonell. Magepelotten ma festes i basisstatten med borrelasen.

0 For & ta av tekstilbelegget trekker du begge gummistrikkene pa
basisstotten over skallets fremre kanter. Deretter fjerner du tekstilbelegget.
For & ta skallet av ortosen lgsner du den midterste skruen ved ryggomradet.
Ta skallet bort fra basisstetten. Sa kan du bruke basisstatten uten skall.

Anvisninger for rengjoring

Tork av skallet med en myk klut og et mildt rengjeringsmiddel. La ortosen
luftterke deretter. Ved bruk av Spinova Immo Plus Classic uten skall
(mobiliseringsfase) kan ortosen ved behov vaskes for hand.

Fagpersonale!

Folgende merknader gjelder for produktene:

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Veer ogsa oppmerksom pa spesielle instrukser til hver av produktene.

Generelle anvisninger

@ - O Tilpass ortosen etter anvendelsesomrader (indikasjoner) og
kroppsbygning (anatomi). Etter den ferste tilpasningen, ma optimal og
individuell tilpasning av ortosen kontrolleres. @v pa riktig tilpasning sammen
med pasienten. Det ma ikke foretas ukyndige endringer av produktet. Hvis ikke
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bruksanvisningen folges, kan produktets ytelse reduseres, og produsenten
patar seg da intet produktansvar. Spinova ryggseyleortose er bare beregnet til
tilpasning for én enkelt pasient.

Plasser ortosen midt over midjen, slik at den nedre delen av ryggen er dekket.
Pilene, som er preget inn p& midjefestets innside, peker da oppover. For & sikre
en optimal virkning, ma ortosen plasseres sa langt ned som mulig uten at den
trykker mot skrittet nar man sitter oppreist.

Tilpasning/ festing

Tilpasning av spilene (dorsale og kor iler)
For & sikre at ortosen sitter optimalt uten a trykke, kan spilene tilpasses
pasientens anatomi D. For a gjere dette tar du spilene ut av spilelommene til
basisstetten og former dem i henhold til pasientens individuelle kroppsform.
Stikk spilene inn i lommene igjen.

Avkorte strammebeltene ()

Losne borreldsens ende pa strammebeltene og fest dem midt pa festet. Ta tak
i strammebeltene med begge hender og trekk, eller la pasienten trekke, dem
samtidig forover til den gnskede strammingen er oppnadd. Fest borrelasdelen
pa strammebeltene i den optimale lengden i borreldsens &pnede ende. Avkort
beltet slik at den gvre delen av borreldsen er lett & lukke over belteenden. Fest
na borreldsens ender péa beltet igjen.
Tit ing av midief

Du kan vinkle midjefestene individuelt til pasienten, i tillegg til & justere
bredden. Apne borrelasene og ta begge midjefestene av basisstetten, og
plasser den pa basisstatten pa nytt. Overfledig velur pa basisstetten kan
klippes av med en saks etter tilpasning. Overfladig borrelds ma dekkes med
velurbiter, for & unnga skader. | utgangspunktet skal det vaere mulig a skjeere
bort hele den ytterste borreldsen hvis man ikke trenger den m

etter i kr

i plastskallet rett over hoftekammene pa pasienten. Skyv begge halvdelene

av skallet og legg dem pa skr3, slik at disse ligger sa flatt som mulig mot
pasientens torso. Til slutt skrur du pa de tre skruene igjen. Serg da for en mest
mulig symmetrisk innretting 0 Den gvre kanten skal ende ca. 3cm under
skulderbladene. Ved behov kan den gvre kanten gjores kortere. Dette endrer
hoyden pa skallet. Vaer oppmerksom pa at Spinova Immo Plus Classic finnes i
to forskjellige hoyder. For & feste skallet til basisstetten gar du fram i omvendt
rekkefolge som beskrevet i delen Ta av skallet.

Merk: Plasten kan kuttes med en vanlig skinnsaks. Fjern ujevnheter fra
snittet (f.eks. med sandpapir) for & unng3 skader.

Plassering av magepelotten

Legg ortosen med innsiden vendt oppover. Pilene pa innsiden av midjefestet
peker oppover.

Fest magepelotten pa det hayre midjefestet med borrelasen.

*Henvisninger om fare for personskader (risiko for ulykker, person- og helseskader) ev.
materielle skader (skader pa produktet)

1 Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om bruk
av ortoser i henhold til de statlige bestemmelser som gjelder for deg.

Spinova Stabi Classic
Tilpasning / festing

Tilpass spiler, strammebelter og midjefestet slik det star beskrevet over.

Spinova Unload Classic
Tilpasning / festing

Tilpass spiler, strammebelter og midjefestet slik det star beskrevet over.

Tilpasning av brorammen

For & tilpasse brorammen lasner du den fra basisstatten. For & gjore dette
fierner du de to borreldsene fra brorammen og apner de to borrelasfikene pa
basisstetten. Du kan forme aluminiumsstenderne til brorammen enkeltvis.
Fest deretter brorammen igjen. Plasser den slik i henhold til pasientens
kroppsform, slik at man kan dra full nytte av dens delordoserende funksjon.
Pilene pa beylene til rammen og innsiden av midjefestene peker oppover. Vaer
oppmerksom pa at Spinova Unload Classic finnes i to forskjellige hmyder@

Spinova Support Plus Classic
Tilpasning / festing

Tilpass spiler, strammebelter og midjefestet slik det star beskrevet over.
Posisjonering av pelotten

Legg ortosen med innsiden vendt oppover. Pilene pa innsiden av midjefestet
peker oppover ().

Den store ryggpelotten settes inn i midten av stetten med spissen pekende
nedover, og festes med borreldsen. Na plasseres mage-pelotten pa det

heyre midjefestet. Den gvre kanten av ryggpelotten skal sitte ca. 3cm under
skulderbladene. Vaer oppmerksom pa at Spinova Support Plus Classic finnes i
to forskjellige hoyder.

Spinova Immo Plus Classic
Tilpasning/ festing

Tilpass spiler, strammebelter og midjefestet slik det stir beskrevet over.
Nodvendig verktoy

Unbrakongkkel 2,5 mm (tilgjengelig som tilbehar)

Ta av skallet fra ortosen

0 Lesne den midterste skruen pa baksiden. Trekk begge gummistrikkene pa
basisstotten over skallets fremre kanter. Ta basisstetten av ryggskallet. Fjern
eventuelt tekstilbelegget fra skallet.

Justering av skallets hgyde, bredde og vinkel

Etter du har tatt av skallet fra basisstatten, bruker du en unbrakongkkel til

a lesne mutteren i midten av skallet for hand, i tillegg til den evre og nedre
skruen, slik at skallets halvdeler lett kan beveges mot hverandre. Posisjoner
skallet rundt torsoen slik at de formstapte delene pa bekkenrammen sitter
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Arvoisa asiakas,

kiitdamme padtoksestdsi ostaa Bauerfeindin valmistama tuote. Spinova-
selkarankaortoosi on vaativien laakinnallisten ja laadullisten standardien
mukainen tuote

Lue kayttoohje huolellisesti kokonaan lapi, silld siina on tarkeita tietoja
tuotteen kaytosta, kayttoaiheista, kayttorajoituksista, pukemisesta, hoidosta ja
havittamisesta. Sailyta kayttoohje mahdollista myohempaa kayttoa varten. Jos
sinulla on kysyttavaa tuotteesta, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai tuotteen
jalleenmyyjaan.

Seuraavat ohjeet koskevat tuotteita

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Noudata myds seuraavilla sivuilla olevia tuotekohtaisia ohjeita.

Kayttoon liittyvat riskit

A Huomio*

Spinova-selkarankaortoosia saa kayttaa ainoastaan taman kayttdohjeen
ohjeiden mukaisesti ja mainittuihin kayttéaiheisiin (kayttokohteeseen).

Se on laakarin maarayksella saatava tuote, jota on kaytettava ldakarin
ohjeiden mukaisesti. Ortoosin optimaalisen istuvuuden takaamiseksi
ammattihenkiléstén! on sovitettava tuote yksiléllisten tarpeiden mukaisesti.
Noudata ommellussa tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita. Perusosan
sisapuolelle on ommeltu tuote-etiketti, johon on merkitty koko, valmistaja,
pesuohje ja CE-merkinta.

Keskustele hoitavan ladkarisi kanssa, jos aiot kayttaa tuotetta yhdessa muiden
laakinnallisten hoitotuotteiden (esimerkiksi ladkinnallisten vartalo-ortoosien
tai imunestekiertoa parantavien laakinnallisten hoitosukkien) kanssa. Jos
vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi poikkeavia muutoksia, ota
valittomasti yhteytta hoitavaan laakariisi. Tuotetakuu ei ole voimassa, jos
tuotetta ei kayteta sen kayttotarkoituksen mukaisesti tai jos sita kdytetdaan
muuhun kuin varsinaiseen kayttotarkoitukseensa. Tuote ei saa joutua
kosketuksiin voiteiden tai kosteusemulsioiden eikd rasvoja tai happoja
sisaltavien aineiden kanssa. Koko elimistéon kohdistuvista haittavaikutuksista
ei ole ilmoitettu tahan mennessa. Tuotetta on kaytettava ja se on laitettava
paikalleen asianmukaisesti. Ala kdyta ortoosia liian kiredlld, silla se saattaa
aiheuttaa paikallisia painaumia. Harvinaisissa tapauksissa ortoosi saattaa
painaa verisuonia ja hermoja. Tarkistuta leikkaushaava saannéllisesti
|aakarilla kayttaessasi ortoosia leikkauksen jalkeen.

Ohje: Al altista suoralle delle (esimerkiksi

& i it, auring lo, sdilytys k )! Se voi
vaurioittaa materiaalia. Materiaalin vaurioi voi L

h &3 ortoosin toimi ta.

W Spinova Immo Plus Classic: Sisaltdd luonnonkumilateksia
(elastodieenia), joka voi aiheuttaa yliherkille ihmisille ihoarsytysta. Riisu
ortoosi, jos havaitset allergisia reaktioita.
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Kayttoohjeet

Pukeminen

Ennen ensimmaista pukemiskertaa Spinova-selkarankaortoosi on annettava
koulutetun ammattihenkiloston' sovitettavaksi.

o Aseta ortoosi vyotaron keskiosaan siten, etta alaselka on peitossa. Vatsan
paalle tulevien kiinnitysosien sisdpuolella olevien nuolten on osoitettava
ylospdin. QTyonn'a nyt sormet sivultapdin kiinnitysosan sormitaskuihin ja
veda kiinnitysosia tasaisesti sivullepdin. Veda kiinnitysosat eteen vasta tdman
jalkeen. 0 Nosta vatsaa kevyesti vasemmanpuoleisen kiinnitysosan avulla
ja aseta oikeanpuoleinen kiinnitysosa vasemmanpuoleisen kiinnitysosan
péalle siten, etta voit kiinnittaa osat tarralla toisiinsa. Ota nyt molemmilla
kasilla kiinni kiristyshihnoista. QVeda molempia hihnoja samanaikaisesti
ja tasaisesti sivullepain, kunnes saat aikaan haluamasi tuen. e Kiinnita
kiristyshihnat tarralla vatsan paalle tulevaan kiinnitysosaan.

Riisuminen

Ortoosin riisumista varten avaa ensin kiristyshihnat. Tartu vatsan paalla
olevan kiinnikkeen taskuihin ja irrota tarrakiinnike. Kiinnita vatsan paalle
tuleva kiinnitysosa ortoosin riisumisen jalkeen tarroilla yhteen vaurioiden
valttamiseksi.

Kayttorajoitukset

Yliherkkyyksista aiheutuvista terveydellisista haittavaikutuksista ei ole
ilmoitettu tahan mennessa. Seuraavissa tilanteissa tuotetta saa kayttaa

vain [ddkarin harkinnan mukaisesti: Inosairaudet/vammat hoidettavalla
alueella, varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut tai silla on koholla olevia
arpia, joissa esiintyy turvotusta, punoitusta tai kuumotusta. Sydamen ja
keuhkojen toimivuuden huomattava heikentyminen (verenpaineen nousun riski
apuvalineita kaytettaessa seka voimakkaassa ruumiillisessa rasituksessa).
Henkinen rajoittuneisuus, jolloin ortoosin vaaraton kaytto ei ole mahdollista.

Puhdistusohjeet

Ortoosi voidaan tarvittaessa puhdistaa miedolla pesuaineella kasin pesemalla.
Anna ortoosin kuivua tdman jalkeen ilmavassa paikassa.

Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan asianmukaisesti, sita ei tarvitse huoltaa.

Tuotteen uudelleenkayttod koskevia ohjeita
Spinova-selkarankaortoosi on tarkoitettu ainoastaan henkilSkohtaiseen
hoitoon. Se on muotoiltu juuri sinulle sopivaksi. Ald anna tuotetta kenenkaan
muun kaytettavaksi.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan lainsaddantda. Maakohtaisia myyjan
ja ostajan vélisia takuusaannoksia noudatetaan soveltuvin osin. Mahdollisen
takuutapauksen yhteydessa ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan.

Ala tee tuotteeseen minkaanlaisia muutoksia itse. Tama koskee erityisesti
ammattihenkildston tekemia yksilollisia mukautuksia. Noudata kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi rajoittaa takuuta.

Havittdminen
Voit havittaa tuotteen asianmukaisten kansallisten maaraysten mukaisesti.

Tiedot paivitetty: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Tekniset tiedot ja parametrit
Spinova Stabi Classic on alaselan ortoosi. Se koostuu tuen perusosasta,
alumiinikiskoista ja korsettituista seka kahdesta kiristyshihnasta.

Kayttotarkoitus / kayttoalue

Spinova Stabi Classic on ortoosi, joka vahentaa lannerankaan kohdistuvaa
kuormitusta osittain notkoselkaa ojentamalla. Spinova Stabi Classic -ortoosi
tukee selkaa ja auttaa siten lievittamaan kipuja

Kayttoaiheet

« Kivut lannerangan alueella seka lievat toimintahairiot valilevypullistumissa
(keskivaikeat lumbosakraaliset iskiaskivut ja lieva toimimattomuus valilevyn
protruusioissa/ prolapseissa)

« Sateilevat kivut lannerangan alueella (keskivaikea [pseudo-]radikulaarinen
lumbaalioireyhtyma)

« Nikamansiirtyma, fasettinivelten holtyma (1. asteen spondylolisteesi,
lannerangan/ristiselan kiputilat)

« Valilevypullistuman leikkauksen jalkeen (vélilevypullistuman leikkauksen
jalkeinen tila seka pieni tai keskisuuri prolapsi)



Osat

A —Tuen perusosa

B - Vatsan paalle tulevat kiinnitysosat, joissa sormitaskut
C —Kiristyshihnat

D — Alumiinikiskot

Kokoamis- ja asennusohje

Spinova Stabi Classic toimitetaan vakiokokona ja valmiiksi yhteen koottuna.
Alumiinitankojen ja korsettitukien seka kiristyshihnojen sdaataminen on
annettava koulutetun ammattihenkilon tehtavaksi potilaan yksiléllisten
tarpeiden mukaan.

Spinova Unload Classic

Tekniset tiedot ja parametrit

Spinova Unload Classic on alaseldn ortoosi. Se koostuu tuen perusosasta,
alumiinikiskoista, korsettituista, vatsan paalle tulevista kiinnitysosista,
kahdesta kiristyshihnasta seka sauvasiltakehikosta.

Kéayttotarkoitus / kdyttoalue

Spinova Unload Classic on lannerankaan kohdistuvaa kuormitusta vahentava
ja lannerankaa suoristava ortoosi. Sauvasiltakehikko jakaa tasaisesti
rintarankaan seka lantioon ja ristiluuhun kohdistuvat voimat. Ortoosin avulla
lordoosi (selan notko) ojentuu. Sauvasiltakehikko voidaan hoidon etenemisesta
riippuen ja laakarin harkinnan mukaan ottaa kayttoon tai poistaa.

Kayttoaiheet

« Nikamansiirtyma, fasettinivelten holtyma
(spondylolyysi/spondylolisteesi, 1. ja 2. aste)

« Selkarangan nivelkuluma, johon liittyy nivelten yliliikkuvuus
(fasettioireyhtyma, johon liittyy hypermobiliteetti)

- Sateilevat kivut lannerangan alueella (erittain vaikea [pseudo-Jradikulaarinen
selkdkipu/ erittdin vaikea lumbosakraalinen iskiaskipu)

« Selkaydinkanavan ahtauma, johon liittyy tunnottomuutta (lannerangan
spinaalistenoosi, johon liittyy pareesi; konservatiivinen, leikkauksen jalkeen)

» Juurikanavan ahtauma (lateraalinen foraminaalinen stenoosi)

« Selkdrangan murtumat (lannerangan murtumat, selkanikaman takareunaan
kohdistuvan kuormituksen vaheneminen)

Osat

A - Tuen perusosa

B - Vatsan paalle tulevat kiinnitysosat, joissa sormitaskut
C - Kiristyshihnat

D - Alumiinikiskot

E - Sauvasiltakehikko

Kol

ninen ja

Spinova Unload Classic toimitetaan vakiokokona ja valmiiksi yhteen koottuna.
Koulutetun ammattihenkiloston on sovitettava alumiinikiskot, korsettituet,
sauvasiltakehikko seka kiristyshihnat potilaan yksilollisten tarpeiden mukaan.

Puhdistusohjeet

Spinova Unload Classic -ortoosi voidaan tarvittaessa puhdistaa miedolla
pesuaineella kasin pesemalla. Irrota sauvasiltakehikko E ennen pesua.

Kun ortoosi on kuivunut, kiinnita sauvasiltakehikko takaisin siihen. Aseta
ortoosi eteesi siten, etta sisapuoli osoittaa ylospain. Vatsan paalle tulevien
kiinnitysosien sisdpuolella olevat nuolet osoittavat ylospain. Kiinnita
sauvasiltakehikko tarranauhojen avulla kehikon tukien ympari (kaarten nuolet
osoittavat ylospain). Kiinnitd sauvasiltakehikon molemmat kaaret paikalleen
Tyontamalla yksi tarranauha edestapdin kaaressa l]D olevan lenkin lapi.

Spinova Support Plus Classic

Kayttotarkoitus / kdyttoalue

Spinova Support Plus Classic on lannerankaan kohdistuvaa kuormitusta
vahentava ja lannerankaa suoristava ortoosi (muunnettu Hohmann-korsetti).
Suuri selkapelotti jakaa tasaisesti rintarankaan seka lantioon ja ristiluuhun
kohdistuvat voimat. Lisaksi se vahentaa lannerankaan kohdistuvaa
kuormitusta suoristamalla notkoselkaa. Vatsan aluetta puristava vatsapelotti
suoristaa selkdrankaa ja vahentaa siihen kohdistuvaa kuormitusta. Hoidon
etenemisesta riippuen selkarankaa voidaan mobilisoida poistamalla
selkapelotti. Pelottien irrottaminen ja asentaminen on kuvattu kohdassa
Puhdistusohjeet.

Tekniset tiedot ja parametrit

Spinova Support Plus Classic on alaselan ortoosi. Se koostuu tuen
perusosasta seka alumiinikiskoista, korsettituista, vatsan paalle tulevista
kiinnitysosista, kahdesta kiristyshihnasta seka selka- ja vatsapelotista.
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Kayttoaiheet

« Nikamansiirtyma, fasettinivelten héltyma
(spondylolisteesi/ spondylolyysi, 2. aste)

« Selkdrangan nivelkuluma (fasettioireyhtyma)

« Sateilevat kivut lannerangan alueella (keskivaikea [pseudo-]radikulaarinen
lumbaalioireyhtyma/lumbosakraalinen iskiaskipu)

« Selkaydinkanavan ahtauma (lannerangan spinaalistenoosi; konservatiivinen,
leikkauksen jalkeen)

« Selkdrangan murtumat (lannerangan murtumat)

Osat

A - Tuen perusosa

B - Vatsan paalle tulevat kiinnitysosat, joissa sormitaskut
C - Kiristyshihnat

D - Alumiinikiskot

F = Suuri selkapelotti

G - Vatsapelotti

Kokoamis- ja hj

Spinova Support Plus Classic toimitetaan standardikokoisena.
Alumiinikiskojen, korsettitukien, vatsan paalle tulevan kiinnitysosan seka
kiristyshihnojen saatdminen on annettava koulutetun ammattihenkilon
tehtavaksi potilaan yksildllisten tarpeiden mukaan. Sauvasiltakehikko ja
vatsapelotti on kiinnitettava tarralla tuen perusosaan.

Puhdistusohjeet

Spinova Support Plus Classic -ortoosi voidaan tarvittaessa puhdistaa miedolla
pesuaineella kdsin pesemalla. Irrota molemmat pelotit ennen pesua F/G.

Kun pelotit ovat kuivuneet, kiinnita ne tarrakiinnityksella takaisin ortoosiin
Aseta ortoosi eteesi siten, etta sisapuoli osoittaa ylospain. Vatsan paalle
tulevien kiinnitysosien sisdpuolella olevat nuolet osoittavat yléspain. Kiinnita
selkdpelotti tuen keskiosaan siten, etta kapea karki osoittaa alaspain. Kiinnita
nyt vatsapelotti oikeanpuoleiseen vatsan pdalle tulevaan kiinnitysosaan.

Spinova Immo Plus Classic

Tekniset tiedot ja parametrit

Spinova Immo Plus Classic on irrotettava alaselan ortoosi. Se koostuu tuen
perusosasta seka tuista, vatsan paalle tulevista kiinnitysosista, kahdesta
kiristyshihnasta, tukiosasta ja vatsapelotista.

Kayttotarkoitus / kayttoalue

Spinova Immo Plus Classic on torakolumbaaliselta alueelta lumbosakraaliselle
alueelle asti lannerankaa stabiloiva ortoosi. Ortoosin erityinen rakenne
mahdollistaa hoidon yksiléllisesti sovitettavan vaiheittaisen suunnitelman
mukaisesti.

Vaihe 1 (stabilointivaihe):

Leikkauksen jalkeen tai ei-operatiivisen hoidon alussa ortoosissa kaytetaan
tukiosaa selkarangan tukemiseksi.

Vaihe 2 (mobilisointivaihe):

Tukiosa poistetaan mobilisoinnin alkuvaiheessa, kun parantumisprosessi on
edennyt. Hoidettavaa lanneranka-ristiluun aluetta tukevat tallgin perusosan
alumiinikiskot ja korsettituet.

Kysy ladkarilta, milloin tukiosa voidaan poistaa.

Kayttoaiheet

« Nikamansiirtyma, fasettinivelten holtyma
(spondylolisteesi, 2. ja 3. aste / spondylolyysi)

« Selkdrangan nivelkuluma, johon liittyy nivelten yliliikkuvuus
(fasettioireyhtyma, johon liittyy hypermobiliteetti/ spondyliitti)

« Krooniset sairaalloiset muutokset (nivelrikko) fasettinivelissa
(spondylartroosi)

« Sateilevat kivut lannerangan alueella (erittdin vaikea [pseudo-]radikulaarinen
selkakipu / erittain vaikea lumbosakraalinen iskiaskipu)

« Selkdydinkanavan ahtauma (lannerangan spinaalistenoosi, johon liittyy
pareesi; konservatiivinen, leikkauksen jalkeen)

« Juurikanavan ahtauma (lateraalinen foraminaalinen stenoosi)

Osat

A - Tuen perusosa

B - Vatsan paalle tulevat kiinnitysosat, joissa sormitaskut
C - Kiristyshihnat

D - Alumiinikiskot

G - Vatsapelotti

H - Kangaspaallysteinen tukiosa

Kol is- ja hj

Spinova Immo Plus Classic toimitetaan standardikokoisena. Tukiosan, tukien,
vatsan paalle tulevan kiinnitysosan seka kiristyshihnojen saataminen on an-

nettava koulutetun ammattihenkilon tehtavaksi potilaan yksiléllisten tarpeiden
mukaan. Vatsapelotti on kiinnitettava tarralla tuen perusosaan.

0 Kangaspaallyste irrotetaan viemalla tuen perusosan kuminauhat tukiosan
ulkoreunojen yli. Sen jalkeen kangaspaallyste voidaan ottaa pois. Tukiosa
irrotetaan ortoosista irrottamalla selkdosan keskiruuvi. Irrota tukiosa tuen
perusosasta. Sen jalkeen voit kayttaa tuen perusosaa ilman tukiosaa.

Puhdistusohjeet

Pyyhi tukiosa mietoon puhdistusaineeseen kostetulla liinalla. Anna ortoosin
kuivua tdman jalkeen ilmavassa paikassa. Kun Spinova Immo Plus Classic
-ortoosia kaytetaan ilman tukiosaa (mobilisointivaihe), ortoosi voidaan
tarvittaessa puhdistaa kasin pesemalla.

Ammattihenkildsto?

Seuraavat ohjeet koskevat tuotteita

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Noudata my0s erityisia tuotekohtaisia ohjeita.

Yleisia ohjeita

0*9 Sovita ortoosi kayttokohteiden (kayttoaiheiden) ja kehon rakenteen
(anatomian) mukaisesti. Tarkista ensimmaisen hoitokerran jalkeen, etta ortoosi
istuu kunnolla ja potilaan yksilllisten tarpeiden mukaisesti. Harjoittele tuen
pukemista potilaan kanssa. Tuotteeseen ei saa tehda epaasianmukaisia muu-
toksia. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi heikentaa tuotteen toimivuutta
ja johtaa tuotevastuun raukeamiseen. Spinova-selkarankaortoosi on tarkoitettu
ainoastaan potilaan yksilolliseen hoitoon.

Aseta ortoosi vyotaron keskiosaan siten, etta alaselka on peitossa. Vatsan
paalle tulevien kiinnitysosien sisdpuolella olevien nuolten on osoitettava
ylospdin. Parhaan mahdollisen vaikutuksen takaamiseksi ortoosi on asetettava

mahdollisimman alhaalle, mutta se ei saa painaa nivusaluetta istuttaessa
selkd suorana.

Sovittaminen / kokoonpano
ja tukien sovi i (dor

ja kor i )
Ortoosin optimaalisen istuvuuden takaamiseksi seka painaumien
valttamiseksi kiskot ja tuet on sovitettava potilaan anatomian mukaan D.
Ota tata varten tuen perusosan tukitaskuissa olevat tukikiskot ja muokkaa ne
potilaan kehon mukaan sopiviksi. Pane kiskot ja tuet takaisin taskuihin.
Kiristyshihnojen lyhentdminen o

Irrota ensin saadettdvien voiden tarrapaat ja kiinnita ne ortoosin kiinnitysosan
keskelle. Ota nyt molemmilla kasilla kiinni kiristyshihnoista ja veda (tai pyyda
potilastasi vetamaan) niita tasaisesti eteenpdin, kunnes haluttu kireys on saatu
aikaan. Kiinnita kiristyshihnat avonaisiin tarrapaihin tarvittavan pituisina.
Lyhenna hihnaa siten, ettd tarrakiinnityksen yldosa voidaan kiinnittaa hieman
hihnan paan yli. Kiinnita tarrapaat takaisin hihnaan kiinni.

kehon

Vatsan paille

Vatsan paalle tulevien kiinnikkeiden kulmaa ja leveytta voidaan saataa. Irrota
molemmat vatsan paalle tulevat kiinnitysosat tuen perusosasta ja aseta ne
uudestaan tuen perusosaan. Tuen perusosan yli meneva veluuri voidaan
sovittamisen jalkeen leikata kangassaksilla pois. Ylimeneva tarrakiinnitys

on peitettava veluurilla, jotta se ei padse vahingoittamaan tuotetta. Ulompi
tarranauha voidaan periaatteessa myds leikata pois, jos sitd ei tarvita 0

Spinova Stabi Classic

Sovittaminen / kokoonpano

Sovita tangot, kiristyshihnat ja vatsan paille tulevat kiinnitysosat edelld
kuvatulla tavalla.

Spinova Unload Classic

/ kol pano
Sovita tangot, kiristyshihnat ja vatsan pé&ille tulevat kiinnitysosat edelld
kuvatulla tavalla.

ovitt

Sauvasiltakehikon sovittaminen

Sauvasiltakehikon sovittamista varten se on irrotettava tuen perusosasta. Sita
varten irrota sauvasiltakehikon kaksi tarranauhaa ja irrota tuen perusosan
kaksi tarraldppda. Sauvasiltakehikon alumiinitukitankoja voi muokata potilaal-
le sopivaksi. Sen jalkeen kiinnita sauvasiltakehikko takaisin. Aseta se siten,
ettd sen selkaa suoristava vaikutus tulee optimaalisesti esille potilaan kehon
muodon mukaan. Kehikon kaaren ja vatsan paalle tulevien kiinnitysosien
sisapuolella olevat nuolet osoittavat ylospain. Huomaa, etta Spinova Unload
Classicia on saatavana kahta korkeutta ‘]D
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Spinova Support Plus Classic

Sovittaminen / kokoonpano

Sovita tangot, kiristyshihnat ja vatsan paalle tulevat kiinnitysosat edelld
kuvatulla tavalla.

Pelottien asettaminen

Aseta ortoosi eteesi siten, etta sisapuoli osoittaa ylospain. Vatsan paalle
tulevien kiinnitysosien sisapuolella olevat nuolet osoittavat ylospain @
Kiinnita suuri selkdpelotti tuen keskiosaan siten, ettd kapea karki osoittaa
alaspain. Kiinnita nyt vatsapelotti oikeanpuoleiseen vatsan paalle tulevaan
kiinnitysosaan. Selkapelotin ylareunan tulee ulottua n. 3cm lapaluiden
alapuolelle. Huomaa, etta Spinova Support Plus Classicia on saatavana kahta
korkeutta.

Spinova Immo Plus Classic

Sovittaminen / kokoonpano

Sovita tangot, kiristyshihnat ja vatsan p&ille tulevat kiinnitysosat edelld
kuvatulla tavalla.

Tarvittavat tydkalut
Kuusiokoloavain 2,5 mm (saatavana lisatarvikkeena)

irr or

@ Irrota selkdosan keskiruuvi. Vie tuen perusosan kuminauhat tukiosan
ulkoreunojen yli . Irrota tuen perusosa selkatuesta. Irrota kangaspaallyste
tarvittaessa tukiosasta.

kor! y ja kulman saitaminen

Kun tukiosa on irrotettu tuen perusosasta, [0ysaa tukiosan keskelld olevaa
mutteria kdsin seka ylempaa ja alempaa ruuvia kuusiokoloavaimella

siten, etta tukiosan puoliskoja pystyy helposti tydntamaan toisiaan vasten.
Aseta tukiosa vartaloa vasten siten, ettad lantiota tukevat syventymat

ovat potilaan lonkkaluun harjanteen ylapuolella. Siirra ja taivuta tukiosan
molemmat puoliskot siten, ettd ne ovat mahdollisimman tasaisesti potilaan
vartaloa vasten. Kirista taman jalkeen kolme ruuvia jélleen kiinni. Varmista
symmetrisen linjan sailyminen 0 Ylareunan tulisi olla noin 3cm lapaluiden
alapuolella. Tukiosan korkeutta voi muuttaa ylareunaa lyhentamalla. Huomaa,
etta Spinova Immo Plus Classicia on saatavana kahta korkeutta. Tukiosa
asetetaan tuen perusosaan pdinvastaisessa jarjestyksessa kuin kohdassa
Tukiosan irrottaminen.

Ohje: Muovia voi leikata isilla nahk
Leikk euna (esim. hiekk illa) loukk

Tasoita terdva
vélttamisel

Vatsapelotin asettaminen

Aseta ortoosi eteesi siten, etta sisapuoli osoittaa ylospain. Vatsan paalle
tulevien kiinnitysosien sisapuolella olevat nuolet osoittavat yléspain.
Kiinnita vatsapelotti tarrakiinnitykselld oikeanpuoleiseen vatsan paalle
tulevaan kiinnitysosaan.

* Henkilvahinkoja (loukkaantumis-, terveys- ja tapaturmavaara) ja mahdollisia
esinevahinkoja (tuotteen vaurioituminen) koskeva ohje.

T Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkilét, jotka voimassa olevien kansallisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan ortoosia ja opastamaan sen kaytossa.

dansk

Denne brug ing er ogsa til lig som d load pa:
www.b feind. /d 1 d
Kzre kunde

Tak fordi du har valgt et produkt fra Bauerfeind. Med Spinova ortose til
rygsejlen har du kebt et produkt af kvalitetsmaessig hej medicinsk standard.

Lees hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem, da den indeholder vigtige
oplysninger om anvendelse, indikationer, kontraindikationer, patagning, pleje
og bortskaffelse af produktet. Gem brugsanvisningen, hvis du maske far brug
for den igen pa et senere tidspunkt. Hvis du skulle have spargsmal, sa kontakt
din egen laege eller din forhandler.

De efterfalgende oplysninger geelder for produkterne:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Veer ogsé opmaerksom pé de sarlige instruktioner til dit produkt pa de
efterfolgende sider.



Bivirkninger

Forsigtig*

Spinova ortose til rygsejlen ber kun anvendes i henhold til angivelserne
i denne brugsanvisning og kun til de angivne anvendelsesomrader
(anvendelsessted). Den er et produkt, som kan ordineres af leegen, og som skal
anvendes i henhold til l&egens anvisninger. For at opna en optimal pasform,
ber ortosen tilpasses individuelt af faguddannet personale'. Vaer opmaerksom
pa symbolerne pa tejmaerket. Tejmaerket med informationer sasom
storrelse, fabrikant, vaskeinstruktion og CE-maerke sidder pa indersiden af
basisbandagen.
En evt. kombination med andre produkter, f.eks. i forbindelse med
kompressionsbehandling (kompressionsbody, lymfe-kompressionsstremper)
skal forst aftales med den behandlende laege. Hvis smerterne tiltager, eller du
konstaterer udsadvanlige forandringer, sa kontakt omgaende din egen laege.
Producenten haefter ikke ved ukorrekt eller ikke tilsigtet anvendelse. Serg for,
at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler, salver
eller lotioner. Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrerer hele organismen.
Faglig korrekt brug/ patagning forudsaettes. Du ma ikke stramme ortosen for
meget, da der ellers lokalt kan forekomme tryksteder. | sjzeldne tilfeelde kan
det medfere indsnaevringer af blodkar og nerver. Fa séret kontrolleret
regelmaessigt af en laege efter en operation.
Bemazerk: Pr ma aldrig for direkte varme (f.eks. fra
radiator, solen, opbevaring i bil)! Materialet kan blive beskadiget. Det kan
pavirke ortosens funktion.

Spinova Immo Plus Classic: Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket
ved overfelsomhed kan fare til hudirritationer. Tag ortosen af, hvis du far

allergiske reaktioner.

Brugsanvisning

Patagning

Spinova ortose til rygsgjlen skal tilpasses af faguddannet personale' fer den
tages pa forste gang.

o Placer ortosen midt pa i samme hgjde som taljen, s& den nederste del af
ryggen er deekket. Pilene pa indersiderne af mavelukningen skal pege opad.
e Skub nu fingrene fra siden ind i fingerlommerne pa lukningen og treek dem
lige meget ud til siden. Forst derefter skal du traekke lukningerne fremad.

9 Loft maven en smule nedefra med venstre side af lukningen og laeg hgjre
side af lukningen sa langt hen over den venstre, til du kan seette den fast pa
den. Tag nu fat i stropperne med begge haender. 0 Traek dem forst til siden pa
samme tid og lige meget, indtil den enskede stabilisering er bygget op.

e Seet stropperne fast p& mavelukningen.

Aftagning

Abn stropperne, for du tager ortosen af. Grib s& ind i fingerlommerne pa
mavelukningen og lesn velcrolukningen. For at undga skader, skal du lukke
mavelukningen igen, nar du har taget ortosen af.

Kontraindikationer

Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret.

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant
hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med leegen: Hudsygdomme / -skader

i det bergrte omrade af kroppen, isaer ved betaendelsestilstande, ligeledes
opsvulmede ar med hzevelse, redme og hypertermi, foreget nedsaettelse af
hjerte- og lungefunktionen (risiko for forhgjet blodtryk, nar hjeelpemidlet er
taget pa, og der udferes aget kropslig aktivitet), nedsat psykisk funktionsevne,
hvor det ikke er muligt at benytte ortosen uden fare.

Renggring

Ved behov kan ortosen handvaskes med et mildt vaskemiddel. Lad ortosen
luftterre.

Vedligeholdelse

Ved korrekt handtering og pleje er produktet nasten vedligeholdelsesfrit.

Oplysninger vedrgrende brugen

Spinova ortosen til rygsejlen er udelukkende beregnet til behandling af dig.
Den er blevet tilpasset individuelt til dig. Du ma derfor ikke give produktet
videre til andre.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt, er gaeldende. For
sa vidt det er relevant, gaelder de lokale garantiregler mellem forhandler og
keber. Henvend dig i garantitilfaelde forst til den forhandler, hvor du har kebt
produktet

Foretag ikke selv @ndringer pa produktet. Dette gaelder iseer for individuelle
tilpasninger der er foretaget af faguddannet personale. Folg altid vores
brugs- og plejeanvisninger. Desuden kan en tilsidesattelse af oplysningerne
indskraenke garantien.

Bortskaffelse
Produktet bortskaffes i henhold til gaeldende, nationale regler.

Informationens udgivelsesdato: 2017-10
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Spinova Stabi Classic

Tekniske data/parametre
Spinova Stabi Classic er en ortose til den nederste del af ryggen. Den bestar af
en basisbandage med aluminiums- og korsetstivere plus to stropper.

Anvendelsesomrade

Spinova Stabi Classic er en ortose til delvis aflastning af leendehvirvelsgjlen
via aflordosering. Gennem stabilisering af ryggen hjeelper Spinova Stabi
Classic med at lindre smerter.

Indikationer

« Smerter omkring leendehvirvelsgjlen med lettere udfaldssymptomer ved
diskusprolaps / -protrusion (middelsvaer lumbago-iskias med lettere udfald
ved bandskiveprotrusioner/ prolaps)

« Smerter i l&zndehvirvelsgjlen med udstraling (middelsveert
[pseudo-] radikulaert iskias-syndrom)

« Glidning mellem hvirvler, spaltedannelse i facetleddene (spondylolyse, grad |
med lumbago)

« Efter bandskiveoperation (tilstand efter bandskiveoperation med lille til
mellemstor prolaps)

Komponenter

A - Basisbandage

B - Mavelukning med fingerlommer
C - Stropper

D - Aluminiumsstivere

Samle- og monteringsvejledning

Spinova Stabi Classic leveres monteret i standardsterrelser. Aluminiums-
og korsetstiverne og stropperne skal tilpasses individuelt af faguddannet
personale.

Spinova Unload Classic

Tekniske data/parametre

Spinova Unload Classic er en ortose til den nederste del af ryggen. Den bestar
af en basisbandage med aluminiums- og korsetstivere, en mavelukning, to
stropper og et stottestativ.

Anvendelsesomrade

Spinova Unload Classic er en ortose til aflastning af l&endehvirvelsgjlen ved
at rette den op. Stettestativet fordeler (flytter) de optraedende kraefter til
brysthvirvelsgjlen plus baekken og korsben. Lordosen (svaj) bliver mindre.
Alt efter behandlingsforlgbet kan stottestativet saettes i eller tages af efter
samrad med laegen.

Indikationer

« Glidning mellem hvirvler, spaltedannelse i facetleddene
(spondylolyse / spondylolistese, grad | og II)

« Slidforandringer i facetled med overnormalt fleksible led (facetsyndrom med
hypermobilitet)

« Smerter i l&zndehvirvelsgjlen med udstraling (meget alvorligt
[pseudo-] radikulaert iskias-syndrom / meget alvorlig lumbago-iskias)

« Forsnaevring af rygmarvskanalen med devhedstilstande (lumbal
spinalstenose med pareser [konservativt, postoperativt])

« Forsnaevring af rodkanalen i siden (foraminastenose, lateral)

« Brud af hvirvellegemer (frakturer i leendehvirvelsgjlen, aflastning af
hvirvelbagkant)

Komponenter

A - Basisbandage

B - Mavelukning med fingerlommer
C - Stropper

D - Aluminiumsstivere

E - Stettestativ

Samle- og monteringsvejledning

Spinova Unload Classic leveres monteret i standardsterrelser.
Aluminiumsstiverne, korsetstiverne, stattestativet og stropperne skal tilpasses
individuelt af faguddannet personale.

Renggring

Ved behov kan Spinova Unload Classic handvaskes med et mildt vaskemiddel.
Tag stottestativet af for vask E. Saet stottestativet fast igen efter terringen.
Laeg ortosen foran dig med indersiden opad. Pilene pa indersiden af
mavelukningerne peger opad. Saet stottestativet fast med velcroen rundt om
stativets stivere (pilene pa bejlerne peger opad). Fastger begge stottestativets
bgjler. Det gores ved at skubbe et velcroband for fra gennem bgjlens gje @

Spinova Support Plus Classic

Anvendelsesomrade

Spinova Support Plus Classic er en ortose (modificeret Hohmann-korset)

til aflastning og opretning af leendehvirvelsgjlen. Den store rygpelotte

fordeler (flytter) de optraedende kraefter til brysthvirvelsgjlen samt baekken

og korsben. Desuden aflaster den leendehvirvelsgjlen gennem en moderat
aflordosering. Ved hjeelp af mavepelotten bliver hvirvelsgjlen rettet op gennem
mavekompressionen, og hvirvelsgjlen aflastet. Alt efter behandlingsforlebet
kan hvirvelsgjlen mobiliseres ved at tage rygpelotten af. Se Renggring for
isaetning eller udtagning af pelotterne.

Tekniske data/parametre

Spinova Support Plus Classic er en ortose til den nederste del af ryggen.
Den bestéar af en basisbandage med aluminiumsstivere og korsetstivere, en
mavelukning, to stropper samt en ryg- og en mavepelotte.

Indikationer

« Glidning mellem hvirvler, spaltedannelse i facetleddene
(spondylolyse / spondylolistese, grad II)
« Slidforandringer i facetled (facetsyndrom)

« Smerter i l@ndehvirvelsgjlen med udstraling (middelsvaert
[pseudo-] radikuleert iskias-syndrom / middelsveer lumbago-iskias)
« Forsnaevring af rygmarvskanal (lumbal spinalstenose [konservativt,

postoperativt])
« Brud péa hvirvellegemer (frakturer i leendehvirvelsgjlen)

Komponenter

A - Basisbandage

B - Mavelukning med fingerlommer
C - Stropper

D - Aluminiumsstivere

F — Stor rygpelotte

G — Mavepelotte

P Sadni
ingsvej g

Q 1 og
Spinova Support Plus Classic leveres monteret i standardsterrelser.
Aluminiumsstiverne, korsetstiverne, mavelukningen og stropperne skal
tilpasses individuelt af faguddannet personale. Stettepelotten og mavepelotten
ber saettes fast i basisbandagen.

Renggring

Ved behov kan Spinova Support Plus Classic handvaskes med et mildt
vaskemiddel. Tag begge pelotter af for vask F/G. Szt begge pelotter fast
igen efter tarringen. Laeg ortosen foran dig med indersiden opad. Pilene pa
indersiden af mavelukningerne peger opad. Szt den store rygpelotte fast
midt pa bandagen med spidsen nedad. Saet nu mavepelotten fast pa hejre
mavelukning.

Spinova Immo Plus Classic

Tekniske data/parametre

Spinova Immo Plus Classic er en modulopbygget ortose til den nederste del af
ryggen. Den bestar af en basisbandage med korsetstivere, en mavelukning, to
stropper, en skal og en mavepelotte.

Anvendelsesomrade

Spinova Immo Plus Classic er en ortose til stabilisering af laendehvirvelsgjlen
fra den torakolumbale til den lumbosakrale overgang. Dens specielle
konstruktion tillader en styret behandling iht. et trinopbygget skema, der skal
tilpasses individuelt.

Trin 1 (stabiliseringsfase):

Til sikring af hvirvelsgjlen efter en operation eller i starten af en ikke operativ
behandling anvendes ortosen sammen med skalen.

Trin 2 (mobiliseringsfase):

Ved begyndende mobilisering med fremskreden helingsproces fiernes skalen
Basisbandagen er forstaerket ved leenden / korsbenet med aluminiums- og
korsetstivere.

Sperg laegen om tidspunktet for aftagning af skalen.

Indikationer

« Glidning mellem hvirvler, spaltedannelse i facetleddene
(spondylolistese grad Il og Il / spondylolyse)

« Slidforandringer i facetled med overnormalt fleksible led
(facetsyndrom med hypermobilitet / spondylitis)

« Kronisk sygelige forandringer (artrose) i facetleddene (spondylartrose)

« Smerter i leendehvirvelsgjlen med udstraling (meget alvorligt
[pseudo-] radikulaert iskias-syndrom / meget alvorlig lumbago-iskias)
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« Forsnaevring af rygmarvskanalen (lumbal spinalstenose med pareser
[konservativt, postoperativt])
« Forsneevring af rodkanalen (foraminastenose, lateral)

Komponenter

A - Basisbandage

B - Mavelukning med fingerlommer
C - Stropper

D - Aluminiumsstivere

G - Mavepelotte

H - Skal med tekstilbetraek

Samle- og monteringsvejledning

Spinova Immo Plus Classic leveres monteret i standardsterrelser. Skalen,
stiverne, mavelukningen og stropperne skal tilpasses individuelt af
faguddannet personale. Mavepelotten ber szettes fast i basisbandagen.

@ Traek de to gummiband pa basisbandagen hen over skalens kanter foran,
for at tage tekstilbetraekket af. Tag sa tekstilbetraekket af. Lasn skruen i midten
af ryggen for at tage skalen af ortosen. Tag skalen af basisbandagen. Herefter
kan basisbandagen anvendes uden skal.

Renggring

Tor skalen af med en bled klud og et mildt rengeringsmiddel. Lad ortosen
luftterre bagefter. Hvis Spinova Immo Plus Classic anvendes uden skal
(mobiliseringsfase) kan ortosen handvaskes ved behov.

Faguddannet personale’

De efterfglgende oplysninger geelder for produkterne:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Vaer ogsa opmarksom pa de seerlige instruktioner til det respektive produkt.

Generelle oplysninger

@ -0 Tilpas ortosen i forhold til anvendelsesomradet (indikationer) og
kropsbygningen (anatomi). Kontroller efter forste patagning om ortosen
passer, og om den sidder optimalt. @v korrekt patagning sammen med
patienten. Der ma ikke foretages usagkyndige andringer pa produktet.
Overholdes dette ikke, kan det pavirke produktets ydelse, og produktansvaret
bortfalder. Spinova ortose til ryghvirvelsgjlen er udelukkende beregnet til
behandling af én patient

Placer ortosen midt pa i samme hgjde som taljen, sa den nederste del af
ryggen er daekket. Pilene pa indersiderne af mavelukningen skal pege opad.
For at opna en optimal virkning, ber ortosen placeres sa lavt som muligt, uden
at den trykker mod lysken, nar man sidder ret op.

Tilpasning / montering

Tilpasning af stiverne (dorsale aluminiumsstivere og korsetstivere)

For at opna en optimal pasform uden tryksteder, skal ortosens stivere
tilpasses patientens anatomi D. Tag hertil stiverne ud af lommerne p&
basisbandagen og tilpas dem individuelt til patientens kropsform. Szet stiverne
tilbage i lommerne igen.

Afkortning af stropperne o

Losn forst stroppernes velkroender og saet dem midt pa lukningen. Tag nu fat
ien strop med hver hand og traek dem fremad samtidig, indtil den enskede
kraftpavirkning er naet. Saet stropperne i optimal position pa velcrobandets
abne ender. Afkort stroppen, sa den gverste del af velcrobandet nemt kan
lukkes hen over stroppens ende. Fastger nu velcrobandets ender pa stroppen
igen.

Til ing af ne til kropsform

Mavelukningerne kan justeres individuelt mht. vinkel og bredde. Abn begge
mavelukninger pa basisbandagen og placer dem igen pa basisbandagen.
Overskydende velour pa basisbandagen kan efter tilpasningen klippes af med
en stofsaks. Overskydende velcro skal daekkes med en velourstrimmel for at
undga beskadigelser. Det er generelt muligt at klippe den udvendige velcro-
strimmel helt af, hvis der ikke er brug for den ().

Spinova Stabi Classic

Tilpasning / montering
Tilpas stivere, stropper og mavelukning som beskrevet ovenfor.



Spinova Unload Classic

Tilpasning / montering
Tilpas stivere, stropper og mavelukning som beskrevet ovenfor.

Tilpasning af stattestativet

Losn stettestativet fra basisbandagen for at tilpasse det. Fjern de to
velcroband fra stettestativet og bn de to velcroband pa basisbandagen.
Aluminiumsstiverne pa stottestativet kan justeres individuelt. Seet
stottestativet pa igen. Placer stativet saledes, at det tilpasses patientens
anatomiske kropsform og udfolder sin aflordoserende funktion optimalt.
Pilene pa stativets bejler og indersiden af mavelukningerne peger opad. Vaer
opmeerksom pé, at Spinova Unload Classic fas i to forskellige hgjder (ID

Spinova Support Plus Classic

Tilpasning / montering

Tilpas stivere, stropper og mavelukning som beskrevet ovenfor.

Placering af pelotterne

Lzeg ortosen foran dig med indersiden opad. Pilene p& indersiden af
mavelukningerne peger opad @

Seet den store rygpelotte fast midt pa bandagen med spidsen nedad. St nu
mavepelotten fast pa hegjre mavelukning. Rygpelottens gverste kant skal sidde
ca. 3cm under skulderbladene. Veer opmeerksom péa, at Spinova Support Plus
Classic fas i to forskellige hgjder.

Spinova Immo Plus Classic

Tilpasning / montering

Tilpas stivere, stropper og mavelukning som beskrevet ovenfor.

Ngdvendigt veerktej

Unbraconggle 2,5 mm (fas som tilbeher)

Aftagning af skalen fra ortosen

0 Lesn den midterste skrue pa bagsiden. Traek de to gummiband pa
basisbandagen hen over skalens forreste kanter. Tag basisbandagen af
rygskalen. Tag sa evt. tekstilbetrakket af skalen.

Hgjde-, bredde- og vinkeljustering af skalen

Tag skalen af basisbandagen og lasn sa metrikken i midten af skalen med
handen samt gverste og nederste skrue med en unbraconggle, saledes at
skalens halvdele let kan forskydes i forhold til hinanden. Placer skalen pa
kroppen, s& fordybningerne i baekkenstetten sidder direkte over patientens
baekkenkamme. Forskyd og bgj de to halve skale, indtil de ligger sa taet som
muligt ind til patientens krop. Fikser derpa de tre skruer igen. Serg for at
skalen er sa symmetrisk som mulig 0 Den overste kant skal ende ca. 3cm
under skulderbladene. Den gverste kant kan evt. afkortes for at andre skalens
hejde. Vaer opmaerksom p4, at Spinova Immo Plus Classic fas i to forskellige
hejder. Folg til anbringning af skalen den i punktet Aftagning af skalen
beskrevne fremgangsmade i omvendt raekkefolge.

Bemazrk: Plastmaterialet kan tilskares med en almindelig laedersaks. For
at undga skader slibes snittet (f.eks. med sandpapir).

Placering af mavepelotten

Laeg ortosen foran dig med indersiden opad. Pilene pa indersiden af
mavelukningerne peger opad.

Sat mavepelotten fast pa hejre mavelukning.

* Oplysning om risiko for personskader (risiko for kvaestelser, sundhedsskader og
ulykker) evt. materielle skader (skader pa produktet).

1T En faguddannet er en person, som iht. geeldende lovgivning er bemyndiget til at tilpasse
og instruere i brugen af ortoser.

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobrac pod adresem:
www. ind Idownload

Szanowni Klienci!

Dzigkujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind. Wybierajac orteze
kregostupa Spinova nabyli Pafnstwo produkt, ktory spetnia wysokie standardy
medyczne i jakosciowe.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata trescig instrukcji uzytkowania,

gdyz zawiera ona wazne informacje dotyczace zastosowania, wskazan,
przeciwwskazan, czyszczenia i utylizacji produktu. Nalezy zachowac niniejsza
instrukcje uzytkowania, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.
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Wszelkie pytania nalezy kierowa¢ do lekarza prowadzacego lub sklepu
specjalistycznego, w ktorym nabyli Panstwo wyrdb.

Ponizsze informacje dotycza produktow:

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Nalezy réwniez przestrzegac specjalnych wskazdwek dla danego produktu
zamieszczonych na kolejnych stronach.

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Uwaga*

Orteze kregostupa Spinova wolno stosowac wytacznie zgodnie z informacjami
zamieszczonymi w niniejszej instrukcji i wskazaniami dotyczacymi jej
uzytkowania (miejsce zastosowania). Jest to produkt przepisywany przez
lekarza i musi by¢ stosowany pod jego kontrola. Aby zapewni¢ optymalne
utozenie ortezy, powinien jg indywidualnie dopasowac przeszkolony
specjalista'. Przestrzegac instrukcji znajdujacych sie na wszywce. Wszywka

z informacjami na temat rozmiaru, producenta, wskazéwkami dotyczacymi
pielegnacji i oznakowaniem CE znajduje sie na wewnetrznej stronie aktywnej
ortezy podstawowej.

Jednoczesne stosowanie innych produktdw, np. w ramach kompresoterapii
(body uciskowe, wyroby uciskowe wspomagajace odptyw limfy), nalezy
uprzednio skonsultowac z lekarzem prowadzacym. W przypadku nasilenia sie
objawéw lub zauwazenia niepokojacych zmian nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem. W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego
z przeznaczeniem stosowania producent nie ponosi odpowiedzialnosci. Wyréb
nalezy chroni¢ przed bezposrednim kontaktem ze Srodkami zawierajacymi
ttuszcze lub kwasy, z masciami i balsamami. Dotychczas nie stwierdzono
wystepowania dziatan ubocznych dotyczacych catego organizmu. Warunkiem
wystapienia zamierzonego dziatania jest poprawne stosowanie / zaktadanie
produktu. Nie zaktadac ortezy zbyt ciasno, poniewaz moze to by¢ przyczyna
miejscowych uciskow. W rzadkich przypadkach moze dojs¢ do zwezenia
naczyn krwionoénych i ucisku na nerwy. Rane pooperacyjng musi regularnie
kontrolowac lekarz.

Wskazéwka: Produktu nie wolno wy ia¢ na dziatanie bezposredni
zrédta ciepta (np. ogrzewania, promieni st iaé w
nagrzanym hodzie)! Moze to d ¢ kod: materiatu i

prowadzié¢ do !
atex) Spinova Immo Plus Classic: Produkt zawiera kauczuk naturalny
(elastodien). U osob z nadwrazliwoscig moga wystapi¢ podraznienia
skory. Aktywna orteze nalezy zdja¢ w przypadku wystapienia reakcji
alergicznych.

Sci ortezy.

Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie

Przed pierwszym zatozeniem orteze kregostupa Spinova powinien dopasowac
specjalistal.

o Ustawic orteze na $rodku na wysokosci talii, tak aby czes¢ dolna plecow
byta zakryta. Strzatki wyttoczone na wewnetrznych stronach zapiecia na
brzuchu powinny by¢ skierowane w gore. @) Nastepnie nalezy wsunac z
boku palce w specjalne kieszonki znajdujace sie na zapieciu i rozciggnac je
réwnomiernie na boki. Dopiero potem nalezy naciggnac zapiecia do przodu.
o Lewg potowg zapigcia unies¢ lekko brzuch od dotu i naciggnac prawe
zapiecie na lewe, tak aby zapiac rzep. Nastepnie nalezy w obie rece chwycic¢
pasy naciagajace. o Jednoczes$nie i réwnomiernie rozciggnac je na boki, az
do osiagniecia wymaganej stabilizacji e Zapiac¢ na rzep pasy naciggajace na
zapieciu na brzuchu.

Zdejmowanie

W celu zdjecia ortezy najpierw rozpig¢ pasy naciagajace. Nastepnie wtozy¢
rece do kieszeni zapigcia na brzuchu i rozpiac rzep. Po zdjeciu ortezy spiac¢
ponownie zapigcie na rzepy na brzuchu, aby zapobiec jej uszkodzeniu.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania nadwrazliwosci o charakterze
chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej chorob zaktadanie i noszenie
tego typu produktow nalezy bezwzglednie konsultowac z lekarzem: Choroby
skory, rany w miejscach przykrytych orteza, w szczegélnosci stany zapalne;
wystepowanie nabrzmiatych, zaczerwienionych i przegrzanych blizn, znaczne
ograniczenie wydolnosci serca i ptuc (zagrozenie wystapienia podwyzszonego
ci$nienia podczas noszenia produktu oraz w przypadku intensywnego wysitku),

niepetnosprawnos¢ umystowa, ktéra uniemozliwia bezpieczne stosowanie ortezy.

Czyszczenie

W razie potrzeby orteze mozna prac recznie, stosujac tagodny srodek do
prania. Nastepnie pozostawic orteze do wyschnigcia.

Wskazowki dotyczace konserwacji

Wyrob praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem nalezytego
stosowania i pielegnacji

Wskazowki na temat ponownego zastosowania

Orteze kregostupa Spinova moze stosowac tylko jedna osoba, dla ktorej
zostata ona indywidualnie dopasowana. Z tego wzgledu nie nalezy
przekazywac produktu osobom trzecim.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy ustawowe kraju, w ktérym zakupiono wyréb. W istotnych
przypadkach majg zastosowanie obowigzujace w danym kraju zasady
dotyczace rekojmi miedzy sprzedawca i nabywca. W razie wystapienia
przypadku rekojmi nalezy zwrdcic sie najpierw bezposrednio do sprzedawcy, u
ktorego zakupiono wyrab.

Nie dokonywac samodzielnie zadnych modyfikacji wyrobu. Dotyczy to w
szczegolnosci wyrobow dopasowywanych indywidualnie przez specjalistow.
Nalezy postepowac zgodnie z naszymi wskazéwkami dotyczgcymi
uzytkowania i pielegnacji. Nieprzestrzeganie tych wskazéwek moze ograniczy¢
zakres roszczen gwarancyjnych.

Utylizacja

Wyrob mozna utylizowa¢ zgodnie z krajowymi regulacjami ustawowymi.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Dane techniczne / parametry

Spinova Stabi Classic to orteza stabilizujaca dolng czes$¢ plecow. Sktada
si¢ ona z aktywnej ortezy podstawowej ze wzmocnieniami aluminiowymi i
gorsetowymi oraz dwoch paséw naciagajacych.

Przeznaczenie / miejsce zastosowania

Spinova Stabi Classic to orteza przeznaczona do czeéciowego odcigzenia
przez znoszenie lordozy kregostupa ledzwiowego. Orteza Spinova Stabi Classic
stabilizuje plecy i przyczynia sie do ztagodzenia bélu.

Wskazania

« Bole w okolicy odcinka ledzwiowego kregostupa z lekkimi objawami
w przypadku wysuniecia/ wypadnigcia krazka miedzykregowego (rwa
kulszowa o umiarkowanym przebiegu z lekkimi objawami w przypadku
wysuniecia/ wypadnigcia dysku)

« Bole w okolicy odcinka ledzwiowego kregostupa, promieniujace ($rednio
cigzki [rzekomo-]korzeniowy zespdt bdlowy kregostupa ledzwiowego)

« Kregozmyk, powstawanie szczelin w stawach kregowych (spondylolisteza |
stopnia, z bolami w okolicy ledzwiowej)

« Po operacjach krazka miedzykregowego (stany pooperacyjne krazka
miedzykregowego po wysunieciu matym do $redniego)

Elementy

A - Aktywna orteza podstawowa

B - Zapiecie na brzuchu z kieszonkami na palce
C - Pasy naciggajace

D - Wzmocnienia aluminiowe

Instrukcja sktadania i montazu

Orteze Spinova Stabi Classic dostarczamy w rozmiarach standardowych, w
stanie zmontowanym. Wzmocnienia aluminiowe i wzmocnienia gorsetowe
oraz pasy naciagajace powinien indywidualnie dopasowac przeszkolony
specjalista.

Spinova Unload Classic

Dane techniczne/ parametry

Spinova Unload Classic to orteza stabilizujaca dolng czesc plecow. Sktada
sie ona z aktywnej ortezy podstawowej ze wzmocnieniami aluminiowymi i
gorsetowymi, zapiecia na brzuchu, dwoch pasdw naciggajacych oraz stelaza
mostowego.

Przeznaczenie / miejsce zastosowania

Spinova Unload Classic to orteza przeznaczona do odcigzania poprzez
prostowanie odcinka ledzwiowego kregostupa. Stelaz mostowy rozktada
(przenosi) oddziatujace sity na kregostup piersiowy oraz miednice i kos¢
krzyzowa. Lordoza ulega zmniejszeniu. W zaleznos$ci od przebiegu terapii
stelaz mostowy mozna zatozyc albo zdja¢ w porozumieniu z lekarzem.

Wskazania
« Kregozmyk, powstawanie szczelin w stawach kregowych
(spondyloliza/ spondylolisteza, stopien | i Il)
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« Zuzycie stawow kregowych z nadmierna elastycznoscia stawow (zespot
bolowy stawéw miedzykregowych z nadmierna ruchomoscia stawéw)

« Bole w okolicy odcinka ledzwiowego kregostupa, promieniujace
(najciezsza postac [rzekomo-]korzeniowego zespotu bolowego kregostupa
ledzwiowego / najcigzsza postac rwy kulszowej)

« Zwezenie kanatu $rodkowego rdzenia kregowego z wystepujacym
dretwieniem (stenozy kanatu kregowego w odcinku ledzwiowym z
niedowtadem [zachowawczo, pooperacyjniel)

« Zwezenie bocznego kanatu korzeniowego (stenozy otworéw
miedzykregowych, boczne)

« Ztamania kregow (ztamania kregostupa w odcinku ledzwiowym, odcigzenie
tylnych krawedzi trzondw kregowych)

Elementy

A - Aktywna orteza podstawowa

B - Zapigcie na brzuchu z kieszonkami na palce
C - Pasy naciagajace

D —Wzmocnienia aluminiowe

E - Stelaz mostowy

Sktadanie i montaz

Orteze Spinova Unload Classic dostarczamy w rozmiarach standardowych,
w stanie zmontowanym. Wzmocnienia aluminiowe, wzmocnienia gorsetowe,
stelaz mostowy oraz pasy naciagajace powinien indywidualnie dopasowac
przeszkolony specjalista.

Czyszczenie

W razie potrzeby orteze Spinova Unload Classic mozna prac recznie, stosujac
tagodny $rodek do prania. Przed przystapieniem do prania nalezy odczepi¢
stelaz mostowy E. Po wyschnieciu ponownie przypiac stelaz mostowy. W tym
celu orteze utozy¢ przed soba wewnetrzna strong do gory. Strzatki znajdujace
sie na wewnetrznych stronach zapie¢ na brzuchu powinny by¢ skierowane w
gore. Stelaz mostowy przypia¢ zapieciami na rzep do podpor stelaza (strzatki
znajdujace sie na patgkach powinny by¢ skierowane w gore). Przymocowac
oba pataki stelaza mostowego. W tym celu pasek na rzep przetozy¢ od przodu
przez zaczep pataka @

Spinova Support Plus Classic

Przeznaczenie / miejsce zastosowania

Spinova Support Plus Classic to orteza (zmodyfikowany gorset ortopedyczny
Hohmanna) odciazajaca i prostujgca odcinek ledzwiowy kregostupa. Duza tylna
wktadka uciskowa rozktada (przenosi) oddziatujgce sity na kregostup piersiowy
oraz miednice i kos¢ krzyzowa. Dodatkowo poprzez umiarkowane zniesienie
lordozy odcigza kregostup w odcinku ledzwiowym. Przednia wktadka uciskowa
prostuje i odcigza kregostup poprzez nacisk w obrebie brzucha. W zaleznoéci
od przebiegu terapii, kregostup mozna zmobilizowac poprzez zdjecie tylnej
wktadki uciskowej. Wyjmowanie i wktadanie wktadek uciskowych patrz
Czyszczenie.

Dane techniczne / parametry

Spinova Support Plus Classic to orteza stabilizujgca dolng czes$¢ plecow.
Sktada sie ona z aktywnej ortezy podstawowej ze wzmocnieniami
aluminiowymi i gorsetowymi, zapigecia na brzuchu, dwdéch pasow
naciagajacych oraz tylnej i przedniej wktadki uciskowej.

Wskazania

« Kregozmyk, powstawanie szczelin w stawach kregowych
(spondyloliza/ spondylolisteza stopnia Il)

« Zuzycie stawow kregowych (zespot bolowy stawow miedzykregowych)

« Bole w okolicy odcinka ledzwiowego kregostupa, promieniujace (Srednio
cigzki [rzekomo-]korzeniowy zespot bolowy kregostupa ledzwiowego / rwa
kulszowa, $rednio cigzka)

« Zwezenie kanatu srodkowego rdzenia kregowego (stenozy kanatu kregowego
w odcinku ledzwiowym [zachowawczo, pooperacyjnie])

« Ztamania kregdéw (ztamania kregostupa w odcinku ledzwiowym)

Elementy

A - Aktywna orteza podstawowa

B - Zapiecie na brzuchu z kieszonkami na palce
C - Pasy naciagajace

D - Wzmocnienia aluminiowe

F - Duza tylna wktadka uciskowa

G - Przednia wktadka uciskowa

Instrukcja sktadania i montazu

Orteze Spinova Support Plus Classic dostarczamy w rozmiarach
standardowych, w stanie zmontowanym. Wzmocnienia aluminiowe,
wzmocnienia gorsetowe, zapiecie na brzuchu oraz pasy naciggajgce powinien
indywidualnie dopasowac przeszkolony specjalista. Tylng i przednig wktadke
uciskowa nalezy przypia¢ na rzepy do aktywnej ortezy podstawowej.



Czyszczenie

W razie potrzeby orteze Spinova Support Plus Classic mozna prac recznie,
stosujgc tagodny srodek do prania. Przed przystapieniem do prania nalezy
odczepic¢ obie wktadki uciskowe F/G. Po wyschnieciu przypia¢ obie wktadki
uciskowe. W tym celu orteze utozy¢ przed sobg wewnetrzna strong do gory.
Strzatki znajdujace sie na wewnetrznych stronach zapie¢ na brzuchu powinny
by¢ skierowane w gére. Przypiac¢ tylng wktadke uciskowg skierowang waskim
koncem do dotu na $rodku aktywnej ortezy. Nastepnie umiesci¢ przednia
wktadke uciskowa na prawym zapieciu na brzuchu.

Spinova Immo Plus Classic

Dane techniczne/ parametry

Spinova Immo Plus Classic to rozktadana orteza stabilizujgca dolng czesé
plecow. Sktada sie ona z aktywnej ortezy podstawowej ze wzmocnieniami,
zapigcia na brzuchu, dwdéch paséw naciagajacych, tupiny oraz przedniej
wktadki uciskowej.

Przeznaczenie / miejsce zastosowania

Spinova Immo Plus Classic to orteza przeznaczona do stabilizacji odcinka
ledzwiowego od przejscia piersiowo-ledzwiowego do przejscia ledzwiowo-
krzyzowego kregostupa. Jej specjalna konstrukcja pozwala na prowadzenie
terapii wedtug dostosowanego do indywidualnych potrzeb kilkuetapowego
schematu.

Etap 1 (faza stabilizacji):

Do zabezpieczenia kregostupa po operacji lub na poczatku leczenia
nieoperacyjnego orteza stosowana jest razem z tupina.

Etap 2 (faza mobilizacji):

Podczas rozpoczynajacej si¢ mobilizacji wraz postepujacym procesem
leczenia tupine sie usuwa. Przy uzyciu wzmocnien aluminiowych i
gorsetowych wzmacnia sig aktywng orteze podstawowa w obszarze
zaopatrywanego odcinka ledzwiowo-krzyzowego.

Termin usunigcia tupiny nalezy uzgodni¢ z lekarzem.

Wskazania

« Kregozmyk, powstawanie szczelin w stawach kregowych
(spondylolisteza stopnia Il i Il / spondyloliza)

« Zuzycie stawow kregowych z nadmierng elastycznoscia stawow
(zespot bolowy stawow miedzykregowych z nadmierng ruchomoscia
stawow / zapalenie kregow)

« Przewlekte zmiany chorobowe (artroza) stawow kregowych (spondyloartroza)

« Bdle w okolicy odcinka ledZzwiowego kregostupa, promieniujace
(najciezsza postac [rzekomo-Jkorzeniowego zespotu bolowego kregostupa
ledzwiowego / najciezsza postac rwy kulszowej)

« Zwezenie kanatu srodkowego rdzenia kregowego (stenozy kanatu kregowego
w odcinku ledzwiowym z niedowtadem [zachowawczo, pooperacyjnie])

« Zwezenie kanatu korzeniowego (stenozy otworéw miedzykregowych, boczne)

Elementy

A - Aktywna orteza podstawowa

B - Zapigcie na brzuchu z kieszonkami na palce
C - Pasy naciggajace

D - Wzmocnienia aluminiowe

G - Przednia wktadka uciskowa

H - tupina z powleczeniem tekstylnym

Instrukcja sktadania i montazu

Orteze Spinova Immo Plus Classic dostarczamy w rozmiarach standardowych,
w stanie zmontowanym. tuping, wzmocnienia, zapigcie na brzuchu oraz pasy
naciggajace powinien indywidualnie dopasowac przeszkolony specjalista.
Przednig wktadke uciskowa nalezy przypiac na rzepy do aktywnej ortezy
podstawowe;j.

0 Aby zdjac¢ powleczenie tekstylne, natozy¢ obie tasmy gumowe aktywnej
ortezy podstawowej na przednie krawedzie tupiny. Nastepnie zdjac¢
powleczenie tekstylne. Aby usuna¢ tupine z ortezy, odkreci¢ $rodkowa $rube
w obszarze plecow. Usunac tupine z aktywnej ortezy podstawowej. Nastepnie
mozna uzywac aktywnej ortezy podstawowej bez tupiny.

Czyszczenie

tupine przeciera¢ miekka szmatka, zwilzong tagodnym $rodkiem
czyszczacym. Nastepnie pozostawic¢ orteze do wyschniecia. W przypadku
stosowania ortezy Spinova Immo Plus Classic bez tupiny (faza mobilizacji) w
razie potrzeby orteze mozna prac recznie.

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Nalezy rowniez przestrzegac specjalnych wskazowek dla danego produktu.

Wskazéwki ogélne

076 Dopasowac orteze zgodnie z zakresem zastosowania (wskazaniami)
oraz do anatomicznej budowy ciata. Po pierwszym zatozeniu nalezy sprawdzi¢
optymalne dla konkretnego pacjenta utozenie ortezy. Przec¢wiczy¢ z pacjentem
prawidtowy sposob zaktadania. Nie wolno dokonywac niezgodnych z przezna-
czeniem zmian w produkcie. Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze
obnizy¢ skutecznos¢ dziatania produktu i prowadzi¢ do wytaczenia odpowie-
dzialnosci. Orteza kregostupa Spinova jest przeznaczona do zaopatrzenia tylko
jednego pacjenta.

Ustawic orteze na srodku na wysokosci talii, tak aby czes¢ dolna plecow

byta zakryta. Strzatki wyttoczone po wewnetrznej stronie zapiecia na

brzuchu powinny by¢ skierowane w gore. Aby zapewnic¢ optymalne dziatanie,
orteze nalezy zaktadac jak najnizej, ale tak, aby przy siedzeniu w pozycji
wyprostowanej nie uciskata pachwin.

Dopasowanie / montaz
D i ien (tylnych ien iniowych i

P
gorsetowych)
Aby zapewnic¢ optymalne utozenie ortezy i zapobiec miejscowym uciskom,
trzeba dopasowac wzmocnienia do anatomicznej budowy pacjenta D.

W tym celu nalezy wyja¢ wzmocnienia z kieszeni aktywnej ortezy podstawowej
i uformowac odpowiednio do sylwetki pacjenta. Wtozy¢ wzmocnienia z
powrotem do przeznaczonych do tego kieszeni.

Skracanie paséw naciagajacych o

Najpierw nalezy zdjac¢ zapiecia na rzep znajdujace sie na koncu pasow
naciggajacych, a nastepnie przypiac je na $rodku zapiecia. Nastepnie chwyci¢
w obie rece pasy naciaggajace i pociagnac je rownoczesnie do przodu do
momentu uzyskania odpowiedniego ucisku (moze to zrobi¢ takze pacjent).
Przypia¢ otwarte koncowki zapie¢ na rzep na optymalnej dtugosci pasow
naciagajacych. Skrocic pas, tak aby gorna czes¢ zapiecia na rzep data sie
tatwo zapiac¢ na koncu pasa. Ponownie zamocowac zapiecia na rzep na pasie.
Dopasowanie zapigé¢ na brzuchu do sylwetki pacjenta

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dopasowania kata i szerokosci zapiec¢ na
brzuchu. Odpiac oba zapiecia na brzuchu od aktywnej ortezy podstawowej i
umiescic je ponownie na niej. Po dopasowaniu wystajacy welur przy aktywnej
ortezie podstawowej mozna przycigc¢ nozyczkami do tkanin. Wystajacy rzep
musi by¢ przykryty paskiem weluru, aby unikna¢ uszkodzen. Jezeli zewnetrzny
pasek rzepa nie jest potrzebny, mozna go odcigc¢ w catosci m

Spinova Stabi Classic

Dopasowanie / montaz
Dop ¢ ienia, pasy naciagajace i ie na brzuchu jak opisano
powyzej.

Spinova Unload Classic

Dopasowanie / montaz

Dop: ¢ ienia, pasy iagaj i ie na brzuchu jak opisano
powyzej.

Dop lie stelaza towego

Aby dopasowac stelaz mostowy, odpig¢ go od aktywnej ortezy podstawowe;.
W tym celu odpia¢ dwa paski na rzep od stelaza mostowego i otworzy¢

dwa zapiecia na rzep przy aktywnej ortezie podstawowej. Aluminiowe prety
stelaza mostowego mozna formowac indywidualnie. Ponownie przypiac stelaz
mostowy. Ustawic stelaz w ten sposob, aby odpowiednio do sylwetki pacjenta
optymalnie spetniat funkcje znoszenia lordozy. Strzatki na patakach stelaza i
wewnetrznych stronach zapiec¢ na brzuchu powinny by¢ skierowane w gore.
Orteza Spinova Unload Classic jest dostepna w dwoch wysokosciach @

Spinova Support Plus Classic

Specjalisci?

Ponizsze informacje dotycza produktow:

Dop. vie / montaz

Dop: ¢ ienia, pasy i ie na brzuchu jak opisano
powyzej.

7aktadanie wktadek ych

Utozy¢ orteze przed soba wewnetrzna strona do gory. Strzatki znajdujace sie
na wewnetrznych stronach zapie¢ na brzuchu powinny by¢ skierowane w

gore @.

Przypiac¢ duza tylng wktadke uciskowg skierowana waskim koncem do dotu

na srodku aktywnej ortezy. Nastepnie umiescic¢ przednia wktadke uciskowa na
prawym zapieciu na brzuchu. Gérna krawedz tylnej wktadki uciskowej powinna
znajdowac sie ok. 3cm pod topatkami. Orteza Spinova Support Plus Classic
jest dostepna w dwoch wysokosciach.

Spinova Immo Plus Classic

Dopasowanie / montaz

p ¢ ienia, pasy naciagajace i
powyzej.
Niezbedne narzedzia

ie na brzuchu jak opisano

Klucz imbusowy 2,5mm (dostepny opcjonalnie)

Usuwanie tupiny z ortezy

0 Odkreci¢ srodkowa srube z tytu. Natozyc obie tasmy gumowe aktywnej
ortezy podstawowej na przednie krawedzie tupiny. Usunac aktywna orteze
podstawowa z tylnej tupiny. Nastepnie w razie potrzeby zdja¢ powleczenie
tekstylne.

Regulacja wysokosci, szerokosci i kata tupiny

Po usunieciu tupiny z aktywnej ortezy podstawowej poluzowac recznie
nakretki na srodku tupiny oraz $rube gérng i dolng kluczem imbusowym, tak
aby mozna byto tatwo przesuwac obie czesci tupiny wzgledem siebie. Utozy¢
tupine na tutowiu w taki sposéb, aby zagtebienia elementu stabilizujgcego
miednice lezaty bezposrednio nad kolcami biodrowymi pacjenta. Przesuna¢

i dogiac obie potowy tupiny, tak aby mozliwie ptasko przylegata do tutowia
pacjenta. Nastepnie ponownie dokrecic trzy potaczenia $rubowe. Zwrdcic¢
uwage na jak najbardziej symetryczne roztozenie 0 Gorna krawedz powinna
sie konczy¢ ok. 3cm pod topatkami. W razie potrzeby mozna zmieni¢ wysoko$¢
tupiny poprzez skrocenie gérnej krawedzi. Orteza Spinova Immo Plus Classic
jest dostepna w dwoch wysokosciach. W celu umieszczenia tupiny w aktywnej
ortezie podstawowej postepowac w odwrotnej kolejnosci niz opisano w
punkcie Usuwanie tupiny.

Wskazéwka: Tworzywo mozna przyciaé¢ nozyczkami do skory. Aby
uniknaé obrazen, nalezy wygtadzié¢ miejsce cigcia (np. papierem $ciernym).

Zaktadanie przedniej j

Utozy¢ orteze przed soba wewnetrzng strona do gory. Strzatki znajdujace sie
na wewnetrznych stronach zapie¢ na brzuchu powinny by¢ skierowane w gore.
Przypiac¢ na rzep przednia wktadke uciskowa na prawym zapieciu na brzuchu.

* Wskazowka dotyczaca mozliwych szkdd osobowych (ryzyko obrazen ciata i wypadku)
lub rzeczowych (uszkodzenie produktu).

1 Specjalista to kazda osoba, ktora zgodnie z obowiazujacymi regulacjami krajowymi jest
uprawniona do dopasowywania ortez i instruowania w zakresie ich uzytkowania

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke staZeni na adrese:

www.

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

dékujeme za vasi davéru ve vyrobek Bauerfeind. Zakoupili jste paterni ortézu
Spinova, ktera odpovida vysokym lékarskym a kvalitativnim standardm.
Prectéte si peclivé cely navod k pouz rotoze obsahuje dulezité informace
o pouzivani, indikacich, kontraindikacich, prikladani, péci a likvidaci vyrobku
Tento navod k pouziti si uschovejte, mozna si ho budete chtit pozdéji znovu
precist. V pfipadé dalSich otazek se obratte na vaseho oSetfujiciho lékafe nebo
vas specializovany obchod.

Nasledujici pokyny se vztahuji k vyrobku:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Dodrzujte prosim také zvlastni pokyny k vasemu vyrobku na nasledujicich
strankach.

Rizika pouzivani
A Pozor*

Vasi ortézu patefe Spinova je tfeba nosit pouze podle Gdajd tohoto navodu

k pouziti a podle uvadénych oblasti pouZiti (misto nasazeni). Jde o produkt
podléhajici vyhlasce, ktery je nutno pouzivat v souladu s pokyny lékare. K
zajisténi optimalniho nasazeni ortézy musi byt vyrobek dobre a individualné
pfizpUsoben proskolenym odbornym personalem’. Respektujte pokyny k péci

uvedené na nasivce. Nasivku s informacemi o velikosti, vyrobci, ndvodu k péci
a CE oznacenim naleznete na vnitini strané zakladni bandaze.

Jestlize chcete zaroven pouzivat i jiné vyrobky, napf. v ramci kompresni terapie
(kompresni body, lymfo kompresivni puncochy), domluvte se piedem s vasim
osetrujicim lékarem. Jestlize dojde ke zhorseni vasich problém( nebo pokud
se objevily neobvyklé zmény, navstivte okamzité svého lékare. Pfi nespravném
pouzivani nebo v pripadé pouziti k jinému ucelu je zaruka na vyrobek
vyloucena. Vyrobek nesmi prijit do kontaktu s mastnymi a kyselymi latkami,
mastmi a pletovymi mléky. Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely organismus,
nejsou doposud znamé. Pfedpokladem je spravné pouzivani/ prikladani.
Ortézu neprikladejte prilis pevné, maze to vyvolat lokalni priznaky zplsobené
tlakem. Ve vzacnych pfipadech muze dojit k zGzeni cév a nerv(. Po operaci
nechejte ranu pravidelné kontrolovat ékarem.

Upozornéni: Nikdy vyrobek nevystavujte pfimému teplu (napf. topeni,

sluneéni zaFeni, uloZeni v osobnim vozidle)! Mize dojit k podkozeni

materialu. To mizZe negativné ovlivnit uéinnost ortézy.

atex) Spinova Immo Plus Classic: Obsahuje latex z prirodniho kaucuku

(elastodien), ktery mUze pfi precitlivéni vést k podrazdéni kize. Pi
zjisténi alergickych reakci ortézy sejméte.

Pokyny k pouzivani

Pfikladani

Patefni ortéza Spinova by pred prvnim pfilozenim méla byt pfizpisobena

vyskolenym odbornym pracovnikem'.

o Ortézu umistéte uprostred ve vysi pasu tak, aby byla zakryta spodni

Cast zad. Sipky vyrazené na vnitini strané uzavéru na brise ukazuji nahoru.

Q Nyni prsty zboku zasunte do kapes na prsty pfipravenych ze strany na

uzavéru a rovnomeérné tahejte uzavér do strany, az dosahnete pozadované

stabilizace. Teprve pak tahnéte uzavér vpl‘edve Lehce nadzvednéte bricho

s levou polovinou zipu a prelozte pravou polovinu uzavéru tak daleko pres

levou, abyste ji mohli na levou polovinu pripnout. Vezmeéte pasy na utahovani

do obou rukou Q Rovnomeérné a soucasné je tahnéte smérem dopredu, dokud

nedocilite pozadovany Ucinek stab'\llzace.a Pasy na utahovani na zip na bfise

zalepte.

OdloZeni

Chcete-li ortézu odlozit, nejprve uvolnéte pasy na utahovani. Poté sahnéte do

zasuvnych kapes uzavéru na bfise a povolte pridrzujici suchy zip. Po odlozeni

ortézy opét sepnéte suchy zip uzavéru na brise, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k onemocnéni neni zatim znama. Pfi dale
uvedenych pfiznacich onemocnéni je pfilozeni a noseni takové pomicky
indikovano pouze po domluvé s vasim osetfujicim lékarem:

Onemocnéni/ poranéni kiize v ¢asti téla, kde se vyrobek pouziva, zejména pfi
vyskytu zanétlivych jevad, rovnéz vystupuijici jizvy s otoky, zarudnuti a prehrati,
vétsi omezeni vykonnosti srdce a plic (nebezpeci ristu tlaku krve s pfilozenym
pomocnym prostiedkem a zesileny télesny vykon), dusevni omezeni, pfi které
neni mozné pouzivat ortézu bez nebezpeci.

Pokyny k &isténi
V pfipadé potieby lze ortézu ru¢né prat v jemném pracim prostiedku. Ortézu
nechejte uschnout na vzduchu.

Pokyny k udrzbé

Pri spravném zachazeni a péci nevyzaduje vyrobek zadnou udrzbu.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani
Ortéza Spinova je urcena pouze k Vasemu oSetreni. Byla pfizptsobena pro Vas
osobné. Proto tento vyrobek nedavejte nikomu jinému.

Zaruka

Plati zadkonna ustanoveni zemg, ve které byl produkt zakoupen. Je-li to
relevantni, plati mezi obchodnikem a kupujicim zarucni pravidla specificka pro
danou zemi. Jestlize nastal pripad k uplatnéni zaruky, se obracejte primo na
osobu, od které jste si produkt zakoupili.

Na vyrobku neprovadéjte samostatné zadné zmény. To plati zejména pro
individudlni Upravy provedené odbornym personalem. Dodrzujte nase pokyny
k pouzivani a péci o produkt. Kromé toho mize nerespektovani téchto pokynd
omezit platnost zaruky.

Likvidace
Vyrobek lze likvidovat dle platnych statnich predpisG.

Stav informaci: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Technické udaje / parametry
Spinova Stabi Classic je ortéza pro spodni ¢ast zad. Sklada se ze zakladni
bandaze s korzetovymi a hlinikovymi ty¢emi a dvou past na utahovani.



Utel/ misto nasazeni

Spinova Stabi Classic je ortéza k castecnému uvolnéni snizenim prihybu
lordézy v bederni ¢asti patefe. Stabilizaci zad prispiva ortéza Spinova Stabi
Classic ke zmirnéni bolesti.

Indikace

« Belesti v oblasti bederni ¢asti patere s lehkymi zanikovymi jevy pfi
vyklenuti/vyhiezu jadra meziobratlové ploténky (stfedné tézka lumbalni
ischialgie s lehkymi vypadky pfi protruzich / vyhfezu jadra meziobratlovych
plotének)

« Bolesti v oblasti bederni patefe s vyzafovanim (stfredné tézky radikularni
lumbalni syndrom)

« Skluzy obratld, tvofeni rozstépu v kloubech patere (spondylolyza, I. stupen, s
bolesti bederni patere)

« Po operaci meziobratlovych plotének (stav po operaci meziobratlovych
plotének s malym az stfedné velkym prolapsem)

Soucasti

A - Zakladni bandaz

B - Zip na brise s kapsami na prsty
C - Pasy na utahovani

D - Hlinikové dlahy

Navod k sestaveni a montazi

Ortéza Spinova Stabi Classic se dodava ve standardnich velikostech
pripravend k pouziti. Hlinikové tyce a tyce korzetu je tfeba individualné
prizplUsobit proskolenym odbornym persondlem.

Spinova Unload Classic

Technické udaje / parametry

Spinova Unload Classic je ortéza pro dolni ¢ast zad. Sklada se ze zakladni
bandaze s korzetovymi a hlinikovymi ty¢emi, uzavéru na brise, dvou pasl na
utahovani a také z odleh¢ovaciho ramu

Ucel/ misto pouziti

Spinova Unload Classic je ortéza k odlehceni a napfimeni bederni ¢asti patere.

Odlehcovaci ram rozklada (prenasi) vznikajici sily na hrudni pater a také panev

a krizovou kost. Tim se zmen3uje prohnuti lordézy (hyperlordézy). Po dohodé s

|ékarem a podle pribéhu terapie muze byt vlozen popf. odstranén odlehcovaci

ram

Indikace

« Skluzy obratld, tvoreni rozstépu v kloubech patere
(spondylolyza/ spondylolistéza, I. a Il. stupe)

« Opotiebeni kloubl pateie s nadmérnou pruznosti kloubl (Facetdv syndrom s
hypermobilitou)

« Bolesti v oblasti bederni patefe s vyzafovanim (nejtéz
lumbalni syndrom / nejtézsi lumboischialgie)

« ZUzeni midniho kanalu s projevy hluchoty (stendza lumbalniho patefniho
kanalu s parézami [konzervativni, postoperaéni lé¢bal)

« Zuzeni bo¢niho kofenového kanalku (stendzy foramenu, lateralni)

« Zlomeniny obratld (fraktury bedernich obratld, snizeni zatizeni zadni hrany
obratld)

i [pseudo]radikularni

Soucasti

A - Z&kladni bandaz

B - Zip na bfise s kapsami na prsty
C - Pasy na utahovani

D - Hlinikové dlahy

E - Odleh¢ovaci ram

Sestaveni a montaz

Ortéza Spinova Unload Classic se dodava ve standardnich velikostech
pripravend k pouziti. Hlinikové tyce, korzetové tyca, odlehcovaci ram, stejné
tak jako pasy na utahovani je tfeba individualné prizpisobit proskolenym
odbornym personalem.

Pokyny k ¢isténi

V pfipadé potfeby lze ortézu Spinova Unload Classic rucné prat v jemném
pracim prostredku. Pfed mytim odlepte odlehcovaci ram E. Po vysuseni
odlehc¢ovaci ram opét nalepte pomoci suchych zipl. PFi tomto postupu polozte
ortézu pred sebe vnitini stranou smérem nahoru. éipky na vnitfnich stranach
uzavérd na bfise sméfuji nahoru. Odleh&ovaci ram upevnéte pomoci smycek
suchého zipu kolem vzpér ramu (Sipky na dolni strané tfmen( ukazuji smérem
nahoru). Upevnéte oba trmeny odleh¢ovaciho rému. Pfi upeviovani zasunte
prouzek suchého zipu zevniti okem tfmenu ﬂD

Spinova Support Plus Classic

Uéel/ misto pouziti

Spinova Support Plus Classic je ortéza (modifikovany Hohmannav korzet)

k odlehéeni a napfimeni bederni ¢asti patere. Velka ortopedicka stélka na
zadech rozklada (prenasi) vznikajici sily na hrudni pater a také na panev a
kfizovou kost. Navic snizuje zatizeni bederni patere diky stfednimu napfimeni
lorddzy. Pomoci brisni peloty se pater diky kompresi brisniho prostoru
narovnava a snizi se zatizeni bederni patere. Podle prabéhu terapie lze

pater mobilizovat také odebranim ortopedické stélky na zadech. Odebrani a
opétovné ortopedickych stélek viz Pokyny k isténi.

Technické udaje / parametry

Spinova Support Plus Classic je ortéza pro spodni ¢ast zad. Sklada se ze
zakladni bandaze s korzetovymi a hlinikovymi ty¢emi, jednoho zipu na brise,
dvou pasl na utahovani a také z jedné brisni peloty a ortopedickeé stélky na
zadech.

Indikace

» Skluzy obratld, tvofeni rozétépu v kloubech patefe
(spondylolyza / spondylolistéza, I. a Il. stupef)

« Opotrebeni kloubu patere (Facetiv syndrom)

« Bolesti v oblasti bederni patefe s vyzafovanim (stfedné tézky [pseudo]
radikularni lumbalni syndrom / lumboischialgie, stfedné tézka)

« Zuzeni misniho kanalu (stendza lumbalniho paterniho kanalu s parézami
[konzervativni, postoperaéni lé¢bal)

« Zlomeniny obratl{ (fraktury bedernich obratld)

Soucasti

A - Zakladni bandaz

B - Zip na brise s kapsami na prsty

C - Pasy na utahovani

D - Hlinikové tyce

F - Velka ortopedicka stélka na zadech

G - Bfisni pelota

Navod k sestaveni a montazi

Ortéza Spinova Support Plus Classic se dodava ve standardni velikosti
pripravena k pouziti. Korzetové tyce, hlinikové tyce, zip na brise a pasy

na utahovani je tieba individualné pfizpusobit proskolenym odbornym
personalem. Odlehcovaci rdm a brisni pelotu je tfeba upevnit suchymi zipy do
zakladni bandaze.

Pokyny k ¢isténi

V pripadé potreby lze ortézu Spinova Support Plus Classic ru¢né prat v
jemném pracim prostredku. Pred pranim sundejte ze suchého zipu obé
ortopedickeé stélky F/G. Po uschnuti opét obé ortopedické stélky upevnéte. Pri
tomto postupu polozte ortézu pied sebe vnitini stranou smérem nahoru. Sipky
na vnitfnich stranach uzavérd na bfise sméfuji nahoru. Ortopedickou stélku na
zadech upevnéte suchym zipem se $pi¢kou sméfujici doll na stied bandaze.
Brisni pelotu nyni upevnéte na pravou ¢ast zipu na brise.

Spinova Immo Plus Classic

Technické udaje / parametry

Spinova Immo Plus Classic je snimatelna ortéza pro dolni ¢ast zad. Sklada se
ze zakladni bandaze s tyctkami, zipu na brise, dvou pasl na utahovani, misky
a brisni peloty.

Ugel / misto pousiti

Spinova Immo Plus Classic je ortéza ke stabilizaci bederni ¢asti patere od
odlehceni torakolumbalniho prechodu po lumbosakralni prechod. Jeji specialni
konstrukce dovoluje Fizenou terapii podle schématu stupna, které musi byt
individualné pfizplsobeny.

Stupen 1 (stabilizaéni faze):

K zajisténi stabilizace patere po operaci nebo na poc¢atku konzervativni lécby
se ortéza pouziva spolu s miskou.

Stupeii 2 (mobilizaéni faze):

U zacinajici mobilizace s pokracujici rekonvalescenci se miska odstrani.
Zakladni bandaz se v lécené lumbosakralni oblasti posili ty¢emi korzetu a z
hliniku.

Zeptejte se u svého lékaFe na spravny okamzik vyjmuti misky.

Indikace

« Skluzy obratlQ, tvofeni rozétépu v kloubech patefe
(spondylolyza/ spondylolistéza, I. a Il. stupen)
« Opotfebeni kloubl patefe s nadmérnou pruznosti kloubd
(Facetv syndrom s hypermobilitou)
« Chronické chorobné zmény (artréza) na kloubech obratld (spondylartréza)

« Z4zeni misniho kandlu s projevy hluchoty (stendza lumbalniho paterniho
kandlu s parézami [konzervativni, postoperacni lé¢bal)
« ZUzeni kofenového kanalku (stenozy foramenu, lateralni)

Soucasti

A - Zakladni bandaz

B - Zip na bfise s kapsami na prsty
C - Pasy na utahovani

D - Hlinikové tyce

G - Brisni pelota

H — Miska s textilnim potahem

Navod k sestaveni a montazi

Ortéza Spinova Immo Plus Classic se dodava ve standardnich velikostech
pripravena k pouziti. Miska, tyCe uzavéru na bfise a pasy na utahovani je treba
individualné prizpUsobit proskolenym odbornym personalem. Bfisni pelota
musi byt upevnéna suchymi zipy do zakladni bandaze.

0 K sejmuti textilniho potahu protahnéte oba gumové pasky na zakladni
bandazi pres predni okraje misky. Poté stahnéte textilni potah. Pro sejmuti
misky z ortézy uvolnéte stfedovy Sroub v oblasti zad. Sejméte misku ze
zakladni bandaze. Poté lze pouzivat zékladni bandaz bez misky.

Pokyny k ¢isténi

Misku setrete mékkou utérkou a jemnym cisticim prostredkem. Ortézu nechte
uschnout na vzduchu. Pfi pouzivani ortézy Spinova Immo Plus Classic bez
misky (faze mobilizace) ze ortézu v pfipadé potreby vyprat v ruce.

Odborny personal’
Nasledujici pokyny se vztahuji k vyrobku:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Respektujte prosim také specialni povely k vaSemu vyrobku.

VSeobecna upozornéni

076 Ortézu prizpUsobte vhodné oblasti pouziti (indikaci) a stavbé téla
(anatomii). Po prvnim pouziti ortézy zkontrolujte optimalni a individualni
polohu. Spolu s pacientem nacvicte spravné prikladani. Je zakazano provadét
neodborné Upravy vyrobku. Pfi nedodrzeni tohoto pokynu maze dojit k
ovlivnéni G¢inku vyrobku do té miry, Ze prestane platit zaruka na vyrobek.
Paterni ortéza Spinova je urcéena k pouzivani pouze jednim pacientem.
Ortézu umistéte uprostred ve vysi pasu tak, aby byla zakryta spodni cast zad.
Sipky vyrazené na vnitini strané uzavéru na bfise pfitom ukazuji nahoru. K
zajisténi optimalniho Ucinku by méla byt ortéza priloZzena co nejnize bez toho,
Ze by pfi vzpfimeném sedu nepfijemné tlacila na tfisla.

PFizplsobeni/ montaz

Uprava tyéi (dorzalni hlinikové tyée a korzetové tyée)

K zajisténi optimalniho nasazeni ortézy bez otlaki mohou byt tyce
prizplsobeny anatomii pacienta D.

Vyjméte z kapes zakladni bandaze tyce a vytvarujte je podle individualniho
stavby téla pacienta. Tyce zastrcte opét do kapes pro tyce.

Zkraceni past na utahovani )

Nejdrive uvolnéte konce uzavéru pasu na utahovani a upnéte je uprostied na
uzavér. Vezméte pasy na utahovani do obou rukou a rovnomérné je tahnéte
Vy nebo Vas pacient smérem dopredu, dokud nedocilite pozadovaného Gcinku

sily. Upnéte pasy na utahovani v optimalni délce v otevienych koncich uzavéru.

Zkratte pas tak, aby se dal horni dil suchého zipu lehce pripnout pres konec
pasu. Nyni opét zafixujte konce uzavéru na pas.

Prizpisobeni uzavérd na bfise dle télesné stavby pacienta

Mate moznost uzavéry na brise upravit individualné co do thlu a Sirky.
Odepnéte oba suché zipy na brise od zékladni bandaze a nastavte je znovu do
spravné polohy na zakladni bandazi. Precnivajici velur na zakladni bandazi lze
po pfizplsobeni odstrihnout ndzkami na latku. Precnivajici suchy zip zakryjte
prouzkem veluru, aby nedochdzelo k poskozeni. Zdsadné vznikd moznost
vnéjsi prouzky suchého zipu zcela odstfihnout, jestlize nejsou potreba 0

Spinova Unload Classic

PFizplisobeni/ montaz
Tyée, pasy na utahovani a uzavér na bfiSe nastavte tak, jak je uvedeno vyse.

PFizplsobeni odlehéovaciho ramu

K pfizpsobeni odleh¢ovaciho ramu povolte tento rdm ze zakladni bandaze.
Sejméte dva pasky suchého zipu z odlehcovaciho ramu a oteviete dvé smycky
suchého zipu na zakladni bandazi. Hlinikové vzpéry odlehcovaciho ramu lze
formovat individualné. Odlehcovaci ram poté opét upevnéte suchym zipem.
Jeho polohu nastavte tak, aby odpovidala stavbé téla pacienta a mohla
optimalné vyuzit své schopnosti snizovani lordozy. Sipky na tfmenech ramu a
na vnitini strané uzavérud na brise ukazuji nahoru. Vénujte pozornost tomu, ze
bandaz Spinova Unload Classic je dostupna ve dvou vyskach ﬂD

Spinova Support Plus Classic

PFizplisobeni/ montaz

Tyée, pasy na utahovani a uzavér na bfise nastavte tak, jak je uvedeno vyse.
N i polohy ortoped stélky

Polozte ortézu pied sebe vnitfni stranou smérem nahoru. Sipky na vnitni
strané uzavérd na bfise pfitom ukazuji nahoru @

Velkou ortopedickou stélku na zadech upevnéte suchym zipem se Spickou
smérujici dold na stfed bandaze. Bfisni pelotu nyni upevnéte na pravou ¢ast
zipu na brise. Horni okraj ortopedické stélky na zadech by mél sedét asi 3cm
pod lopatkami. Vénujte pozornost tomu, ze bandaz Spinova Support Plus
Classic je dostupna ve dvou vyskach.

Spinova Immo Plus Classic

Prizplisobeni/ montaz

Tyée, pasy na utahovani a uzavér na bfiSe nastavte tak, jak je uvedeno vyse.
Potfebné nastroje

Kli¢ na vnitini Sestihran 2,5 mm (dostupny jako prislusenstvi)

Sejmuti misky z ortézy

0 Uvolnéte stiedovy Sroub na zadni strané. Protahnéte oba gumové pasky na
zékladni bandazi pres predni okraje misky. Sejméte zakladni bandéz ze zadové
misky. Pripadné stahnéte z misky textilni potah.

Nastaveni vysky, $ifky a thlu misky

Po sejmuti misky ze zakladni bandaze rukou uvolnéte matici ve stredu mistky
a horni a dolni Sroub pomoci imbusového klice tak, aby poloviny misky bylo
mozné lehce posouvat proti sobé. Nastavte polohu misky na trup tak, aby
prohlubné opérky panve byly usazeny pfimo nad hi'ebeny panve pacienta.
Posunujte a naklapéjte obé poloviny misky, dokud nebudou co mozna naplocho
priléhat na trup pacienta. Nakonec znovu pripevnéte tfi sroubeni. Dbejte
pfitom na co nejsymetrictéjsi vyrovnéni@. Horni okraj by mél kondit priblizné
3cm pod zadovymi lopatkami. V pfipadé potreby (ze ke zméné vysky misky
zkrétit horni okraj. Dbejte prosim na to, ze Spinova Immo Plus Classic je
dostupna ve dvou vyskach. K upevnéni misky do zékladni bandaze postupuijte v
opacném poradi krokU, nez je popsano v ¢asti Sejmuti misky.

Upozornéni: Umélou hmotu lze stFihat b&Znymi nizkami na kazi. Abyste

se vyvarovali poranéni, odstraite z fezu otfepy (napf. pomoci brusného
papiru).

Umisténi bfisni peloty

Polozte ortézu pied sebe vnitini stranou smérem nahoru. Sipky na vnitini
strané uzavérd na bfise pritom ukazuji nahoru.

Brisni pelotu nalepte na pravou Cast zipu na brise.

* Upozornéni na nebezpeci poskozeni osob (riziko poranéni a nehody, zdravotni riziko),
popf. vécna skoda (8kody na vyrobku)

T 0dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani ortéz.

@ magyar

Ezah

6 akd 6 helyrél:
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Spinova Stabi Classic

PFizplsobeni/ montaz
Tyée, pasy na utahovani a uzavér na bfise nastavte tak, jak je uvedeno vyse.

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk a Bauerfeind-termékek iranti bizalmat. A Spinova gerincoszlop-
ortézis megvasarlasaval egy olyan termékhez jut hozza, amely magas
szinvonalu orvosi és mindségi szabvanyoknak felel meg.

Teljes egészében és figyelmesen olvassa végig a hasznalati utmutatét,
mert fontos informaciokat tartalmaz a termék hasznalatara, javallataira,



ellenjavallataira, viselésére, apolasara és artalmatlanitdsara vonatkozéan.
Orizze meg ezt a hasznalati Gtmutatét, lehet, hogy késébb ismét szeretné majd
elolvasni. Esetlegesen felmerild kérdéseivel forduljon kezel6orvosahoz vagy

a szakkereskeddhoz.

A termékekre az alabbi utasitadsok vonatkoznak:

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Kérjiik, vegye figyelembe az On termékére vonatkozé, a kovetkezd oldalakon

részletezett specialis utasitasokat.

Hasznalati kockazatok

A Vigyazat*

A Spinova gerincoszlop-ortézis kizarélag a hasznalati utmutatoban talalhatd
utasitasok szerint és a felsorolt alkalmazasi terlleteken (hasznalati hely)
viselhetd. A termék haszndlatara orvosi el6irdsok vonatkoznak, orvosi
felligyelet alatt alkalmazhatd. Az ortézis optimalis illeszkedésének biztositasa
érdekében a terméket képzett szakszemélyzetnek kell egyedileg! beallitani.

Vegye figyelembe a termék bevarrt cimkéjén olvashaté gondozasi utasitasokat.

A bevarrt cimke, amely informaciot tartalmaz a termék méretérél, gyartdjarol,
az apolasi utmutatorol és a CE-jelzésrdl, az alapbandazs belsé oldalan
talalhato.

Mas termékekkel, pl. kompresszios terapia (kompresszios body, limfologiai
rendszert gyogyité kompresszios harisnydk) keretében torténé hasznalatardl
kérje kezeldorvosa véleményét. Ha tiinetei silyosbodnak, vagy szokatlan
valtozasokat észlel, azonnal keresse fel orvosat. A szakszerditlen vagy nem
hogy a termék ne érintkezzen zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel
és krémekkel. A termék egész szervezetet érintd mellékhatasai jelenleg nem
ismeretesek. A terméket szakszerten kell alkalmazni/ viselni. Ugyeljen arra,
hogy az ortézis ne legyen tul szoros, mert ez a szdvetek helyi megnyomodasat
okozhatja. Ritkan eléfordulhat a véredények vagy az idegpalyak részleges
elzarodasa. Operacio utan a sebeket rendszeresen vizsgaltassa meg egy
orvossal.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a terméket soha ne érje kézvetlen héhatas

(pl. fiités, arzas vagy gépk torténé tarolas miatt), mert
az az anyag kar g Mindez befolya ja az ortézis
hatékonysagat.

W Spinova Immo Plus Classic: Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén bdrirritaciot idézhet elé. Allergias
reakciok észlelése esetén vegye le a ortézis.

Hasznalati utmutaté

Felvétel

A Spinova gerincoszlop-ortézist az elsé felvétel eldtt képzett
szakszemélyzetnek! kell beallitania.

o Helyezze az ortézist a derék magassagaban kézépre Ugy, hogy a hat alsd
részét befedje. A haspant belsé oldalan berajzolt nyilak felfelé mutatnak.
e Most csusztassa az ujjait oldalrol a haspanton az erre a célra kialakitott
ujjzsebekbe, majd a rogzitést egyenletesen huzza oldalra. A rogzitéseket
csak ezutan hizza elére. @) Emelje fel kissé lentrdl a hasat a bal oldali
rogzitépanttal, majd a jobb oldali részt huzza at annyira balra, hogy ezzel a
résszel 6sszetapadjon. Most fogja meg mindkét kezével a huzépantot.

o Huzza ezt egyidejlileg és egyenletesen elGszor oldalra, amig a kivant
stabilitast el nem éri. e Rogzitse a huzdpantot a haspantra.

Levétel

Az ortézis levételéhez eldszor nyissa ki a huzdpantot. Nyuljon bele a haspant
zsebébe, és oldja ki a kapcsot. A karosodas elkerilése érdekében az ortézis
levétele utan a haspantot ismét Gssze kell hajtani.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utalo tiinetek jelenleg nem ismeretesek.
A kovetkez diagnozisok esetén az ilyen jellegli gyogyaszati segédeszkozok
viselése és alkalmazasa csak az orvossal folytatott megbeszélés utan
javallott: A segédeszkoz altal ellatott testtajékon jelentkezd bérbetegségek,
-sériilések, kiilonosen gyulladasos tlinetek megléte esetén, valamint gyulladt
hegek, bérpir és tulzott melegség esetén, a sziv és a tiidé mikédésének erés
csokkenése (magas vérnyomas veszélye a segédeszkoz nagy erékifejtéssel
jara fizikai tevékenység kozben torténd viselésekor), szellemi képesség
csokkenése, amely esetben az ortézist nem lehet veszély nélkil hasznalni.

Tisztitasi utasitasok
Sziikség esetén az ortézist kiméld tisztitdszerrel, kézzel tisztitsa le. Az ortézist
szabad levegén szaritsa.
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Karbantartasi utasitasok

Megfelelé kezelés és apolas esetén a termék gyakorlatilag nem igényel
karbantartast.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A Spinova gerincoszlop-ortézis kizardlag az On kezelésére késziilt.
Személyesen Onre szabott. Eppen ezért ne adja &t masnak a terméket.

Szavatossag

Annak az orszagnak a torvényi eldirdsai érvényesek, amelyben a terméket
megvasarolta. Amennyiben relevéns, a kereskedé és a vasarld kozott az
orszagspecifikus szavatossagi szabalyok vannak érvényben. Ha szavatossagi
eset fennallasara gyanakszik, elsésorban kozvetlenil ahhoz forduljon, akitél a
termeéket beszerezte.

Kérjik, ne hajtson végre onalloan valtoztatasokat a terméken. Ez kiilondsen

a szakemberek altal végrehajtott egyéni illesztésre igaz. Kévesse hasznalati
és apolasi utmutatonkat. Az utasitasok be nem tartasa a szavatossagi igény
korlatozasahoz is vezethet.

Artalmatlanitas
A termék az adott orszag torvényi elGirdsainak megfeleléen artalmatlanithato.

Informdcios allapot: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Miiszaki adatok / paraméterek
A Spinova Stabi Classic egy ortézis a hat also részére. Egy aluminiumrudakbol
és flizérudakbdl all6 alapbandazsbol, illetve két hiizopantbdl tevddik Gssze.

Rendeltetés / Hasznalati hely

A Spinova Stabi Classic ortézis az agyéki gerincszakasz lordézisanak
megszlintetésével részleges tehermentesitést biztosit. A Spinova Stabi Classic
a hat stabilizalasaval jarul hozza a fajdalom csillapitasahoz.

Javallatok

« Fajdalom az agyéki gerincszakasz teriiletén enyhe kiesési tiinettel a
szalagtarcsa eléreivelésénél/ eléreesésénél (kdzepesen sulyos Gl6idegzsaba
enyhe kiesési tinettel a szalagtarcsa protrizioja/ prolapszusa esetén)

« Fajdalom az agyeki gerincszakasz terlletén kisugarzassal (kozepesen sulyos
[pszeudo-] radikuléris lumbalis szindréma)

« CsigolyacsUszas, hasadékképzddés a csigolyaiziletekben (I. foku
spondilolisztézis lumbalgiaval)

« A szalagtarcsa operaciojat kovetden (a szalagtarcsa operacidja utani allapot
kicsi/ kozepesen nagy prolapszussal)

Alkotorészek

A - Alapbandazs

B — Haspant ujjzsebbel
C - Huzdpant

D - Aluminiumrudak

Osszeallitasi és szerelési utmutaté

A Spinova Stabi Classic eszkozt szabvanyméretben, 0sszeszerelve szallitjuk
ki. Az aluminiumrudakat, a flizérudakat, valamint a huzdpantot képzett
szakembernek kell egyénileg a felhasznaldra illesztenie.

Spinova Unload Classic

Miiszaki adatok / paraméterek

A Spinova Unload Classic egy ortézis a hat alsé részére. Egy aluminium-
rudakbol és flzérudakbol allé alapbandazsbdl, egy haspantbol, két
huzopantbol és egy athidalasi keretbél all.

Rendeltetés / Hasznalati hely

A Spinova Unload Classic egy ortézis az agyék gerincszakaszanak
kiegyenesitéséhez és tehermentesitéséhez. Az athidalasi keret megosztja
(athidalja) a fellépé er6ket a hati gerincszakasznal, valamint a medencénél és
a keresztcsontnal. Csokken a lordozis. Az athidalasi keret a terapia alakulasa
szerint az orvossal egyeztetve hasznalhatd, illetve leszerelhetd.

Javallatok

« Csigolyacsuszas, hasadékképzédés a csigolyaiziletekben
(gerincfuzio /1. és II. foku spondilolisztézis)

« Csigolyaiztlet kopasa az atlagosnal rugalmasabb iziiletekkel (Facet-
szindréma hipermobilitassal)

« Fajdalom az agyeki gerincszakasz teriletén kisugarzassal (legsulyosabb
[pszeudo-] radikularis lumbalis szindréma / legsulyosabb uldidegzsaba)

« A gerincvelé-csatorna elzarodasa suketség megjelenésével (agyéki
gerincsztenozis részleges bénulassal [konzervativ, posztoperativ])

« Oldalso gyckércsatorna elzarddasa (foraminasztenozis, lateralis)
« Csigolyatorések (frakturak az agyék gerincszakaszanal, a csigolya hatulso
szegélyének tehermentesitése)

Alkotérészek

A - Alapbandazs

B - Haspant ujjzsebbel
C - Huzépant

D - Aluminiumrudak

E - Athidalasi keret

Osszeallitas és szerelés

A Spinova Unload Classic eszkdzt szabvanyméretben, 9sszeszerelve szallitjuk
ki. Az aluminiumrudakat, a flzérudakat, az athidalasi keretet, valamint a
huzopantot képzett szakembernek kell egyénileg a felhasznalodra illesztenie.

Tisztitasi utasitasok

Szlikség esetén a Spinova Unload Classic segédeszkozt kiméld tisztitoszerrel,
kézzel tisztitsa le. Mosas el6tt vegye le az athidalasi keretet E.

Szaradas utan az athidalasi keretet ismét rogzitse az eszkozre. Helyezze maga
elé az ortézist a belsd oldalaval felfelé. A haspant belsé oldalan berajzolt nyilak
felfelé mutatnak. Rogzitse az athidalasi kereteket a tép6zaras cipdnyelvek
segitségével a keretek tamasztéka koré (a fulon lévé nyilak felfelé mutatnak).
Rogzitse az athidalasi keretek két filét. Enhez csusztasson egy tépézarcsikot
elérol a fil fizészemen keresztil ).

Spinova Support Plus Classic

Rendeltetés / Hasznalati hely

A Spinova Support Plus Classic egy ortézis (modositott Hohmann-f(iz6),
amely tehermentesiti és kiegyenesiti az agyék gerincrészét. A nagy
hatparna megosztja (athidalja) a fellépd eréket a hati gerincszakasznal,
valamint a medencénél és a keresztcsontnal. Ehhez az 4gyék gerincrészét
a lordézis modern megsziintetési modszerével tehermentesiti. A haspelotta
segitségével a hasi rész kompresszioja altal a gerincoszlop kiegyenesedik
és tehermentesul. A gerincoszlop a terdpia alakulasa szerint a hatparna
levételével mobilizalhato. A pelotta eltavolitasaval és felhelyezésével
kapcsolatban lasd a Tisztitasi utasitasok c. részt.

Miiszaki adatok / paraméterek

A Spinova Support Plus Classic egy ortézis a hat also részére. Egy
aluminiumrudakbdl és flizérudakbdl allé alapbandazsbol, egy haspantbdl, két
hazépantbol, valamint egy hat- és egy haspelottabol all

Javallatok

« Csigolyacsuszas, hasadékképzédés a csigolyaiziiletekben
(gerincfuzio/Il. foku spondilolisztézis)

« Csigolyaiziilet kopasa (Facet-szindroma)

- Fajdalom az agyeki gerincszakasz terlletén kisugarzassal (kdzepesen sulyos
[pszeudo-] radikularis lumbalis szindroma / kézepesen sulyos tléidegzsaba)

« A gerincvelé-csatorna elzarodasa (agyéki gerincsztenozis [konzervativ,
posztoperativ])

« Csigolyatorések (frakturak az agyek gerincszakaszanal)

Alkotorészek

A - Alapbandazs

B - Haspant ujjzsebbel
C —Huzopant

D - Aluminiumrudak

F - Nagy hatparna

G - Haspelotta

Osszeallitasi és szerelési utmutato

A Spinova Support Plus Classic eszkdzt szabvanyméretben, 6sszeszerelve
szallitjuk ki. Az aluminiumrudakat, a fizérudakat, a haspantot, valamint a
huzopantot képzett szakembernek kell egyénileg a felhasznalora illesztenie.
Az athidalasi pelottat és a haspelottat az alapbandazsba kell behelyezni.

Tisztitasi utasitasok

Szlikség esetén a Spinova Support Plus Classic segédeszkozt kiméld
tisztitoszerrel, kézzel moshatja le. Mosas eldtt vegye le mindkét pelottat
F/G. Megszaradas utan mindkét pelottat rogzitse Ujra. Helyezze maga elé
az ortézist a belsé oldalaval felfelé. A haspant belsé oldalan berajzolt nyilak
felfelé mutatnak. Rogzitse a hatparnat csicsaval lefelé a bandazs kozepére.
Vigye a haspelottat a jobb oldali haspanthoz.
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Spinova Immo Plus Classic

Miiszaki adatok / paraméterek

A Spinova Immo Plus Classic egy leszerelhet ortézis a hat also részére. Egy
flizérudas alapbandazsbol, egy haspantbal, két hiizopantbdl, egy kotésbél és
egy haspelottabdl all.

Rendeltetés / Hasznalati hely

A Spinova Immo Plus Classic egy ortézis az agyéki gerincszakasz
stabilizalasahoz a torakolumbalis részt6l a lumboszakralis atmeneti részig.

A specialis felépités iranyitott terapiat tesz lehet6vé az egyéni igényeknek
megfeleld szintrendszer szerint.

1. szint (stabilizaciés fazis):

Az ortézis a kGtéssel egylitt a gerincoszlop operaciot kovetd biztositasara vagy
nem mutéti kezelés elkezdésére szolgal.

2. szint (mobilizalasi fazis):

A mobilizalas kezdetén, ha a gyogyulasi folyamat mar jol halad, a kotést el kell
tavolitani, Az alapbandazst az ellatandoé agyéki vagy keresztcsonti teriileten
aluminiumrudakkal és fizérudakkal kell megerdsiteni.

A kotés eltavolitdsanak idépontjat az orvosaval egyeztesse.

Javallatok

« Csigolyacsuszas, hasadékképzédés a csigolyaiziletekben
(1. és 11l fokt spondilolisztézis / gerincfuzid)

« Csigolyaizllet kopasa az atlagosnal rugalmasabb izlletekkel
(Facet-szindroma hipermobilitassal/ spondilitisszel)

« Kronikus koros elvaltozasok (artrézis) a csigolyaiziileteknél (spondilartrozis)

« Fajdalom az agyéki gerincszakasz teriiletén kisugarzassal (legsulyosabb
[pszeudo-] radikuléris lumbélis szindroma/ legsulyosabb Ul6idegzsaba)

« A gerincvelé-csatorna elzarodasa (agyéki gerincsztenozis részleges
bénuldssal [konzervativ, posztoperativ])

- GyGkeércsatorna elzarodasa (foraminasztenozis, lateralis)

Alkotorészek

A - Alapbandazs

B - Haspant ujjzsebbel

C - Huzdpant

D - Aluminiumrudak

G - Haspelotta

H - Kétés textilbevonattal

Osszeallitasi és szerelési itmutaté

A Spinova Immo Plus Classic eszkozt szabvanyméretben, dsszeszerelve
szallitjuk ki. A kotést, a rudakat, a haspantot és a hiizépantot egy képzett
szakembernek kell egyénileg a felhasznalora illesztenie. A haspelottat az
alapbandazsba kell behelyezni.

0 A textilbevonat levételéhez hizza fel mindkét gumiszalagot az
alapbandazsra a kotés eliilsé szélén at. Ezutan tavolitsa el a textilbevonatot.
A kotés ortézisrél valo levételéhez oldja ki a kozépsd csavart a hat teriiletén.
Vegye le a kétést az alapbandazsrol. Ezutan hasznalhatja az alapbandazst a
kotés nélkil.

Tisztitasi utasitasok

A kétést puha kenddvel és kiméld tisztitoszerrel tisztitsa le. Ezt kovetéen az
ortézist szabad levegén szaritsa. A Spinova Immo Plus Classic kotés nélkil

torténd hasznalata esetén (mobilizalasi fazis) az ortézis sziikség szerint kézzel
is moshato.

Szakszemélyzet'

A termékekre az alabbi utasitadsok vonatkoznak:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Kérjik, vegye figyelembe az adott termékre vonatkozo specialis utasitasokat.

Altalanos utasitasok

@ - O Az ortézist igazitsa az alkalmazasi terilethez (javallatok) és a
testfelépitéshez (anatomia). Az els kezelés utan ellendrizze az ortézis
optimalis és testre szabott elhelyezkedését. A beteggel gyakoroltassa a helyes
felvételt. A termék szakszerutlen megvaltoztatdsa nem megengedett. Ennek
a korlatozasnak a figyelmen kivil hagyasa csékkenti a termék hatékonysagat,
igy a termékre vonatkozo jotallas megszlinik. A Spinova gerincoszlop-ortézis
kizarolag egy beteg kezelésére készlilt.

Helyezze az ortézist a derék magassagaban kdozépre Ugy, hogy a hat alsd
részét befedje. A berajzolt nyilak felfelé, a haspant belsé oldalara mutatnak.
Az ortézist az optimalis hatds elérése érdekében a lehetd legmélyebbre kell
helyezni ugy, hogy Ulés kézben ne nyomja a lagyékrészt.



Illesztés / Szerelés

Illessze a rudakat (dorzalis aluminiumrudak és fiizérudak) a megfelelé
helyre

Az ortézis optimalis, nyomaspontok nélkili illeszkedésének biztositasa
érdekében a rudak a beteg anatémiai adottsagaihoz igazithaték D.

Ehhez vegye ki a rudakat az alapbandazs rudzsebébdl, és alakitsa ezeket a
beteg egyéni testalkatdhoz. A rudakat helyezze vissza a rudzsebekbe.

A hizépant megraviditése )

Elészor lazitsa meg a huzépantok tapadds végeit, és tlizze azokat kdzpontosan
arogzitésre. Fogja meg két kézzel a huzépantokat, és On vagy a betege
egyszerre huzza azokat elére a kivant er6hatds eléréséig. Tapassza a
huzopantokat az optimalis hosszban a nyitott tapadds végekre. Roviditse

le a pantot annyira, hogy a tépézar felsé részét konnyen lehessen razarni a
pantvégre. Rogzitse Ujra a tapadds végeket a pantra.

Al int beteg alakjsh

Lehet6sége van arra, hogy a haspant szgét és szélességét személyre
szabottan allitsa be. Vegye le a két haspantot az alapbandazsrol, és helyezze
ezeket ismét az alapbandazsra. Az alapbandazsbal killo velurokat az illesztés
utan le lehet vagni egy varroolloval. A karosodas elkerllése érdekében a kiallo
tépdzarat egy velurcsikkal le kell fedni. Elvileg a kiilsé tépdzarcsikot teljesen le
lehet vagni, ha nincs ra szlikség m

torténd ill

Spinova Stabi Classic

Illesztés / Szerelés
A fentiek szerint allitsa be a rudakat a huzépantot és a haspantot.

Spinova Unload Classic

Illesztés / Szerelés
A fentiek szerint allitsa be a rudakat, a huzépantot és a haspantot.

Az athidalasi keret illesztése

Az athidalasi keret illesztéséhez oldja ki azokat az alapbandazsbol. Ehhez
tavolitsa el a két tépdzarcsikot az athidalasi keretbdl, és nyissa fel az
alapbandazs két tépézaras nyelvét. Az athidalasi keret aluminiumrudjainak
illesztését egyedileg végezze el. Ezutan az athidalasi keretet ismét rogzitse az
eszkozre. Ugy pozicionalja, hogy lordéziscsokkenté hatasat optimalis modon,
a beteg testalkatanak megfeleléen fejtse ki. A keret fiilén és a haspant belsé
oldalan berajzolt nyilak ekkor felfelé mutatnak. Ugyeljen arra, hogy a Spinova
Unload Classic kétféle méretben kaphatd ().

Spinova Support Plus Classic

Illesztés / Szerelés

A fentiek szerint allitsa be a rudakat, a huzépantot és a haspantot.

A pelotta elhelyezése

Helyezze maga elé az ortézist a belsd oldaldval felfelé. A haspant belsé
oldalan berajzolt nyilak felfelé mutatnak @

Rogzitse a nagy hatparnat csicsaval lefelé a bandazs kézepére. Vigye a
haspelottat a jobb oldali haspanthoz. A hatparna felsé szegélye kb. 3cm-rel a
lapocka alatt végzédjon. Ugyeljen arra, hogy a Spinova Support Plus Classic
kétféle méretben kaphato.

Spinova Immo Plus Classic

Illesztés / Szerelés

A fentiek szerint allitsa be a rudakat, a huzépantot és a haspantot.
Sziikséges eszkdzok

Imbuszkulcs 2,5 mm (tartozékként kaphatd)

A kotés ortézisrol valo levétele

0 Oldja ki a kozépsé csavart a hatoldalon. Huzza fel mindkét gumiszalagot
az alapbandazsra a kotés eliilsé szélén at. Vegye le az alapbandazst a
hatkotésrél. Adott esetben tavolitsa el a textilbevonatot a kotésrél.

A kdtés aganak é k és
A kotés alapbandazsrol vald levétele utan kézzel lazitsa ki a kotés kdzepén
|évé anyat, majd imbuszkulccsal csavarja ki a fels6 és az alsé csavart, hogy
a kotés két felét konnyedén el lehessen csusztatni egymason. Helyezze a
kotést a torzsre oly modon, hogy a medencefoglalat mélyedése kozvetleniil

a beteg csipdtaréja felett helyezkedjen el. CsUsztassa el és hajtsa le a

kotés ket felét, amig ezek a lehetd leglaposabban helyezkednek el a beteg
torzseén. Végiil ismét rogzitse a harom csavart. Ugyeljen arra, hogy az eszkoz
lehetdleg szimmetrikusan alljon 0 A fels6 szélnek kb. 3cm-rel a lapocka
alatt kell végzédnie. A felsé szél a kotésmagassag modositasahoz szikség
szerint lerovidithetd. Ugyeljen arra, hogy a Spinova Immo Plus Classic kétféle
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meéretben kaphato. A kétés alapbandazshoz valo illesztéséhez A kités
levétele pontban leirtakkal ellentétes sorrendben dolgozzon.

Megjegyzés: A miianyag ker 6 bérvagé
olldval elvaghatd. A sériilések elkeriilése érdekében csiszolja le a vagast
(pl. dérzspapirral).

A haspelotta elhelyezése

Ledel lomban k

e
for

Helyezze maga elé az ortézist a belsé oldalaval felfelé. A haspant belsé
oldalan berajzolt nyilak felfelé mutatnak.
Ragassza a haspelottat a jobb oldali haspanthoz.

* Személyi sériilés (sérilésveszély, egészségi és baleseti kockazat), esetleg anyagi kar
(a termék karosodasanak) veszelyére tortend figyelmeztetés.

1 A szakszemélyzet azokat a személyeket jelenti, akik az On orszagaban érvényes eldirasok
értelmében az ortézisek egyedi illesztésére és hasznalatanak bemutatasara jogosultak

@ hrvatski

Ove upute za uporabu moZete preuzeti kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam na povjerenju iskazanom kupnjom proizvoda marke
Bauerfeind. S ortozom za kraljeznicu Spinova dobili ste proizvod koji odgovara
visokim medicinskim zahtjevima i standardima kvalitete.

Pazljivo procitajte ove upute u cijelosti jer sadrze vazne informacije za
primjenu, indikacije, kontraindikacije, postavljanje, njegu i zbrinjavanje
proizvoda. Sacuvajte ove upute za uporabu, mozda cete ih kasnije ponovno
Zeljeti procitati. Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svojem nadleznom
lije¢niku ili svojoj specijaliziranoj trgovini

Sljedec¢e napomene odnose se na proizvode:

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Pridrzavajte se i specijalnih uputa za svoj proizvod na sljedec¢im stranicama.
Rizici primjene
A Oprez*

Vasa ortoza za kraljeznicu Spinova smije se nositi samo u skladu s
podatcima navedenima u ovim uputama za uporabu i navedenim podrucjima
primjene (mjesto primjene). To je proizvod koji se propisuje i mora nositi
u skladu s lijecnikovim uputama. Da bi se osiguralo optimalno nalijeganje
ortoze, educirano stru¢no osoblje’ mora individualno prilagoditi proizvod.
Obratite paznju na napomene za njegu na usivnoj etiketi. USivna etiketa s
informacijama o veli¢ini, proizvodacu, uputama za njegu i oznakom CE nalazi
se s unutarnje strane osnovne bandaze.
Kombinaciju s drugim proizvodima npr. u okviru kompresijske terapije
(kompresivni bodi, kompresivne ¢arape kod limfnih edema) prethodno
dogovorite sa svojim lije¢nikom. Ako se tegobe povecaju ili ako na sebi uocite
neobi¢ne promjene, odmah se obratite svojem lijec¢niku. U slucaju nestrucne ili
nenamjenske primjene iskljuc¢eno je jamstvo na proizvod. Proizvod ne smije
doci u dodir sa sredstvima koja sadrze masnoce i kiseline, mastima i
losionima. Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli organizam.
Podrazumijeva se stru¢na primjena/ stru¢no postavljanje proizvoda. Ortozu
nemojte postavljati precvrsto jer moze doci do lokalnih pritisaka. U rijetkim je
sluc¢ajevima moguce prikljestenje krvnih Zila i zivaca. Neka vam lijecnik nakon
operacije redovito kontrolira ranu.
Napomena: Proizvod nikada nemojte izlagati izravnoj toplini (npr. grijanje,
sunéeva svjetlost, skladitenje u osobnom vozilu)! Moguce su Stete na
materijalu. To moze ugroziti uéinkovitost ortoze.
Latex) SPinova Immo Plus Classic: Sadrzi prirodni gumeni lateks koji kod
preosjetljivosti moze uzrokovati nadrazenost koze. Ukoliko uocite
alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Upute za primjenu

Postavljanje

Prije prvog postavljanja ortozu za kraljeznicu Spinova treba prilagoditi
$kolovano stru¢no osoblje'.

@ Ortozu postavite po sredini u visini struka tako da je pokriven donji dio
leda. Strelice utisnute na unutarnjoj strani trbusnog zatvaraca pokazuju prema
gore,@ Sada prste gurnite sa strane u za to predvidene dZepice za prste na
zatvaracu pa ga ravnomjerno povucite u stranu. Tek zatim zatvarace povucite
prema naprijed 9 Lagano podignite trbuh pomocu lijeve polovice zatvaraca
odozdo i stavite desnu polovicu zatvaraca preko lijeve polovice sve dok je ne

mozete zalijepiti na lijevu polovicu. Sada objema rukama uhvatite pojaseve
za pritezanje. o Povlatite ih sada istovremeno i ravnomjerno najprije u
stranu, sve dok ne postignete Zeljenu stabilizaciju. @) Pricvrstite pojaseve na
trbusnom zatvaracu.

Skidanje

Da biste skinuli ortozu, najprije otvorite pojaseve za pritezanje. Zatim
posegnite u dzepice trbusnog zatvaraca pa otpustite ¢icke. Trbusni zatvarac
ponovno zakopcajte nakon skidanja ortoze kako biste izbjegli njegovo
ostecivanje.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slu¢ajevi preosjetljivosti. U slucaju sljedeéih
navedenih simptoma bolesti postavljanje i noSenje takvog pomagala indicirano
je tek nakon prethodnog savjetovanja s lije¢nikom: bolesti/ ozljede koze u
zbrinutom dijelu tijela, posebno u slucaju upalnih pojava, takoder i natekli
oziljci s oteklinom, crvenilo i pregrijanje, pojacano ogranicenje funkcionalnosti
srca i pluéa (opasnost od povecanja krvnog tlaka s postavljenim pomagalom

i pri pojacanom tjelesnom radu), umno ogranic¢enje pri kojem nije mogucéa
primjena ortoze bez opasnosti.

Upute za ¢iSéenje

Po potrebi ortozu mozete ocistiti rukom, blagim sredstvom za pranje. Ostavite
da se ortoza osusi na zraku.

Napomene za odrzavanje
U slucaju ispravnog rukovanja i njege proizvod gotovo da i ne zahtijeva
odrzavanje

Napomene za ponovnu uporabu

Ortoza za kraljeznicu Spinova namijenjena je samo vama. Prilagodena je vama
osobno. Stoga proizvod ne prosljedujte tre¢im osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe zemlje u kojoj ste kupili proizvod. Gdje je to bitno,
vrijede specificne nacionalne odredbe jamstvenih propisa izmedu trgovaca i
kupaca. U slucaju potrazivanja iz jamstva kontaktirajte prvo izravno s onima od
kojih ste proizvod kupili.

Nemojte samostalno provoditi izmjene na proizvodu. To vrijedi posebno za
individualne prilagodbe koje je provelo stru¢no osoblje. Pridrzavajte se nasih
uputa za uporabu i napomena za njegu. Nepridrzavanje tih napomena moze
ograniciti jamstvo.

Zbrinjavanje
Proizvod mozete zbrinuti u skladu s nacionalnim zakonskim propisima.

Datum informacija: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Tehniéki podatci/ parametri

Spinova Stabi Classic je ortoza za donji dio leda. Sastoji se od osnovne
bandaze s aluminijskim i korzetnim Sipkama te dvaju pojasa za pritezanje.

Odredena primjena/ mjesto primjene

Spinova Stabi Classic je ortoza za djelomicno rasterecenje lumbalne
kraljeznice smanjenjem lordoze. Stabilizacijom leda Spinova Stabi Classic
doprinosi ublazavanju bolova.

Indikacije

« Bolovi u podrucju lumbalne kraljeznice s laganim ispadima kod protruzije iv.
diska/ diskus hernije (srednje teSka lumboisijalgija s laksim ispadima kod
protruzije iv. diska/ prolapsa)

« Bolovi u podrucju lumbalne kraljeznice koji se Sire u ekstremitete
([pseudo] radikularni lumbalni sindrom srednjeg stupnja)

« Klizanje kraljezaka, stvaranje procjepa u kraljescima (spondilolisteza I.
stupnja, s lumbalgijama)

« Nakon operacije iv. diska (stanje nakon operacije iv. diska s malim do srednje
velikim prolapsom)

Elementi

A - 0Osnovna bandaza

B - Trbusni zatvarac s dzepi¢ima za prste
C - Pojasevi za pritezanje

D - Aluminijske Sipke

Upute za sastavljanje i montazu

Spinova Stabi Classic isporucuje se montirana u standardnim veli¢inama.
Skolovano stru¢no osoblje mora individualno prilagoditi aluminijske i korzetne
Sipke te pojaseve za pritezanje.
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Spinova Unload Classic

Tehnicki podaci/ parametri

Spinova Unload Classic je ortoza za donji dio leda. Sastoji se od osnovne
bandaze s aluminijskim i korzetnim Sipkama, trbusnog zatvaraca, dvaju
pojaseva za pritezanje i nosivog okvira.

Odredena primjena/ mjesto primjene

Spinova Unload Classic je ortoza za rasterecenje lumbalne kraljeznice
uspravljanjem. Pomocu nosivog okvira sile koje nastaju raspodjeljuju se
(premoscuju) na prsnu kraljeznicu, zdjelicu i kriznu kost. Lordoza (lumbalna
hiperlordoza) se ublazava. Nosivi okvir moZe se umetnuti odnosno skinuti
ovisno o tijeku terapije, po dogovoru s lije¢nikom.

Indikacije
« Klizanje kraljezaka, stvaranje procjepa u kraljescima
(spondiloliza/ spondilolisteza, I. i II. stupnja)

« Trosenje zglobova kraljezaka s abnormalnom fleksibilnoscu zglobova (fasetni
sindrom s hipermobilnoscu)

« Bolovi u podrucju lumbalne kraljeznice, koji se Sire u ekstremitete
([pseudo-] radikularni lumbalni sindrom najviseg stupnja/lumboisijalgija
najviseg stupnja)

« Suzenje kraljezni¢nog kanala s pojavom obamrlosti (lumbalne stenoze
spinalnog kanala s parezama [konzervativno, postoperativno])

« Suzenje bo¢nog korijenskog kanala (stenoze otvora izmedu kraljezaka,
bocno)

« Prijelomi kraljezaka (prijelomi na lumbalnoj kraljeznici, rasterecenje
straznjeg ruba kraljezaka)

Elementi

A - 0Osnovna bandaZa

B - Trbusni zatvarac s dzepicima za prste
C - Pojasevi za pritezanje

D - Aluminijske Sipke

E —Nosivi okvir

Sastavljanje i montaza

Spinova Unload Classic isporucuje se montirana u standardnim veli¢inama.
Skolovano struéno osoblje mora individualno prilagoditi aluminijske i korzetne
Sipke, nosivi okvir te pojaseve za pritezanje.

Upute za ¢iScenje

Po potrebi ortozu Spinova Unload Classic mozZete ocistiti rukom blagim
sredstvom za pranje. Prije pranja skinite nosivi okvir E. Nakon susenja nosivi
okvir ponovno pricvrstite na ortozu. Ortozu s unutarnjom stranom usmjerenom
prema gore polozite ispred sebe. Strelice na unutarnjim stranama trbusnih
zatvara¢a moraju biti usmjerene prema gore. Nosivi okvir pomocu ¢i¢ak kopci
pricvrstite oko Sipki okvira (strelice na drzacima usmjerene su prema gore).
Pri¢vrstite oba drzaca nosivog okvira. Pritom Cicak traku s prednje strane
ugurajte kroz usicu drzaca @

Spinova Support Plus Classic

Odredena primjena/ mjesto primjene

Spinova Support Plus Classic je visenamjenska ortoza (modificirani Hohmann
steznik) za rasterecenje i uspravljanje lumbalne kraljeznice. Pomocu velike
ledne pelote sile se raspodjeljuju (premos¢uju) na prsnu kraljeznicu, zdjelicu i
kriznu kost. Uz to se lumbalna kraljeznica rasterec¢uje umjerenim smanjenjem
lordoze. Pomocu trbusne pelote, a uslijed kompresije trbusne Supljine,
pojacava se uspravljanje i rasterecenje kraljeznice. Ovisno o tijeku terapije
kraljeznica se skidanjem ledne pelote moze mobilizirati. Za uklanjanje i
postavljanje pelota vidi Upute za gi$éenje.

Tehnicki podaci/ parametri

Spinova Support Plus Classic je ortoza za donji dio leda. Sastoji se od osnovne
bandaze s aluminijskim i korzetnim Sipkama, trbusnog zatvaraca, dvaju
pojaseva za pritezanje te ledne i trbusne pelote.

Indikacije

« Klizanje kraljezaka, stvaranje procjepa u kraljescima
(spondiloliza/ spondilolisteza Il. stupnja)

« Trosenje zglobova kraljeznice (fasetni sindrom)

« Bolovi u podrucju lumbalne kraljeznice koji se Sire u ekstremitete
([pseudo] radikularni lumbalni sindrom / lumboisijalgija srednjeg stupnja)

« Suzenje kraljezni¢nog kanala (lumbalne stenoze spinalnog kanala
[konzervativno, postoperativno])

« Prijelomi kraljezaka (prijelomi na lumbalnoj kraljeznici)



Elementi

A - Osnovna bandaza

B - Trbusni zatvarac s dzepi¢ima za prste
C - Pojasevi za pritezanje

D - Aluminijske Sipke

F —Velika ledna pelota

G - Abdominalna pelota

Upute za sastavljanje i montazu

Spinova Support Plus Classic isporucuje se montirana u standardnim
veli¢inama. Skolovano struéno osoblje mora individualno prilagoditi
aluminijske i korzetne Sipke, trbupni zatvarac te pojaseve za pritezanje. Nosivi
okvir i abdominalnu pelotu valja ¢iccima pricvrstiti u osnovnu bandazu.
Upute za CiSéenje

Po potrebi ortozu Spinova Support Plus Classic moZete ocCistiti rukom blagim
sredstvom za pranje. Prije pranja skinite obje pelote F/G. Nakon susenja
usmjerenom prema gore poloZite ispred sebe. Strelice na unutarnjim
stranama trbusnih zatvarac¢a moraju biti usmjerene prema gore. Lednu
pelotu ¢i¢cima pricvrstite vrhom okrenutim prema dolje u sredinu bandaze.
Pri¢vrstite sada abdominalnu pelotu na desni trbusni zatvarac.

Spinova Immo Plus Classic

Tehnicki podaci/ parametri

Spinova Immo Plus Classic je rastavljiva ortoza za donji dio leda. Sastoji
se od osnovne bandaze sa Sipkama, trbusnog zatvaraca, dvaju pojaseva za
pritezanje jednog kalupa i abdominalne pelote.

Odredena primjena/ mjesto primjene

Spinova Immo Plus Classic viSenamjenska je ortoza za stabilizaciju lumbalne

kraljeznice od torakalnolumbalnog do lumbalnosakralnog prijelaza. Njezina

posebna konstrukcija omogucuje ciljanu terapiju u skladu individualno
prilagodenim koracima.

1. korak (faza stabilizacije):

Ortoza se primjenjuje zajedno s kalupom za ucvrscivanje kraljeznice nakon

operacije ili na pocetku neoperativnog lije¢enja.

2. korak (faza mobilizacije):

U fazi pocetne mobilizacije s napretkom u lijecenju kalup se uklanja. Osnovna

bandaza pojacava se aluminijskim i korzetnim Sipkama u lumbosakralnom

podrucju koje je potrebno lijeciti.

0d svojeg lije¢nika saznajte trenutak uklanjanja kalupa.

Indikacije

« Klizanje kraljezaka, stvaranje procjepa u kraljecima (spondilolisteza Il. i lll.
stupnja/spondiloliza)

« Trosenje zglobova kraljezaka s abnormalnom fleksibilno$c¢u zglobova
(fasetni sindrom s hipermobilno$¢u / spondilitis)

« Kroni¢ne patoloske promjene (artroza) na zglobovima kraljezaka
(spondilartroza)

« Bolovi u podrucju lumbalne kraljeznice, koji se Sire u ekstremitete
([pseudo-] radikularni lumbalni sindrom najviseg stupnja/lumboisijalgija
najviseg stupnja)

- Suzenje kraljezni¢kog kanala (lumbalne stenoze spinalnog kanala s
parezama [konzervativno, postoperativnol)

« Suzenje korijenskog kanala (stenoze otvora izmedu kraljezaka, bo¢no)

Elementi

A - 0Osnovna bandaza

B - Trbusni zatvarac s dzepi¢ima za prste
C - Pojasevi za pritezanje

D - Aluminijske Sipke

G - Abdominalna pelota

H - Kalup s tekstilnom navlakom

Upute za sastavljanje i montazu

Spinova Immo Plus Classic isporucuje se montirana u standardnim velicinama.
Skolovano struéno osoblje mora individualno prilagoditi kalup, Sipke, trbusni
zatvarac te pojaseve za pritezanje. Abdominalnu pelotu valja ¢i¢cima pricvrstiti
u osnovnu bandazu

0 Za uklanjanje tekstilne navlake obje gumene vrpce na osnovnoj bandazi
povucite preko prednjih rubova kalupa. Zatim uklonite tekstilnu navlaku. Za
uklanjanje kalupa s ortoze otpustite sredisnji vijak u podrucju leda. Kalup uklonite
s osnovne bandaze. Zatim osnovnu bandazu moZzete upotrebljavati bez kalupa.

Upute za ¢isc¢enje
Kalup prebrisite mekom krpom i blagim sredstvom za ¢iScenje. Zatim ostavite

da se ortoza osusi na zraku. Pri koristenju ortoze Spinova Immo Plus Classic
bez kalupa (faza mobilizacije) ortoza se po potrebi moze prati ruéno
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Struéno osoblje’

Sljedece napomene odnose se na proizvode:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Pridrzavajte se i specijalnih uputa za doti¢ni proizvod.

Opée napomene

@ -0 Ortozu prilagodite u skladu s podrucjima primjene (indikacijama) i
tjelesnoj gradi (anatomiji). Nakon prvog zbrinjavanja provjerite optimalan
iindividualan dosjed ortoze. S pacijentom vjezbajte pravilno postavljanje.
Nisu dopustene nestruéne izmjene na proizvodu. U slu¢aju nepridrzavanja
moze se ugroziti uc¢inak proizvoda, ¢ime prestaje valjanost jamstva. Ortoza za
kraljeznicu Spinova namijenjena je samo za jednog pacijenta.

Postavite ortozu u sredinu na visinu struka tako da je donji dio leda pokriven.
Pritom utisnute strelice na unutarnjim stranama trbusnog zatvaraca moraju
biti usmjerene prema gore. Kako bi se osigurao optimalan ucinak, ortozu
valja postaviti ¢im dublje, a da ona pri uspravnom sjedenju ne vrsi pritisak na
podrucje prepona.

Prilagodba/montaza

Prilagodba $ipki (dorzalne aluminijske Sipke i korzetne Sipke)

Kako bi se osigurao optimalan dosjed ortoze, Sipke se mogu prilagoditi
pacijentovoj anatomiji D.

Za to Sipke uklonite iz dZepica za Sipke osnovne bandaze te osnovnu bandazu
oblikujte prema pacijentovom individualnom obliku tijela. Sipke ponovno
utaknite u dzepice.

Skracivanje poj za pri je @

Prvo odvojite krajeve Cicaka od pojaseva za pritezanje te ih pricvrstite na
sredini zatvaraca. Sada ubjema rukama uhvatite pojaseve za pritezanje i
povucite ih (vi ili va$ pacijent) istovremeno i ravnomjerno prema naprijed, sve
dok ne postignete Zeljenu silu. Pricvrstite ¢acak spoj pojasa za pritezanje u
optimalnoj duljini u otvorene krajeve cicaka. Pojas skratite tako da se gornji
dio Ci¢ak zatvaraca moze lako zatvoriti preko kraja pojasa. Sada krajeve Cicaka
ponovno pricvrstite na pojas.

Prilagodba trbusnih zatvaraca pacijentovu obliku tijela

Mozete individualno namjestiti kut i Sirinu trbusnih zatvaraca. Oba trbusna
zatvaraca skinite s osnovne bandaze pa ih ponovno postavite na osnovnu
bandazu. Visak velura na osnovnoj bandazi moze se nakon prilagodbe odrezati
Skarama za tkaninu. Visak cicka valja pokriti velurnom vrpcom kako bi se
izbjegla ostecenja. Nacelno postoji moguc¢nost da se vanjska ¢i¢ak traka
potpuno odreze ako nije potrebna 0

Spinova Stabi Classic

Prilagodba/ montaza
Sipke, pojaseve za pritezanje i trbugni zatvaraé prilagodite kako je prethodno
opisano.

Spinova Unload Classic

Prilagodba/ montaza
Sipke, pojaseve za pritezanje i trbugni zatvaraé prilagodite kako je prethodno
opisano.

Prilagodba nosivog okvira

Za prilagodbu nosivog okvira otpustite ga s osnovne bandaze. Za to uklonite
dvije ¢i¢ak trake s nosivog okvira te otvorite dvije Cicak spojnice na osnovnoj
bandazi. Aluminijske Sipke nosivog okvira mozete individualno oblikovati.
Zatim ponovno ¢iccima pricvrstite nosivi okvir. Pozicionirajte ga tako da se
njegova funkcija delordoziranja optimalno razvija u skladu s pacijentovim
oblikom tijela. Pritom su strelice na drzacima okvira i unutarnjim stranama
trbusnih zatvaraca okrenute prema gore. Imajte na umu da je Spinova Unload
Classic dostupna u dvjema visinama

Spinova Support Plus Classic

Prilagodba/ montaza

Sipke, pojaseve za pritezanje i trbudni zatvaraé prilagodite kako je prethodno
opisano.

Postavljanje pelota

Ortozu polozZite pred sebe s unutarnjom stranom prema gore. Strelice na
unutarnjim stranama trbusnih zatvarac¢a moraju biti usmjerene prema

gore @

Veliku lednu pelotu s vrhom usmijerenim prema dolje pricvrstite pomocu ¢icka
u sredinu bandaze. Pri¢vrstite sada abdominalnu pelotu na desni trbusni za-
tvarac. Gornji brid ledne pelote mora zavr$avati oko 3cm ispod lopatice. Imajte
na umu da je Spinova Support Plus Classic dostupna u dvjema visinama.

Spinova Immo Plus Classic

Prilagodba/ montaza
Sipke, pojaseve za pritezanje i trbugni zatvaraé prilagodite kako je pr

neobi¢ne promene na sebi, molimo Vas da odmah pozovete svog lekara. U
slucaju nestruéne ili nenamenske upotrebe, garancija proizvodaca je
isklju¢ena. Proizvod ne sme da dode u dodir sa sredstvima koja sadrze
masnocu ili kiselinu, kremama ili losionima. Do sada nisu poznate
kontraindikacije koje se odnose na ceo organizam. Preduslov je stru¢na
primena/ postavljanje. Nemojte prekomerno zatezati ortrozu, jer u tom slucaju
lokalno moZe doci do pojave pritiska. U retkim sluc¢ajevima moze da prikljesti
krvne sudove i nerve. Nakon operacije, ranu redovno treba da kontrolise lekar.

Napomena: Nikada ne izlaZite proizvod direktnoj toploti (npr. grejanje,

opisano.

Potreban alat

Imbus-klju¢ 2,56 mm (dostupan kao pribor)

Uklanjanje kalupa s ortoze

0 Otpustite sredisnji vijak na lednoj kaseti. Obje gumene vrpce na osnovnoj
bandazi povucite preko prednjih rubova kalupa. Osnovnu bandazu uklonite s
lednog kalupa. Po potrebi s kalupa uklonite tekstilnu navliaku

Namjestanje visine, Sirine i kuta kalupa

Nakon uklanjanja kalupa s osnovne bandaze rukom pomocu imbus-kljuca
olabavite maticu u sredini kalupa kao i gornji i donji vijak, tako da se polovice
kalupa mogu lagano pomicati jedna prema drugoj. Kalup pozicionirajte

na trupu tako da se zlijebovi kalupa za zdjelicu nalaze neposredno iznad
pacijentovih bo¢nih grebena. Pomaknite i nagnite obje polovice kalupa sve dok
nisu Sto pripijenije uz trup pacijenta. Nakon toga ponovno fiksirajte tri vijcana
spoja. Pritom pazite na Sto simetri¢niji polozaj 0 Gornji rub mora zavrsavati
oko 3cm ispod lopatica. Po potrebi se gornji rub moze skratiti radi promjene
visine kalupa. Imajte na umu da je Spinova Immo Plus Classic dostupna u
dvjema visinama. Za postavljanje kalupa na osnovnu bandazu postupite
obrnutim redoslijedom od onoga opisanog u tocki Uklanjanje kalupa.
Napomena: Plastika se moze rezati uobi€ajenim $karama za kozu. Kako
biste izbjegli ozljede, pobrusite rez (npr. brusnim papirom).

Postavljanje abdominalne pelote

Ortozu polozite pred sebe s unutarnjom stranom prema gore. Strelice na
unutarnjim stranama trbusnih zatvarac¢a moraju biti usmjerene prema gore.
Abdominalnu pelotu ¢iccima ucvrstite na desnom trbusnom zatvaracu.

* Upozorenje na opasnost od ozljedivanja (rizik od ozljeda, rizik po zdravlje, rizik od
nesreca) odnosno materijalne $tete (Steta na proizvodu)

1'Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema vrijedecim drzavnim propisima ovlastena za
prilagodbu ortoza i upucivanje pacijenata u nacin njihove uporabe.

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao datoteku na:
www.b i rdownlaad

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju u Bauerfeind proizvod. Sa Spinova ortoza

za kicmu, Vi ste dobili proizvod, koji je u skladu sa visokim medicinskim
standardom i standardom kvaliteta.

Pazljivo i u potpunosti procitajte Uputstvo za upotrebu, jer one sadrze vazne
informacije za primenu, indikacije, kontraindikacije, postavljanje, odrzavanije i
odlaganje proizvoda. Sacuvajte ovo uputstvo za upotrebu, mozda Cete Zeleti da
ga jos jednom procitate kasnije. Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom
nadleznom lekaru ili svojoj specijalizovanoj prodavnici.

Sledece napomene odnose se na proizvode:

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Pridrzavajte se i specijalnih uputstava za vas proizvod na slede¢im stranama.
Rizici primene

A Mere opreza*

Spinova ortoza za kiému treba da se nosi samo u skladu sa specifikacijama
navedenim u ovom uputstvu za upotrebu i na navedenim podrucjima primene
(mesto primene). Ona je proizvod uskladen sa propisima, koji se mora nositi
pod lekarskim nadzorom. Da bi se osiguralo optimalno pristajanje ortoze,
proizvod mora da bude individualno prilagoden od strane kvalifikovanog
struénog osoblja’. Molimo vas obratite paznju na uputstva za odrzavanje na
usivenoj etiketi. USivena etiketa koja sadrzi informacije o veli¢ini i proizvodacu,
uputstva o odrzavanju i oznaku CE nalazi se sa unutraénje osnovnog steznika.
0 mogucoj kombinaciji sa drugim proizvodima, npr. u okviru kompresione
terapije (kompresioni bodi, limfno-kompresivne ¢arape), prethodno
razgovarajte sa svojim lekarom. Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite
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lost, skladistenje u automobilu)! Moguée su Stete na
materijalu. To moZe uticati na efikasnost ortoze.
atex) Spinova Immo Plus Classic: Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju koze kod preosetljivosti. Ako
primetite alergicne reakcije odstranite ortoze.

Uputstva o primeni

Postavljanje

Pre prvog postavljanja, ortoza za kicmu mora da se prilagodi od strane
obucenog struénog osoblja’.

o Pozicionirajte ortozu na sredini, u visini struka, tako da donji deo leda bude
pokriven. Strelice utisnute sa unutrasnjih strana kopce za stomak pokazuju
prema gore. e Bocno uvucite prste u za to predvidene dZepove za prste

na zatvaracu i ravnomerno povucite kop¢u u stranu sve dok se ne postigne
Zeljena stabilizacija. Tek nakon toga povucite kopce napred 9 Blago podignite
stomak prema gore pomocu leve polovine kopce i stavite desnu polovinu
kopce preko leve sve dok je ne budete mogli zalepiti. Nakon toga, uzmite
stezne kaiseve u obe ruke. @@ Povucite ih istovremeno i ravnomerno prvo u
stranu sve dok se ne ostvari zeljena stabilizacija. 6 Pricvrstite krajeve stezne
trake na zatvarac za stomak.

Skidanje

Kod skidanja ortoze, prvo otvorite kopcu steznih kaisa. Zatim pristupite u
dzepice trbusnog zatvaraca pa otpustite Cicke. Zatvarac za stomak zalepite je
ponovo nakon skidanja ortoze kako biste izbegli oStecenja.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U slu¢aju sledec¢ih simptoma
bolesti postavljanje i no$enje takvog pomagala indikovano je tek nakon
prethodnog dogovora sa lekarom: KoZne bolesti/ povrede na tretiranim
delovima tela, posebno u slucaju upalnih pojava, kao i kod izrazenih ozZiljaka sa
otocima, crvenilom i hipertermijom, znatno ogranicenje funkcije srca i pluca
(opasnost od povecanja krvnog pritiska kod stavljenog pomagala i povecanog
fizickog napora), mentalno ogranicenje, pri cemu korisc¢enje ortoze nije
moguce bez opasnosti.

Uputstvo za odrZzavanje

Ortozu, po potrebi, mozete ru¢no prati blagim sredstvom za pranje. Ostavite
ortozu da se osusi na vazduhu.

Uputstvo za odrzavanje
Kada se proizvod pravilno koristi i pere, prakti¢no nije potrebno odrzavanje.

Uputstvo za ponovnu primenu
Spinova ortoza za kicmu je predviden samo za Vase zbrinjavanije. Prilagodena
je prema Vama li¢no. Zato ovaj proizvod ne dajte drugima.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod kupili. Gde je to vazno, vaze
specificna nacionalna pravila garantnih propisa izmedu distributera i kupaca.
U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u kontakt prvo s onima od kojih ste
proizvod kupili.

Molimo da na proizvodu samostalno ne pravite nikakve izmene. To narocito
vazi za pojedinacna prilagodavanja izvréena od strane kvalifikovanog osoblja.
Molimo da se pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i obavestenja za negu.
Nepridrzavanje ovih uputstava moZze ograniciti garanciju.

Odlaganje

Proizvod mozete odlagati prema drzavnim zakonskim propisima.

Datum informacija: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Tehnicki podaci/ parametri

Spinova Stabi Classic je ortoza za donji deo leda. Sastoji se od jednog osnovnog
steznika sa aluminijskom Sipkom i Sipkom steznika kao i dva stezna kaisa.
Odredivanje namene/ podruéje primene

Die Spinova Stabi Classic je ortoza za Tdelimi¢no rasterecenje od lordoze na
lumbalnom delu kicme. Stabilizovanjem leda, Spinova Stabi Classic pomaze u
ublazavanju bolova.



Indikacije

« Bolovi u predelu lumbalnog dela kicme sa blagim simptomima ispupcenja
diskusadiskus hernije (umereno tezak oblik lumbalne isijalije sa blagom
protruzijom diska/ prolapslom)

« Bolovi u predelu lumbalnog dela kicme uz prenosenje (umereno tezak oblik
[pseudo] radikularnog lumbalnog sindroma)

« Pomeranje préljenova, naprsline kicmenih zglobova (spondilolisteza, stepen |,
sa bolom u ledima)

« Posle operacije diskusa (poloZaj posle operacije diskusa sa malim do
srednjim prolapsom)

Elementi

A - Osnovni steznik

B - Kopca za stomak sa dzepovima za prste
C - Stezni kaisi

D - Aluminijske Sine

Uputstvo za sastavljanje i montazu

Spinova Stabi Classic se isporucuje prethodno montirana u standardnim
veli¢inama. Aluminijske i Sipke steznika, te stezni kaiSevi trebaju biti
individualno prilagodeni od strane kvalifikovanog stru¢nog osoblja

Spinova Unload Classic

Tehniéki podaci/ parametri

Spinova Unload Classic je ortoza za donji deo leda. Sastoji se od osnovnog
steznika sa aluminijskim i Sipkama steznika, jednog zatvaraca za stomak, dva
stezna kais$a kao i jednog okvira za premoscavanije.

Odredivanje namene / mesto upotrebe

Spinova Unload Classic je ortoza za rasterecenje kroz ispravljanje lumbalnog
dela kicme. Ram za premoscavanje rasporeduje (premoséava) postojecu snagu
na grudni deo kicme kao i na karlicu i sakralni deo ki¢me. Dolazi do smanjenja
lordoze (iskrivijenja kime). Nosivi okvir moze se umetnuti, odnosno skinuti u
zavisnosti od toka terapije, po dogovoru sa lekarom.

Indikacije

« Pomeranje préljenova, naprsline kicmenih zglobova
(spondiloza/ spondilolisteza, stepen | i 1)

« Trosenje kicmenih zglobova uz prekomernu fleksibilnost zglobova (fasetni
sindrom uz hipermobilnost)

« Bolovi u predelu lumbalnog dela kicme uz prenosenje (najtezi oblik
[pseudo] radikularnog lumbalnog sindroma/ najtezi oblik lumbalne iijalgije)

« Suzenje kanala kicmene mozdine uz pojavu utrnulosti (lumbalna spinoza
kiémenog kanala sa parezama [konzervativno, postoperativno])

« Suzenje bo¢nog kanala korena (foraminalna stenoza, lateralna)

« Lomovi préljenova (frakture na lumbalnom delu ki¢me, rastereéenje zadnje
ivice préljena)

Elementi

A - Qsnovni steznik

B - Kopca za stomak sa dzepovima za prste
C - Stezni kaisi

D - Aluminijske Sine

E - Ram za premoscavanje

Uputstva za sastavljanje i montazu

Spinova Unload Classic se isporucuje prethodno montirana u standardnim
veli¢inama. Aluminijske Sipke, Sipke steznika, okvir za premoscavanje, te stezni
kai$evi trebaju biti individualno prilagodeni od strane kvalifikovanog stru¢nog
osoblja.

Uputstvo za odrzavanje

Spinova Unload Classic, po potrebi, mozete rucno prati sa blagim sredstvom
za ciscenje. Odlepite pre pranja okvir za premoscavanje E. Nakon susenja
nosivi okvir ponovno pricvrstite na ortozu. U tu svrhu, ortozu postavite ispred
sebe sa unutrasnjom stranom okrenutom prema gore. Strelice na unutrasnjim
stranama kopci za stomak pokazuju prema gore. Pomocu dzepova za Cicak
lepljenje ¢vrsto zalepite ram za premoscavanje oko Sipki rama (strelice na
Sipki pokazuju prema gore). Pri¢vrstite oba nosacta rama za premoscavanje. U
tu svrhu, gurnite spreda jednu traku za lepljenje kroz usicu nosaca ®

Spinova Support Plus Classic

Odredivanje namene / mesto upotrebe

Spinova Support Plus Classic je ortoza (prilagodeni Hohmann steznik)

za rastereéenje i ispravljanje lumbalnog dela kicme. Velika ledna pelota
rasporeduje (premoséava) postojecu snagu na grudni deo ki¢me kao i na
karlicu i sakralni deo kicme. Osim toga, rasterecuje lumbalni deo kicme
zahvaljujuci umerenoj delordozi. Zahvaljuju¢i kompresiji abdominalnog dela
uz pomoc¢ abdominalne pelote dolazi do ispravljanja i rasterecenja kicme. U
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zavisnosti od terapijskog toka, kicma moze da se mobilise skidanjem ledne
pelote. Za uklanjanje i postavljanje pelota vidi Uputstvo za odrzavanje.

Tehniéki podaci/ parametri

Spinova Support Plus Classic je ortoza za donji deo leda. Sastoji se od
jednog osnovnog steznika sa aluminijskom Sipkom i Sipkom steznika, jednog
zatvaraca za stomak, dva stezna kai$a kao i jedne ledne i jedne abdominalne
pelote.

Indikacije

« Pomeranije prsljenova, naprsline kicmenih zglobova
(spondilolisteza / spondiloza, stepen 1)

« Trosenje kiémenih prsljenova (fasetni sindrom)

« Bolovi u predelu lumbalnog dela kicme uz prenosenje (umereno tezak oblik
[pseudo] radikularnog lumbalnog sindroma/ lumbalna isijalgija, umereno
teska)

« Suzenje kanala kicmene mozdine (lumbalna spinoza kicmenog kanala
[konzervativno, postoperativnol)

« Lomovi préljenova (frakture na lumbalnom delu kiéme)

Elementi

A - 0snovni steznik

B - Kopca za stomak sa dzepovima za prste
C - Stezni kaisi

D - Aluminijske Sine

F —Velika ledna pelota

G - Abdominalna pelota

Uputstvo za sastavljanje i montazu

Spinova Support Plus Classic se isporucuje prethodno montirana u
standardnim velicinama. Aluminijske Sipke, Sipke steznika, kopce za stomak,
te stezni kaiSevi trebaju biti individualno prilagodeni od strane kvalifikovanog
stru¢nog osoblja. Nosivu pelotu i abdominalnu pelotu pomocu ¢icka treba biti
zalepljena za osnovni steznik.

Uputstvo za odrzavanje

Spinova Support Plus Classic, po potrebi, mozete ru¢no prati sa blagim
sredstvom za cisc¢enje. Odlepite obe pelote pre pranja F/G. Nakon susenja
obe pelote ponovo zalepite. U tu svrhu, ortozu postavite ispred sebe sa
unutrasnjom stranom okrenutom prema gore. Strelice na unutrasnjim
stranama kopci za stomak pokazuju prema gore. Lednu pelotu pricvrstite
za sredinu bandaZze sa vrhom okrenutim prema dole. Zatim namestite
abdominalnu pelotu na desnu kopcu na stomaku.

Spinova Immo Plus Classic

Tehnicki podaci/ parametri

Spinova Immo Plus Classic je ortoza za donji deo leda koja se skida. Sastoji
se osnovnog steznika sa Sipkama steznika, jednog zatvaraca za stomak, dva
stezna kai$a jedne Skoljke kao i jedne abdominalne pelote.

Odredivanje namene / mesto upotrebe

Spinova Immo Plus Classic je ortoza za stabilizaciju lumbalnog dela kicme

od torakolumbalnog i dalje uz lumbosakralni prelaz. Njena specijalna grada
omogucava usmerenu terapiju u skladu sa stepenastom Semom koja se moze
individualno prilagoditi.

Prvi stepen (faza stabilizacije):

Za ucvrscivanje kicme nakon operacije ili na pocetku tretmana bez operativnog
zahvata, ortoza se koristi zajedno sa Skoljkom.

Drugi stepen (faza mobilizacije):

Na pocetku mobilizacije uz progresivan tok le¢enja Skoljka se uklanja.
Osnovni steznik se pojacava uz pomoc¢ Sipki steznika u predelu tretiranog
slabinskog/sakralnog dela kicme.

Molimo vas da proverite sa svojim lekarom vreme uklanjanja Skoljke

Indikacije
« Pomeranije prsljenova, naprsline kicmenih zglobova
(spondilolisteza stepen I1i Il / spondiloza)

« Trosenje kicmenih zglobova uz prekomernu fleksibilnost zglobova
(fasetni sindrom uz hipermobilnost/ spondilitis)
« Hroni¢ne patoloske promene (artroza) na kicmenim zglobovima
(spondiloartroza)
« Bolovi u predelu lumbalnog dela kiéme uz prenosenje (najtezi oblik
[pseudo] radikularnog lumbalnog sindroma/ najtezi oblik lumbalne isijalgije)
« Uklestenje kanala kicmene mozdine (lumbalna spinoza kicmenog kanala sa
parezama [konzervativno, postoperativnol)
« Uklestenje kanala korena (foraminalna stenoza, lateralna)

Elementi

A - Osnovni steznik

B - Kopca za stomak sa dzepovima za prste
C - Stezni kaisi

D - Aluminijske Sine

G - Abdominalna pelota

H - Skoljka sa tekstilnom navlakom

Uputstvo za sastavljanje i montazu

Spinova Immo Plus Classic se isporucuje prethodno montirana u standardnim
veli¢inama. Skoljka, Sipke kopée za stomak, te stezni kaievi trebaju

biti individualno prilagodeni od strane kvalifikovanog stru¢nog osoblja.
Abdominalna pelota treba biti zalepljena za osnovni steznik.

0 Za uklanjanje tekstilne navlake obe gumene trake na osnovnoj bandazi
povucite preko prednjih ivica koljke. Zatim uklonite tekstilnu navlaku. Za
uklanjanje Skoljke sa ortoze otpustite sredisnji vijak u podrucju leda. Uklonite
Skoljku sa osnovne bandaze. Zatim osnovnu bandazu mozete upotrebljavati
bez Skoljke.

Uputstvo za odrzavanje

Obrisite Skoljku mekom krpom i blagim sredstvom za ¢is¢enje. Ostavite ortozu
da se, nakon toga, osusi na zraku. Kod primene Spinova Immo Plus Classic bez
Skoljke (faza mobilizacije), ortoza se moze, po potrebi, oprati ru¢nim pranjem.

Struéno osoblje’

Sledec¢e napomene odnose se na proizvode:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Pridrzavajte se i specijalnih uputstava za va$ proizvod.

Opste napomene

@ -0 Podesite ortozu prema podruéju primene (Indikacije) i gradi tela
(anatomija). Nakon prve upotrebe, proverite da li je ortoza optimalno
prilagodena pacijentu. VeZbajte pravilno postavljanje sa pacijentom. Nestrucne
promene na proizvodu nisu dozvoljene. Nepridrzavanje moze da utice na
performanse proizvoda, tako da je iskljucena odgovornost za proizvod. Spinova
ortoza za kiému je namenjena iskljuivo za potrebe jednog pacijenta.
Pozicionirajte ortozu na sredini, u visini struka, tako da donji deo leda bude
pokriven. Pri tome, strelice utisnute sa unutrasnjih strana kopce za stomak
pokazuju prema gore. Da bi se obezbedio optimalni efekat, ortoza treba da se
stavi tako da bude Sto nize, a da pri tome ne vrsi pritisak ne prepone prilikom
uspravnog sedenja.

Prilagodavanje / montaza
Prilagodavanje Sine (dorzalna
Za optimalno naleganje ortoze bez modrica, moraju se Sine prilagoditi
anatomiji pacijenta D

Uklonite Sipke iz dZzepa za Sinu osnovnog stezika i prilagodite ih individualnoj
anatomiji pacijenta. Ponovo ubacite Sinu u dZep za Sinu.

Skracivanje steznih kaiseva )

Prvo odvojite krajeve ¢icka od steznih kaisa i fiksirajte ih na srednji deo
zatvaraca. Sada uzmite stezne kaise u obe ruke i povucite ih Vi ili Vas pacijent
istovremeno prema napred, do postizanja Zeljenog pritiska. Stavite stezne
kaise u optimalnoj duzini u otvorene krajeve cicka. Skratite pojas tako da se
gornji deo ¢icak trake mogao lako zatvoriti preko kraja pojasa. Fiksirajte ¢i¢ak
trake ponovo na pojas.

Prilagodavanje kopéi za stomak prema obliku tela pacijenta

Mozete individualno podesiti ugao i Sirinu trbusnih zatvaraca. Obe kopce

za stomak skinite sa osnovne bandaZze pa ih ponovo postavite na osnovnu
bandazu. Visak velura na osnovnoj bandazi moze se nakon prilagodavanja
odrezati makazama za tekstil. Visak ¢icka treba pokriti velurnom trakom dao bi
se izbegla oStecenja. Nacelno postoji mogucnost da se spoljasnja ¢i¢ak traka
potpuno odreze ako nije potrebna m

Sinai Sina )

Spinova Stabi Classic

Prilagodavanje / montaza
Podesite $Sine, stezni kai$ i zatvara¢ za stomak kako je gore opisano.

Spinova Unload Classic

Prilagodavanje / montaza
Podesite $ine, stezni kai$ i zatvaraé za stomak kako je gore opisano.
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Prilagodavanje okvira za premos$c¢avanje

Za prilagodavanje okvira za premoscavanje otpustite ga sa osnovne bandaze.
Da bi to uéinili uklonite dve Ci¢ak trake sa nosivog okvira i otvorite dve

Cicak spojnice na osnovnoj bandazi. Aluminijumske Sipke nosivog okvira
mozete individualno oblikovati. Zatim ponovo ci¢cima pricvrstite nosivi okvir.
Pozicionirajte ga tako da se njegova funkcija delordoziranja optimalno razvija
u skladu sa pacijentovim oblikom tela. Pri tome su strelice na drzacima okvira
i unutrasnjim stranama zatvaraca na stomaku okrenute prema gore. Imajte na
umu da je Spinova Unload Classic dostupna u dve visine lm

Spinova Support Plus Classic

Prilagodavanje / montaza

Podesite $Sine, stezni kai$ i zatvaraé za stomak kako je gore opisano.
Pozicioniranje pelota

U tu svrhu, ortozu postavite ispred sebe sa unutrasnjom stranom okrenutom
prema gore. Strelice na unutrasnjim stranama kopci za stomak pokazuju
prema gore ().

Veliku lednu pelotu pricvrstite za sredinu steznika sa vrhom okrenutim prema
dole. Zatim namestite abdominalnu pelotu na desnu kop¢u na stomaku. Gornja
ivica ledne pelote mora zavrsavati oko 3cm ispod lopatice. Imajte na umu da je
Spinova Support Plus Classic dostupna u dve visine.

Spinova Immo Plus Classic

Prilagodavanje / montaza

Podesite Sine, stezni kais i zatvara¢ za stomak kako je gore opisano.

Potrebni alati

Imbus klju¢ 2,5 mm (dostupan kao pribor)

Uklanjanje $koljke sa ortoze

0 Otpustite sredisnji vijak na straznjoj strani. Obe gumene trake na osnovnoj
bandazi povucite preko prednjih ivica Skoljke. Osnovnu bandazu uklonite sa
lednog kalupa. Po potrebi sa kalupa uklonite tekstilnu navlaku.

Podesavanje visine,
Nakon uklanjanja $koljke sa osnovne bandaze rukom otpustite maticu u
sredini Skoljke kao i gornji i donji vijak pomoc¢u imbus kljuca, tako da se
polovine $koljke mogu lagano pomerati jedna prema drugoj. Pozicionirajte
Skoljku na trup tako da korita na okviru za karlicu plasti¢ne Skoljke leze
direktno iznad karlicnog grebena pacijenta. Pomerajte i naginjite obe polovine
Skoljke, sve dok se ona $to je moguce ravnije na prilagodi na telo pacijenta. Na
kraju ponovo ucvrstite tri Srafa. Pri tome vodite racuna da poravnanje bude
Sto simetricnije 0 Gornja ivica mora zavrsavati oko 3cm ispod lopatica. Po
potrebi se gornja ivica moze skratiti zbog promene visine Skoljke. Imajte na
umu da je Spinova Immo Plus Classic dostupna u dve visine. Za postavljanje
Skoljke na osnovnu bandazu postupite obrnutim redosledom od onoga
opisanog u tacki Uklanjanje $koljke.

Napomena: Plastika se moze rezati uobic¢ajenim makazama za kozu. Da
biste izbegli povrede, oblikujte rez (npr. pomocéu $mirgl-papira).
Pozicioniranje abdominalne pelote

U tu svrhu, ortozu postavite ispred sebe sa unutrasnjom stranom okrenutom
prema gore. Strelice na unutrasnjim stranama kopci za stomak pokazuju
prema gore.

Zalepite ¢ickom abdominalnu pelotu na desnu kop¢u na stomaku

irine i ugla Skoljke

* Upozorenje o opasnosti od telesnih povreda (rizik od ozleda i nesreca, rizik po zdravlje)
i, ako je relevantno, materijalne Stete (oStecenja na proizvodu)

1 Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je ovlas¢ena prema vazeéim drzavnim
propisima za prilagodavanije i upuéivanje u primenu ortoza.

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi na:
www. f /download

Cenjeni kupec,

zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek Bauerfeind. Ortoza za hrbtenico
Spinova, ki ste jo kupili, ustreza zelo visokim medicinskim in kakovostnim
standardom.

Skrbno preberite ta navodila za uporabo, saj vsebujejo pomembne informacije
o uporabi, indikacijah, nezelenih ucinkih, namesc¢anju, vzdrzevanju in
odstranjevanju izdelka. Navodila za uporabo shranite, saj jih boste morda
eleli %e kdaj prebrati. Ce imate kakrana koli vprasanja, se obrnite na svojega
zdravnika ali prodajalca medicinske opreme.



Naslednja navodila se nanasajo na izdelke:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Upostevajte tudi posebna navodila za svoj izdelek na naslednjih straneh.

Tveganja pri uporabi

A Previdno*

Ortozo za hrbtenico Spinova smete uporabljati samo skladno s prilozenimi
navodili in za navedena podroéja uporabe (mesto uporabe). Gre za izdelek,
ki ga je mogoce predpisati in ga je treba nositi skladno z zdravniskimi
navodili. Da lahko zagotovimo optimalno prileganje ortoze, mora strokovno
usposobljeno osebje! bolniku izdelek individualno prilagoditi. Upostevajte
navodila za nego na vsiti etiketi. Etiketa s podrobnostmi o velikosti izdelka,
proizvajalcu, navodilih za nego in oznako CE je namescena na notranji strani
osnovne opornice.
0 kombiniranju z drugimi izdelki, npr. v okviru kompresijske terapije (kompre-
sijsko oblacilo, limfne kompresijske nogavice), se morate predhodno posveto-
vati s svojim zdravnikom. Ce se vasi simptomi poslab&ajo ali ¢e opazite
kakréne koli nenavadne spremembe, takoj obvestite svojega zdravnika. Pri
nepravilni uporabi ali zlorabi izdelka garancija za izdelek ne velja vec. Izdelek
ne sme priti v stik s snovmi, mazili in losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.
Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten organizem, niso znani. Obvezna je
namenska uporaba/namestitev izdelka. Ortoze ne smete namestiti preve¢ na
tesno, saj se lahko lokalno pojavijo mesta, kjer je tkivo prevec stisnjeno. V
redkih primerih lahko pride do stiskanja krvnih Zil in Zivcev. Po operaciji naj
vam zdravnik rano redno pregleduje.
Opomba: izdelka nikoli ne izpostavljajte neposrednemu viru toplote (npr.
ogrevalnim tel zarkom, shr juv bilu). Pri
tem se lahko namre¢ material poskoduje, kar lahko vpliva na uéinkovitost
ortoze.

Spinova Immo Plus Classic: Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka
W (elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti drazi koZo. Snemite ortoza, ¢e

opazite alergijske reakcije.

Navodila za uporabo

Nameséanje

Ortozo za hrbtenico Spinova mora pred prvo namestitvijo prilagoditi strokovno
usposobljeno osebje’.

o Ortozo namestite na sredino, v visino pasu, tako da je spodnji del hrbta
pokrit. Vtisnjene puscice na notranji strani trebusnega zapenjala kazejo
navzgor. Q Prste s strani potisnite v za to predvidene Zepe na zapenjalu in
zapenjalo enakomerno povlecite vstran. Sele zatem zapenjalo povlecite naprej
9 Trebuh narahlo privzdignite z levo polovico zapenjala, desno polovico
zapenjala pa poloZite tako dalec Cez levega, da jo lahko zapnete. Zdaj primite
vlec¢na trakova v roke. o Najprej ju isto¢asno in enakomerno potegnite vstran,
dokler ne dosezete zelene stabilizacije. e Nato zapnite vle¢na trakova na
trebusnem zapenjalu.

Odstranjevanje

Za odstranitev ortoze najprej odpnite vlecna trakova. Nato prste potisnite v
Zepe trebusnega zapenjala in odpnite jezka. Po odstranitvi ortoze zapenjalo
zopet zapnite, da preprecite poskodbe ortoze.

Kontraindikacije

Skodljive preobéutljivostne reakcije niso znane. Pri naslednjih boleznih lahko
take pripomocke namestite in nosite samo po posvetu s svojim zdravnikom:
Bolezni/ poskodbe koZe na delih telesa, kjer nosite pripomocek, predvsem
kadar gre za vnetja, prav tako izbo¢ene brazgotine z oteklino, rdecico in
pretiranim pregrevanjem, zmanj$ana zmogljivost delovanja srca in pljuc¢
(nevarnost povisanega krvnega tlaka pri names¢enem pripomocku in vegji
obremenitvi telesa), omejene dudevne sposobnosti, pri katerih varno nosenje
ortoze ni mogoce.

Navodila za ¢is¢enje
Po potrebi lahko ortozo ro¢no ocistite z blagim pralnim sredstvom. Ortozo nato

pustite na zraku, da se posusi.

Navodila za vzdrzevanje
Ob pravilni uporabi in negi vzdrZevanje izdelka skorajda ni potrebno.

Navodila glede ponovne uporabe
Ortoza za hrbtenico Spinova je namenjena izklju¢no lastni uporabi. Prilagojena
je vam osebno. Zato opornice ne posredujte tretjim osebam.

Garancija

Veljajo zakonodajni predpisi drzave, v kateri je bil izdelek kupljen. Po potrebi
veljajo tudi garancijska pravila posamezne drzave med prodajalcem in
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kupcem. V primeru uveljavljanja garancije se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste izdelek kupili.

Izdelka ne smete samovoljno spreminjati. To velja zlasti za posamicne
prilagoditve, ki jih izvede strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in nego. Neupostevanje navodil lahko omeji garancijo.

Odstranjevanje
Po konc¢ani uporabi izdelek odstranite skladno z drzavnimi predpisi.

Stanje informacij: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Tehniéni podatki/ parametri

Spinova Stabi Classic je ortoza za spodnji del hrbtenice. Sestavljena je iz
osnovne opornice z aluminijastimi in korzetnimi palicami ter dveh vle¢nih
trakov.

Namen uporabe / mesto namestitve

Spinova Stabi Classic je ortoza za delno razbremenitev ledvenega predela
hrbtenice z odpravljanjem lordoze. S stabilizacijo hrbta ortoza Spinova Stabi
Classic pripomore k blazenju bolecin.

Indikacije

« Bolecine v ledvenem predelu z blagimi simptomi izbocenja medvretenénih
ploscic (srednje tezka lumboishialgija z rahlimi zdrsi pri protruzijah
medvretencnih ploscic/ prolapsu).

« Bolecine v ledvenem predelu hrbtenice z izzarevanjem (srednje tezkega
[psevdo-] radikularnega lumbalnega sindroma)

« Zdrs vretenc, tvorjenje rez v vretencnih sklepih (spondilolisteza I. stopnje z
lumbalgijami)

« Po operaciji medvreten¢nih ploséic (stanje po operaciji medvretenénih ploscic
z manjsim do srednje velikim prolapsom)

Sestavni deli

A - Osnovna opornica

B - Zapenjalo trebusnega predela z zepki za prste
C - Vle¢na trakova

D - Aluminijaste palice

Navodila za sestavljanje in namestitev

Ortoza Spinova Stabi Classic je dobavljena in sestavljena v standardnih
velikostih. Aluminijaste in korzetne palice ter vle¢na trakova mora individualno
prilagoditi strokovno usposobljeno osebje.

Sestavljanje in namestitev

Ortoza Spinova Unload Classic je dobavljena in sestavljena v standardnih
velikostih. Aluminijaste in korzetne palice, premostitveni okvir ter vlecna
trakova mora individualno prilagoditi strokovno usposobljeno osebje.
Navodila za ¢is€enje

Po potrebi lahko ortozo Spinova Unload Classic rocno ocistite z blagim
pralnim sredstvom. Pred pranjem odstranite premostitveni okvir E. Po susenju
premostitveni okvir znova pritrdite na ortozo. Ortozo poloZite predse z notranjo
stranjo obrnjeno navzgor. Puscice na notranji strani zapenjala trebusnega
predela kazejo navzgor. S prilagodljivim trakom pritrdite premostitveni okvir
okrog opornikov okvirja (puscice na rocajih kazejo navzgor). Pritrdite oba
rocaja premostitvenega okvirja. Nato s sprednje strani skozi usesce rocaja
povlecite oprijemni trak ﬂD

Spinova Unload Classic

Tehniéni podatki/ parametri

Spinova Unload Classic je ortoza za spodnji del hrbtenice. Sestavljena je
iz osnovne opornice z aluminijastimi in korzetnimi palicami, trebusnega
zapenjala, dveh vlecnih trakov in premostitvenega okvirja.

Namen uporabe / mesto namestitve

Spinova Unload Classic je ortoza za razbremenitev z uravnavo ledvenega
predela hrbtenice. Premostitveni okvir razdeljuje (premosca) sile, do
katerih prihaja med prsnim ter medeni¢nim in kriznim predelom. Lordoza
(ukrivijenost hrbtenice naprej) je zmanj$ana. Glede na potek zdravljenja se
lahko premostitveni okvir vstavi 0z. odstrani po dogovoru z zdravnikom.

Indikacije

« Zdrs vretenc, tvorjenje rez v vretencnih sklepih
(spondiloliza/ spondilolisteza, I. in Il. stopnje)

« Obraba vretencnega sklepa s prekomerno gibljivostjo sklepov (fasetni
sindrom s hipermobilnostjo)

+ Bolecine v ledvenem predelu hrbtenice z izzarevanjem (najtezjega
[psevdo-] radikularnega lumbalnega sindroma/ najtezje lumboishialgije).

« Stiskanje hrbtenjacnega kanala z znaki gluhote (lumbalna spinalna stenoza s
parezami [konservativno, postoperativno])

« Stiskanje stranskega korenskega kanala (foraminastenoza, lateralna)

« Prelom vretenca (frakture na ledvenem predelu hrbtenice, razbremenitev
zadnjega robu hrbtenice)

Sestavni deli

A - 0Osnovna opornica

B - Zapenjalo trebusnega predela z zepki za prste
C - Vle¢na trakova

D - Aluminijaste palice

E - Premostitveni okvir

Spinova Support Plus Classic

Namen uporabe / mesto namestitve

Ortoza Spinova Support Plus Classic je ortoza (modifikacija Hohmann-Mieder)
za razbremenitev in uravnavo ledvenega predela hrbtenice. Veliki hrbtni viozek
razdeljuje (premosca) sile, do katerih prihaja med prsnim ter medeni¢nim

in kriznim predelom. Poleg tega razbremenjuje ledveni predel hrbtenice z
zmernim odpravljanjem lordoze. S trebusnim vloZzkom je zaradi kompresije
trebusnega predela hrbtenica bolj naravnana in razbremenjena. Hrbtenico
lahko glede na potek zdravljenja mobilizirate, tako da snamete hrbtni vioZek.
Za odstranjevanje in pritrditev vlozkov si oglejte Navodila za ¢iS¢enje.

Tehniéni podatki/ parametri

Spinova Support Plus Classic je ortoza za spodnji del hrbtenice. Sestavljena
je iz osnovne opornice z aluminijastimi in korzetnimi palicami, trebusnega
zapenjala, dveh vlecnih trakov ter hrbtnega in trebusnega vlozka.

Indikacije

« Zdrs vretenc, tvorjenje rez v vretencnih sklepih
(spondioliza/ spondiolisteza Il. stopnje)

« Obraba vretenénega sklepa (fasetni sindrom)

« Bolecine v ledvenem predelu hrbtenice z izzarevanjem (srednje tezkega
[psevdo-] radikularnega lumbalnega sindroma/ lumboishialgije, srednje
tezke)

« Stiskanje hrbtenjacnega kanala (lumbalna spinalna stenoza [konservativno,
postoperativno])

« Prelom vretenca (frakture na ledvenem predelu hrbtenice)

Sestavni deli

A - Osnovna opornica

B - Zapenjalo trebusnega predela z Zepki za prste
C - Vle¢na trakova

D - Aluminijaste palice

F —Veliki hrbtni viozek

G - Trebusni vlozek

Navodila za sestavljanje in namestitev

Ortoza Spinova Support Plus Classic je dobavljena sestavljena v standardnih
velikostih. Aluminijaste in korzetne palice, trebusno zapenjalo ter vle¢na
trakova mora individualno prilagoditi strokovno usposobljeno osebje.
Premostitveno blazinico in trebusni vlozek je treba pritrditi na osnovno
opornico.

Navodila za ¢isc€enje

Po potrebi lahko ortozo Spinova Support Plus Classic ro¢no o€istite z blagim
pralnim sredstvom. Pred ¢is¢enjem oba vlozka odstranite F/G. Po susenju
oba vlozka znova pritrdite na ortozo. Ortozo polozZite predse z notranjo stranjo
obrnjeno navzgor. Puscice na notranji strani zapenjala trebusnega predela
kazejo navzgor. Hrbtni vlozek pritrdite na sredino opornice s konico navzdol.
Sedaj trebusni vlozek namestite na desno trebusno zapenjalo.

Spinova Immo Plus Classic

Tehniéni podatki/ parametri

Spinova Immo Plus Classic je odstranljiva ortoza za spodnji del hrbtenice.
Sestavljena je iz osnovne opornice s palicami, trebuSnega zapenjala, dveh
vle¢nih trakov, $koljke in trebusnega vlozka.

Namen uporabe / mesto namestitve

Spinova Immo Plus Classic je ortoza za stabilizacijo ledvenega dela hrbtenice
in predela od torakolumbalnega do lumbosakralnega prehoda. Zaradi posebne
konstrukcije omogoca vodeno terapijo v skladu z individualno stopenjsko
prilagoditvijo.
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1. stopnja (stabilizacijska faza):

Za zasCito hrbtenice po operaciji ali ob zacetku neoperativnega postopka se
ortoza uporablja skupaj s $koljko.

2. stopnja (mobilizacijska faza):

Na zacetku mobilizacijske faze s postopnim zdravljenjem se $koljka odstrani.
Osnovna opornica na ledvenem/ kriznem predelu je ojacena z aluminijastimi
in korzetnimi palicami.

Povprasajte svojega zdravnika, kdaj lahko snamete $koljko.

Indikacije

« Zdrs vretenc, tvorjenje rez v vreten¢nih sklepih
(spondilolisteza Il. in Ill. stopnje / spondiloliza)

« Obraba vreten¢nega sklepa s prekomerno gibljivostjo sklepov (fasetni
sindrom s hipermobilnostjo / spondilitisom)

« Kroni¢ne bolezenske spremembe (artroza) na vretenénih sklepih
(spondilartroza)

« Bolecine v ledvenem predelu hrbtenice z izzarevanjem (najtezjega
[psevdo-] radikularnega lumbalnega sindroma/ najtezje lumboishialgije).

« Stiskanje hrbtenjac¢nega kanala (lumbalna spinalna stenoza s parezami
[konservativno, postoperativnol)

« Stiskanje korenskega kanala (foraminastenoza, lateralna)

Sestavni deli

A - Osnovna opornica

B - Zapenjalo trebusnega predela z zepki za prste
C - Vle¢na trakova

D - Aluminijaste palice

G - Trebusni viozek

H - Skoljka s tekstilno previeko

Navodila za sestavljanje in namestitev

Ortoza Spinova Immo Plus Classic je dobavljena in sestavljena v standardnih
velikostih. Skoljko, palice, trebuno zapenjalo in raztegljiva trakova mora
individualno prilagoditi strokovno usposobljeno osebje. Trebusni vlozek je
potrebno pritrditi na osnovno opornico.

0 Za odstranitev tekstilne prevleke povlecite oba gumijasta trakova na
osnovni opornici ¢ez prednje robove Skoljke. Nato odstranite tekstilno
prevleko. Za odstranitev skoljke z ortoze odvijte sredinski vijak na predelu
hrbta. Odstranite Skoljko z osnovne opornice. Nato lahko osnovno opornico
uporabljate brez skoljke.

Navodila za ¢iséenje

Skoljko obrisite z mehko krpo in blagim &istilnim sredstvom. Ortozo nato
pustite na zraku, da se posusi. Pri uporabi ortoze Spinova Immo Plus Classic
brez Skoljke (mobilizacijska faza) lahko ortozo po potrebi operete roéno.

Strokovno usposobljeno osebje’

Naslednja navodila se nanasajo na izdelke:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Upostevajte tudi posebna navodila za posamezni izdelek.

Splosna navodila

@ -0 0rtozo prilagodite ustreznim mestom uporabe (indikacijam) in telesni
zgradbi (anatomiji). Ob prvi uporabi preverite optimalno prileganje ortoze po
meri posameznika. Z bolniki vadite pravilno namestitev. Na izdelku ni dovoljeno
izvajati nedovoljenih sprememb. Neupostevanje teh navodil lahko neugodno
vpliva na delovanje izdelka in garancija preneha veljati. Ortoza za hrbtenico
Spinova je namenjena izkljuéno uporabi s strani enega bolnika.

Ortozo namestite na sredino, v visino pasu, tako da je spodnji del hrbta pokrit.
Pri tem naj vtisnjene puscice na notranji strani trebusnega zapenjala kazejo
navzgor. Za zagotovitev optimalnega delovanja naj bo ortoza namescena ¢im
globlje, da pri pokonénem sedenju ne bo povzrocala neudobnega obcutka v
obmocju dimelj.

Prilagajanje / namestitev

Prilagajanje palic (hrbtne aluminijaste palice in korzetne palice)

Za optimalno namestitev ortoze, da uporabnik ne bo ¢util neprijetnega
pritiskanja, je treba palice prilagoditi anatomskim lastnostim uporabnika D.
V ta namen odstranite palice iz Zepov na osnovni opornici in jih prilagodite
telesni obliki posameznega bolnika. Palice znova vstavite v zepe.

Krajsanje vleénih trakov o

Najprej odlepite pritrdilna konca vlecnih trakov in ju pritrdite na sredino
zapenjala. Vle¢na trakova primite v obe roki in ju hkrati povlecite naprej, dokler
ne vzpostavite Zelene sile (lahko ju povlece tudi bolnik). Vle¢na trakova na
optimalni dolZini pritrdite na prosta pritrdilna konca. Trak skrajsajte tako, da



bo mogoce zgornji del pritrdilnega zapenjala brez tezav skleniti nad koncem
traku. Pritrdilna konca zdaj znova pritrdite na trak.

Prilagoditev trebus jala obliki bolnik ga telesa

Kot in Sirino trebu$nega zapenjala lahko individualno prilagodite. Odpnite
trebusni zapenjali iz osnovne opornice ter ju znova namestite na osnovno
opornico. Odvecni velur na osnovni opornici lahko po prilagoditvi odrezete s
Skarjami. Odvecne jezke morate prekriti s trakovi iz velurja, da bi preprecili
poskodbe. Naceloma lahko zunanje oprijemne trakove v celoti odrezete, e jih
ne potrebujete 0

Spinova Stabi Classic
Prilagajanje / namestitev

Palice, vleéne trakove in trebusno jalo prilagodite, kot je opi: zgoraj.
Spinova Unload Classic

Prilagajanje / namestitev

Palice, vleéne trakove in trebusno zapenjalo pril dite, kot je opi: zgoraj.

Prilagajanje premostitvenega okvirja

Za prilagoditev premostitvenega okvirja ga odstranite z osnovne opornice. Pri
tem odstranite oba oprijemna trakova s premostitvenega okvirja in odpnite
prilagodljiva trakova na osnovni opornici. Aluminijaste palice premostitvenega
okvirja lahko individualno prilagodite. Nato premostitveni okvir zopet pritrdite
na ortozo. Namestite ga tako, da skladno z obliko telesa bolnika zagotavlja
optimalno odpravljanje lordoze. Puscice na rocajih okvirja in notranjih straneh
zapenjala trebusnega predela kaZejo navzgor. Upostevajte, da je ortoza
Spinova Unload Classic na voljo v dveh visinah {m

Spinova Support Plus Classic

Prilagajanje / namestitev

Palice, vlecne trakove in trebusno zapenjalo prilagodite, kot je opisano zgoraj.
Nastavljanje polozaja vlozkov

Ortozo polozite predse z notranjo stranjo obrnjeno navzgor. Puscice na notranji
strani zapenjala trebusnega predela kazejo navzgor @

Veliki hrbtni vloZek pritrdite na sredino opornice s konico navzdol. Sedaj
trebusni vlozek namestite na desno trebusno zapenjalo. Zgornji rob hrbtnega
vlozka mora segati pribl. 3cm pod lopatici. Upostevajte, da je ortoza Spinova
Support Plus Classic na voljo v dveh visinah.

Spinova Immo Plus Classic

Prilagajanje / namestitev

Palice, vleéne trakove in trebusno zapenjalo prilagodite, kot je opisano zgoraj.
Potrebna orodja

Nasadni klju¢ 2,5mm (na voljo kot dodatna oprema)

Odstranitev $koljke z ortoze

0 Odvijte sredinski vijak na hrbtnem predelu. Povlecite oba gumijasta trakova
na osnovni opornici ¢ez prednje robove Skoljke. Odstranite osnovno opornico s
hrbtne Skoljke. Po potrebi odstranite tudi tekstilno prevleko s Skoljke.
Prilagoditev visine, Sirine in kota $koljke

Ko z osnovne opornice odstranite skoljko, z nasadnim klju¢em roc¢no odvijte
matico na sredini $koljke ter zgornji in spodnji vijak, tako da je mogoce polovici
Skoljke preprosto potisniti eno proti drugi. Skoljko na trup namestite tako, da
se vbokline medeni¢nih jermenov prilegajo zgornjemu delu medenice bolnika.
Obe polovici $koljke nagnite in premaknite, da se bosta ¢im bolj prilegali
povrsini bolnikovega trupa. Zatem znova pritrdite tri vijake. Pri tem pazite na
to, da bo usmerjenost kar se da simetricna

Zgornji rob se mora koncati priblizno 3cm pod lopaticama. Po potrebi je
mogoce za spremembo visine Skoljke skrajsati zgornji rob. Upostevajte, da

je ortoza Spinova Immo Plus Classic na voljo v dveh visinah. Za namestitev
Skoljke na osnovno opornico sledite korakom v obratnem vrstnem redu, kot je
opisano pod to¢ko Odstranitev $koljke.

Opomba: Sinteti¢ni material lahko obrezZete z obi¢ajnimi Skarjami za usnje.
Za preprecéitev poskodb pobrusite mesto reza (npr. z brusnim papirjem).

tr vlozka

Ortozo polozite predse z notranjo stranjo obrnjeno navzgor. Puscice na notranji
strani trebusnega zapenjala kazejo navzgor.
Trebusni vlozek pritrdite na desno trebusno zapenjalo.

* Opozorilo glede nevarnosti poskodb oseb (nevarnost nastanka poskodb, zdravstvenega
tveganja in tveganja nesrec) oz. materialne $kode (poskodb na izdelku)

1 Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih predpisin
pooblascena za prilagoditev in usposodobitev ortoz za uporabo

48

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate prin:
www.bauerfeind.com/downloads

Stimate clienta,
stimate client,

va multumim pentru increderea acordata produselor Bauerfeind. Orteza
Spinova pentru coloana vertebrala este un produs, care indeplineste cele mai
nalte standarde medicale si de calitate.

Cititi cu atentie toate instructiunile de folosire, deoarece acestea contin
indicatiile si contraindicatiile aferente, precum si informatii importante cu
privire la utilizarea, la aplicarea, la ingrijirea si la eliminarea produsului.
Pastrati aceste instructiuni de folosire, pentru a le putea citi si ulterior.
Pentru informatii suplimentare va rugam adresati-va medicului curant sau
distribuitorului specializat.

Va rugadm acordati atentie instructiunilor urmatoare, referitoare la produse:

Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Va rugam acordati atentie si instructiunilor speciale mentionate pe paginile
urmatoare si referitoare la produsul achizitionat de dvs.

Riscuri in utilizare

A Atentie*

Orteza Spinova pentru coloana vertebrala trebuie folosita numai in
conformitate cu indicatiile din aceste instructiuni de folosire si in domeniile

de aplicare enumerate (locul utilizarii). Acesta este un produs care se
elibereaza pe baza de reteta si care trebuie purtat doar sub supraveghere
medicald. Pentru a asigura stabilitatea optima a ortezei produsul trebuie
adaptat individualizat de catre personalul de specialitate'. Va rugam respectati
instructiunile de ingrijire de pe eticheta. Eticheta cusuta cu informatii privind
denumirea produsului, marimea, producatorul, instructiunile de spalare si
marca CE se afla pe partea interioara a suportului de baza.

Daca de exemplu, in cadrul unei terapii de compresie (body compresiv, ciorapi
compresivi medicinali pentru circulatia limfatica), doriti sa folositi acest suport
n combinatie cu alte produse, solicitati mai intai sfatul medicului
dumneavoastra. Daca starea de disconfort se intensifica sau daca observati
modificari neobisnuite, va rugam sa luati imediat legatura cu medicul
dumneavoastra. Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii
necorespunzatoare si in alte scopuri a produsului. Va rugam sa evitati
contactul produsului cu agenti care contin grasimi sau acizi, cu unguente si
lotiuni. In prezent nu se cunosc efecte secundare care sa afecteze intregul
organism. Se porneste de la premisa unei folosiri/ aplicari corespunzatoare.
Nu aplicati orteza prea strans, deoarece poate cauza senzatii de strangere
locale. In cazuri rare este posibila comprimarea vaselor de sange si a nervilor.
Dupa interventia chirurgicala apelati la medicul dvs. in scop de controale
medicale regulate.
Indicatie: Evitati ea pr Lui la caldura directa (de ex. surse de
caldurj, razele soarelui, pastrarea in autovehicule)! in caz contrar exista
riscul deteriorarii materialului. Deteriorarea materialului poate cauza
scaderea eficientei ortezei.

atex) Spinova Immo Plus Classic: Contine latex din cauciuc natural
(elastodiend), ceea ce poate provoca iritatii ale pielii in caz de
hipersensibilitate. Inlaturati orteza daca observati reactii alergice.

Indicatii de utilizare

Aplicarea

inaintea primei aplicari, orteza pentru coloana vertebrala trebuie ajustata de
catre personalul de specialitate instruit!.

o Pozitionati orteza pe mijlocul taliei, astfel incat partea inferioara a spatelui
sa fie acoperita. Sagetile marcate pe partile interioare ale sistemului de
inchidere de pe abdomen sunt indreptate in sus,QAcum introduceti din
lateral degetele in orificiile pentru degete prevazute la sistemul de inchidere si
trageti treptat inchizatoarea inspre lateral. Apoi trageti inchizatoarele inainte.
9 Ridicati usor abdomenul cu ajutorul jumatatii din stanga a sistemului de
inchidere si treceti jumatatea din dreapta peste cea din stanga, pana cand le
puteti uni. Acum luati chingile pentru presiune in ambele maini OTraget,i de
acestea simultan si uniform, mai intai lateral, pana obtineti stabilizarea dorita.
9 Lipiti chingile pentru presiune pe sistemul de inchidere de pe abdomen.

Scoaterea

Pentru scoaterea ortezei desfaceti mai intai chingile pentru presiune. Apoi
introduceti mana in orificiul de impingere al zavorului de la abdomen, si slabiti

legaturile. Dupa scoaterea ortezei inchideti zavorul de pe abdomen, pentru a
preveni deteriorarea acesteia.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de hipersensibilitate semnificative din punct

de vedere medical. In cazul urmatoarelor tipuri de boli, aplicarea si purtarea
unui astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta numai dupa consultarea medicului
dumneavoastra: Orteza poate fi utilizata in cazul in care nu exista una dintre
urmatoarele: boli si leziuni ale pielii in zona tratata, in special arsuri, cicatrice
deschise umflate, inrosiri si hipertermie, limitare puternica a functionarii inimii
si a plamanilor (pericol de crestere a tensiunii in caz de folosire a materialelor
auxiliare sau in caz de efort fizic), precum si in cazul persoanelor care sufera
de handicap psihic.

Indicatii de curatare
in caz de necesitate, orteza poate fi spalatd manual cu un detergent delicat.
Ulterior lasati orteza sa se usuce la aer.

Instructiuni de intretinere

La o utilizare si ingrijire corespunzatoare, produsul nu necesita practic nici un
fel de intretinere.

Indicatii de reutilizare

Orteza pentru coloana vertebrala Spinova poate fi utilizata doar pentru
ingrijirea dumneavoastra. Orteza este ajustata la caracteristicile
dumneavoastra. Din acest motiv, nu transmiteti produsul altor persoane.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care este a fost
comercializat produsul. Daca este cazul, sunt valabile prevederile legale de
reglementare a acordarii garantiilor, aplicabile intre comerciant si cumparator.
in cazul situatiilor in care se impune aplicarea prevederilor referitoare la
garantie, va rugam apelati direct la comerciantul de la care ati achizitionat
produsul.

Va rugam nu modificati produsul din proprie initiativa. Aceasta prevedere se
refera in special la modificarile efectuate de personalul specializat. Va rugam
actionati conform instructiunilor de utilizare si de intretinere comunicate de
catre noi. Nerespectarea indicatiilor poate cauza limitarea garantiei.

Eliminarea
Eliminarea ca deseu a acestui produs se realizeaza in conformitate cu
prevederile legale nationale.

Data comunicarii informatiilor: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Date tehnice / parametri

Produsul Spinova Stabi Classic este o orteza pentru partea de jos a spatelui.
Aceasta este formata dintr-un suport de baza cu bare din aluminiu si bare de
corset precum si doua chingi pentru presiune.

Scopul de utilizare / Locul de utilizare

Spinova Stabi Classic este o orteza pentru relaxarea coloanei lombare prin
delordozare. Stabilizand spatele, Spinova Stabi Classic contribuie la alinarea
durerilor.

Indicatii

« Durerile in zona coloanei lombare insotite de mici deficite in conditii de
protruzii discale / prolaps (sciatica moderata insotita de mici deficite in
conditii de protruzii discale/ prolaps)

« Dureri in zona coloanei lombare cu iradiere (sindrom lombar
[pseudo-] radicular moderat)

« Alunecarea vertebrelor, formarea de fisuri in articulatiile intervertebrale
(spondilolisteza, grad | cu | si Il / lombalgii)

« Dupé interventii chirurgicale la nivelul discurilor intervertebrale (stare dupa
interventie chirurgicala la nivelul discurilor intermediare cu prolaps minor
pana la moderat)

Componente

A - Suport de baza

B - Sistem de inchidere pe abdomen cu orificii pentru degete
C - Chingi pentru presiune

D - Bare de aluminiu

Instructiuni de asamblare si de montare
Produsul Spinova Stabi Classic se livreaza montat, cu dimensiuni standard.

Barele din aluminiu si barele corset, si chingile pentru presiune trebuie
ajustate in fiecare caz in parte de catre personalul de specialitate.
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Spinova Unload Classic

Date tehnice / Parametri tehnici

Produsul Spinova Unload Classic este o orteza pentru partea de jos a spatelui.
Aceasta este formata dintr-un suport de baza cu bare din aluminiu si bare

de corset, un sistem de inchidere pe abdomen, doua chingi pentru presiune
precum si un cadru-punte.

Scopul de utilizare / Locul de utilizare

Spinova Unload Classic este o orteza pentru detensionarea coloanei lombare,
prin indreptare. Cadrul-punte distribuie (transfera) fortele intervenite spre
coloana toracald precum si spre bazin si zona sacrala. Lordoza (convexitatea
anterioara a coloanei) este redusa. In functie de desfasurarea terapiei, cadrul-
punte poate fi aplicat sau scos, in functie de recomandarile medicului.

Indicatii

« Alunecarea vertebrelor, formarea de fisuri in articulatiile intervertebrale
(spondiloliza / spondilolisteza, grad | si Il)

« Degenerarea articulatiilor intervertebrale cu flexibilitate exagerata a
articulatiilor (sindrom Facet cu hipermobilitate)

« Dureri in zona coloanei lombare cu iradiere (sindrom lombar
[pseudo-] radicular sever/sciatica severa)

- Ingustarea canalului medular insotita de amorteli (stenoze de canal spinal
lombar cu pareze [conservativ, postoperator])

« ingustarea canalului radicular lateral (stenoze laterale ale foramenului
intervertebral)

« Fracturi vertebrale (fracturi ale vertebrelor din regiunea lombara inferioara,
detensionarea planului posterior al coloanei vertebrale)

Componente

A - Suport de baza

B - Sistem de inchidere pe abdomen cu orificii pentru degete
C - Chingi pentru presiune

D - Bare de aluminiu

E - Cadru-punte

Asamblarea si montarea

Produsul Spinova Unload Classic se livreaza montat, cu dimensiuni standard.
Barele din aluminiu, barele de corset, cadrul-punte si chingile pentru presiune
trebuie ajustate in fiecare caz in parte de catre personalul de specialitate.

Indicatii de curatare

in caz de necesitate, Spinova Unload Classic poate fi spalat manual cu un
detergent delicat. Inainte de spalare indepartati cele doud cadre-punte de

pe orteza E. Dupa uscare, montati cadrele-punte la loc. in acest scop asezati
orteza in fata dumneavoastra, orientata cu partea interioard in sus. Sagetile de
pe partea interioara a inchiderilor de pe abdomen sunt orientate in sus. Fixati
cadrul-punte cu ajutorul capetelor cu arici in jurul proptelelor cadrului (sagetile
de pe partea inferioara a proptelelor sunt orientate in sus). Strangeti ambele
etriere ale cadrului-punte. Pentru aceasta treceti o banda cu arici prin partea
din fata prin ochetul etrierului ).

Spinova Support Plus Classic

Scopul de utilizare / Locul de utilizare

Spinova Support Plus Classic este o orteza (Hohmann-Mieder modificat)
pentru detensionarea si indreptarea coloanei vertebrale. Insertia de spate, cu
dimensiuni generoase distribuie (transfera) fortele intervenite spre coloana
toracala precum si spre bazin si zona sacrala. in plus, detensioneaza coloana
lombara printr-o delordozare moderata. Cu ajutorul insertiei abdominale,
prin compresia zonei abdominale se indreapta si se detensioneaza coloana
vertebrala. In functie de desfasurarea tratamentului, coloana vertebrala
poate fi mobilizata prin indepartarea insertiei de spate. Pentru montarea si
indepartarea pernitelor va rugam cititi Indicatii de curatare.

Date tehnice / Parametri tehnici

Produsul Spinova Support Plus Classic este o orteza pentru spatele inferior.
Aceasta este formata dintr-un suport de baza cu bare din aluminiu si bare
de corset, un sistem de inchidere pe abdomen, doua chingi pentru presiune
precum si o pernita dorsala si o pernita abdominala.

Indicatii

« Alunecarea vertebrelor, formarea de fisuri in articulatiile intervertebrale
(spondilolisteza, grad Il si 1l / spondiloliza)

« Degenerarea articulatiilor intervertebrale (sindrom Facet)

« Dureri in zona coloanei lombare cu iradiere (sindrom lombar
[pseudo-] radicular moderat/ sciatica moderata)

. Tngustarea canalului medular (stenoze de canal spinal lombar [conservativ,
postoperator])

« Fracturi vertebrale (fracturi ale vertebrelor din regiunea lombara inferioara)



Componente

A —Suport de baza

B - Sistem de inchidere pe abdomen cu orificii pentru degete
C - Chingi pentru presiune

D - Bare de aluminiu

F —Perna dorsala mare

G - Pernita pentru abdomen

Instructiuni de asamblare si de montare

Produsul Spinova Support Plus Classic se livreaza montat, cu dimensiuni
standard. Barele din aluminiu, barele de corset, si chingile pentru presiune
trebuie ajustate in fiecare caz in parte de catre personalul de specialitate.
Pernita abdominala trebuie fixata mai intai cu arici pe suportul de baza.

Indicatii de curatare

in caz de necesitate, Spinova Support Plus Classic poate fi spalat manual cu
un detergent delicat. Inainte de spalare indepartati cele doua insertii de pe
orteza F/G. Dupa uscare, montati cele doua insertii la loc in Spinova Support
Plus Classic. In acest scop asezati orteza in fata dumneavoastra, orientata

cu partea interioara in sus. Sagetile de pe partea interioara a inchiderilor de
pe abdomen sunt orientate in sus. Fixati cu arici insertia de spate cu varful
orientat in jos, pe mijlocul ortezei. Aplicati acum pernita de abdomen pe banda
din dreapta a sistemului de inchidere de pe abdomen.

Spinova Immo Plus Classic

Date tehnice / Parametri tehnici

Produsul Spinova Immo Plus Classic este o orteza pentru partea de jos a
spatelui, ce poate fi indepartata. Aceasta este formata dintr-un suport de baza
cu bare, un sistem de inchidere pe abdomen, doua chingi pentru presiune
precum si o pernita abdominala.

Scopul de utilizare / Locul de utilizare

Spinova Immo Plus Classic este o orteza pentru stabilizarea coloanei lombare
si a zonei de tranzitie lombosacrala. Structura speciala a acestei orteze
permite o terapie controlata conform unei scheme in trepte, adaptate la
individ.

Stadiul 1 (Faza de stabilizare):

in vederea stabilizarii postoperatorie a coloanei vertebrale sau la debutul unui
tratament conservator, orteza se foloseste impreuna cu carcasa.

Stadiul 2 (Faza de mobilizare):

in faza initiald de mobilizare, odata cu evolutia pozitiva a procesului de
vindecare cochilia se indeparteaza. Suportul de baza este ranforsat cu bare
din aluminiu si bare de corset in zona lombara/sacrala.

Pentru informatii privind indepartarea coch
medicului dvs.

va rugam adresati-va

Indicatii

« Alunecarea vertebrelor, formarea de fisuri in articulatiile intervertebrale
(spondilolisteza, grad Il si 1l / spondiloliza)

« Degenerarea articulatiilor intervertebrale cu flexibilitate exageratd a
articulatiilor (sindrom Facet cu hipermobilitate)

« Modificari patologice cronice (artroza) la nivelul articulatiilor intervertebrale
(spondilartroza)

« Dureri in zona coloanei lombare cu iradiere (sindrom lombar
[pseudo-] radicular sever/sciatic severa)

. ingustarea canalului medular (stenoze de canal spinal lombar cu pareze
[conservativ, postoperator])

« Ingustarea canalului radicular (stenoze laterale ale foramenului
intervertebral)

Componente

A - Suport de baza

B - Sistem de inchidere pe abdomen cu orificii pentru degete
C - Chingi pentru presiune

D - Bare de aluminiu

G - Pernita pentru abdomen

H - Cochilie cu invelis textil

Instructiuni de asamblare si de montare

Produsul Spinova Immo Plus Classic se livreaza montat, cu dimensiuni
standard. Cochilia, barele, sistemul de inchidere de pe abdomen precum

si chingile pentru presiune trebuie ajustate in fiecare caz in parte de catre
personalul de specialitate. Pernita abdominala trebuie fixata mai intai cu arici
pe suportul de baza.

@ Pentru indepartarea invelisului din textil frecati usor cele doua benzi de
cauciuc de suportul de baza aflat deasupra marginilor frontale ale cochiliei.
Apoi indepartati invelisul din material textil. Pentru indepartarea cochiliei
ortezei slabiti surubul mijlociu de la caseta de spate. Indepartati cochilia de pe
suportul de baza. Apoi suportul de baza poate fi folosit fara cochilie
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Indicatii de curatare

Stergeti cochilia folosind o laveta moale si un detergent delicat. Ulterior ldsati
orteza sa se usuce la aer. In cazul utilizari produsului Spinova Immo Plus
Classic fara cochilie (faza de mobilizare) orteza poate fi curatata, atunci cand
este necesar, prin spalare manuala.

Personal de specialitate’

Va rugam acordati atentie instructiunilor urmatoare, referitoare la produse:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Va rugam acordati atentie si instructiunilor speciale referitoare la produsul
achizitionat de dvs.

Indicatii generale

079 Ajustati orteza conform domeniilor de aplicare (indicatii) si formei
corpului (anatomiei). Dupa prima aplicare in scop terapeutic asigurati-va

ca orteza este pozitionata in mod optim, fiind ajustata la individ. Exersati
pozitionarea corecta impreuna cu pacientul. Nu este permisa modificarea
necorespunzatoare a produsului. In cazul nerespectarii indicatiilor, eficienta
produsului poate fi afectatd, iar garantia produsului se anuleaza. Orteza
Spinova pentru coloana vertebrala poate fi utilizata doar pentru ingrijirea unui
singur pacient.

Pozitionati orteza pe mijlocul taliei, astfel incat partea inferioara a spatelui sa
fie acoperita. Sagetile marcate pe partile interioare ale sistemului de inchidere
de pe abdomen trebuie sa fie indreptate in sus. Pentru asigurarea eficientei
maxime, orteza trebuie aplicata cat mai jos, astfel incat in cazul in care sunteti
n pozitie sezuta cu spatele drept, ea sa nu apese in zona inghinala.

Ajustarea/Montarea
Adaptarea barelor (bare dorsale din aluminiu si bare de corset)
Pentru a garanta o pozitie optima a ortezei fara puncte de apasare, barele
trebuie adaptate la anatomia pacientului D.
Indepartati in acest scop barele din buzunarele speciale ale suportului,
si ajustati orteza la anatomia pacientului. Introduceti din nou barele in
buzunarele special prevazute.
Scurtarea chingilor pentru presiune o
Desfaceti mai intai chingilor pentru presiune si prindeti-le in centrul
nchizatorii. Luati acum ambele chingi pentru presiune in ambele maini si
trageti, dumneavoastra sau pacientul, de ele simultan si uniform inspre
nainte, pana obtineti forta doritd. Prindeti chingile pentru presiune la
lungimea optima in capetele Velcro deschise ale chingilor pentru presiune.
Scurtati chinga astfel incat partea superioara a portiunii de inchidere cu arici
sa se poata inchide usor suprapus peste capatul chingii. Fixati acum din nou
capetele Velcro de chingi.

\ui de inchid

Adaptarea si
pacientului

Sistemul de inchidere de la abdomen poate fi ajustat in unghi si in latime.
Desfaceti cele doua elemente ale sistemului de inchidere pe abdomen de
pe suportul de baza, si pozitionati-le din nou pe suportul de baza. Velurile
suprapuse de la suportul de baza pot fi taiate dupa ajustare. Scaietii de la
straturile de velur pot fi acoperite, in scopul prevenirii deteriorarii. Astfel,
benzile de scaieti externe pot fi taiate, daca nu urmeaza a fi utilizate ﬂ)

e de pe la forma corpului

Spinova Stabi Classic

Ajustarea/Montarea
Ajustati barele, chinga pentru presiune si
precum mentionat mai sus.

Spinova Unload Classic

Ajustarea/Montarea
Ajustati barele, chinga pentru presiune si si: de inchid;
precum mentionat mai sus.

Pozitionarea cadrului-punte

Pentru pozitionarea cadrului-punte slabiti cadrul-punte de pe suportul de
baza. Pentru efectuarea acestei operatiuni cele doua benzi de scaieti de la
cadrul-punte trebuie indepartate si trebuie deschise cele doua benzi cu arici
de la suportul de baza. Contrafisele de aluminiu a cadrului de punte pot fi
ajustate separat la cadrul-punte. Dupa finalizare montati cadrul-punte la
loc. Pozitionati cadrul-punte in asa fel, incat sa se ajusteze la forma corpului
pacientului si sa genereze in mod optim efectul de delordozare. Sagetile de
pe etrierele cadrului si din partea interioara a inchiderilor de pe abdomen

sunt orientate in sus. Va rugam retineti faptul ca Spinova Unload Classic este
disponibil in doud marimi ().

Spinova Support Plus Classic

Ajustarea/Montarea

Ajustati barele, chinga pentru presiune si si de i
precum mentionat mai sus.

e pe

Pozitionarea insertiilor

Asezati orteza in fata dumneavoastra, orientata cu partea interioara in sus.
Ségetile de pe partea interioara a inchiderilor de pe abdomen sunt orientate
insus @.

Fixati cu arici insertia de spate cu suprafata mare, cu varful orientat in jos,

pe mijlocul ortezei. Aplicati acum pernita de abdomen pe banda din dreapta
a sistemului de inchidere de pe abdomen. Distanta dintre perinele de spate

si scapula trebuie sa fie de aproximativ 3cm sub perinele de spate. Va rugam
retineti faptul ca Spinova Support Plus Classic este disponibil in doua marimi.

Spinova Immo Plus Classic

Ajustarea/Montarea

Ajustati barele, chinga pentru presiune si sistemul de inchidere pe abdomen,
precum mentionat mai sus.

Scule necesare

Cheie imbus de 2,5mm (disponibil ca accesoriu)

indepirtarea cochiliei de pe ortezi

0 Slabiti surubul din mijloc din zona casetei de spate. Frecati usor cele doud
benzi de cauciuc de suportul de baza aflat deasupra marginilor frontale ale

cochiliei. Indepartati suportul de baza de pe cochilia din spate. Daca este cazul.

indepartati invelisul din material textil de pe cochilie.
Ajustarea inaltimii, Latil
Dupd indepartarea cochiliei de pe suportul de baza, slabiti cu o cheie imbus
si manual piulita din partea din mijloc a cochiliei, precum si surubul inferior
si superior in asa fel, incat cele doua parti ale cochiliei sa poata f apropiate
cu usurinta. Pozitionati cochilia pe trunchi astfel incat concavitatile pentru
prinderea bazinului sa se afle direct deasupra crestei iliace a pacientului.
Deplasati si inclinati cele doua jumatati ale carcasei, pana cand acestea
adera cat mai bine pe trunchiul pacientului. Ulterior fixati la loc cele trei
suruburi. Cand faceti acest lucru, aveti grija la o aliniere cat mai simetrica
0. Partea superioara trebuie sa se situeze aproximativ la aproximativ 3cm
sub scapuld. Daca este cazul, modificati inaltimea cochiliei, prin scurtarea
marginii superioare. Va rugam retineti faptul ca Spinova Immo Plus Classic
este disponibil in doua marimi. Pentru montarea cochiliei pe suportul de baza
aplicati in ordine inversa instructiunile mentionate in sectiunea Demontarea
cochiliei .

si unghiului cochi

Indicatie: Pentru taierea materialului din plastic folositi o foarfeca simpla
pentru tiierea pielii. Pentru a evita accidentarile debavurati taietura (de ex.
cu hartie de slefuit).

Poziti ea pernitei

Asezati orteza in fata dumneavoastra, orientata cu partea interioara in sus.
Sagetile de pe partea interioara a inchiderilor de pe abdomen sunt orientate
in sus

. Fixati pernita abdominala de la sistemul de fixare de abdomen din dreapta.

* Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale (riscul ranirii, al afectarii sanatatii si al
accidentelor) si al eventualelor pagube materiale (deteriorarea produsului)

1 Este considerat personal de specialitate orice persoana care, in conformitate cu
reglementarile nationale, este calificata pentru ajustarea ortezelor si pentru instruirea
privind folosirea acestora.

@ tirkce

Bu 1 www.b feind.com
indirebilirsi

Sayin miisterimiz,

Bauerfeind driinline giiveniniz icin tesekkir ederiz. Spinova omurga ortezi ile
ylksek medikal ve kalite standardina sahip bir Urlin satin aldiniz.

Urdnin kullanimi, endikasyonlari, kontrendikasyonlari, uygulama sekli, bakimi
ve imha edilmesiyle ilgili 6Gnemli bilgiler icerdiginden, kullamm kilavuzunu
dikkatle okuyun ve Kullanim talimatini saklayin. Yeniden basvurmaniz
gerekebilir. Herhangi bir sorunuz olursa doktorunuza veya yetkili saticiniza
basvurun.
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Asagidaki bilgiler su drinlerle ilgilidir:
Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Litfen sonraki sayfalarda bulunan triininizle ilgili bilgileri dikkate alin.

Kullanim riskleri

A Dikkat*

Spinova omurga orteziniz, sadece bu kullanim kilavuzunda yer alan

bilgiler dogrultusunda ve belirtilen uygulama alanlarinda (kullanim yeri)
kullanilmalidir. Doktor tavsiyesiyle kullanilmasi gereken, receteli bir Grindir.
Ortezin mikemmel bir sekilde uyumunu saglamak icin Griintin bir uzman'
tarafindan kisiye 6zel olarak uyarlanmasi zorunludur. Litfen dikisli etiketteki
bakim talimatlarini dikkate alin. Beden, uretici, bakim talimatlari ve CE
isaretinin bulundugu etiket, temel bandajin i¢ tarafinda bulunur.

Doktorunuza danismadan, ornegin bir kompresyon terapisi kapsaminda
(kompresyon korsesi, lenf kompresyon coraplari gibi) baska uriinlerle birlikte
kullanmayin. Semptomlarda artis gibi viicudunuzda normal olmayan
degisiklikler fark ederseniz, hemen doktorunuza basvurun. Hatali
kullanimlarda sorumluluk kabul edilmez. Uriinlin yag ve asit iceren maddeler,
merhemler ve losyonlar ile temas etmemesini saglayin. Tim viicudu etkileyen
yan etkiler simdiye kadar gérilmemistir. Uriin uygun sekilde

giyilmelidir / kullanilmalidir. Ortezi ¢ok siki sekilde takmayin, aksi halde lokal
basing semptomlari olusabilir. Cok ender olarak, damarlarda veya sinirlerde
sikisma olusabilir. Operasyondan sonra yarayi diizenli olarak doktorunuza
kontrol ettirin.

Bilgi: Uriinii asla dogrudan 1siya (6r. 1siticilar, direkt giines 1511, araba
icinde) maruz birakmayin! Materyalin zarar gérmesi miimkiindiir. Bu,
ortezin etkisini azaltabilir.

Latex) Spinova Immo Plus Classic: Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal kauguk lateks (elastodien) icerir. Alerjik
reaksiyonlar gordiigiiniizde destegi ¢ikarin.

Kullanim talimatlar

Takma

Spinova omurga ortezi, ilk kullanimdan once egitimli uzman' tarafindan
ayarlanmalidir.

o Ortezi, sirtin alt kisminin kapanacagi sekilde bel hizasinda ortalayarak
konumlandirin. Bu durumda abdominal baglayici bandin i¢ tarafinda bulunan
kabartmali oklar yukariyi gosterir. 0 Parmaginizi kapama bélimindeki
ongorilen parmak yuvasina yandan sokun ve esit sekilde yana dogru

¢ekin. Ardindan bantlari 6ne dogru cek\'n,e Sol kanadi karninizin tizerine
presleyin ve sag kanadi soldakinin Uzerine cirt bantla sabitleninceye kadar
konumlandirin. Ardindan germe baglarini iki elinize aUnAe Kemerleri ayni
anda ve esit oranda istenilen stabilizasyon saglanana kadar yana dogru ¢ekin.
9 Germe baglarini karin bandi Gzerine sabitleyin.

Cikarma

Ortezi cikarmak i¢in 6nce germe baglarini agin. Ardindan karin bandinin
ceplerine elinizi sokun ve cirt bandi sékiin. Herhangi bir hasari énlemek igin
ortezi gikarttiktan sonra karin bandini tekrar cirt bantlarindan kapatin.

Kontraendikasyonlar

Klinik anlamda asiri hassasiyete yol acip agmadigi heniiz bilinmemektedir.
Asagidaki klinik durumlarda, bu tir bir medikal trin sadece doktorunuza
danisildiktan sonra giyilebilir ve kullanilabilir: Takip edilen viicut bolgelerinde
cilt hastaliklari ve yaralanmalar, 6zellikle inflamatuar belirtilerinde; ayni
sekilde ortaya ¢ikmis izler bunun beraberinde sislikler, kizariklik ve viicutta
asiri 1isinma, kalp ve akciger islevinin ciddi bir sekilde kisitlanmis olmasi
(yardimci gereg takilmis durumda bedensel efor sarf edilirken tansiyon
yiikselmesi tehlikesi), ortezin tehlikesiz kullanimini engelleyen zihinsel
yetersizlik.

Temizlik talimatlar

Ortezi gerektiginde hafif bir temizlik maddesi ile elde yikanabilir. Ortezi havada
kurumasini saglayin.

Bakim talimatlari

Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda, iriiniin normal sartlarda teknik
bakima ihtiyaci yoktur.

Yeniden kullanima iliskin talimatlar

Spinova omurga ortezi sadece sizin tedaviniz igin ongorilmistir. Size 6zel
uyarlanir. Bu nedenle Grinl Gglincd kisilere vermeyin.

Garanti

Uriiniin satin alindigi Gilkenin yasal hiikiimleri gecerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alicr ile satici arasinda ulkeye 6zgl garanti kosullari gegerlidir. Bir



garanti durumunda lutfen oncelikle dogrudan Uriini tedarik ettiginiz kuruma
basvurun.

Litfen kendi basiniza uriin tizerinde degisiklikler yapmayin. Bu, 6zellikle
uzman personel tarafindan gerceklestirilen bireysel uyarlamalar igin
gecerlidir. Lutfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate alin. Talimatlarin
dikkate alinmamasi garantiyi sinirlandirabilir.

imha etme
Uriinii ulusal yasal yonetmeliklere uygun sekilde imha edebilirsiniz.

Genel bilgi: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Teknik veriler / parametreler

Spinova Stabi Classic sirtin alt kismiicin ¢ok fonksiyonlu ortezdir. Aliminyum
ve korse cubuklu bir temel bandaj ve iki germe bagindan olusur.

Kullanim amaci/ kullanim yeri

Spinova Stabi Classic lomber omurganin londoz rahatlatmasiyla kismi
rahatlama saglayan bir ortezdir. Sirtin stabilizasyonu sayesinde Spinova Stabi
Classic agri hissinin azalmasina katki saglar.

Endikasyonlar

« Lombar omurga bélgesinde disk cikintisi ve kaymasinda hafif yetmezlik
belirtileri ile agrilar (omurlar arasi zedelenme / prolapsus durumunda hafif
yetmezlikle orta agirlikta lumbosiyataljik)

« Lombar omurga bélgesinde yayilan agrilar (orta siddetli [psodo] radikiler
lumbal sendromu)

« Omur kaymasi, omur eklemlerine bosluk olusumu (spondilolistezis, derece |,
lumbaljili)

« Omurlar arasi disk cerrahisi sonrasi (Omurlar arasi disk cerrahisi sonrasi
durum kugUk ila orta blyuklikte prolapsus)

Bilesenler

A - Temel bandaj

B - Parmak yuvali karin bandi
C - Germe baglar

D — Aliminyum ¢ubuklar

Birlestirme ve montaj talimati

Spinova Stabi Classic standart boyutlarda monte edilmis olarak teslim
edilir. Aliminyum cubuklar, korse cubuklari ve germe baglari egitimli uzman
personel tarafindan kisiye dzel olarak ayarlanmalidir.

Spinova Unload Classic

Teknik veriler / parametreler

Spinova Unload Classic sirtin alt kismiigin ¢ok fonksiyonlu ortezdir.
Aliminyum ve korse ¢ubuklu bir temel bandaj, bir karin bandi, iki germe bagi
ve bir koprileme cergevesinden olusur.

Kullanim amaci/ kullanim yeri

Spinova Unload Classic, lomber omurganin immobilizasyonu igin cok
fonksiyonlu bir ortezdir. Képrileme cercevesi, olusan gigleri toraks
omurgasina, basene ve sakruma dagitir. Lordoz (¢okik omurga) azaltilir.
Tedavinin gidisatina bagli olarak doktor ile mutabakat halinde kopriileme
cercevesi takilabilir veya ¢ikarilabilir.

Endikasyonlar

« Omur kaymasi, omur eklemlerinde bosluk olusumu
(spondilolistezis / spondilolizis, derece | ve Il)

« Eklemlerin normal olmayan esnekligi ile omur eklem asinmasi
(Hipermobilitesi/ Spondiliti olan faset sendromu)

« Lomber omurga bolgesinde yayilan agrilar (siddetli [psodo] radikiler lumbal
sendromu/ siddetli lumbosiyataljik)

« Uyusukluk hissi ile spinal kanal daralmasi (parezi ile lumbal spinal stenozlari
[konservatif, post operatif])

« Yan kok kanal daralmasi (foraminal stenoz, lateral)

« Omurga kiriklari (lomber omurga kiriklari, arka vorteks rahatlamasi)

Bilesenler

A - Temel bandaj

B - Parmak yuvali karin bandi
C - Germe baglar

D - Aliminyum ¢ubuklar

E — Koprileme cergevesi

Birlestirme ve montaj

Spinova Unload Classic standart boyutlarda monte edilmis olarak teslim edilir.
Aliminyum ¢ubuklar, korse cubuklari, koprilleme cercevesi ve germe baglari
egitimli teknik uzman tarafindan kisiye 6zel olarak ayarlanmalidir.

Temizlik talimatlar

Gerektiginde Spinova Unload Classic hafif bir temizlik maddesi ile elde
yikanabilir. Yikamadan énce koprileme cercevesini E ¢ikarin. Kuruduktan
sonra koprilleme ¢ergevesini tekrar takin. Ortezi, i¢ kismi yukari bakacak
sekilde oniintize koyun. Abdominal baglayici bantlarin i¢ kismindaki oklar
yukariy gosterir. Képriileme cercevesini velcro kanatlari ile gergevenin
cubuklarina sabitleyin (askilarin Gzerindeki oklar yukariy gésterir). Képriileme
cercevesinin her iki telini sabitleyin. Bunun igin telin deligine on taraftan bir
velcro seridi yerlestirin @

Spinova Support Plus Classic

Kullanim amaci / kullanim yeri

Spinova Support Plus Classic, vertebranin rahatlatilmasi ve diizeltilmesi igin
cok fonksiyonlu bir ortezdir (modifiye edilmis Hohmann korsesi). BuyUk arka
ped, olusan gligleri toraks omurgasina, basene ve sakruma dagitir. Ayrica orta
bir londoz rahatlatmasiyla lomber omurga rahatlatilir. Karin pedi yardimiyla
uygulanan abdominal kavite baskisi sayesinde omurga diizeltilir ve rahatlatilir.
Tedavi seyrine gore omurga, arka pedin ¢ikarilmasi ile mobilize edilebilir. Pedin
takilmasi ve ¢ikarilmasi icin bkz. Temizlik talimatlar.

Teknik veriler / parametreler

Spinova Support Plus Classic sirtin alt kismi igin cok fonksiyonlu ortezdir.
Aldminyum ve korse cubuklu bir temel bandaj, bir karin band, iki germe bagi
ve bir arka ped ve bir karin pedinden olusur.

Endikasyonlar

« Omur kaymasi, omur eklemlerinde bosluk olusumu
(spondilolistezis derece Il ve IIl/ spondilolizis)
« Omur eklem asinmasi (faset sendromu)
« Lombar omurga bélgesinde yayilan agrilar (orta siddetli [psédo] radikiler
lumbal sendromu/ orta siddetli lumbosiyataljik)
« Spinal kanal daralmasi (lumbal spinal stenozlari [konservatif, post operatif])
« Omurga kiriklari (lomber omurga kiriklari)

Bilesenler

A —Temel bandaj

B - Parmak yuvali karin bandi
C - Germe baglari

D - Aliminyum ¢ubuklar

F —Blyuk arka ped

G —Karin pedi

Birlestirme ve montaj talimati

Spinova Support Plus Classic standart boyutlarda monte edilmis olarak teslim
edilir. Aliminyum ¢ubuklar, korse ¢ubuklari, karin bandi ve germe baglari
egitimli teknik uzman tarafindan kisiye 6zel olarak ayarlanmalidir. Képrileme
pedi ve karin pedinin temel bandaja baglanmasi gerekir.

Temizlik talimatlar

Gerektiginde Spinova Support Plus Classic hafif bir temizlik maddesi ile elde
yikanabilir. Yikamadan énce her iki pedi ¢cikarin F/G. Kuruduktan sonra her

iki pedi tekrar takin. Ortezi, i¢c kismi yukari bakacak sekilde 6niintize koyun.
Abdominal baglayici bantlarin i¢ kismindaki oklar yukariyi gosterir. Arka pedi,
ucu asagly gosterecek sekilde bandaj ortasindan cirt bandi ile sabitleyin. Karin
pedini sag karin bandi Gzerine getirin.

Spinova Immo Plus Classic

Teknik veriler / parametreler

Spinova Immo Plus Classic sirtin alt kismiicin ¢ikarilabilen bir ortezdir. Bir
kabuk, cubuklu bir temel bandaj, bir karin bandi, iki germe bagi ve bir karin
pedinden olusur.

Kullanim amaci/ kullanim yeri

Spinova Immo Plus Classic, torakolomberden lumbosakral transisyona
kadar lomber omurga stabilizasyonu igin cok fonksiyonlu ortezdir. Ozel
konstriksiyonu kisiye gore ayarlanan kademeli sistemine uygun olarak
denetimli terapi saglar.

1. kademe (stabilizasyon asamasi):

Operasyondan sonra veya operatif olmayan bir tedavinin baslangicinda
omurganin emniyeti icin kabuk ile birlikte bu ortez kullanilir.
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2. kademe (mobilizasyon asamasi):

Progresif rehabilitasyonlu mobilizasyonun ilk asamalarinda i¢ kabuk ¢ikarilir.
Lomber /sakrum bélgesindeki temel bandaj aliminyum ¢ubuklar ve korse
cubuklarr ile giiclendirilir.

Liitfen canagin ¢ikarilmasinin zamani ile ilgili olarak doktorunuza danisin.

Endikasyonlar

« Omur kaymasi, omur eklemlerinde bosluk olusumu
(spondilolistezis derece Il ve Ill/ spondilolizis)

« Eklemlerin normal olmayan esnekligi ile omur eklem asinmasi
(hipermobilitesi/ spondiliti olan faset sendromu)

» Omur eklemlerinde (spondiloartrit) kronik patolojik degisiklikler (osteoartrit)

« Lomber omurga bolgesinde yayilan agrilar (siddetli [ps6do] radikiler lumbal
sendromu/ siddetli lumbosiyataljik)

« Spinal kanal daralmasi (parezi ile lumbal spinal stenozlari [konservatif, post
operatif])

« Kok kanal daralmasi (foraminal stenoz, lateral)

Bilesenler

A —Temel bandaj

B — Parmak yuvali karin bandi
C - Germe baglarn

D - Aluminyum cubuklar

G —Karin pedi

H — Kumas kilifli kabuk

Birlestirme ve montaj talimati

Spinova Immo Plus Classic standart boyutlarda monte edilmis olarak teslim
edilir. Kabuk, cubuklar, karin bandi ve germe baglari egitimli uzman personel
tarafindan kisiye 6zel olarak ayarlanmalidir. Karin pedinin temel bandaja
baglanmasi gerekir.

0 Kumas kilifi ¢cikarmak icin her iki lastik bandi temel bandajda kabugun on
kenarlari izerinden siyirin. Ardindan kumas kilifi ¢ikarin. Kabugu ortezden
cikarmak icin sirt alanindaki orta vidayi gevsetin. Kabugu temel bandajdan
cikarin. Ardindan temel bandaji kabuksuz olarak kullanin.

Temizlik talimatlar

Kabuk yumusak bir bez ve hafif bir temizleme maddesi ile temizlenebilir. Daha
sonra ortezi temiz havada kurutun. Kabuk olmaksizin Spinova Immo Plus
Classic kullanilmasi (mobilizasyon asamasi) halinde ortez, gerektiginde elle
yikanabilir.

Uzman personel’
Asagidaki bilgiler su drinlerle ilgilidir:
Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Lutfen Grdntndzle ilgili talimatlari dikkate alin.

Genel bilgiler

0’9 Ortezi uygulama alanina (endikasyonlar) ve vicut yapisina (anatomi)
uygun olarak ayarlayin. ilk uygulamadan sonra ortezin size en uygun sekilde
oturup oturmadigini kontrol edin. Hastalar lzerinde dogru uygulamayi yapin.
Urln tzerinde kurallara uymayan degisiklikler yapilmamalidir. Aksi takdirde
Urtnln performansi, Ureticinin sorumlulugunu sona erdirecek sekilde —
olumsuz yonde - etkilenebilir. Omurga ortezi sadece bir hastanin tedavisi i¢in
ongorilmustir.

Ortezi, sirtin alt kisminin kapanacag sekilde bel hizasinda ortalayarak
konumlandirin. Bu durumda abdominal baglayici bandin i¢ tarafinda bulunan
kabartmali oklar yukariyi gosterir. Mikemmel bir etki elde etmek i¢in ortez,
dik oturuldugunda kasik bolgesine bastirmaksizin miimkiin oldugunca alttan
takilmalidir.

Uyarlama/ montaj

Gubuklari ayarlama (dorsal ve korse 1)
Ortezin iz birakmayacak sekilde oturmasini saglamak igin cubuklarin hastanin
anatomisine uyarlanmasi gerekmektedir D.

Bunun igin gubuklari temel bandajin gubuk ¢antasindan gikarin ve hastanin
bireysel viicut yapisina gore bigimlendirin. Cubuklari tekrar cubuk ceplerine
sokun.

Germe baglarini kisaltma )

Once germe baglarinin velcro uglarini agin ve bunlari kapama noktasinin
lizerine ortalayarak tutturun. Germe baglarini her iki elinize alin ve siz veya
hastaniz ayni anda istenilen gi¢ elde edilene kadar gekin. Germe baglarini
en uygun uzunlukta agik velcro uglari tizerine sabitleyin. Germe baglarini, cirt
bandin ust pargasinin kemer ucundan hafif disari ¢ikacak sekilde kisaltin.
Velcro uglarini tekrar kemere sabitleyin.
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Karin Bantlarini Hastanin Viicut Formuna Uyarlama

Karin bantlarinin agisini ve genisligini bireysel olarak ayarlayabilirsiniz. Karin
bantlarini temel bandajdan ¢ikarin ve bunlari yeniden temel bandajin tizerinde
konumlandirin. Temel bandajin Ustte duran velird, uyarlama yapildiktan sonra
bir makasla kesilebilir. Hasarlari onlemek icin disarida duran velur seritli cirt
bandin kapatilmasi gerekir. Temel olarak dis cirt bantlar, gerekli olmadiklari
zaman komple kesilebilir ().

Spinova Stabi Classic

Uyarlama/ montaj

Cubuklari, germe baglarini ve karin bandini yukarida agiklandigi sekilde
uyarlayin.

Spinova Unload Classic
Uyarlama/ montaj

Cubuklari, germe baglarini ve karin bandini yukarida agiklandig sekilde
uyarlayin.

Kopriileme gergevesini uyarlama

Koprileme cergevesini, uyarlanmasi icin temel bandajdan ¢ozin. Bunun igin
kopriuleme cergevesindeki iki velcro seridini ¢ikarin ve temel bandajdaki iki
velcro kanadini agin. Kopriilleme gergevesinin aliminyum gubuklarini bireysel
olarak bicimlendirebilirsiniz. Kopriileme cercevesini daha sonra tekrar takin.
Hastanin vicut bicimine gore delordoz fonksiyonunu optimal uygulayabilecegi
sekilde konumlandirin. Cergeve askisindaki ve karin bantlarinin i¢ kismindaki
oklar yukariyi gosterir. Spinova Unload Classic'in iki ayri ylkseklikte temin
edilebildigini unutmayin (.

Spinova Support Plus Classic

Uyarlama/ montaj

Cubuklari, germe baglarini ve karin bandini yukarida agiklandigi sekilde
uyarlayin.

Pedleri konumlandirma

Ortezi, i¢ kismi yukari bakacak sekilde oniinlize koyun. Abdominal baglayici
bantlarin i¢c kismindaki oklar yukariyi gosterir @

Buyik arka pedi, ucu asaglyi gosterecek sekilde bandaj ortasindan cirt bandi
ile sabitleyin. Karin pedini sag karin bandi Uzerine getirin. Arka pedin st
kenar, kiirek kemiklerinin yakl. 3cm altinda sonlanmalidir. Spinova Support
Plus Classic’in iki ayri yiikseklikte temin edilebildigini unutmayin.

Spinova Immo Plus Classic

Uyarlama/ montaj

Cubuklari, germe baglarini ve karin bandini yukarida agiklandig sekilde
uyarlayin.

Gerekli el aletleri

Allen anahtari 2,5 mm (aksesuar olarak temin edilebilir)

Kabugu ortezden ¢ikarma

0 Arka taraftaki vidayi sokin. Her iki lastik bandi temel bandajda kabugun 6n
kenarlari tizerinden siyirin. Temel bandaji sirt kabugundan cikarin. Gerekirse
kabugun kumas kilifini gikarin.

Kabugun yiikseklik, genislik ve agi ayari

Kabugun temel bandajdan ¢ikarilmasindan sonra kabugun ortasindaki
somunu elinizle, Ust ve alt vidayr alyan anahtariyla gevsetin, bu sayede kabuk
yarilari kolayca birbirlerine karsi kaydirilabilir. Bu arada kabugu govdeye,
pelvis kemerinin oyuklari hastanin iliak krestleri Gzerine dogrudan gelecek
sekilde yerlestirin. ic kabugun iki yarisini hastanin gévde yiizeyini kaplayacak
sekilde yerlestirin. Ardindan g vidayi tekrar sap'\tleyin. Bu arada mimkiin
oldugunca simetrik durmasina dikkat edin ). Ust kenarin, kiirek kemiklerinin
yakl. 3cm altinda sonlanmasi gerekir. Gerektiginde kabuk yiiksekliginin
degistirilmesi icin Ust kenar kisaltilabilir. Spinova Immo Plus Classic’in iki ayri
yiikseklikte temin edilebildigini unutmayin. Kabugun temel bandaja takilmasi
icin Kabugu gikarma maddesinde aciklanan adimlari tersinden uygulayin.
Bilgi: Pla; piyasad.

onl k igin kesigi

Karin pedini konumlandirma

bir deri y ilir. Yar
(6r. zimpara kagidi ile).

Ortezi, ic kismi yukari bakacak sekilde oniiniize koyun. Abdominal baglayici
bantlarin i¢ kismindaki oklar yukariyi gésterir.
Karin pedini sag karin bandi Gzerine sabitleyin.

* Kisinin zarar gérmesine (yaralanma, hastalik ve kaza riski) ve gerekirse maddi hasar
(Urtinde hasar) tehlikesine iliskin aciklamalar.

TUzman personel, ortezlerin kullanimi hususunda uyarlama ve tanitima iliskin olarak sizin
icin gecerli ulusal yasal dizenlemelere gore yetkili kisidir.
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Hi y MOXHO TaK)Ke cKauaTb Ha caiTe:
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YBaxaemblie KnmeHTbl!

Bnarogapvim Bac 3a goBepue k npodyKLmn komnaHum Bauerfeind. Bel nprobpenn
opTe3s AN1A N03BOHOUHIKa Spinova — U3AeNue, COOTBETCTBYIOLIEE BHICOKVM
MeANLIMHCKUM CTaHAapTam KauecTsa.

lMoanyicTa, BHUMATENBHO U MOSIHOCTHIO NPOYTIATE aHHYI0 MHCTPYKLMIO

N0 NCNONB30BaHMIO, NOCKO/bKY B Hell COEPKITCA BaxHas MHOPMaLIA

06 MCNONb30BaHWK, NOKa3aHWAX, MPOTUBOMOKAa3aHWAX, HANOXEHWUN, yXOay U
ytinusaumm optesa. COXDZHV\TE 3TY NHCTPYKUWIO MO UCMOJTb30BaHMIO — OHa MOXET
noHagobuTscs Bam cHosa. Ecnv y Bac Bo3HMKNM BONPOCHI, 06paLyainTecs k cBoemy
nevallemy Bpady Wi B Cneunanii3upoBaHHbIi MarasuH, 8 KOTOPOM Bbi nprobpenu
vspenne

[laHHaA MHCTPYKUMA NPeHasHaueHa AnA Creayiolyx Mojenel

Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

ObpaTuTe Takxe BHIMaHWe Ha CrleLmarbHble ykazaHua K Balemy usgenvio Ha
cnepywmx CTpaHmLax.

Puck npu ncnonb u3,

JAyS——

ODTSE ANA NO3BOHOYHMKa SP\HOVE cnefyet NPUMEHATb B CTPOTOM COOTBETCTBNM

C HaCTOﬂU_\E\;\ MHCTD)/KL[ME\;\ MO NCNONb30BAHUIO N MOKa3aHUAMKN K MPUMEHEHWIO
(0bnacTs NpumeHeHws). 1o n3aenue MoxeT BbiTb NMPUOBPETEHO MO Ha3HaUEeHNIO
Bpaya, 1 ero HeobXoAMMO HOCKTb MO MEAMLIMHCKIM HabnioaeHvem. [ina
obecneyeHua ONTIMabHOM NOCaAKN OpTe3 AOMeH ObiTb NogorHaH no Gurype
0ByueHHbIM KBaNMOULIMPOBaHHbIM Cnetnanictom!. Cobriofaiite pekomeHaaLmm
N0 YXO/ly, YKasaHHble Ha BLIWTON 3TVKeTKe opTesa. BluMTan STMKeTKa, Ha KOTOPOi
yKa3aHbl pasMep, 13roToBUTENb, PEKOMEHAALIMM Mo yxoy ¥ 3Hak CE, HaxoaunTea Ha
BHYTPEHHEN CTOPOHE OCHOBHOTO HaHAaXa.

3apaHee 0b6CyauTE CO CBOMM JIEYall|yiv BPA4OM BO3MOXHOE NPUMEHEHIe aHHOTO
0OpTe3a B COYETaHUM C APYTVMU U3AeNNAMU, HanpumMep, B Pamkax KOMHPQCCVIOHHOI;\
Tepanuy (KOMNPEeCC1OHHbIN BaHAax, KOMMPECCHOHHBIE TMMGOCTVMYINPYIOLVE
KONroTbl). ECAN »anobbl y4acTUamch 1iav ecv Bel OBHapy»kun Bbi3biBaoLve
NOAO3PEHIIE U3MEHEHMA CAMOUYBCTBIA, HEMESIEHHO 06paTUTECh K Bpady. [pn
HeMpaBUIbHOM VCMONb30BAHUI NPON3BOANTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a
vi3penvie. beperiTe 13fienvie OT KOHTaKTa C XMPO- 1 KUC/IOTOCOAEPXALLIMMMA
CPefCTBaMM, MasAMM 11 NOCbOHaMM. Ha CEroAHALLIHMI AeHb HE U3BECTHbI HUKaKMe
NoBouHble SGGeKTbI, OKasbiBaIOLLIME BNMAHVE HA OPraH13M B Lenom. [laHHoe
vi3[lenvie CeflyeT HafesaTb 1 1CNoNb30BaTh Haanexalum obpasom. He 3atarvsaiite
0pTe3 CAIMLIKOM TYro, MHaye 3TO MOXET NPHBECTY K YPe3MEPHOMY AaBNEHMIO Ha
HEKOTOpbIe y4aCTKK Tena. B Peaknx Cy4anx 310 MOXeT NPUBECTU K NePEXaTnio
KPOBEHOCHbIX COCYA0B U 3aleMNeHNI0 HEPBHbIX OKOHYaHWI. HOCHEOHEPEL\VIOHH)/}O
paHy [OMKeH PerynapHoO OCMaTpKBaTh Nevalluin Bpay.

Ykasanue: Hukorpa He TBUIO NPAMOro
0 nsny He ocTaBnanTe ero B6nnsu
o6orpesarteneii, nog, 3 y , B

P Mpu 3ToM AeiicTBNe

n3penua opresa MOXeT 6bITb ocnabneHo.
Spinova Immo Plus Classic: CofiepxuT natekc Ha OCHOBE HaTypanbHOro

w KayuyKa (3N1aCTOAMEH), KOTOPbIN MOXET CTaTb MPUUMHOM Pa3apaxeHna Npu
MOBbILEHHON YyBCTBUTENBHOCTU KOXM. O@HBDWKVIB Npur3Hakn aﬂﬂEpFMWECKO\Z
peakuym, cpasy xe cHumute OpTes.

YK Mo UCnonb.

HanoxeHne opresa

Mepen NepsbM 1CNONb30BaHEM OPTE3 ANA NO3BOHOUHIKA HEOBXOANMO NOAOTHATL
Mo ¢urrype ¢ NoMoLLbI0 0BYUYEHHOTO KBaNMGULMPOBAHHOTO CrieuyanmcTal.

o Hanoxwte opTe3 nocepeanHe CNHbI Ha YPOBHE Tanuu Tak, NTO6b\ OH

3aKpblBan HMXHIOK Y4aCTb CUHbI. HDM STOM CTPEeSNKN Ha BHyTpEHHEl}\ CTOpOHe
a6,ClOMMHa!'IbHOIZ 3aCTeXKN AOMXKHbI 6bITh HanpasneHbl BBEPX. 9 Bcrasbte nanbubl
B NPEeAyCMOTPEHHbIe 1A 3TOrO 3axBaThl 4NA NanbLes no 6OKaM 3aCTEXKM 1
PaBHOMEPHO PACTAHMTE VX B CTOPOHBI. TOMIBKO MOC/IE 3TOTO HATAHWTE 3aCTeXKM MO
HanpasneHuio snepen. @ Cnerka NPUNOAHIMITE XUBOT CHU3Y NPY NOMOLLN NEBOV
NONOBUHbI 3aCTEXKIA U HANOXKITE MPaByio MOMOBKHY Ha SIEBYIO Takim 06pasom,
4TOGbI Bbl CMOMIN €€ 3aCTerHyTb. Tenepb BO3bMUTE B 06 PyKI HAaTAKHbIE PEMHN.

O MoTaHMTE X OAHOBPEMEHHO 1 PABHOMEPHO CHaYana B CTOPOHbI, YTOGb!
AO6UTbCA enaemol cTabunusauyn. @) 3acTerknTe pemy Ha abAOMMHANbHOM
3acTexke.
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CHATne opTesa

,ﬂﬂﬂ CHATMA OpTe3a CHavana PacCTerHnTe HaTAXHbIE PEMHU. BcTassTe nanbupbl B
KapmaHbl no 6OKaM 3aCTEXKM 1 paccrerHuTe ee. Bo n3bexaHve nospexaeHna
3aCTeXKN CHOBA 3aCTerHUTE ee NoCNe CHATNA OpTe3a.

npDTl/IBOI'IDKaBaHVIﬂ

J10 Cvix NOP COOBLUEHMI O KNMHMYECKN 3HAUMMBIX PEAKLIMAX B CBA3Y C NOBBILIEHHOM
UYBCTBUTENBHOCTBIO HE MOCTYNano. Mpu HKenepeuncneHHbx KapTuHax 60ne3sHu
HanoXeHHe 1 HOLWEHYE U3AENNA BOMOXHO TONbKO MOCTE KOHCYNbTaLMM C BpauoM:
3abonesaHuA / NOBPEXACHUA KOXW B 06NACTI HOLIEHNA N3AeA, OCOBEHHO

NPV BOCNANUTENbHbIX NPOABNEHNAX, @ TaKXe Hannuye LPamOoB, BbICTYMAIOLLMX

Hay} MOBEPXHOCTHIO KOXM, MOKPACHEHME UMW Neperpes opraH13ma, CepbesHble
HapyLeHna GyHKUUM cepalia v Nerkunx (PUCK NOBbILIEHNA KPOBAHOTO AaBNeHA
NPV HOLWEHW BCIOMOTaTeNbHbIX CPEACTB B Cly4anx N3BbITOUHON Gr3nyeckor
HarpysKu), NCUXMYECKWE HapyLeHis, NPU KOTOPbIX HEBO3MOXHO 6e3onacHo
MCNonb3oBaTh OpTes.

YKasaHunA no Yyncrke

B cnyuae HeOBXOANMOCTI OPTE3 MOXHO NOCTUPATL BPYUHYIO, UCMIONb3yA MArKOe
moloLee cpeaCcTBo. MpocylmTe opTes Ha BO3ayXe.

YKasaHusA no yxopy
V3penvie He TpebyeT 0co60ro yxoAa Npu NpaunbHOM 0OPaLLEHIN 1 XPaHEHN.

YKasaHus no NMOBTOPHOMY UCMOJ/Ib30OBaHUIO

OpTes 1A NO3BOHOUHMKa Spinova NpefjHasHaueH Ans Baluero nMyHoro
1CMoNb30BaHMA. OH OTPErynnpoBaH B COOTBETCTBIN C OCOBEHHOCTAMM Baluelt
urypbi. Mo3ToMy He NepeaasaiTe U3fenve TPETbIM NNLaM

FapaHTna

[lefiCTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXEHNA CTPaHbI, B KOTOPOI NprobpeTeHo
v3fienvie. B COOTBETCTBYIOWLMX CyUanX AEHCTBYIOT NpaBiina NpefoCTaBNeHNa
rapaHTV v Mexly NPOAABLIOM U MOKyrNaTenem, yCTaHOBNEHHbIE 1A AaHHOM CTPaHbI.
TPy HaCTyN/EHM rapaHTUIHOTO Cyyas ObpalLaiTeCk CHauana HeNoCpPeACTBEHHO
TyAa, rae Bol npriobpenn usgenvie.

He vi3MeHaliTe 13envie CamoCTOATENbHO. ITO B OCOBEHHOCTM KacaeTca
WHAVBULYaNbHOW NOATOHKMA, BbINONMHEHHO CrieumanicTom. CnefyiTe Hawvm
YKa3aHVAM Mo UCNONb30BaHMIO U yXOay. HeCO6J’I}O,EleH e fdaHHbIX )/KZEEHVH;\ MOXeT
NPUBECTU K OrPAHNYEHMIO FrapaHTUK.

YTunusauua
YTVIﬂM3aLMH OCylWecTBNAeTCA B COOTBETCTBUN C HOPMamMK LleMCTBy)OLL\EFO
HaUMOHaNbHOro 3akoHOAaTeNbCTBa.

VHdopmauma no coctoaHuio Ha: 2017-10

Spinova Stabi Classic

TexHnueckue XapaKTepucTukun / napameTtpbl

W3penve Spinova Stabi Classic npegctasnset coboit opTes Ana HKHEN yacTv
cnuHbl. OH COCTOMT M3 OCHOBHOTO baHfaxa C anloMUHVEBLIMI CTEPXHAMM, pebep
KECTKOCTW KOPCeTa U AABYX HaTAXKHbIX PEMHEI

HasHaueHune/o6nacTb npumeHeHnA

Spinova Stabi Classic - 370 opTes, npeAHa3HayeHHbIn ANA YaCTVYHOTO YMEHbLUEHVA
Harpy3Ki MyTem BbINPAMAEHA TOPA03a NOACHUYHOTO OTAENA NO3BOHOYHNKA.
Spinova Stabi Classic cnocobcTByeT CHixeHo 6OEBOrO CUHAPOMA MyTem
CTabUNNU3aLN CIUHDI.

MokasaHusa

- bonu B 06nacTv NOACHWUYHOTO oTAena NO3BOHOYHMKA C He3HAYNTEeNbHbIMU
NPOABIEHMAMW BbINAAEHNA NPU BbINAYNBAHNIN MEXMO3BOHOYHbBIX
[IMCKOB/ MEXMO3BOHOUHOW rpbixe (MoMOOMLIMANTIA CPeaHEN TRXeCTH
C HE3HaYMTENbHBIMY BbINaAEHUAMK NPU NPOTPY3NU MEXMO3BOHOYHbIX
[vickos/ nponarce)

- bonu B 0611aCTV NOACHWYHOO OTAENa NO3BOHOUHYIKA C MppaamaLvelt (ncesao-)
PaAVIKYNMTHBIN NOACHUYHbINA CUHAPOM CPEAHEN TAXECTV/ nioMBbonLwantus
CpefHen TaxecT)

+ CMellieHe No3BOHKOB, 06pa3oBaHiie TPELMH B NO3BOHOYHbIX CyCTaBax
(cnoHaunonucTes | cTenexu ¢ niomoanrvein)

« Mocne onepaLuii Ha MeXMO3BOHOUHBIX ANCKaX (COCTOAHME Mocne onepaLy Ha
MEXNO3BOHOUYHbIX ANCKax C NPonancom ot Manom ao Cpe,ClHeI;W Tﬂ>KECTVI)

KomnoHeHTbl nsgenna

A — OcHoBHOW GaHgax

B — AGAOMIHasbHaA 3acTexKa C 3axBaTaMi 1A nanbLies
C — HataxHble pemHmn

D - AntomuHVieBble CTEPXKHI

NHCTpYyKuyumaA no c6opKe n MOHTaXy

Oprte3 Spinova Stabi Classic nocTtaBnAeTcA CTaHAapTHbIX Pa3MepoB B

cobpaHHOM COCTOAHMM. OBYUEHHBIN KBATMOULIMPOBAHHbIN CMELManiCT AOMKEH
VIHAVBIAYaNbHO NOAOTHAT aNlOMVHIEBbIE CTEPXHN, Pebpa KeCTKOCTH KopceTa 1
HaTAXHbIE PEMHW.

Spinova Unload Classic

TexHMuYecKne XxapaKTepucTuKM / napameTpbl

Spinova Unload Classic - 370 opTes, npegHasHaueHHbIA ANA HXKHeR yacTi
CruHbl. OH COCTOMT 13 OCHOBHOTO BaHfjaa C alioMUHNEBbIMM CTEPXHAMM,
pebep KeCTKOCTM KopceTa, abAOMUHANBHOM 3aCTEXKM, [1BYX HaTAXHbIX PEMHEN 1
YINennacTMKOBOrO Kapkaca.

HasHaueHue/o6nacTb npuMeHeHNs

Spinova Unload Classic - 370 opTes, npeaHasHadeHHbIi AnA pasrpy3Kku MOACHUYHOTO
OT/1eNa NO3BOHOUHMKA 3 CUET ero BbINPAMIEHNA. YINIeNNacTUKOBbIN KapKac
pacnpefenseT (CrnaxwviBaeT) C1ny AaBneHUA Ha rpyAHON OTAEN NMO3BOHOUHKIKA,

a TaKxKe Ha Ta3oBylo U KPECTLIOBYIO KOCTU. JIopA03 (MporubaHue) ymeHbLUaeTca.
YrNennacTuKoBbIi KapKac MOXHO YCTaHaBNMBaTL U CHUMATb NO COMNAaCcoBaHMIO C
BPAYOM B 3aBUCKIMOCTY OT xapaKTepa Tepanuu.

MokaszaHua

. CMEMQHMQ MO3BOHKOB, TPELIMHbI B MEXKMNO3BOHOYHbIX CyCTaBax
(cnoHgunonums/ cnoxHgunonuctes | u Il crenenw)

+ V13HOC MEXMO3BOHKOBbIX COUNEHEHNI C HAPYLIEHVEM MMBGKOCT CyCTaBoB
(baceToyHbI CMHAPOM C NOBbILLEHHOW NMOABVXHOCTbIO CYCTaBOB)

+ Bonw B 0611aCTN NOACHUYHOIO OTAENa NO3BOHOUHYIKA C MppagvaLivelt (ncespo-)
PAAVKYNIUTHBIN NOACHUYHDBIM CUHAPOM KpaiHel TAxecT/ niombounwnanria
KpanHen TAXecTI)

. CyMeHme KaHana CnMHHOro mMo3ra ¢ CMMNTOMamMn OHemMeHuA (CTEHOBbI
NO3BOHOYHOIO KaHasla Ha NOACHUYHOM YPOBHE C Nape3amu [KoHCepBaTUBHas,
nocneonepawuyoHHan Tepanus])

. CyMeHme 60KOBOTO KOPHEBOro KaHana (ﬂﬁTEpa!’leble AereHepaTusHble
M3MEHEHWA LeHBIX OTAENOB NO3BOHOYHMKa)

+ Mepenombl Mo3BOHOUHMKa (Nepenombl NOACHVUYHO-KPECTLIOBOO OTaena
MO3BOHOYHMKA, Pa3rpyska EEAHGEI Yactn HDBBOHOHHMKZ)

KomnoHeHTbl usgenusa

A — OcHoBHO 6aHaax

B — AGLOMMHaNbHAA 3aCTEXKa C 3axXBaTaMm 1A NanbLes
C - HataxHble pemHn

D - AnioM1HVieBble CTEPXHN

E - Yrnennactnkosbiii kapkac

C60pKa 1 MOHTaX

Oprtes Spinova Unload Classic noctagnaeTca cTaHaapTHbIx Pasmepos 8
cobpaHHOM cocToAHNNM. OByyeHHbIN KBANMOULIMPOBaHHbIV CNELMAnCT AOMKEH
VHAWBMAYANbHO NOAOIHAaTh atOMUHNEBDBIE CTEPXKHU, peﬁpa KEeCTKOCTU KopceTa,
YINENNacTUKOBIN KapKac, a TakKe HaTAXHbIe PEMHU.

YKa3aHuA no Yncrke

B cnyuae HeobxogumocTv optes Spinova Unload Classic MoxHo nocTvipats
BPYUHYIO, UICNONb3yA MArKOE MokolLee CPEACTBO. Mepef CTUPKOM HeObXoaMMO
CHATb yFﬂEHﬂaCTMKDBbH;\ Kapkac E.locne NpOoCyWrBaHMA CHOBa nNpncoeanHnuTe
YINEnNacT1KoBbIi Kapkac. [I1s 3T0ro nonoxwre opres nepef coboi BHyTpeHHeN
CTOPOHO BBEPX. CTPENKM Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE abAOMVIHaIbHbIX 3aCTeXeK
AOMKHbI 6bITh HanpasneHbl BBEPX. HDVI nomouwm 3acTexek Velcro 3aKpenure
YINENNacT1KOBBINA Kapkac BOKPYT NOAMOPOK KapKaca (CTPENKY Ha 3axkiimax
HanpasneHbl BBEPX). 3akpenuTe 0ba 3axKma yrnennacTMKoBoro kapkaca. [ina storo
NPOTAHWTE NONOCKY C WIUMYYKOW» CNepeamn Yepes YLIKO 3axima ﬂD

Spinova Support Plus Classic

HasHaueHue/o6nacTb npuMeHeHns

Spinova Support Plus Classic - 370 opTe3 (MoadMULMPOBaHHbIN KopceT XomaHa) Ans
pasrpy3Kku 1 BbINPAMIEHNA NOACHUYHOIO OTAENa NO3BOHOYHMKa. BoNbluan 3aaHAR
BCTasKka B 061aCTU CriviHbl pacnpegenset (crﬂa»«maaeﬂ Ccuny AasneHnsa Ha I'py[ZlHOI;W
OT[eN MO3BOHOUHMKA, a TaKXKe Ha Ta30BYIO U KPECTLIOBYIO KOCT. KpOMe TOro, OHa
pasrpy»aeT NOACHUYHBIA OTAEN NO3BOHOUHKA NyTeM YMePEHHOTO BbiMpAMNEHUA
110pAo3a. Mpy NomoLLM abHOMVHABHOM BCTaBKM U MyTem CKaTviA GPIoLHON
N0MOCTM 0BNErUaeTCA MOAbEM 13 NONOKEHNA CUAA W YyULLAeTCA pasrpy3Ka
NOACHVYHOTO OT/ENa NO3BOHOYHMKA. B 3aBMCHMOCTY OT xapakTepa Tepanuu
MO3BOHOYHBIN CTONG MOXKHO MO@MHVISOBaTb, BbiHYB 3aiHI0I0 BCTABKY. HODFU:{OK
VI3BEYEHVIA 1 KDEMJIEHNA BCTABOK CMOTPY B pasaene YKasaHmMA no YncTke.

TexHunuyeckne XapaKTepucTtukn / napameTpbl

Spinova Support Plus Classic - 370 opTes, npegHasHaueHHbIA ANA HKHER YacTn
CNMHbl. OH COCTOMT M3 OCHOBHOTO HaHaaXa C aNloMVIHVIEBBIMU CTEPXHAMM, pebep
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KeCTKOCTV KopceTa, abAOMMHaNbHO 3aCTEXK, ABYX HATAXHBIX PEMHEN, a TaKkxe
O[IHOV BCTaBKY ANA CMIHbI 1 OAHOM BCTaBKM [i1A 06NacTVi XMBOTa,

MNokasaHna

+ CMelLieHve No3BOHKOB, 06pa3oBaHyie TPeLMH B MO3BOHOYHbIX CyCTaBax
(cnoHavnonua/ cnoxannonuctes Il crenen)

+ /I3HOC MeXMN03BOHKOBbIX COUNeHeHNit (DaceTouHbI CHAPOM)

- bonv B 0651aCTM NOACHNYHOO OTAENA NO3BOHOYHMKA C ppaanauven ([nceeqo-]
PafVIKYNTHBIA NOACHUYHBIA CUHAPOM CPeAHEN TAXeCT/ niombouwwmanriis
cpefHen TaxecTn)

« CyxeHvie KaHana CriHHOrO MO3ra (CTEeHO3bl NO3BOHOYHOTO KaHana Ha
NOACHWUYHOM YPOBHE [KOHCepBaTVBHas, NOCeomnepaLMoHHas Tepanus])

« Mepenombl NO3BOHOYHMKa (Mepenombl NOACHUYHO-KPECTLIOBOrO OTAena
MO3BOHOYHMKA)

KomnoHeHTbI nspgenna

A - OcHoBHOM 6aHaax

B — ABOMMHaNbHaA 3aCTEXKa C 3axBaTamii 18 NanbLes
C — HataxHble pemHmn

D - AnloMUHWEBbIE CTEPKHI

F — 6onbluas 3ajHAA BCTaBKa ANA CNNHbI

G — ABOMMHMHaNbHAA BCTaBKa

MHCprKLWIﬂ no c60pKe N MOHTaXy

Opres Spinova Support Plus Classic noctagnaeTca cTaHAapTHbIX Pa3mepos 8
CoBpaHHOM COCTOAHMM. OByUeHHbIN KBANMOULIMPOBAHHDIY CNELINANUCT AOMKEH
VHAMBUAYaNbHO NOAOTHATH alloMUHUEBbIE CTEPXH, PeBpa XeCTKOCTU KopceTa,
aBAOMMHANbHYIO 3aCTEXKY, @ TaKe HaTAXHbIE PeMHI. ChbeMHyl0 6IoKMpYioLLYyI0
BCTaBKY HEOOXOAMMO BCTaBUTL B OCHOBHOM GaHaaX.

YKasaHunA no uncrke

B cnyuae HeobxoanmocT opTes Spinova Support Plus Classic MoxHo nocTvpats
BPYUHYIO, 1CNOMb3yA MATKOe MoloLLiee CPeACTBO. [epes CTUPKOI CHIMUTe 0be
8CcTaBky F/ 6. Tocne NpocyLumBaHna CHOBa NPYCOenuHITe 0be BCTaBKM K OpTesy.
[InA 3T0ro nonoxuTe opTes nNepe/ co60i BHYTPEHHEN CTOPOHO BBEPX. CTPenki
Ha BHYTPEHHel CTOPOHe abOMUHANbHBIX 3aCTEXeK A0MKHbI ObiTb HanpasneHb!
BBEPX. Ha,Ele)KHO 3aKkpenuTe 3afH0K BCTaBKy NocperHe GaH,ClaPKa HOCKOM BHWS3.
YcTaHosuTe a6ﬂ0MMHaﬂbHyK) BCTaBKy Ha HDaBO\;\ aﬁﬂOMMHaﬂbHOD\ 3acTexke.

Spinova Immo Plus Classic

TexHnuyeckne xapakTepucTKmn / napameTpbi

Spinova Immo Plus Classic - 3T0 CbeMHbli 0pTe3, NPeAHa3HaueHHbI ANA HUXHEN
4acTyi CnviHbl. OH COCTOMT U3 OCHOBHOTO Hanaaxa C pebpamyi XecTKocTu,
abAOMMHANBHON 3aCTEXKW, ABYX HATAXHbIX PEMHEN, Yalun 1 abAOMUHANbHOM
BCTaBKW.

HasHaueHue/o6nactb npuMmeHeHns

Spinova Immo Plus Classic - 370 opTes, NpeAHasHavueHHbI 4na cTabunmsauymm
NOACHNYHOTO OT/leNa NO3BOHOUHMKa OT TOPaKONIOMBaNbHOTO 1 0 Nepexoa K
KpeCTLIOBOMY OT/ieNy NO3BOHOUHMKA. Oco6an KOHCTPYKLMA M3Aenus No3sonseT
KOHTPONMPOBATb NeYeHMe B COOTBETCTBUM C UHAVBIAYaNbHO NOAGMPaeMoN
MHOrO3TarHOMN CXeMOoW.

Crynenb 1 (dpasa crabunusauun):

[nsa drKcaLmmn NO3BOHOUHYIKa B MOCNeonepaLoHHOM Neproae Unv B Havane
HEOMNepaTVBHOIO NeUeHNA OpTe3 UCMOSb3YeTCA BMECTe C OBONOUKOI

CryneHb 2 (pasa mobunusayunm):

[Mpy Hayane MOBbUNM3aLMM C NPOrPECCUPYIOLIMM NPOLIECCOM U3NeUeHA Yalua
CHUMaeTcA. B 06nacTv NOACHNYHO-KPECTLIOBOTO OTAENa OCHOBHO 6aHaaX ycuneH
ANOMWUHNEBBIMU CTEPXHAMU N pe6paMVl KeCTKOCTU KopceTa

YTouHuTe y Bawero Bpaya CPoK CHATUA Yawwn.

MokasaHua

+ CMellieHve No3BOHKOB, 06pa3oBaHyie TPELMH B MO3BOHOYHbIX CyCTaBax
(cnonamnonuctes Il v Il ctenexu/ cnoHamnnonms)

+ V/I3HOC MEXMNO3BOHKOBbIX COUNEHEHUI C HapyLLIeHEeM rMBKOCTU CyCTaBoB
(aceTouHbI CUHAPOM C NOBbILEHHON NOABIKHOCTBIO CYCTABOB / CNOHANAMT)

+ XpOHWYecKme NaTonornyeckne U3MeHeHA (apTpo3) MEXMO3BOHOUHbIX CYCTaBOB
(cnoHannoapTpos)

+ Bonm B 061acTn NOACHUYHOrO OTAENa NO3BOHOUHIIKA C pPaanaLved (ncesho-)
PafVIKYNNTHBIA NOACHWYHBIA CUHAPOM KpalHel TaxecTn/ niombounwmanriis
KpaiHel TaxecTi)

« CyxeHvie KaHasna CriMHHOrO MO3ra (CTEeHO3bl NO3BOHOYHOTO KaHaa Ha
NOACHWYHOM YPOBHE C Nape3ami [KOHCepBaTUBHa#A, NOCeONepaLMOHHas
Tepanus])

« CyxeHvie KOPHEBOTO KaHana (naTepasnbHbie lereHepaTyBHbIe U3MEHEHUA WeHbIX
OTAEN0B MO3BOHOYHMKa)



KomnoHeHTbl usgenusa

A — OcHoBHO bGaHpax

B — AbomvHanbHaA 3acTexka C 3axBaTami AnA nanbLes
C — HataxHble pemHu

D — Antomm1HMeBble CTEPXKHM

G — ABAOMMHUHaNbHaA BCTaBKa

H — Yata ¢ TeKCTUABbHBIM Yexiom

MHCTPyKI.lI/Iﬂ no CGOPKe N MOHTaXy

Oprtes Spinova Immo Plus Classic nocTaBnAeTca CTaHAaPTHbBIX Pa3MepoB B
cobpaHHOM COCTOAHMN. Yallly, pebpa XeCTKOCTY, a6I0M1HaNbHYIO 3aCTEXKY,

a TAKXKe HATAXHbIE PEMHU AOMKEH MHAMBNAYANbHO NOAMOHATL OﬁyWeHHbW\
KBa!’M(DV\L\VIpOBaHHbH;\ cneymanuct. AﬁﬂOMMHaﬂbHyD BCTaBKy XnBoOTa HEOGXO,EU/\MO
BCTABUTb B OCHOBHOW 63H[Zla)K

OHM TOTO, UTOBbI CHATb BEPXHUIA CIIOM, CHAMWTE [BE PE3VHKI C OCHOBHOTO
6aHfaxa yepes nepeaHue Kpas Yalwm. CHUMUTE BEPXHUIM TEKCTUbHBIN C10i. YToBbI
CHATb Yally C opTe3a, OTBUHTUTE CpG,CLHl/H;I BUHT B 06N1ACTH CMUHBI. OT/JS!'MTE Yaly
OT OCHOBHOrO HaHaaa. Mocne 3Toro Bbl MOXeTe 1CMOb30BaTb OCHOBHON GaHAaX
6e3 vawn.

YKa3aHuA no Yncrke

Yaluy MOXHO NPOTMPaTh MArKOM TPAMKOWN 1 MATKIM MOoLM cpeacTBom. Cyluka
opTesa Npon3BOANTCA Ha BO3ayXe. B cilyuae HEOBXOANMOCTH, ecin opTes Spinova
Immo Plus Classic ucnons3syetca 6e3 yatum (daza MobUM3aLMK), ErO MOKHO
CTVPaTb BPYUHY!O.

UHdopmauua ana cneymanucros’
[laHHaA MHCTPYKUMA NpeaHa3HaueHa Ana Cneayiowmnx Moaeneit:
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
O@paTMTe TaKXe BHYMaHne Ha crneyrarnbHble YKa3aHWA, Kacalouwmeca Bawero
n3aenusa.

O6wue yKkasaHus

@ - © Monronue opres & COOTEETCTBIM C O6NACTHIO NPUMEHeHNA (TOKa3aHMAMY)
¥ CTPOEHMeM TeNna naLmeHTa (ero aHaToMuyeckMm ocobeHHocTamu). Ecan
NaLWeHT 1CroNb3yeT OpTe3 BNepBble, NPOBEPLTe ero ONTUMAsbHYI0 NOCaAKY 1
COOTBETCTBIE VHAVBIAYaNbHbBIM OCOBEHHOCTAM NaLjyeHTa. MoKaxuTe NaLmenTy,
KaK CrieflyeT NpasuibHO HafieBaTb 13fenue. 3anpelaeTca BHOCUTL M3MEHEHNA B
KOHCTPYKLVIO M3AenMA. 3TO MOXKET HEraTUBHO CKa3aTbCA Ha NievebHOM SddekTe
V3[eNnA, B TaKOM Cllyuae NPOV3BOAWTENb HE HECeT OTBETCTBEHHOCTY 3a 13fjenue.
OpTe3 Ans No3BOHOYHMKa Spinova NpefHasHaueH ToNbKO A UHAVBUAYabHOMO
1CMONb30BaHMA.

Hanoxwre opTes nocepesvHe CriHbl Ha ypOBHE Taii Takim 06pa3som, YTOObI

OH 3aKPblBaJ HUKHIOK YaCTb CMIWHbI. TPY 3TOM CTPENKI Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe
abnoMVHaNbHON 3aCTeXKM I0MXHbI ObiTb HanpasneHs! Beepx. [ina obecneyerns
ONTVMANLHOTO 3hdeKTa opTe3 HEOOXOAMMO HaKNAZbIBATL Kak MOXHO HIXE, OAHAKO
TaK, YTOObI NPV CUAEHNY B BBINPAMIEHHOM NOMOXEHUI OH HE Bbi3bIBas AABALLMX
OLLYLIEHUI B NaX0BOW 06NacTu.

MoparoHka/MoHTax
MoparoHka ¢
MeCTKOCTH KopceTa)

Y1o6bl 0becneunTs ONTUManbHYIo NocaaKky opTesa 6e3 06pasosaHyia MecT
CAABNNBAHNA, CTEPXKHN HeOﬁXO,ClMMO NOAOrHaThb B COOTBETCTBMM C aHATOMUYECKMMN
ocobeHHoCTAMM Tena naunerTa D. [ina 3Toro Heob6XxoAMMO U3Bneyb pebpa KopceTta
V3 KapmaHOB B OCHOBHOM 68H,Ela>Ke nnpuaaTb UM UHAMBNAYANbHYO q)ODM)/ Tena
nauwveHTa. BHoBb YCTaHOBUTb pe6pa KECTKOCTU B KapmaHbl.

n@

CHauana 0cBOGOANTE 3aCTEXKI-NNMYUKI PEMHEN 11 HaNoXMTe UX NocepearHe Ha
3acTexky opresa. Obenmmn pPykami BO3bMIATE DEMHY 1 NOTAHTE WX (M1 NonpocKTe
3T0 C/1eNaTb CaMOro NaLMeHTa) Bepes, Noka He NouyBCTByeTe HEOOXOAMMYIO

ANA CTabUNM3aLmMm CUNy 1aBNEHNA. 3aCTErHITe PEMHY, YCTaHOBMB ONTUMASTbHYIO
ANVHY, B OTKPbITbIX KOHLAX 3aCTEXKN. YKopomTe PemeHb Tak, YTOObI BEPXHAA 4acTb
3aCTEXKN-NNNYYKM CBO@O[Z{HO 3aKpbliBanach Haf KOHLOM pPeMHA. Te!'lepb CHOBa
3adUKCUPYiiTe KOHL|bl 3aCTEXKM Ha peMHe.

i (opc c

p: n pebpa

P: F

MoaroHka a6AOMMHANbHBIX 3acTeXeK No Gopme Tena nauveHTa

Y Bac eCTb BO3MOXHOCTb CaMOCTOATENbHO PEryNMPOBaTb a6OMUHANbHBIE
3aCTEXKN N0 yrAy U WiipuHe. OTCTerHuTe 0be abAoMIHaNbHbIE 33CTEXKN OT
OCHOBHOTO GaHAaXa 1 OTPerynnpyiiTe yix. BbiCTynaloLLmii BeNop OCHOBHOTO
6arpjaxa Nocne NOArOHKM MOXHO OTPE3aTb NPU MOMOLLM HOXHYL,. Bo n3bexarue
NOBPEX/EHMI BLICTYNAIOWWAsA NVMy4Ka A0MKHa ObiTb NPUKPbITA NONOCON BEMOPA.
EC/M BHELHARA INMyUKa He HyxHa, ee MoxHO obpesats ([).
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Spinova Stabi Classic

MoaroHka/MoHTax

Moaroxnte peﬁpa KECTKOCTU, HaTAXHbIE peMHN 1 aGAomvmaanylo
3acTeXKy, Kak onnucaHo Bbilwe.

Spinova Unload Classic

MoproHka/MoHTax

MoaroxuTe pebpa xKecTtkocTu,
3acTeXKy, Kak onucaHo Bbile.

pemHun n y

Moparoxka yrnensnacTuKoBoro Kapkaca

[InA NOAroHKM yrNennacTVKoBOro Kapkaca 13sneKku1Te ero 13 0CHOBHOrO GaHaaxa.
[InA 3TOro CHUMMTE 2 NNMYYKN C YrNennacTyKoBOro Kapkaca 1 OTKPOiATe 2 knanaHa
Ha OCHOBHOM baHaaxe. Tenepb MOXHO CaMOCTOATENbHO NPUAATL GOPMY aniomu-
HUEBBIM CTEPXHAM KapKaca. 3akpenuTe yrnennacTukoBbIi KapKac Ha MMy K.
YCTaHOBITE €ro Tak, YToBbl OH ONTUMAbHO OCYLLECTBNAN CBOIO 1€0PA03VPYIOLLYI0
GyHKUMIO Ha Teno nauyeHTa. CTpeKm Ha 3aKKMMax Kapkaca v Ha BHyTPEeHHe
CTOPOHe aboMMHaNbHbIX 3aCTeXeK JOMHbI 6biTb HanpaeneHbl Beepx. Obpatte
BHMMaHMe Ha To, yto Spinova Unload Classic MOXHO KynuTb B 2-pa3mepax no
esicore ().

Spinova Support Plus Classic

MoproHka/mMoHTax
MoaroxuTe pe6pa xKecTKoCTN,
3acTeXKy, Kak onucaHo Bbile.
PacnonoxeHune BCTaBok
Monoxute opTe3 nepep coboi BHYTPeHHeN CTOPOHO BBepX. CTPenku Ha
BHYTPEHHei! CTOPOHE abA0MVIHaIbHbIX 3aCTEXEK JOMKHbI ObiTb HaNPaBAEHb!

ssepx @.

HanexHo 3akpenuTe 60MbLuyi0 33/1HI0I0 BCTaBKY NOCPeAMHe 6aHzaxa HOCKOM
BHM3. YCTaHOBYTe ablOMUHaNbHYIO BCTaBKY Ha NPaBoil ab[OMIUHANbHOM 3acTexKe.
Mpw 3TOM BEPXHWIA KPaWi 3ajHel BCTaBKYM JOMMKEH 3aKaHUMBATbCA NPWON. Ha 3 cm
Hue nonatok. ObpaTiTe BHMMaHVe Ha To, 4To Spinova Support Plus Classic MoxHO
KynuTb B 2-pasmepax no BbicoTe.

pemHn n y

Spinova Immo Plus Classic

Moparoxka/ MoHTax
MoparoxnTe pebpa xKecTtkocTu,
3aCTeXKy, Kak onnucaHo Bbiwe.
Heob6xoauMmble MHCTPYMEHTbI
WecTnrpaHHbIi KNty 2,5 MM (NOCTaBNAETCA AONONHUTENBHO)

CHATUe Yalwm opTesa

0 OTBUHTUTE CPEAHMI BUHT C 3a/iHel CTOPOHbI. CHUMWTE ABE PE3VHKM Ha
0OCHOBHOM bGaHpaxe Yepes nepeaHue Kpas Yalm. OTaenute OCHOBHOI 6aHaax OT
Yaww. Mpy HEOBXOAMMOCTI CHUMMTE BEPXHII TEKCTUNBHBINA CIO C YaLum.
Perynupogka 4awm no BbicoTe, WUMPUHE 1 NO yry

Mocne oTcoeAnHEHMA Yally OT OCHOBHOTO 6aHzaxa Npy MOMOLLM LWEeCTUrPaHHOO
Knto4a OTBUHTUTE pyKO\;\ Fal;WK)/ nocepeanHe Yaliu, a Takxe BerHVI\;\ W HVKHUIA
BWHTbI TaK, YTOOBI MONOBMHBI YaLM NETKO ABUrannChb Mo OTHOLLEHWNIO APYT K APYTY.
ﬂpm STOM PACMONOXNTE Yallly Ha TyNOBULLE TakK, YTO6bI OTBEPCTUA Ta30BbIX peMHE\;\
|pacrionaran1cb HemoCPeACTBEHHO Haz MOAB3AOLWHbIMK FPEOHAMY NaLMeHTa.
C,E{BMHbTe 1 HaKMoHWTe 0be NOMoBUHbI Yawu, HTO6b\ OHU MaKCMManbHO NIoCko
npunerani K TysoBuLLy NaLyeHTa. 3aTem CHOBa 3aduKCUpyiiTe TpW pe3bOoBbIX
coeiHeHuA. HDVI 3TOM CriegnTe 3a MakCcMasibHO CUMMETPUYHBIM BbipaBHMBaHEM
0. [Npu 3TOM BEPXHMIA Kpail AOMKEH 3aKaHuMBaTLCA NPUON. Ha 3 CM HIXe NIONaToK.
ﬂpVI HeOﬁXOﬂMMOCTM ANA U3MEHEHWA BbICOTbI Yawu ee BEDXHV\VW Kpa\;\ MOXHO
yKOpOTUTb. OBpaTHTe BHIMAaHKME Ha To, 4o Spinova Immo Plus Classic MoxHo
KynuTb B Z'DBSMEPBX no BbICOTE. ﬂﬂﬂ NPUCOEAMHEHMA Yalln K OCHOBHOMY 63H,Cla>Ky
BbINONHUTE ,Elel?\CTEMﬂ B nocnenosareibHoCT1, O6paTHO\;\ OM1CaHHON B pasnene
CHATMe yawn.

pemHn n y
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YkasaHue: lMnacTuk MoxHo o6p: bC
ANA pe3Kmn Koxu. Bo nséexanne TpaBm 3auncrTute cpes (Hanpumep,
Ha)xaa4Hou Gymaroii).

Pac 6 Vi BCTaBKN

Monoxute opTe3 nepep coboi BHYTPEHHeN CTOPOHO BBepX. CTPenku Ha
BHYTPEHHei1 CTOPOHE abAOMVIHaIbHbIX 3aCTEXEK JOMKHbI ObiTb HaNPaB/eHb BBEPX.
3aKpenuTe BCTaBKy ANA 061aCTV XI1BOTa Ha aBAOMUHANIbHO 3aCTEXKe CpaBa.

*YKa3aHue Ha ONacHOCTb ¥ BO3MOXHOCTb NPUYMHEHNA NNYHOTO yu.\epﬁa (DVICK nony4eHua
TPagM, pUCK Ana 300p0OBbA, PUCK HECYACTHOTO Cﬂy‘%aﬂ) nnv matepuanbHoOro \/u.\ep6a
(noBpexaeHns nsgenvs).

1 KEaﬂMd}ML\MpOBaHHhM cneunannct 3TO L0, KOTOPOE B COOTBETCTBUAM C ﬂeﬁCTEy)OMMMM
HOPMaMy 338KOHOJATENCTBA UMEET NPaBo MPOBOAWTHL NOATOHKY OPTE30B 1 4aBaTb yKa3aHMA No
VIX HaflflexalLiemy NpUMeHeHHIo,

eesti

See k j don
www.bauerfeind.com/downloads

Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest. Spinova lilisamba ortoos on
toode, mis vastab korgele meditsiini- ja kvaliteedistandardile.

Lugege kogu kasutusjuhend hoolikalt labi, sest see sisaldab tahtsat
informatsiooni toote kasutamise, ndidustuste, vastunaidustuste, paigaldamise,
hoolduse ja jaatmekaitluse kohta. Hoidke see kasutusjuhend alles, sest voib-
olla soovite seda hiljem veel lugeda. Kui teil on kisimusi, siis péorduge oma
arsti voi toote edasimiija poole.

Jargnevad juhised puudutavad tooteid:

Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic
Spinova Immo Plus Classic

Jargige ka vastava toote erijuhiseid jargmistel lehekilgedel.
Kasutusriskid

A Ettevaatust*
Spinova lilisamba ortoosi tohib kanda iiksnes selle kasutusjuhendi juhiste
kohaselt ja loetletud rakenduskohtades (kasutuskoht). Tagamaks, et ortoos
hasti istuks, peab valjadppinud spetsialist' seda individuaalselt kohandama.
Jargige tekstiiletiketil olevaid hooldusjuhiseid. Tekstiiletikett teabega suuruse,
tootja, hooldusjuhiste ja CE-margise kohta on pohitugisideme sisekiljel.
Leppige enne oma spetsialistiga kokku teiste toodetega, nt
kompressiooniraviga (réhkpesu, limfirohksukad), kombineerimine. Kui teie
vaevused suurenevad voi markate enda juures ebaharilikke muutusi, poorduge
viivitamatult oma arsti poole. Toodet mitteotstarbekohaselt voi valel eesmargil
kasutades on tootevastutus valistatud. Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja
happeid sisaldavate vahendite, salvide ja ihupiimadega. Korvaltoimeid, mis
puudutavad kogu organismi, ei ole siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/ paigaldamist. Arge paigaldage ortoosi liiga tugevalt, sest see vdib
péhjustada paikseid pigistusnahte. Harvadel juhtudel on véimalik veresoonte
ja narvide pitsumine. Laske parast operatsiooni arstil haava regulaarselt
kontrollida.
Tihelepanu! Toodet ei tohi asetada kuuma kohta (nt kiitteseadme juurde,
péikesekiirguse kitte, séiduautosse)! Kuumus vdib materjali kahjustada.
See voib méjutada ortoosi efe
Spinova Immo Plus Classic: Sisaldab looduslikku latekskummi
W (elastodieeni), mis vaib Glitundlikkuse korral nahka arritada. Kui markate
allergilist reaktsiooni, eemaldage side kohe.

Kasutusjuhised

Paigaldamine

Spinova lilisamba ortoosi peab enne esimest kasutuskorda kohandama
valjadppinud spetsialist!.

o Séttige ortoos keskele talje korgusele nii, et alaselg on kaetud.
Sissepressitud nooled kohukinnise sisekiljel naitavad Ulespoole. 0 Likake
nild napud kuljelt selleks ettenahtud naputaskutesse kinnises ja tommake
kinnis Gihtlaselt kiiljele. Alles siis tommake kinnised ette. @) Tostke kohtu
vasaku kinnisepoolega alt kergelt iles ja pange parem kinnisepool nii palju ile
vasaku, et neid on voimalik kinni panna. Votke nitd pingutusvoo mélemasse
katte oTémmake seda korraga ja samal maaral koigepealt kiljele,

kuni saavutatud on soovitud stabiliseerimine. 6 Kinnitage pingutusvoo
kohukinnisele.

Eemaldamine

Ortoosi aravotmiseks tehke koigepealt pingutusvoo lahti. Seejarel vabastage
kohukinnise sisestustaskust kinnitus. Kahjustuste valtimiseks kinnitage
kéhukinnis pdrast ortoosi aravotmist.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei ole siiani tuvastatud. Allpool loetletud
haiguste puhul on niisuguse abivahendi kehale paigaldamine ja kandmine
naidustatud ainult parast spetsialistiga konsulteerimist. Nahahaigused ja
-vigastused ravitavas kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud, samuti

naha pinnale tousnud haava armid, millega kaasneb paistetus, punetus ja
temperatuuri tous. Stidame ja kopsude koormustaluvuse tugev vahenemine
(vererdhu tdusu risk paigaldatud abivahendi téttu ja kehalise pingutuse korral).
Psiihilised haigused, mille korral ortoosi ohutu kasutamine pole voimalik.

Puhastusjuhised
Vajaduse korral saate ortoosi 6rnatoimelise pesuvahendiga kdsitsi puhastada
Parast seda laske ortoosil 6hu kédes kuivada.
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Hooldusjuhised
Toote dige kdsitsemise ja korrashoiu korral on toode praktiliselt hooldusvaba.

Korduskasutus

Spinova lilisamba ortoos on ette nahtud kasutamiseks tksnes teile. See on
kohandatud teile isiklikult. Seetéttu arge andke toodet edasi teistele.

Garantii

Kehtivad selle riigi digusaktid, kus toode osteti. Kui see on asjakohane, siis
kehtivad ka riiklikud garantiireeglid miiija ja ostja vahel. Kui kahtlustate, et
tegemist on garantiijuhuga, podrduge otse nende poole, kellelt toote ostsite

Arge tehke ise toote juures muudatusi. See kehtib eriti spetsialistide tehtud
individuaalsete kohanduste kohta. Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid.
Juhiste mittejargimine voib garantiid piirata.

Jaitmekaitlus
Toode kuulub utiliseerimisele kasutuskoha riigis kehtivate eeskirjade kohaselt.

Teave seisuga: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Tehnilised andmed / parameetrid

Spinova Stabi Classic on ortoos alaseljale. See koosneb alumiinium- ja
korsetipulkadega pohitugisidemest ja kahest pingutusvodst.

Otstarve / kasutuskoht

Spinova Stabi Classic on ortoos nimmepiirkonna koormuse ja lordoosi
vahendamiseks. Selja stabiliseerimisega aitab Spinova Stabi Classic valu
leevendada.

Néidustused

« Valud nimmepiirkonnas prolapsi voi lilivaheketta protrusiooni korral

« Levivad valud nimmepiirkonnas (keskmiselt raske radikulopaatne
lumbaalsiindroom)

+ Selgroolilide nihkumine, marade tekkimine selgroolilide liigestes
(spondiilolisteesi aste | ja nimmevaludega)

- Parast lilivaheketta operatsiooni (seisund pérast lulivaheketta operatsiooni
vaikese voi kuni keskmise suurusega prolapsiga)

Osad

A - Pohiside

B - Naputaskutega kdhukinnis
C - Pingutusvoo

D — Alumiiniumpulgad

Kokkupanemisjuhised

Spinova Stabi Classic tarnitakse standardsuuruses kokkupandult. Spetsialist
peab olema individuaalselt kohandanud nii alumiinium- ja korsetipulki kui ka
pingutusvood.

Spinova Unload Classic

Tehnilised andmed / parameetrid

Spinova Unload Classic on ortoos alaseljale. See koosneb alumiinium- ja
korsetipulkadega pohitugisidemest, kohukinnisest, kahest pingutusvodst ning
Uhendusraamist.

Otstarve

Spinova Unload Classic on ortoos nimmepiirkonna sirgena hoidmiseks ja
selle koormuse vihendamiseks. Uhendusraam jaotab laiali (kannab edasi)
rinnaliilidele, vaagnale ja ristluule avalduva surve. Vahendatakse lordoosi
(nogusselgsust). Teraapiakulu jargi voib thendusraami kooskolas arstiga
kasutama hakata voi selle kasutamist vahendada.

Néidustused

« Selgroolilide nihkumine, mérade tekkimine selgroolilide liigestes
(spondloluus / spondulolisteesi aste | ja Il)

« Selgrooluliliigeste kulumine liigese ulepainutusega (Fassettsindroom
hipermobiilsusega)

« Nimmepiirkonna kiirguvad valud (raskeim [pseudo-]radikulaarne
lumbaalsiindroom / raskeim lumboishialgia)

« Seljaajukanali ahenemine tundlikkuse hairetega (lumbaalne spinaalne
ahenemine pareesiga [konservatiivne, parast operatsiooni])

« Kiilgmise juurekanali ahenemine (foramenite ahenenemine, lateraalne)

« Selgroolilimurrud (lilimurrud nimmepiirkonnas, selgroolili tagumise serva
koormuse vahendamine)



Osad

A - Pdhiside

B — Naputaskutega kdhukinnis
C - Pingutusvoo

D - Alumiiniumpulgad

E - Uhendusraam

Kokkupanemisjuhised

Spinova Unload Classic tarnitakse standardsuuruses kokkupandult. Nii
alumiinium- ja korsetipulgad, Ghendusraami kui ka pingutusvoo peab
valjadppinud spetsialist individuaalselt kohandama.

Puhastusjuhised

Vajaduse korral saate Spinova Unload Classic 6rnatoimelise pesuvahendiga
kdsitsi puhastada. Eemaldage enne pesemist Ghendusraam E. Parast
kuivatamist kinnitage jalle ihendusraam. Selleks asetage ortoos, sisekiilg
levalpool, enda ette. Nooled kéhukinnise sisekiiljel nditavad ilespoole.
Pange Uhendusraam takjaribade abil raami tugipulkade mber kinni (nooled
tugipulkade alumisel kiljel naitavad Glespoole). Kinnitage Ghendusraami
molemad kaared. Selleks likake kinnitusriba eestpoolt [&bi kaare silmuse @

Spinova Support Plus Classic

Otstarve

Spinova Support Plus Classic on ortoos (modifitseeritud Hohmann-

Mieder) nimmepiirkonna koormuse vahendamiseks ja sirgena hoidmiseks.
Suur seljatoestuspolster jaotab laiali (kannab edasi) rinnakorvile,

vaagnale ja ristluule avalduva surve. Peale selle vahendab see koormust
nimmepiirkonnale mééduka selgroo négususe vahendamisega.
Kohutoestuspolstri abil hoitakse kohupiirkonnale survet avaldades

selgroog sirge ja koormus nimmepiirkonnale vaheneb. Olenevalt teraapia
kulgemisest voib selgroogu seljapolstri aravotmisega mobiliseerida. Polstrite
eemaldamiseks ja paigaldamiseks vt Puhastamisjuhised.

Tehnilised andmed / parameetrid

Spinova Support Plus Classic on ortoos alaseljale. See koosneb alumiinium- ja
korsetipulkadega pohitugisidemest, kohukinnisest, kahest pingutusvédst ning
selja- ja kohutugipolstrist.

Naidustused

« Selgroolilide nihkumine, mérade tekkimine selgrooliilide liigestes
(spondiiloos, sponddilolisteesi aste 1)

« Selgroolililiigeste kulumine (Fassettsiindroom)

« Levivad valud nimmepiirkonnas (keskmiselt raske [pseudo-]Jradikulaarne
lumbaalsiindroom, keskmiselt raske lumboishialgia)

« Seljaajukanali ahenemine (lumbaalne spinaalne ahenemine [konservatiivne,
operatsioonijargne])

« Lalimurrud (lalimurrud nimmepiirkonnas)

Osad

A - Pohiside

B - Naputaskutega kohukinnis
C - Pingutusvoo

D - Alumiiniumpulgad

F - Suur seljatoestuspolster
G - Kohupolster

Kokkupanemisjuhised

Spinova Support Plus Classic tarnitakse standardsuuruses kokkupandult. Nii
alumiinium- ja korsetipulgad, kéhukinnise kui ka pingutusvoo peab koolitatud
spetsialist individuaalselt kohandama. Uhendus- ja kéhupolster peaksid olema
kinnitatud pohisideme sisse.

Puhastusjuhised

Vajaduse korral saate Spinova Support Plus Classic 6rnatoimelise
pesuvahendiga kasitsi puhastada. Eemaldage enne pesemist molemad
polstrid F/G. Parast kuivatamist kinnitage mélemad polstrid jalle tagasi.
Selleks asetage ortoos, sisekiilg Ulevalpool, enda ette. Nooled kohukinnise
sisekiljel naitavad ilespoole. Kinnitage seljapolster sideme keskele nii, et ots
on suunatud allapoole. Kinnitage niitid kéhupolster paremale kdhukinnisele.

Spinova Immo Plus Classic

Tehnilised andmed / parameetrid

Spinova Immo Plus Classic on eemaldatav ortoos alaseljale. See koosneb
pulkadega péhitugisidemest, kéhukinnisest, kahest pingutusvoost,
raamistikust ja kohutugipolstrist.

Otstarve

Spinova Immo Plus Classic on ortoos nimmepiirkonna stabiliseerimiseks
alates torakolumbaarsest kuni lumbosakraalse tleminekuni. Selle spetsiaalne
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konstruktsioon voimaldab rakendada juhitud teraapiat individuaalse
kohandatud faasiskeemi jargi.

Faas 1 (stabiliseerimisfaas).

Selgroo kaitsmiseks parast operatsiooni voi mitteoperatiivse ravi alguses
(ortoos koos raamistikuga).

Faas 2 (mobiliseerimisfaas).

Edeneva paranemisprotsessiga algava mobiliseerimise korral eemaldatakse
raamistik. Ravitavas nimme-/ ristluupiirkonnas tugevdatakse pohitugisidet
korsetipulkadega.

Konsulteerige oma arstiga, millal voiks raamistiku eemaldada.

Néidustused

+ Selgroolilide nihkumine, morade tekkimine selgroolilide liigestes
(sponddilolisteesi aste Il ja Il / spondiiloos)

«+ Selgrooldliliigeste kulumine liigese Ulepainutusega
(Fassettstindroom hipermobiilsusega, spondiiliit)

« Kroonilised haiguslikud muutused (artroos) selgrooliililigestes
(spondiiloartroos)

« Nimmepiirkonna kiirguvad valud (raskeim [pseudo-]radikulaarne
lumbaalstindroom / raskeim lumboishialgia)

« Seljaajukanali ahenemine (lumbaalne spinaalne ahenemine pareesiga
[konservatiivne, operatsioonijirgnel)

« Juurekanali ahenemine (mulkude ahenemine, lateraalne)

Osad

A - Pdhiside

B - Naputaskutega kdhukinnis
C - Pingutusvoo

D — Alumiiniumpulgad

G - Kéhupolster

H — Tekstiilkattega raamistik

Kokkupanemisjuhised

Spinova Immo Plus Classic tarnitakse standardsuurustes kokkupandult. Nii
raamistikku, vardaid, kéhukinnist kui ka pingutusvéod peab individuaalselt
kohandama véljaoppinud spetsialist. Kohupolster peaks olema kinnitatud
pohisideme sisse.

0Teksti\lkatte eemaldamiseks libistage pohisideme molemad kummipaelad
raamistiku esiservadelt maha. Seejdrel eemaldage tekstiilkate. Raamistiku
ortoosilt eemaldamiseks keerake lahti selja peal olev keskmine kruvi
Eemaldage raamistik pohisidemelt. Nild saate péhisidet ilma raamistikuta
kasutada.

Puhastusjuhised

Puhastage raamistikku pehme ratiku ja érnatoimelise puhastusvahendiga.
Parast seda laske ortoosil 6hu kaes kuivada. Spinova Immo Plus Classic
kasutamisel ilma raamistikuta (mobiliseerimisfaas) voib ortoosi vajaduse
korral puhastada kasitsi.

Spetsialist!

Jargnevad juhised puudutavad tooteid:
Spinova Stabi Classic
Spinova Unload Classic
Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic
Palun jdrgige ka vastava toote erijuhiseid jargmistel lehekilgedel.

Uldjuhised

@ - Kohandage ortoosi kasutusalade (naidustused) ja kehaehituse
(anatoomia) jargi. Parast esmakordset kasutamist kontrollige ortoosi
optimaalset ja individuaalset sobivust. Harjutage koos patsiendiga diget
paigaldamist. Mitteasjakohaseid muudatusi ei tohi toote juures teha. Vastasel
korral voivad toote omadused halveneda ja garantii kaotab kehtivuse. Spinova
lilisamba ortoos on moeldud kasutamiseks ainult ihele patsiendile.

Sattige ortoos keskele talje kohale nii, et alaselg on kaetud. Seejuures nditavad
sissepressitud nooled kdhukinnise sisekiljel Glespoole. Optimaalse toime
tagamiseks peaks ortoos olema seatud voimalikult tihedalt vastu keha, ilma et
see sirgelt istumise ajal kubemepiirkonda suruks.

Kohandamine / kokkupanemine
Pulkade kohandamine (selgmised .
Selleks, et ortoos istuks hasti ja kuskilt ei pigistaks, peavad pulgad olema
kohandatud patsiendi anatoomiast [dhtuvalt D.

Selleks votke pulgad pohitugisideme pulgataskutest vélja ja kohandage need
patsiendi anatoomiaga. Pange pulgad tagasi pulgataskutesse.

Pingutusvoé liilhendamine o

Vabastage jargmisena pingutusvdo kinnitusotsad ja kinnitage need kinnise
keskele. Votke pingutusvoo mélemasse katte ja tommake (voi laske patsiendil
tommata) seda korraga ettepoole, kuni on saavutatud soovitud jourakendus.

laad)

pulgad ja kor

Kinnitage pingutusvoé optimaalses pikkuses avatud kinnitusotsadesse.
Lihendage vood nii, et kinnise ilemist osa on véimalik kergesti iile vodotsa
kinni panna. Fikseerige niitid kinnitusotsad uuesti vool

Kohukinniste kohandamine patsiendi kehak lahtuvalt

Reguleerida saab nii kdhukinniste nurka kui ka laiust. Vétke péhisideme
mélemad kéhukinnised lahti ja paigaldage need uuesti pohisidemele. Parast
kohandamist v6ib péhisideme uleliigse veluuri tekstiilikaaridega ara léigata.
Toote kahjustuste valtimiseks tuleb uleliigne takjarihm katta veluuriga.
Pohimotteliselt voib vajaduse korral valimise takjariba ka taielikult dra ligata,
kui seda tarvis pole ().

Spinova Stabi Classic

Kohand. : Kokl .
kokkug e

pulgad, pi 60 ja nagu kirj

Spinova Unload Classic
Koh / kokkup ine

nagu pool kirj

a .

pulgad, pi 60 ja

Uhendusraami kohandamine

Uhendusraami kohandamiseks eemaldage see pohisidemelt. Selleks
eemaldage ihendusraamilt kaks takjariba ja avage pohisideme kaks
takjarihma. Uhendusraami alumiiniumvardaid saab individuaalselt vormida.
Parast kuivatamist kinnitage hendusraam jalle takjaribadega. Paigaldage
raam nii, et selle ndgusust vahendav funktsioon avalduks optimaalselt
patsiendi kehakuju jargi. Nooled raami kaartel ja kohukinniste sisekilgedel
naitavad Ulespoole. Juhime tahelepanu, et Spinova Unload Classic on saadaval
kahes korguses ().

Spinova Support Plus Classic

Kohand. : kaokl .
kokkug e

nagu kir

pulgad, pi 60 ja
Polstrite positsioneerimine
Asetage ortoos, sisekiilg tlevalpool, enda ette. Nooled kéhukinnise sisekiljel
naitavad tlespoole @).

Kinnitage suur seljapolster sideme keskele nii, et ots on suunatud allapoole.
Kinnitage nlitd kohupolster paremale kohukinnisele. Seljatoestuspolster
peaks ulatuma maksimaalselt u 3cm kaugusele abaluudest. Juhime
tahelepanu, et Spinova Support Plus Classic on saadaval kahes kdrguses.

Spinova Immo Plus Classic

Kohandamine / kokkup ine

pulgad, pil 60 ja
Vajalikud toériistad

nagu pool kirj

2,5mm kuuskantvoti (saadaval lisatarvikuna)

Raamistiku eemaldamine ortoosilt

0 Keerake lahti selja peal olev keskmine kruvi. Libistage pohisideme
kummipaelad raamistiku esiservadelt maha. Eemaldage péhiside
seljaraamistikult. Vajaduse korral eemaldage tekstiilkate raamistikult.
Raamistiku kdrguse, laiuse ja nurga reguleerimine

Parast raamistiku eemaldamist pohisidemelt eemaldage kuuskantvotmega
kdsitsi mutter raamistiku keskosast ja alumine ning tlemine kruvi nii, et
raamistiku kaared oleks kergesti Uiksteise vastu nihutatavad. Seadke raamistik
seejuures kehale nii, et vaagnaraamistiku lohud asuks otse patsiendi
niudeluude kohal. Nihutage ja kallutage raamistiku molemaid kilgi, kuni

need asuvad patsiendi kehale nii lahedal kui véimalik. Lépuks fikseerige jalle
need kolm kruvi. Pddrake seejuures tahelepanu simmeetrilisele asetusele
0. Ulemine serv peaks asuma abaluudest umbes 3 cm allpool. Raamistiku
kérguse muutmisel voib vajaduse korral dlemist serva lihendada. Juhime
tahelepanu, et Spinova Immo Plus Classic on saadaval kahes korguses
Raamistiku kinnitamiseks péhisidemele toimige vastupidi punktis Raamistiku
eemaldamine kirjeldatud viisile.

Tahelepanu! Plastmassi saab loigata tavaparaste nahak:
Vi valti ks silendage ldiget (nt liivapaberiga).
Koh ipolstri
Asetage ortoos, sisekiilg tlevalpool, enda ette. Nooled kéhukinnise sisekiljel
naitavad llespoole.

Kinnitage kohupolster paremale kéhukinnisele.

dega.

imine

* Juhis isikukahjude (vigastusoht, tervise- ja dnnetuserisk) ja véimaliku materiaalse
kahju (toote kahjustus) riskide kohta.

1 Spetsialist on isik, kellel on riigis kehtivatele Gigusaktide jargi 6igus kohandada ja
juhendada ortooside kasutamist.
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@ latviesu

So lietod acibu var
www. i

et vietné:

Cientjamais klient!

Pateicamies par jusu uzticé$anos Bauerfeind izstradajumam. Izvéloties
Spinova mugurkaula ortozi, jus iegUstat izstradajumu, kas atbilst augstam
medicinas un kvalitates standartam.

RUpigi izlasiet visu lietoSanas pamacibu, jo taja ir ietverta svariga informacija
par izstradajuma lietosanu, indikacijam, kontrindikacijam, uzliksanu, kopsanu
un utilizésanu. Saglabajiet So lietosanas pamacibu, jo, iespéjams, péc laika to
vajadzés velreiz parlasit. Ja jums ir vél kadi jautajumi, vaicajiet savam arstam
vai specializétajas tirdzniecibas vietas.

Talak sniegtie noradijumi attiecas uz Sadiem izstradajumiem:

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Lddzu, ieverojiet ari ipasos noradijumus par savu izstradajumu, kas sniegti
nakamajas lappuses.

Risks izstradajuma lieto$anas laika

A Uzmanibu*

JUsu Spinova mugurkaula ortozi drikst lietot tikai saskana ar $is lietosanas
pamacibas noradijumiem un minétajas izmanto$anas vietas (skatiet sadalu
Pielietosana). Tas lietodanu var parakstit tikai arsts, un to var lietot tikai arsta
uzraudziba. Lai nodrosinatu ortozes optimalu novietojumu, izstradajuma
pielago3ana btu javeic kvalificetam personalam’. Lidzu, ievérojiet kop3anas
noradijumus, kas sniegti uz iesitas etiketes. leSata etikete ar informaciju par
izstradajuma izméru, razotaju, kopsanas noradijumiem un CE marké&jumu
atrodas pamatapvalka iekSpusé.
Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem, piem., kompresijas terapijas
ietvaros (ar arstniecisko kompresijas bodiju, limfas kompresijas zekém),
vispirms konsultéjieties ar savu arstu. Ja jusu stdzibas pastiprinas vai
konstatéjat sev neparastas parmainas, nekavéjoties informéjiet savu arstu.
|zstradajuma garantija nav spéka, ja tas tiek izmantots nelietpratigi vai
neparedzéetiem mérkiem. Nelaujiet izstradajumam saskarties ar taukus un
skabi saturosiem lidzekliem, ziedém un losjoniem. Lidz $im nav zinamas
blakusparadibas, kas ietekmeétu visu kermeni. Izstradajums jauzliek un janésa
pareizi. Ortozi nevajadzetu uzlikt parak ciesi, jo ta var radit lokalu spiediena
sajatu. Retos gadijumos pastav risks saspiest asinsvadus un nervus. Péc
operacijas laujiet arstam regulari parbaudit braci.
Noradijums: izstradajumu nedrikst paklaut tieSai karstuma iedarbibai
(pieméram, no silditaja, saules, atstajot automasina)! Tadéjadi materials
var tikt sabojats. Tas var at ortozes a
Latex) Spinova Immo Plus Classic: Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), tapéc cilvekiem ar paaugstinatu jutibu var rasties adas
kairinajums. Ja novérojat alergiskas reakcijas, nonemiet atbalstu

Izmantosanas noradijumi

Uzliksana

Apmacitam, kvalificetam personalam’ japielago mugurkaula ortoze pirms
pirmas uzliksanas reizes.

o Novietojiet ortozi, centréjot to vidukla augstuma ta, lai tiktu nosegta
muguras apaksdala. Bultam, kas iespiestas vedera aizdares iekSpuseé, jabut
verstam uz augsu. 9 levietojiet pirkstus no sanu puses tiem paredzétajos
pirkstu atbalstos uz aizdares un vienmeérigi pavelciet aizdari uz saniem. Tikai
péc tam pavelciet aizdares uz prieksu. @ lzmantojot kreisas puses aizdari,
no apakspuses nedaudz paceliet védera dalu un uzlieciet labas puses aizdari
tiktal pari kreisas puses aizdarei, lidz varat tas nostiprinat. Ar abam rokam
satveriet nospriegotajus. OVienLa\ch\ un vienmerigi velciet tas uz saniem,
lidz tiek panakta velama stabilizacijas pakape. 6 Nostipriniet nospriegotajus
uz védera aizdares.

Nopems$ana

Lai ortozi nonemtu, vispirms attaisiet nospriegotajus. Tad ievietojiet pirkstus
védera aizdares kabatinas un atbrivojiet akisus. Lai izvairitos no bojajumiem,
péc nonemsanas sastipriniet ortozes védera aizdari kopa.

Kontrindikacijas
Lidz §im nav zinama mediciniski nozimiga hipersensitivitate. Ja pacientam

ir talak noraditas kliniskas izpausmes, $ada veida paliglidzekla uzliksana un
nésasana ir atlauta tikai péc konsultacijas ar arstu. Adas slimibas/traumas
taja kermena dala, kura tiek nésats izstradajums, jo ipasi, ja ir iekaisuma
pazimes; piepaceltas rétas ar uztikumu, apsartumu un parkarsanas
pazimém, pastiprinati sirds un plausu darbibas ierobezojumi (asinsspiediena




paaugstinasanas risks, kad ir uzlikts paliglidzeklis vai pastiprinatas kermena
slodzes gadijuma), garigi ierobezojumi, kuru rezultata ortozi nevar izmantot
bez apdraudejuma.

Tiri$anas noradijumi
Nepieciesamibas gadijuma ortozi var mazgat ar rokam, izmantojot saudzgjosu
mazgasanas lidzekli. L.aujiet ortozei nozat dabiski.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, nav nepiecieSama ipasa apkope.

Noradijumi par atkartotu izmantoSanu

Spinova mugurkaula ortoze ir paredzéta vienigi jusu apripei. Ta tika pielagota
tiesi jusu individualajai lietoSanai. Tapec nenododiet izstradajumu lietosanai
citam personam.

Garantija

Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir iegadats. Ja tie ir saistosi,
ir spéka ari valsti ieviestie garantijas noteikumi pardevéjam un pircéjam. Ja ir
aizdomas par garantijas prasibas gadijumu, sazinieties ar starpnieku, pie kura
izstradajums ir iegadats.

Ludzu, patstavigi neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. Tas ipasi attiecas
uz kvalificéta personala veiktam individualas pielago$anas darbibam. Ludzu,
ievérojiet masu lietosanas un kopsanas noteikumus. Neievérojot noteikumus,
var tikt ierobezota garantija.

Utilizésana
Utilizejiet izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Informacija sagatavota: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Tehniskie dati/ parametri

Spinova Stabi Classic ir ortoze, kas paredzéta muguras apaksdalai. Ta
sastav no pamatapvalka ar aluminija un korsetes stipam, ka ar7 diviem
nospriegotajiem.

Mérkis / pielieto$ana
Spinova Stabi Classic ir ortoze, kas paredzéta daléjai atslogosanai, veicot

mugurkaula jostas dalas lordozes korekciju. Stabilizéjot mugurkaulu, Spinova
Stabi Classic palidz mazinat sapes.

Indikacijas

« Sapes mugurkaula jostas dala ar vieglu disfunkciju starpskriemelu
disku izvelméjuma/trices dél (vidéji smags isiass ar kriku un vieglu
starpskriemelu disku protraziju / prolapsu)

« Sapes mugurkaula jostas dala ar izstarojosam sapém (vidéji spécigas
(pseido)radikularas muguras sapes)

« Skriemelu noslidgjums, spraugas starp skriemelu locitavam (I pakapes
spondilolize ar lumbalgiju)

« Péc starpskriemelu disku operacijas (stavoklis péc starpskriemelu disku
operacijas ar vidéji lielu prolapsu)

Sastavdalas

A —Pamatapvalks

B - Védera aizdare ar pirkstu atbalstiem
C — Nospriegotaji

D - Aluminija stipas

Salik$anas un montazas noradijumi

Ortoze Spinova Stabi Classic tiek piegadata standarta izméros un montéta

veida. Apmacitam, kvalificétam personalam individuali japielago aluminija un
korsetes stipas, ka ari nospriegotaji.

Spinova Unload Classic

Tehniskie dati/ parametri

Spinova Unload Classic ir ortoze, kas paredzéta muguras apaksdalai. Ta sastav
no pamatapvalka ar aluminija un korsetes stipam, védera aizdares, diviem
nospriegotajiem, ka ari savienojosa ramja.

Mérkis / pielietosana

Spinova Unload Classic ir ortoze mugurkaula jostas dalas iztaisnosanai

un atslogosanai. Savienojosais ramis sadala (novirza) radusos spékus uz
mugurkaula krasu dalu, ka ariiegurni un krustu kaulu. Lordoze (hiperlordoze)
tiek samazinata. Atkariba no terapijas norises saskana ar arsta noradijumiem
savienojoso rami var uzlikt vai nonemt.
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Indikacijas

« Skriemelu noslidéjums, spraugas starp skriemelu locitavam
(I un Il pakapes spondilolize / spondilolistéze)

« Skriemelu locitavu nodilums ar parmérigu locitavu elastigumu (fasesu sapju
sindroms ar hipermobilitati)

« Sapes mugurkaula jostas dala ar izstarojosam sapém (spécigas (pseido)
radikularas muguras sapes/smags isiass ar kriku)

« Mugurkaula kanala sasaurinajums ar jutiguma zudumiem (spinala stenoze
jostas dala ar parézi (konservativa, postoperativa arstésana))

« Sanu nervu saknu sasaurinajums (atveru stenozes, lateralas)

« Skriemelu lOzums (jostas dalas skriemelu fraktaras, skriemela aizmuguréjas
Skautnes atslogosana)

Sastavdalas

A —Pamatapvalks

B - Védera aizdare ar pirkstu atbalstiem
C - Nospriegotaji

D — Aluminija stipas

E — Savienojo$ais ramis

Saliksana un montaza

Ortoze Spinova Unload Classic tiek piegadata standarta izméros un montéta
veida. Apmacitam, kvalificetam personalam individuali japielago aluminija un
korsetes stipas, savienojo$ais ramis, ka ari nospriegotaji

TiriSanas noradijumi

NepiecieSsamibas gadijuma ortozi Spinova Unload Classic var mazgat ar
rokam, izmantojot saudzéjosu mazgasanas lidzekli. Pirms mazgasanas
nonemiet savienojoso rami E. Péc izzusanas atkal piestipriniet savienojoso
rami ortozei. Novietojiet ortozi sev prieksa ar iekSpusi uz augsu. Bultam, kas
iespiestas vedera aizdares iekSpusg, jabat verstam uz augsu. Izmantojot
lipsiksnas, piestipriniet savienojo$o rami spraisliem (bultam uz stipam ir jabat
vérstam uz augsu). Nostipriniet abas savienojosa ramja stipas. No priekspuses
izvelciet vienu lipsl&dz&ju caur stipas cilpu ().

Spinova Support Plus Classic

Merkis / pielietoSana

Spinova Support Plus Classic ir ortoze (modificéta Homana korsete), kas
paredzéta mugurkaula jostas dalas atslogosanai un taisnosanai. Lielais
aizmugures polsteris sadala (novirza) radusos spékus uz mugurkaula krasu
dalu, ka arTiegurni un krustu kaulu. Turklat mugurkaula jostas dala tiek
atslogota, veicot mérenu lordozes korekciju. Vedera polstera nodrosinata
vedera dobuma kompresija veicina mugurkaula izlidzina$anu un mugurkaula
atslogosanu. Atkariba no terapijas norises aizmugures polsteri var nonemt,
lai atlautu mugurkaula kustibas. Polsteru iznemsana un ieliksana aprakstita
sadala Tirianas noradijumi.

Tehniskie dati/ parametri
Spinova Support Plus Classic ir ortoze, kas paredzéta muguras apaksdalai.
Ta sastav no pamatapvalka ar aluminija un korsetes stipam, védera aizdares,
diviem nospriegotajiem, ka ari aizmugures un védera polstera.
Indikacijas
« Skriemelu noslidéjums, spraugas starp skriemelu locitavam
(Il pakapes spondilolize / spondilolistéze)
« Skriemelu locitavu nodilums (fasesu sapju sindroms)
« Sapes mugurkaula jostas dala ar izstarojosam sapém (vidéji spécigas
(pseido)radikularas muguras sapes / vid&ji smags isiass ar kriku)
« Mugurkaula kanala sasaurinajums (spinala kanala stenoze jostas dala

(konservativa, postoperativa arstésana))
« Skriemelu lazums (jostas dalas skriemelu fraktdras)

Sastavdalas

A - Pamatapvalks

B - Védera aizdare ar pirkstu atbalstiem
C — Nospriegotaji

D — Aluminija stipas

F - Lielais aizmugures polsteris

G - Vedera polsteris

Salik$anas un montazas noradijumi

Ortoze Spinova Support Plus Classic tiek piegadata standarta izméros

un montéta veida. Apmacitam, kvalificetam personalam individuali
japielago aluminija un korsetes stipas, vedera aizdare, ka ari nospriegotaji
SavienojoSais polsteris un védera polsteris ir janostiprina pamatapvalka.

Tiri$anas noradijumi
NepiecieSsamibas gadijuma ortozi Spinova Support Plus Classic var mazgat
ar rokam, izmantojot saudzéjosu mazgasanas lidzekli. Pirms mazgasanas

nonemiet abus polsterus F/G. Péc izzisanas atkal piestipriniet abus
polsterus. Novietojiet ortozi sev prieksa ar iekSpusi uz augsu. Bultam, kas
iespiestas védera aizdares iekSpuse, jabut verstam uz augsu. Piestipriniet
aizmugures polsteri atbalsta vidéja dala ar smailo galu uz leju. Piestipriniet
védera polsteri labas puses vedera aizdarei.

Spinova Immo Plus Classic

Tehniskie dati/ parametri

Spinova Immo Plus Classic ir nonemama ortoze, kas paredzéta muguras
apaksdalai. Ta sastav no pamatapvalka ar stipam, védera aizdares, diviem
nospriegotajiem, apvalka, ka ari védera polstera.

Mérkis / pielietosana
Spinova Immo Plus Classic ir ortoze, kas paredzéta mugurkaula jostas dalas
stabilizacijai no torakolumbalas parejas lidz lumbosakralajai parejai. Tas ipasa
konstrukcija lauj Tstenot kontrolétu terapiju atbilstosi individuali pielagojamai
posmu shémai.
1. posms (stabilizé3anas faze)
Lai nostiprinatu mugurkaulu péc operacijas vai veiktu konservativu arstésanu,
ortoze tiek izmantota kopa ar aréjo apvalku.
2. posms (mobilizéSanas faze)
Sakot mobilizaciju ar pakapenisku arstésanas procesu, apvalks tiek nonemts.
Pamatapvalks arstéjama jostasvietas/krustu apvidu tiek stiprinats ar
aluminija un korsetes stipam.
Lidzu, apvalka nonemsanas laiku jautajiet savam arstam.
Indikacijas
« Skriemelu noslidéjums, spraugas starp skriemelu locitavam
(Ilun IIl pakapes spondilolize / spondilolistéze)
« Skriemelu locitavu nodilums ar parmérigu locitavu elastigumu
(fase3u sapju sindroms ar hipermobilitati/ spondilits)
« Hroniskas, slimibu izraisitas parmainas (artroze) skriemelu locitavas
(spondiloartroze)
« Sapes mugurkaula jostas dala ar izstarojosam sapém (spécigas (pseido)
radikularas muguras sapes/smags isiass ar kriku)
« Mugurkaula kanala sasaurinajums (Spinala stenoze jostas dala ar parézi
(konservativa, postoperativa arstésana))
« Nervu saknu sasaurinajums (atveru stenozes, lateralas)

Sastavdalas

A —Pamatapvalks

B - Védera aizdare ar pirkstu atbalstiem
C - Nospriegotaji

D - Aluminija stipas

G - Vedera polsteris

H - Apvalks ar tekstila parklajumu

Salik$anas un montazas noradijumi

Ortoze Spinova Immo Plus Classic tiek piegadata standarta izméros un
montéta veida. Apmacitam, kvalificetam personalam individuali japielago
arejais apvalks, védera aizdares stipas, ka ari nospriegotaji. Vedera polsteris ir
janostiprina pamatapvalka.

@ Lai nonemtu tekstila apvalku, pavelciet abas pamatapvalka gumijas saites
pari apvalka priekséjam malam. Tad nonemiet tekstila apvalku. Lai nonemtu
apvalku no ortozes, atbrivojiet vidéjo skravi muguras dala. Nonemiet apvalku
no pamatapvalka. Tad varat izmantot pamatapvalku bez apvalka.

Tiri$anas noradijumi

Noslaukiet aréjo apvalku ar mikstu draninu un saudzéjosu tirisanas lidzekli.
Laujiet ortozei nozat dabiski. Izmantojot Spinova Immo Plus Classic bez aréja
apvalka (mobilizésanas faze), ortozi nepieciesamibas gadijuma var mazgat
ar rokam.

izmainas. Neievérosanas gadijuma var samazinaties izstradajuma efektivitate,
lidz ar to izstradajuma garantija zaudé speku. Mugurkaula ortoze ir paredzéta
tikai viena pacienta aprapei.

Novietojiet ortozi, centréjot to vidukla augstuma ta, lai tiktu nosegta muguras
apaksdala. Turklat bultam, kas iespiestas vedera aizdares iekSpusg, jabut
vérstam uz augsu. Lai nodrosinatu maksimalu iedarbibu, ortoze jauzliek péc
iespéjas dzilak, tacu sézot nedrikst rasties nepatikama sajata liestes dala.
Pielago$ana/montaza

Stipu piela (dorsalas ja stipas un korsetes stipas)

Lai nodrosinatu optimalu ortozes piegul$anu bez nospiedumu rasanas, stipas
ir japielago pacienta anatomijai D.

Iznemiet stipas no pamatapvalka stipu atveréem un pielagojiet tas pacienta
individualajai kermena formai. levietojiet stipas atpakal stipu atverés.
Nospriegotaju saisinasana

Vispirms attaisiet nospriegotaju lipsledzéja gala stiprinajumus un fiksgjiet tos
aizdares vidu. Ar abam rokam satveriet nospriegotajus un velciet (vai lieciet
to darit pacientam) tos vienlaicigi uz prieksu, lidz tiek sasniegts vélamais
spriegojuma spéks. Nostipriniet nospriegotajus optimalaja garuma, ievietojot
tos atvertajos lipsleédzéja gala stiprinajumos. Saisiniet nospriegotaju, lai
lipslédzeja augsejo malu varétu viegli aizvert pari nospriegotaja galam.
Fikséjiet lipsledzéja gala stiprinajumus atpakal pie nospriegotaja.

Védera aizdaru pielago$ana pacienta kermena formai

JUs varat individuali iestatit veédera aizdares lenki un platumu. Nonemiet abas
vedera aizdares no pamatapvalka un atkartoti novietojiet uz pamatapvalka.
Pari palikuso pamatapvalka veltra dalu péc pielagosanas varat nogriezt ar
tekstila Skerem. Lai izvairitos no ievainojumiem, pari paliekosais lipslédzejs
japarklaj ar veltra gabalu. Aréjo lipslédzéju var pilniba nogriezt, ja tas nav
nepieciesams ().

Spinova Stabi Classic

Pielago$ana/ montaza

P jiet stipas, nospri

un védera aizdari, ka aprakstits ieprieks.

Spinova Unload Classic

Pielago$Sana/montaza

P jiet stipas, nospri un védera aizdari, ka aprakstits ieprieks.

Savienojosa ramja pielagosana

Lai pielagotu savienojoso rami, nonemiet to no pamatapvalka. Lai to paveiktu,
no savienojo$a ramja nonemiet divas lipslédzéja rindas un atveriet divas
pamatapvalka lipsiksnas. Savienojo$a ramja aluminija spraislus iespéjams
individuali pielagot. Péc tam atkal piestipriniet savienojoSo rami ortozei.
Izvietojiet to ta, lai tas optimali veic lordozes korekcijas funkciju atbilstosi
pacienta kermena formai. Bultam, kas iespiestas ramja stipas un védera
aizdares iek$pusg, jabat verstam uz augsu. Nemiet véra, ka Spinova Unload
Classic ir pieejama ar diviem augstuma variantiem

Spinova Support Plus Classic

PielagoSana/montaza

Pielagojiet stipas, nospriegotajus un védera aizdari, ka aprakstits ieprieks.
Polsteru novietojums

Novietojiet ortozi sev priek$a ar iek$pusi uz augsu. Bultam, kas iespiestas
védera aizdares iek$pusé, jablt vérstam uz augsu @

Piestipriniet lielo aizmugures polsteri atbalsta vidéja dala ar smailo galu uz
leju. Piestipriniet védera polsteri labas puses védera aizdarei. Aizmugures
polstera aug$eéjai malai ir jaatrodas aptuveni 3cm zem lapstinam. Nemiet véra,
ka Spinova Support Plus Classic ir pieejama ar diviem augstuma variantiem.

Kvalificéts personals’

Talak sniegtie noradijumi attiecas uz Sadiem izstradajumiem:

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Ladzu, ieverojiet ari ipasos noradijumus par katru izstradajumu.

Visparigi noradijumi

0*9 Pielagojiet ortozi atbilstosi izmanto3anai (indikacijas) un kermena
uzbdvei (anatomijai). Péc pirmas lietosanas reizes parbaudiet, vai ortoze piegul

optimali un atbilstosi kermena individualajam ipatnibam. Paradiet pacientam,
ka izstradajums pareizi jauzliek. Nav atlauts veikt nekadas neatbilstosas
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Spinova Immo Plus Classic

Pielago$ana/montaza
Pielagojiet stipas, nospri
Nepiecie$amie instrumenti
Uzgrieznu atsléga 2,5 mm (pieejama ka piederums)

Apvalka nonemsana no ortozes

0 Atskravéjiet videéjo skravi aizmugures dala. Pavelciet abas pamatapvalka
gumijas saites pari apvalka priekséjam malam. Nonemiet pamatapvalku no
muguras apvalka. NepiecieSsamibas gadijuma no apvalka nonemiet tekstila
apvalku.

Apvalka augstuma, platuma un lenka iestatisana

Péc apvalka nonemsanas no pamatapvalka ar rokam atskravéjiet uzgri
apvalka vidd, ka art ar uzgrieznu atslégu atskrivéjiet augsejas un apakséjas

un védera aizdari, ka aprakstits ieprieks.




skrdves, lai apvalka puses ir viegli nobidamas viena pret otru. Novietojiet
apvalku pie kermena ta, lai iegurna balsta dobumi atrastos tiesi virs pacienta
zarnkaulu skautném

Parbidiet un nolieciet abas apvalka puses, [idz tas péc iespéjas ciesak piegulst
pacienta kermenim. Péc tam no jauna pievelciet visus tris skrivsavienojumus.
Centieties izlidzinat ortozi péc iespéjas simetriskak 0 Augs$éjai malai ir
jaatrodas aptuveni 3cm zem lapstinam. NepiecieSsamibas gadijuma augséjo
malu var saisinat, lai mainitu apvalka augstumu. Nemiet véra, ka Spinova
Immo Plus Classic ir pieejama ar diviem augstuma variantiem. Lai apvalku
pieliktu pamatapvalkam, atkartojiet sadala Apvalka nonemsana aprakstitas
darbibas pretéja seciba.

Noradijums: plastmasas dalu var sagriezt ar parastam adas griesanai
paredzétam $kérém. Lai izvairitos no traumam, noslipéjiet griezumu
(pieméram, ar smil3papiru).

Védera polstera novietojums

Novietojiet ortozi sev prieksa ar ieképusi uz augsu. Bultam, kas iespiestas
védera aizdares iekSpusé, jabat verstam uz augsu.

Piestipriniet védera polsteri labas puses védera aizdarei.

*Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas un negadijumu risku) vai materialu
zaudéjumu (izstradajuma bojajumu) risku.

1 Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti esoso
likumdosanu ir pilnvarota veikt ortozu pielagosanu un sniegt norades par ortozu lietosanu

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:
www, . ' dq

Gerb. kliente!

Dékojame uz pasitikéjima Bauerfeind. |sigytas Spinova stuburo ortezas atitinka
aukstus medicinos ir kokybés standartus.

AtidzZiai perskaitykite visa naudojimo instrukcija, nes joje pateikiama

svarbi informacija apie gaminio naudojima, indikacijas, kontraindikacijas,
uzsidéjima, priezitrg ir Salinima. ISsaugokite $ig naudojimo instrukcija, galbat
ja noreésite perskaityti dar karta. Kilus klausimy kreipkités j savo gydytoja arba
specializuotg parduotuve.

Toliau pateikiamos su nurodytais gaminiais susijusios pastabos.

Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Taip pat atkreipkite démesj j tolesniuose puslapiuose pateikiamus specialius
nurodymus dél jsigyto gaminio.

Naudojimo rizika

A Atsargiai*

Spinova stuburo orteza galima nesioti tik laikantis Sioje naudojimo
instrukcijoje pateikty nurodymuy ir tik atsizvelgiant j nurodymus dél naudojimo
srities (naudojimo vietos). Ortezas yra gaminys, kuris yra skiriamas gydytojo
ir kurj batina nesioti pagal gydytojo nurodymus. Norint uztikrinti optimalia
ortezo padeétj, gaminj turi individualiai pritaikyti specialistai’. Laikykités jsiUtoje
etiketéje pateikty prieziGros nurodymy. Etiketé, kurioje nurodyta informacija
apie dydj, gamintoja, prieziros nurodymus ir CE zenklinima, yra vidinéje
pagrindinio jtvaro puséje.

Prie$ naudojant su kitais gaminiais, pvz., atliekant kompresine terapija (su
kompresine glaustinuke, gydomosiomis kompresinémis limfodrenazinémis
kojinémis), reikia pasitarti su gydanciuoju gydytoju. Jei pradétuméte jaustis
prasCiau arba pastebétumeéte nejprasty pakitimy, nedelsdami kreipkités j
gydytoja. Gamintojas neprisiima atsakomybés dél netinkamo produkto naudoji-
mo ar naudojimo ne pagal paskirtj. Saugokite, kad ant gaminio nepatekty
kremuy, losjony ir priemoniy, kuriy sudétyje yra riebaly ir rigsciy. Salutiniy
poveikiy visam organizmui iki Siol nepastebéta. Batina tinkamai naudoti ir
(arba) uzdeti. Neuzverzkite ortezo per stipriai, kitaip toje vietoje gali bati
spaudziami audiniai. Retais atvejais galima uzspausti kraujagysles ir nervus.
Po operacijos gydytojas turi reguliariai tikrinti Zaizda.

Pastaba: gaminj nuo ti karséio (pvz., nelaikykite 3alia
radiatoriaus, saulés spinduliuose, automobilyje)! Karstis gali pazeisti
medziaga. Dél to gali zéti ortezo veiksmi

Spinova Immo Plus Classic: Sudétyje yra nattralaus kauciuko latekso
(gumos pluosto), todel esant padidéjusiam jautrumui gali dirginti oda.
Pastebéje alergine reakcija, ortezg nusiimkite.
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Nurodymai naudotojui

Uzsidéjimas

Prie$ pirma kartg uzsidedant, Spinova stuburo orteza turi pritaikyti iSmokyti
specialistai'.

o Uzdeékite orteza per vidurj, liemens srityje, kad buty uzdengta apatiné
nugaros dalis. |spaustos rodyklés vidinéje pilvo dirzo puséje turi bati
nukreiptos | viréq.e Dabar jkiskite pirstus i$ Sono j tam skirtus pirsty
laikiklius ant uzsegimo ir patraukite tolygiai j Sonus. Tik tada patraukite
uzsegimo elementus j priekj. 9 Kairiagja uzsegimo puse i$ apacios Siek tiek
pakelkite pilva ir uzdékite desiniajg uzsegimo puse ant kairiosios tiek, kol ja
galésite prilipinti. Dabar jtempimo dirZelius paimkite j abi rankasveTraukne

juos vienu metu tolygiai i$ pradziy j Sona, kol pajusite pageidaujama stabiluma.

9 Prilipinkite jtempimo dirzelius prie pilvo dirzo.

Nusiémimas

Norédami nusiimti ortezg, pirmiausia atsekite jtempimo dirzelius. Tada jkiskite
rankas | pilvo dirzo uzsegimo kiSenes ir atlaisvinkite pilvo dirza. Nusieme
orteza, vel susekite pilvo dirzg, kad jo nepazeistuméte.

Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmeés padidéjusio jautrumo atvejy iki Siol nepastebéta.

Jei pasireiskia $iy nurodyty reakcijy, $ig pagalbine priemone uzdéti ir

nesioti galima tik pasitarus su gydytoju: tam tikros kino dalies odos

ligos / suzalojimai, ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat istine, paraude

ir kaistantys randai, padidéjes Sirdies ir plauciy veiklos apribojimas
(kraujospudzio padidéjimo pavojus naudojant pagalbine priemone ir dirbant
sunky fizinj darba), protiné negalia, dél kurios ortezo naudojimas kelia pavojy.

Valymo nurodymai
Prireikus ortezg galite iSskalbti rankomis, naudodami Svelnia skalbimo
priemong. Tada leiskite ortezui isdziGti ore.

Techninés prieziuros nurodymai
Tinkamai naudojant ir prizidrint, gaminiui techninés priezilros beveik nereikia.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

Spinova stuburo ortezas yra skirtas naudoti tik jums. Jis pritaikytas
asmeniskai jums. Todél neperleiskite gaminio tretiesiems asmenims.

Garantija

Galioja tos 3alies, kurioje gaminys pirktas, teisés akty nuostatos. Pardavéjo

ir pirkéjo santykius reglamentuoja Salies garantiniy paslaugy taisyklés. Jei
manote, kad galima pretenzija dél garantijos, pirmiausia kreipkités tiesiai
gaminio pardavéjg

Patys nekeiskite gaminio. Tai ypac svarbu kalbant apie specialisty atliekamus
individualaus pritaikymo veiksmus. Laikykités mUsy naudojimo ir prieziaros
nurodymy. Nesilaikant $iy nurodymy garantija gali nustoti galioti.

Salinimas
Gaminj galite iSmesti laikydamiesi nacionalinés teisés akty normy.

Informacija parengta: 2017-10

Spinova Stabi Classic

Techniniai duomenys / parametrai

Spinova Stabi Classic yra ortezas, skirtas apatinei nugaros daliai. Jj sudaro
pagrindinis jtvaras su aliumininiais ir korseto sutvirtinimo elementais ir dviem
jtempimo dirzeliais.

Paskirtis / naudojimo vieta

Die Spinova Stabi Classic yra ortezas, skirtas juosmeninés stuburo dalies
apkrovai, susidariusiai déel sumazéjusios kifozés, pasalinti. Stabilizuodamas
nugarg, Spinova Stabi Classic padeda sumazinti skausmus.

Indikacijos

« Skausmai juosmeninés stuburo dalies srityje esant vidutinio stiprumo
tarpslanksteliniy disky protruzijai/ prolapsui (vidutinio stiprumo
lumboisalgija esant tarpslanksteliniy disky protruzijai/ prolapsui)

« Skausmai juosmeninés stuburo dalies srityje su iradiacija (vidutinio stiprumo
(pseudo-) radikulinis lumbalinis sindromas)

« Slanksteliy pasislinkimas, tarpy susidarymas tarp stuburo slanksteliy
(I laipsnio spondilolistezé su lumbalgija)

« Po tarpslankstelinio disko operacijos (bUsena po tarpslankstelinio disko
operacijos esant mazam arba vidutiniam prolapsui)

Gaminio detalés

A - Pagrindinis jtvaras

B - Pilvo dirzas su pirsty laikikliais

C - Jtempimo dirzeliai

D - Aliumininiai sutvirtinimo elementai

Surinkimo ir montavimo instrukcija

Standartiniy dydziy Spinova Stabi Classic pristatomas sumontuotas.
Aliumininius ir korseto sutvirtinimo elementus bei jtempimo dirzelius turi
individualiai pritaikyti specialistas.

Spinova Unload Classic

Techniniai duomenys / parametrai

Spinova Unload Classic yra ortezas, skirtas apatinei nugaros daliai. Jj sudaro
pagrindinis jtvaras su aliumininiais ir korseto sutvirtinimo elementais, pilvo
dirzu, dviem jtempimo dirzeliais ir jungiamuoju rému.

Paskirtis / naudojimo vieta

Spinova Unload Classic yra ortezas, skirtas juosmeninés stuburo dalies
apkrovai mazinti ja istiesinant. Jungiamasis rémas paskirsto (jungia)
susidarancias jégas, tenkancias kratininei stuburo daliai ir dubeniui bei
kryzkauliui. Sumazinama lordozeé (stuburo kryzminés dalies lordozé).
Atsizvelgiant | gydymo eiga, pasitarus su gydytoju jungiamajj réma galima
naudoti arba nuimti.

Indikacijos

« Slanksteliy pasislinkimas, tarpy susidarymas tarp stuburo slanksteliy
(spondilolizé / spondilolistezé, | ir Il laipsnio)

« Stuburo slanksteliy dévéjimasis su nejprastu sanariy lankstumu (facetinis
sindromas su hipermobilumu)

« Skausmai juosmeninés stuburo dalies srityje su iradiacija (stiprus
(pseudo-) radikulinis lumbalinis sindromas / stipri lumboisalgija)

« Nugaros smegeny kanalo susiauréjimas su pasireiskianciu nutirpimu
(lumbaliné spinalinio kanalo stenozé su pareze (konservatyvus, pooperacinis
gydymas)

« Soninio Sakneliy kanalo susiauréjimas (tarpslankstelines angos stenoze,
lateraling)

« Slanksteliy l0ziai (juosmeninés stuburo dalies Gziai, slanksteliy uzpakalinés
dalies apkrovos sumazinimas)

Gaminio detalés

A - Pagrindinis jtvaras

B - Pilvo dirzas su pirsty laikikliais

C - Jtempimo dirzeliai

D — Aliumininiai sutvirtinimo elementai
E - Jungiamasis rémas

Surinkimas ir montavimas

Standartiniy dydziy Spinova Unload Classic pristatomas sumontuotas. Aliumi-
ninius sutvirtinimo elementus, korseto sutvirtinimo elementus, jungiamajj réema
bei jtempimo dirzelius privalo individualiai pritaikyti specialistas.

Valymo nurodymai

Prireikus Spinova Unload Classic galite isskalbti rankomis, naudodami
Svelnia skalbimo priemone. Pries skalbdami atlipinkite jungiamajj réma E.
18dziGvusj jungiamajj réma vél prilipinkite. Norédami tai padaryti, padékite
orteza pries$ save vidine puse j virsy. Rodyklés vidinése pilvo dirZo pusése
turi bati nukreiptos j virsy. Pritvirtinkite jungiamajj réma lipdukais prie rémo
sutvirtinimy (rodyklés ant apkabos turi bati nukreiptos j virsy). Pritvirtinkite
abi jungiamojo rémo apkabas. Norédami tai atlikti, lipnias juosteles prakiskite
pro apkabos 3sg ‘m

Spinova Support Plus Classic

Paskirtis / naudojimo vieta

Spinova Support Plus Classic yra ortezas (modifikuotas Hohmann korsetas),
skirtas apatinés nugaros dalies apkrovai sumazinti ir nugarai istiesinti. Didelis
nugaros jdeklas paskirsto (jungia) susidarancias jégas, tenkanéias stuburo
kratininei daliai ir dubeniui bei kryzkauliui. Be to, jis sumazina juosmeninés
stuburo dalies apkrova, susidariusig dél sumazéjusios kifozés. Naudojant pilvo
jdékla ir taip suspaudziant pilvo ertme, iStiesinamas stuburas ir sumazina-
ma stuburui tenkanti apkrova. Atsizvelgiant j gydymo eiga, stuburg galima
mobilizuoti nuimant nugaros jdékla. Norédami nuimti ir i$ naujo uzdeéti jdéklus,
zr. skyriy Valymo nurodymai.

Techniniai duomenys / parametrai

Spinova Support Plus Classic yra ortezas, skirtas apatinei nugaros daliai. Jj
sudaro pagrindinis jtvaras su aliumininiais ir korseto sutvirtinimo elementais,
pilvo dirzu, dviem jtempimo dirzeliais bei nugaros ir pilvo jdéklais.

Indikacijos

« Slanksteliy pasislinkimas, tarpy susidarymas tarp stuburo
slanksteliy (Il laipsnio spondilolizé / spondilolistezé)
« Tarpslanksteliniy sanariy skausmas (facetinis sindromas)
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« Skausmai juosmeninés stuburo dalies srityje su iradiacija (vidutinio stiprumo
(pseudo-) radikulinis lumbalinis sindromas / vidutinio stiprumo lumboisalgija)

« Nugaros smegeny kanalo susiauréjimas (lumbaliné spinalinio kanalo stenozé
(konservatyvus, pooperacinis gydymas)

« Slanksteliy lGziai (juosmeninés stuburo dalies lGziai)

Gaminio detalés

A - Pagrindinis jtvaras

B - Pilvo dirzas su pirsty laikikliais

C - Jtempimo dirzeliai

D — Aliumininiai sutvirtinimo elementai
F - Didelis nugaros jdéklas

G - Pilvo jdéklas

Surinkimo ir montavimo instrukcija

Standartiniy dydziy Spinova Support Plus Classic pristatomas sumontuotas.
Aliumininius sutvirtinimo elementus, korseto sutvirtinimo elementus, pilvo dir-
73 bei jtempimo dirzelius privalo individualiai pritaikyti specialistas. Jungiamajj
jdekla ir pilvo jdékla reikia prilipinti pagrindinio jtvaro viduje.

Valymo nurodymai

Prireikus Spinova Support Plus Classic galite iSskalbti rankomis, naudodami
Svelnia skalbimo priemone. Prie$ skalbdami atlipinkite abu jdéklus F/G.
18dZiGvusius abu jdéklus vél prilipinkite viduje. Norédami tai padaryti, padékite
orteza pries$ save vidine puse j virsy. Rodyklés vidinése pilvo dirzo pusése turi
bati nukreiptos j virsy. Stipriai prilipinkite nugaros jdékla taip, kad virsinée
jtvaro viduryje baty nukreipta Zemyn. Dabar pilvo jdékla pritvirtinkite prie
desiniojo pilvo dirzo.

Spinova Immo Plus Classic

Techniniai duomenys / parametrai

Spinova Immo Plus Classic yra nuimamas ortezas, skirtas apatinei nugaros
daliai. Jj sudaro pagrindinis jtvaras su sutvirtinimo elementais, pilvo dirzu,
dviem apvalkalo jtempimo dirzeliais bei pilvo jdéklu.

Paskirtis / naudojimo vieta

Spinova Immo Plus Classic yra ortezas, skirtas apatinei nugaros daliai ir
juosmeninei stuburo daliai stabilizuoti. Dél specialios konstrukcijos galimas
kontroliuojamasis gydymas pagal individualiai pritaikomas pakopines
schemas.

1 pakopa (stabilizavimo fazé)

Stuburui apsaugoti po operacijos arba neoperacinio gydymo pradzioje
naudojamas ortezas su apvalkalu.

2 pakopa (mobilizacijos fazé)

Per mobilizacijos faze prasidéjus laipsniskam gijimo procesui apvalkalas
pasalinamas. Pagrindinis jtvaras juosmens / kryzkaulio srityje yra sustiprintas
aliumininiais ir korseto sutvirtinimo elementais.

Pasikonsultuokite su gydytoju, kada reikia pasalinti apvalkala.

Indikacijos

« Slanksteliy pasislinkimas, tarpy susidarymas tarp stuburo
slanksteliy (Ilir Il laipsnio spondilolistezé / spondilolizé)
« Stuburo slanksteliy dévéjimasis su nejprastu sgnariy lankstumu
(facetinis sindromas su hipermobilumu / spondilitu)
« Létiniai patologiniai pokyciai (artrozé) stuburo slanksteliuose (spondilartrozé)
« Skausmai juosmeninés stuburo dalies srityje su iradiacija (stiprus
(pseudo-) radikulinis lumbalinis sindromas / stipri lumboisalgija)
« Nugaros smegeny kanalo susiauréjimas (lumbaliné spinalinio kanalo stenoze
su pareze (konservatyvus pooperacinis gydymas)
- Sakneliy kanalo susiauréjimas (tarpslankstelines angos stenozé, lateraline)

Gaminio detalés

A - Pagrindinis jtvaras

B - Pilvo dirzas su pirsty laikikliais

C - Jtempimo dirzeliai

D - Aliumininiai sutvirtinimo elementai
G - Pilvo jdéklas

H - Sarvas su tekstiliniu apvalkalus

Surinkimo ir montavimo instrukcija

Standartiniy dydziy Spinova Immo Plus Classic pristatomas sumontuotas.
Apvalkala, sutvirtinimo elementus, pilvo dirza ir jtempimo dirzelius turi
individualiai pritaikyti specialistas. Pilvo jdékla reikia prilipinti pagrindinio
jtvaro viduje.

0 Norédami nuimti tekstilinj apmusalg nuslinkite dvi ant pagrindinio jtvaro
esancias gumines juosteles per priekinius apvalkalo krastus. Tada nuimkite
tekstilinj apmusala. Norédami nuimti apvalkala nuo ortezo, nugaros srityje
atlaisvinkite vidurinj varzta. Nuimkite apvalkala nuo pagrindinio jtvaro. Tada
galite naudoti pagrindinj jtvara be apvalkalo.



Valymo nurodymai

Nuvalykite apvalkala minksta $luoste ir Svelnia valymo priemone. Tada leiskite
ortezui isdziGti ore. Kai Spinova Immo Plus Classic naudojamas be apvalkalo
(mobilizacijos fazé), prireikus orteza galima isskalbti rankomis.

Specialistai’

Toliau pateikiamos su nurodytais gaminiais susijusios pastabos.
Spinova Stabi Classic

Spinova Unload Classic

Spinova Support Plus Classic

Spinova Immo Plus Classic

Taip pat atkreipkite demesj j pateikiamus specialius nurodymus dél kiekvieno
gaminio.

Bendrieji nurodymai

0—9 Pritaikykite orteza, atsizvelgdami j naudojimo sritj (indikacijas) ir kuno
sudéjima (anatomijg). Apzidrédami pirma karta patikrinkite, ar ortezo padétis
yra optimali ir individualiai pritaikyta. ISmokykite pacientg tinkamai uzsidéti.
Draudziama netinkamai keisti gaminj. Nesilaikant Siy nurodymuy, gali sumazéti
gaminio veiksmingumas ir gamintojas gali neprisiimti atsakomybés. Spinova
stuburo ortezas skirtas naudoti tik vienam pacientui.

Nustatykite orteza per vidurj, liemens srityje, kad bty uzdengta apatiné
nugaros dalis. Cia jspaustos rodyklés vidineje pilvo dirzo puséje turi bati
nukreiptos j virsy Norint uztikrinti optimaly poveikj, jei jmanoma, ortezg batina
uzsidéti kuo zemiau, kad sédint tiesiai jis nemaloniai nespausty kirksniy srityje.

Pritaikymas / montavimas
Sutvirtinimo elementy pritaikymas (dorsaliniai aliumininiai ir korseto
sutvirtinimo elementai)
Siekiant uztikrinti optimalig ortezo padétj be spaudimo viety, batina pritaikyti
sutvirtinimo elementus pagal individualig paciento anatomijg D.
Norédami tai padaryti, iStraukite sutvirtinimo elementus i$ pagrindinio jtvaro
kiseniy ir suformuokite juos individualiai pagal paciento kino forma. Vel
jstatykite sutvirtinimo elementus j jiems skirtas kisenes.

dirzeliy sutr (1)
1S pradziy atlipdykite jtempimo dirzeliy lipduky galus ir prilipdykite viduryje
ant uzsegimo. Paimkite jtempimo dirzelius j kiekvieng ranka ir traukite juos
(arba pacientas) tuo paciu metu j priekj, kol pajusite reikiama suspaudimo
laipsnj. Optimalaus ilgio jtempimo dirzelius prilipinkite prie atsegty lipduko
galy. Sutrumpinkite dirzelj, kad virutiné lipuko dalis lengvai uzsisegty dirzelio
gale. Dabar lipduko galus vél prilipinkite prie dirZelio.

Pilvo dirzo pritaikymas prie paciento kiino formos

Galite individualiai pritaikyti pilvo dirza, reguliuodami kampa ir plotj. Atlipinkite
abi pilvo dirzo puses nuo pagrindinio jtvaro ir vél uzdékite ant pagrindinio jtvaro
Pritaikius zirklémis galima apkirpti issikiSusj pagrindinio jtvaro velilra. I3sikises
lipdukas turi bati uzdengtas velitro juostelémis, kad iSvengtumeéte pazeidimo.
Visada galima nukirpti visa iSorine lipduko juostelg, jei jos nereikia m

Spinova Stabi Classic

Pritaikymas / montavimas
Pritaikykite sutvirtinimo elementus, jtempimo dirzelius ir pilvo dirza, kaip
aprasyta pirmiau.

Spinova Unload Classic

Pritaikymas / montavimas
Pritaikykite sutvirtinimo elementus, jtempimo dirzelius ir pilvo dirza, kaip
aprasyta pirmiau.

Jungiamojo rémo pritaikymas

Norédami pritaikyti jungiamajj réma atlaisvinkite jj nuo pagrindinio jtvaro.
Norédami tai padaryti, nuimkite dvi lipduko juosteles nuo jungiamojo rémo

ir atlipdykite du ant pagrindinio jtvaro esancius lipdukus. Jungiamojo rémo
aliumininius sutvirtinimo elementus pakoreguokite pagal individualius
poreikius. Tada jungiamajj réma vel prilipinkite. Nustatykite tokia jungiamojo
rémo padeétj, kad jis atitikty paciento kino forma ir optimaliai atlikty
antilordozine funkcija. Rodyklés ant rémo apkabos ir vidinése pilvo dirzy
puseése turi bati nukreiptos j virsy. Atkreipkite démesj, kad galima jsigyti dviejy
aukééiy Spinova Unload Classic ().
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Spinova Support Plus Classic

Pritaikymas / montavimas

Pritaikykite sutvirtinimo elementus, jtempimo dirzelius ir pilvo dirza, kaip
aprasyta pirmiau.

ldékly padéties nustatymas

Padékite orteza pries save vidine puse j virsy. Rodyklés vidinése pilvo dirzo
pusése turi biti nukreiptos | virsy @).

Stipriai prilipinkite didelj nugaros jdékla virsine zemyn jtvaro viduryje. Dabar
pilvo jdékla pritvirtinkite prie desiniojo pilvo dirzo. Virsutinis nugaros jdéklo
krastas turi bati mazdaug 3 cm nuo menciy. Atkreipkite démesj, kad galima
jsigyti dviejy auksciy Spinova Support Plus Classic.

Spinova Immo Plus Classic

Pritaikymas / montavimas

Pritaikykite sutvirtinimo elementus, jtempimo dirzelius ir pilvo dirza, kaip
aprasyta pirmiau.

Reikalingi jrankiai

2,5mm Sesiabriaunis raktas (galima jsigyti kaip prieda)

Apvalkalo nuémimas nuo ortezo

0 Nugaros srityje atlaisvinkite vidurinj varzta. Nuslinkite dvi ant pagrindinio
jtvaro esancias gumines juosteles per priekinius apvalkalo krastus. Nuimkite
nugaros apvalkala nuo pagrindinio jtvaro. Jeigu reikia, nuimkite tekstilinj
apmusala nuo apvalkalo.

Apvalkalo aukséio, ploéio ir kampo reguliavimas

Nuéme apvalkala nuo pagrindinio jtvaro, ranka atlaisvinkite verzle apvalkalo
viduryje ir Sesiabriauniu raktu atsukite virsutinj bei apatinj varztus, kad
apvalkalo pusés lengvai slankioty viena pries kita. Pridékite apvalkalg prie
liemens taip, kad dubens sutvirtinimo elementy grioveliai baty i$ karto vir§
paciento klubakaulio skiauteriy. Perstumkite abi apvalkalo puses ir jas lenkite,
kol jos gerai priglus prie paciento liemens. Tada vél uzfiksuokite tris sriegines
jungtis. Tai atlikdami uztikrinkite, kad baty islygiuota kuo simetriskiau 0
Virsutinis krastas turi bati mazdaug 3cm zemiau mendéiy. Jeigu reikia pakeisti
apvalkalo aukstj, galite sutrumpinti virsutinj krasta. Atkreipkite démesj, kad
galima jsigyti dviejy auksciy Spinova Immo Plus Classic. Norédami pritvirtinti
apvalkala prie pagrindinio jtvaro, atlikite dalyje Apvalkalo nuémimas
aprasytus veiksmus atvirkstine eilés tvarka.

Pastaba: plastika galima kirpti jprastomis parduodamomis odos Zirklémis.
Kad i A Satatt .

Pilvo jdéklo padéties nustatymas

Padékite orteza prie$ save vidine puse j virsy. Rodyklés vidinése pilvo dirzo
pusese turi bati nukreiptos j virsy.

Pilvo jdéklg pritvirtinkite prie desiniosios pilvo dirzo pusés.

* Pastaba dél pavojaus zmonéms (suzalojimo pavojus, Zalos sveikatai ir nelaimingo
atsitikimo rizika) ir materialiniy nuostoliy (gaminio sugadinimas).

T Specialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal jusy $alyje galiojancias taisykles suteikta
teisé pritaikyti ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti

pjuvj (pvz., $vitriniu popieriumi).
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