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www : Idownload

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur Ihr Vertrauen in ein
Produkt von Bauerfeind. Mit der
ValguLoc Il haben Sie ein Produkt
erhalten, das einem hohen medizi-
nischen und qualitativen Standard
entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung sorgfaltig durch und
wenden Sie sich bei auftretenden
Fragen an den behandelnden Arzt
oder an |hr Fachgeschaft bzw. an
unseren technischen Service.

Zweckbestimmung

Die schiefe GroBRzehe, medizinisch
Hallux valgus genannt, ist haufig
eine Begleiterscheinung des
Senk-SpreizfuBes. Beglnstigt
werden kann diese Entwicklung
z.B. durch hohe Absétze oder zu
enges Schuhwerk. Schmerzhafte
Entziindungen des Schleimbeutels
am Ballen kénnen die Folge sein.
Die Aufgabe der ValguLoc Il be-
steht darin, die GroRzehe in eine

therapeutisch glinstige Position zu
bringen. Hierzu kann die ValguLoc Il
auf unterschiedliche Korrekturwin-
kel eingestellt werden. ValguLoc Il
hat auBerdem ein Gelenk, welches
die physiologische Bewegung des
GroBzehengrundgelenks freigibt
und somit normales Gehen in
bequemen, weiten Schuhen er-
moglicht.

Fir den Einsatz unmittelbar nach
einer Hallux-valgus-Operation kann
Ihr Arzt das bewegliche Gelenk
arretieren, um flr eine kurze Zeit
eine Ruhigstellung der Zehe zu
bewirken. In diesem Fall diirfen

Sie die Orthese! nur in speziellem
Schuhwerk (z.B. Verbandschuh mit
Sohlenversteifung) tragen.

A ValgulLoc Il erfordert die
qualifizierte und individuelle
Anpassung an den Patienten durch
den Orthopéadietechniker. Nur
dadurch werden die volle Leis-
tungsféhigkeit der Orthese und ein
optimaler Tragekomfort gewdhr-
leistet.

Indikationen

« funktionelle - nichtoperative
Behandlung der GroBzehenfehl-
stellung in Mobilisation

« Rehabilitation / Schutz nach einer
Operation der GroBRzehenfehl-
stellung



Anwendungsrisiken

A Vorsicht?

« Die Orthese ValguLoc Il ist ein
verordnungsfahiges Produkt, das
nach arztlicher Anleitung getragen
werden soll. ValgulLoc Il darf
nur gemaf den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und bei
den aufgefiihrten Anwendungs-
gebieten getragen werden.

« Bei unsachgemafer Anwendung
ist eine Produkthaftung aus-
geschlossen.

« Eine unsachgemafe Veranderung
am Produkt darf nicht vorgenom-
men werden. Bei Nichtbeachtung
kann die Leistung des Produkts
beeintréchtigt werden, so dass
eine Produkthaftung ausgeschlos-
sen wird.

« Nehmen die Beschwerden zu oder
stellen Sie auBergewdhnliche
Veranderungen fest, suchen Sie
bitte umgehend Ihren Arzt auf.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht

mit fett- und saurehaltigen Mitteln,

Salben und Lotionen in Berlihrung
kommen.

« Nebenwirkungen, die den
gesamten Organismus betreffen,
sind bis jetzt nicht bekannt. Das
sachgemaBe Anwenden/Anlegen
wird vorausgesetzt. Alle von
aufen an den Korper angelegten
Hilfsmittel - Bandagen und
Orthesen - kénnen, wenn sie
zu fest anliegen, zu lokalen
Druckerscheinungen und
postoperativ zu Wundheilungs-
stérungen fiihren oder auch in
seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefafBe oder Nerven einengen.

Kontraindikationen
Uberempfindlichkeiten von
Krankheitswert sind bis jetzt nicht
bekannt. Bei nachfolgenden Krank-
heitsbildern ist das Anlegen und
Tragen eines solchen Hilfsmittels
nur nach Riicksprache mit lhrem
Arzt angezeigt:
1. Wunden im Bereich der Andruck-
flache der Orthese

2. Hauterkrankungen/ -verletzungen
im versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso auf-
geworfene Narben mit Anschwel-
lung, R6tung und Uberwarmung

. Empfindungs- und Durch-
blutungsstorungen der Fiifle,

2.B. »Zuckerkrankheit« (Diabetes
mellitus)

. Lymphabflussstérungen — auch
unklare Weichteilschwellungen
korperfern des angelegten
Hilfsmittels

5. Gichtanfall der GroBzehe (Podagra)

w
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Anwendungshinweise

Anlegen der Orthese ValguLoc Il
Die dynamische GroBzehenorthese
kann am rechten oder linken Fuf3
getragen werden. Beim Anlegen ist
darauf zu achten, dass die Markie-
rung fur die zu versorgende Seite
auf der Skala oben sichtbar ist. Am
rechten FuB angelegt, muss in der
Aufsicht das R (fiir rechts) in hell-
grauer Markierung zu sehen sein,
am linken FuB angelegt das L (fur
links) in roter Markierung. Sollte
rechts oder links vertauscht wer-
den, kann es zu einer Verschiebung
der Orthese mit negativen Auswir-
kungen auf das GroBzehengrund-
gelenk und dem Verlust der thera-
peutischen Wirkung kommen.
Werkseitig wird die ValguLoc Il fiir
den Einsatz nach Operationen mit
einer Gelenkarretierung ausgelie-
fert. Um die Arretierung zu losen,
gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Klappen Sie das Innenpolster
ber dem Gelenk zurlick. Sichtbar
wird der innere Sperrring mit
zwei gegeniberliegenden
»Nasen«.

. Entfernen Sie diesen Sperrring;
er wird fir den konservativen
Einsatz nicht bendtigt. Mit einge-
setztem Sperrring ist das Laufen
mit der Orthese nicht maoglich, da
das Gelenk unbeweglich bleibt (2)
Der Sperrring lasst sich leichter
entfernen, wenn Sie zuvor
den duBeren Sicherungsring

~

abnehmen e und dann den
Sperrring von auflen nach innen

durchdricken.
. Positionieren Sie nun die
Orthese an der Innenseite des zu
versorgenden FuBes. Offnen Sie
die nach oben zeigenden Gurte
und ziehen Sie diese aus der
Umlenkose. Achten Sie darauf,
dass die Zehenschale seitlich an
der GroBzehe und die FuBschale
seitlich am FuB anliegt. Das
Orthesengelenk muss genau
innenseitig zentriert (iber der
Mitte des GroBzehengrund-
gelenks (Ballen) angelegt
werden @).

Legen Sie den kleinen Gurt von
unten beginnend um die GrofB3-
zehe. Positionieren Sie den grofien
Gurt unter dem FuB. SchlieBen
Sie beide Gurte indem Sie den
Zehengurt von unten beginnend
um die Grofzehe legen, durch

die Umlenkdse ziehen und leicht
festkletten. Den FuBgurt ebenfalls
von unten beginnend um den
Mittelfuf3 legen, durch die Umlenk-
ose ziehen und leicht festkletten.
Losen Sie nun wieder das Ende
des FuBgurtes und stellen Sie
ihn so weit nach, bis die Orthese
fest, aber ohne unangenehmen
Druck zu verursachen, am FuB
sitzt. Verfahren Sie anschlieBend
ebenso mit dem Zehengurt.e
Bei Auslieferung hat der Zehen-
gurt eine Lange, die auch fir eine
bandagierte Zehe nach Hallux-
valgus-Operation ausreichend
ist. Bei Einsatz ohne Verband
kann der Gurt bei der Anpassung
gekiirzt werden (Klettverschluss
mit der Schere kiirzen).

Die Orthese sitzt richtig am FuB3,
wenn die Bewegung des Grof3-
zehengrundgelenks weitestgehend
nicht beeintrachtigt wird. Sie kann
nun im Schuh getragen werden.
Um unndtige Druckstellen zu ver-
meiden, sollten Sie die Orthese nur
in einem weiten, bequemen Schuh
(z.B. Turnschuh) tragen.
Wenn die Orthese nach einer Ope-
ration zur Ruhigstellung verwendet

w
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wird, ist jede Bewegung im Grof-
zehengrundgelenk auszuschlieBen
(Orthesengelenk sperren!). In der
postoperativen Anwendung darf die
Orthese nur in einem Verbandschuh
mit Sohlenversteifung getragen
werden.

Einstellen und Sichern des

Korrekturwinkels

Uber einen Exzenter kann der

Varus-Valgus-Winkel der Orthese von

auBen stufenformig (in ca. 2°-Schrit-

ten von 10° Valgus bis 2° Varus) ver-
stellt werden (werkseitige Einstel-
lung bei Auslieferung +6°). Fir eine
rechts zu tragende Orthese muss
der Winkel in Richtung R (graue

Farbskala) und fiir eine links zu

tragende Orthese in Richtung L (rote

Farbskala) eingestellt werden. Gehen

Sie dabei wie folgt vor:

5. Entfernen Sie den Sicherungsring
der Orthese unter Zuhilfenahme
des beiliegenden Verstellchips 6
Driicken Sie mit der abgeflachten
Seite des Verstellchips seitlich
von unten nach oben gegen den
Sicherungsring, dieser hebt sich
dadurch aus seiner Verankerung.
Der Verstellring wird sichtbar.

o~

. Entfernen Sie den Sperrring fur
die Gelenkarretierung wie unter
Punkt 1. und 2. beschrieben und
legen Sie die Orthese, wie unter
Punkt 3. bis 4. beschrieben, an
den betreffenden Fuf an. Der
Korrekturwinkel kann nun im
angelegten Zustand eingestellt
werden e Bei schmerzempfind-
lichen Patienten und postoperativ
sollte die Einstellung des Korrek-
turwinkels nicht in angelegtem
Zustand erfolgen.

. Um den Winkel zu verstellen
greifen Sie mit dem mit-
gelieferten Verstellchip (oder mit
einem 50-Cent-Stiick) in zwei
gegeniiberliegende Rasternuten
und verdrehen diese so weit, bis
der Zeiger auf den gewlinschten
Winkel zeigt o

. Zur Sicherung des eingestellten
Winkels driicken Sie den Siche-
rungsring wieder in den Ver-

~
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stellring @. Dazu legen Sie die
Aussparung im Sicherungsring
iber den Zeiger im Verstellring
und driicken Sie den Sicherungs-
ring fest, bis er einrastet o

Reinigungshinweise

Die ValguLoc Il kann separat mit
einem Feinwaschmittel per Hand
gewaschen werden. Um die Funk-
tionsfahigkeit der Klettverschlisse
lange Zeit zu erhalten und um
Beschadigungen zu vermeiden,
empfehlen wir, diese vor der
Wasche zu schlieBen. Beim Trocknen
nicht direkter Hitze (z.B. Heizung,
Sonneneinstrahlung) aussetzen

Wir haben das Produkt im Rahmen
unseres integrierten Qualitats-
managementsystems gepriift.

Bei Reklamationen wenden Sie sich
bitte ausschlielich an Ihr Fachge-
schaft. Wir weisen Sie darauf hin,
dass nur gereinigte Ware bearbeitet
werden kann.

Einsatzort

Entsprechend der Indikation
(GroBzehe).

Wartungshinweise

Bei richtiger Handhabung ist das
Produkt praktisch wartungsfrei.

Zusammenbau- und
Montageanweisung

Die ValguLoc Il wird gebrauchsfertig
geliefert.

Technische Daten/
Parameter, Zubehor

Die ValguLoc Il ist eine Hallux-
valgus-Orthese mit einem
3D-Gelenk und zwei daran
befestigten Gurten. Die Gurte sind
abnehmbar und als Ersatzteil
erhaltlich.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur einmaligen
Versorgung flir den Patienten
vorgesehen. Geben Sie es nicht an
Dritte weiter.

Gewihrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestim-
mungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Soweit
relevant, gelten landerspezifische
Gewadbhrleistungsregeln zwischen
Handler und Erwerber. Wird ein
Gewadbhrleistungsfall vermutet,
wenden Sie sich bitte zunachst
direkt an denjenigen, von dem Sie
das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt
selbststandig keine Veranderungen
vor. Dies gilt insbesondere fir vom
Fachpersonal3 vorgenommene
individuelle Anpassungen. Befolgen
Sie bitte unsere Gebrauchs- und
Pflegehinweise. Diese basieren auf
unseren langjahrigen Erfahrungen
und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte
fur lange Zeit sicher. Denn nur
optimal funktionierende Hilfsmittel
unterstitzen Sie. AuBerdem kann
die Nichtbeachtung der Hinweise
die Gewadhrleistung einschranken.

Entsorgung

« Das Produkt kann uber den Haus-
miull entsorgt werden.

« Hinsichtlich bestehender
Rickgabemdglichkeiten zur ord-
nungsgemafen Verwertung der
Verpackung beachten Sie bitte die
Hinweise der jeweiligen Verkaufs-
stelle, in der Sie dieses Produkt
erhalten haben.

Stand der Information: 2017-10

A Hinweise fiir den
Orthopadietechniker

Gelenkfeststellung nach OP

oder anderer Indikation

+ Um jede Bewegung im Orthesen-
gelenk zu sperren, muss der
Sperrring eingeklickt werden. Bei
der Auslieferung ist die Orthese in
0°-Flexion gesperrt.

« Losen der Arretierung wie unter
Punkt 1. bis 2. beschrieben.

* Bevor Sie das Gelenk in der
gewlnschten Stellung sperren
konnen, l6sen Sie die Gurte und
nehmen die Orthese in die Hand.
Legen Sie die Orthese seitlich an
das zu versorgende Grof3zehen-
grundgelenk und merken Sie sich
diese Stellung.

« Klappen Sie nun auf der Innenseite
das vordere Polster zurlick. Sie
sehen jetzt eine Zahnrasterung, in
die Sie den Sperrring einklicken
kénnen @. Richten Sie den
gewlnschten Flexionswinkel ein
und klicken den Sperrring in das
Zahnraster. Achten Sie hierbei
darauf, dass die zwei Nasen des
Sperrrings in die Arretierungs-
kerben passen. Das Hallux-valgus-
Gelenk ist gesperrt.

« Klappen Sie das Polster in seine
alte Position und legen Sie die
Orthese dem Patienten wieder an.

« Die Orthese ist jetzt gesperrt
einsatzfahig.

« Bei Freigabe nach einigen Tagen
entnehmen Sie den Sperrring
wieder, wie unter Punkt 1. bis 2.
beschrieben, und tberprifen
gleichzeitig die Richtigkeit des
Varus-Valgus-Winkels.

« Ziehen Sie zum Abschluss das
weifBe Trennpapier von der
Innenseite des vorderen Polsters
und driicken Sie das Polster an die
Zehenschale. Das Polster ist jetzt
mit der Zehenschale verklebt. Dies
verhindert ein Verrutschen des
Zehenpolsters bei der Bewegung.

SpreizfuBipelotte

Falls erforderlich, kann die Orthese
in Kombination mit einer Spreizfuf3-
pelotte eingesetzt werden. Hierzu
muss eine im Schuh einzuklebende
Pelotte gewahlt werden, um eine
sichere Positionierung zu gewahr-
leisten.

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel
zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhig-
stellung, Flihrung oder Korrektur von
GliedmaBen oder Rumpf

2 Hinweis auf Gefahr von Personen-
schaden (Verletzungs-, Gesundheits-

und Unfallrisiko) ggf. Sachschaden
(Schaden am Produkt)

3 Fachpersonal ist jede Person, die nach
den fiir Sie geltenden staatlichen
Regelungen zur Anpassung und
Einweisung in den Gebrauch von
Bandagen und Orthesen befugt ist

english

These instructions for use can
also be downloaded from:

www. ind.com/downloads

Dear customer,

thank you for choosing a product
from Bauerfeind. ValgulLoc Il is a
high-quality medical product.
Please read through these
instructions for use carefully and if
you have any questions contact your
physician, medical retailer or our
Technical Service department.

Purpose

A crooked big toe, medically known
as hallux valgus, is a condition that
commonly accompanies splayfoot
The condition can be exacerbated
for example by high heels or too
tight-fitting shoes and can result in
painful inflammation of the bursa
on the ball of the foot. ValguLoc Il
is designed to bring the big toe

into a therapeutically favorable
position. To this end, ValguLoc Il
can be adjusted to a variable
correction angle. ValgulLoc Il also
incorporates a joint that permits
physiological movement of the
metatarsophalangeal joint and thus
allows the wearer to walk normally
in comfortable, wide-fitting shoes.

When used immediately after a
hallux valgus operation, your doctor
can lock the movable joint in order
to immobilize the toe for a short
period. In this case the patient may
only walk in special footware (e.g.
orthopaedic shoe with a stiffened
sole).



A ValguLoc Il must be

il dually adapted to the

nt by a trained orthopaedic
technician in order to gain the
maximum effect and optimal wear
comfort from this orthosis’.

Indications

« Functional, non-surgical treatment
of big toe misalignments during
mobilization

« Rehabilitation / protection
following surgery to correct big toe
misalignments

Risks of using this product

A Caution?

« Valguloc Il is a prescribed product
that should be applied under a
physician’s guidance. ValgulLoc Il
should only be applied in
accordance with the instructions
contained in these usage
directions and for the listed areas
of application.

« Do not walk while wearing the
product.

« It should only be used when the
foot is not placed under load.

« No liability is accepted for
improper use of the product.

« Improper changes must not
be made for the product. Non
compliance can reduce the
performance of the product and
thus no liability will be accepted.

« Should you notice any unusual
changes (e.g. increased
symptoms), please contact your
medical provider without delay.

« A combination with other products
(e.g. compression stockings) must
be discussed beforehand with your
medical provider.

« Avoid the use of ointments, lotions
or any substances including
grease or acids.

« Side effects involving the body as
a whole have not been reported
to date. Correct use/fitting is
assumed. Any supports and
orthoses applied externally to the
body can, if tightened excessively,
lead to local pressure signs

and postoperatively to impaired
wound healing or, rarely, constrict
the underlying blood vessels or
nerves.

Contraindications

Hypersensitive reactions harmful
to health have not been reported

to date. In the following conditions
such aids should only be fitted and
applied after consultation with your
medical provider:

1. Wounds at sites where the splint
comes into contact with the skin.

2. Skin disorders/injuries in
the relevant part of the body,
particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised
scars with swellingredness and
excessive heat build-up.

w

. Impaired sensation and
circulatory disorders of the feet,
e.g. Diabetes mellitus.

~

. Impaired lymph drainage —
including soft tissue swellings of
uncertain origin located remotely
from the fitted aid.

5. Gout in the big toe (podagra).

Fitting ValguLoc Il

The dynamic big toe splint can be
worn on the right or left foot. When
fitting the splint, ensure that the
marking for the respective side
appears at the top of the scale. If
fitted to the right foot, the R (for
right) in light-grey lettering should
appear at the top. If fitted to the left
foot, the L (for left) in red lettering
should appear at the top. If right
and left are mixed up the splint may
slip, potentially resulting in adverse
effects on the metatarsophalangeal
joint and the loss of the therapeutic
effect.

As supplied from the factory, the
joint stop of ValguLoc Il is adjusted
for use after surgery. To release the
stop proceed as follows:

1. Fold back the inner pad over the
joint to reveal the inner locking
ring with two lugs on opposite
sides o

~

. Remove this locking ring, which
is not required for conservative
treatment. Walking with the splint
is not possible when the locking
ring is inserted as the joint
remains immobile o
You will find it easier to remove
the inner locking ring if you
remove the outer locking ring
beforehand 6 and then push the
inner locking ring inwards from
the outside.

. Now position the splint on the
inner aspect of the foot to be
fitted. Open the upward-pointing
straps and pull these out of the
qguide slit. Ensure that the toe
shell is located on the side of the
foot. The splint joint on the inside
of the foot must be centered
precisely over the middle of the
metatarsophalangeal joint
(ball) ©.

. Place the small strap around the
big toe starting from the bottom.
Position the large strap beneath
the foot. Close both straps by
pulling the toe strap around the
big toe starting from the bottom,
passing it through the guide slit
and fasten lightly. Pass the foot
strap around the midfoot, again
starting from the bottom, pull it
through the guide slit and fasten
lightly. Now undo the end of the
foot strap and tighten it until the
splint fits firmly against the foot
but without any uncomfortable
pressure. Now do the same with
the toe strap o As supplied,
the toe strap is long enough
to fit around a bandaged toe
after a hallux valgus operation.
If used without a bandage the
strap can be shortened during
this adjustment (trim Velcro®
fastening with scissors).

The splint is correctly fitted to the

foot if the metatarsophalangeal still

retains most of its mobility. If so, it
may now be worn inside a shoe. To
avoid unnecessary pressure points,

you should only wear the splintin a

wide-fitting comfortable shoe (e.g.

sport shoe).

w

~

If the splint is used for immobiliza-
tion after an operation, any move-
ment in the metatarsophalangeal
joint must be prevented (lock the
splint joint). If used postoperatively,
the splint may only be applied in an
orthopaedic shoe with a stiffened
sole.

Adjusting and locking the

correction angle

An excentric adjuster on the

support can be used for the

external graduated adjustment of
the varus-valgus angle (in approx.
2° increments from 10° valgus to
2° varus; setting as supplied from
the factory: +6°). For a splint worn
on the right foot, the angle must
be adjusted in the R direction (grey
scale), while a splint worn on the
left foot must be adjusted in the

L direction (red scale). Proceed as

follows:

5. Remove the outer locking ring
of the splint using the supplied
adjuster chip e Press the
flattened side of the adjuster
chip against the locking ring
from the bottom in an upward
direction to release the ring from
its anchorage and reveal the
adjuster ring.

. Remove the inner locking for the
joint stop as described in steps
1 and 2 and fit the splint to the
respective foot as described in
steps 3 and 4. The correction
angle can now be adjusted on
the fitted splint @. If the foot
is painful or postoperative, the
correction angle should not be
adjusted while the splint is fitted
to the foot.

To adjust the angle, engage

the supplied adjuster chip (or

a suitable coin) in two slots on
opposite sides and turn the
ring until the pointer shows the
desired angle o

. To lock the adjusted angle, press
the outer locking ring back into
the adjuster ring 0 by locating
the notch in the outer locking ring
over the pointer in the adjuster

o

~
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ring and pressing the locking ring
firmly until it clicks into place o

Product care and washing
instructions

The ValguLoc Il can be washed
separately by hand with a mild
detergent. To avoid damage and to
preserve their long-term adhesive
strength, we recommend closing
the Velcro® fastenings before
washing. Do not dry in direct heat
(e.g. heater, sunlight, etc.).

This product has been examined
by our own quality control system.
However, should you have any
complaint, please contact your
retailer or our customer service
department.

Where to apply the orthosis
In accordance with the indications
(big toe). Please see intended use.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly,
the product requires virtually no
maintenance.

Assembly instructions
The ValguLoc Il is supplied ready
for use.

Technical specifications /
parameters, accessories
The ValguLoc Il is a hallux valgus
orthosis with a 3D joint and two
attached straps. The straps are
removable and available as spare
parts.

Notes on reuse

The product is intented to be fitted
only once and to one patient. Never
pass on the ValgulLoc Il to other
people.

Warranty

The statutory regulations of the
country of purchase apply. Where
relevant, the country-specific
warranty regulations between the
buyer and retailer apply. Please
contact the retailer from whom you
obtained the product directly in the

event of a potential claim under the
warranty.

Please do not make any alterations
to the product yourself. This
particularly applies to products that
have been individually adjusted by a
trained specialist3. Please follow our
instructions for use and care. They
are based on years of experience
and ensure that our medically
effective products continue to work
for a long time. After all, only aids
that function perfectly will help you.
Failure to follow the instructions can
also limit the warranty.

Disposal
The product can be disposed of
without any restrictions.

Version: 2017-10

A\ Instructions
for the orthopaedic
technician

Joint locking after surgery

or other indication

« To lock any movement in the splint
joint, the locking ring must be
clicked in place. As supplied, the
splint is locked in 0° flexion.

« Release the joint stop as described
under steps 1.and 2.

« Before locking the joint in the
desired position, undo the
straps and hold the splintin
your hand. Locate the splint
laterally next to the respective
metatarsophalangeal joint and
note this position.

« Now fold back the anterior pad on
the medial side. You will now see
a toothed grating into which the
internal locking ring can click into
place Q Adjust the desired angle
of flexion and engage the locking
ring in the toothed grating. Ensure
that the two lugs of the locking
ring fit into the locking notches.
The hallux valgus joint is now
locked.

« Fold the pad back to its former
position and refit the splint on the
patient.

« The splint can now be used in its
locked setting.

« To release the lock after a few days,
remove the internal locking ring as
described in steps 1 and 2 and, at
the same time, check the correct-
ness of the varus/valgus angle.

« Finally, pull off the white release
paper on the inside of the anterior
pad and press the pad against the
toe shell. The pad is now stuck
to the toe shell. This prevents
slippage of the toe pad during
movement.

Splayfoot pad

If necessary, the splint can be used
in combination with a splayfoot pad.
In this case, select an adhesive pad
that ensures secure positioning
inside the shoe.

1 Orthosis = orthopedic appliances used
to stabilize, relieve, immobilize, control
or correct the limbs or the torso

2 Note on the risk of personal injury
(risk of injury, harm to health, and
accidents) or damage to property
(damage to the product)

3 A specialist is any person who
is authorized, according to their
state’s regulations, to fit and provide
instructions on the use of supports and
orthoses

@ francais

Cette notice d'utilisation peut
également étre téléchargée sur :
www.bauerfeind.com/downloads

Chére cliente,
cher client,

Nous vous remercions de la
confiance témoignée a un produit
Bauerfeind. En achetant l'orthese de
stabilisation ValgulLoc Il, vous avez
acheté un produit d'un standard
meédical et qualitatif élevé.

Veuillez lire attentivement le
mode d'emploi et vous adresser a
votre médecin ou a votre magasin
spécialisé, voire a notre service
technique, si vous avez des
questions.

Utilisation

Le gros orteil « de travers »,
dénommeé hallux valgus en
médecine, accompagne souvent le
pied plat étalé. Ce développement
peut étre favorisé par des talons
trop hauts ou des chaussures

trop étroites. Des inflammations
douloureuses de la bourse séreuse
du capiton plantaire peuvent en
étre la conséquence. La fonction de
l'orthese Valguloc Il est d'amener
le gros orteil dans une position
thérapeutique favorable. Pour ce
faire, l'orthese ValgulLoc Il peut
étre réglée sur différents angles
de correction. L'orthese ValgulLoc Il
dispose également d'un dispositif
articulé permettant a l'articulation
du gros orteil de se mouvoir
physiologiqguement et ainsi de
marcher normalement dans des
chaussures larges et confortables.
Pour une utilisation directement
apres une intervention de correction
d'un hallux valgus, votre médecin
peut bloguer l'articulation, afin
d'immobiliser l'orteil pendant

un certain temps. Dans ce cas,
l'orthése! ne peut étre portée que
dans des chaussures spéciales (par
ex. chaussure médicalisée avec
semelle rigide).

L'orthése ValguLoc Il exige une
adaptation individuelle au patient
tar un technicien orthopédiste
qualifié. Ce n'est qu‘ainsi que
la pleine performance de cette
orthése et un confort optimal
peuvent étre garantis.

Indications thérapeutique

« Traitement fonctionnel - non
chirurgical de la déformation du
gros orteil en cas de mobilisation

« Rééducation/ Protection a la suite
d'une opération de la déformation
du gros orteil



Risques d'utilisation

A Attention?

« L'orthése ValgulLoc Il est un
dispositif médical soumis a pres-
cription, qui doit étre porté sous
surveillance médicale. L'orthese
ValguLoc Il doit étre portée confor-
mément aux recommandations
de ce mode d’emploi uniquement
et dans le respect des domaines
d'indication donnés.

« Toute garantie est exclue en cas
d'utilisation incorrecte du produit.

« Toute modification non conforme
du produit est interdite. Les pro-
priétés du dispositif peuvent étre
affectées en cas de non-respect
de ces directives, dans ce cas nous
déclinons toute responsabilité.

« Si vous constatez une
augmentation des problémes ou
des modifications exceptionnelles,
veuillez consulter immeédiatement
votre médecin.

- Evitez tout contact entre le
dispositif et des produits gras ou
acides, des crémes ou des lotions.

« Aucun effet indésirable portant sur
l'ensemble de l'organisme n'est
connu a ce jour. Il est cependant
indispensable que ce dispositif
soit correctement utilisé et mis
en place. Tous les dispositifs
meédicaux externes, bandages et
orthéses, positionnés sur le corps
peuvent entrainer des pressions
locales excessives ou, dans des
cas rares, une compression des
vaisseaux sanguins ou des nerfs
s'ils sont portés trop serrés.

Contre-indications
Aucune hypersensibilité maladive
n'est connue a ce jour. La mise
en place et le port de ce dispositif
médical ne sont indiqués qu'apres
consultation de votre médecin
lorsque vous souffrez des troubles
suivants :
1. Lésions ou plaies dans la zone
d'application de l'orthése.
2. Dermatoses / [ésions cutanées
dans la partie du corps
traitée, notamment en cas

12

d'inflammation. Présence de

cicatrices avec gonflement,

rougeur et hyperthermie

Troubles sensoriels et circulatoires

des pieds, par ex. diabéte sucré.

. Troubles du drainage lymphatique
ainsi que gonflements non
expliquées des parties molles
éloignées du dispositif mis en
place

. Crise de goutte du gros orteil
(podagre)

w
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Mise en place de l'orthése

ValguLoc Il

L'orthése dynamique du gros orteil

peut étre portée au pied gauche

ou au pied droit. Lors de la mise

en place, il faut veiller a ce que le

marquage indiquant le coté a traiter
soit visible sur l'échelle de réglage
supérieure. Lorsque le dispositif
est mis en place sur le pied droit,

le viseur doit indiguer un R (pour

droite) gris clair, au pied gauche,

il doit indiquer un L (pour gauche)

rouge. Une inversion de la droite

et de la gauche peut entrainer un
déplacement de l'orthese avec

des répercussions négatives sur

l'articulation du gros orteil et la

perte de l'effet thérapeutique.

L'orthése ValguLoc Il est livrée

au départ de l'usine pour une

utilisation aprés une intervention

chirurgicale avec un dispositif

de blocage de l'articulation. Pour

libérer le dispositif de blocage,

veuillez procéder de la fagon
suivante :

1. Rabattez le rembourrage
intérieur sur l'articulation.
L'anneau de blocage interne avec
deux « ergots » l'un en face de
'autre est a présent visible o

. Retirez cet anneau de blocage ;
il n‘est pas nécessaire pour une
utilisation conservatrice. Lorsque
l'anneau de blocage est installé,
marcher avec cette orthese est
impossible, l'articulation restant
rigide Q L'anneau de blocage
s'enléve plus facilement lorsque
vous retirez d'abord l'anneau de

~

sécurité externe @ et enfoncez
ensuite 'anneau de blocage pour
le dégager.

w

. Positionnez maintenant l'orthese
sur le coté interne du pied
a traiter. Ouvrez les sangles
par le haut et retirez-les de
l'ceillet de déviation. Veillez a
ce que la coque d'orteil épouse
latéralement le gros orteil et a
ce que la coque de pied épouse
latéralement le pied. Le coté
intérieur de l'articulation de
l'orthese doit étre exactement
centré sur le milieu de
l'articulation du gros orteil
(capiton) ©.

. Placez la petite sangle autour
du gros orteil en commencant
par le bas. Positionnez la grande
sangle sous le pied. Refermez
les deux sangles en placant
d'abord la sangle d'orteil autour
du gros orteil en partant d'en
bas, puis en la tirant par l'ceillet
de déviation avant de l'accrocher
légerement. Placez également la
sangle de pied autour du tarse en
commengcant par le bas, tirez-la
ensuite par l'ceillet de déviation
avant de l'accrocher légéerement.
Détachez maintenant l'extrémité
de la sangle de pied et réglez-la
jusqu'a ce que l'orthése soit
appliquée fermement, mais
sans entrainer de pression
désagréable, sur le pied. Faites de
méme avec la sangle d'orteil @.
A la livraison, la sangle d'orteil a
une longueur suffisante, méme
pour un orteil bandé apres
une intervention pour hallux
valgus. En cas d'utilisation sans
pansement, la sangle peut étre
raccourcie lors de l'ajustement
(raccourcir la bande auto-
aggripante avec des ciseaux).
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L'orthése est bien ajustée au

pied lorsque les mouvements de
l'articulation du gros orteil ne sont
pas trop entravés. Elle ne peut étre
portée que dans une chaussure.
Afin d'éviter des compressions
inutiles, l'orthese doit étre
exclusivement portée dans une

chaussure large et confortable (par
ex. une chaussure de sport).

Lorsque l'orthése est utilisée

pour l'immobilisation aprés

une intervention chirurgicale, il
faut exclure tout mouvement de
larticulation du gros orteil (bloquer
l'articulation de l'orthése !). Lors
d'une utilisation postopératoire,
l'orthése doit étre portée
uniquement dans une chaussure
meédicalisée avec semelle rigide.

Réglage et sécurisation de
l'angle de correction

L'angle varus-valgus de l'orthése
peut étre réglé de l'extérieur, par
pas de 2° de 10° valgus a 2° varus,
a l'aide de la vis excentrique (le
réglage par défaut a la livraison
est de +6°). L'angle d'une orthése
portée a droite doit étre réglé vers
R (échelle colorée grise) et vers

L (échelle colorée rouge) lorsqu’elle
est portée a gauche. Veuillez
procéder comme suit :

5. Retirez l'anneau de sécurisation
de l'orthese a l'aide du chip
de réglage joint e Appuyez
latéralement du coté aplati du
chip du haut vers le bas contre
l'anneau de sécurisation, celui-ci
ressort ainsi de son ancrage.
L'anneau de réglage est a présent
visible.

o

. Retirez l'anneau de blocage
de l'arrétage de l'articulation
comme décrit aux points 1 et
2 et appliquez l'orthése sur le
pied comme décrit aux points
3 et 4. L'angle de correction
peut maintenant étre réglé avec
le dispositif mis en place €.
Chez les patients sensibles a la
douleur ou apres une intervention
chirurgicale, le réglage de l'angle
de correction ne doit pas étre
effectué avec le dispositif mis en
place.

~

. Pour régler 'angle, insérez le chip
de réglage joint (ou une piece
de 50 centimes d'euro) dans les
deux rainures d'encliquetage
opposées et tournez-les jusqu'a



ce que l'aiguille indique l'angle
souhaité @.

. Pour sécuriser l'angle réglé,
enfoncez de nouveau 'anneau
de sécurisation dans l'anneau
de réglage 0 Pour ce faire,
placez 'encoche de 'anneau
de sécurisation sur l'aiguille de
l'anneau de réglage et enfoncez
'anneau de sécurisation jusqu'a
ce qu'il s'encliquete 0

©

Entretien

ValguLoc Il peut étre lavée a la

main et séparément avec une
lessive pour linge délicat. Afin de
préserver longtemps la fonction des
bandes auto-aggripantes et d'éviter
tout endommagement, nous vous
conseillons de les fermer avant le
lavage. Ne pas exposer a la chaleur
directe (par ex. chauffage, soleil etc.)
lors du séchage.

Nous avons contrélé la qualité

du produit dans le cadre de notre
systeme intégré de gestion de la
qualité. Si vous deviez néanmoins
avoir une réclamation, veuillez
prendre contact avec votre
conseiller spécialisé local ou notre
service aprés vente.

Position d'utilisation
Conformément aux indications (gros
orteil). Voir utilisation.

Conseils d‘entretien

S'il est manipulé et entretenu
correctement, ce produit n'exige
pratiqguement aucune maintenance
particuliere.

Instructions d'assemblage
et d'adaptation

ValguLoc Il est livrée préte a
l'emploi.

Caractéristiques techniques/
Paramétres, accessoires
ValguLoc Il est une orthese

pour hallux valgus dotée d'une
articulation 3D et de deux sangles
fixées dessus. Les sangles sont
amovibles et sont disponibles en
tant que piéces de rechange.

Conseils pour une
réutilisation

Le produit est destiné a une
utilisation par un seul patient.

C'est pourquoi vous ne devez pas
transmettre ValguLoc Il & une tierce
personne.

Garantie

Sont applicables les dispositions
légales du pays dans lequel le
produit a été acheté. Le cas-
échéant, les régles de garantie
spécifiques au pays s'appliquent
entre le vendeur et l'acquéreur.
Dans le cas ou la garantie est
supposée s'appliquer, veuillez-
vous adresser dans un premier
temps directement a la personne a

laguelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification
sur le produit par vous-méme. Cela
concerne tout particulierement les
adaptations individuelles effectuées
par le personnel qualifié3. Veuillez
suivre nos consignes d'utilisation
et d'entretien. Elles se basent sur
notre expérience de longue date et
garantissent les fonctions de nos
produits médicalement efficaces
sur le long terme. Car seuls les
produits qui fonctionnent de
maniere optimale constituent une
aide pour vous. De plus, le non-
respect des consignes peut limiter
la garantie.

Elimination

« Le produit peut étre éliminé
sans probléeme avec les déchets
ménagers.

« Veuillez tenir compte des conseils
du point de vente ol vous avez
acheté le dispositif en ce qui
concerne les possibilités de
remise pour une élimination
conforme de l'emballage.

Derniére mise & jour : 2017-10

A Conseils pour
le technicien
orthopédiste

Fixation de l'articulation

aprés une intervention ou

pour une autre indication

« L'anneau d'arrét doit étre
encliqueté pour bloquer tout
mouvement de l'articulation de
l'orthése. A la livraison, lorthese
est bloguée sur l'angle de
flexion 0°.

« Libération du blocage comme
décrit aux points 1 et 2.

« Avant de pouvoir bloquer l'arti-
culation dans la position désirée,
vous devez ouvrir les sangles
et prendre l'orthése en main.
Placez l'orthése sur le coté de
l'articulation du gros orteil a traiter
et mémorisez cette position.

« Rabattez maintenant le
rembourrage intérieur sur
l'articulation. Vous voyez a présent
un crantage denté dans lequel
vous pouvez encliqueter l'anneau
d'arrét @. Réglez le dispositif
sur l'angle de flexion désiré et
encliquetez 'anneau d'arrét
dans le crantage denté. Veillez ce
faisant a ce que les deux nez de
'anneau d'arrét s'inserent bien
dans les encoches du dispositif
d‘arrét. L'articulation en hallux
valgus est maintenant bloquée.

« Rabattez le rembourrage intérieur
dans son ancienne position et
ajustez de nouveau l'orthése sur le
patient.

« L'orthése peut maintenant étre
utilisée sous forme bloquée.

« Pour un déblocage apres quelques
jours, retirez de nouveau l'anneau
d'arrét comme décrit aux points 1
et 2 et contrélez en méme temps
la correction de l'angle varus-
varus

« Pour finir, détachez le papier
de séparation blanc du coté
interne du rembourrage avant et
appliquez le rembourrage sur la
coque d'orteil. Le rembourrage

est a présent collé sur la coque
d'orteil. Ceci évite un glissement
du rembourrage d'orteil au cours
du mouvement.

Pelote pour pied étalé

Si nécessaire, l'orthése peut étre
utilisée avec une pelote pour
pied étalé. Pour ce faire, il faut
choisir une pelote a coller dans
la chaussure, afin d'assurer un
positionnement sar.

1 Orthése = dispositif orthopédique
pour stabiliser, décharger, immobiliser,
guider ou corriger un membre ou le
tronc

2 Informations sur les risques de
dommages personnels (risques de
blessures et d'accidents, dangers
sanitaires) et, le cas échéant, de
dommages matériels (sur le produit)

3 Un personnel formé est une personne
habilitée a utiliser des orthéses
actives et des ortheses de stabilisation
conformément aux réglementations
nationales en vigueur vous concernant.

@ nederlands

Deze gebruiksaanwijzing is ook
als download beschikbaar onder:

www.k ind.com/d

Zeer geachte cliént,
Wij danken U voor Uw vertrouwen
in een product van Bauerfeind.
Met de orthese ValgulLoc Il heeft

U een product dat voldoet aan
hoge medische en kwalitatieve
voorwaarden.

Lees de gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door en neem bij vragen
contact op met Uw behandelend
arts, Uw medisch specialist of met
ons gespecialiseerd personeel.

Beoogd gebruik

Een scheefstaande grote teen,
hallux valgus genaamd, is vaak een
bijverschijnsel van de spreidvoet

of "doorgezakte voorvoet”. Hoge



hakken of te nauw schoeisel kunnen
het ontstaan ervan bespoedigen.
Pijnlijke slijmbeursontstekingen
aan de bal van de voet kunnen het
gevolg zijn. De Valguloc Il corrigeert
de stand van de grote teen. Het
driedimensionale scharnier van

de ValguLoc Il kan in verschillende
correctiehoeken, zowel vergrendel-
baar als beweegbaar, worden
ingesteld. Hierdoor kunt U de
orthese in comfortabele ruime
schoenen dragen.

Voor het gebruik, bijvoorbeeld direct
na een hallux valgusoperatie, kan
Uw behandelend arts het scharnier
vastzetten om het gewricht voor
korte tijd te fixeren.

In dit geval mag U de orthese'
alleen in speciaal schoeisel
(bijvoorbeeld een verbandschoen
met verstevigde zool) dragen.

A ValguLoc Il moet door eel
orthop

individueel aan de patiént worden

aangemeten. Alleen zo maakt

U optimaal gebruik van de orthese

en wordt het draagcomfort

gewaarborgd.

Indicaties

« Functionele - niet-operatieve
behandeling van de standafwijking
van de grote teen in mobilisatie

« Revalidatie / bescherming na een
operatie van de standafwijking van
de grote teen

Gebruiksrisico’s

A Let op?

« De ValguLoc Il kan worden
voorgeschreven en dient op
medisch voorschrift te worden ge-
dragen. De ValguLoc Il dient alleen
volgens deze gebruiksaanwijzing
te worden gebruikt en bij de
aangegeven indicaties te worden
gedragen.

« Wanneer het product wordt
gebruikt zonder advies van een
medisch specialist of arts is
er geen aansprakelijkheid en
garantie voor het product.

« Bij ondeskundig gebruik en
op eigen initiatief uitgevoerde
veranderingen aan het product
komt de garantie te vervallen.

« Raadpleeg onmiddellijk een arts
als Uw klachten erger worden
of wanneer U buitengewone
veranderingen vaststelt.

« Laat het product niet in contact
komen met middelen die vet of
zuur bevatten of met zalven en
lotions.

« Bijwerkingen zijn tot op heden
niet bekend. Men gaat er wel van
uit dat het gebruik / aantrekken
vakkundig geschiedt. Bandages
en ortheses kunnen, wanneer ze
te strak aangetrokken worden,
leiden tot locale druk en/ of
wondgenezingsproblemen of, in
zeldzame gevallen, dichtdrukken
van de bloedvaten of beknellen
van de zenuwen.

Contra-indicaties

Ernstige overgevoeligheden zijn tot

nu toe niet bekend. Bij onderstaande

ziektebeelden wordt het aantrekken

en dragen van een dergelijk

hulpmiddel alleen aanbevolen na

consultatie van een arts:

1. Wonden op of rond het
aandrukvlak van de orthese.

N

. Huidziektes / -letsel in het te
behandelen gebied, met name
bij ontstekingsverschijnselen.
Tevens wanneer littekens er
gezwollen en rood uitzien en
warm aanvoelen.

. Gevoels- en doorbloedings-
stoornissen van de voeten,
bijvoorbeeld bij suikerziekte
(diabetes mellitus)

. Lymfevatstoornissen — ook
aspecifieke zwellingen van zacht
weefsel niet onmiddellijk bij het
aangelegde hulpmiddel.

. Jichtaanval in de grote teen
(podagra)

w
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Aantrekken van de orthese
ValguLoc Il

De dynamische grote-teenorthese
kan zowel aan de rechter- of

linkervoet worden gedragen. Bij het

aantrekken dient dat de markering

op de schaalverdeling te zien

zijn. Aan de rechtervoet moet bij

bovenaanzicht de R (voor rechts)

in lichtgrijze markering te zien zijn,

aan de linkervoet de L (voor links)

in rode markering. Als rechts en

links verwisseld worden, kan de
orthese verschuiven, met negatieve
gevolgen voor het basisgewricht
van de grote teen en een verlies aan
therapeutische werking.

Vanuit de fabriek wordt de

ValguLoc Il voor gebruik na een

operatie geleverd met vastgezet

scharnier. Neem de volgende
stappen om de vergrendeling los

te maken:

1. Vouw het binnenpolster weg

van het scharnier. De binnenste
blokkeerring wordt zichtbaar met
twee tegenover elkaar gelegen
nokken @.

2. Verwijder deze blokkeerring —
voor conservatieve therapie heb
je deze niet nodig. Met ingezette
blokkeerring kan met de orthese
niet gelopen worden omdat
het scharnier dan vergrendeld
blijft @. De blokkeerring is
gemakkelijker te verwijderen
wanneer U van tevoren de
buitenste borgring afneemt 9 en
dan de blokkeerring van buiten
naar binnen doordrukt.

. Plaats nu de orthese aan de
binnenkant van de te verzorgen
voet. Open de omhoogstaande
band en trek hem uit de
bandgeleider. Let erop dat de
teenschaal aan de zijkant tegen
de grote teen en de voetschaal
tegen de voet aanligt. Het
orthesescharnier moet aan de
binnenkant precies in het midden
van het basisgewricht van de
grote teen (bal) zitten €.

. Leg de kleine band van onder
naar boven om de grote teen.
Plaats de grote band onder de
voet. Sluit beide banden door de
teenband van onder beginnend
om de grote teen te leggen,
door de bandgeleider te trekken

w
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en zachtjes vast te klitten. De
voetband eveneens van onderen
beginnend rond de middenvoet
leggen, door de bandgeleider
trekken en zachtjes vastklitten.
Maak nu het uiteinde van de
voetband weer los en trek hem
zover aan, dat de orthese stevig
aan de voet vastzit maar geen
onaangename druk veroorzaakt.
Doe vervolgens hetzelfde met de
teenband 0 Bij levering heeft
de teenband een lengte die ook
voldoende is wanneer de teen na
een hallux-valgusoperatie in het
verband zit. Bij gebruik zonder
verband kan de band tijdens

het aanmeten worden ingekort
(klittenband met een schaar
inkorten).

De orthese zit correct wanneer
beweging van het basisgewricht
van de grote teen niet geheel wordt
belemmerd. De ValguLoc Il kan nu
in de schoen worden gedragen. Om
onnodige drukplekken te vermijden,
dient de orthese alleen in ruime,
comfortabele schoenen (bijv.
gymschoenen) gedragen te worden.

Wanneer de orthese na een
operatie ter fixatie wordt
ingezet, moet iedere beweging
van het basisgewricht van de
grote teen uitgesloten worden
(orthesescharnier blokkeren!).
Bij postoperatief gebruik

mag de orthese alleen in een
verbandschoen met verstevigde
zool worden gedragen.

Instellen en borgen van de
correctiehoek

Via een excentriek kan de varus-
valgushoek van de orthese van
buiten in ca. 2° grote stappen (van
10° valgus tot 2° varus) worden
versteld (fabrieksinstelling bij
levering +6°). Voor een rechts te
dragen orthese moet de hoek in de
richting R (grijze schaalverdeling),
voor een links te dragen orthese in
de richting L (rode schaalverdeling)
worden ingesteld. Ga daarbij als
volgt te werk:
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. Verwijder de borgring van de
orthese met behulp van de
meegeleverde verstelchip e
Druk met de afgeplatte kant van
de verstelchip de borgring naar
boven. Deze komt daardoor uit
zijn verankering los. De instelring
wordt zichtbaar.

Verwijder de blokkeerring voor
de scharniervergrendeling zoals
bij punten 1 en 2 beschreven

en trek de orthese aan de
desbetreffende voet aan volgens
de beschrijving bij punten 3 en 4.
De correctiehoek kan nu worden
ingesteld e Bij patiénten die
postoperatief worden behandeld
of gevoelig zijn, dient het instellen
van de correctiehoek niet te
worden gedaan wanneer de
orthese is aangetrokken.

7. 0m de hoek te verstellen plaatst
U de meegeleverde verstelchip
(of 50 cent muntstuk) in twee
tegenover elkaar gelegen
inkepingen en draait U deze tot de
wijzer de gewenste hoek
aanwijst @.

8. 0m de ingestelde hoek te borgen

drukt U de borgring weer in de

instelring O Plaats de uitsparing
in de borgring boven de wijzer in
de instelring en druk de borgring

aan tot hij vastklikt 0

Onderhoud

De ValguLoc Il kan apart op de hand
met een fijnwasmiddel worden
gewassen. Om de functionaliteit
van de klittenbanden te behouden
en beschadigingen te vermijden,
raden wij U aan de klittenbanden
voor het wassen te sluiten. Bij het
drogen niet aan directe hitte (bijv.
verwarming, zonnestraling, etc.)
blootstellen.

Wij hebben het product in het kader
van ons geintegreerde kwaliteits-
managementsysteem getest. Mocht
U vragen, aanbevelingen of wensen
hebben, neem dan contact op met
Uw medisch specialist.

o

Gebruik

Volgens de indicatie (grote teen). Zie
beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies

Bij juist gebruik en de juiste verzor-
ging is het product vrijwel onder-
houdsvrij.

Instructie voor montage en
het in elkaar zetten

De ValguLoc Il wordt gebruiksklaar
geleverd.

Technische gegevens /
parameters, accessoires
De ValguLoc Il is een Hallux valgus
orthese met een 3D-scharnier

en twee daaraan bevestigde
banden. De banden kunnen
worden verwijderd en zijn als
reserveonderdeel verkrijgbaar.

Aanwijzingen voor
hergebruik

Het product is bedoeld voor de een-
malige verzorging van de patiént.
Geef de ValguLoc daarom niet aan
derden.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het
land waar het product is gekocht
zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften
tussen verkopers en kopers in het
betreffende land. Als u vermoedt
dat u aanspraak op garantie kunt
maken, neem dan in eerste instantie
contact op met degene van wie u
het product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan
het product aan. Dit geldt in

het bijzonder voor wijzigingen

die tijdens het aanpassen zijn
uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsinstructies op. Deze
zijn gebaseerd op onze jarenlange
ervaring en zorgen ervoor dat

de functies van onze medisch
werkzame producten lange

tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen

bieden de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen
van de instructies het recht op
garantie beperken.

Afvoeren

« Het product kan probleemloos met
het huisvuil worden verwijderd.

« U kunt bij Uw medisch specialist
navragen of er mogelijkheden zijn
tot teruggave voor correct recyclen
van de verpakking.

Stand: 2017-10

A Aanwijzingen
voor de orthopedisch
technicus

Gewrichtsfixatie

* Om iedere beweging in het
orthesescharnier te blokkeren
moet de blokkeerring worden
ingezet. Bij levering is de orthese
bij 0° flexie geblokkeerd.

» Maak de vergrendeling los zoals
beschreven bij punten 1 en 2

« Voor U het scharnier in de
gewenste positie wilt blokkeren,
maakt U de band los en neemt
U de orthese in de hand. Leg de
orthese naast het te verzorgen
basisgewricht van de grote teen
en onthoud deze positie.

« Vouw nu het voorste polster
aan de binnenkant weg. U ziet
nu een tandkrans waarin U de
blokkeerring kunt vastklikken @
Richt de gewenste flexiehoek in
en klik de blokkeerring vast in de
tandkrans. Let er daarbij op dat de
twee nokken van de blokkeerring
in de vergrendelingsgroeven
passen. Het hallux-valgusgewricht
is geblokkeerd.

« Vouw het polster in de
oorspronkelijke positie terug en
trek de orthese aan bij de patiént.

« De orthese is nu geblokkeerd
inzetbaar.

« Bij deblokkering na een paar
dagen neemt U de blokkeerring

er weer uit, zoals beschreven bij
punten 1 en 2, en controleert U
tevens de precisie van de varus-
valgushoek.

« Trek tenslotte het witte papier van
de binnenkant van het voorste
polster af en druk het polster vast
op de teenschaal. Het polster is
nu aan de teenschaal vastgeplakt.
Dit verhindert verschuiven van het
teenpolster tijdens het bewegen.

Spreidvoetpelotte

Indien noodzakelijk, kan de

orthese in combinatie met een
spreidvoetpelotte worden gebruikt.
Hierbij dient de pelotte in de schoen
te worden geplakt om een goede
bevestiging te waarborgen.

T Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter
stabilisatie, ontlasting, immobilisatie,
geleiding of correctie van ledematen of
van de romp

2 Verwijst naar gevaar voor persoonlijk
letsel (letsel-, gezondheids- en onge-
vallenrisico) en eventueel materiéle
schade (schade aan het product

3 Geschoold personeel is iedere persoon
die volgens de regels die voor hem
van toepassing zijn, bevoegd is om
bandages en ortheses aan te meten
en patiénten te instrueren over het
gebruik ervan.

@ italiano

Le presenti istruzioni per
l'uso sono disponibili anche per
il download all'indirizzo:

www.k ind.com/d

load:

Gentile cliente,

grazie per la fiducia accordata

a un prodotto Bauerfeind. Con
'ortesi ValguLoc Il ha acquistato un
prodotto di elevato standard medico
e qualitativo.

Legga attentamente le istruzioni
per l'uso e si rivolga, in caso di
domande, al medico curante, al
rivenditore di fiducia o al servizio di
assistenza tecnica di Bauerfeind.



Destinazione d'uso

L'alluce curvo, definito nel gergo
medico alluce valgo, & spesso un
fenomeno secondario del piede
traverso piano. E possibile che
questa posizione viziata del piede
venga causata, per esempio, da
tacchi alti o da calzature troppo
strette. Le conseguenze possono
essere borsiti dolorose localizzate
all'eminenza. La funzione di
ValguLoc Il consiste nel portare
l'alluce in una posizione terapeutica
favorevole. A tal scopo, & possibile
regolare individualmente l'angolo
di correzione di ValguLoc II.
ValguLoc Il € dotato inoltre di uno
snodo che favorisce il movimento
fisiologico dell'articolazione
metatarsofalangea, consentendo
cosi di camminare normalmente in
ampie scarpe comode.

Per utilizzare l'ortesi
immediatamente dopo l'intervento
all'alluce valgo, il medico puo
bloccare lo snodo mobile, per
ottenere per breve tempo
limmobilizzazione dell'alluce.

In questo caso, si puo indossare
l'ortesi’ soltanto in calzature
speciali (ad es. scarpe post-
operatorie in tessuto con suola
rigida).

A IL tecnico ortopedico adattera

in maniera qualificata ValguLoc Il

all’anatomia del piede del

paziente. Soltanto in questo

modo sono garantite la completa

funzionalita dell'ortesi e un‘ottima

vestibilita.

Indicazioni terapeutiche

« Trattamento funzionale non
operatorio della posizione errata
dell'alluce in fase di mobilizzazione

« Riabilitazione / protezione in fase
post-operatoria dopo interventi di
correzione della posizione errata
dellalluce

Rischi di impiego
A Precauzioni d'uso?

« L'ortesi ValguLoc Il puo essere
acquistata dietro ricetta medica
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e deve essere portata sotto
controllo medico. ValgulLoc va
applicata esclusivamente secondo
queste istruzioni per l'uso e per le
indicazioni terapeutiche riportate
sopra.

« L'uso improprio non é coperto da
garanzia.

« Il prodotto non deve essere
modificato. L'inadempienza di tale
indicazione puo comprometterne
l'efficacia del prodotto e invalidare
la garanzia.

« Se il disturbo dovesse peggiorare
o si dovessero notare variazioni
particolari delle condizioni,
rivolgersi prontamente al proprio
medico.

« Evitare il contatto dell'ortesi
con prodotti, pomate e lozioni
contenenti grassi o acidi.

« Finora non sono noti effetti
collaterali a carico dell'intero
organismo. Condizione essenziale
e l'uso/applicazione conforme
alla destinazione specificata. Tutti
gli ausili applicati all'esterno sul
corpo, come bendaggi e ortesi,
se troppo stretti possono causare
manifestazioni locali dovute alla
compressione e, nel post-opera-
torio, disturbi della cicatrizzazione
oppure, in casi rari, costrizione di
vasi sanguigni o di nervi.

Controindicazioni

Finora non sono note ipersensibilita

di significato patologico. Nei

seguenti quadri patologici,

'applicazione e l'utilizzo di un tale

ausilio sono indicati soltanto dopo

aver consultato il medico:

1. ferite nell'area a contatto con
lortesi

. dermatiti/ lesioni del piede,
in particolare in caso di
inflammazioni o di cicatrici
ipertrofiche che presentano
edema, arrossamento e
riscaldamento della cute

N
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. disturbi della sensibilita e
dellirrorazione sanguigna dei
piedi, per esempio in caso di
diabete mellito

~

. disturbi del deflusso linfatico,
anche edemi dei tessuti molli di
origine non chiara in aree distanti
da quelle a contatto con lortesi

. gotta che interessa l'articolazione
dell'alluce (podagra).

o

Applicazione dell'ortesi

ValguLoc Il

L'ortesi dinamica per l'alluce puo

essere applicata sul piede sinistro

o destro. Quando si indossa l'ortesi

prestare attenzione che sia visibile

in alto il contrassegno sulla scala
per il lato interessato. Per il piede
destro deve essere visibile la R (per
destra) come contrassegno grigio

chiaro, per il piede sinistro la L

(per sinistra) come contrassegno

rosso. In caso di scambio di destra

e sinistra, & possibile che l'ortesi si

sposti causando un‘azione negativa

sull'articolazione metatarsofalangea

e la mancata efficacia terapeutica.

Per l'utilizzo nel post-operatorio,

ValguLoc Il viene fornito con lo

snodo gia bloccato. Per sbloccare

lo snodo, procedere come indicato

di seguito:

1. Ripiegare limbottitura interna
sullo snodo. Diventa visibile
'anello di bloccaggio con le due
«sporgenze » poste l'una di fronte
all'altra @.

2. Rimuovere l'anello di bloccaggio,

che non viene utilizzato per

il trattamento conservativo.

Non é possibile camminare
indossando l'ortesi con l'anello
di bloccaggio applicato, poiché
lo snodo resta immobile

. Per rimuovere piu facilmente
'anello di bloccaggio, rimuovere
dapprima l'anello di sicurezza
esterno @, successivamente
premere sull'anello di bloccaggio
esercitando una pressione
dall’'esterno verso linterno.

. Posizionare l'ortesi sul lato
interno del piede da trattare.
Aprire i cinturini superiori ed
estrarli dalla fibbia. Prestare
attenzione ad applicare
lateralmente sull'alluce la relativa
coppa e lateralmente sul piede
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la relativa coppa. E necessario
che lo snodo dell'articolazione
si trovi sul lato interno del
piede, esattamente sopra il
centro dell'articolazione meta-
tarsofalangea (eminenza) @.

Ea

Applicare il cinturino piccolo
attorno all'alluce partendo dalla
parte inferiore. Posizionare

il cinturino piu grande sotto

il piede. Per chiudere i due
cinturini, applicare il cinturino
piu piccolo attorno all‘alluce
partendo dalla parte inferiore del
piede, tirarlo attraverso la fibbia,
quindi fissare solo leggermente.
Procedere, in maniera simile, per
il cinturino del piede; applicarlo
sul metatarso, afferrare il
cinturino dalla parte inferiore,
farlo passare attraverso la
fibbia, tirare, quindi fissare

solo leggermente. Staccare ora
nuovamente l'estremita del
cinturino del piede e regolarlo

in modo che l'ortesi sia fissata,
evitando di esercitare una
pressione eccessiva sul piede.
Procedere nello stesso modo per
il cinturino dell'alluce o Alla
consegna, il cinturino per l'alluce
ha una lunghezza adatta anche
in caso di fasciatura in seguito
all'intervento chirurgico. Se si
utilizza l'ortesi senza fasciatura,
& possibile accorciare il cinturino
tagliando la chiusura in Velcro®
con la forbice.

L'ortesi & applicata correttamente
se il movimento dell'articolazione
metatarsofalangea é pressoché
interamente conservato. Una

volta applicata l'ortesi, & possibile
indossare le scarpe. Per evitare
pressioni non necessarie, si
dovrebbe indossare l'ortesi soltanto
in calzature ampie e comode (ad es.,
scarpe da ginnastica).

Se l'ortesi viene utilizzata per
l'immobilizzazione in seguito a

un intervento chirurgico, si eviti
qualsiasi tipo di movimento
dell'articolazione metatarso-
falangea (bloccare lo snodo dell'or-
tesil). In caso di utilizzo nel post-



operatorio, si utilizzi l'ortesi soltanto
in scarpe post-operatorie in tessuto
con suola rigida.

Regolazione e fissaggio
dell’angolo di correzione
Mediante un eccentrico & possibile
regolare gradualmente dall'esterno
I'angolo di varismo-valgismo
dell'ortesi (in scatti di circa 2°,

da 10° di valgismo fino a 2° di

varismo) (regolazione predefinita

alla consegna: +6°). Per applicare
l'ortesi sul piede destro, regolare
l'angolo su R (scala grigia), mentre
per il piede sinistro su L (scala
rossa). Procedere come descritto

di seguito:

5. Rimuovere l'anello di sicurezza
dell'ortesi con l'ausilio
dell’apposita linguetta di
regolazione Premere con
il lato piatto della linguetta di
regolazione lateralmente dal
basso verso l'alto contro l'anello
di sicurezza, che si sollevera dal
relativo ancoraggio. L'anello di
regolazione & ora visibile.

. Rimuovere ['anello che consente

di bloccare lo snodo come de-

scritto al punto 1 e 2 e applicare

l'ortesi sul piede da trattare come
indicato ai punti 3 e 4. E ora

possibile regolare l'angolo di

correzione dopo aver applicato

l'ortesi O Nei pazienti sensibili al
dolore e nel post-operatorio non
regolare l'angolo di correzione
dopo aver applicato l'ortesi.

Per regolare l'angolo, inserire

l'apposita linguetta di regolazione

(0o una moneta da 50 centesimi)

in due scanalature, una opposta

all'altra, e ruotare la linguetta
finché l'indicatore non indichi

l'angolo desiderato o

. Per fissare l'angolo dopo la
regolazione, premere di nuovo
l'anello di sicurezza nell'anello
di regolazione @. Inserire
l'alloggiamento dell'anello di
sicurezza sopra l'indicatore
dell'anello di regolazione e
premere l'anello di sicurezza
finché non si blocca @.

o
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Pulizia e lavaggio

ValguLoc Il puo essere lavato

a mano separatamente con un
detersivo delicato. Per mantenere
a lungo la funzionalita delle
chiusure in Velcro® e per evitare
di danneggiarle, consigliamo di
chiuderle prima del lavaggio. Non
asciugare a calore diretto (ad es.
termosifoni, raggi solari, ecc.).

Il prodotto e stato sottoposto a
controllo specifico nell'ambito

del sistema di qualita integrato
sviluppato da Bauerfeind. In caso
di reclami, rivolgersi al consulente
specializzato di zona o al servizio di
assistenza clienti.

Zona di applicazione
Secondo le indicazioni (alluce)
Vedere la sezione «Destinazione
d'uso».

Avvertenze per la
manutenzione

Se correttamente utilizzato e trat-
tato, il prodotto non necessita di
manutenzione.

Istruzioni per l'assemblag-
gio e il montaggio

ValguLoc Il e fornito pronto per l'uso.

Dati tecnici/ parametri,
accessori

ValguLoc Il € un‘ortesi per l'alluce
valgo con uno snodo 3D e due
cinghie fissate ad esso. Le cinghie
sono rimovibili e possono essere
sostituite.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto & stato realizzato
per l'uso in un singolo paziente.
Pertanto, non fare utilizzare
Valguloc Il a terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di

legge del Paese in cui il prodotto

e stato acquistato. Ove rilevanti, si
applicano le disposizioni relative
alla garanzia tra operatore
commerciale e acquirente. Nel caso

si ritenga di aver titolo ad usufruire
della garanzia, rivolgersi in primo
luogo al rivenditore presso cui si &
acquistato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa
alcuna modifica al prodotto. Cio si
applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale
specializzato®. Attenersi alle
istruzioni d'uso e di manutenzione
Bauerfeind. Esse si basano su
un‘esperienza pluriennale e
garantiscono l'efficienza dei prodotti
medicali Bauerfeind, prolungandone
l'efficacia nel tempo. In questo
modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei prodotti.
Inoltre, la mancata osservanza
delle disposizioni puo limitare
l'applicabilita della garanzia.

Smaltimento

« Il prodotto puo essere smaltito con
i rifiuti domestici.

« Relativamente alle possibilita
di restituzione per 'adeguato
riciclaggio della confezione,
osservare le avvertenze del punto
vendita in cui si e ricevuto il
prodotto

Data dell'ultima revisione: 2017-10

A Indicazioni per il
tecnico ortopedico

Immobilizzazione dell'articolazione
in seguito a intervento chirurgico o
per altre indicazioni

« Per bloccare lo snodo dell'ortesi,
fissare l'anello di bloccaggio. Alla
consegna, l'ortesi € bloccata a una
flessione di 0°

« Per sbloccare l'ortesi, procedere
come descritto al punto 1 e 2.

« Prima di immobilizzare
l'articolazione nella posizione
desiderata, slacciare i cinturini e
afferrare 'ortesi. Applicare l'ortesi
sul lato del piede sull'articolazione
metatarsofalangea da trattare e
ricordarsi di questa posizione.
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« Ripiegare l'imbottitura anteriore
sulla parte interna. Si vede ora
l'apertura dentellata in cui si
inserisce l'anello di bloccaggio (2)
Impostare l'angolo di flessione
desiderato e inserire l'anello di
bloccaggio nell'apposita apertura
dentellata. Prestare attenzione
che le due sporgenze dell'anello di
bloccaggio si adattino nelle tacche
apposite. In questo modo si blocca
lo snodo.

« Piegare l'imbottitura nella
posizione precedente e applicare
nuovamente l'ortesi sul paziente.

« A questo punto, l'ortesi & bloccata
e puo essere utilizzata.

« Per sbloccare l'ortesi dopo alcuni
giorni, rimuovere 'anello di
bloccaggio come descritto ai punti
1 e 2econtrollare la correttezza
dell'angolo di varismo-valgismo.

« Infine, rimuovere la pellicola
protettiva dallimbottitura interna
e premere l'imbottitura sulla
coppa dell'alluce. In questo
modo, l'imbottitura aderisce
completamente alla coppa
dell'alluce, per impedire lo
spostamento dell'imbottitura
sull'alluce durante il movimento
del piede

Pelotta per il piede valgo

Se necessario, e possibile utilizzare
lortesi in combinazione con una
pelotta specifica per il piede valgo.
A questo scopo, deve essere scelta
una pelotta che possa essere
incollata nella calzatura per
garantire un posizionamento sicuro.

1 Ortesi = supporto ortopedico per la
stabilizzazione, l'alleggerimento,
l'immobilizzazione, la guida o la
correzione degli arti o del tronco

2 Avvertenza sul pericolo di danni alle
persone (rischio di lesioni, di danni alla
salute e di infortuni) o alle cose (danni
al prodotto)

3 Per personale specializzato si
intende qualsiasi persona autorizzata
alladattamento e all'addestramento
all'impiego di bendaggi e ortesi
secondo le direttive nazionali vigenti
nel Paese di utilizzo



espahol

Estas Instrucciones de uso
también estan disponibles para
descargar desde la direccién:
www.bauerfeind /download

Distinguidos clientes,

Muchas gracias por confiar en un
producto de Bauerfeind. Con la
ortesis ValguLoc Il ha recibido un
producto que cumple unos requisitos
medicinales y de calidad muy altos.
Lea cuidadosamente las
instrucciones de uso y, en caso
de duda, consulte con el médico
que lleve el tratamiento, con su
proveedor especializado o con
nuestro servicio técnico.

Ambito de aplicacion

El dedo gordo del pie desviado
(Hallux valgus, en la terminologia
médica) es con frecuencia un
sintoma acompanante del pie plano
y espaciado. El desarrollo de esta
deformidad puede verse favorecido,
por ejemplo, por el uso de tacones
altos o de calzado muy estrecho.
Como consecuencia, pueden
producirse inflamaciones dolorosas
de las bolsas sinoviales del juanete.
La funcién de ValguLoc Il consiste
en llevar al dedo gordo del pie a
una posicion terapéuticamente
favorable. Para ello, ValguLoc Il
puede regularse en diferentes
angulos de correccion. ValguLoc Il
posee ademas una articulacion

que libera el movimiento fisiolégico
de la articulacion basal del dedo
gordo del pie, lo que posibilita una
marcha normal con calzado comodo
y amplio.

En caso de una aplicacion
inmediatamente después de

una operacion de Hallux valgus,

su médico puede bloquear la
articulacion movil para obtener la
inmovilizacién del dedo durante un
breve espacio de tiempo. En ese
caso, debera usar la ortesis' solo
con calzado especial (p. ej. un zapato
postquirdrgico con suela rigida).
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A La adaptacion de ValguLoc Il

al paciente debe llevarse a cabo
de forma individual, por un

técnico en ortopedia debidamente
cualificado. Sélo asi se garantizara
el rendimiento completo de la
ortesis y una comodidad de uso
optima.

Campos de aplicacion

« Funcional - tratamiento no quirtr-
gico de la incorrecta posicion de
los dedos en la movilizacion

« Rehabilitacion / proteccion tras
una intervencion quirurgica de la
incorrecta posicion de los dedos

Riesgos de la aplicacion

Precaucién?

« La ortesis ValgulLoc Il es un
producto sujeto a receta que
debe usarse siempre segun
las indicaciones del médico.
ValguLoc Il sélo debe usarse
segun estas instrucciones de uso
y para las indicaciones que aqui se
mencionan.

« En caso de uso inadecuado se
declina toda responsabilidad sobre
el producto.

« No deben introducirse
modificaciones inadecuadas en
el producto. Si no se observan
estas normas, el rendimiento del
producto puede verse afectado
y, en ese caso, se declina toda
responsabilidad al respecto.

« En caso de que sus molestias
aumenten o de que experimente
cambios fuera de lo comun,
consulte de inmediato con su
médico.

+ No permita que el producto entre
en contacto con cremas, pomadas
o lociones que contengan grasas y
4cidos.

« No se conocen hasta el momento
efectos secundarios que afecten
a todo el organismo. Se da por
supuesto que la aplicacion y
colocacién son las adecuadas.
Cuando estan demasiado
ajustados, todos los recursos
terapéuticos que se colocan sobre

el cuerpo (vendajes y ortesis’)
pueden producir, signos de
compresion local y trastornos
postoperatorios de la cicatrizacion
0, en raros casos, incluso pueden
comprimir los vasos sanguineos o
los nervios.

Contraindicaciones

No se conocen hasta el momento

hipersensibilidades clinicamente

significativas. En presencia de

los siguientes cuadros clinicos, la

colocacion y uso de este tipo de

recurso solo son pertinentes por
indicacion de su médico:

. Heridas en la zona de la
superficie de presion de la
ortesis.

. Enfermedades o heridas de la
piel en la zona del cuerpo a tratar,
en especial en presencia de
signos de inflamacion. Lo mismo
cabe decir en el caso de sintomas
como cicatrices hipertréficas con
edema, enrojecimiento y calor

. Trastornos de la sensibilidad y de
la circulacion sanguinea de los
pies, como p.ej., «la enfermedad
del azticar » (Diabetes mellitus)

. Trastornos del drenaje linfatico;
también hinchazon de tejidos
blandos distales a la aplicacion
del recurso, sin causa evidente.

. Ataque de gota en el dedo gordo
del pie (Podagra)
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Colocacion de la ortesis
ValguLoc Il

La ortesis dinamica para el dedo
gordo del pie puede usarse en el pie
derecho o izquierdo. Al colocarla es
preciso asegurarse de que la marca
para el lado a tratar esté visible en
la escala superior. Si se coloca en

el pie derecho, debe verse la R (de
rechts, derecha) en color gris claro;
si se coloca en el pie izquierdo, debe
verse la L (de links, izquierda) en
color rojo. En caso de confundirse el
lado derecho o el izquierdo, puede
producirse un desplazamiento de

la ortesis, lo que a su vez puede
tener efectos negativos sobre la
articulacion basal del dedo gordo
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del pie y provocar la pérdida del

efecto terapéutico.

ValgulLoc Il se entrega de

fabrica con un bloqueador de la

articulacion para su uso después

de intervenciones quirurgicas.

Para liberar el blogueador, proceda

como sigue:

1. Repliegue el acolchado interno
sobre la articulacion. Quedara
visible el anillo de cierre interno
con dos «picos » enfrentados. o

. Quite este anillo de cierre; no es
necesario para el uso conserva-
dor. Si el anillo de cierre esta
colocado, no es posible caminar
con la ortesis, ya que la articula-
cion queda inmovilizada. e
El anillo de cierre puede quitarse
facilmente si quita antes el anillo
de seguridad externo @y luego
presiona el anillo de cierre desde
afuera hacia dentro.

. Ahora, ubique la ortesis en el lado

interno del pie que se va a tratar.

Abra el cinturén que mira hacia

arriba y saquelo del ojal de

retorno. Asegurese de que la

valva para el dedo quede al lado
del dedo gordo y de que la valva
para el pie quede al lado del pie.

La articulacion de la ortesis debe

centrarse exactamente en el lado

interno, sobre la parte media de
la articulacién basal del dedo
gordo (juanete) ©.

Rodee el dedo gordo con el

cinturon pequefo, comenzando

por abajo. Coloque el cinturén
grande bajo el pie. Cierre ambos
cinturones: rodee desde abajo el
dedo gordo con el cinturén para
el dedo, hagalo pasar a través
del ojal de retorno y adhiéralo
suavemente. Luego, rodee el
metatarso con el cinturdn para el
pie, también desde abajo, hagalo
pasar a través del ojal de retorno

y adhiéralo suavemente. Acto

seguido, desprenda de nuevo el

extremo del cinturén para el pie

y ajustelo hasta que la ortesis

quede fija al pie con firmeza,

pero sin producir una presion
desagradable. A continuacion,
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haga lo mismo con el cinturén
para el dedo 0 El cinturén

para el dedo se entrega con una
longitud que es suficiente incluso
para un dedo vendado después
de una operacion de hallux
valgus. Si se usara sin vendajes,
el cinturdn puede acortarse
durante la adaptacion (corte el
cierre de Velcro® con una tijera).

La ortesis esta bien colocada en
el pie cuando el movimiento de la
articulacion basal del dedo gordo
no se ve afectado en gran parte.
La ortesis puede usarse ahora con
calzado. Para evitar los puntos

de presion innecesarios, debera
usar la ortesis sélo con un calzado
amplio y cémodo (como zapatillas
deportivas).

Si la ortesis se usara para la
inmovilizacion después de una
operacion, debe evitarse todo
movimiento de la articulacion
basal del dedo gordo (bloquear la
articulacion de la ortesis). En caso
de uso postoperatorio, la ortesis
debe usarse solo con un zapato
postquirurgico con suela rigida.

Regulacion y fijacion del
angulo de correccion

El &ngulo varo-valgo de la ortesis
puede regularse desde fuera en
escalones mediante un excéntrico
(en pasos de aproximadamente
2°,desde 10° de valgo hasta

2° de varo). Se entrega con una
regulacion de fabrica de +6°. Para
las ortesis colocadas en el lado
derecho, el angulo debe regularse
en direccion R (escala de color
gris), mientras que para las ortesis
colocadas en el lado izquierdo, debe
regularse en direccién L (escala
de color rojo). Para ello, proceda
como sigue:

5. Quite el anillo de seguridad de la
ortesis con ayuda de la laminilla
de graduacion adjunta @.
Presione con el lado plano de la
laminilla de graduacion el lado
del anillo de seguridad, de abajo
hacia arriba; el anillo se liberara

asi de su anclaje. Quedara visible
el anillo de regulacion.

. Quite el anillo de cierre del
bloqueo de la articulacion tal
como se describe en los puntos
1y 2y cologue la ortesis en el
pie correspondiente, tal como
se describe en los puntos 3y 4
Ahora puede regular el angulo de
correccién con la ortesis colocada
o. La regulacion del angulo de
correccién no debe efectuarse
con la ortesis colocada en los
pacientes sensibles al dolor ni
durante el periodo postoperatorio.

. Pararegular el angulo, inserte
la laminilla de regulacion que
se entrega con la ortesis (0 una
moneda de 50 céntimos) en dos
ranuras situadas una frente a
otray hagalas girar hasta que
el indicador sefale el angulo
deseado @.

. Para fijar el angulo ajustado
inserte de nuevo a presion el
anillo de seguridad en el anillo de
regulacion 0 Para ello, coloque
la escotadura del anillo de
seguridad sobre el indicador del
anillo de regulacion y presione
firmemente el anillo de seguridad
hasta que éste encaje @.

Cuidado

ValguLoc Il puede lavarse a mano
por separado con un detergente
para prendas delicadas. Para
mantener durante mucho tiempo la
funcion de los cierres de Velcro® y
para evitar dafos, recomendamos
cerrarlos antes del lavado. No
exponga nunca esta ortesis a

calor directo para secarlo (p.gj.,
calefaccion, radiacion solar, etc.).
Hemos verificado el producto
mediante nuestro sistema integrado
de control de calidad. Si, a pesar

de ello, tiene alguna reclamacion,
péngase en contacto con nuestro
asesor especializado o con nuestro
servicio al cliente.
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Lugar de uso
Segun las indicaciones (dedo gordo
del pie). Véase el ambito de aplicacion.

Instrucciones de
mantenimiento

Si se manipula y cuida de modo
apropiado, el producto apenas exige
mantenimiento.

Indicaciones para su
colocacion

Valguloc Il se suministra lista para
ser utilizada.

Datos / parametros
técnicos, accesorios
ValguLoc Il es una ortesis para
hallux valgus con una articulacion
3Dy dos correas fijadas a la misma.
Las correas se pueden retirar y
estan disponibles como repuestos.

Informacion sobre su
reutilizacion

El producto esta destinado a un
solo tratamiento del paciente. Por
tanto, no pase Valguloc Il a terceras
personas.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales
aplicables del pais en el que se ha
adquirido el producto. En la medida
en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales
especificas del pais entre el comer-
ciante y el adquiriente. En caso de
garantia, debe dirigirse en primer
lugar directamente al establecimien-
to donde adquirio el producto.

Por favor, no realice ningun cambio
en el producto por su cuenta.

Esto es valido, en particular, para
las adaptaciones individuales
efectuadas por el personal

técnico cualificado®. Siga nuestras
instrucciones de uso e indicaciones
para el cuidado. Estas se basan

en nuestra larga experiencia y
aseguran durante mucho tiempo el
correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo
un producto ortopédico en dptimas
condiciones puede ayudarle.
Ademas, la no observacion de las
instrucciones e indicaciones podria
limitar la garantia.
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Eliminacion

« El producto puede eliminarse
sin inconvenientes con la basura
domeéstica.

« En lo que respecta a las
posibilidades de devolucion para
el reciclado reglamentario del
envase, siga las instrucciones del
local de ventas en el que haya
adquirido este producto.

Ultima revisién: 2017-10

A Instrucciones
para el técnico en
Ortopedia

Bloqueo de la articulacion
después de una
intervencion quirdrgica o
por otra indicacion

« Para bloguear todo movimiento
de la articulacion de la ortesis,
el anillo de cierre debe estar
encajado. La ortesis se entrega
bloqueada en 0° de flexion.

« Suelte el bloqueo tal como se
describe en los puntos 1y 2.

« Antes de regular la articulacion
en la posicion deseada, afloje los
cinturones y tome la ortesis en la
mano. Coloque la ortesis al lado
de la articulacion basal del dedo
gordo que se tratard y recuerde
esta posicion.

« Ahora, pliegue el acolchado
interno de la parte anterior. Vera
una cuadricula dentada en la que
podra encajar el anillo de
cierre 0 Ajuste el angulo de
flexion deseado y encaje el anillo
de cierre en la cuadricula dentada.
Al hacerlo, tenga cuidado de que
los dos picos del anillo de cierre
se asienten en las muescas de
bloqueo. La articulacion Hallux
Valgus queda bloqueada.

« Cologue el acolchado en su
posicion original y coloque
nuevamente la ortesis al paciente.

« Ahora, la ortesis bloqueada esta
lista para ser colocada.



« Para liberarla después de unos
dias, quite de nuevo el anillo de
cierre como se describe en los
puntos 1y 2y, al mismo tiempo,
asegurese de que el angulo de
varo-valgo es correcto.

« Finalmente, quite el papel
blanco de separacion del lado
interno del acolchado de la parte
anterior y presione el acolchado
sobre la valva para el dedo. Asi,
el acolchado queda pegado a
dicha valva, lo que impide el
deslizamiento del acolchado para
el dedo durante el movimiento.

Almohadilla para pie
espaciado

Si fuera necesario, la ortesis puede
usarse en combinacion con una
almohadilla para pie espaciado.

En ese caso, debe elegirse una
almohadilla que se adhiera

al calzado para asegurar una
colocacion firme.

1 Ortesis = medio ortopédico para
estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o
corregir las extremidades o el tronco

2 Indicacion sobre el riesgo de dafios
personales (riesgo de lesion, para la
salud y accidente) o dafios materiales
(dafos en el producto).

3 Se considera personal competente a
toda aquella persona que, conforme
ala normativa estatal aplicable, esté
autorizada para adaptar vendajes y
ortesis e instruir sobre su uso.

portugués

Este manual de utilizagdo esta
disponivel para download em:
www.b g Idownlaad

Prezado cliente,

Obrigado por escolher um produto
Bauerfeind. ValgulLoc Il é um
produto de uso médico de alta
qualidade.

Leia com atencao essas instrugdes
de uso. Se tiver alguma duvida,

entre em contato com o seu médico,

revendedor de produtos médicos ou
0 nosso departamento de servigos
técnicos.

Finalidade

0 dedao do pé deformado,
clinicamente conhecido como halux
valgo, é uma afeccao comum em
pessoas com pé plano, que pode
piorar, por exemplo, com o uso

de saltos altos ou sapatos muito
apertados e causar inflamacao
dolorosa da bursa da bola do

pé. ValguLoc Il é projetado para
trazer o halux para uma posicao
que favoreca o tratamento. Para
tanto, seu angulo de corregao é
ajustavel. ValgulLoc Il também
contém uma dobradica, que
permite o movimento fisiologico
da articulagao metatarsofalangica.
Com isso, 0 usuario pode andar
normalmente com sapatos
confortaveis e largos.

Quando usado imediatamente
apds uma cirurgia de halux valgo,
o médico pode travar a dobradica
movel para imobilizar o dedo por
um curto periodo. Nesse caso, o
paciente pode andar apenas com
calgados especiais (p.ex., sapato
ortopédico com sola rigida).

A As érteses’ ValguLoc Il devem
ser adaptadas individualmente ao
paciente por um técnico treinado
em ortopedia para maximizar a
eficacia e tornar a 6rtese o mais

confortavel possivel para o usuario.

Indicagoes

« Funcional - tratamento ndo
operatorio do desvio do eixo na
articulacdo do dedo grande do pé
durante a mobilizacao

« Reabilitagao/ Protecdo apds uma
operacao ao desvio do eixo na
articulacdo do dedo grande do pé

Riscos inerentes a
aplicagao
A Cuidado?

« ValguLoc Il € um produto vendido
com receita e que deve ser usado

sob orientacdo médica. Valguloc Il
deve ser instalado somente de
acordo com as instrugoes contidas
nas instrucoes de utilizagdo e nas
areas de aplicagdo mencionadas.

« Nao ande enquanto estiver usando

o produto.

ValguLoc Il deve ser usado apenas

quando o pé ndo estiver sob carga.

+ Nao assumiremos
responsabilidade pelo uso
inadequado do produto.

+ Nao devem ser realizadas
modificagoes inadequadas ao
produto. O descumprimento
desta regra podera reduzir
o desempenho do produto e,
portanto, ndo assumiremos
responsabilidade.

« Se notar quaisquer alteracoes
(p.ex., piora dos sintomas), entre
em contato imediatamente com o
responsavel por seu tratamento.

« A combinagao com outros
produtos (p.ex., meias
compressivas) deve ser discutida
antecipadamente com o
responsavel por seu tratamento.

« Evite 0 uso de pomadas, logoes ou

substancias contendo gorduras ou

4cidos.

Até o presente momento, ndo

foram relatados efeitos colaterais

envolvendo o corpo inteiro. O

ajuste e o uso devem ser feitos

corretamente. Quaisquer suportes

e orteses aplicados externamente

ao corpo podem ser apertados em

excesso, causando sinais locais de

compressao. No pos-operatério, a

pressao excessiva pode dificultar

a cicatrizagdo da ferida cirurgica

ou, raramente, comprimir vasos ou

nervos subjacentes.

Contraindicacdes

Até o presente momento, ndo
foram relatadas reagdes de
hipersensibilidade prejudiciais

a saude. Nos casos descritos a
seguir, esses dispositivos s devem
ser adaptados e aplicados apos
consultar a pessoa responsavel
pelo seu tratamento:
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1. Ferimentos em locais de contato
da tala com a pele.

. Patologias/ lesées cutaneas
nas partes do corpo envolvidas
pela ortese, sobretudo se
houver inflamagao, ou cicatrizes
elevadas com edema, rubor e
aumento de temperatura.
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Disturbios da sensibilidade e da
circulagdo dos pés, p.ex., diabetes
melito.

Problemas de drenagem linfatica,
inclusive edema de tecidos moles
de origem incerta em local distal
ao suporte instalado.

5. Gota no halux (podagra).

bl

Ajuste do ValguLoc Il

A tala dindmica do halux pode ser
usada no pé direito ou esquerdo.
Ao ajusta-la, certifique-se de que

a marca correspondente ao lado
em que a tala é colocada apareca
na parte superior da escala. Se
ajustada ao pé direito, o R (right =
direito) em letra cinza-claro deve
aparecer na parte superior. Se
ajustada ao pé esquerdo, o L (left =
esquerdo) em letra vermelha deve
aparecer na parte superior. Se os
lados direito e esquerdo forem
trocados, a tala pode escorregar,
podendo prejudicar a articulacao
metatarsofalangica ou deixar de
produzir efeito terapéutico.

0O retentor articular de ValguLoc Il
vem ajustado de fabrica para o

uso pds-operatério. Para soltar

o retentor, proceda da seguinte
maneira:

1. Dobre para tras o revestimento
interno da dobradica para expor
0 anel de aperto interno, que tem
duas aletas em lados opostos o
Remova o anel de aperto interno,
que ndo é necessario para o
tratamento conservador. Se o
anel de aperto interno estiver
inserido, ndo sera possivel andar
com a tala, pois o anel imobilizara
a articulacao e 0 anel de aperto
interno sera mais facil de retirar
se 0 anel de aperto externo for
removido primeiro e eoanel
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interno for posteriormente fixado
de fora para dentro.

. Agora posicione a tala sobre
a face interna do pé em que
ela sera colocada, solte as
correias (viradas para cima) e
puxe-as para fora da fenda-guia.
Certifique-se de que o invélucro
do dedo esteja posicionado
ao lado do pé. A dobradica da
tala no lado interno do pé deve
ser colocada exatamente no
centro da articulagdo meta-
tarsofalangica (bola do pé) €.

. Cologue a correia menor ao
redor do halux de baixo para
cima. Posicione a correia maior
embaixo do pé. Feche ambas as
correias puxando a correia do
halux ao redor do halux: comece
pela parte inferior, passe-a
através da fenda-guia e aperte
levemente. Passe a correia do
pé ao redor da por¢ao média do
pé, novamente comecando pela
parte inferior, puxe-a através da
fenda guia e aperte levemente.
Agora solte a extremidade da
correia do pé e aperte-a até que a
tala se ajuste firmemente contra
0 pé, mas sem causar pressao
desconfortavel. Agora faga o
mesmo com a correia do halux @.
Da maneira que é fornecida,

a correia do halux é longa o
bastante para ajustar-se ao
redor do halux enfaixado apds a
cirurgia corretiva de halux valgo.
Se o halux néo estiver enfaixado,
a correia pode ser encurtada
durante esse ajuste cortando-se
o fecho de Velcro® com uma
tesoura.
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A tala estara corretamente
ajustada ao pé se a articulagao
metatarsofalangica ainda retiver

a maior parte da sua mobilidade.
Nesse caso, sera possivel calgar
sapatos enquanto a tala estiver
sendo usada. Para evitar pontos
de pressao desnecessarios, use a
tala somente com sapatos largos e
confortaveis (p.ex. ténis)
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Se a tala for usada para
imobilizagao pos-operatoria, da
articulacdo metatarsofalangica deve
ser mantida totalmente imével. Para
imobiliza-la, trave a articulacao da
tala. Se usada no pos-operatorio, a
tala pode ser aplicada apenas em
sapato ortopédico com sola rigida.

Ajuste e aperto do angulo
de corregao

Um ajustador excéntrico no
suporte pode ser usado para o
ajuste externo graduado do angulo
varo-valgo (em incrementos de
aproximadamente 2°, de 10° valgo
a 2° varo; configuracao de fabrica:
+6°). Se a tala for usada no pé
direito, o0 angulo deve ser ajustado
na direcdo R (escala cinza); se a
tala usada no pé esquerdo, deve-
se ajusta-la na direcdo L (escala
vermelha). Proceda da seguinte
maneira:

5. Remova o anel de aperto externo
da tala usando o ajustador
fornecido e Pressione o lado
plano do ajustador contra o anel
de aperto de baixo para cima
para liberar o anel de sua base e
expor o anel ajustador.

6. Remova o anel de aperto interno
do retentor da junta como
descrito nas etapas 1 e 2 e ajuste
a tala ao pé em que serd usada
como descrito nas etapas 3 e
4.0 angulo de correcao pode
agora ser ajustado na tala 0.se
o pé estiver dolorido ou recém-
operado, 0 angulo de correcao
nao deve ser ajustado com a tala
instalada no pé.
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. Para ajustar o angulo, acople o
ajustador (ou uma moeda que
encaixe) em duas fendas em
lados opostos e gire o anel até
o ponteiro mostrar o angulo
desejado @.

. Para travar o angulo ajustado,
pressione o anel de aperto
externo de volta no anel
ajustador 0 Para tanto, localize
aranhura no anel de aperto
externo sobre o ponteiro no anel
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ajustador e pressione firmemente
o anel de aperto até ele se
encaixar na posicao correta @.

Cuidados com o produto e
instrugdes de lavagem

0 ValguLoc Il pode ser lavado
separadamente & mao com um
detergente para roupa delicada.
Para evitar danos e para conservar
a forca de adesao a longo prazo,
recomendamos fechar os fechos de
Velcro® antes de lavar. Nao seque
em calor direto (p.ex., aguecedor,
luz solar, etc.).

Esse produto foi examinado pelo
nosso sistema de controle de
qualidade. Em caso de reclamacoes,
entre em contato com o revendedor
ou com o nosso departamento de
assisténcia ao cliente.

Local de aplicagao
Conforme indicagdes (dedo grande
do pé). Ver Finalidade.

Indicagoes de manutengao
0 produto praticamente nao
necessita de manuten¢do em caso
de manuseamento e conservacao
corretos.

Instrugoes de montagem
0 ValguLoc Il é fornecido pronto
para utilizagao.

Dados
técnicos / parametros,
acessorios

0 ValguLoc Il € uma ortdtese hallux
valgus com uma articulacao 3D

e duas cintas fixas na mesma.

As cintas sao removiveis e sdo
disponibilizadas como pegas de
substituicao.

Indicagoes sobre a
reutilizagao

0 produto deve ser usado apenas
uma vez e em um Unico paciente.
Como tal, ndo disponibilize o
Valguloc Il a terceiros.
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Garantia

Sé&o validas as disposicdes legais
do pais, no qual o produto foi
adquirido. Desde que relevantes,

os regulamentos de garantia
especificos de cada pais sdo validos
entre distribuidores e compradores.
Se suspeitar de uma reclamacao de
garantia, entre em contacto directo
com a pessoa através da qual
obteve o produto.

Nao efectue quaisquer alteracoes
no produto. Isto aplica-se sobretudo
as adaptagbes individuais
efectuadas pelo pessoal técnico?.
Siga as indicacgdes de utilizacdo

e lavagem. Estas baseiam-se

em varios anos de experiéncia e
garantem as funcoes dos nossos
eficazes produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os
meios auxiliares que funcionam
idealmente podem apoia-lo.

Além disso, a inobservancia das
indicacées pode limitar a garantia.

Eliminagao

0 produto pode ser descartado sem
quaisquer restrigcoes.

Versdo: 2017-10

A Instrugdes para o
técnico em ortopedia

Imobilizagao articular
pds-operatdria ou outra
indicagao

« Para imobilizar completamente
a articulagao da tala, o anel
de aperto deve encaixar-se na
posicdo correta. A tala vem de
fabrica travada em flexao de 0°.

« Solte o retentor articular como
descrito nas etapas 1 e 2.

« Antes de imobilizar a articulagao
na posicao desejada, solte as
correias e segure a tala com a
mao. Cologue a tala ao lado da
articulacdo metatarsofalangica em
que sera usada e anote a posi¢ao.



« Agora dobre para tras o coxim
anterior no lado medial. Vocé ira
ver um denteamento no qual o
anel de aperto interno se
encaixa 6 Ajuste o angulo de
flexao desejado e conecte o
anel de aperto no denteamento.
Certifique-se de que as duas
aletas do anel de aperto se
encaixem nos entalhes de
travamento. A articulagao do halux
valgo agora esta imobilizada.

« Dobre o coxim de volta a sua
posicao anterior e recoloque a tala
no paciente.

« A tala pode ser usada agora na
posicao travada.

« Para soltar a trava depois de
alguns dias, remova o anel de
aperto interno como descrito nas
etapas 1 e 2 e, ao mesmo tempo,
verifique se o angulo varo/valgo
estd correto.

« Finalmente, puxe o papel branco
de liberagdo na parte interna do
coxim anterior e aperte o coxim
contra o invélucro do dedo. O
coxim ficard aderido ao invélucro
do dedo. Com isso, 0 coxim nao
escorregara do halux durante o
movimento.

Coxim para pé plano

Se necessario, a tala pode ser
usada em combinagao com um
coxim para pé plano. Nesse caso,
selecione um coxim adesivo que
garanta o posicionamento seguro
dentro do sapato.

1 Ortese = meio auxiliar ortopédico para
a estabilizacao, alivio, imobilizagao,
qguia e correcao de membros ou do
tronco

2 Indicagao acerca do perigo de lesoes
(risco de ferimentos, de saide e de
acidente) ou danos materiais (danos
no produto)

3 Por pessoal técnico entende-se
qualquer pessoa que, de acordo com
os regulamentos oficiais em vigor no
seu pais, esteja autorizada a efetuar
a adaptacao e o fornecimento de
instrugoes relativamente a utilizacao
de ortdteses.
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@ svenska

Den hiér anvandarmanualen
finns dven tillgénglig

for nedladdning under:

WWW. ind.com/d load:

Basta/Baste kund,

Tack for att du visat fortroende for
en produkt fran Bauerfeind. Med
ValguLoc ll-ortosen har du fatt

en produkt som uppfyller hoga
medicinska och kvalitetsmassiga
standarder.

Vi ber dig noga ldsa igenom
bruksanvisningen och vid
eventuella fragor vanda dig till den
behandlande ldkaren eller till din
specialaffar respektive var tekniska
service.

Andamalsbestamning

Sned stortd, med den medicinska
bendmningen hallux valgus, ar ett
vanligt atféljande symptom vid
spretfot (pes transversoplanus).
Denna utveckling kan paskyndas om
man t.ex. anvander hoga klackar
eller for tranga skor. Smartsamma
inflammationer i trampdynans
slemsack kan uppsta till féljd av
detta. ValguLoc Il har som uppgift
att placera stortan i ett terapeutiskt
gynnsamt ldge. | samband med
detta kan ValguLoc Il stallas in i
olika korrektionsvinklar. ValguLoc Il
har dessutom en led som ger
rorelsefrihet at stortans grundled,
sa att det blir mgjligt att g& normalt
i bekvama, breda skor.

Infor anvandningen direkt efter en
hallux valgus-operation kan din
lakare sparra den rorliga leden sa
att tan kan fa vila en kort tid. | detta
fall far ortosen' endast baras i vissa
speciella skor (t.ex. bandagesko
med sulférstarkning).

A ValguLoc Il kraver att
ortopedteknikerna utfér en
kvalificerad och individuell
anpassning till patienten.
Hérigenom sdkerstills en optimal
funktion och god komfort.

Anvindningsomrade

« Funktionell, icke-operativ behand-
ling av snedstalld storta under
mobilisering

« Rehabilitering / skydd efter opera-
tion av snedstalld storta

Risker vid anvandning

A Observera?

« Ortosen ValgulLoc Il &r en
forskrivningsbar produkt, som
bor baras efter lakarordination.
ValgulLoc Il ska endast baras i
enlighet med anvisningarna i
denna bruksanvisning och inom de
omtalade anvandningsomradena.
Vid icke-fackméssig anvandning
upphor vart produktansvar.

« Icke-fackmassiga andringar av
produkten far ej ske. Férsummelse
i detta avseende kan begransa
produktens prestanda, sa att
produktansvaret upphor att galla.
Om besvaren skulle tillta eller

om du upptacker exceptionella
forandringar ska du genast séka
lakarhjalp.

Lat inte produkten komma i
berdring med fett- och syrahaltiga
medel, salvor och lotioner.

Inga biverkningar for nagon del
av kroppen har hittills patraffats.
Korrekt anvandning / pasattning
ar en nodvandig forutsattning.
Alla hjalpmedel - bandage

eller ortoser — som ligger an
mot kroppen utifran kan, om de
sitter for hart, leda till lokala
trycksymptom och postoperativt
till sarlakningsproblem eller i
séllsynta fall till inklamning av
underliggande blodkarl eller
nerver.

Kontraindikationer

Ingen Gverkanslighet av sjukdoms-

betydelse har hittills patraffats. Vid

foljande sjukdomsbilder far pasat-

tning och barande av ett sadant

hjalpmedel endast ske efter samtal

med din lakare.

1. Sar i omradet for ortosens
tryckyta.
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2. Hudsjukdomar / -skador i den
behandlade kroppsdelen, sarskilt
vid inflammatoriska symptom.
Detta galler ocksa upphdjda arr
med svullnad, rodnad och hetta.
Kanslighets- och
cirkulationsstorningar i fotterna,
t.ex. diabetes typ | (diabetes
mellitus).

. Stérningar i lymfflodet — aven
oklara svullnader i mjukdelar
pa avstand fran platsen for det
insatta hjalpmedlet.

5. Giktanfall i stortan (podager)

@
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Pasiattning av den ortosen

ValguLoc I

Den dynamiska stortaortosen kan

baras pa hoger eller vanster fot.

Vid pasattningen ska man se till

att markeringen for sidan under

behandling ar synlig upptill p&

skalan. Vid placering pa hoger

fot maste R (hoger) vara synligt

med ljusgra markering, medan

L (vanster) maste vara synligt med

rod markering vid placering pa

vanster fot.

Forvaxling av hdger och vanster

kan leda till forskjutning av ortosen

med negativa foljder for stortans
grundled och forlorad terapeutisk
effekt.

Fran fabriken levereras ValguLoc Il

for anvandning efter operation med

en ledsparr. For att lossa sparren
ska du forfara pa foljande vis:

1. Féll tillbaka den inre stoppningen
over leden. Nu syns den inre
lasringen med tva motstaende
»NASOr».

. Ta bort denna lasring; den ar inte
nodvandig for en konservativ
behandling. Med lasringen
isatt omojliggors all gang med
ortosen, eftersom leden halls
ororlig 0 Lasringen ar lattare
att ta bort om du forst tar av
den yttre sakringsringen 6 och
sedan trycker igenom lasringen
utifran och in.

. Placera nu ortosen pa insidan
av den fot som ska behandlas.
Oppna de uppatriktade banden

N
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och dra ut dem ur styroglan.
Se till att taskyddet ligger an
frén sidan mot stortan och att
fotskyddet ligger an fran sidan
mot foten. Ortosleden maste
centreras exakt pa insidan Gver
mitten av stortans grundled
(trampdynan) ©

&

Lagg det lilla bandet genom

att borja nerifran runt stortan.
Placera det stora bandet under
foten. Las bada banden genom
att ldgga tabandet nerifran

runt stortan, dra det genom
styroglan och fasta det latt med
kardborrelds. Ldgg pa samma
satt fotbandet genom att borja
nerifran runt mellanfoten, dra
det genom styrdglan och fast det
latt med kardborrelds. Lossa nu
ater fotbandets ande och justera
denna ande tills ortosen sitter
fast pa foten, men utan att trycka
oangenamt. Ga darefter tillvaga
pd samma satt med tabandet.
OV\'d leveransen har tabandet
en langd som ockséa racker for
en bandagerad t& efter en hallux
valgus-operation. Vid anvandning
utan bandage kan bandet kortas
ner vid anpassningen (kapa
kardborrelaset med sax).
Ortosen har ratt passform pa foten
nar rorelsen hos stortans grundled
inskranks i sa liten grad som
mojligt. Den kan nu baras i skon. For
att undvika onddiga tryckpunkter
far ortosen bara baras i en bred,
bekvam sko (t.ex. gymnastiksko).
Om ortosen anvands for
immobilisering efter operation

ar det viktigt att omojliggora alla
rorelser hos stortans grundled

(1&s ortosleden!). Vid postoperativ
anvandning far ortosen bara baras i
en bandagesko med styv sula.

Stilla in och sdkra
korrektionsvinkeln

Med en excenter kan ortosens
varus-valgus-vinkel stegvis stallas
in utifran (med c:a 2°-steg fran 10°
valgus till 2° varus) (instéllning

i fabrik vid leverans +6°). For en
hogerburen ortos maste vinkeln

stallas in i riktning R (gra fargskala)
och for en vansterburen ortos i
riktning L (rod fargskala). Gor pa
foljande satt:

5. Ta bort ortosens sakringsring
med hjalp av det bifogade
regleringschipset Q Tryck
med den platta sidan pa
regleringschipset fran sidan
underifran och upp mot
sakringsringen, denna lyfts
darigenom ur sin forankring
Regleringsringen blir synlig.

. Ta bort l&sringen for ledsparren
i enlighet med Punkt 1 och 2
och ldgg ortosen, i enlighet med
Punkt 3-4, mot den aktuella
foten. Korrektionsvinkeln kan nu
stallas in efter att den lagts an
mot foten €. For smartkansliga
patienter och postoperativt far
inte korrektionsvinkeln stallas in
efter att den lagts an.

o
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. For att stalla in vinkeln satter du
in det bifogade regleringschipset
(eller ett mynt) i tva mot varandra
placerade rasterskaror och vrider
det tills visaren pekar pa den
onskade vinkeln @.

®

. For att sdkra den installda vinkeln
trycker du tillbaka sakringsringen
i regleringsringen 0 Dessutom
lagger du ursparingen i
sdkringsringen dver visaren i
regleringsringen och trycker fast
sdkringsringen tills den sitter i
lage @.

Vard

Valguloc Il kan tvattas separat

for hand med fintvattmedel.

For att bevara kardborrelasets
funktionsférmaga Gver en langre tid
och undvika skador rekommenderar
vi att det stangs fore tvatt. Under
torkningen far ortosen inte

utsattas for direkt varme (t.ex.
varmeelement, solsken osv.).

Vi har testat produkten inom ramen
for vart integrerade kvalitets-
hanteringssystem. Om du trots
detta vill gora en reklamation ska
du kontakta var specialistradgivare
pa plats eller var kundservice.

Anvindningsomrade

Enligt indikationerna (storta). Se
rubriken Andamalsbestamning.

Skotselanvisningar

Vid ratt hantering och skotsel ar
produkten praktiskt taget under-
hallsfri.

Monteringsanvisning

ValguLoc Il levereras fardig att
anvandas.

Tekniska data/parametrar,
tillbehor

ValguLoc Il ar en hallux valgus-ortos
bestdende av en 3D-led och tva
spannen som ar fasta vid leden
Spannena ar avtagbara och finns
som reservdel

Information om
ateranviandning

Produkten ar avsedd att anpassas
och baras en gang, for en person.
Overlat darfér inte din ValguLoc Il
till nagon annan.

Garanti

For produkten galler de i
inkdpslandet lagstadgade
bestdmmelserna. | den man det ar
tilldmpbart, galler de landsspecifika
garantibestammelserna mellan
saljare och kopare. Vid misstanke
att en fraga kan utvecklas till ett
garantiarende, vand dig i forsta
hand direkt till det forsaljningsstalle
dar produkten ar inkopt.

Var vanlig och gor inga andringar
pa produkten pa eget initiativ. Detta
galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal3 har gjort individuella
anpassningar av produkten. F6lj
vara bruks- och skotselanvisningar.
De baserar sig pa vara mangariga
erfarenheter och sakerstaller
funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang

tid. Endast optimalt fungerande
hjalpmedel gor nytta for dig.
Dessutom kan garantins giltighet
begransas om anvisningarna

inte foljs.
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Avfallshantering

« Produkten kan utan problem
kasseras i husavfallet.

« Betraffande aktuella
bestammelser for atervinning av
férpackningen ska anvisningarna
vid det forsaljningsstalle dar du
har skaffat denna produkt beaktas.

Informationens status: 2017-10

A Anvisningar till
ortopedteknikerna

Ledfixering efter OP eller
annan indikation

« For att lasa alla rorelser i ortos-
leden maste lasringen klickas i.
Vid leveransen ar ortosen last i
0° flexion.

« Lossa sparren i enlighet med
Punkt 1-2.

«Innan du kan lasa leden i det
onskade ldget ska du forst lossa
bandet och ta ortosen i handen.
L&gg ortosen fran sidan mot
grundleden pa den storta som
ska behandlas och kom ihag detta
lage.

« Fall nu pa insidan tillbaka den
framre stoppningen. Du ser nu en
inre lasring som du kan klicka fast
ien yttre lasring i@ Stallin den
onskade flexionsvinkeln och klicka
fast den inre lasringen i den yttre
Se samtidigt till att de tva ndsorna
pa lasringen passar i lasskarorna.
Hallux valgus-leden ar last.

« Fall tillbaka stoppningen i sitt
gamla lage och lagg aterigen
ortosen mot patienten.

« Ortosen ar nu last infor
anvandning.

« Vid borttagning efter nagra dygn

tar du ater igen ut lasringen, i

enlighet med Punkt 1 och 2, och

kontrollerar samtidigt att varus-
valgus-vinkeln ar korrekt.

Dra till sist bort det vita icke-haftan-

de pappret fran insidan av den

framre stoppningen och tryck
stoppningen pa taskyddet. Stopp-
ningen ar nu fastklistrad pa taskyd-



det. Detta forhindrar att tastopp-
ningen glider undan vid rorelser.

Spretfotspelott

Om sa kravs kan ortosen sattas in i
kombination med en spretfotspelott.
For en saker positionering bor

man valja en pelott som klistras
fastiskon.

1 Ortos = ortopediskt hjalpmedel
for stabilisering, avlastning,
immobilisering, styrning eller
korrektion av leder eller kroppen

2 Risk for personskador (skaderisk,
hélsorisk och olycksrisk) respektive
eventuella sakskador (skador pa
produkten)

3 Som fackpersonal betraktas var och
en som, enligt gallande nationella
bestammelser, ar behorig att justera
och tillpassa aktivstod och ortoser
infor anvandning.

limapussin kivuliaat tulehdukset.
ValguLoc Il korjaa isovarpaan
hoidollisesti oikeaan asentoon. Tata
varten Valguloc Il voidaan saataa
eri korjauskulmiin. ValguLoc Il
-ortoosissa on lisaksi isovarpaan
tyvinivelen fysiologisen liilkkeen
palauttava nivel, jonka ansiosta
normaali kdvely mukavissa ja
tilavissa kengissa on mahdollista.
Jos ValguLoc Il -ortoosia

kaytetadn heti vaivaisenluun
korjausleikkauksen jalkeen, ladkari
voi lukita liikkuvan nivelen varpaan

asettamiseksi lepoon lyhyeksi aikaa.

Tallaisessa tapauksessa ortoosia’
saa kayttaa vain erikoiskengissa
(esim. jaykkdpohjaiset
hoitojalkineet).

A Apuvilineteknikon on

ValguLoc Il p
yksildllisesti. Vain tallgin ortoosin

@ suomi

Tama kayttoohje on ladattavissa
myds internetosoitteesta:
www.b P download

Arvoisa asiakas,

kiitamme luottamuksestasi
Bauerfeindin tuotteita kohtaan.
ValguLoc Il -ortoosi on korkeat
laaketieteelliset ja laadulliset
standardit tayttava tuote.

Lue kayttéohjeet huolellisesti
ja mikali sinulla on kysyttavaa,
kdanny hoitavan ldakarin, alan
erikoislikkeen tai teknisen
palvelumme puoleen.

Kayttotarkoitus

Vaivaisenluu, [aaketieteelliselta
nimeltaan hallux valgus, on usein
seuraus poikittaisen jalkaholvin
madaltumisesta. Vaivan syntymista
voi edistaa esim. korkeakorkoisten
tai liian kapeiden kenkien
kdyttaminen, ja seurauksena

voi olla jalkapoytaluun pdan

taysi toimi ja kayttomuk
id. taata.
Kayttoaiheet

« Isovarpaan virheasennon
toiminnallinen leikkaukseton hoito
mobilisaatiossa

« Isovarpaan kuntoutus ja suojaa-
minen virheasennon korjausleik-
kauksen jalkeen

Haittavaikutukset

A Huomio?

« Valguloc Il -ortoosi on laakarin
maarayksella toimitettava
tuote, jota kaytetaan laakarin
ohjeiden mukaisesti. ValguLoc Il
-ortoosia saa kayttaa vain ndissa
kayttoohjeissa esitetylla tavalla
ja kayttoohjeissa mainittuihin
kayttotarkoituksiin.

« Tuote on potilaskohtainen ja
sovitetaan vain kerran.

« Tuotteen epdasianmukainen
kayttoé kumoaa siihen liittyvan
tuotevastuun.

« Tuotteeseen ei saa tehda
muutoksia. Ohjeen noudattamatta
jattaminen voi heikentaa tuotteen
toimivuutta, jolloin valmistaja ei
ota tuotteeseen liittyvad vastuuta.

« Jos oireet pahenevat tai sinulla
ilmenee tavallisuudesta poikkeavia
oireita, ota viipymatta yhteys
laakariin.

« Al4 paista tuotetta kosketuksiin
rasvoja ja happoja sisaltavien
aineiden, voiteiden tai
kosteusemulsioiden kanssa.

« Koko elimistoon kohdistuvia
haittavaikutuksia ei tahan
mennessa ole raportoitu.
Edellytyksena on tuotteen
asianmukainen kaytto ja sovitus.
Kaikki kehoon kiinnitettava
terapeuttiset apuvalineet - tuet ja
ortoosit — voivat lilkaa kiristettyina
aiheuttaa paikallista puristusta
ja hairita leikkauksen jalkeista
haavan paranemista seka
harvoissa tapauksissa puristaa
alla olevia verisuonia tai hermoja.

Kayttorajoitukset
Herkistymisestd aiheutuvia
terveydellisia haittavaikutuksia ei
tahan mennessa ole raportoitu.
Seuraavissa tilanteissa téllaisen
apuvalineen sovittamisesta ja
kaytosta on neuvoteltava ladkarin
kanssa:
1. haavat ortoosin tukialueella
2.ihosairaudet/-vammat alueella,
jolla tukea kaytetaan, varsinkin,
jos kyseinen alue on tulehtunut
Samoin jos kyseisella alueella on
kohollaan olevia arpia, turvotusta,
punoitusta tai kuumotusta.
. heikentynyt ihotunto ja
verenkiertohairiot jaloissa, esim.
diabetes
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hairidt imunesteen virtauksessa
- myos kauempana apu-
valineesta sijaitsevat,
tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytosaturvotukset

. kihdista johtuva kipu
isovarpaassa (podagra).

o

ValguLoc Il -ortoosin
pukeminen

Dynaamista isovarvasortoosia
voidaan kayttad oikeassa tai
vasemmassa jalassa. Ortoosia
puettaessa on tarkastettava, etta
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hoidettavan puolen merkki nakyy

ylhaalld asteikolla. Oikeaan jalkaan

puettaessa kirjaimen R tulee nakya
vaaleanharmaana, vasempaan
jalkaan puettaessa kirjaimen L tulee
nakya punaisena.

Jos ortoosi puetaan vaaran jalan

saadoilla, ortoosi voi siirtya vadraan

asentoon ja sen seuraksena
vaikuttaa haitallisesti isovarpaan
tyviniveleen. Talloin hoitovaikutus
menetetaan.

Valguloc Il toimitetaan tehtaalta

varustettuna leikkauksen jalkeiseen

kayttoon tarkoitetulla nivelen
lukituksella. Lukitus avataan
seuraavasti:

1. Taita sisapehmuste pois nivelen
paalta. Nakyviin tulee sisempi
lukitusrengas, jossa on kaksi
vastakkaista »nokkaa».o

. Poista tama lukitusrengas; sita
ei tarvita konservatiivisessa
hoidossa. Lukitusrengasta
kdytettdessa ortoosilla kavely ei
ole mahdollista, koska nivel pysyy
liilkkumattomana e
Lukitusrengas on helpompi
poistaa, jos irrotat ensin
ulomman varmistusrenkaan eja
sen jalkeen irrotat lukitusrenkaan
painamalla sita ulkoa sisaanpain.

. Aseta ortoosi nyt hoidettavan
jalan sisdpuolelle. Avaa
ylospdin osoittavat hihnat ja
veda ne silmukasta. Huolehdi
siita, ettd varvasosa sijaitsee
isovarpaan sivulla ja jalkaosa
jalkateran sivulla. Ortoosin
nivel on asetettava sisdpuolelta
tasmalleen keskelle isovarpaan
tyvinivelen (jalkapdytaluu)
keskikohdan paille €.

. Aseta pieni hihna alhaalta
aloittaen isovarpaan ymparille.
Aseta iso hihna jalkaterdn alle.
Sulje hihnat seuraavasti: aseta
varvashihna alhaalta aloittaen
isovarpaan ympdrille, veda hihna
silmukan lapi ja kiinnita kevyesti.
Aseta jalkahihna samalla tavalla
alhaalta aloittaen jalkapoydan
ympdrille, veda silmukan lapi
ja kiinnita kevyesti. Avaa nyt
uudelleen jalkahihnan paa ja
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kirista sitd kunnes ortoosi tukee
jalkaa tiukasti aiheuttamatta
kuitenkaan epamiellyttavaa
painetta. Toimi samalla tavalla
varvashihnan kohdalla.
Toimitettavan ortoosin
varvashihnan pituus on riittava
myds vaivaisenluuleikkauksen
jalkeen sidottua varvasta varten.
Ilman sidetta kaytettdaessa hihnaa
voidaan lyhentaa sovituksen
yhteydessa (lyhenna tarranauhaa
saksilla).

Ortoosi on puettu oikein, kun

se ei juuri vaikuta isovarpaan
tyvinivelen litkkeeseen. Ortoosia
voidaan nyt kayttaa kengdssa.
Tarpeetonta painetta aiheuttavien
kohtien valttamiseksi ortoosia tulisi
kdyttaa vain tarpeeksi levedssa

ja mukavassa kengassa (esim.
lenkkikenka).

Jos ortoosia kaytetaan leikkauksen
jalkeiseen immobilisointiin,
isovarpaan tyvinivelen kaikki lilkkeet
on estettava (Lukitse ortoosin
nivell). Leikkauksen jalkeen ortoosia
saa kdyttaa vain jaykkapohjaisessa
hoitojalkineessa.

Korjauskulman sas inen

]

ja varmistaminen

Ortoosin varus-valgus-kulmaa
voidaan sdataa epakeskon

avulla ulkopuolelta portaittain
(noin 2° portain 10° valguksesta
2° varukseen) (tehdassaato
toimitettaessa +6°). Ortoosia
oikeassa jalassa kaytettdessa
kulma on saadettava R:n
suuntaan (harmaa variasteikko) ja
vasemmassa jalassa kdytettdessa
L:n suuntaan (punainen
variasteikko). Toimi tallgin
seuraavasti:

5. Poista ortoosin varmistusrengas
mukana toimitettavan
saatolastan avulla 9 Paina
varmistusrengasta sen sivulta
saatélastan litteammalla
puolella alhaalta ylos, jolloin
varmistusrengas nousee
kiinnityksestaan ja saatérengas
tulee nakyviin.
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6. Poista nivelen lukituksen
lukitusrengas kohtien 1 ja 2
ohjeiden mukaisesti ja aseta
ortoosi kohtien 3-4 ohjeiden
mukaisesti hoidettavaan jalkaan.
Korjauskulmaa voidaan nyt
sdataa ortoosin ollessa puettuna
o. Ortoosi paallepuettuna
tehtavaa korjauskulman saatoa ei
tule suorittaa leikkauksen jalkeen
tai jos potilas on kipuherkka.

. Saada kulma seuraavasti:

Aseta mukana toimitettava
saatolasta (tai 50 sentin kolikko)
kahteen vastakkain sijaitsevaan
lukitusuraan ja kierra niin pitkalle,
etta osoitin osoittaa haluttuun
kulmaan o

. Lukitse saadetty kulma
seuraavasti: Paina
varmistusrengas takaisin
sdatorenkaaseen 0 Aseta tata
varten varmistusrenkaan aukko
saatérenkaan osoittimen kohdalle
ja paina varmistusrengasta
kunnes se lukittuu 0

~
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Hoito-ohje

ValguLoc Il -ortoosin voi pesta
erillddn kdsin hienopesuainetta
kayttaen. Sulje tarrahihnat ennen
pesua. Nain ehkaiset tarrahihnojen
vaurioitumisen ja ne sailyvat
pidempaan toimintakuntoisina.
Ald kuivaa suoralla Ammalla
(esim. patterin paalld tai suorassa
auringonvalossa)

Tuote on tarkastettu valmistajan
laadunvalvontakaytannon
mukaisesti. Jos et siitd huolimatta
ole tyytyvdinen tuotteeseen, ota
yhteys tuotteen jalleenmyyjaan tai
asiakaspalveluumme.

Kayttoalue
Kayttoaiheiden mukaisesti (isovar-
vas). Katso Kayttotarkoitus-kohta.

Huolto-ohjeet

Jos tuotetta kasitelldan ja hoidetaan
asianmukaisesti, sita ei tarvitse
huoltaa.

Kok H ja l." +
ValguLoc Il-ortoosi toimitetaan
kayttévalmiina.

Tekniset tiedot ja
parametrit, lisdtarvikkeet
ValguLoc Il on vaivaisenluun (hallux
valgus) korjaamiseen tarkoitettu
ortoosi, jossa on kolmiulotteinen
nivel ja kaksi siihen kiinnitettya
hihnaa. Hihnat ovat irrotettavia, ja
niita on saatavana varaosina.

Ohjeita tuotteen
uudelleenkayttoon

Tuote on tarkoitettu sovitettavaksi
vain kerran ja yhdelle potilaalle
Ala siksi anna ValgulLoc-ortoosia
kenenkaan muun kaytettavaksi.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa
olevaa lainsaddantoa sovelletaan.
Soveltuvin osin myyjan ja ostajan
valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia.

Jos epailet takuutapausta, ota
ensimmadiseksi yhteytta suoraan
tuotteen myyjaan.

Ala tee tuotteeseen muutoksia

itse. Kielto koskee erityisesti
ammattilaisten3 tekemia yksilollisia
mukautuksia. Noudata antamiamme
kaytto- ja hoito-ohjeita. Ne
perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja varmistavat
laakinnallisten tuotteidemme
toimivuuden pitkdksi aikaa.

Vain ihanteellisesti toimivista
apuvalineista on kayttdjalleen
hyGtya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myds rajoittaa
takuun voimassaoloa.

Havittaminen

« Tuote voidaan havittaa
kotitalousjdtteen mukana.

« Pakkauksen kierrattaminen:
Noudata sen myyntipisteen ohjeita,
josta hankit tdman tuotteen.

Tiedot paivitetty viimeksi: 2017-10

A Ohjeita
apuvalineteknikolle

Nivelen lukitseminen

leikkauksen jilkeen tai

muun hoidonaiheen vuoksi

« Ortoosin nivelen kaikkien
liikkeiden estamiseksi
lukitusrengas on napsautettava
paikoilleen. Ortoosi toimitetaan 0°
fleksioon lukittuna.

« Avaa lukitus kohtien 1.-2. ohjeiden
mukaisesti.

« Ennen kuin voit lukita nivelen
haluamasi asentoon, avaa hihnat
ja ota ortoosi kateesi. Aseta ortoosi
hoidettavan isovarpaan tyvinivelen
sivulle ja paina muistiin tama
asento.

« Taita nyt ortoosin sisdpuolella
olevaa etummaista pehmustetta
taaksepain. Naet hammastetun
lukituksen, johon voit napsauttaa
lukitusrenkaan e Aseta
haluamasi koukistuskulma
ja napsauta lukitusrengas
hammastettuun lukitukseen.
Kiinnita talloin huomiota siihen,
etta lukitusrenkaan kaksi nokkaa
asettuvat lukitusloviin. Hallux-
valgus-nivel on lukittu.

« Taita pehmuste takaisin oikeaan
asentoonsa ja aseta ortoosi
takaisin potilaan jalkaan.

« Ortoosi on nyt lukittu ja
kayttovalmis.

« Muutama paivan jalkeen, kun lupa
nivelen lukituksen poistamiseen
on saatu, poista lukitusrengas
kohtien 1-2 ohjeiden mukaisesti
ja tarkasta samalla ettd varus-
valgus-kulma on sdadetty oikein

« Irrota lopuksi valkoinen paperi
etummaisen pehmusteen
sisapuolelta ja paina pehmustetta
varvasosaa vasten. Pehmuste
tarttuu varvasosaan ja estaa
varvaspehmusteen liukumisen
paikoiltaan liikkeen aikana.

Lattajalkapelotti
Tarvittaessa ortoosia voidaan
kayttaa yhdessa lattajalkapelotin



kanssa. Talloin tulisi valita kenkaan
kiinnitettava pelotti, jolloin pelotti
pysyy varmasti paikoillaan.

1 Ortoosi = ortopedinen apuvéline, joka
tukee, lievittaa kipuja, immobilisoi ja
ohjaa tai korjaa raajojen tai vartalon
asentoa

2 Viittaus henkilévahinkojen (loukkaan-
tumis- ja tapaturmavaara seka vaara
terveydelle) ja mahdollisten esine-
vahinkojen (tuotteen vaurioituminen)
vaaraan

3 Ammattihenkildstoon lukeutuvat
henkilét, jotka voimassa olevien
kansallisten maardysten mukaisesti
ovat valtuutettuja sovittamaan tukia
ja ortooseja ja opastamaan niiden
kaytossa

dansk

Denne brugsanvisning er ogsa
tilgeengelig som download pa:
www.b foind Idownload.

Kare kunde

Tak fordi du har valgt et produkt

fra Bauerfeind. ValguLoc Il er et
medicinsk produkt af hej kvalitet.
Laes venligst denne brugsanvisning
omhyggeligt igennem. Har du
spergsmal, bedes du kontakte

din laege, forhandler af medicinsk
udstyr eller vores tekniske
serviceafdeling.

Anvendelsesomrade

En skaev storetd, som i medicinsk
sprogbrug hedder hallux valgus, er
en tilstand, som normalt kommer

i forbindelse med forfodsplatfod.
Tilstanden kan forvaerres med f.eks.
hejhalede eller for stramtsiddende
sko og kan resultere i en smertefuld
betandelse i slimsakken

pa fodbalden. Formalet med
ValguLoc Il er at fa bragt storetaen

i en behandlingsmaessigt

gunstig position. Derfor kan
ValguLoc Il indstilles i en variabel
korrektionsvinkel. ValguLoc Il har
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ogsa et led, som tillader fysiologisk
bevaegelse af storetdens grundled,
saledes at man kan ga normalt i
brede komfortable sko.

Nar ValguLoc anvendes umiddelbart
efter en hallux valgus-operation,
kan din laege lase det bevaegelige
led for at immobilisere taen i en kort
periode. Gor laegen det, ma du kun
g4 i specialfodtgj (f.eks. ortopaedisk
sko med stiv sal).

A ValguLoc Il skal tilpasses
individuelt efter patienten af en
uddannet bandagist for at opna
den effekt og
komfort af ortosen’

Indikationer

« Funktionel - ikke operativ behand-
ling af fejlstilling i storetaen med
mobilisering

« Genoptraening / beskyttelse efter
en operation af fejlstilling i store-
taen

Bivirkninger

A Forsigtig?

« Valguloc Il er et produkt, som kan
ordineres af en laege og anvendes
efter laegens anvisning. ValguLoc Il
ma kun anvendes som beskrevet
i denne brugsanvisning og til de
angivne omrader.

« Du ma ikke g&, mens du har
produktet pa.

« Det ma kun bruges, nar foden ikke
er belastet.

« Der accepteres intet ansvar for
forkert brug af produktet.

« Der ma ikke foretages ukorrekte
andringer af produktet
Manglende overholdelse af
disse instruktioner kan mindske
produktets virkning, og vi patager
os dermed ikke noget ansvar.

+ Hvis du bemaerker usaedvanlige
andringer (f.eks. agning af
symptomer), bedes du kontakte
din leege med det samme.

+ Kombination med andre produkter
(f.eks. kompressionsstremper)
skal droftes med laegen pa
forhand.

» Undga brug af salve, lotion eller
andre stoffer, der indeholder fedt
eller syre.

Der er til dato ikke rapporteret om
nogen bivirkninger, som involverer
kroppen. Korrekt brug/ tilpasning
forudseettes. Alle former for stotte
og ortose, som anbringes uden pa
kroppen, kan, hvis de strammes
for kraftigt, fore til lokale
tryksymptomer og efter operation
hamme sarhelingen eller i
sjeeldne tilfzelde indsnaevre eller
trykke de underliggende blodkar
eller nerver.

Kontraindikationer

Der er til dato ikke rapporteret

om sundhedsskadelige

overfglsomhedsreaktioner. Under

folgende forhold skal sddanne
hjeelpemidler kun tilpasses og

anvendes efter konsultation med

din lzege:

. Sar pa steder, hvor skinnen
kommer i kontakt med huden.

. Hudproblemer / hudskader pa
de relevante dele af kroppen,
iseer hvis der er beteendelse.
Fremstaende ar med haevelse,
redme og stor varmeudvikling.

. Nedsat folelse og
kredslgbsforstyrrelser i fadderne,
f.eks. ved sukkersyge.

. Heemmet lymfedranage -
herunder bleddelshaevelser
af usikker oprindelse, som er
placeret veek fra det anlagte
hjeelpemiddel.
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Anlzggelse af ValguLoc Il
Den dynamiske storetaskinne kan
bruges bade pa hgjre og venstre
fod. Nar skinnen anlaegges, skal
man sikre, at maerket for den
pageeldende side ses gverst pa
skalaen. Hvis skinnen anlaegges
pa haejre fod, skal R (for hajre)
med lysegra bogstaver ses gverst.
Hvis skinnen anlaegges pa venstre
fod, skal L (for venstre) med rede
bogstaver ses gverst. Hvis der
byttes om pa hejre og venstre,
kan skinnen glide, hvilket kan

. Urinsyregigt (podagra) i storetaen.
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medfare bivirkninger pa storetaens

grundled og manglende effekt af

behandlingen.

Fra fabrikken er ValguLocs

ledladsemekanisme indstillet til brug

efter operation. Lasemekanismen
udlgses pa folgende made:

1. Fold den indvendige polstring
tilbage over leddet, sa den indre
lasering med to over for hinanden
liggende »naeser« @ bliver
synlig.

. Fjern denne l&sering, som ikke
skal bruges ved konservativ
behandling. Det er ikke
muligt at g& med skinnen, nar
laseringen er indsat, da leddet
er ubevaegeligt e Det er lettere
at fierne den indre lasering, hvis
du fierner den ydre lasering forst

og derefter skubber den indre
lasering udefra og ind.

. Placer nu skinnen pa indersiden

af den fod, der skal behandles.

Abn de opadpegende stropper,

og treek dem ud af styreslidsen

Serg for, at taskallen er placeret

pa siden af foden. Skinneleddet

pa indersiden af foden skal
centreres praecist over midten af

storetdens grundled (balde) (3]

Placer den lille strop omkring

storetden startende fra bunden.

Placer den store strop under

foden. Luk begge stropper ved

at traekke tastroppen omkring

storetden startende fra bunden

og traekkes gennem styreslidsen,
og fastger let. Laeg fodstroppen
rundt om mellemfoden igen
startende fra bunden, trek den
igennem styreslidsen, og fastger
let. Lesn nu enden af fodstroppen,
og stram den, indtil skinnen
sidder taet omkring foden, men
uden ubehageligt tryk. Ger nu det
samme med tastroppen @.

Ved levering er tastroppen lang

nok til at nd omkring en fod

med bandage efter en hallux

valgus-operation. Hvis skinnen

anvendes uden bandage, kan
stroppen forkortes under denne
justering (klip velcrolukningen til
med en saks).

N
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Skinnen er korrekt anlagt pa foden,
hvis storetdens grundled stadig
har det meste af sin bevaegelighed
Er den det, kan den nu baeres med
sko pa. For at undga unedvendige
trykpunkter skal du kun bruge
skinnen i brede komfortable sko
(f.eks. sportssko).

Hvis skinnen bruges til immobi-
lisering efter en operation, skal alle
bevaegelser af storetdens grundled
forhindres (las skinneleddet). Hvis
skinnen anvendes efter operation,
ma den kun anvendes i en
ortopaedisk sko med en stiv sal.

Justering og lasning i

korrektionsvinkel

En excentrisk regulering pa ortosen

kan bruges til ekstern gradueret

justering af varus-valgus-vinklen

(i spring pa ca. 2° fra 10° valgus

til 2° varus. Fabriksindstillingen

er +6°). Hvis skinnen anvendes pa

hejre fod, skal vinklen justeres i

R-retningen (gra skala), og hvis den

anvendes pa venstre fod, skal den

justeres i L-retningen (rod skala).

Gor folgende:

5. Fjern den ydre lasering pa
skinnen ved hjzlp af den
medfglgende indstillingschip 6
Tryk den flade side af
indstillingschippen mod
laseringen nedefra og op for at
frigere ringen fra forankringen.
Indstillingschippen er nu synlig.

6. Fjern den indre las til
ledlasemekanismen som
beskrevet i trin 1 og 2, og st
skinnen pa den gnskede fod
som beskrevet i trin 3 og 4.
Korrektionsvinklen kan nu
indstilles pa den anlagte skinne
O. Hvis der er smerter i foden,
eller skinnen anvendes efter
operation, ber korrektionsvinklen
ikke indstilles, mens skinnen
sidder pa foden.

. Vinklen indstilles ved med den
medfelgende indstillingschip
(eller en egnet mant) at tage fat
i de to modsatliggende riller og
dreje ringen, indtil markeren viser
den gnskede vinkel o
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8. Den indstillede vinkel lases ved at
trykke den ydre l&sering tilbage
iindstillingsringen Q ved at
placere rillen i den ydre lasering
over markeren i indstillingsringen
og trykke pa laseringen, indtil den
klikker og dermed er pa plads o

Pleje af produktet og
vaskeanvisning

ValguLoc Il kan vaskes separat i
handen med et finvaskemiddel. For
at undga beskadigelse af skinnen
og bevare Velcro®-lukningernes
langtidsholdbarhed anbefaler vi at
lukke dem for vask. Ma ikke torres
ved direkte varme (f.eks. radiator,
sollys osv.).

Dette produkt er undersegt af
vores eget kvalitetskontrolsystem.
Har du reklamationer, bedes du
kontakte forhandleren eller vores
kundeservice.

Anvendelsessted
| henhold til indikationerne (storetd).
Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdelse

Ved korrekt handtering og pleje
er produktet naesten vedligehol-
delsesfrit.

Samle- og
monteringsvejledning
ValguLoc Il leveres klar til brug.

Tekniske data/parametre,
tilbehor

ValguLoc Il er en hallux valgus-
ortose med 3D-led og to derpa
anbragte stropper. Stropperne kan
tages af og fas som reservedel.

Oplysninger vedrgrende
brugen

Produktet er kun beregnet til
engangsbrug og pa én patient. Du
ma derfor ikke give ValguLoc Il

til andre.

Garanti

Der gzelder lovbestemmelserne i
det land, hvor produktet blev kebt.
Safremt det er relevant, gaelder

landets mangelsansvarsregler
mellem forhandler og keber.
Henvend dig i garantitilfaelde forst
direkte til den forhandler, hvor du
har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige
@ndringer pa produktet. Det gaelder
isaer for individuelle tilpasninger,
udfert af fagfolk3. Felg vores brugs-
og plejeoplysninger. De baserer pa
mange ars erfaringer og serger

for, at vores medicinisk virksomme
produkter fungerer i lang tid.

For kun optimalt fungerende
hjeelpemidler virker understettende.
Desuden kan tilsideszettelsen

af oplysningerne indskraenke
garantien.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes uden
begraensninger.

Version: 2017-10

A Instruktioner til
bandagist

Lasning af led efter
operation eller anden
indikation

« Nar al bevaegelse i skinnens led
skal lases, skal laseringen sattes
pé plads med et klik. Skinnen er
fra fabrikken l&st i 0° fleksion.

« Friger ledldsemekanismen som
beskrevet i trin 1 og 2.

« For leddet lases i den gnskede
position, lasnes stropperne, og
skinnen holdes i handen. Placer
skinnen lateralt ved siden af den
onskede fods storetdgrundled, og
noter denne position.

« Fold nu den anteriore polstring
tilbage pa den mediale side. Du ser
nu en tandkam, som den interne
lasering kan klikkes i @. Indstil
den gnskede fleksionsvinkel, og
seet lseringen i tandkammen.
Sorg for, at de to »naeser« i
laseringen passer i [aserillerne.
Hallux valgus-leddet er nu last.

« Fold polstringen tilbage til den
tidligere position, og laeg skinnen
pa patienten igen.

« Skinnen kan nu anvendes i last
tilstand.

« Lasen frigeres efter nogle dage
ved at fierne den indvendige
lasering som beskrevet i trin 1 og
2. Samtidig kontrolleres det, om
varus/valgus-vinklen er korrekt.

« Til sidst treekkes det hvide
release-papir pa indersiden
af den anteriore polstring af,
og polstringen trykkes mod
taskallen. Polstringen sidder nu
fast pa taskallen. Det forhindrer,
at tapolstringen glider under
bevaegelse.

Pelotte til forfodsplatfod
Skinnen kan om nedvendigt
anvendes i kombination med

en pelotte til behandling af
forfodsplatfod. Der skal da vaelges
en klebende pelotte, som serger for
sikker placering i skoen.

1 ortose = ortopeedisk hjzlpemiddel
til stabilisering, aflastning,
immobilisering, foring eller korrektion
af arme, ben eller krop

2 Oplysning om risiko for personskader
(risiko for kvaestelser, sundhedsskader
og ulykker) evt. materielle skader
(skader pa produktet)

3 En faguddannet er en person, som iht.
gzeldende lovgivning er bemyndiget
til at tilpasse og instruere i brugen af
bandager og ortoser.

polski

Instrukcje uzytkowania mozna
réwniez pobraé pod adresem:

www.k ind.com/d

Szanowni Klienci!

Dziekujemy za zaufanie okazane
produktom Bauerfeind. Wybierajac
orteze Valguloc I, nabyli Panstwo
produkt, ktory spetnia wysokie
standardy medyczne i jakosciowe.



Prosimy uwaznie przeczytac
niniejszg instrukcje uzytkowania,
aw przypadku pytan zwroci¢

sie do lekarza prowadzacego,
zapytac sprzedawce w sklepie
specjalistycznym albo skontaktowac
sie z naszym serwisem
technicznym.

Paluch koslawy, okreslany w
medycynie jako hallux valgus,

to objaw towarzyszacy czesto
wystepowaniu ptaskostopia
poprzecznego. Rozwojowi tego
schorzenia sprzyja np. noszenie
obuwia zbyt waskiego lub na
wysokim obcasie. Skutkiem

moze by¢ wystapienie bolesnego
zapalenia kaletki maziowej ktebu
palucha. Zadaniem stabilizatora
ValguLoc Il jest nadanie paluchowi
pozycji korzystnej z punktu widzenia
terapii. W tym celu stabilizator
ValguLoc Il mozna ustawi¢

pod wieloma réznymi katami.
Stabilizator Valguloc Il wyposazony
jest ponadto w przegub, ktéry
umozliwia paluchowi poruszanie
sie w fizjologicznym zakresie, a
tym samym pozwala pacjentowi na
normalne chodzenie w wygodnym
szerokim obuwiu.

W przypadku zastosowania stabi-
lizatora bezposrednio po operacji
palucha koslawego (hallux valgus)
lekarz moze zablokowa¢ ruchomy
przegub w celu tymczasowego
unieruchomienia palucha. W takim
przypadku orteze! mozna stosowac
tylko wraz ze specjalnym obuwiem
(np. obuwiem stosowanym na opa-
trunki wyposazonym w usztywniong
podeszwe).

Zastosowanie ValguLoc Il
wymaga dopasowania
stabilizatora do indywidualnych
potrzeb pacjenta przez
wykwalifikowanego technika
ortopede. Tylko w takim
przypadku gwarantujemy petna

ji $¢ ortezy i opty y
komfort noszenia.

Wskazania

« Funkcjonalne - nieoperacyjne
leczenie koslawosci palucha
poprzez mobilizacje

« Rehabilitacja/ochrona po operacji
palucha koslawego

Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

A Uwaga?

« Orteza Valguloc Il to produkt
przepisywany przez lekarza, ktory
musi by¢ stosowany pod jego
kontrola.

« Aktywny stabilizator ValgulLoc Il
mozna stosowac wytacznie
zgodnie z informacjami
zamieszczonymi w niniejszej
instrukcji i wskazaniami
dotyczgcymi jego uzytkowania.

+ W przypadku nieprawidtowego
stosowania producent nie ponosi
odpowiedzialnosci.

« Nie wolno dokonywa¢ niezgodnych
z przeznaczeniem zmian w
produkcie. Nieprzestrzeganie
powyzszych wskazan moze
obnizy¢ skutecznosc dziatania
produktu i prowadzi¢ do
wytaczenia odpowiedzialnosci.

+ W przypadku nasilenia sie
objawow lub zauwazenia
niepokojacych zmian nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

« Produkt nalezy chronic przed
bezposrednim kontaktem
ze srodkami zawierajagcymi
ttuszcze lub kwasy, z masciami i
balsamami.

« Odnosnie mozliwosci przekazania
opakowania w celu prawidtowej
jego utylizacji nalezy kierowac sie
wskazoéwkami podmiotu, ktéry
dostarczyt produkt.

Skutki uboczne

Dotychczas nie stwierdzono
wystepowania skutkdw
ubocznych dotyczacych catego
organizmu. Warunkiem uzyskania
zamierzonego dziatania jest
poprawne stosowanie / zaktadanie

ortezy. Wszelkie zaktadane na

ciato $rodki pomocnicze - aktywne
stabilizatory i ortezy — moga w
wyniku zbyt ciasnego dopasowania
prowadzi¢ do wystapienia
miejscowych uciskow, zaburzen
procesu gojenia ran pooperacyjnych
lub rzadziej do zwezenia naczyn
krwionosnych lub nerwow.

Przeciwwskazania
Do tej pory nie odnotowano
wystepowania nadwrazliwosci
o charakterze chorobowym. W
przypadku wymienionych ponizej
choréb zaktadanie i noszenie
tego typu produktéw nalezy
bezwzglednie konsultowac z
lekarzem:
. Rany wystepujace w obszarze, na
ktéry wywiera nacisk orteza.
. Choroby / uszkodzenia skary
w obrebie stosowania ortezy,
w szczegolnosci w przypadku
stanow zapalnych. Réwniez
w przypadku nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych
blizn.
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. Zaburzenia czucia i ukrwienia
w stopach, np. w przypadku
cukrzycy (diabetes mellitus).

. Zaburzenia uktadu limfatycznego
- rowniez niewyjasnione obrzeki
tkanki miekkiej w partiach ciata
oddalonych od zatozonego
aktywnego stabilizatora.

. Dna moczanowa palucha
(podagra).
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Zaktadanie ortezy
ValguLoc Il

Dynamiczna orteza na paluch
moze byc¢ noszona na stopie lewej
jak i prawej. Podczas zaktadania
ortezy nalezy zwréci¢ uwage na
to, aby oznaczenie odpowiedniej
strony byto widoczne na skali u
gory. Jezeli orteza zaktadana jest
na stope prawa, widoczne by¢
powinno jasnoszare oznaczenie R
(prawa), jezeli natomiast na lewa,
widoczne by¢ powinno czerwone
oznaczenie L (lewa). Jezeli
zastosujemy ustawienie ortezy
przewidziane dla drugiej stopy,
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moze to by¢ przyczyng przesuniecia

ortezy i negatywnych skutkéw dla

stawu palucha. Takie stosowanie
ortezy moze prowadzi¢ do utraty jej
wtasciwosci terapeutycznych.

Fabryczna wersja ortezy ValguLoc Il

przystosowana jest do stosowania

po operacjach i ma ustawiona
blokade przegubu. W celu usunigcia

blokady nalezy postepowac w

nastepujacy sposob:

1. Odchyli¢ wewnetrzng wktadke
znajdujaca sie nad przegubem.
Pod nia znajduje sie wewnetrzny
pierscien blokujacy wyposazony
w dwie naprzeciwlegte
wypustki.

. Zdja¢ pierscien blokujacy.
Pierscien blokujacy nie
jest konieczny w leczeniu
zachowawczym. Chodzenie
w ortezie z zamontowanym
pierscieniem blokujgcym jest
niemozliwe, poniewaz przegub
jest nieruchomy @.

W celu tatwiejszego usunigcia
pierécienia blokujgcego, wyjac
najpierw zewnetrzny pierscien
zabezpieczajacy @), a nastepnie
wycisnac pierscien blokujacy

w kierunku od zewnatrz do
wewnatrz.

. Umiescic teraz orteze po

wewnetrznej stronie odpowiedniej

stopy. Odpia¢ skierowane ku
gorze paski i wyciagnac je ze
szlufek. Zwréci¢ uwage na to,

aby ostona palucha przylegata

do boku palucha, a ostona stopy

do boku stopy. Przegub ortezy

powinien znajdowac sie doktadnie
po wewnetrznej stronie na $rodku
stawu palucha (ktebu) @.

Przetozy¢ maty pasek wokot

palucha od dotu ku gérze. Duzy

pasek umiescic pod stopa.

Zapiac oba paski. Mniejszy pasek

owinac¢ od dotu wokot palucha,

przeciagnac przez szlufke i luzno
zapiac. Drugi pasek, owijany
wokot $rodstopia, rowniez
poprowadzi¢ od dotu, przeciggnac
przez szlufke i lekko zapiac.

Poluzowac teraz koniec paska

zapinanego wokot srodstopia i tak
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ustawic jego naciag, aby orteza
byta zamocowana stabilnie, ale
nie powodowata nieprzyjemnego
ucisku. To samo powtorzyc

z paskiem zapinanym wokot
palucha. o W dostarczanej
wersji fabrycznej pasek zapinany
wokot palucha jest na tyle dtugi,
aby wystarczyt na owinigcie go
wokot palucha z opatrunkiem
zatozonym po operacji palucha
koslawego (hallux valgus). W
przypadku stosowania ortezy na
paluchu bez opatrunku pasek
mozna skroci¢ (odcinajac jego
koniec)

Zamocowanie ortezy na stopie jest
prawidtowe, gdy nie ogranicza ona
ruchéw stawu palucha. Mozna ja
nosic wraz z obuwiem. Aby uniknac¢
powstawania zbednych punktow
ucisku, orteze nalezy nosic tylko w
obuwiu szerokim i wygodnym (np.
sportowym)

Jezeli orteza stosowana ma by¢
pooperacyjnie w celu unieruchomie-
nia, to nalezy wykluczy¢ mozliwosc¢
jakiegokolwiek ruchu palucha (blo-
kada przegubu ortezy!). W ramach
leczenia pooperacyjnego orteze
mozna nosi¢ tylko w obuwiu stoso-
wanym na opatrunki, ktére posiada
usztywniong podeszwe.

Ustawienie i zabezpieczenie
kata korygujacego

Na mimosrodzie mozna ustawic kat
ustawienia ortezy (varus-valgus)

od zewnatrz, co ok. 2°, 0od 10°
valgus do 2° varus (ustawienie
fabryczne to +6°). Jezeli orteza

ma by¢ noszona na prawej stopie,
kat nalezy ustawi¢ w kierunku
oznaczonym literg R (skala szara),
natomiast w przypadku stopy lewej
w kierunku oznaczonym literg

L (skala czerwona). W tym celu
wykonujemy nastepujace czynnosci:

5. Wyjac pierscien zabezpieczajacy
przy pomocy dotgczonego do
zestawu krazka 6 Ptaska strong
krazka nacisna¢ na bok pierscienia
zabezpieczajgcego w kierunku od
dotu ku gorze. Pierscien wysunie
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sig z blokady. Teraz widoczny
bedzie pierécien regulacyjny.

. Usuna¢ pierscien blokujacy
stosowany w celu blokady
przegubu zgodnie z pkt. 1.1 2.1
zatozy¢ orteze na odpowiednig
stope zgodnie z opisem w pkt.
3.- 4. Kat korygujacy mozna
ustawic¢ po natozeniu ortezy 0
. Kata korygujacego nie nalezy
ustawiac po natozeniu ortezy na
stope w przypadku pacjentéw
szczegolnie wrazliwych na bél
oraz w leczeniu pooperacyjnym

. Aby zmienic¢ kat, wtozy¢
dostarczony z zestawem krazek
(lub odpowiedniej wielkosci
monete) w dwa przeciwlegte
rowki i obrécic tak, by wskazowka
wskazywata odpowiedni kat @.

. Aby zabezpieczy¢ ustawiony
kat, ponownie wciskamy
piersécien zabezpieczajacy w
pierscien regulacyjny @. W
tym celu wgtebienie pierscienia
zabezpieczajacego ustawi¢ nad
wskazowkg pierscienia regulacyj-
nego i nacisnac tak, by pierscien
zabezpieczajacy zablokowat sie w
pierscieniu regulacyjnym 0

o
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Czyszczenie

Orteze ValguLoc Il nalezy prac¢
osobno recznie, z dodatkiem $rodka
do prania tkanin delikatnych. W celu
zapewnienia trwatego dziatania za-
pie¢ na rzep oraz w celu unikniecia
uszkodzen zaleca sie zapigcie ich
przed praniem produktu. Podczas
suszenia nie wystawiac na bezpo-
$rednie dziatanie zrodta ciepta (np.
ogrzewania, promieni stonecznych).
Produkt zostat poddany kontroli w
ramach zintegrowanego systemu
zarzadzania jakoscia. W przypadku
reklamacji nalezy zwrdécic sie do
doradcy w miejscu zakupu lub
skontaktowac sie z naszym dziatem
obstugi klienta.

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (paluch).
Patrz: Przeznaczenie.

Wskazoéwki dotyczace
konserwacji

Wyréb praktycznie nie wymaga kon-
serwacji pod warunkiem nalezytego
stosowania i pielegnacji.

Instrukcja mocowania i
dopasowania paskow
Orteza ValguLoc Il dostarczana jest
w stanie gotowym do uzytku.

Dane

techniczne / parametry,
akcesoria

Orteza ValguLoc Il, przeznaczona do
leczenia koslawosci palucha (hallux
valgus), jest wyposazona w przegub
3D i dwa przymocowane do niego
paski. Paski te mozna zdejmowac

i s3 one dostepne jako czesci
zamienne.

Wskazowki na temat
ponownego zastosowania
Produkt przeznaczony jest do
indywidualnego wykorzystania
przez jednego pacjenta. Z tego
wzgledu nie nalezy przekazywac
ortezy Valguloc Il osobom trzecim.

Rekojmia

Obowiazuja uregulowania prawne
kraju, w ktérym nabyto produkt.
Obowiazuja specyficzne dla danego
kraju przepisy regulujgce kwestie
rekojmi miedzy sprzedawca a
nabywca, o ile sg one istotne.

Jesli przypuszcza sig, ze wystapit
przypadek objety rekojmia, nalezy w
pierwszej kolejnosci zwrdci¢ sie do
osoby, od ktérej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac
modyfikacji produktu. Dotyczy to

w szczegdlnosci indywidualnych
dopasowan przeprowadzonych
przez specjalistows3. Nalezy
przestrzega¢ wskazowek
dotyczacych uzytkowania i
pielegnacji. Wynikajg one z naszego
wieloletniego do$wiadczenia

i zapewniaja prawidtowe

dziatanie skutecznych medycznie
produktow przez dtugi czas. Tylko
optymalnie dziatajace srodki
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pomocnicze stanowig wsparcie
dla ich uzytkownika. Ponadto
nieprzestrzeganie ww. wskazowek
moze spowodowac ograniczenie
rekojmi.

Utylizacja
Produkt podlega utylizacji jako
odpad komunalny.

Ostatnia aktualizacja informacji:
2017-10

A Wskazowki dla
technika ortopedy

Ustalenie pozycji przegubu
w leczeniu pooperacyjnym
lub w przypadku innych
wskazan

« W celu zablokowania mozliwosci
poruszania paluchem nalezy w
przegubie ortezy zamontowac
pierscien blokujacy. Orteza
dostarczana jest w zablokowanym
ustawieniu zgiecia wynoszacym 0°.

« Usuniecie blokady zgodnie z
opisem w pkt. 1.-2.

« Przed zablokowaniem przegubu w
zadanej pozycji nalezy poluzowac
paski i wziac orteze do reki.
Nastepnie przytozyc orteze z
boku stawu palucha i zapamietac
ustawienie.

« Odstonic teraz od wewnetrznej
strony przednia wktadke. Pod
nig znajduje sie zebatka, w
ktdra mozna wcisnac pierscien
blokujacy e Ustawic¢ zadany
kat zgiecia i wcisnac pierscien
blokujacy w zebatke. Zwrocic¢
przy tym uwage na to, aby obie
wypustki pierscienia blokujacego
znajdowaty sie doktadnie nad
rowkami blokady. Przegub ortezy
zostat w ten sposob zablokowany.

« Wktadke umiescic¢ w pierwotnej
pozycji i zatozy¢ orteze pacjentowi.

« Tak przygotowana orteza moze
by¢ stosowana w przypadkach,

w ktorych konieczna jest blokada
przegubu.



« Podczas kontroli po kilku dniach
zdjac ponownie pierscien
blokujacy zgodnie z opisem w pkt.
1.-2.1 sprawdzi¢, czy ustawienie
kata varus-valgus jest prawidtowe.

« Na zakonczenie oderwac biaty
papier od wewnetrznej strony
wktadki przedniej i przycisnac
wktadke do ostony palucha. Dzieki
temu wktadka przyklei sie do
ostony palucha. Zapobiegnie to
przesuwaniu sie wktadki podczas
ruchu.

Wktadka przeznaczona
do leczenia ptaskostopia
poprzecznego

W razie potrzeby orteze mozna
stosowac w potaczeniu z wktadka
przeznaczong do leczenia
ptaskostopia poprzecznego. W
tym celu nalezy wybrac¢ wktadke
uciskowa wklejang w obuwie, co
pozwoli zapobiec jej przesuwaniu.

1 Aktywna orteza = ortopedyczny $rodek
pomocniczy stuzacy do stabilizacji,
odcigzania, unieruchomienia,
prowadzenia lub korekty konczyn lub
tutowia

2 Wskazowka dotyczaca mozliwych
szkod osobowych (ryzyko obrazen
ciata i wypadku) lub rzeczowych
(uszkodzenie wyrobu)

3 Specjalista to kazda osoba, ktora
zgodnie z obowigzujacymi regulacjami
krajowymi jest upowazniona do
dopasowywania aktywnych ortez i
ortez oraz do instruowania w zakresie
ich uzytkowania

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k

dispozici také ke staZzeni na adrese:

WWW.

Vazena zakaznice,
vazeny zakaznik,
dékujeme za vasi davéru ve
vyrobek Bauerfeind. Zakoupil / a jste

ortézu ValguLoc II, kterd odpovida
vysokym lékarskym a kvalitativnim
standarddm.

Pozorné si prectéte tento navod k
pouziti, v pripadé dotazl se obratte
na osetrujiciho (ékare nebo vas
specializovany obchod, popf. na nas
technicky servis.

Vbocené palce nohy, ékafi
nazyvané Hallux valgus, jsou ¢asto
doprovodnym pfiznakem zborcené
pricné ploché nohy. Tento vyvoj
muUze byt urychlen napf. vysokymi
podpatky nebo prilis tzkou obuvi.
Désledkem mohou byt bolestivé
zanéty tihového vacku na brisku
Uloha ortézy ValgulLoc Il spoéiva v
tom, aby byl palec u nohy umistén
do terapeuticky priznivé polohy.

K tomu G¢elu maze byt ortéza
ValguLoc Il nastavena na rizné
korekéni uhly. ValgulLoc Il ma navic
kloub, ktery uvolnuje fyziologicky
pohyb hlavniho kloubu palce a

tim umoznuje normalni chizi v
pohodlnych, Sirokych botach.

Pri pouziti bezprostredné po operaci
Hallux valgus muze vas lékar
zafixovat pohyblivy kloub, aby na
kratky cas zUstal palec v klidové
poloze. V tomto pripadé mizete
ortézu! nosit jen ve specialni obuvi
(napf. paskové boty s vyztuzenim
chodidla).

A ValguLoc Il vyzaduje
kvalifikované a individualni
pfizpusobeni pacientovi
prostiednictvim ortopedického
technika. Jen tim je zajisténa
plna vykonnost ortézy a optimalni
komfort pfi noseni.

Oblasti aplikace

« Funkéni — ne operacni osetiovani
ztuhlého palce na noze v
mobilizaci

« Rehabilitace / ochrana po operaci
ztuhlého palce na noze

Rizika pouziti
A Pozor?
« Ortéza Valguloc Il je vyrobek na

lékarsky predpis, ktery musi byt
nosen za lékarského dohledu.

ValguLoc Il je tfeba nosit pouze
podle Udajd tohoto navodu k
pouziti, a podle uvadénych oblasti
aplikace.

« Pfi nespravném pouzivani se
zaruka na vyrobek neposkytuje.

« Nesmi byt provadény neodborné
zmény na vyrobku. Pri nedodrzeni
tohoto pokynu méze dojit k
ovlivnéni Gcinku vyrobku do té
miry, ze prestane platit zaruka na
vyrobek.

« Jestlize dojde ke zhorseni
problémd, nebo kdyby se objevily
neobvyklé zmény, navstivte
okamzité svého lékare.

« Zabrante prosim styku vyrobku
s prostredky, které obsahuji tuky,
kyseliny, masti a télova mléka

S ohledem na stavajici moznosti
vraceni k fadné recyklaci baleni
dodrzujte pokyny prislusného
prodejniho mista, kde jste tento
vyrobek zakoupili.

Vedlejsi ucinky

Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily

cely organismus, nejsou doposud

znamé. Predpokladem je spravné
pouzivani/ prikladani. Vsechny
pomlcky zvendi prilozené na

télo — bandaze a ortézy — mohou,

pokud pevné doléhaji, vyvolat

lokalni priznaky zpusobené tlakem

a pooperacni poruchy hojeni rany

nebo zfidka také zuzit prichozi cévy

nebo nervy.

Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k

onemocnéni nenf zatim znama.

Pri déle uvedenych priznacich

onemocnéni je prilozeni a noSeni

takové pomucky indikovano pouze
po domluvé s vasim oSetfujicim
lékarem:

1. Rany v oblasti pritlacné plochy
ortézy.

2. Kozni choroby nebo poranéni v
dottené casti téla, zvlaste pri
zanétlivych projevech. Stejné jako
vystupujici jizvy s otoky, zarudnuti
a prehrati.
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3. Poruchy citlivosti a prokrveni
nohou, napr. pfi »cukrovce«
(Diabetes mellitus).

4. Poruchy odvodu lymfy, také
nejasné otoky mékkych tkani v
mistech vzdalenych od pfilozené
pomucky.

5. Zachvat dny palcd nohy
(podagra).

PriloZeni ortézy ValguLoc Il
Dynamickou ortézu palce nohy
muzete nosit na pravé nebo

levé noze. Pri prikladani davejte

pozor, aby byla na stupnici nahore

viditelna znacka pro o$etrovanou
stranu. Je-li ortéza prikladana

na pravou nohu, musi byt pfi

pohledu shora znacka R (prava)

vidét ve svétle sedém znaceni, je-li
prikladana na levou nohu, musi byt
znacka L (levd) vidét v cerveném
znaceni. Pokud byste zaménili
pravou za levou a opacné, mize
dojit k posunuti ortézy s negativnimi
ucinky na kloub palce nohy a ke
ztraté terapeutického pisobeni.

Z vyroby se ortéza ValgulLoc Il,

pro pouziti po operacich, dodava s

aretaci kloubu. K uvolnéni fixace

postupujte nasledovné:

1. Vnitfni polStarek sklopte zpét
pres kloub. Je vidét vnitfni stavéci
krouzek se dvéma protilehlymi
»vystupky«. (1)

. Tento stavéci krouzek odstrante;
pro konzervativni vyuziti neni
potfebny. S nasazenym stavécim
krouzkem neni mozny béh
s ortézou, protoze je kloub
znehybnén @. Stavéci krouzek
snaze odstranite, pokud napred
sejmete vnéjsi pojistny krouzek
© a pak stavéci krouzek
protlacite zvenci dovnitr.

. Nyni ortézu napolohujte na vnitfni
stranu oSetrované nohy. Oteviete
smérem nahoru ukazujici pasy a
vytahnéte je z poutek. Dbejte na
to, aby skorepina pro palec nohy
bocné doléhala k palci nohy a
skorepina pro nohu bo¢né k noze.
Kloub ortézy musi byt z vnitfni
strany presné vystfedén a ulozen
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nad stfedem kloubu palce nohy
(bFisko) €.

. Zatnéte zdola ovinovat maly
pas kolem palce nohy. Velky
pas umistéte pod nohu. Oba
pasy uzaviete tim, ze zaénete
zezdola ovinovat pas pro palec
kolem palce nohy, proviéknete jej
poutkem a lehce zapnete. Také
pas pro nohu zac¢nete zezdola
ovinovat kolem nartu, proviéknete
jej poutkem a lehce zapnete. Nyni
zase uvolnite konec pasu pro
nohu a nastavite jej tak daleko,
aby ortéza sice sedéla na noze
pevné, ale bez neprijemného
tlaku. Poté to stejné provedte s
pasem pro palec. @ Pri dodani
je pas pro palec tak dlouhy,
aby byl dostacujici i pro palec
bandazovany po operaci Hallux
valgus. Pri aplikaci bez obvazu
mUze byt pas pfi prizpisobovani
zkracen (suchy zip zkratte
nazkami)

=~

Ortéza sedi na noze spravné, neni-li
negativné ovlivnén pohyb kloubu
palce nohy. Ortézu mizete nosit v
boté. Aby nedochazelo k otlakam,
méli byste ortézu nosit jen v
Sirokych, pohodlnych botach (napf.
cvicebni obuv).

Bude-li ortéza po operaci pouzita
ke znehybnéni, je treba vyloucit
jakykoli pohyb kloubu palce nohy
(zablokovat kloub ortézy!). PFi
aplikaci po operaci muze byt ortéza
nosena jen v paskovych botach s
vyztuzenim chodidla.

Nastaveni a zajisténi
korekéniho uhlu

Excentrem muZe byt ihel
varus/valgus ortézy zvenci
stupnovité (v krocich cca po 2° od
10° valgus do 2° varus) pfestavén
(nastaveni z vyroby pfi dodavce je
+6°). Pro ortézu noenou vpravo
musi byt nastaven hel ve sméru
R (Seda barevna stupnice) a pro
ortézu nosenou vlevo ve sméru

L (Cervena barevna stupnice).
Pritom postupujte nasledovné:
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5. Odstrante pojistny krouZek ortézy
za pouziti pfilozeného nastavova-
ciho cipu @. Zplostélou stranou
nastavovaciho Cipu tlacte bocné
zezdola nahoru proti pojistnému
krouzku, tento krouzek se tim
dostane ze svého ukotveni.
Nastavovaci krouzek je vidét.

. Odstrante stavéci krouzek pro
fixaci kloubu, viz popis v ¢asti 1 a
2,a ortézu prilozte na postizenou
nohu, viz popis v ¢asti 3 a 4. Nyni
mizete po pfiloZzeni nastavit
korekeni uhel @. U pacienti
citlivych na bolest a po operaci
byste neméli korekéni uhel
nastavovat po pfilozeni.

. K prestavéni uhlu musite
nechat dodany nastavovaci ¢ip
(nebo 50 cent) zaskocit do dvou
protilehlych drazek a otacet jim
tak dlouho, az bude ukazatel
ukazovat na pozadovany hel @.

. K zajisténi nastaveného dhlu
zase pojistny krouZek zatlacte do
nastavovaciho krouzku @. K tomu
Ucelu polozte vybrani v pojistném
krouzku na ukazatel v nastavo-
vacim krouzku a pojistny krouzek
zatlacte tak, aby zaskocil 0
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Osetrovani

Ortézu ValguLoc Il myjte oddélené
a rucné pomoci jemného praciho
prostredku. K zachovani dlouhodobé
funkce suchych zipQ a k zamezeni
poskozeni doporucujeme, abyste
suché zipy pred pranim uzavreli.
Pfi suSeni nevystavujte vyrobek
pfimému teplu (napf. topeni,
slunecni zafeni atd.).

Vyrobek jsme kontrolovali v ramci
naseho integrovaného systému
managementu jakosti. Pokud byste
i presto chtéli vyrobek reklamovat,
spojte se prosim pfimo s nasim
odbornym poradcem nebo s nasim
zakaznickym servisem.

Misto nasazeni
Podle indikaci (palec nohy). Viz
stanoveni Ucelu.

Upozornéni tykajici se
udrzby

Pfi spravném zachazeni a péci
nevyzaduje vyrobek zadnou ddrzbu.

Navod k sestaveni a montazi
Ortéza ValguLoc Il se dodava
pripravena k pouziti.

Technické

udaje / parametry,
prislusenstvi

ValguLoc Il je ortéza Hallux Valgus
s 3D kloubem a dvéma pasy
upevnénymi na ortéze. Pasy je
mozné sundat a zakoupit jako
nahradni dil.

Upozornéni tykajici se
opakovaného pouzivani
Vyrobek je uréen k jednorazovému
oSetreni pacienta. Neposkytujte
proto ValgulLoc Il nikomu jinému.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které
byl produkt zakoupen. Pokud je to
relevantni, plati mezi prodejcem

a nabyvatelem zarucni predpisy
specifické pro danou zemi. Pokud
se predpoklada zarucni pripad,
obratte se prosim nejdfive pfimo
na prodejce, u kterého jste produkt
zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu
Zadné svévolné zmény. To plati
zejména pro individualni Upravy
provadéné kvalifikovanymi
pracovniky3. Dodrzujte prosim nase
pokyny k pouzivani a k udrzbé.
Vychazeji z nasich dlouholetych
zkusenosti a jsou zarukou
dlouhodobé funkénosti nasich
lékarsky Ucinnych produktd. Nebot
pouze optimalné fungujici pomucky
vam budou oporou. Nerespektovani
téchto pokynd mize navic vést k
omezeni zaruky.

Likvidace vyrobku
Vyrobek muzete zlikvidovat jako
domaci odpad.

Stav informaci: 2017-10

A Pokyny pro orto-
pedického technika

Znehybnéni kloubu po

operaci nebo jiné indikaci

« K zablokovani jakéhokoli pohybu
kloubu ortézy musi stavéci
krouzek zaskocit. Pfi dodavce je
ortéza zablokovana ve flexi 0°.

« Uvolnéte fixaci, vizbod 1 a 2.

« Drive neZ budete moci kloub
zablokovat v pozadované poloze,
uvolnéte pasy a ortézu vezméte do
ruky. Ortézu ze strany polozte na
oSetrovany kloub palce nohy a tuto
polohu si poznamenejte.

« Nyni na vnitfni strané sklopte
predni polstarek. Uvidite zubovou
zapadku, do které mizete stavéci
krouzek zacvaknout @. Nastavte
pozadovany Uhel flexe a stavéci
krouzek zacvaknéte do zubové
zapadky. Pritom dbejte na to, aby
dva vystupky stavéciho krouzku
licovaly s aretacnimi zafezy. Kloub
Hallux valgus je zafixovan.

« Polstarek vratte do plvodni polohy
a ortézu zase prilozte pacientovi.

« Ortéza je nyni zafixovana a
pripravend k pouziti.

« Pfi uvolnéni po nékolika dnech
zase odstrante stavéci krouzek,
viz popis v bodech 1 a 2, zaroven
zkontrolujte spravnost thlu
varus/valgus.

« Na zavér vytahnéte bily délici papir
vnitFni strany predniho polstarku
a polstarek pritlacte ke skorepiné
palce. Polstarek je nyni slepen
se skorepinou palce. To zabrani
sesmeknuti polstarku palce pri
pohybu.

Ortopedicka stélka pro
pFi€éné plochou nohu

V pfipadé potieby muzete ortézu
pouzit v kombinaci s ortopedickou
stélkou pro pri¢né plochou nohu.
K tomu tGcelu musite vybrat
ortopedickou stélku, kterd se k
zajisténi bezpecné polohy nalepi
do boty.



1 Ortéza = ortopedicka pomucka ke
stabilizaci, odlehceni, znehybnéni,
vedeni Ci korekci koncetin nebo téla

2 Upozornéni na nebezpeci poskozeni
osob (riziko poranéni a nehody, zdra-
votni riziko), popf:. vécna Skoda (skody
na vyrobku)

3 0dborny personal je kazda osoba,
ktera je opravnéna dle platnych stat-
nich nafizeni provadét pfizpisobeni a
instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k
dispozicii tiez na stahnutie pod:
www.b foind Idownload.

Vazena zakaznicka,
vazeny zakaznik,
velmi Vam dakujeme za Vasu
doéveru k vyrobku Bauerfeind.

V ortéze ValguLoc Il ste ziskali
vyrobok na vysokej medicinskej a
kvalitativnej drovni.

Dokladne si precitajte cely navod na
pouzitie. V pripade otazok sa ob-
rafte na svojho osetrujiceho lekara
alebo na $pecializovany obchod,
pripadne na nas technicky servis.
Posunuty palec na nohe, odborne
zvany Hallux valgus, je castym
sprievodnym prejavom plochej
nohy. Tento vyvoj mézZe byt
sp6sobeny napriklad vysokymi
podpatkami alebo tesnou obuvou.
M6zu nasledovat bolestivé zapaly
hnisavych vackov na brusku
chodidla. Ulohou pomacky
ValguLoc Il potom je dostat palec
do polohy priaznivej pre liecbu.
Na dosiahnitie tohto ciela mozno
ValguLoc Il nastavit do réznych
napravnych uhlov. Valguloc Il ma
okrem toho kib, ktory uvolfuje
fyziologicky pohyb zakladného kibu
palca a takto umoznuje normalnu
chodzu v pohodlnej, Sirsej obuvi.
Pri nasadeni bezprostredne po
operécii Hallux valgus moze vas
osetrujuci lekar nastavit pohyblivy

kib tak, aby sa prst na kratky ¢as
upokojil. V takomto pripade mozete
ortézu! nosit len v osobitnej obuvi
(napriklad v $ntrovacej obuvi s
vystuzenou podosvou).

A Ortéza ValguLoc Il si vyzaduje
kvalifikované a individualne
nastavenie ortopedickym

hnik priamo na
Len takto sa zaruéi plnohodnotny
vykon tejto ortézy a optimalne
pohodlie pri jej noseni.

Oblasti pouzitia

« Funkéné - nie operacné osetro-
vanie stuhnutého palca na nohe v
mobilizacii

« Rehabilitacia/ochrana po operécii
stuhnutého palca na nohe

Rizika pouziti

Pozor?

« Ortéza Valguloc Il je vyrobok
dostupny na predpis, ktory sa ma
nosit pod lekarskym dohladom
ValguLoc Il sa smie nosit len v
sulade s udajmi v tomto navode na
pouzitie a v uvedenych oblastiach
pouzitia

« Pri nespravnom pouZiti nebude
platit zaruka na vyrobok.

« Neodborné tpravy vyrobku sa
nesmu vykonavat. Nedodrzanie
tohto zdkazu moze ucinok vyrobku
nepriaznivo ovplyvnit do tej miery,
Ze zaruka na vyrobok prestane
platit.

« Ak sa Vase problémy zhorsia,
alebo ak na sebe zistite nezvycajné
zmeny, bezodkladne vyhladajte
svojho lekara

« Zabrante styku vyrobku s
prostriedkami obsahujacimi tuky,
kyseliny, masti a telové mlieka.

« Pokial ide 0 su¢asné moznosti
vratenia obalu na recyklaciu,
riadte sa prosim upozorneniami
prisludného predajného miesta, v
ktorom ste tento vyrobok dostali.

Vedlajsie ucinky

Vedlajsie Gcinky, ktoré by ovplyvio-
vali cely organizmus, nie su doteraz
zname. Predpokladom je spravne

pouzivanie / nasadenie. Véetky
pomacky, ktoré sa na telo prikladaju
zvonka, — bandaze a ortézy - mozu
pri prili$ pevnom zaloZeni sposobit
lokélne pomliazdeniny a postope-
racne viest k porucham hojenia

ran alebo v zriedkavych pripadoch
tiez priebezné zuzenie krvnych ciev
anervov.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach

nie je doteraz znama. Pri

nasledujlcich priznakoch choréb je
zaloZenie a nosenie tejto pomocky

indikované len po konzultacii s

Vasim osetrujucim lekarom:

1. Rany v miestach pritlacnych
ploch ortézy;

. Ochorenia a zranenia pokozky v
dotknutej casti tela, obzvlast pri
zapalovych prejavoch. Rovnako
tiez pri vystupujucich jazvach
s opuchmi, s¢ervenanim a
prehriatim.

. Poruchy citlivosti a prekrvenia
noh, napr. pri »cukrovke«
(Diabetes mellitus);

. Poruchy odtekania lymfy, ako aj
neobjasnené opuchy makkych
tkaniv distalne od prilozenej
pomaocky.

. Zachvaty dny palca na nohe
(podagra);
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Nasadzovanie ortézy
ValgulLoc Il

Dynamicku ortézu na palec na nohe
mozno nosit na pravom alebo na
lavom chodidle. Pri nasadzovani
dbajte na to, aby hore na stupnici
bolo vidno znacenie tykajuce sa
osetrovanej strany. Pri prilozeni

na pravu nohu musi byt vidno
svetlosivé znacenie »R« (pravy) a
pri prikladani na [avd nohu musi
byt vidno Cerveno sfarbené »L«.V
pripade zameny lavej a pravej moze
prist k posunu ortézy so zapornym
vplyvom na zakladny kib palca na
nohe a vytratenim sa jej liecebného
ucinku.

Vyrobca dodava ortézu ValguLoc Il
uréenu na pouzitie po operacnom

53

zakroku s aretaciou kibu. Aby
ste aretaciu uvolnili, postupujte
nasledujuco:

1. Preklopte vnutorny vankusik cez
kib naspat. Je vidno vnatorna
Ségerova poistka s dvomi proti
sebe vyénievajucimi »nosmi«. @

N

. Ségerovu poistku vyberte;
pri konzervativnej liecbe sa
vyzadovat nebude. S vloZenou
Ségerovou poistkou nie je s
ortézou mozné behanie, kedze
k(b ostava nehybny. @. Ségerova
poistka sa da vybrat (ahSie vtedy,
ked napred vyberiete vonkajsi
poistny krizok € a potom
Ségerovu poistku vytlacite zvonku
smerom dnu.

w

Teraz ortézu prilozte na vnutornu
stranu oSetrovanej nohy. Otvorte
popruhy ukazujice smerom

hore a vytiahnite ich z vodiacej
Strbiny. Dbajte na to, aby puzdro
na prsty priliehalo k palcu

a puzdro na chodidlo zboku
priliehalo na chodidlo. Kib ortézy
musite presne vystredit cez stred
zakladného kibu (vankusika)
palca 9

=~

. Maly popruh priloZte zospodu,
vychadzajuc od palca. Velky
popruh polozte pod chodidlo.
Obidva popruhy uzavrite, pricom
prstovy popruh priloZte zospodu,
pocinajuc od palca, pretiahnite ho
cez vodiacu $trbinu a zlahka ho
prichytte. Rovnako aj chodidlovy
popruh prilozte zospodu, po¢ntc
stredom chodidla. pretiahnite
ho cez vodiacu étrbinu a zlahka
ho prichytte. Teraz koniec
chodidlového popruhu uvolnite
a nastavte ho ¢o najviac tak, az
ortéza pevne sedi na chodidle, ale
bez spdsobenia vyznamnejsieho
tlaku. Rovnako postupujte aj pri
utahovani prstového popruhu. o
Pri dodavke ma prstovy
popruh dlzku postacujucu na
bandazovany prst po operécii
Hallux valgus. Pri pouziti bez
obvézu mozete porpruh pri
prispésobovani skratit (suchy zips
mozete noznicami skratit).



Ortéza na chodidle sedi spravne
vtedy, ked pohyb zakladného kibu
palca nie je privelmi obmedzovany.
Teraz si uz mozete obut topanky.
Avy ste predisli zbytocnej tvorbe
otlakov, mali by ste ortézu nosit v
Sirokej, pohodlnej obuvi.

Ked sa po operécii ortéza pouZije
na zabezpecenie pokoja, vylucte
akykolvek pohyb zakladného kibu
palca (kb ortézy zablokuite!). Pri
poopera¢nom pouzivani ortézu
noste len v $nurovacej obuvi s
vyztuZenou podosvou.

Nastavenie a zaistenie

napravnych uhlov

Uhol varus-valgus ortézy je cez

vystrednik mozno nastavovat

zvonku a po stupfioch (po krokoch
priblizne 2° od 10° valgus po 2°
varus); tovarenské nastavenie je
+6°). Pri spravnom noseni ortézy

vpravo musi byt uhol nastaveny v

smere »R« (stupnica sivej farby)

a pri spravnom noseni vlavo

musi byt uhol nastaveny v smere

»L« (stupnica erevenej farby).

Postupujte pri tom nasledovne:

5. PriloZenymi nastavovacim
lupienkom vyberte z ortézy
Ségerovu poistku @. Na plocht
stranu kliesti zatlacte zospodu
smerom hore na poistku, ktora sa
uvolni zo svojho ukotvenia. Teraz
vidno nastavovaci krazok.

6. Ségerovu poistku na aretaciu kibu
vyberte podla postupu v bodoch
1 a2 aortézu podla postupu v
bodoch 3 a 4 priloZte ku chodidlu.
Teraz pri nasadenej ortéze
nastavte napravny uhol @.

Pri pacientoch ciltivych na bolest
a v pooperacnom stave sa pri
nasadenej ortéze nastavovanie
napravného uhla nevykonava.
Aby ste nastavili uhol, prilozeny
nastavovaci lupienok (alebo

50 centovl mincu) vsudte do
dvoch proti sebe leziacich Strbin
a kruzkom otacajte dovtedy,
dokedy ukazovadlo neukazuje
pozadovany uhol

. Nastaveny uhol zaistite
zatlacenim poistného kruzku

~
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do nastvovacieho kruzku 0 Do
Strbiny vloZte poistny kruzok
nad ukazovadlo v nastavovacom
kruzku a tlacte na poistny kruzok
az pokym tento nezapadne €.

Osetrovanie

ValguLoc Il sa mdze Cistit separatne
a manualne jemnym pracim
prostriedkom. Aby ste na dlhd dobu
zachovali funkénost suchych zipsov
a aby ste zabranili ich poskodeniu,
odporucame ich pri prani

uzavierat. Bandaz pri suseni nikdy
nevystavujte G¢inku priameho tepla
(napr. kurenia, slne¢ného Ziarenia).
Vyrobok sme preskusali v ramci
nasho integrovaného systému
zabezpecenia kvality. Ak by ste
napriek tomu k vyrobku vyhrady,
spojte sa prosim s nasim odbornym
poradcom v danom mieste alebo s
nasim zakaznickym servisom.

Miesto nasadenia
Podla indikacii (palec). Pozri odsek
Ucel.

Pokyny pre udrzbu

Pri spravnej manipuldcii a o$etrova-
niu vyrobok prakticky nepotrebuje
Ziadnu 4drzbu.

Navod na zostavenie a
montaz

Vyrobok ValgulLoc Il sa dodava v
stave pripravenom na pouzivanie.

Technické
udaje / parametre,
prislusenstvo

ValguLoc Il je ortéza Hallux Valgus
s 3D klbom a dvomi popruhmi
upevnenymi na ortéze. Popruhy
sa daju odstranit a zakupit ako
nahradny diel.

Upozornéni tykajici se
opakovaného pouzivani
Vyrobok je uréeny pre jednorazove
osetrenie pacienta. Nepostupujte
preto ValgulLoc Il ziadnej dalSej
osobe.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v
ktorej bol vyrobok zakupeny. Ak je to
relevantné, platia medzi predajcami
a zakaznikmi Specifické zaruéné
predpisy pre danu krajinu. V pripade
zaruéného pripadu sa obratte na
toho, u koho ste vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim,
sami ziadne zmeny. To plati
predovsetkym pre individualne
Upravy vykonané odbornym
personalom3. Dodrzujte, prosim, nas
navod na obsluhu a udrzbu. Tieto

sU zalozené na nasich dlhoro¢nych
skusenostiach a zabezpecia funkcie
nasich medicinsky Uc¢innych
vyrobkov na dlht dobu. Pretoze

len optimalne Gcinkujice pomocné
pripravky Vam mo6zu pomoct. Okrem
toho moze nedodrzanie tychto
predpisov obmedzit zaruku

Likvidace vyrobku
Vyrobok sa moze likvidovat bez
problémov ako komunalny odpad.

Stav informacii k: 2017-10

A Pokyny pre orto-
pedickych technikov

Nastavovanie klbu po
operacii alebo indej
indikacii

« Aby ste uzamkli akykolvek pohyb
kiby ortézy, musi Ségerova poistka
zapadnut na svoje miesto. Pri
dodavke je ortéza uzamknuta v
ohybe 0°.

« Uvolnite aretaciu podla popisu v
bodoch 1a 2.

« Predtym, ako budete maoct kib
uzamknut v pozadovanej polohe,
uvolnite popruh a uchopte ortézu
do ruky. Ortézu prilozte zboku na
odetrovany zakladny kib palca a
toto nastavenie si poznacte.

« Teraz sklopte vankusik na
vnutornej strane. Teraz vidite
zubovity uzaver, do ktorého mozete
nechat zapadnut Ségerovu poistku

(Obrazok 2). Nastavte pozadovany
bod ohybu a zatlacte Ségerovu
poistku do zubovitého uzaveru.
Pritom dbajte na to, aby dva
»nosy« Ségerovej poistky zapadli
do aretaénych &trbin. Kib na hallux
valgus je uzamknuty.

Sklopte vankusik spat do jeho

povodnej polohy a ortézu opat

prilozte pacientovi.

Ortéza je teraz uzamknuta a

pripravena na pouzitie.

« Pri uvolneni po niekolkych dioch
opat podla postupu popisaného
v bodoch 1 a 2 vyberte Ségerovu
poistku a zaroven skontrolujte
spravnost uhla vaus-valgus.

« Nakoniec vyberte biely,
odnimatelny papier z vnutornej
strany predného vankusika a
vankusik pritlacte k zubovite]
platnicke. Vankusik je teraz
spojeny so zubovitou platnickou.
Brani zoSmyknutiu prstového
vankusika pri pohybe.

Pelota na plochu nohu
Ortéza v pripade potreby mozete
nasadit v kombinacii s pelotou na
plochu nohu. Tu si musite vybrat
topanku s nalepitelnou pelotou, aby
ste zarucili jej spravne umiestnenie.

1 Ortéza = ortopedicka pomécka pre
stabilizaciu, odlahcenie, znehybnenie,
ovladanie alebo napravu koncatin
alebo trupu

2 Upozornenie na poranenia 0séb
(nebezpecenstvo poranenia, zdravotné
riziko a riziko Urazu), prip. majetkove
Skody (poskodenie vyrobku)

3 0dbornym personalom je kazd4 osoba,
ktora je v sulade s pre Vas platnymi
narodnymi predpismi opravnena
vykonavat prispésobenie bandazi a
ortéz a zacvik v ich pouzivani.



@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete
preuzeti kao datoteku na:

www.,

Postovani korisnici,
zahvaljujemo vam na povjerenju
iskazanom kupnjom proizvoda
tvrtke Bauerfeind. Ortoza ValguLoc Il
proizvod je koji ispunjava najvise
medicinske standarde kao i
standarde kvalitete.

Molimo vas da pazljivo procitate
ove upute. Imate li pitanja, obratite
se nadleznom lijecniku ili svojoj
specijaliziranoj trgovini tj. nasoj
korisnickoj sluzbi.

Odredena primjena

Iskrivljeni nozni palac, u medicini
poznat kao Hallux valgus, Cesta je
nuspojava spustenih stopala. Primje-
rice, visoke potpetice ili uska obuca
mogu pospjesiti razvijanje takve
deformacije. Moguca su posljedica
bolne upale sluzne vrecice na misicu.
Zadaca ortoze Valguloc Il jest dove-
sti nozni palac u terapeutski povoljan
polozaj. Za to se ValguLoc Il moze
namjestiti pod razlic¢itim kutovima
korekcije. Osim toga, ortoza Valgu-
Loc Il ima zglob koji dopusta fizio-
logko kretanje zgloba noznog palca i
time omogucava normalno hodanje
u udobnim, Sirokim cipelama.

Kako biste je mogli koristiti ne-
posredno nakon operacije Hallux
valgusa, vas lije¢nik moze ucvrstiti
pokretni zglob kako bi se palac na
kratko nalazio u mirnom poloZaju.

U tom slu¢aju ortozu'! smijete nositi
samo u posebnoj obuéi (npr. orto-
pedska cipela s &vrstim potplatom).

A Ortozu ValguLoc Il ortopedski
tehni¢ar mora kvalificirano i

prilag:
Samo se tako mogu zajaméiti
potpuna djelotvornost ortoze
i optimalna udobnost prilikom
nosenja.

Indikacije

« Funkcionalno - neoperativno
lijecenje pogresnog polozaja
noznog palca pomoc¢u mobilizacije

« Rehabilitacija/ zastita nakon
operacije ispravlja pogresan
polozaj noznog palca.

Rizici primjene proizvoda

A Oprez?

« Ortoza Valguloc Il proizvod je koji
se izdaje na recept i koji se nosi
u skladu s uputama lijecnika.
Ortoza ValguLoc Il smije se nositi
samo sukladno navodima iz ovih
uputa za uporabu i navedenim
podru¢jima primjene.

« Kod nestrucne primjene iskljucena
je odgovornost za proizvod.

« Na proizvodu ne smijete vriti
nestrucne preinake. Nepostivanje
uputa moze umanijiti u¢inkovitost
proizvoda, ¢ime prestaje jamstvo
za isti.

« Ako na sebi primijetite
neuobicajene promjene ili
pojacanje tegoba, smjesta se
obratite svojem lije¢niku.

« Ne dopustite da proizvod dode
u dodir s masnim i kiselim
sredstvima, mastima i losionima.

+ S obzirom na postojecu
mogucnost povrata radi propisnog
recikliranje ambalaze pridrzavajte
se napomena doti¢nog prodajnog
mijesta na kojem ste kupili ovaj
proizvod.

Nuspojave

Do sada nisu poznate

nuspojave koje djeluju na cijeli
organizam. Preduvjet je stru¢na
primjena / postavljanje. Sva
pomagala koja se izvana postavljaju
na tijelo — aktivne potpore i ortoze

- mogu, ako su precvrsto stegnuta,
uzrokovati lokalne pritiske ili
sprjecavaju zacjeljivanje rana nakon
operacije ili u rijetkim slucajevima
¢ak suzenja krvnih Zila ili Zivaca.

Kontraindikacije
Nisu poznati medicinski relevantni
slucajevi preosjetljivosti. Kod

sljedec¢ih simptoma bolesti

postavljanje i nosenje takvog

pomagala indicirano je tek nakon
prethodnog dogovora s lije¢nikom:

. Rane u podruéju gdje ortoza
dolazi u dodir s kozom.

. Kozna oboljenja ili ostecenja na
lijecenom dijelu tijela, narocito
kod upalnih pojava. Isto tako kod
izbocenih oziljaka s oteklinom,
crvenilom i hipertermijom.

. Poremecaji osjeta i cirkulacije u
stopalima, npr. »Secerna bolest«
(Diabetes mellitus).

. Poremecaji limfne drenaze —
ukljucujuci nejasne otekline
mekog tkiva distalno od
postavljenog pomagala.

. Napad gihta palca (podagra).
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Postavljanje ortoze

ValguLoc Il

Dinamicku ortozu za nozni palac

mozete nositi na desnom ili lijevom

stopalu. Pri postavljanju treba
paziti na to da je oznaka za stranu
koja se lijeci vidljiva na gornjoj
ljestvici. Ako je postavljena na
desnoj nozi, na vrhu se mora vidjeti
slovo D (desno) u svijetlo sivoj boji,

a na lijevoj nozi slovo L (lijevo) u

crvenoj boji. Zamjena desne ortoze

lijevom mozZe uzrokovati pomak
ortoze s negativnim posljedicama
za zglob noznog palca i izostanak
terapeutskog ucinka.

1z tvornice su ortoze ValguLoc Il

isporucene s napravom za

uglavljivanje zgloba radi
postoperativne primjene. Kako
biste otvorili napravu, postupite na
sljedeci nacin:

1. Preklopite unutarnji jastucic¢
preko zgloba. Zatim cete vidjeti
prsten za zaklju¢avanje s dvama
izbocenjima na suprotnim
stranama.

2. Uklonite prsten; nije potreban za
konzervativnu primjenu. Prsten
za zakljucavanje onemogucava
kretanje s ortozom jer je zbog
njega zglob nepomican O Prsten
za zakljucavanje lakse cete
ukloniti ako prethodno maknete
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vanjski sigurnosni prsten [5)

i zatim pritisnite prsten za

zakljucavanje s vanjske strane.
. Zatim namjestite ortozu na
unutarnju stranu stopala koje
treba lijeciti. Otvorite pojaseve
usmjerene prema gore i izvucite
ih iz skretnih usica. Pazite na to
da kalup palca prianja postrance
uz nozni palac, a kalup stopala
postrance uz stopalo. Ortoza za
zglob mora biti postavljena s
unutarnje strane stopala to¢no
preko sredine zgloba noznog
palca (misi¢) ©.
Stavite mali pojas oko noznog
palca pocevsi s donje strane.
Veliki pojas namjestite ispod
stopala. Zatvorite pojaseve tako
da pojas za palac postavite oko
noznog palca pocevsi s donje
strane, a zatim ga provucite ga
kroz usicu i lagano pricvrstite.
Pojas za stopalo, takoder pocevsi
s donje strane, postavite oko
srednjeg dijela stopala, provucite
kroz usicu i lagano pricvrstite.
Zatim otvorite kraj pojasa za
stopalo i stezite ga sve dok ne
osjetite da ortoza sjedi ¢vrsto
i bez neugodnog pritiska na
stopalu. Zatim na isti nacin stavite
pojas za palac. 0 Isporuceni je
pojas za palac dovoljno dug i za
zamotani palac nakon operacije
Hallux valgusa. Ako ga koristite
bez zavoja pojas je moguce
skratiti prilikom namjestanja
(¢icak-zatvarac skratite Skarama).
Ortoza je pravilno namjestena

na stopalu ako pomicanje zgloba
noznog palca nije smanjeno u
velikoj mjeri. Sada se ortoza moze
nositi u cipeli. Kako biste izbjegli
nepotrebne pritiske, ortozu nosite
jedino u Sirokoj i udobnoj cipeli (npr.
u tenisicama).
Ako se ortoza koristi za miran
polozaj nakon operacije, nije
dopusteno nikakvo pomicanje
zgloba noznog palca (zakljucati
zglobove ortozel). Prilikom
postoperativne primjene ortoza se
smije nositi jedino u ortopedskoj
cipeli s ¢vrstim potplatom.

w
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Podesavanje i uévriéivanje

kuta korekcije

Kut ortoze varus/valgus moguce

je postepeno pomicati s vanjske

strane (za povecanje od otprilike 2°
od 10° valgusa do 2° varusa) preko
ekscentra (iz tvornice isporu¢eno

s postavljenih +6°). Na ortozi koja

se nosi na desnoj nozi kut mora biti

namjesten u smjeru D (siva ljestvica
boja), a na lijevoj ortozi moja biti
postavljen u smjeru L (crvena
ljestvica boja). Pritom postupajte
kao $to slijedi:

5. Uklonite sigurnosni prsten na
ortozi pomocu prilozenog sklopa
za namjestanje @. Spljostenom
stranom sklopa za namjestanje
pritisnite sigurnosni prsten s
donje strane prema gore kako
bi se prsten otpustio iz svojeg
ucvrscenja. Sada je vidljiv prsten
za namjestanje.

. Uklonite prsten za zaklju¢avanje
na napravi za uglavljivanje zgloba
kako je opisano pod tockama 1 i
2 te postavite ortozu na odgova-
rajucu nogu kako je opisano pod
tockama 3-4. Kut korekcije sada
je moguce namjestiti na postav-
lienoj ortozi o Kod osjetljivih
pacijenata ili nakon operacije kut
korekcije ne bi se smio namjestati
na postavljenoj ortozi.

. Kako biste namjestili kut,
umetnite isporuceni sklop za
namjestanje (ili kovanicu od 1
kune) u dva nasuprotna utora i
okrecite prsten sve dok ne poka-
zuje zeljeni kut @.

o
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. Kako biste osigurali namjesteni
kut, pritisnite sigurnosni prsten
natrag u prsten za namjestanje
0. Postavite otvor u sigurno-
snom prstenu preko pokazivaca
na prstenu za namjestanje pa
¢vrsto pritiScite sigurnosni prsten
dok se ne uglavi 0

Njega

ValguLoc Il moze se prati odvojeno

na ruke sredstvom za pranje osjet-
ljivog rublja. Kako bi ¢i¢ak-zatvaraci
Sto dulje zadrzali svoju funkcional-

nost i kako biste izbjegli ostecenja,
preporucujemo da ih prije pranja
zatvorite. Kod susenja ne izlazite je
izravnoj toplini (npr. grijanju, Sunce-
voj svjetlosti).

Proizvod smo ispitali u sklopu svo-
jeg integriranog sustava upravljanja
kvalitetom. Ako ipak imate neki
prigovor, obratite se iskljucivo svojoj
specijaliziranoj trgovini.

Mjesto primjene
Prema indikacijama (palac). Vidi
odredenu primjenu.

Napomene za odrzavanje

U slu¢aju ispravnog rukovanja i
njege proizvod gotovo da i ne zahti-
jeva odrzavanje.

Upute za sastavljanje i
postavljanje

Valguloc Il se dostavlja gotov za
uporabu.

Tehnicki podaci/ parametri,
pribor

ValguLoc Il je Hallux Valgus ortoza
s 3D zglobom i dva na taj zglob
pricvrscene trake. Trake se mogu
skinuti i nabaviti kao rezervni dio.

Upute za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za
jednokratno lijecenje pacijenta.
Stoga ValguLoc Il nemojte
prosljedivati tre¢cim osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one
zemlje, u kojoj je proizvod kupljen.
Ukoliko je relevantno, vrijede
specificni nacionalni propisi za
jamstva izmedu prodavatelja i
kupca. Ako se pretpostavlja da
postoji jamstveni slucaj, molimo
Vas da se direktno obratite na ono
mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne
poduzimate nikakve izmjene. To se
posebice odnosi na individualne
preinake koje poduzima stru¢no
osoblje3. Molimo pridrzavajte

se nasih uputa za uporabu i

njegu. Ona se temelje na nasem

dugogodi$njem iskustvu i jamce
ispravnost nasih medicinski
efikasnih proizvoda kroz duze
vremensko razdoblje. Jer samo
pomocna sredstva koja optimalno
funkcioniraju mogu Vam pomoci.
Osim toga, nepridrzavanje uputa
moze ograniciti prava iz jamstva.

Zbrinjavanje
Proizvod mozZete baciti u ku¢ni
otpad.

Datum informacija: 2017-10

A Napomene za orto-
pedskog tehniéara

Uglavljivanje zgloba
nakon operacije ili drugih
indikacija

« Kako bi se blokirao svaki pokret
zglobova ortoze, potrebno je
gurnuti na mjesto prsten za
zakljucavanje. Pri isporuci ortoza
je zaklju¢ana u polozaju fleksije
od 0°.

« Otpustite napravu za uglavljivanje
kako je prikazano pod tockama
1-2.

« Prije nego $to zakljucate zglob
u zeljenom poloZzaju, otpustite
pojaseve i drzite ortozu u ruci.
Postavite ortozu popre¢no na
zglob noZnog palca koji se lijeci i
zapamtite taj poloZaj.

« Zatim preklopite prednji jastuci¢
s unutarnje strane. Vidjet ¢ete
zupcastu mrezicu u koju mozete
uglaviti prsten za zaklju¢avanje e
Namjestite Zeljeni kut fleksije pa
uglavite prsten za zaklju¢avanje
u zupcastu mrezicu. Pritom
pazite da oba izbocenja prstena
za zaklju¢avanje stanu u utore
na napravi za uglavljivanje. Zglob
Hallux valgus je zakljuc¢an.

« Preklopite jastuci¢ u njegov
prethodni polozaj i pacijentu
ponovno postavite ortozu.

« Ortoza je zakljucana tako da ju je
moguce koristiti.

« Nakon nekoliko dana, uz
dopustenje, ponovno uklonite
prsten za zaklju¢avanje kako
je opisano pod tockama 1-2i
istodobno provjerite ispravnost
kuta varus/valgus.

« Konacno, povucite papirnatu
traku s unutarnje strane prednjeg
jastucica pa pritisnite jastucic
na kalup palca. Jastucic¢ je sada
slijepljen s kalupom palca. To
sprjecava da jastucic¢ za palac ne
isklizne kod kretanja.

Pelota za spustena stopala
Ako je potrebno, ortozu je moguce
koristiti u kombinaciji s jastuci¢em
za spustena stopala. U tom slucaju
odaberite pelotu koju mozete
zalijepiti u cipelu kako biste
osigurali $to sigurnije namjestanje.

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za
stabilizaciju, rasterecenje, miran
polozaj, vodenije ili korekciju udova
itrupa

2 Upozorenje na opasnost od ozljeda
(rizik od ozljeda, rizik po zdravlje, rizik
od nezgoda), odnosno materijalne
&tete (tete na proizvodu)

3 Struéno je osoblje svaka osoba koja
je u skladu s vrijedec¢im nacionalnim
propisima ovlastena za postavljanje
bandaza i ortoza i upucivanje u njihovu
uporabu

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete
preuzeti kao datoteku na:

www. feind.com/downloads

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju u
Bauerfeind proizvod. Sa ValguLoc Il
dobili ste proizvod, koji odgovara
visokom medicinskom i kvalitativ-
nom standardu.

Molimo vas da pazljivo procitate
uputstvo za upotrebu i ako imate
dodatnih pitanja, obratite se svom



lekaru, specijalizovanoj prodavnici,
tj. nasem tehnickom servisu.

Odredivanje namene
Iskrivljeni nozni palac, u medicini
poznat kao Hallux valgus, ¢esta

je nuspojava spustenog stopala.
Nastanak ovakve deformacije
mogu pospesiti visoke potpetice ili
preuska obuca. Moguca posledica
su bolne upale sluzne vrecice na
misi¢u. Zadatak ortoze ValguLoc

Il je da nozni palac dovede u
terapeutski povoljan polozaj. U tu
svrhu ValguLoc Il moze da se podesi
na razli¢ite uglove korekcije. Pored
toga, ValgulLoc Il ima zglob, koji
dozvoljava fiziolosko kretanje zgloba
noznog palca i time omogucava
normalno hodanje u udobnim i
Sirokim cipelama.

Za koriscenje neposredno nakon
operacije Hallux valgusa vas lekar
moze da ucvrsti pokretni zglob,
kako bi se palac u kracem periodu
nalazio u mirnom poloZaju.

U tom slucaju ortozu! smete da
nosite samo u posebnoj obuci
(npr. ortopedskoj cipeli sa ¢vrstim
donom).

A ValguLoc zahteva kvalifikova-

no i individualno prilagodavanje

[ od strane or dskih

tehniéara. Samo na taj naéin je
bezbed puna

ortoze i optimalni komfor pri

nosenju.

Indikacije

« Funkcionalno - neoperativno
lecenje iskrivljenog noznog palca
pomocu mobilizacije

« Rehabilitacija/ zastita nakon
operacije iskrivljenog noznog palca

Rizici primene

A Mere opreza?

« Ortoza ValguLoc Il je proizvod
uskladen sa propisima, koji treba
da se nosi po uputstvima lekara.
ValguLoc Il sme da se nosi samo
u skladu sa ovim uputstvima za
upotrebu kao i prema navedenim
podrucjima primene.
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« U slucaju nepravilne primene,
odgovornost je iskljucena.

« Nestruc¢ne promene na proizvodu
nisu dozvoljene. U slucaju
nepridrzavanja uputstva, moze
doci do smanjenja efikasnosti
proizvoda, zbog ¢ega dejstvo vise
ne moze biti zagarantovano.

« Ukoliko se simptomi pogorsaju
ili primetite neobi¢ne promene
na sebi, molimo vas da odmah
obavestite svog lekara.

« Proizvod ne sme da dode u
dodir sa sredstvima koja sadrze
masnocu ili kiselinu, kremama ili
losionima.

« Do sada nisu poznate
kontraindikacije koje se odnose
na ceo organizam. Preduslov je
strucna primena/ postavljanje.
Sva spoljna pomagala postavljena
na telo - bandaze i ortoze - mogu,
ako se stegnu suvise ¢vrsto,
izazvati lokalne pritiske i smetnje
u postoperativnom zarastanju
rana, a u retkim slucajevima mogu
da suze krvne sudove ili nerve.

Kontraindikacije

Do sada nisu poznati slu¢ajevi
preosetljivosti patoloskog znacaja.
U slucaju sledecih simptoma bolesti
postavljanje i nosenje takvog poma-
gala indikovano je tek nakon pretho-
dnog dogovora sa lekarom:

1. Rane u podrucju gde ortoza dolazi
u dodir sa kozom

2. Kozne bolesti/ povrede na
tretiranim delovima tela, posebno
u slucaju upalnih pojava, kao i kod
izrazenih oziljaka sa oteklinama,
crvenila i hipertermije

w

. Poremecaji osecaja i cirkulacije u
stopalima, n. pr. »Secerna bolest«
(Diabetes mellitus)

4. Poremecaji limfne drenaze —
ukljucujuéi nejasne otekline
mekog tkiva udaljene od
postavljenog pomagala

o

. Napad gihta palca (podagra)

Uputstva o primeni

Postavljanje ortoze ValguLoc Il
Dimanicku ortozu za nozni palac
mozete nositi na desnom ili levom
stopalu. Pri postavljaju treba voditi
racuna da je oznaka za stranu koja
se leci vidljiva na skali sa gornje
strane. Ako je postavljena na desnoj
nozi, na vrhu mora da se vidi slovo
R (za desno) u svetlo sivoj boji,

a na levoj nozi slovo L (za levo) u

crvenoj boji. Ako se zamene leva i

desna strana, to moZze dovesti do

pomeranja ortoze sa negativnim
posledicama na zglob noznog palca

i izostanak terapeutskoj dejstva.

ValguLoc Il se fabricki isporucuje sa

sistemom za uglavljivanje zgloba

radi postoperativne primene. Za
oslobadanje zatvaraca postupite na
slededi nacin:

1. Preklopite unutrasnji jastucic
preko zgloba. Vidi se prsten za
zakljucivanje sa dve naspramne
»izboCine«.

2. Skinite ovaj prsten: on nije
potreban za konzervativnu
primenu. Sa umetnutim prstenom
za zakljucavanje kretanje sa
ortozom nije moguce, jer tada
zglob ostaje nepomican bleibt e
Prsten za zaklju¢avanje moze
lakse da se skine ako prethodno
skinete spoljasnji sigurnosni
prsten i potom pritisnete
prsten za zakljucavanje sa
unutrasnje strane.

. Sada postavite ortozu na
unutrasnju stranu stopala koje
se leci. Otvorite pojaseve prema
gore i izvucite ih iz zakretnih
usica. Pazite na to, da kalup palca
prianja bo¢no uz nozni palac,

a kalup stopala bocno uz stopalo.
Ortoza za zglob mora da bude
postavljena sa unutrasnje strane
stopala tacno preko sredine

w
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Stavite mali pojas oko noznog
palca pocevsi sa donje strane.
Veliki pojas postavite ispod
stopala. Zatvorite oba pojasa tako
Sto cete pojas za palac postaviti
oko noznog palca pocevsi sa donje
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strane, a zatim ga provuci kroz
usicu i lagano pric¢vrstiti. Pojas za
stopalo takode pocevsi sa donje
strane postaviti oko srednjeg

dela stopala, provuci kroz usicu i
lagano pricvrstiti. Zatim otvorite
kraj pojasa za stopalo i zategnite
ga sve dok ne osetite da ortoza
¢vrsto naleze i nema neprijatnog
pritiska na stopalo.

Na isti nacin stavite pojas za
palac. o Isporucen pojas za palac
je dovoljno dug i za zamotan palac
nakon operacije Hallux valgusa.
Ako se koristi bez zavoja, pojas
moze da se skrati pri namestanju
(¢icak-zatvarac skratite
makazama)

Ortoza je pravilno postavljena na
stopalo ako kretanje zgloba noznog
palca nije znatno smanjeno. Sada
moze da se nosi u cipeli. Da bi se
izbegli nepotrebni pritisci nosite
ortozu jedino u Sirokoj i udobnoj
cipeli (npr. patici).

Ako se ortoza koristi za polozaj
mirovanja nakon operacije, treba
izbeci svako pokretanje zgloba
noznog palca (zakljucati zglob
ortoze!). U postoperativnoj primeni
ortoza sme da se nosi samo u
ortopedskoj cipeli sa ¢vrstim
donom.

Podesavanje i uévriéivanje ugla
korekcije

Ugao ortoze varus/valgus moze
postepeno da se podesava sa spoljne
strane (u koracima od oko 2° od

10° valgusa do 2° varusa) (fabri¢ka
podesenost priisporuci +6°).

Kod ortoze koja se nosi na desnoj
nozi mora da se podesi ugao u
smeru R (siva skala boja), a na ortozi
za levu nogu mora da se podesi

u smeru L (crvena skala boja).
Postupajte na sledeci nacin:

5. Uklonite sigurnosni prsten na
ortozi uz pomoc prilozenog sklopa
za namestanje 6 Spljostenom
stranom sklopa za namestanje
pritisnite sigurnosni prsten sa
donje strane prema gore, kako bi
se prsten otpustio iz pricvrséenja.
Vidi se prsten za namestanje.



6. Uklonite prsten za zakljucavanje
za blokiranje zgloba kao $to
je opisano pod tackom 1.i 2. i
postavite ortozu na odgovarajuce
stopalo kao $to je opisano pod
tackom 3.-4. Ugao korekcije
sada moze da se podesi na
postavljenoj ortozi o
Kod pacijenata osetljivih na bol ili
u postoperativnom stanju treba
da se podesi ugao korekcije pre
postavljanja ortoze.

. Radi namestanja ugla postavite
isproruceni sklop za namestanje
(ili neku kovanicu) u dva
naspramna zleba i okrecite ga
sve dok pokazivac ne pokaze
Zeljeni ugao o

. Za osiguranje pode$enog
ugla pritisnite sigurnosni
prsten ponovo u prsten za
namestanje 0 Postavite
otvor u sigurnosnom prstenu
preko pokazivaca u prstenu za
namestanje i ¢vrsto pritisnite
sigurnosni prsten, dok se ne
uglavi 0

~
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Uputstvo za odrzavanje
ValguLoc Il perite posebno i ru¢no
sa deterdzentom za osetljive

vrste vesa. Da bi se sacuvala
funkcionalnost ¢ic¢ak traka na duze
vreme i da bi se izbeglo njihovo
ostecenje, preporucujemo da

ih zatvorite pre pranja. Prilikom
susenja ne izlazete direktnoj toploti
(npr. grejanje, sunéevi zraci).
Proizvod smo testirali u okviru
naseg integrisanog sistema za
upravljanje kvalitetom.

U slucaju reklamacija, molimo
Vas da se obratite iskljuCivo vasoj
specijalizovanoj prodavnici.

Mi vam skrecemo paznju na
¢injenicu da prihvatamo samo
ocisc¢ene proizvode.

Podruéje primene

Odgovarajuce indikacijama
(veliki nozni prst).

Uputstvo za odrzavanje
Kada se proizvod pravilno koristi,
prakti¢no nije potrebno odrzavanje.
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Uputstvo za sastavljanje i
montazu

ValguLoc Il se isporucuje spreman
za upotrebu.

Tehnicki podaci/ Parametri,
pribor

ValguLoc Il je ortoza za Hallux
valgus sa 3D zglobom i dve
pricvrséene trake. Trake mogu da se
skidaju i nabave kao rezervni deo.

Uputstvo za ponovnu
primenu

Proizvod je namenjen za lec¢enje
samo jednog pacijenta. Zbog toga
nemojte davati tre¢im osobama

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u
kojoj ste proizvod kupili. Gde je to
vazno, vaze specifitna nacionalna
pravila garantnih propisa izmedu
distributera i kupaca. U slucaju
potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s onima od kojih ste
proizvod kupili.

Molimo da na proizvodu samostalno
ne pravite nikakve izmene. To
narocito vazi za pojedinacna
prilagodavanja izvréena od strane
kvalifikovanog osoblja3. Molimo

da se pridrzavate nasih uputstava
za upotrebu i obavestenja za

negu. Ona se zasnivaju na nasem
dugogodi$njem iskustvu i garantuju
dugotrajno funkcionisanje nasih
medicinski efikasnih proizvoda. Jer
od pomoci su samo pomagala koja
optimalno funkcionisu. Osim toga,
nepridrzavanje uputstava moze
ograniciti garanciju.

Odlaganje
« Proizvod mozete odloZiti u kucni
otpad.

« U vezi sa postojecom mogucnosti
povracaja za propisno recikliranje
pakovanja, molimo da obratite
paznju na uputstva navedena u
prodavnici u kojoj ste kupili ovaj
proizvod.

Datum informacija: 2017-10

A Napomene
za ortopedskog
tehnicara

Uglavljivanje zgloba
nakon operacije ili drugih
indikacija

« Da bi se locirao svaki pokret
zgloba ortoze potrebno je da
se na mesto gurne DVS(EI’] za
zakljucavanije. Pri isporuci je
ortoza blokirana u polozaju fleksije
od 0°.

« Otpustite napravu za uglavljivanje
kao $to je prikazano pod tackom
1.do 2.

« Pre nego Sto mozete da blokirate
zglob u Zeljenom polozaju,
otpustite pojaseve i uzmite ortozu
u ruku. Postavite ortozu bo¢no
na tretirani zglob noznog palca i
zapamtite ovaj polozaj.

« Zatim preklopte prednji jastuci¢
sa unutrasnje strane. Sada vidite
zupcasti zleb u koji treba da
uglavite prsten za zaklju¢avanje

. Podesite Zeljeni ugao fleksije
i uglavite prsten za zaklju¢avanje
u zupcasti Zleb. Vodite racuna
da oba izbocenja na prstenu za
zakljucavanje stanu u Zlebove na
napravi za uglavljivanje. Hallux
valgus zglob je fiksiran.

« Preklopite jastuci¢ u njegov
prethodni poloZaj i pacijentu
ponovo postavite ortozu.

« Ortoza sada moze da se koristi
fiksirana.

« Uz odobrenje nakon nekoliko
dana ponovo skinite prsten za
zakljucavanje, kao sto je opisano
pod tackom 1.2. i istovremeno
proverite ispravnost ugla
varus/valgus.

« Na kraju provucite razdvojnu traka
sa unutrasnje strane prednjeg
jastucica i pritisnite jastucic¢ na
kalup palca. Sada je jastucic¢
zalepljen na kalup palca. Time se

sprecava pomeranje jastucica za
palac prilikom kretanja.

Pelota za spustena stopala
Ako je potrebno, ortoza moze da se
koristi u kombinaciji sa pelotom za
spustena stopala. Potrebno je da
se izabere pelota, koja moze da se
zalepi u cipelu, da bi se obezbedio
stabilan polozaj.

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za
stabilizaciju, rasterecenje, fiksiranje,
vodenije ili korekciju ekstremiteta ili
trupa

2 Upozorenje o opasnosti od telesnih
povreda (rizik od ozleda i nesreca,
rizik po zdravlje) i, ako je relevantno,
materijalne Stete (oStecenja na
proizvodu)

3 Struéno osoblje je svako lice koje je
prema za njega vazecim drzavnim
propisima ovlasceno za prilagodavanje
aktivnih bandaza i ortoza prema
uputstvima za njihovu upotrebu

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo
za prenos tudi na:
www.t .

com/d load:

Cenjeni kupec,
zahvaljujemo se vam za

zaupanje v izdelek Bauerfeind
Izdelek ValguLoc Il, ki ste ga

kupili, je skladen z zelo strogimi
medicinskimi in kakovostnimi
standardi.

Pozorno preberite navodila za
uporabo in se v primeru dodatnih
vprasanj obrnite na svojega
zdravnika, specializirano prodajalno
ali nas oddelek za tehni¢no podporo.

Namen uporabe

Izkrivljeni nozni palec, ki ga v
medicini imenujemo Hallux valgus,
je pogost spremljevalni pojav
udrtega razprtega stopala. Na
razvoj pojava lahko $e dodatno
vplivajo nekateri dejavniki, kot

so Cevlji z visoko peto ali preozki



Cevlji. Posledica je lahko bolece
vnetje sluznika na blazinici. Ortoza
ValgulLoc Il je zasnovana tako, da
nozni palec podpre v terapevtsko
primernem polozaju. Ortozo lahko v
ta namen namestite pod razli¢nimi
korekcijskimi koti. Poleg tega je
ortoza ValguLoc Il opremljena z
zglobom, ki omogoca fiziolosko
gibanje glavnega sklepa palca ter
s tem normalno hojo v udobnih in
Sirokih cevljih.

Ce ortozo uporabljate neposredno
po operaciji Halluxa valgusa,

lahko vas zdravnik gibljivi zglob
nepremic¢no stabilizira in s tem za
kratek ¢as zagotovi imobilizacijo
palca.V tem primeru lahko ortozo!
nosite samo v posebnih ¢evljih (npr.
v ¢evljih na zapenjanje z jezki in
ojacanim podplatom).

A Strokovno usposobljen
ortopedski tehnik mora izdelek
ValguLoc Il individualno prilagoditi
bolniku. Samo tako zagotovimo
popolno ucinkovitost ortoze in
udobno nosenje.

Indikacije

« Funkcionalna - nekirurska obrav-
nava deformacije noznega palca
pri mobilizaciji

« Rehabilitacija/ zas¢ita po operaciji
deformacije noznega palca

Tveganja pri uporabi
A Previdno?

« Ortoza ValguLoc Il je izdelek,
ki ga je treba nositi skladno z
zdravnigkimi navodili. Ortozo
ValguLoc Il je dovoljeno uporabljati
samo skladno s prilozenimi
navodili in za navedena podrocja
uporabe.

« Pri nepravilni uporabi izdelka
garancija za izdelek preneha
veljati.

« Na izdelku ni dovoljeno izvajati
nedovoljenih sprememb.
Neupostevanje te zahteve lahko
neugodno vpliva na delovanje
izdelka, pri c¢emer se garancija za
izdelek razveljavi.
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« Ce se simptomi poslabajo ali ¢e
opazite kakrsne koli nenavadne
spremembe, o tem nemudoma
obvestite svojega zdravnika.

« Izdelek ne sme priti v stik s
snovmi, mazili in losjoni, ki
vsebujejo mascobe in kisline.

« Nezeleni ucinki, ki bi vplivali
na celoten organizem, niso
znani. Obvezna je namenska
uporaba/namestitev izdelka.

Vsi pripomocki, ki se namestijo
na zunanjo stran telesa, kot so
opornice in ortoze, lahko ob
pretesni namestitvi povzrocijo
lokalno stiskanje tkiva ali motnje
celjenja ran po kirurskem
posegu, v redkih primerih pa
celo neprekinjeno stiskanje Zil ali
Zivcev.

Kontraindikacije

Skodljive preobéutljivostne reakcije

niso znane. Pri naslednjih pojavih

lahko take pripomocke namestite
in nosite samo po posvetu s svojim
zdravnikom:

1. Rane na predelu, kjer ortoza
pritiska na tkivo.

. Bolezni/ poskodbe koZe na delih
telesa, kjer nosite pripomocek;
predvsem kadar gre za vnetja, ter
pri vseh izbocenih brazgotinah
z oteklino, rdecico in pretiranim
pregrevanjem.

. Tezave z ob¢utkom v nogah
in prekrvavitvijo nog, npr. pri
sladkorni bolezni (Diabetes
mellitus).

. Motnje odvajanja limfne tekocine
- tudi nejasno otekanje mehkih

N
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tkiv pri namescenem pripomocku.

o

. Protin na noznem palcu
(podagra).

Navodila za uporabo

Namescanje ortoze Valguloc Il
Dinami¢no ortozo za palec lahko
nosite na desnem ali levem palcu.
Pri namescanju pazite, da bo na
zgorniji lestvici vidna oznaka za
stran, ki jo nameravate oskrbeti. Ce
ortozo namestite na desno nogo,
mora biti na zgornji strani vidna

svetlo siva oznaka R (desno), za

namestitev na levo nogo pa rdeca

oznaka L (levo). Ce ortozo namestite
na napacno stran, se lahko ortoza
zamakne in neugodno vpliva na
osnovni sklep palca ter izgubi
terapevtski u¢inek.

Za uporabo po kirurskem posegu

je ortoza ValguLoc Il opremljena

z blokado zgloba. Za sprostitev

blokade sledite naslednjemu

postopku:

1. Notranjo blazinico obrnite
nazaj prek zgloba. Zagledali
boste notranji zaporni obro¢ z
dvema nasproti namescenima
»kazalcema« @.

. Odstranite zaporni obro¢, saj
ga za konzervativno terapijo
7 ortozo ne potrebujete. Ce je
zaporni obroc¢ vstavljen, z ortozo
ni mogoce hoditi, saj je sklep
negibljiv 0 Zaporni obro¢ boste
lazje odstranili, ¢e boste prej
odstranili zunanji varnostni
obro¢ @ in nato zaporni obro¢ od
zunaj potisnili navznoter.

. Ortozo nato namestite na
notranjo stran stopala, ki ga
Zelite oskrbeti. Odprite navzgor
obrnjene pasove in jih izvlecite iz
zanke. Skoljko za palec od strani
poravnajte s palcem, Skoljko za
stopalo pa s stopalom. Zglob
ortoze namestite na notranjo
stran to¢no nad sredino glavnega
sklepa palca (blazinice) €.

. Manjsi pas od spodaj navzgor
ovijte okoli palca. Vecji pas
namestite pod stopalo. Zapnite
oba pasova, tako da pas za
palec od spodaj ovijete okoli
palca, ga povlecete skozi zanko
in narahlo zapnete. Tudi pas za
stopalo od spodaj ovijte okoli
stopala, ga povlecite skozi zanko
in narahlo zapnite. Konec pasu
za stopalo zdaj spet odlepite in
ga zategnite, da bo ortoza trdno
namescena na stopalu, vendar
ne sme biti neudobna. Postopek
ponovite s pasom za palec.

Ob dobavi je pas za palec dovolj
dolg, da ga lahko ovijete tudi
okoli palca, ki je po operaciji

~
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Halluxa valgusa obvezan. Ce
boste ortozo uporabljali na palcu,
ki ni obvezan, lahko pas med
prilagajanjem skrajsate (zapiralo
7 jezkom skrajsajte s skarjami).
Ortoza je na stopalu namescena
pravilno, ¢e ne ovira gibanja
osnovnega sklepa palca. Lahko
jo nosite v ¢evlju. Da bi preprecili
nepotrebno stiskanje, ortozo nosite
samo v Sirokih in udobnih cevljih
(npr. $portnih copatih).
Ce ortozo uporabljate za
imobilizacijo po kirurskem posegu,
osnovnega sklepa palca ne smete
premikati (blokirajte zglob ortoze).
Ce ortozo uporabljate po kirurskem
posegu, jo lahko nosite samo v
Cevljih z zapenjanjem z jezki in
ojacanim stopalom.

Nastavitev in zavarovanje

korekcijskega kota

S pomocjo ekscentra lahko z

zunanje strani stopenjsko (v korakih

po pribl. 2° od valgusa 10° do

varusa 2°) nastavite kot varusa in

valgusa ortoze (nastavitev ob dobavi

je +6°). Za desno ortozo je treba

kot nastaviti v smeri R (siva barvna

lestvica) in za levo ortozo v smeri

L (rdeca barvna lestvica). Pri tem

sledite naslednjemu postopku:

5. Odstranite varnostni obro¢ ortoze
s pomocjo prilozenega Zetona e
S ploscato stranjo zetona od
spodaj navzgor s strani pritisnite
na varnostni obroc, da se dvigne
iz lezis¢a. Zagledali boste
nastavitveni obro¢.

o~

. Odstranite zaporni obro¢, ki je
namenjen imobilizaciji sklepa, kot
je opisano pod 1.in 2. tocko, ter
ortozo namestite na stopalo, kot
je opisano pod 3. in 4. tocko. Zdaj
lahko nastavite korekcijski kot, saj
je ortoza namescena e
Pri bolnikih, ki so obcutljivi na
bolecino, ali pa so pred tem imeli
kirurski poseg, korekcijskega kota
ne smete nastavljati, ko je ortoza
namescena.

. Kot spremenite tako, da prilozeni
Zeton (ali kovanec za 50 centov)
namestite v nasprotni zarezi in ga

~



zavrtite, dokler kazalec ne kaze
na zeleno vrednost kota 0
Nastavljeni kot fiksirate tako, da
varnostni obroc¢ znova potisnete
v nastavitveni obro¢ @. Odprtino
na varnostnem obro¢u namestite
nad kazalec na nastavitvenem
obrocu in varnostni obro¢
pritisnite, da se zaskoci 0

©

Navodila za ¢iséenje

Ortozo ValguLoc Il lahko operete
lo¢eno na roke z blagim pralnim
sredstvom. Da bi ohranili u¢inko-
vitost zapiral na jezka in preprecili
poskodbe, sistem pred ¢is¢enjem
zapnite. Ortoze med susenjem ne
izpostavljajte neposredni vrocini
(npr. grelnim telesom, neposredni
sonéni svetlobi).

Izdelek smo preizkusili v okviru
svojega integriranega sistema za
zagotavljanje kakovosti. Ce zelite
kljub temu uveljavljati reklamacijo,
se obrnite izklju¢no na najblizjega
specializiranega prodajalca.

V primeru reklamacij se

obrnite izklju¢no na najblizjega
specializiranega prodajalca. Radi bi
vas opozorili, da lahko obravnavamo
zgolj Cist izdelek.

Mesto namestitve
V skladu z indikacijami (palec na
nogi). Oglejte si namen uporabe.

Navodila za vzdrzevanje
Pri pravilnem ravnanju in negi
vzdrZzevanje izdelka skorajda ni
potrebno.

Upute za sastavljanje i
postavljanje

ValguLoc Il se dostavlja gotov za
uporabu.

Tehnic¢ni

podatki/ parametri,
dodatna oprema

Ortoza ValgulLoc Il je ortoza za
izkrivljeni nozni palec s 3D-zglobom
in dvema nanj pritrjenima
trakovoma. Trakova sta odstranljiva
in na voljo kot nadomestni del.

Navodila za ponovno
uporabo

Izdelek je namenjen izklju¢no
enkratni oskrbi bolnika. Zato ortoze
ValguLoc Il ne dajajte tretjim
osebam.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave,

v kateri je bil izdelek kupljen. Po
potrebi veljajo nacionalna pravila,

ki urejajo garancijske pogodbe med
trgovcem in kupcem. Ob sumu na
garancijski primer se najprej obrnite
neposredno na osebo, pri kateri ste
nabavili izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih

sprememb na izdelku. To velja
zlasti za individualne prilagoditve,
ki jih izvaja strokovno osebjed.
Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja
temeljijo na nasih dolgoletnih
izkusnjah in zagotavljajo dolgoro¢no
delovanje nasih medicinskih
pripomockov. Samo optimalno
delujo¢i medicinski pripomocki vam
bodo namre¢ v pomoc. Poleg tega
je lahko garancija ob neupostevanju
navodil omejena.

Odstranjevanje

« Izdelek lahko zavrzete med
gospodinjske odpadke.

« Glede moznosti vracila embalaze
za reciklazo upostevajte navodila
prodajnega mesta, kjer ste izdelek
kupili.

Stanje informacij: 2017-10

A Navodila za
ortopedske tehnike

Stabilizacija sklepa po

kirur§kem posegu ali ob

drugi indikaciji

« Za preprecitev vsakrénega gibanja
zgloba ortoze mora biti zaporni
obrocek zaskocen. Ob dobavi je
gibanje ortoze nastavljeno na 0°.

« Sprostite blokado, kot je opisano
pod 1.in 2. tocko.

« Preden zglob zaklenete v Zelenem
polozaju, sprostite pasove in ortozo
vzemite v roko. Ortozo s strani
polozite ob poskodovani sklep palca
in si zapomnite polozaj.

Sprednjo blazinico na notranji
strani obrnite nazaj. Videli boste
zobate zareze, v katere lahko
namestite zaporni obro¢ e
Nastavite Zeleni kot pregibanja in
zaporni obroc vstavite v zobato
zarezo. Pri tem pazite, da se

obe izboklini zapornega obroca
prilegata v zareze. Sklep Hallux
valgus je s tem imobiliziran.

« Blazinico vrnite v zacetni polozaj in
ortozo namestite na bolnika.

« Ortoza je zdaj blokirana in
pripravljena na uporabo.

« Ko Zelite gibanje po nekaj dneh
omogociti, odstranite zaporni
obro¢, kot je opisano pod 1.in 2.
tocko, ter preverite ustreznost kota
varusa in valgusa.

« Na koncu odstranite bel locilni
papir z notranje strani sprednje
blazinice in blazinico pritisnite na
Skoljko za palec. Blazinico tako
prilepite na skoljko za palec. To
preprecuje, da bi blazinica med
gibanjem drsela.

Vlozek za razprto stopalo

Po potrebi lahko ortozo uporabljate
v kombinaciji z vlozkom za razprto
stopalo. Za zagotovitev pravilnega
poloZzaja v ta namen izberite
blazinico, ki jo nalepite v cevelj.

1 Ortoza = ortopedski pripomocek
za stabilizacijo, razbremenitev,
imobilizacijo, naravnanje ali korekcijo
udov ali trupa

Opozorilo glede nevarnosti poskodb
oseb (nevarnost nastanka poskodb,
zdravstvenega tveganja in tveganja
nesrec) oz. materialne Skode (poskodb
na izdelku)

3 Strokovno usposobljeno osebje je
vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih
predpisih pooblas¢ena za prilagajanje
in usposabljanje za uporabo opornic in
ortoz

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot
fi si descarcate prin:

WWW. ind.com/downloads
Stimata
cumparatoare,

stimate cumparator,

va multumim pentru increderea

ce o acordati unui produs de la
Bauerfeind. Cu orteza Valguloc Il ati
obtinut un produs ce corespunde
unui standard medical si de calitate
ridicat

Va rugdm sa cititi cu atentie
instructiunile de folosire si, in
cazul in care aveti intrebari, sa

va adresati medicului curant

sau magazinului de specialitate,
respectiv Serviciului Tehnic.

Un halux deformat (monturi),
denumit in limbaj medical hallux
valgus, este deseori un simptom

ce insoteste platfusul. Aceasta
evolutie poate fi favorizata,

de exemplu, de purtarea unor
tocuri inalte sau a incaltamintei
stramte. Urmarile pot fi inflamarea
bursei la nivelul montului. Orteza
ValguLoc Il aduce haluxul intr-o
pozitie terapeutica favorabila. In
acest scop, orteza poate fi reglata
la diverse unghiuri de corectie. In
plus, ValguLoc Il are o articulatie
care elibereaza miscarea fiziologica
a articulatiei de la baza haluxului
(articulatia metatarsofalangiana),
permitand astfel un mers normal in
incéltdminte largd, comoda.

Pentru o utilizare imediat dupa

o operatie de hallux valgus,
medicul dumneavoastra poate
bloca articulatia mobila, pentru

a imobiliza degetul mare pe o
perioada scurta. In acest caz, puteti
purta orteza' numai in incaltaminte
speciala (de ex. incaltaminte
medicala cu talpa rigida).

A Produsul ValguLoc Il necesita
o adaptare calificata si individuala
pentru fiecare pacient, realizata de




catre tehnicianul ortoped. Numai in
acest fel se asigura performanta
completa a ortezei, precum si un
confort optim la purtare.

Domenii de aplicare

« Tratamentul functional nechirur-
gical in cazul pozitionarii gresite a
degetului mare la mobilizare

« Reabilitare / Protectie dupa o
interventie chirurgicala pentru
pozitionarea gresita a degetului
mare

Riscuri in utilizare

A Atentie?

« Orteza ValguLoc Il este un produs
care se elibereaza pe baza de
reteta si care trebuie purtat doar
sub supraveghere medicala.
Orteza Valguloc Il trebuie
purtatd numai in conformitate
cu instructiunile de folosire si in
domeniile de utilizare indicate.

« Nu ne asumam raspunderea in
cazul utilizarii necorespunzatoare
a produsului.

« Nu este permisa modificarea
necorespunzatoare a produsului.
in cazul nerespectarii, eficienta
produsului poate fi influentata,
astfel incat este exclusa
raspunderea pentru produs.

« Daca starea de disconfort se
intensifica sau dacd observati
modificari neobisnuite, va rugam
sd luati imediat legatura cu
medicul dumneavoastra.

« Va rugam sa evitati contactul
produsului cu agenti ce contin
grasimi sau acizi, cu unguente si
lotiuni.

«n ceea ce priveste posibilitatile de
returnare a ambalajelor pentru o
reciclare regulamentara, va rugam
sa tineti seama de indicatiile
magazinului din care ati cumpérat
produsul.

«In prezent nu se cunosc efecte
secundare ce afecteaza intregul
organism. Se porneste de la
premisa unei folosiri/ aplicari
corespunzatoare. Daca sunt
stranse prea tare, toate mijloacele

auxiliare aplicate din exterior pe
corp — suporturi active si orteze
— pot produce o presiune locala
excesiva si, in cazuri rare, chiar
comprimarea vaselor sanguine si
anervilor.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de

hipersensibilitate. In urmatoarele

tipuri de boli, aplicarea si purtarea

unui astfel de mijloc auxiliar trebuie

facutd numai dupa consultarea

medicului dumneavoastra:

1. Leziuni in regiunea pe care apasa
orteza.

N

. Dermatoze/ leziuni cutanate
in zona de aplicare, in special
in cazul aparitiei inflamatiilor.

De asemenea, in cazul plagilor
deschise cu inflamatie, inrosire si
supraincalzire.

. Perturbari senzoriale si de
circulatie la nivelul picioarelor, de
exemplu in caz de diabet zaharat
(Diabetes mellitus).

. Probleme de circulatie limfatica
- si tumefieri ale tesuturilor moi
in alt loc decéat locul de aplicare al
ortezei.

w

~

o

. Guta ce afecteaza haluxul
(podagra).

Aplicarea ortezei

ValguLoc Il

Orteza dinamica pentru halux poate
fi purtata la piciorul stang sau la cel
drept. La aplicarea ortezei, marcajul
pentru partea tratata trebuie sa

fie vizibil la scara din partea de

sus. Daca aplicati orteza la piciorul
drept, in vizor trebuie sa fie vizibil
un R (pentru dreapta) marcat cu gri
deschis, iar la o aplicare la piciorul
stang, in vizor trebuie sa apara un L
(pentru stanga) rosu. in cazul in care
ati inversat stanga cu dreapta, poate
aparea o deplasare a ortezei, cu
efecte negative asupra articulatiei
metatarsofalangiene si cu pierderea
efectului terapeutic.

Orteza Valguloc Il este livrata din
fabrica cu articulatia blocata, pentru
utilizarea postoperatorie. Pentru

a elibera blocajul, va rugam sa

procedati dupd cum urmeaza:

1. indoiti pernita din interior peste
articulatie. Astfel devine vizibil
inelul de blocare interior, cu doua
proeminente opuse.

2. indepértaﬂ acest inel de blocare;
acesta nu se foloseste in cazul
unei utilizari conservatoare.
Daca inelul de blocare este
montat, alergatul cu orteza nu
este posibil, deoarece articulatia
ramane imobila @. Inelul se
poate indeparta mai usor daca
indepartati mai intai inelul de
siguranta exterior e dupa care
apasati pe inelul de blocare din
exterior spre interior.

. Pozitionati acum orteza pe
partea interioara a piciorului
tratat. Desfaceti benzile ce arata
in sus si trageti-le din inelul
de deviere. Atentie la carcasa
pentru deget, ca aceasta sa fie
pozitionata pe lateralul degetului
mare, iar carcasa pentru
picior sa stea lateral pe picior.
Articulatia ortezei trebuie asezata
pe partea interioara, centrata
exact peste mijlocul articulatiei
metatarsofalangiene 0

. Asezati banda mica in jurul
haluxului, pornind de jos.
Pozitionati banda mare sub
picior. Inchideti ambele benzi,
asezand banda pentru deget in
jurul haluxului (pornind de jos),
dupa care o trageti prin inelul de
deviere si o prindeti lejer cu arici.
Asezati si banda piciorului in jurul
antepiciorului, apoi trageti-o prin
inelul de deviere si prindeti-o
lejer cu arici. Desfaceti din nou
capatul benzii pentru picior si
trageti pana cand orteza sta
bine pe picior, fara insa a cauza
o presiune neplacuta. Procedati
in mod similar cu banda pentru
deget. 0 La livrare, banda pentru
deget are o lungime care este
suficienta si pentru un deget
bandajat dupa o operatie de
hallux valgus. in cazul utilizarii
fara bandaj, la ajustare, banda
poate fi scurtata (sistemul de
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inchidere cu arici se va tdia cu

foarfeca).
Orteza sta bine pe picior atunci
cand miscarea articulatiei
metatarsofalangiene nu este
limitata in mare masura. Orteza
poate fi purtata numaiin
incaltaminte. Pentru a evita zone
de presiune inutile, se recomanda
purtarea ortezei numai intr-o
incaltaminte larga si comoda (de ex.
pantofi de sport).
Daca orteza se foloseste post-
operator pentru imobilizarea halu-
xului, trebuie exclusa orice miscare
a articulatiei metatarsofalangiene. In
cazul utilizarii postoperatorii, orteza
poate fi folosita numai in pantofi
medicali cu talpa rigida.

Reglajul si asigurarea

unghiului de corectie

Cu ajutorul unui dispozitiv excentric

de ajustare, unghiul varus-valgus al

ortezei poate fi reglat din exterior
in trepte (in trepte de circa 2°, de

la 10° valgus pana la 2° varus)

(reglajul de baza din fabrica +6°).

Pentru orteza aplicata pe piciorul

drept, unghiul trebuie reglat in

directia R (scara gri), iar pentru
orteza purtata la piciorul stang,
unghiul se va regla in directia

L (scara rosie). Procedati in felul

urmator:

5. indepartati inelul de siguranta
al ortezei cu ajutorul chip-ului
de reglaj alaturat e Apasati cu
partea plata a chip-ului de reglaj
lateral de jos in sus pe inelul de
sigurantd; acesta se va ridica
de pe pozitia sa. Inelul de reglaj
devine vizibil.

. Indepartati inelul de blocare
pentru imobilizarea articulatiei
(vezi punctele 1 si 2), dupa care
asezati orteza pe picior (vezi
punctele 3 si 4). Unghiul de
corectie poate fi reglat numai
cand orteza este asezata pe
picior 0 in cazul pacientilor
cu sensibilitate la durere si
postoperator, reglajul unghiului
de corectie nu trebuie sa aiba loc
purtand orteza.

o~
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. Pentru a ajusta unghiul, asezati
chipurile de reglaj (sau 0 moneda
de 50 de bani) in doud nuturi
opuse si rotiti-le pana cand
indicatorul arata unghiul dorit o

. Pentru a asigura unghiul
reglat, apasati din nou inelul de
sigurantd in inelul de reglaj e
In acest scop, asezati fanta
din inelul de siguranta peste
indicatorul din inelul de reglaj si
apasati ferm inelul de siguranta

©

pana cand se fixeaza pe pozitie @.

intretinere

ValguLoc Il poate fi spalata ma-
nual cu un detergent fin, dar nu
impreuna cu alte produse. Pentru a
mentine timp indelungat functiona-
litatea sistemelor de inchidere cu
arici si pentru a evita deteriorarile,
recomandam fixarea benzilor cu
arici inainte de spalare. Nu expuneti
niciodata orteza la caldura directa
(de ex. sistem de incalzire, radiatie
solara etc.).Am verificat produsul in
cadrul sistemului nostru integrat de
management al calitatii. Daca totusi
aveti vreo reclamatie, va rugam sa
luati legatura cu specialistul nostru
de la fata locului sau cu serviciul
clienti.

Locul utilizarii

Conform indicatiilor (haluce). Vezi
destinatia de utilizare.

Instructiuni de intretinere
in cazul utilizarii si ingrijirii
corespunzatoare, produsul nu
necesita practic niciun fel de
intretinere.

Instructiuni de asamblare

ValguLoc Il este livrat gata pentru
utilizare.

Date tehnice / parametri,
accesorii

ValgulLoc Il este o orteza Hallux
Valgus cu o articulatie 3D si doua
benzi atasate de aceasta. Benzile
pot fi scoase si sunt disponibile ca
rezerve.

Indicatii de reutilizare

Produsul este conceput pentru
ngrijirea unui pacient unic. Din
acest motiv, nu inmanati ValguLoc Il
altor persoane.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii
in care s-a achizitionat produsul.
Daca sunt relevante, se aplica
reglementarile cu privire la garantie
valabile in tara respectiva in relatia
dintre distribuitor si cumparator.

In cazul in care considerati c este
justificata solicitarea garantiei, va
rugam sa va adresati direct entitatii
de la care ati achizitionat produsul.

Va rugédm sa nu aduceti modificari
neautorizate produsului. Acest
lucru este valabil mai ales pentru
ajustarile individuale realizate de
personalul de specialitate3. Va
rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire.
Acestea se bazeaza pe experienta
noasta indelungata si garanteaza
pe termen lung functionarea
produselor noastre cu efect
medical. Caci dispozitivele asistive
nu va ajuta decat cu conditia

sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate
limita garantia.

Dezafectarea

« Produsul poate fi indepartat fara
probleme impreuna cu resturile

menajere.

Data informatiilor: 2017-10

A Indicatii pentru
tehnicienii ortopezi

Blocarea articulatiei
postoperator sau dupa alte
indicatii
« Pentru a bloca orice miscare
a articulatiei ortezei, inelul de
blocare trebuie sa fie apasat pe
pozitie. La livrare, orteza este

blocata la un unghi de flexare
de 0°.

Desfaceti blocajul conform
descrierii de la punctele 1 si 2.

«Inainte de a bloca articulatia in
pozitia dorita, desfaceti benzile
si luati orteza in mana. Asezati
orteza lateral de articulatia
metatarsofalangiana ce trebuie
tratata si memorati aceasta
pozitie.

«In continuare, indoiti pernita
anterioara din interior. Acum puteti
vedea un gratar cu dinti, in care
puteti fixa inelul de blocare (2}
Reglati unghiul de flexare dorit si
apasati inelul de blocare in grilaj.
Atentie ca cele doua proeminente
ale inelului de blocare sa se
potriveascad in adanciturile
de blocare. In acest moment,
articulatia hallux valgus este
imobilizata.

« Indoiti pernita in vechea sa pozitie
si aplicati din nou orteza pe
piciorul pacientului.

« Orteza este imobilizata si poate fi
acum utilizata.

« Dupa cateva zile, cand eliberati
articulatia, luati din nou inelul
de siguranta (vezi punctele 1 si
2) si verificati in acelasi timp si
corectitudinea unghiului varus-
valgus.

«In final, trageti hartia separatoare
de pe partea interioara a pernitei
anterioare si apasati pernita
de carcasa degetului. In acest
moment, pernita este lipita de
carcasa degetului. Acest lucru
previne alunecarea pernitei
degetului la miscare.

Insertia pentru platfusul
transversal

Daca este necesar, orteza poate

fi utilizata impreuna cu o insertie
pentru platfusul transversal. in
acest scop, trebuie aleasa o insertie
ce se poate lipi in incaltaminte,
pentru a asigura o pozitionare
sigura.

YAl

1 Orteza = mijloc ortopedic auxiliar
pentru stabilizarea, usurarea,
ameliorarea durerii, dirijarea
sau corectarea membrelor sau a
trunchiului

2 Indicatii pentru evitarea vatamarilor
corporale (riscul de leziuni, accidente
sau de periclitare a starii de sanatate)
si al eventualelor pagube materiale
(deteriorarea produsului).

3 Din personalul de specialitate face
parte orice persoana care, in confor-
mitate cu reglementarile nationale
in vigoare, este autorizata pentru
ajustarea suporturilor si a ortezelor
si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

@ tlrkce

Bu kullanim talimatini
www.b foind
baglantisindan da indirebilir:

com/d load:

Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind trlnine karsi
gostermis oldugunuz glivenden
dolayi cok tesekkir ederiz.
ValguLoc Il ortezi ile yiiksek

tibbi standartlara ve kalite
standartlarina uygun bir Grin almis
bulunuyorsunuz.

Litfen kullanma talimatini
dikkatlice okuyunuz ve akliniza
gelen sorulari tedavinizi ylriiten
hekime, Griind satan uzman
magdazaya ya da Teknik Servisimize
yoneltiniz.

Ayak basparmag egriligi ya da tibbi
aduyla Halluks valgus, genellikle
tarakli ayaklardan kaynaklanan

bir olgudur. Yuksek topuklu ya

da ayak parmaklarini sikan dar
ayakkabilarin giyilmesi bu olusumu
kolaylastirabilir. Sonug, basparmak
cikintisinin ve onun altinda yer alan
sinoviyal kesenin (bursanin) agrili
iltihaplanmalari seklinde gelisebilir.
Burada ValguLoc II'nin gorevi ayak
basparmagini terapotik agidan
uygun bir konuma getirmektir. Bu
amagla, ValguLoc II'nin degisik
diizeltme acilarina ayarlanmasi



mimkinddr. ValgulLoc Il ayrica
ayak basparmagi kok ekleminin
fizyolojik hareketine serbestlik
saglayan, dolayisiyla rahat ve genis
ayakkabilarla rahatca yurimeyi
mimkiin kilan bir ekleme de
sahiptir.

Bir Halluks valgus ameliyatinin
hemen ardindan kullanildigi
durumlarda hekim hareketli eklemi
kilitleyerek ayak parmagini kisa bir
slre icin hareketsiz hale getirebilir.
Bu durumda ortezi' sadece Gzel
bir ayakkabi icerisinde (orn. sert
tabanli bir sargi ayakkabisi ile)
kullanabilirsiniz.

A ValguLoc II'nin hastaya
ortopedi teknisyeni tarafindan
profesyonel bir sekilde ve

bireysel olarak uyarlanmasi
gerekmektedir. Ortezin mitkemmel
bir tagima konforuyla tam
performans saglamasi ancak bu
sayede miimkiindiir.

Uygulama alanlan

« Fonksiyonel - hareket esnasinda
bas parmak deformasyonunun
operatif olmayan tedavisi

« Bas parmak deformasyonu
operasyonundan sonra rehabili-
tasyon/koruma

Kullanim Riskleri

A Dikkat?

« ValguLoc Il regeteyle verilebilen
bir Griin olup hekim yénetimi
altinda kullanilmalidir. ValgulLoc
yalnizca bu kullanma talimatindaki
bilgiler dogrultusunda ve
belirtilen uygulama alanlarinda
kullanitmalidir.

« Usultine uygun kullanilmamasi
durumunda Uriin sorumlulugu
kabul edilmez.

« Urlin zerinde usulsuz
degisiklikler yapilamaz. Bu kurala
uyulmamasi durumunda Grinin
performansi olumsuz etkilenebilir
ve dolayisiyla trtin sorumlulugu
ortadan kalkar.

« Sikayetlerinizin artmasi ya da
kendinizde olagandisi degisiklikler
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fark etmeniz durumunda derhal
hekiminize basvurunuz.

« Urlind lUtfen yag ve asit iceren
maddelerle, merhemlerle ve
losyonlarla temas ettirmeyiniz.

« Ambalajin diizenli bir sekilde
degerlendirilmek lzere iade
edilmesi olanaklariyla ilgili olarak
Urlnd aldiginiz satis noktasindaki
bilgilere basvurunuz.

Yan etkileri

Bugtine kadar viicudu biitlin
olarak etkileyen bir yan etki
bildirilmemistir. Ortezin

usuliine uygun bir sekilde
uygulanmis / takilmis oldugu
varsayilmaktadir. Vicuda distan
takilan tim tedavi amagcli yardimci
gerecler — bandaj ve ortezler — ¢cok
siki baglanmalari durumunda yerel
baski olgularina ve ender hallerde
de gecen kan damarlarinin veya
sinirlerin sikismasina yol agabilir.

Karsi endikasyonlar

Su ana kadar hastalik degerinde

asiri duyarlilik olaylari

bilinmemektedir. Asagida s6zi
gecen hastalik tablolarindan

biri mevcutsa boyle bir yardimci

gerecin takilmasi ve kullanilmasi

ancak hekiminize danistiktan sonra
yapilmalidir:

1. Ortezin baski uyguladigi bolgede

yara olmasi.

2. Uygulamanin yapildigi
vicut bolgesindeki cilt
hastaliklari/yaralanmalari,
ozellikle yangi mevcutsa.

Ayni sekilde siskinlik, kizariklik
ve Isinma arzeden zeminden
ylkselmis nedbeler.

. Ayaklarda duyu ve kan dolasimi
bozukluklari, orn. seker
hastaliginda (Diabetes mellitus).

. Takilan yardimci gerecin
konumuna gdre vicudun uzak
bélgelerinde olusmus, nedeni
bilinmeyen yumusak doku
siskinlikleri dahil, lenf akisi
bozukluklari.

5. Ayak basparmaginda gut hastaligi

nébetleri (Podagra)
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Ortezi ValguLoc II'nin
takilmasi

Dinamik ayak basparmag ortezi
sag veya sol ayakta kullanilabilir.
Takarken, tedavi edilen tarafi
belirten isaretin Ust taraftaki dlgekte
goriinir durumda olmasina dikkat
ediniz. Sag ayaga takildiginda,
yukaridan bakinca acik gri isaretli R
(rechts = sag), sol ayaga takildiginda
ise kirmizi isaretli L (links = sol)
gorilmelidir.

Sag ve sol taraflarin karistirilmasi

durumunda ortezde kayma ve buna

bagli olarak ayak basparmag: kok
ekleminde olumsuz etkiler meydana
gelebilir ve dolayisiyla tedavinin
etkisi ortadan kalkabilir.

ValguLoc Il fabrika ¢ikisinda,

ameliyat sonrasinda kullanilmak

lizere, eklemi kilitlenmis olarak
teslim edilmektedir. Kilidi agmak
icin litfen asagida belirtilen sekilde
hareket ediniz:

1. ¢ yastigi eklemin Gzerinden
geriye dogru katlayarak agin.
Karsilikli iki “burnu” olan i¢
kilitleme halkasini
goreceksiniz.

2. Konservatif kullanim icin gerekli
olmayan bu kilitleme halkasini
¢ikarin. Kilitleme halkasinin
takili olmasi durumunda eklem
hareketsiz kalacagindan ortezle
yurtiimek mimkin olmaz 6
Kilitleme halkasini daha kolay
¢ikarmak igin énce dis koruma
halkasini ¢ikarin e ve ardindan
kilitteme halkasini disardan
iceriye dogru bastirarak gikarin.

w

. Simdi ortezi tedavi edilecek olan
ayagin i¢ tarafina konumlandirin.
Yukariya bakan kemerleri ¢oziin
ve onlari tokalardan ¢ekerek
cikarin. Ayak basparmagi
canakeiginin ayak basparmaginin
yan tarafina, ayak canakegiginin
ise ayagin yan tarafina yerlesmis
olmasina dikkat edin. Ortezin
eklemi, i¢ taraftan ayak
basparmagi kok ekleminin
(ayak basparmagi ¢ikintisi) tam
ortasina merkezlenmis sekilde 9
yerlestirilmelidir.
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4. Kiglk kemeri, alt taraftan
baslayarak ayak basparmaginin
cevresine yerlestirin.

Buyik kemeri ayagin altina
konumlandirin. Her iki kemeri
kapatin. Bunun igin 6nce
basparmak kemerini asagidan
baslayarak ayak basparmaginin
cevresine yerlestirip tokanin
icinden gecirmek ve cirtcirtla
hafifce tutturmak suretiyle
kapatin. Ayak kemerini de ayni
sekilde asagidan baslayarak,
orta ayagin cevresine yerlestirin,
tokanin icinden gegcirin ve
cirtcirtla hafifce tutturun. Simdi
ayak kemerinin ucunu agin ve
ortez sikica ayaga oturacak,
ancak rahatsiz edici bir baski
olusturmayacak sekilde ayarlayin.
Ayniislemi basparmak kemerine
uygulayin Basparmak kemeri,
bir Halluks valgus ameliyati
sonrasinda sargilanmis bir
basparmak icin yeterli olacak
uzunlukta teslim edilmektedir.
Sargisiz kullanma durumunda
kemer uyarlama sirasinda
kisaltilabilir (cirtcirtli baglantiyi
makasla keserek kisaltiniz).

Eger ayak basparmagi kok
ekleminin hareketi blyik olg¢ide
etkilenmeden gerceklesebiliyorsa
ortez ayaga iyi oturmus demektir.
Bu durumda artik ayakkabiicinde
kullanilabilir. Gereksiz baski
noktalarinin olusmasina meydan
vermemek i¢in ortezi genis ve
rahat bir ayakkabi iginde (6rn. spor
ayakkabiyla) kullanmalisiniz.

Eger ortez ameliyat sonrasinda
sabitlestirme amaciyla kullanilacak
ise ayak basparmagi kék ekleminin
hareketi tamamen engellenmelidir
(ortez eklemini kilitleyin!).
Postoperatif uygulamada ortez
sadece sert tabanli bir sargi
ayakkabisinin icinde kullanilabilir.

Diizeltme agisinin
ayarlanmasi ve giivenceye
alinmasi

Ortezin varus-valgus agisinin bir
ekzantrik araciligiyla dis taraftan



kademeli olarak (yakl. 2°'lik

kademeler halinde 10° valgus ile

2° varus arasinda) ayarlanmasi
mumkundur (fabrika ¢ikisinda
+6°'ye ayarlanmistir). Sag ayakta

kullanilan ortezlerde aginin R

yonunde (gri renkli olcek) sol ayakta

kullanilan ortezlerde ise L yoniinde

(kirmizi renkli olcek) ayarlanmasi

gerekmektedir. Su sekilde hareket

edin:

5. Ekte verilen ayar anahtarinin
yardimiyla ortezin glvenlik
halkasini ¢ikarin 6 Ayar
anahtarinin yassilastirilmis
tarafiyla koruma halkasina yan
taraftan, asagidan yukariya
dogru bastirin ve onu yuvasindan
cikarin. Ayar halkasi gorinecektir.

. Madde 1 ve 2'de aciklandigi
sekilde eklem sabitlestirme
mekanizmasinin kilitteme
halkasini ¢ikarin ve ortezi Madde
3 ve 4'te aciklandig gibi ilgili
ayaga bitistirin. Simdi diizeltme
agisini ayaga bitisik konumda
ayarlayabilirsiniz o Agriya karsi
duyarli hastalarda ve postoperatif
kullanimlarda dizeltme agisinin
ayarlanmasi ayaga bitisik
konumda yapilmamalidir.

. Aciyi ayarlamak igin birlikte
verilen ayar anahtarini (ya da 50
sentlik veya kurusluk bir madeni
paray1) karsilikli konumdaki iki
girintiye sokun ve gosterge arzu
edilen aclyr gosterene kadar
cevirin o

. Ayarlanan aciyr glivenceye almak
icin koruma halkasini tekrar ayar
halkasinin igine yerlestirin 0
Bunun igin koruma halkasinin
¢entikli yerini ayar halkasinin
gostergesinin Uzerine yerlestirin
ve bastirarak yerine oturtun €.

o
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Bakim talimatlar

ValguLoc Il ayri olarak hassas
bir camasir deterjani ile elde
yikanabilir. Cirtcirt baglantilarin
fonksiyonlarinin uzun émdirlu
olmasi ve muhtemel hasarlarin
onlenmesi agisindan yikamadan
once bunlarin kapatilmasini
oneriyoruz. Kuruturken dogrudan

dogruya i1si kaynaklarina (6rn.
kalorifer, glines 1s1g1 gibi) maruz
birakmayiniz.

Uriinii entegre kalite ynetimi
sistemimiz kapsaminda kontroldan
gecirmis bulunuyoruz. Eger yine
de herhangi bir sikayetiniz olursa
lutfen yerel uzman danismanimiza
ya da Misteri Servisimize
basvurunuz.

Kullanim yeri
Endikasyonlar dogrultusunda
(basparmak). Bkz. Kullanim amaci.

Bakim ipuglari

Dogru kullanildiginda ve bakim ya-
pildiginda, Grinln normal sartlarda
teknik bakima ihtiyaci yoktur.

Birlestirme ve Montaj
Talimatlan

ValguLoc Il kullanima hazir olarak
sunulmaktadir.

Teknik
veriler / parametreler,
aksesuarlar

ValguLoc Il, 3B eklem ve bu ekleme
sabitlenmis iki kemere sahip

bir bas parmak deformasyonu
(Hallux valgus) ortezidir. Kemerler
cikarilabilir ve yedek parca olarak
temin edilebilir.

Yeniden Kullanim Sartlar
Uriniin sadece bir kez ve

tek bir hastaya uygulanmasi
amaglanmistir. Bu nedenle
ValguLoc Il'u Ggtinct kisilere
vermeyin.

Garanti

Urlnin satin alindigi dlkenin yasal
hukumleri gecerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alici ile satici arasinda
ulkeye 0zgl garanti kosullari
gecerlidir. Bir garanti durumunda
lutfen 6ncelikle dogrudan

rliny tedarik ettiginiz kuruma
basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza trin
tizerinde degisiklikler yapmayiniz.
Bu, 6zellikle uzman personel3

tarafindan gerceklestirilen bireysel
uyarlamalar icin gecerlidir. Litfen
kullanim ve bakim talimatlarini
dikkate aliniz. Bunlar uzun yillara
dayanan tecribelerimiz temel
alinarak hazirlanmistir ve medikal
acidan etkili Grinlerimizin islevlerini
uzun slre yerine getirmelerini
saglar. Sadece en uygun sekilde
calisan yardimci malzemeler sizi
destekler. Ayrica talimatlarin dikkate
alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi

Uriin evsel atiklarla birlikte
sorunsuzca giderilebilir.

Bilgi stirimi: 2017-10

A Ortopedi
teknisyeni i¢in notlar

Ameliyat sonrasinda veya
endikasyon geregi eklem
sabitlestirilmesi

« Ortez ekleminin her tirll
hareketini énlemek icin kilitleme
halkasinin yerine oturtulmasi
gerekmektedir. Ortez 0°
fleksiyonda kilitlenmis olarak
teslim edilir.

« Kilidi Madde 1 ve 2'de ac¢iklandigi
sekilde agin.

« Eklemi istenen konumda kilitlemek
icin once kemerleri ¢ozln ve ve
ortezi elinize alin. Ortezi ayak
basparmagi kok ekleminin yan
tarafina yerlestirin ve bu konumu
aklinizda tutun.

« Ardindan i¢ tarafta on yastigi
geriye katlayarak agin. Simdi,
icine kilitleme halkasini bastirarak
takabileceginiz bir disli yuva
goreceksiniz O Arzu edilen
fleksiyon agisini ayarlayin ve
kilitteme halkasini disli yuvanin
icine oturtun. Bunu yaparken
kilitleme halkasinin iki burnunun
kilitteme centiklerine uyum
gostermesine dikkat edin.

Artik Halluks valgus eklemi
kilitlenmistir.

« Yastigi eski konumuna getirin ve
ortezi tekrar hastaya takin.

« Ortez artik kilitlenmis olarak
kullanima hazirdir.

« Eklemi bir kag giin sonra serbest
birakirken kilitleme halkasini
yine Madde 1 ve 2'de agiklandigi
sekilde ¢ikarin ve bu esnada
varus-valgus agisinin dogru olup
olmadigini kontrol edin.

« Son olarak on yastigin i¢
yiiziindeki koruyucu beyaz kagidi
cekerek ¢ikarin ve yastigi ayak
parmagi ¢canakgiginin icine
bastirin. Boylece yastik artik ayak
parmagi canakgigina yapismistir.
Bu sayede hareket sirasinda
ayak parmagi yastiginin kaymasi
onlenir.

Tarakli ayak destegi

Gerekli durumlarda ortez bir tarakli
ayak destegi ile birlikte kullanilabilir.
Givenli bir konumlama saglamak
icin burada ayakkabinin igine
yapistirilabilen bir destek
secilmelidir.

1 Ortez = kol ve bacaklarin veya
govdenin stabilize edilmesi, yukinin
hafifletilmesi, hareketsiz hale
getirilmesi, yonlendirilmesi veya
dizeltilmesi gibi amaclarla kullanilan
ortopedik yardimcr gereg

2 Kisilerin zarar gérme tehlikesine
(yaralanma, kaza riski) ve maddi
hasara (Uriin hasar) iliskin uyari

3 Uzman, bandaj ve ortezlerin kullanimi
alaninda uygulama yapmak ve kulla-
nim bilgilerini vermek i¢in gecerli yasal
dizenlemeler dogrultusunda yetki
sahibi olan kisidir.



@ PYCCKII A3bIK

JaHHYI0 MHCTPYKLMIO NO
MCNONb30BaHMNIO MOXKHO TaKXKe
cKauaTb Ha caiiTe:
www.bauerfeind.com/downloads

YBaxKaembliii
nokynarenb!

Bnaropapum Bac 3a gosepue K
npoayKuun komnaqum Bauerfeind.
Bbl nprobpenu optes Valguloc Il —
13/1e/1e, COOTBETCTBYIOLIEE BICOKAM
MEANUMHCKIAM CTaHAapTam KauecTsa.
Moxanyicra, npouunTanTe
BHMMATE/IbHO HACTOALLYIO
WHCTPYKUMIO N0 UCMO/Ib30BAHUIO 1
B C/ly4ae BO3HMKHOBEHMsA BONPOCOB
o6patuTecs K CBOEMY Sievallemy
Bpayy, B CNeLnanu3npoBaHHbIi
MarasuH, rae Bl npuobpenn
u3fenue, NAu B OTAEN TeXHUYECKOTO
06C/NYKMBAHWNA HaLlel KOMNaHUM.
WcKkprBneHHbIi 6onbluoi naney,
cTonbl, HasbiBaembli Hallux valgus,
3a4acTylo CONyTCTBYET NonepeyHoOMy
nnockocTonuio. Takomy NPoABNEHMIO
MoXeT cnocobcTBoBaTh X0Abba

Ha BbICOKMX KabyKax nau oueHb
y3kan 0bysb. CrecTBUEM MOTYT
6biTb GonesHeHHble BoCnaneHma
CMHOBMANbHOM CYMKN Y NoAyleyek
cTon. 3aaaya optesa Valguloc Il
COCTOWT B NpUBEAEHUM BO/BLIOTO
nanbua ctonsl 8 Hanbonee
61aronpuATHOE € TepanesTUYecKo
TOUKM 3PEHNA NoNOKeHue. [1ns 3Toro
KOPPEKTMPOBOUHbI yron opTesa
Valguloc Il moxHoO oTperynnposaTts Ha
pasHyto BenuyuHy. Kpome Toro opres
Valguloc Il umeeT wapHup, KoTopsIit
ocBoboxaaeT ¢pusnonoruyeckoe
/IBUKEHMe OCHOBHOTO CyCTasa
60/1bLLIOTO NafblLa 1 TEM CaMbIM
No3BO/IAET HOPMA/IbHO XOAUTb B
y06HOM W LWMPOKOit 06yBU.

Mpu 1cnonb3oBaHUM cpasy nocne
onepaumu Ha Hallux valgus saw Bpay
MOKET 3aUKCMPOBATb NOABUXKHbINM
WapHUp, 4TOBbI Ha HEKOTOPOe Bpema
o6ecneunTs HeNOABUKHOCTb NasbLia.
B atom cnyyae opres! cneayet
HOCMTb TONIbKO B CneuyanbHoi 0bysin
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(Hanpumep, B 06yBM C NEPeMbIHKON 1
JKECTKOM NOAOLWBOM).

A ValgulLoc Il pebyer
KBanMULMUPOBaHHOI 1
VHAVNBMAYaNbHOM NOATOHKM Nog

P
TeXHUKOM-opToneAom. Tonbko

B 3TOM cnyyae obecneunsaetcs
nonHan 3¢ppeKTUBHOCTb 3TOro
opTesa U ONTUMaNbHbIN KompopT
npu HoWeHnN.

06nacTv npUmeHeHus

. @YHKLI,VIOHEI'IbHaﬂ — HeonepaTtuMsHoe
NeyeHne HenpaBuAbHOro NoONOXKe-
HWA 60bLWOro nanbua CTynHU B
nepuoa BOCCTaHOBNEHUA

* Peabunntauus /3aumra 8 nocneone-
PaunMoHHOM nepuoae

Puckn npun ncnonbsoBaHumn
usgenuna

A BHumanmne?

*Opres ValguLoc Il - 30 n3genve,
KOTOPOE MOXET BbiTb NPrUoGpeTeHo
N0 Ha3HaYeHMI0 BPaya n A0/MHKHO
1CMONb30BaTLCA NOA, €10
pykosoacTteom. Valguloc Il cneayet
NPUMEHATL B CTPOTOM COOTBETCTBUMN
C HaCTOALLLEN MHCTPYKLMENR U TONbKO
Ha yKasaHHbIX B Helt obnacTax Tena.

* [Py HeNpaBn/ILHOM UCMO/B30BAHNM
npoM3BOAUTENb HE HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 3a U3fenue.

* 3anpewaeTca BHOCUTb U3MEHEHUA
B KOHCTPYKLMIO N3aenna. MHade
3TO MOMKET HeraT1BHO CKa3aTbCA Ha
ne4yebHOM AeWCcTBUMN 13aenma — 8
TaKom C/yyae NPoM3BOAUTENb He
HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a U3aenve.

« Ec/m »anoBbl y4acTuanCcb nan
€C/ Bbl OBHAPYKUAN CTPAHHbIE
M3MeHeHMA CamouyBCTBHA,
HeMe/IeHHO 06paTUTECh K BpaYy.

« BeperuTe Usaenne OT KOHTaKTa
C KMPOCOAEPHKALMMM 1
KMCNOTOCOAEPHKALLMMN CPEACTBAMM,
Ma3AM1 1 1OCbOHaMM.

* OTHOCUTE/IHO BO3MOKHOCTH
BO3BPaTa 1A Haa/exallleit
YTUAN3aLMM YNAKOBKK,
nosanyiicra, cobnofanTe yrasaHus
COOTBETCTBYIOW|ETO MarasiHa, B

KOTOpPOM BbI NpHobpen gaHHoe
usgenue.

* Ha ceroaHALWHU ieHb HEU3BECTHbI
HWKaKme NoboyHble ahdeKTsI,
OKa3blBalOLME HeraTMBHOE BAUAHME
Ha OpraHn3m B Lenom. [laHHoe
u3nenue cneayet HajesaTb u
1CMONb30BaTb HaA/Ieka LM
o6pasom. Bce Hazesaemble Ha
Teno TepanesTuyecKme ugenma
— 6aHaaXu 1 opTesbl — NpK
CAMIIKOM NNOTHOM NpUAEraHnm
MOTYT OKa3blBaTb Ype3MEpPHOE
[laBNeH1e Ha HeKoTopble y4acTKM
Tena. B peaKux Caydanx oHu MoryT
nepexMmaTh KPOBEHOCHbIE COCY/bI
VAU HEPBbI.

npOTMBOHOKaBaHMR

[0 cvX NOP He co0BLANO0CH O KAMHU-

YeCcKM 3HaUNMBbIX peakumax

8 CBA3M C NOBbILIEHHOW YYBCTBUTENb-

HOCTbI0. MPK NEPeUNCAEHHBIX HIKE

KAMHUYECKUX KapTUHaX NpUMEHeH1e

1 HOLWEHMe M3/1eINA BO3MOMHO TO/Ib-

KO M0CNe KOHCYNLTALMN C BPAUOM:

1. PaHbl 8 061aCTU NpUXKaTUsA opTesa.

2. 3a60neBaHUA / NOBPENKAEHUA KOKMN
Ha cooTBeTcTBytoWe obnactm
Tena, 0cobeHHo Npu NosBAEeHUM
NPU3HAKOB BOCMANEHNA. Takke
Ha/MuMe WpPamos, BbICTYNaoLLMX
Ha/l, NOBEPXHOCTBIO KOXM, OTEKOB,
MNOKPaCHeHUI UnKn nossneHue
UyBCTBA apa.

. HapyLueHue 4yBCTBUTENLHOCTM 1

KPOBOCHABXEHNA HUKHMX KOHEY-

HOCTeN, Hanpumep, Npu caxapHom

anaberte (Diabetes mellitus).

HapyweHue niMmdooTToKa — B

TOM YMC/IE OTEK MATKUX TKaHe

Ha 3HaYMTeNIbHOM YAaNeH! OT

Ha/IOXeHHOrO opTesa.

w

el

v

. MpucTyn nogarpel Ha 6onblom
nanble cronsl (nogarpa).

Kak HageBaTtb oprte3
ValguLoc Il

[nHamuyeckuii optes ans 6onbworo
Nafbla CTOMbI MOXHO HOCUTb Ha Npa-
BOW WK nesoit Hore. MNpu HaseBaHUu
HeobxoAnMo 06paTUTL BHUMaHMeE Ha
T0, 4TOGbI BblNa BUAHA MAapPKUPOBKA
COOTBETCTBYIOW|E/ TPaBMUPOBAHHOM
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CTOPOHbI Ha WKane Beepxy. Mpu
HaJeBaHWM Ha Npasyo HOTY AO/KHA
6bITb BI/HA CBET/IO-CEPaR MapPKNPOB-
Ka c 0603HaueHnem Bykebl «R» (ans
npasow HOTU), NPY HaAeBaHWM Ha
NIeBYIO HOTY - KpacHaA MapKNpOBKa C
0603HaueHnem Byksbl «L» (ana nesoit
Hor). Ecan nepenyTats npasoe 1
NeBoe PacronoxeHm1e, 3T0 MoXeT
NPUBECTM K CMELLEHMIO OpTe3a ¢ Hera-
TUBHbBIM BO3AEMCTBMEM HA OCHOBHOW
cycTaB 60/1bWOTO NanbLa 1 notepe
TepanesTuYeckoro addekra.

B coCTOAHMM 3aBOACKON NOCTaBKM

optes Valguloc Il npeaHasHayeH ana

MCMONB30BaHA NOC/E OnepaLuii ¢

duKcaument wapHupa. [1na oTmeHsbl

bUKCaLUMM HEOBXOAMMO AeiCTBOBATL
cnepyiowm obpasom:

1. OTKMHLTE BHYTPEHHIO MPOKNAAKY
Haz, WapH1pom. OTKpbiBaeTcs
BHYTPEHHee CTONOpHOE KONbLO
C ABYMA NPOTUBOMONOKHO
NEeXKALLMMK «BbICTYNamm».

. BbIHbTE 3TO CTOMOPHOE KONbLO;
NPy KOHCEPBATUBHOM NleYeHNH
OHO He HysKHO. Mpy BCTaBAEHHOM
CTOMOPHOM KOJIbLIE XOAUTb C
OpPTE30M Hefb3A, TaK Kak WapHUp
ocraetca HenoaswkHbiM @.
CTOMNOPHOE KONbLO BbIHYTL NIErye,
€C/M NPe/iBapUTeNbHO CHATL
HapyKHOE NpeoXpaHUTeNbHOE
xonsuo @ v nocne storo sbiaasHTL
CTOMNOPHOE KONbLO CHAPYKN
BHYTPb.

. Tenepb pacnonoxute optes
Ha BHYTPEHHel CTOpoHe
TPaBMMPOBAHHOM Horu. OTCTErHNUTE
NOKa3blBaloLL/e BBEPX PEMHU 1
BbITALLUTE UX 13 NOBOPOTHOTO
yuwka. O6paTuTe BHUMaHMe Ha TO,
4TO6bI Yala ANA Nanbua npunerana
cBOoKy K BonblIOMyY NanbLy, a yata
cTonbl npunerana K ctone. LWapHup
opTesa A0/MKeH BbITb C BHYTPEHHEeN
CTOPOHbI TOYHO LIEHTPUPOBAH
N0 LHTPY OCHOBHOTO CycTasa
6onblWoro nanblia (noayweykm) 9

. OBepHUTE MEHbLUWI pemeHb
BOKPYr 60/1bLOT0 Nabla, HauMHasA
CHu3y. Pacnonoxute 6onbLnin
pemeHb Noz, CTonoii. 3acTerHute
06a pemHs, Ans Yero obepHuTe
pemeHb NasbLia BOKpyr 6o/1boro

N

w

~



nanbla CToMbl, Ha4NHaA CHU3Y,
NPOTAHNTE Yepes NOBOPOTHOE
YUWKO W CAerka 3auenure 3a
JMNYYKY. PeMeHb CTOMbI Takke
0bepHuTe BOKPYT LEHTPa CTOMbI,
HauMHaA CHU3Y, NPOTAHWUTE Yepes
NOBOPOTHOE YLLKO 1 CRerka
3auenuTe 3a amnyyky. Teneps
CHOBA OTCTETHUTE KOHEL, PeMHA
CTOMbI M HATAHWUTE €ro TaK, YToBbI
0pTes NN0THO NpuAeran K cTone, He
0OKa3biBaA NPY STOM HENPUATHOTO
[nasnenna. MNosTopuTe aTOT
npouecc ¢ pemem nansiia @.
Mpu nocTaske pemeHb nanbla
MMEET J/I1HY, A0CTaTO4HYIO ANA
6aHaaXMpoBaHMA NanbLa nocne
onepauuu Hallux valgus. Mpwu
MCNoNb30BaHNKM 6e3 NoBA3KM
PEMEHb MOXHO YKOPOTUTb BO
BPEMA MOATOHKM (YKOPOTUTL
HOMHULAMM 3aCTEMXKY-NMMNYYKY).

OpTe3 Npasu/bHO CUAMT Ha cTone,
€C/M He HapyLWaeTca ABuxeHne
OCHOBHOTO CycTasa 60/1bWOro NanbLa
cTOMbI. EF0 MOMHO HOCKTL 1 B 0ByBM.
Bo usbexaHue obpazosaHus Mmect
ClaB/MBaHMA OPTe3 HEOBXOAMMO
HOCUTb TO/ILKO B LUMPOKOW U YA06HOM
06ysw (Hanpumep, B CNOPTUBHO
obysm).

Ecv opTes ncnonb3ayetca Ana
MMMOGMAN3aLMM NOC/Ie OnepaLum,
NtoBoe fBMKEHMe OCHOBHOTO CyCTasa
60/1b1LOrO NafbLa CTOMbI AOMKHO
BbITb UCKOYEHO (Heobxoarmo
3auKCMpoBaTh WapHWp opTesal).
Mpu nocneonepauyoHHoM
NPUMEHEeHNM 0pTe3 HEO6XOAMMO
HOCMTb TONILKO B CNeuManbHol obysin
C NEePEMbIHKON 1 ECTKOW NOAOLIBOA.

PerynupoBKa u ¢pukcaumua
KOPPEKTUPOBOYHOrO yrna

C NOMOLLBIO SKCLIEHTPUKA BapyC-

HbIVi / BaAbIYCHbIN YroN 0pTe3a MOXHO
CHapysi CTYNeHYaTo peryanposars (c
warom npumepHo 2° ot 10° Banbryc-
Horo yra no 2° BapycHoro) (3asoa-
CKaA HacTPOiiKa Ha MOMEHT NOCTaBKM
+6°). [lna opTesa, 1cnons3yemoro
cnpasa, yron HeobxoauMmo peryu-
posaTb B HanpasneHuu R (cepas
UBETHaA WKana), a ANA opTesa, 1c-
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NO/b3yeMOro CeBa, - B HanpasieHnn
L (kpacHas upeTHas Wwkana). Caenaiite
370 creaylowmm obpasom:
5. CHUMUWTE NpeaoxpaHuTenbHoe
KO/IbLLO OpTe3a C NOMOLLbI0
npunaraemom pPerynmpoBoYHoOmn
nnacturkn @. Haxmure perynn-
POBOYHOW NNACTUHKOM (CTOPOHOI
C /IbICKOW) CBOKY CHW3Y BBEPX Ha
npesoXpaHNTe/IbHOE KOMbLIO, B
pesynbTate OHO NPUNOAHUMETCA
13 cBoero kpenaeHua. OTkpoeTca
PerynnpoBOYHOE KOMbLIO.
BbiHbTe cTONOPHOE KONbLO AN
bMKCaLMK WapHUpa, Kak onucaHo
8. 1121 Hanoxute optes
Ha TPaBMMUPOBAHHYIO CTONY,
Kak onucaHo B n. 3-4. Tenepb
KOPPEKTMPOBOUHbI YTON MOXHO
perynnpoBsaTh Npu HaeTom opTese
. Y NaLMeHTOB, YyBCTBUTENbHBIX
K 6011, 1 nocne onepauuit
perynnpoBKy KOPPEKTMPOBOYHOTO
yrna npu HageTom opTese
BbINO/HATL HE/b3A.
. [INA PerynnpoBKM yrna BCTasbTe
BXOAALLYIO B KOMM/IEKT NOCTaBKM
PErynMpoBOYHYIO NNACTUHKY
(1n moHeTky 8 50 LeHTOB) B
/1Ba NPOTUBOMNONOMKHbIX Nasa 1
noBepHuUTe ee Tak, YTobbl ykasaTenb
nokasan HywHoe 3Hadenne yma @.
JNA GUKCaLMm yCTaHOBNEHHOTO
yrna cHOBa BAaBuTe NpefoXpaHu-
TE/IbHOE KO/ILIO B PEry/IMPOBOYHOE
ronbuo @41 atoro cosmectuTe
BbIEMKY B NPEOXPAHUTENBHOM
KO/bLIE C YKa3aTenem Ha peryanpo-
BOYHOM KOJIbLE 1 NAOTHO MPUKMA-
Te NpeloXPaHNTENbHOE KOMbLIO,
4TOBbI OHO BOLLO B 3aLEMN/EHNE

o

~
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Yxog 3a uspenvem

Ctupats Valguloc Il MOXHO BPyYHYIO
OTAENHO MATKMM MOIOLLMM
CpeAcTBom. YTo6bl COXpaHUTL
paboTOCnocOBHOCTD 3acTenek-
JMNYYeEK B TeYeHne ANTeNbHOTO
BpeMeHU 1 n3bekatb NoBpeKaeH!N,
Mbl PEKOMEH/Iyem nepes, CTUPKOiA
3aKpbIBaTb 3aCTEXKN. MpK Cylke He
noasepraTe NPAMOMY BO3AENCTBMIO
MCTOYHMKOB Tenna (Hanpumep,
6aTapei Un CONHeYHbIX Nydeit).

Mbl IpoBEPUAM U3aENMe B PaMKaX
Halleln BHeAPEHHOM cucTems!
ynpasneHua Kauectsom. Ecany
BaC BCE e BO3HUK/N NPETEH3UM K
KauecTsy, NOXanyicTa, CBANMUTECH
C HaLWWM NPOGECCHOHANBHbBIM
KOHCY/IbTaHTOM Ha MecTe MAm ¢
Halleln cepBUCHOM cnyxBon.

MecTto npumeHeHuna

B COOTBETCTBWM C NOKa3aHWAMM
(6onbuwoit naneu, ctonsl). Cm. Ha-
3Ha4eHue.

YKasaHus no O6CIIV)KMBaHMIO
Mpu NPaBMNbLHOM 0BPaLLEHUM U YXO-

e u3zienve NpakTM4eCKu He TpebyeT
obcnykueaHma

®dopma nocTaBKu
Moctasnaemoe nsaenue Valguloc Il
rOTOBO K UCMONBb30BAHMIO.

TexHuuyeckune XapaKTepucTu-
Ku / napameTpbl, akceccyapbl
Valguloc Il — 370 opTes ana neyeHus
BasIbrycHoOM Aedpopmaumm 6onblioro
nafbla CTOMbI C TPEXMEPHBIM Lap-
HUPOM U 1BYMA NPUKPENNeHHbIMM

K HEMY PEMHAMM. PEMHI CbeMHbIe,
X MOXHO NpUoBpecTH B KayecTse
3anacHbIX YacTeit.

YKa3aHuA 3a NOBTOpHa
ynotpe6a

W3penune npeaHasHaveHo ana
MCNONb30BaHNA OAHUM NALUEHTOM.
lMoaTomy He nepepasaite Valguloc Il
APYTM.

FapaHTua

[le/icTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE
NONOKEHNA CTPAHbI, B KOTOPOI
npuobpeteHo usaenue. Ecam ato
YMECTHO, AeCTBYIOT Npasuna
NPeoCTaBNEHNA rapaHTUM MEXY
NpOoAABLIOM W NoKynaTesnem,
YCTaHOB/€HHbIE 1A AAHHOM CTPaHbI.
Ecnun npeanonaraeTca rapaHTUinHbIA
cny4ai, obpalaitecs cHavana
HENoCpPeaCTBEHHO K /IULLY, Y KOTOPOro
Bbl nprobpen nsaenve.

He BHOcUTe camocToATeNbHO
HUKaKUX U3MEHEHWIA B u3senue.
370 B 0cObeHHOCTY KacaeTca
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MHANBIAYANbHOI NOATOHKM,
BbINO/HEHHO CneunancToms.
BbINOAHATE HalWM yKasaHUA

0 UCNO/B30BAHMIO U YXOAY.

OHM OCHOBBIBAIOTCA Ha Hallem
MHOFONIETHEM OMbITE 1 FapaHTUPYIOT
bYHKUMOHMPOBaAHME HaWMX
MEANLMHCKNX U3Lenuit B

TeueHue 0NTOr0 BPeMeHM, Tak

KaK NoMOoYb Bam MOryT TONbKO
ONTMMaNbHO GYHKUMOHMpYIOLLe
BCromoraTenbHble cpeacTsa. Kpome
TOro, HecobAoAeH e yKazaHWit MoxeT
NPUBECTM K OTPaHUUEHMIO FapaHTIN.

[asaHe 3a oTnagbk
M3penvie MOXHO yTUAN3UPOBaTbL
BMeCTe C BbITOBLIM MYCOPOM.

CocToaHue uHpopmaumm: 2017-10

A YkasaHnusa gna
TeXHUKa-opToneaa

YcraHoBKa wapHupa nocne
onepauuu Uam no apyrum
NoKasaHuam

o [Ins GAOKMPOBKM Nt0BbLIX
nepemeleHnii B WapHupe opTesa
CTONOPHOE KONbLO AONKHO BbiTh
3alLENKHYTO. B COCTOAHMM NOCTaBKM
opTes 3apuKCMpoBaH Npu yrme
crnbamna 0°.

* [1ns OTMEHbI GUKCaunn AeiicTByiiTe,
Kak onncaHo B n.1-2.

* [lepes, GUKcaumen WwapH1pa B Hyx-
HOM MONOKEHUM OTCTETHUTE PEMHM
1 BO3bMUTE OpTE3 B PYKW. HanoxmuTe
opTe3 cbOoKy Ha TPaBMUPOBaHHbIN
OCHOBHOI CycTas 60/1bLWOro NanbLUa
1 3aMeTbTe ero MnosokKeHue.

« Tenepb OTKMHbLTE NEPe/HIon
HaKNaAKy Ha BHYTPEHHel CTOPOHe.
Tenepb BuAeH 3yb4aTslii dukcatop,
B KOTOPOM MOXKHO 3aUKCMPOBATL
cronoproe konbuo @. YetaroswTe
HY)XHBIW yron crubaHms v
3aduMKCMpyiiTe CTONOPHOE KOMbLIO
B 3ybuatom dukcatope. Mpun
3TOM 06paTUTe BHMMAHME Ha TO,
4TOBbI /183 BLICTYNA CTONOPHOMO
KO/lblLa BOLWAW B GUKCHpYloLLMe



Haceukw. LapHup Hallux-Valgus
3adnKcMpoBaH.

* BepHuTe Hakna/Ky B ee npexHee
NOJIOXEHNE 1 CHOBa Ha/ieHbTe opTes
Ha naueHTa.

* Tenepb 3ab610KMPOBaHHLIN OpTE3
rOTOB K MCMO/Ib30BAHMIO.

 Mpu pa36aoKMpPOBKe Yepes
HECKO/IbKO /IHEl CHOBA BbIHbTE
CTONOPHOE KONbLO, KaK OMncaHo
8N.1-2, ¥ OAHOBPEMEHHO
nposepbTe NPaBMALHOCTL
BapYCHOrO / Ba/IbIyCHOTO yra.

* B 3aK/1i04eHe BbiHbTE Benyio
pasaenutensHyto bymary ¢
BHYTPEHHel CTOPOHbI NnepeaHei
HaKNaZKM M NPUKMNTE HaKNaaKY
K Yale nanbua. Tenepb Haknaaka
npuKaeeHa K Yalwe nanbua. 370
NPENATCTBYET CMELLEHMIO HaKNaaKN
NPy ABVKEHNM.

BcrasKka npu nonepeyHom
naAocKocTonun

Mpu HEOBXOAMMOCTY OPTE3 MOKHO
1CMONb30BaTb BMECTE CO BCTaBKOM
1A NONEPEYHOro MN0CKOCTONMA.
Ipu 3TOM Hy*HO BbIGpaTL BCTaBKY,
KOTOPYIO CNIeAYeT BKAEUTb B 06YBb,
4T06bI 6BINO rAPAHTUPOBAHO ee
NPaBUIbHOE NONOKEHME.

1 Opres = opToneanyeckoe naenve
ANA CTabuAN3aLmm, pasrpysku,
MMMOBUAU3aUMM, NOAAEPIKAHWA NN
KOPPEKLMM KOHEYHOCTEN MAK TyN0BULA

2 Yka3aHue Ha OnacHOCTb TPaBM (PUCK
MONYYEHIA TPaBM, PUCK 1A 310POBbA,
PUCK HECYACTHOTO Cllyyas) U MaTepu-
anbHOro yujep6a (yuep6 usaenmio)

3 Cneumannct — nuo, KOTopoe
YMONHOMOYEHO B COOTBETCTBIN C
[NeACTBYIOLMMM rOCYAaPCTBEHHBIMU
NpPaguIamn Ha BbINONHEHWE NOATOHKKU
W UHCTPYKTaXa Npw NCnonb3oBaHumn
GaHpaxeil 1 opTe308

eesti

See on
veebilehelt:
WWW. com/d load:

Lugupeetud klient!

Taname, et usaldate Bauerfeindi
toodet. ValgulLoc Il on toode, mis
vastab korgele meditsiinilisele ja
kvalitatiivsele standardile.

Lugege kasutusjuhend hoolikalt
|abi ja poorduge tekkivate
kisimustega raviarsti, spetsiaalse
poe vdi meie klienditeeninduse
poole.

Otstarve

Sissepoordunud suur varvas,
meditsiiniliselt Hallux valgus, on
tihti lampjalgsuse korvalnahtus.
Seda arengut soodustab nt korgete
kontsade vai liiga kitsaste jalanoude
kandmine. Selle pohjuseks voivad
olla valulikud péletikus limapaunad.
ValguLoc Il Glesandeks on viia suur
varvas terapeutiliselt soodsasse
asendisse. Selleks saab ValguLoc Il
seadistada erinevatesse
korrigeerivatesse nurkadesse. Peale
selle on ValguLoc Il liigend, mis
vabastab suure varba pohiliigese
fusioloogilise liilkumise ja véimaldab
seega tavaparase kondimise
mugavates, laiades jalandudes.
Kohe péarast Hallux valguse
operatsiooni saab arst teie liikuva
liigese lukustada, et varvas saaks
lihikest aega olla puhkeasendis.
Sellisel juhul voite ortoosi' kanda
vaid spetsiaalsetes jalandudes (nt
tugevdatud sisetallaga ortopeediline
jalats).

A ValguLoc Il paigaldab
véljadppinud spetsialist,
arvestades patsiendi eripara.
Ainult nii on tagatud, et ortoosi
kandmisel oleks mdju ja
kasutusmugavus.

Néidustused
« Funktsionaalne — mittekirurgiline
Hallux Valguse korrigeerimine
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« Rehabilitatsioon / kaitse parast
suure varba Hallux Valguse
operatsiooni

Ohud kasutamisel

A Ettevaatust?

« Ortoos ValguLoc Il on varbasi-
rutaja-ortoos, mida tohib kanda
Uksnes kasutusjuhendi kohaselt ja
loetletud rakenduskohtades.

« Mitteotstarbekohasel kasutamisel
kaotab garantii kehtivuse.

« Mitteasjakohaseid muudatusi toote
juures teha ei tohi. Nende juhiste
mittejargmine voib mojutada
tootega saavutatavat tulemust
ja sellisel juhul on tootevastutus
valistatud

« Kui teie vaevused suurenevad voi
markate enda juures ebaharilikke
muutusi, péérduge viivitamatult
edasimilja voi arsti poole.

« Arge laske tootel kokku puutuda
rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide ja ihupiimadega.

« Koérvaltoimeid, mis puudutavad
kogu organismi, ei ole siiani
teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist / pealepanekut. Kdik
valispidiselt kehale asetatavad
abivahendid, sidemed ja ortoosid,
voivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt pigistama
ja operatsioonijargselt viia
haava paranemise haireteni voi
harvadel juhtudel péhjustada ka
labivate veresoonte voi narvide
kokkusurumist

Vastundidustused

Ulitundlikkuse kohta ei ole teateid.

Allpool loetletud haiguspiltide

puhul on niisuguse abivahendi

labajalale paigaldamine ja

kandmine ndidustatud ainult parast

spetsialistiga konsulteerimist.

1. Haavad ortoosi pigistuskohas

2. Nahahaigused ja vigastused
ravitavas kehapiirkonnas, eriti
poletikulised ilmingud, samuti
naha pinnale tousnud haava
armid, millega kaasneb paistetus,
punetus ja tilekuumenemine
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3. Tunde- ja vereringehaired jal-
gades, nt. ,suhkrutébi” (diabeet)

4. Lumfisoonte haired - ka tead-
mata pohjusega pehmete kudede
tursed mujal kui abivahendi
paigalduskohal.

5. Suure varba liigesepdletik
(podagra)

Kasutusjuhised

Ortoosi ValguLoc Il paigaldamine

Diinaamilist suure varba ortoosi on
voimalik kanda nii paremas kui ka
vasakus jalas. Paigaldamisel tuleb
jalgida, et ravitava kilje margistus
oleks skaalal pealt nahtav. Pare-
masse jalga pannes, peab helehallilt
olema nahtaval R (parem), vasa-
kusse jalga pannes, peab punaselt
olema nahtaval L (vasak). Juhul kui
parem ja vasak ldhevad sassi, voib
ortoos paigast nihkuda ja sellel on
negatiivne méju suure varba pohi-
liigesele, samuti kaotab see oma
terapeutilise moju.

ValguLoc Il on moeldud operat-

sioonijargselt suure varba liigese

lukustamiseks. Lukustamisest
vabastamiseks jargige jargmisi
samme.

1. Keerake sisepolster Ule liigendi
tagasi. Nahtavale tuleb sisemine
kahe vastastikku asetseva
.ninaga” fiksaatorvoru. o

N

. Eemaldage ,ninadega” fiksaator-
voru, seda ei ole konservatiivseks
kasutuseks vaja. Paigaldatud
.ninadega” fiksaatorvoruga ei ole
voimalik ortoosiga kondida, sest
liiges jaab likumatuks. @.
.Ninadega" fiksaatorvoru on liht-
sam eemaldada, kui eemaldada
esmalt véline salguga kaitsevoru
@ja seejarel vajutage ,ninadega”
fiksaatorvoru valjast sisse.

w

. Asetage ortoos niiiid ravitava
jalalaba sisekdiljele. Avage dlal
naidatud rihm ning témmake see
suunavast aasast valja. Jalgige,
et varba slivend oleks kiiljega
suure varba vastas ja jala stvend
kiljega jalalaba vastas. Ortoosi
lilgend tuleb sisekiljega tapselt



suure varba pohiliigese keskele
asetada. e

=~

. Pange vdike rihm alt imber suure
varba. Asetage suur rihm jala
alla. Kinnitage molemad rihmad.
Selleks pange varba rihm alt
alustades mber suure varba,
tommake labi suunava aasa ja
kinnitage 6rnalt. Samuti asetage
laiem rihm alt alustades imber
jala, tommake labi suunava aasa
ja kinnitage 6rnalt. Vabastage
labajala rihma ots ja tommake
see nii paika, et ortoos oleks
kindlalt, aga ilma ebameeldiva
pigistustundeta, jala kiiljes. Toimige
samuti ka varba rihmaga.

Varba rihm on piisavalt pikk

ning sobilik ka Hallux valguse
operatsioonijargsele sidemetes
varbale. Kui varvas ei ole
sidemetes, saab rihma lihemaks
teha (ldigake takjakinnist).

Ortoos on ilusti jala kiljes kui liiku-
mine ei sega suure varba péhilii-
gest. Voite seda niitd ka jalandudes
kasutada. Ebameeldivate pigistuste
valtimiseks kasutage ortoosi vaid
laiades, mugavates jalandudes (nt
spordijalatsites).

Kui operatsioonijargselt kasutatakse
ortoosi liikumise piiramiseks, val-
ditakse iga suure varba pohiliigese
liikumist (ortoosiliigese sulgemine).
Operatsioonijargselt voib ortoosi
kasutada vaid tugevdatud tallaga
ortopeedilistes jalatsites.

Parandusnurga sisestamine ja
kindlustamine

Karbis oleva vétme abil saab ortoosi
varus-valgus-nurka valjast jark-
jargult (umbes 2° astmetega alates
10° valgus kuni 2° varus) muuta
(tehaseseadistus tarnimisel on +6°)
Ortoosi paremal kandmisel peab
nurk olema suunatud R-suunda (hall
vérviskaala) ja vasakul kandmisel
L-suunda (punane varviskaala).
Selleks toimige jargnevalt.

5. Eemaldage ortoosi ,ninadega”
fiksaatorvoru 9 Vajutage
votme lapiku kiljega alt iles
vastu kaitsevoru, mis seejarel

lukustusest vabaneb. Punane
regulaatorvoru on nahtav.

o

. Eemaldage liigendi lukusta-
miseks kaitsevéru punktide 1
ja 2 juhiste jargi ning asetage
ortoos punktide 3 ja 4 juhiste
jargi haigele jalale. Niud saab
parandusnurka kinnitatud olekus
seadistada.
Valutundlikel patsientidel ja
operatsioonijargselt ei tohiks
parandusnurka kinnitatud olekus
seadistada.

~

. Nurga muutmiseks votke karbis
oleva votmega kahest vastastikku
olevast lukustatud soonest kinni
ning keerake neid kuni soovitud
nurgani. @.

™

. Seadistatud nurga kindlustami-
seks vajutage kaitsevoru uuesti
punasesse regulaatorvorusse. Q
Selleks asetage kaitsevoru salk
punase regulaatorvéru nditaja
kohale ja vajutage kaitsevoru
lukustades kinni. Q

Puhastusjuhised

Puhastage ValgulLoc lI-te kasitsi
eraldi 6rna puhastusvahendiga.
Selleks et sdilitada takjakinniste
tookindlust pikema aja valtel ja
valtida kahjustusi, soovitame
kinnitused enne pesemist sulgeda.
Kuivatamisel valtige otsest kuumust
(nt kittekeha, paikesekiirgus jne).
Oleme oma toodet integreeritud
kvaliteedijuhtimisslsteemi raames
testinud.

Kaebuste korral poorduge oma
toote edasimudja poole. Juhime
tahelepanu sellele, et toddelda saab
ainult puhastatud toodet.

Kasutuskoht
Naidustuste kohaselt (suur varvas).

Hooldus

Toote dige kdsitsemise korral on
toode praktiliselt hooldusvaba.

Kokkupanek

Toodet ValguLoc Il tarnitakse
kasutamisvalmina.

Tehnilised

andmed / parameetrid,
lisatarvikud

ValguLoc Il on Hallux valguse
ortoos 3D-liigendiga ja seda
kinnitavate kahe rihmaga. Rihmad
on aravoetavad ja saadaval
lisatarvikutena.

Juhised taaskasutuseks
Toode on méeldud patsiendi
ihekordseks varustamiseks.
Seepérast arge andke Valguloc Il
kasutada teistele inimestele.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadusest
tulenevad nouded, kus toode

osteti. Kehtivad asjakohased
ostja-mitja suhteid reguleerivad
riigispetsiifilised garantiitingimused.
Kui kahtlustate, et tegemist on
garantiijuhuga, poorduge otse
nende poole, kellelt toote ostsite.
Arge tehke tootel ise mingeid
muudatusi. See kehtib just
spetsialistide3 tehtud muudatuste
kohta. Jargige meie kasutus- ja
hooldusjuhiseid. Need tuginevad
pikaajalisele kogemusele ja tagavad
meie toote pikaajalise meditsiinilise
toime. Abi on ainult sellisest
vahendist, mis tootab korralikult.
Nende juhiste mittejargimise korral
garantii ei kehti.

Jaitmekaitlus

« Toote voib korvaldada tavaparase
majapidamisprigiga.

« Tagastamisvéimaluse korral
(seoses nouetekohase pakendi
taaskasutamisega) jalgige vastava
milgipunkti juhiseid, kust toote
ostsite.

Teave seisuga: 2017-10

A Juhised ortoosi
paigaldavale
spetsialistile

Liigendi kinnitamine

operatsioonijargselt voi

teiste ndidustuste korral

« Ortoosi liigendi liikumise
tokestamiseks peab "ninadega”
fiksaatorvoru kinni lukustuma.
Tarnimisel on ortoos lukustatud
0° paindemomenti.

« Vabastage lukustusest punktide
1ja 2 jargi.

« Enne kui liilgese soovitud asendis-
se lukustate, eemaldage rihmad
ning votke ortoos katte. Asetage
ortoos kiiljega vastava suure varba
pohiliigesele ning jatke asend
meelde.

« Keerake esipolstri sisekilg tagasi.
Nahtavale tuleb hammaskinnitus,
millega saate kaitsevoru
lukustada Q Valige sobiv pain-
denurk ning lukustage kaitsevoru
hammaskinnitusse. Jalgige
siinjuures, et kaitsevoru kaks nina
sobiksid soontesse. Hallux-valgus-
liiges on lukustatud.

« Pange polster endisesse asen-
disse tagasi ning asetage ortoos
uuesti patsiendile.

« Ortoos on lukustatuna rakendatav.

« Paari paeva parast vabastamisel
eemaldage uuesti kaitsevoru, nagu
kirjeldatud punktides 1 ja 2,
ning kontrollige samaaegselt
Varus-valgus-nurga digsust.

« Lopetuseks tommake valge
eralduspaber esipolstri sisekiljelt
ja vajutage polster varba
slivendile. Polster on niitid varba
siivendile liimitud. See hoiab &ra
varba polstri paigast nihkumise
liikumisel.

Pdiapadjad

Vajadusel saab ortoosile lisada ka
péiapadjad. Selleks tuleb valida
jalatsisse kleebitav padi, mis tagab
kindla asetuse.



1 Ortoos = ortopeediline abivahend
jasemete voi torso stabiliseerimiseks,
koormuse vdhendamiseks, fikseerimi-
seks, suunamiseks voi korrigeerimiseks

2 Viide isikukahjudele (vigastuse,
tervisekahju voi Gnnetuse oht) vai
materiaalsele kahjule (toote kahjusta-
mine)

3 Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike
eeskirjade kohaselt 6igus sidemete
ja ortooside paigaldamiseks ja nende
kasutamise juhendamiseks.

@ latviesu

$o lietosanas pamacibu var
lejupieladét vietné:
www.bauerfeind.com/downloads

Cienijamais klient!
Pateicamies par jlsu uzticésanos
Bauerfeind izstradajumam. Izvélo-
ties ortozi ValgulLoc Il, jas iegustat
izstradajumu, kurs atbilst augstam

medicinas un kvalitates standartam.

LUdzu, rlpigi izlasiet lieto$anas
pamacibu un jautajumu

gadijuma vaicajiet savam arstam,
specializétas tirdzniecibas vietas
vai arf musu tehniska dienesta
specialistiem

Greizais kajas Tkskis (Hallux
valgus) biezi vien ir plakanas
pédas un Skérsas plakanas pédas
blakusparadiba. Ta rasanos var
veicinat, piem., apavi ar parak
augstiem papéziem vai parak
Sauri apavi. Tas var izraisit sapigus
pirkstu locitavu glotu sominu
iekaisumus. ValgulLoc Il mérkis ir
novietot lielo Tkski terapijai izdeviga
pozicija. Lai to panaktu, ValguLoc Il
var iestatit dazadus korekcijas
lenkus. ValgulLoc Il piedava locitavu,
kas nodrosina kajas ikska pamata
locitavas fiziologisku kustibu un
tadejadi lauj normali parvietoties
értos, platos apavos.

Izmantojot ortozi uzreiz péc

greiza Tkska operacijas, arsts var
fiksét kustigo locitavu, lai neilgu
laiku nodrosinatu pirkstu miera
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stavokli. 5ada gadijuma ortozi!
drikst nesat tikai ipasos apavos
(piem., ortopédiskajos apavos ar
nostiprinatam zolem).

ValguLoc Il ir nepiecieSama
kvalificéta un individuala
pielagosana pacientam, ko veic
ortozu specialists. Tikai tadéjadi
tiek nodrosinata ortozes efektiva
darbiba un optimals komforts
nésasanas laika.

Izmantosana

« Funkcionala neoperativa kajas
Tkéka deformacijas terapija ar
mobilizaciju

« Rehabilitacija/ aizsardziba péec
deforméta kajas kska operacijas

Riska iespéja izstradajuma

lietoSanas laika

A Uzmanibu!2i

+ Ortozes ValguLoc Il lietoSanu var
parakstit tikai arsts, un to var lietot
tikai arsta uzraudziba. ValgulLoc Il
drikst izmantot tikai saskana
ar §is lietosanas pamacibas
noradijumiem un minétajos
gadijumos.

« Nepareizas izmanto$anas
gadijuma izstradajuma garantija
nav speka.

« Nav atlauts veikt nelietpratigas
izstradajuma izmainas.
Neievérosanas gadijuma var
samazinaties izstradajuma
efektivitate, lidz ar to izstradajuma
garantija zaudé spéku.

« Jajusu sUdzibas pastiprinas vai
konstatéjat neparastas parmainas,
nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu.

« Ladzu, sargajiet So izstradajumu
no saskares ar taukus un skabi
saturosiem lidzekliem, ziedem un
losjoniem.

« Ja vélaties nodot izstradajuma
iepakojumu otrreizéjai parstradei,
lddzu, nemiet vera attiecigas
tirdzniecibas vietas, kura
iegadajaties izstradajumu,
noradijumus.

« Lidz §im nav zinamas
blakusparadibas, kas ietekmétu

visu kermeni. Izstradajums
jauzliek un janésa pareizi. Ja
kermenim no arpuses pieliktie
paliglidzekli — atbalsti un

ortozes — pieklaujas parak ciesi,
tie var izraisit lokalu spiediena
sajltu, traucét dzisanu péc
operacijas vai ari retos gadijumos
nospiest nervus vai asinsvadus.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav zinama mediciniski
nozimiga hipersensitivitate. Ja
pacientam ir talak noraditas
kliniskas izpausmes, $ada veida
paliglidzekla uzliksana un nésasana
ir atlauta vienigi péc konsultacijas
ar arstu.

. Brices ortozes piegul$anas vieta.

. Adas problémas / traumas taja
kermena dala, kura tiek nésats
atbalsts, jo Tpasi, ja ir iekaisuma
pazimes. Uz aru izvirzitas rétas
ar uztikumu, apsartumu un
parkarsanas pazimem.

. Jutiguma un asinscirkulacijas
traucéjumi kajas, piem.,
“cukurslimiba” (Diabetes
mellitus).

~
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. Limfas atteces traucéjumi — ari
neskaidrs audu uztukums distali
no uzlikta paliglidzekla.

. Gikts lekme kajas kskos
(podagra).

o

Ortozes ValgulLoc Il
uzliksana

Dinamisko kajas Tkska ortozi var
nésat gan kreisaja kaja, gan labaja
kaja. Uzliekot ortozi, parliecinieties,
ka arstéjamas puses markéjums
btu redzams augspusé uz skalas.
Jata tiek lietota labajai kajai,

jabat redzamam gaisi pelekam
markéjumam R, ja ta tiek lietota
kreisajai kajai, jabut redzamam
sarkanam markéjumam L. Ja tiek
sajaukta kreisa un laba puse, ortoze
var parbidities un tadejadi negativi
ietekmeét Tkska pamata locitavu, ka
ari var zust terapeitiska iedarbiba.
Ortoze ValgulLoc Il no ripnicas

tiek piegadata izmantosanai péc
operacijam ar fiksétu locitavu. Lai

nonemtu fiksaciju, ldzu, veiciet

talak noraditas darbibas.

1. Atvaziet iekSpuses polsteréjumu
par locitavu. Varésiet redzet
iekséjo sprostgredzenu ar diviem
pretéji novietotiem izcilniem @.
Iznemiet sprostgredzenu; tas
nav nepiecieSams konservativai
arstésanai. Ja sprostgredzens ir
ielikts, ar ortozi nav iespéjams
staigat, jo locitava ir nekustiga

. Lai iznemtu sprostgredzenu,
vispirms iznemiet aréjo drosibas
gredzenu e un péc tam
izspiediet sprostgredzenu no
arpuses uz iekSpusi.

. Novietojiet ortozi pie arstéjamas

pédas iekSpuses. Atveriet

uz augspusi vérstas siksnas

un izvelciet tas no cilpas.

Pirksta apvalkam ir jaatrodas

blakus Tkskim, savukart pédas

apvalkam — blakus pedai.

Ortozes locitavai iekSpusé ir

jabat precizi centrétai pret kSka

pamata locitavas vidu 0

No apakspuses aplieciet mazo

siksnu ap 1kski. Novietojiet lielo

siksnu zem pédas. Aiztaisiet
abas siksnas, pirksta siksnu no
apakspuses apliekot ar Tkski,
izvelkot caur cilpu un viegli
nostiprinot ar lipslédzgju. No
apakspuses uzlieciet pédas
siksnu ap pédas vidéjo dalu,
izvelciet caur cilpu un viegli
nostipriniet. Atbrivojiet pédas
siksnas galu un savelciet ta,

lai ortoze rada stingru, tacu

patikamu spiedienu uz pédu

Veiciet to pasu darbibu ar pirksta

siksnu 0 Komplektacija ieklauta

Tkska siksna ir pietiekami gara, lai

to izmantotu ari parsietam Tkskim

péc greiza kska operacijas. Ja
netiek izmantots parséjs, siksnu
var saisinat (nogrieziet lipslédzéju
ar skerém).

N
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pamata locitavas kustibas netiek
ierobeZotas. Tagad to var nésat
apavos. Lai novérstu nevajadzigas
spiediena vietas, ieteicams nésat
ortozi plata, érta kurpe (pieméram,
sporta kurpé).



Ja ortoze tiek izmantota péc
operacijas miera stavokla
nodrosinasanai, janovers

jebkadas kska pamata locitavas
kustibas (jafiksé ortozes locitava).
Pécoperacijas lietosana ortozi drikst
néesat tikai ortopédiskajos apavos ar
nostiprinatu zoli.

Korekcijas lenka iestatiSana
un nostiprinasana

Izmantojot ekscentru, var
pakapeniski iestatit ortozes
varus/valgus lenki (apm.,

2° intervalos no 10° valgus lidz

2° varus) (ripnicas iestatijums

piegades bridi ir +6°). Labaja kaja

nésatai ortozei lenkis ir jaiestata
virziena R (skala peléka krasa),
kreisaja kaja nésatai ortozei lenkis
ir jaiestata virziena L (skala sarkana
krasa). Veiciet talak noraditas
darbibas.

5. Iznemiet ortozes drosibas
gredzenu, izmantojot
komplektacija ieklauto korekcijas
tapu 0 Saniski no apakspuses
ar tapas plakano galu piespiediet
drosibas gredzenu, lai izvirzitu
to no iedobes. Varésiet redzet
korekcijas gredzenu.

6. Iznemiet locitavas fiksacijas
sprostgredzenu, ka aprakstits
1.un 2. darbiba, un uzlieciet
ortozi uz kajas, ka aprakstits
3.un 4. darbiba. Tagad var mainit
korekcijas lenki @. Ja pacients
izjut sapes un pécoperacijas
perioda korekcijas lenki nav
ieteicams iestatit, kad ortoze ir
uzlikta uz kajas

~

. Lai mainitu lenki, ievietojiet
korekcijas tapu (vai monétu) divas
pretéjas rievas un pagrieziet tik
talu, lidz raditajs ir vérsts pret
vélamo lenki (7]

©

Lai fiksetu iestatito lenki,
iespiediet drosibas gredzenu
korekcijas gredzena 0 Novieto-
jiet droibas gredzena atverumu
virs korekcijas gredzena raditaja
un iespiediet drodibas gredzenu,
[idz tas ir fikséts @.

Kopsana

ValguLoc Il var mazgat atseviski,

ar rokam, izmantojot saudzejosu
mazgasanas lidzekli. Lai nodrosinatu
lipsledzeju ilgaku funkcionésanu

un noveérstu bojajumus, ieteicams

pirms mazgasanas aiztaisit aizdares.

Zavejot nepaklaujiet tiesai karstuma
ietekmei (piem., silditajam, saules
stariem).

Izstradajums ir parbaudits mdsu
jeviestas kvalitates vadibas
sistemas ietvaros. Ja tomer jums
rodas kadas sudzibas, lidzu,
sazinieties ar vietéjo konsultantu
vai ar musu klientu servisa
specialistiem.

Pielietosana
Atbilstosi indikacijam (kajas Tkskis).
Skatiet sadalu Mérkis.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots
un kopts, nav nepiecieSama ipasa
apkope.

Saliksanas un montazas
pamaciba

ValguLoc Il tiek piegadats gatavs
lietoSanai.

Tehniskie dati/ parametri,
piederumi

ValguLoc Il'ir greiza kajas Tkéka
ortoze ar 3D $arniru un divam pie ta
piestiprinatam siksnam. Siksnas ir
nonemamas, un tas var iegadaties
ka rezerves dalas.

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

Izstradajums paredzéts lietosanai
tikai vienam pacientam. Tapéc
nenododiet ValguLoc Il lietoSanai
citam personam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais
reguléjums, kura izstradajums

ticis iegadats. Ciktal attiecinams,

ir piemeérojami valsti speka esosie
garantijas noteikumi attieciba uz
tirgotaju un patérétaju saistibam.

Garantijas gadijuma, lddzu, vispirms

vérsieties tiesi pie ta uznémuma, no
kura iegadajaties izstradajumu

Lidzu, neveiciet nekadas
izstradajuma izmainas. Ipasi tas

ir attiecinams uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie
specialisti3. Lidzu, ievérojiet
noradijumus par lietosanu un
kopsanu. So noradijumu pamata ir
ilgu gadu pieredze, un to ievérosana
nodrosina misu medicinisko
izstradajumu ilgu lietosanas laiku.
Tikai optimali lietojami paliglidzekli
sniegs jums atbalstu. Turklat
noradijumu neievérosana var
ierobeZot garantiju.

Likvidesana
Izstradajumu var utilizet kopa ar
majsaimniecibas atkritumiem.

Informacija sagatavota: 2017-10

A Noradijumi ortozu
specialistiem

Locitavas fiksacija péc
operacijas vai citas
indikacijas

« Lai blokétu visas ortozes locitavas
kustibas, jablt ievietotam
sprostgredzenam. Piegadatajai
ortozei ir iestatits 0° saliekuma
lenkis.

» Nonemiet fiksaciju, ka aprakstits
1.un 2. darbiba.

« Pirms locitavas fiksésanas
vélamaja pozicija atbrivojiet
siksnas un panemiet ortozi rokas.
Pielieciet ortozi no saniem pie
arstéjamas tkska pamata locitavas
un atcerieties $o poziciju.

- lekSpusé atvaziet priekséjo
polsteri. Varésiet redzét
zobainu rezgi, kura var ievietot
sprostgredzenu e lestatiet
vélamo saliekuma lenki un
ievietojiet fiksacijas gredzenu
rezgi. Sprostgredzena izcilpiem ir
japiegulst fiksacijas iedobumiem.
Greiza Tkska locitava ir fikséta.

« Novietojiet polsteri iepriekseja
pozicija un uzlieciet ortozi
pacientam.

« Tagad ortoze ir fikséta un gatava
lietoSanai.

« Lai nonemtu fiksaciju, péc dazam
dienam nonemiet sprostgredzenu,
ka aprakstits 1. un 2. darbiba,
un vienlaicigi parbaudiet
varus/valgus lenka poziciju.

« Visbeidzot novelciet balto papira
stremeli no priekséja polstera
iek$puses un iespiediet polsteri
pirksta apvalka. Tagad polsteris
ir pieliméts pirksta apvalkam.
Tadéjadi tiek novérsta tkska
polstera izslidésana kustibu laika.

Skeérsas plakanas pédas
polsteris

NepiecieSamibas gadijuma ortozi
var izmantot kopa ar $kérsas
plakanas pédas polsteri. Tam

ir jaizmanto apavos ieliméjams
polsteris, lai nodrosinatu drosu
poziciju.

1 Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis
loceklu vai kermena stabilizacijai,
atslogosanai, turésanai miera stavokli,
korekcijai.

2 Norada uz miesas bojajumu (traumu,
veselibas un negadijumu risku) vai
materialu zaudéjumu (izstradajuma
bojajumul) risku

3 Kvalificéts personals ir jebkura perso-
na, kura saskana ar attiecigaja valsti
esos0 likumdosanu ir pilnvarota veikt
atbalstu un ortozu pielagosanu, ka art
sniegt norades par to lietosanu
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@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat
galite atsisiysti:
www. i

Gerb. kliente,

dékojame, kad pasitikite Bauerfeind
gaminiu. Jasy jsigytas ValgulLoc Il
jtvaras yra gaminys, atitinkantis
aukstus medicinos ir kokybés
standartus.

Atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcija ir, jei iskilty klausimy,
kreipkités j gydytoja, specializuotg
parduotuve arba musy techninés
priezilros centra.

Paskirtis

Kreivas didysis pirstas, medicininiu
pavadinimu Hallux valgus, yra
Salutinis pédos su skersiniu skliautu
reiskinys. Sis reiskinys gali atsirasti,
pvz., del auksty kulniuky ar per
siaury baty. Galimas skausmingas
pirsto pilvelio tepalinio maiselio
uzdegimas. ValguLoc Il uzduotis

yra fiksuoti didjjj pirsta j geriausia
gydymo padétj. ValguLoc Il galima
nustatyti skirtingais korekciniais
kampais. ValgulLoc Il yra su lankstu,
kuris suteikia galimybe didZiojo
kojos pirsto pagrindiniam sanariui
fiziologiskai judéti ir uztikrina
normaly vaiksciojima avint patogius,
placius batus.

Norint naudoti iskart po Hallux
valgus operacijos, gydytojas gali
uzfiksuoti judantj lankstg, kad
trumpam pirstas nejudéty.

Siuo atveju orteza! galima déveti

tik avint specialius batus (pvz.,
reabilitacinius batus su kietu padu).

A ValguLoc Il individualiai
pacientui turi pritaikyti
kvalifikuotas ortopedas-technikas.
Tik taip uztikrinamos visos jtvaro
funkcijos ir patogumas.

Indikacijos

« Funkcinis, neoperacinis kojos
nykscio deformacijos gydymas
mobilizuojant
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« Reabilitacija/apsauga po kojos
nykscio deformacijos operacijos

Naudojimo rizika

Atsargiai?

« Jtvaras ValguLoc Il yra gaminys,
kuris yra skiriamas gydytojo ir
kurj batina nesioti pagal gydytojo
nurodymus. ValgulLoc Il galima
nesioti tik pagal Sios naudojimo
instrukcijos duomenis ir
nurodytose naudojimo srityse.

« Netinkamai naudojant gaminj
gamintojas atsakomybeés uz jj
neprisiima.

« Draudziama netinkamai
pakeisti gaminj. Nesilaikant Siy
nurodymy, gali sumazéti gaminio
veiksmingumas ir gamintojas gali
neprisiimti atsakomybés.

« Jei pradétumeéte jaustis prasciau
arba pastebétumeéte nejprasty
pakitimy, nedelsdami kreipkités j
gydytoja.

« Saugokite gaminj nuo salycio su
priemonémis, kuriy sudétyje yra
riebaly ir ragsciy, su kremais ir
losjonais.

- Salutinio poveikio visam
organizmui nepastebéta. Batina
tinkamai naudoti ir (arba) uzdeti.
Visos isoriskai naudojamos
pagalbinés priemonés — jtvarai
ir ortezai - gali vietomis spausti,
jeiyra labai prigludusios, po
operacijos trukdyti gijimui, retais
atvejais taip pat gali uzspausti
kraujagysles arba nervus.

Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmés padidéjusio

jautrumo atvejy iki Siol nepastebéta.

Jei pasireiskia toliau nurodyty

reakcijy, Sig pagalbine priemone

uzdéti ir nesioti galima tik pasitarus
su gydytoju.

1. Zaizdos ortezo spaudziamojo
pavirsiaus srityje.

2. Atitinkamos kino dalies odos ligos /
suzalojimai, ypac uzdegimines
reakcijos, taip pat istine, paraude ir
kaistantys randai.

w

. Pédy jautrumo ir kraujotakos
sutrikimai, pvz., sergant cukriniu
diabetu (Diabetes mellitus).

. Limfos nutekejimo sutrikimai, taip
pat neaiskus minkstyjy audiniy
patinimas toliau nuo pritvirtintos
pagalbinés priemonés.

. Didziojo pirSto podagros
priepuolis (podagra).

~

o

Nurodymai naudotojui

Jtvaro ValguLoc Il uzdéjimas
Dinamiska didziojo pirsto orteza
galima déveti ant desiniosios

arba kairiosios pédos. Uzdedant

reikia uztikrinti, kad vidinés pusés

Zymeé buty matoma ant skalés

virsuje. Uzdéjus ant deSiniosios

pédos, Sviesiai pilkoje Zyméje turi
bGti matoma raidé R (desing), ant
kairiosios pédos — raudonoje Zzyméje
raidé L (kairé). Jei supainiojamos
desinioji ir kairioji pusés, ortezas
gali pasislinkti ir neigiamai paveikti
didZiojo kojos pirsto pagrindinj
sanarj ir netekti gydomojo poveikio.

Gamykloje ValguLoc Il gaminamas

naudoti po operacijy su sanario fik-

satoriumi. Kad atleistuméte fiksatoriy,
atlikite toliau nurodytus veiksmus:

1. Atlenkite vidinj paminkstinima
virs sgnario atgal. Matomas
vidinis fiksavimo Ziedas su dviem
priesingose pusése esanciomis
noselémis.

2. Nuimkite $j fiksavimo Zieda;
konservatyviam gydymui jo
nereikia. Kai uzdétas fiksavimo
ziedas, nejmanoma vaikscioti su
ortezu, nes sgnarys nejuda Q
Fiksavimo Zieda paprasciau
nuimti, pries tai nuémus isorinj
tvirtinimo Zieda @ ir spaudziant
fiksavimo Zieda i$ iSorés j vidy.

. Dabar nustatykite orteza
gydomos pédos vidinéje puséje.
Atsekite j iSore nukreiptus
dirzelius ir iStraukite juos i$
kilpy. Uztikrinkite, kad kojos
pirsto kiautas bty prigludes prie
didZiojo kojos pirsto Sono, o pédos
kiautas baty prigludes prie pédos
Sono. Ortezo lankstas turi bati
tiksliai vidinés pusés centre virs

w

didziojo kojos pirsto pagrindinio
sanario (pirsto pilvelio) @.
. Dékite dirzelj pradédami
nuo didziojo pirto apacios.
Nustatykite didjjj dirzg pagal
péda. Uzsekite abu dirzus,
dédami kojos pirsto dirzelj is
apacios aplink didjjj kojos pirsta,
kisdami per kilpa ir lengvai
itempdami. Dékite pédos dirza
i apacios aplink viduring pédos
dalj, kiskite per kilpa ir lengvai
jtempkite. Dabar vél atleiskite
kojos dirzo gala ir reguliuokite,
kol ortezas bus prigludes prie
pedos, bet nespaus nemaloniai.
Taip pat darykite su kojos pirsto
dirzeliu. @ Pristatyto kojos pirsto
dirzelio ilgis yra pakankamas
ir aptvarstytam pirstui po
Hallux valgus operacijos.
Naudojant be tvarscio, dirzelj
galima sutrumpinti (zirklemis
sutrumpinti lipnig juostele).
Ortezas tinkamai uzdétas ant pedos,
kai netrukdoma didziojo kojos
pirsto pagrindinio sanario judéjimui.
Galima dévéti avint batus. Kad
nebaty nereikalingy nuospaudy,
déveékite orteza tik placiame,
patogiame bate (pvz., sportiniame).
Jei ortezas naudojamas po
operacijos uzfiksuoti, reikia
apsaugoti nuo bet kokio didziojo
kojos pirsto pagrindinio sgnario
judéjimo (ortezo lanksto
blokavimas!). Naudojant po
operacijos, ortezg galima déveéti tik
reabilitaciniame bate su kietu padu.

~

Koregavimo kampo
nustatymas ir fiksavimas
Naudojant ekscentrika galima
reguliuoti ortezo Varus-Valgus
kampa i$ iSorés pakopomis
(mazdaug 2° pakopomis nuo 10°
valgus iki 2° varus) (gamyklinis
nustatymas +6°). Ant desiniosios
kojos dévimo ortezo kampas turi
bati nustatytas R kryptimi (pilka
skalé), o ant kairiosios kojos dévimo
ortezo — L kryptimi (raudona skalé).
Atlikite tokius veiksmus:
5. Nuimkite ortezo tvirtinimo Zieda
naudodami pridéta reguliavimo



detale e Plokscia reguliavimo
detalés puse spauskite tvirtinimo
Ziedg is apacios j virsy, jis iskils
i$ savo laikiklio. Bus matomas
reguliavimo Ziedas.
. Nuimkite sanario fiksavimo Zieda,
kaip aprasyta 1-2 punktuose,
ir uzsidékite orteza ant
gydomos pédos, kaip aprasyta
3-4 punktuose. Uzsidéjus galima
reguliuoti koregavimo kampa 0.
Kai pacientai jautrus skausmui ir
po operacijos, nereikety reguliuoti
koregavimo kampo uzdéjus
orteza.
7. Norédami reguliuoti kampa,
pridéta reguliavimo detale
(arba 50 centy moneta) sukite
prieSingose pusése esancias
fiksavimo verzles, kol rodyklé bus
nukreipta j norima kampa o
8. Norédami uzfiksuoti nustatyta
kampa, vél jspauskite tvirtinimo
Zieda | reguliavimo zieda @. Tam
tvirtinimo Ziedo angg nustatykite
virs reguliavimo ziedo rodyklés
ir spauskite tvirtinimo Zzieda, kol
uzsifiksuos @.

o

Valymo nurodymai
ValguLoc Il galima skalbti atskirai,
rankomis su $velnia skalbiamaja
priemone. Kad lipukai ilgai islikty
funkcionalds ir neblty pazeisti,
patariame juos sulipinti pries
skalbiant orteza. DZiovindami
saugokite nuo tiesioginio karscio
(pvz., radiatoriaus, saulés spinduliy).
Mes iSbandéme gaminj taikydami
integruotaja kokybés vadybos
sistema. Jeigu vis tiek turite
nusiskundimy, kreipkités |
specializuota parduotuve.

Jeigu turite nusiskundimy,
kreipkités | specializuota
parduotuve. Primename, kad
apdoroti galime tik Svarig preke.

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (didysis kojos
pirstas). Zr. dalj Paskirtis.

Techninés prieZiaros
nurodymai

Tinkamai naudojant ir prizidrint,
gaminiui techninés priezilros
beveik nereikia.

Surinkimo ir montavimo
instrukcija

ValguLoc Il pristatomas paruostas
naudoti.

Techniniai
duomenys / parametrai,
priedai

Valguloc Il yra Hallux Valgus
ortezas su 3D lankstu ir dviem prie
jo pritvirtintais dirZeliais. Dirzeliai
yra nuimami ir parduodami kaip
atsargineé dalis.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys yra skirtas naudoti vienam
pacientui. Todél neperleiskite
ValguLoc Il kitiems.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote
produkta, teisés aktai. Kiek
reikalinga, prekybininko ir pirkéjo
santykiams taikomos $alies
taisyklés, susijusios su garantija.
Prireikus pasinaudoti garantija,
pirmiausia kreipkités tiesiai |
prekybininka, i$ kurio jsigijote
produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto
keitimy. Tai ypac galioja
specializuoty darbuotojy3
atliktiniems keitimams.
Vadovaukités misy naudojimo ir
priezilros nurodymais. Jie paremti
musy ilgamete patirtimi ir uztikrina
ilga misy medicininiy produkty
funkcijy veikima. Tik optimaliai
veikiancios pagalbinés priemonés
palengvina Jusy darba. Be to,
nesilaikant nurodymy apribojamas
garantijos galiojimas.

Salinimas
« Produkta galima iSmesti su
buitinemis atliekomis.

» Norédami grazinti pakuote, kad
ji buty tinkamai perdirbama,
laikykités atitinkamos pardavimo
vietos, kurioje jsigijote gaminj,
nurodymy.

Informacija parengta: 2017-10

A Nurodymai
ortopedui-technikui

Sanario fiksavimas po

operacijos arba esant kity

indikacijy

« Norint uzblokuoti bet kokj

ortezo lanksto judesj, reikia

ispausti fiksavimo zieda. Ortezas

pristatomas uzfiksuotas ties 0°.

Atleiskite fiksatoriy, kaip aprasyta

1-2 punktuose.

« Pries uzfiksuodami lanksta
norimoje padétyje, atleiskite

dirzelius ir paimkite orteza j ranka.

Dékite ortezg Sone ant gydomo
didziojo kojos pirsto pagrindinio
sanario ir pasizymékite $ig padet;.

« Dabar vidinéje puséje atlenkite
priekinj paminkstinimg atgal.
Dabar matote dantukus, j kuriuos
galite jspausti fiksavimo zieda @3.
Nustatykite norima lankstumo
kampa ir jspauskite fiksavimo
Zieda j dantukus. Uztikrinkite, kad
dvi fiksavimo Ziedo noselés jeity |
fiksavimo jpjovas. Sanarys Hallux
Valgus uzfiksuotas.

« Lenkite paminkstinima j jo senaja
padetj ir vél uzdékite orteza
pacientui.

« Dabar ortezas uzfiksuotas ir
paruoétas naudoti

« Atleisdami praéjus kelioms
dienoms, vél istraukite fiksavimo
Zieda, kaip aprasyta 1-2
punktuose ir patikrinkite Varus-
Valgus kampa.

« Pabaigoje istraukite baltg
atskyrimo popieriy i$ priekinio
paminkstinimo vidinés pusés
ir spauskite paminkstinima
prie kojos pirsto kiauto. Dabar
paminkstinimas suklijuotas su

kAl

kojos pirsto kiautu. Taip judant
kojos pirsto paminkstinimas
nenuslysta.

Viso pado jdéklas

Jei batina, galima naudoti orteza
kartu su viso pado jdéklu. Tam reikia
pasirinkti bate jklijuojama jdékla,
kad baty uzfiksuota padétis.

1 Ortezas - ortopediné pagalbiné
priemoné galinéms arba liemeniui
stabilizuoti, imobilizuoti, nukreipti,
koreguoti arba jy apkrovai sumazinti

2 Pastaba dél pavojaus zmonéms
(suzalojimo pavojus, zalos sveikatai ir
nelaimingo atsitikimo rizika) ir materi-
aliniy nuostoliy (gaminio sugadinimas)

3 Specialistas - tai bet kuris asmuo,
kuriam pagal jusy salyje galiojancias
taisykles yra suteikta teise pritaikyti
jtvarus ir ortezus ir instruktuoti, kaip
juos naudoti.
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AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33
1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
+31(0)23 532-1970
info@bauerfeind.nl

m

ELGIUM
+32(0)2 527-4060
+32(0)2 792-5345
info@bauerfeind.be

m T o W

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.

Mese Selmovica 19

71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100

F +387(0)33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0)1 6542-855
F +385(0)1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr
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ITALY

Bauerfeind AG

Filiale Italiana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (M)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.0.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0) 11 2287-050
F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +656295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.0.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica S.A.
Ronda Narciso Monturiol,
n°4 Oficina 213 A,
Parque Tecnoldgico
46980 Paterna (Valencia)
P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Béde 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454
E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

+1800 423-3405

+1404 201-7800

+1404 201-7839
info@bauerfeindusa.com
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