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deutsch

Diese Gebrauchsanweisung ist auch als Download
verfiigbar unter www.b ind. /downloads.

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-
Produkt. Mit der MalleoTrain S open heel haben

Sie ein Produkt erworben, welches einem hohen
medizinischen und qualitativen Standard entspricht.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig

und sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen zu Anwendung, Indikationen,
Gegenanzeigen, Anlegen, Pflege und Entsorgung
der MalleoTrain S open heel . Heben Sie diese
Gebrauchsanweisung auf, vielleicht méchten Sie
diese spater noch einmal lesen. Wenden Sie sich bei
auftretenden Fragen an Ihren behandelnden Arzt
oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die MalleoTrain S open heel ist eine Aktivbandage
fur das Sprunggelenk. Ihre offene Ferse sorgt fir
mehr Bodenhaftung und gibt zusatzlich Stabilitat.
Die Bandage und ihr integrierter Gurt geben
sicheren Halt. Der Gurt nutzt Wirkmechanismen
des Sport-Tapings, durch ihn wird die Bewegung
des FuBes verstarkt wahrgenommen. Ahnlich wie
beim Sport-Taping wird damit die Fiihrung des
Korperschwerpunktes iber den FuB optimiert.
Das hilft Verletzungen vorzubeugen und den
Heilungsverlauf zu beschleunigen.

Indikationen

« Banderschwachen (Banderinsuffizienzen)

« zur Rehabilitation nach Operationen

« leichte Verdrehungen und Verstauchungen
(leichte Distorsionen)

+Schutz vor Wiederholungsverletzungen (Rezidiv-
prophylaxe), besonders bei sportlichen Aktivitaten

« Pravention

Anwendungsrisiken

A Vorsicht*

« MalleoTrain S open heel ist nur geman den Angaben
dieser Gebrauchsanweisung und den aufgefiihrten
Anwendungsgebieten (Zweckbestimmung,
Einsatzort) zu tragen.

« Um einen optimalen Sitz der MalleoTrain S open
heel zu gewahrleisten, muss die GroBe der
MalleoTrain S open heel von geschultem
Fachpersonal' ermittelt werden.

3

« Das Einnahetikett der MalleoTrain S open heel mit
Informationen zu Produktnamen, GrofBe, Hersteller,
Waschanleitung und CE-Kennzeichnung befindet
sich im Innenteil des Gestricks. Die (erstmalige)
Anpassung und Einweisung darf nur durch
geschultes Fachpersonal' erfolgen.

« Sprechen Sie eine Kombination mit anderen

Produkten, z.B. mit Kompressionsstrimpfen vorher

mit hrem behandelnden Arzt ab. Das Produkt

entfaltet seine Wirkung vor allem bei kérperlicher

Aktivitat. Legen Sie die MalleoTrain S open heel

wahrend langer Ruhephasen (z.B. Schlafen, langes

Sitzen) ab.

Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie

auBergewohnliche Veranderungen an sich fest,

suchen Sie bitte umgehend lhren Arzt auf.

« Bei unsachgemafer oder zweckentfremdeter
Anwendung ist eine Produkthaftung
ausgeschlossen. Lassen Sie das Produkt nicht mit
fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen
in Beriihrung kommen.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das sach-
gemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.
Legen Sie die MalleoTrain S open heel nicht zu fest
an, da es sonst zu lokalen Druckerscheinungen
kommen kann. In seltenen Fallen ist eine Einengung
von BlutgefaBen und Nerven maéglich. Uberpriifen
Sie in diesem Fall den Sitz Ihrer Bandage, lockern
Sie den Gurt und lassen Sie ggf. die GroBe lhrer
MalleoTrain S open heel iberprifen.

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien), dies
kann bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen
fiihren. Legen Sie die Bandage ab, wenn Sie
allergische Reaktionen bemerken.

Hinweis: Setzen Sie die MalleoTrain S open heel nie
direkter Hitze (z. B. Heizung, Sonneneinstrahlung,
Lagerung im Pkw) aus! Schiaden am Material sind
maoglich. Dies kann die Wirksamkeit der MalleoTrain S
open heel beeintrachtigen.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt

nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist

das Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur
nach Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen; ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, R6tung und Uberwarmung

« Krampfadern (Varicosis)

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der
Beine, z.B. bei Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

« Lymphabflussstérungen — auch unklare Weichteil-
schwellungen kérperfern des angelegten Hilfsmittels

Anwendungshinweise

Anziehen/Anlegen

@ Zichen Sie die Bandage so an, dass sich der

Anfang des Gurtes auf der Innenseite des FuBes

befindet. Der Gurtansatz gibt die Wickelrichtung des

Gurtes vor. Achten Sie beim Anlegen des Gurtes auf

einen faltenfreien Sitz

0 Fihren Sie den Gurt unter der FuBsohle zur

AuBenseite des FuBes. Durch Ziehen kénnen Sie

die flr Sie angenehme Stabilisierung erreichen.

Fur einen optimalen Sitz des Gurtes muss |hr

Unterschenkel bei allen weiteren Schritten senkrecht

zum FuB stehen (rechter Winkel). @ Legen Sie nun

den Gurt diagonal tUber den FuBriicken nach hinten

um die Knéchel herum.

O O Fihren Sie den Gurt wieder diagonal nach

vorn zur Innenseite des Fufes.

o Ziehen Sie den Gurt unter der FuBsohle zur

AuBenseite des Fufles bis liber den FuBriicken.
Kletten Sie das Gurtende nun auf dem

darunterliegenden Teil des Gurtes fest.

Alternativ konnen Sie sich am Design der Bandage

orientieren. Blaue Punkte im titanfarbenen Gestrick

kennzeichnen den Gurtverlauf. Folgen Sie beim

Anlegen des Gurtes den eingestrickten Punkten,

ausgehend von einem Punkt iber zwei Punkte bis hin

zu drei Punkten.



Ablegen

Offnen Sie den Gurt. Um Beschddigung an der
Bandage zu vermeiden, kletten Sie das Gurtende auf
einem Teil des Gurtes auf. Fassen Sie die Bandage am
oberen Rand und stilpen Sie diese nach unten um.

Reinigungshinweise

SchlieBen Sie den Klettverschluss um Beschadigung
zu vermeiden.

Waschen Sie die Bandage in einem Waschenetz mit
einem Feinwaschmittel separat bei 30° C. Waschen
Sie die MalleoTrain S open heel regelmafig, damit die
Kompression des Gestricks erhalten bleibt.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die MalleoTrain S open heel ist allein fir lhre
Versorgung vorgesehen und wurde speziell anhand
Ihrer MaBe ausgewahlt. Geben Sie die MalleoTrain S
open heel daher nicht an Dritte weiter.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Soweit relevant, gelten landerspezifische
Gewahrleistungsregeln zwischen Handler und
Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet,
wenden Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,
von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine
Veranderungen vor. Dies gilt insbesondere fiir

vom Fachpersonal vorgenommene individuelle
Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs-
und Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren
langjahrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen
unserer medizinisch wirksamen Produkte fur

lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende
Hilfsmittel unterstiitzen Sie. AuBerdem kann die
Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Entsorgung
Sie kdnnen das Produkt entsprechend den nationalen
gesetzlichen Vorschriften entsorgen.

Stand der Information: 2017-06

* Hinweis auf Gefahr von Personenschaden (Verletzungs-,
Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf. Sachschaden (Schaden
am Produkt).

' Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung und
Einweisung in den Gebrauch von Bandagen befugt ist.

english

These instructions for use can also be downloaded
from www.b g download.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from Bauerfeind.
The MalleoTrain® S open heel you have purchased is
a high-quality medical product.

Please read through all of these instructions for use
carefully, because they contain important information
about the use, indications, contraindications,
application, care and disposal of the MalleoTrain® S
open heel. Please keep these instructions safe, as
you may want to read them again later. If you have
any questions, please contact your physician or
medical retailer.

Intended use

The MalleoTrain® S open heel is an active support for
the ankle. This support with an open heel will enable
you to tread on the floor with a feeling of stability
and better grip. It has been specifically developed for
sports in which bare feet come into contact with the
floor, such as martial arts, gymnastics or dancing.

In addition to the support, the strap enables users

to take advantage of the modes of action offered

by sports tape. A strap helps to improve the way
wearers feel the movement of their foot. Like sports

tape, this strap helps to optimize the way the body's
center of gravity is guided via the foot. This helps to
prevent injuries and speed up the heeling process.

Indications

« Ligament insufficiency

« Post-operative rehabilitation

« Slight sprains

« Relapse prevention, particularly during sports
activities

« Prevention

Risks of using this product

Caution*

« MalleoTrain® S open heel must only be worn in
accordance with the specifications contained in
these instructions and used for the areas of
application (purpose, places of use) listed.

« To ensure the optimum fit of the MalleoTrain® S
open heel, the size of MalleoTrain® S open heel
required must be determined by a trained
specialist'.

« The sewn-in label of the MalleoTrain® S open heel,
which contains information on the product name,
size, manufacturer, washing instructions and CE
mark, is located on the inside of the knitted fabric.
Only a trained specialist' may carry out the (initial)
fitting of the support and provide instruction.

« Use in combination with other products, e.g. as part
of compression treatment (compression stockings),
must be discussed beforehand with your physician.
The benefits of this product are felt primarily during
physical activity. Take off the MalleoTrain® S open
heel during extended rest phases (e.g. sleeping,
long periods of sitting down).

« Should you notice any unusual changes (e.g.
increased symptoms), please contact your physician
without delay.

« No product liability is accepted in the event of
improper use. Do not allow the product to come into
contact with ointments, lotions or substances
containing grease or acids.

- Side effects that affect the entire body have not
been reported to date. Correct fitting is assumed. Do
not put the MalleoTrain® S open heel on too tightly
as this could lead to local pressure symptoms. In
rare cases, constriction of blood vessels and nerves
may occur. If this happens, check the fit of your
support, loosen the strap and have the size of your
MalleoTrain® S open heel checked if necessary.

Contains natural rubber latex (Elastodiene)

which can cause skin irritation in persons with
an allergy. Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Note: Never expose the MalleoTrain® S open heel to

direct heat (e.g. heaters, sunlight, in your car)! This

may cause damage to the material, which can impair
the effectiveness of the MalleoTrain® S open heel.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions have
been reported to date. If you have any of the following
conditions such aids should only be fitted and applied
after consultation with your physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of the
body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up

« Varicose veins

« Impaired sensation and circulatory disorders of the
legs (e.g. diabetes mellitus)

« Impaired lymph drainage - including soft tissue
swellings of uncertain origin located away from the
fitted support

Application instructions

Putting on the support

o Pull on the support so that the start of the strap is
located on the inside of the foot. The start of the strap
defines the direction in which the strap needs to be
wound around the foot. When applying the strap,
make sure that it sits without folds.

e Bring the strap under the sole of your foot
toward the outside of your foot. By pulling the strap
you can stabilize the foot and ankle comfortably. To
ensure the optimum fit of the strap, your lower leg
must be perpendicular (at a right angle) to the foot
during all the following steps. Now bring the
strap diagonally across the back of the foot and back
around ankle.

° e Guide the strap diagonally forward again to
the inside of the foot.

° Pull the strap under the sole of your foot toward
the outside of the foot and over the back. 0 Now
secure the end of the strap by fastening it to the
section of the strap underneath it.

Alternatively, you can also use the indications on the
support to guide you. Blue dots on the titanium-
colored knitted fabric indicate where the strap is
supposed to go. When wrapping the strap around
your foot, follow the dots knitted into the fabric,
starting with one dot, going to two dots and then to
three dots.

Taking off the support

Undo the strap. To avoid damage to the support,
fasten the end of the strap to another part of the
strap. Take hold of the upper edge of the support and
turn it down.

Cleaning instructions

Fasten the Velcro fastening to avoid damage.

Wash the support separately in a lingerie bag with a
mild detergent at 30 °C

Wash the MalleoTrain® S open heel regularly so that
the knitted fabric retains its compressive properties.

Notes on reuse

The MalleoTrain® S open heel is intended for your
treatment only and has been specifically selected
according to your measurements. For this reason,
do not pass the MalleoTrain® S open heel on to other
people.

Warranty

The legal provisions of the country in which the
product was purchased apply. Country-specific
warranty regulations that govern the relationship
between the retailer and the buyer also apply where
relevant. If you believe that a claim may be made
under the warranty, please first contact the retailer
from which you purchased the product directly.

Please do not make any changes to the product
yourself. This particularly applies to individual
adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on
our experience gained over many years and ensure
the functionality of our medically effective products
for a long time. Only aids that function optimally can
help you. Failure to follow the instructions may also
restrict the warranty.

Disposal
You can dispose of the product in accordance with
national legal requirements.

Version: 2017-06

*Note on the risk of personal injury (risk of injury, harm to
health and accidents) or damage to property (damage to
the product).

' A specialist is any person who is authorized according to
the state regulations for fitting and instruction in the use
of supports which are relevant to you

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre
téléchargée sur www.b feind.com/downloads.

Madame, Monsieur,

Nous vous remercions de la confiance que vous
accordez a ce produit de la marque Bauerfeind.
Avec MalleoTrain® S open heel?, vous bénéficiez d'un
produit de haut niveau technique et thérapeutique.
Veuillez lire attentivement l'intégralité de a notice
d‘utilisation, car elle contient des informations
importantes concernant l'utilisation, les indications,
les contre-indications, la mise en place, 'entretien
et l'élimination de MalleoTrain® S open heel. Gardez
cette notice d’utilisation, vous pourriez avoir besoin
de la relire. Si vous avez des questions, adressez-
vous a votre médecin traitant ou a votre revendeur
spécialisé.

Utilisation

La MalleoTrain® S open heel est une orthése active
destinée a l'articulation de la cheville. Cette orthese
au talon ouvert vous confére le sentiment d'une bonne
adhérence au sol et d'une bonne stabilité, elle a été
spécialement développée pour les sports ol l'on garde
le contact avec le sol avec les pieds nus, genre arts
martiaux, gymnastique ou danse. Outre l'orthése, la
sangle jointe améliore également la stabilité apportée
par le tapping sportif. La sangle amplifie la perception
du mouvement du pied. Tout comme les tappings
sportifs, le guidage du centre de gravité du corps est
optimisé grace au pied, permettant ainsi de prévenir
les blessures et d'accélérer le processus de guérison.

Indications

« insuffisance ligamentaire

« réadaptation post-opératoire

« légeres distorsions

« prophylaxie des récidives, en particulier dans le
cadre d'activités sportives

« prévention

Risques d'utilisation

A Attention*

« MalleoTrain® S open heel doit étre portée
conformément aux recommandations de cette
notice d'utilisation et dans le respect des indications
données (utilisation, positionnement).

« Pour garantir un positionnement optimal de la
MalleoTrain® S open heel, sa taille doit étre
déterminée par un personnel forme’.

« L'étiquette cousue de la MalleoTrain® S open heel
comprenant des informations sur le nom du produit,
sa taille, le fabricant, les consignes de lavage et le
sigle CE se trouve c6té intérieur du tricot. Seul un
personnel formé' est habilité a procéder a
'adaptation (initiale) et a la mise en place.

« Une combinaison avec d'autres produits, par ex.
dans le cadre d'un traitement de compression
médicale veineuse (bas de compression), doit
préalablement faire l'objet d'une consultation
aupres de votre médecin traitant. Le produit agit
surtout au cours des activités physiques. Retirez la
MalleoTrain® S open heel pendant les phases de
repos prolongées (parex. pour dormir ou si vous
restez longtemps en position assise).

« Sivous deviez constater une aggravation des
problémes ou des modifications exceptionnelles,
veuillez consulter immédiatement votre médecin.

« Nous déclinons toute responsabilité en cas

d'utilisation impropre ou inadaptée. Le produit ne

doit pas étre utilisé au contact de substances
grasses ou acides, de cremes ou de lotions.

Aucun effet secondaire sur l'organisme en général

n'est connu a ce jour. Il est cependant indispensable

que ce dispositif soit correctement utilisé et mis en
place. MalleoTrain® S open heel ne doit pas étre
portée trop serrée afin d'éviter des pressions
locales excessives. Une compression des vaisseaux
sanguins et des nerfs est possible dans de rares
cas. Dans ce cas, contrélez la position de votre



orthése, desserrez la sangle et faites vérifier, le cas
échéant, la taille de votre MalleoTrain® S open heel.

Contient du caoutchouc naturel (élastodiene) qui
peut provoquer des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le orthese si
vous observez des réactions allergiques.

Remarque : N'exposez jamais la MalleoTrain® S
open heel a la chaleur directe (par ex. chauffage,
soleil, dans une voiture) ! La chaleur peut
endommager le matériau et limiter l'efficacité de la
MalleoTrain® S open heel.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractére pathologique

n'est connue a ce jour. En cas d'existence ou

d'apparition des symptomes cités ci-aprées, l'utilisation
de ce produit doit préalablement faire l'objet d'une
consultation auprés de votre médecin habituel :

- dermatoses/lésions cutanées dans la zone en
contact avec l'orthése, particulierement en cas
d'inflammations et en présence de cicatrices avec
gonflement, rougeur et hyperthermie

- varices (maladies variqueuses)

« troubles sensoriels et troubles de la circulation
sanguine des jambes,
par ex. en présence d'un diabéte sucré

« troubles de la circulation lymphatique - également
tuméfactions inexpliquées
des masses molles éloignées de l'appareillage posé

Conseils d'utilisation

Mise en place / ajustement
o Enfilez l'orthése de maniére a ce que l'extrémité
de la sangle se trouve du coté intérieur du pied. Le
positionnement de la sangle détermine la direction
d'enroulement de la sangle. Lors de la mise en place
de la sangle,veillez a ce qu'elle ne fasse pas de pli.
o Faites passer la sangle sous la plante du pied
vers l'extérieur. Le serrage vous permet d’obtenir le
degré de stabilité désiré. Afin d'obtenir une bonne
position de la sangle, le bas de votre jambe et votre
pied doivent toujours former un angle droit lors des
étapes suivantes (jambe a la verticale). o Passez
la sangle en diagonale par-dessus le cou-de-pied.
Passez vers l'arriere autour de la cheville.
oo Ramenez & nouveau la sangle en diagonale
vers l'avant et l'intérieur du pied.

Tirez la sangle sous la plante du pied vers
l'extérieur jusqu’au dessus du cou-de-pied.
0 Accrochez maintenant 'extrémité de la sangle sur
la partie de celle-ci qui se trouve en dessous.
Il est également possible de se baser sur le dessin
imprimé sur l'orthése. Les point bleus sur le tricot
de couleur titane indiquent l'endroit ou doit passer
la sangle. Pour ajuster la sangle, suivez les points
bleus, en commencant par un point, puis deux,
jusqu'au troisieme.

Retrait

Ouvrez la sangle. Attachez sans serrer l'extrémité
de la sangle sur une partie de celle-ci pour ne pas
endommager l'orthése. Saisissez l'orthése au niveau
de la bordure supérieure et retournez-la vers le bas.

Conseils de nettoyage

Fermez la fermeture ,velcro” pour éviter tout
dommage.

Lavez l'orthése séparément dans un filet a linge, a
30 °C et avec une lessive pour linge délicat. Veuillez
laver régulierement la MalleoTrain® S open heel afin
de maintenir l'effet compressif du tricot.

Conseils pour une réutilisation

La MalleoTrain® S open heel est uniquement prévue
pour votre prise en charge et a été sélectionnée
spécialement en fonction de vos mesures. C'est
pourquoi vous ne devez pas transmettre la
MalleoTrain® S open heel a une tierce personne.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays
dans lequel le produit a été acheté. Le cas-

échéant, les regles de garantie spécifiques au pays
s'appliquent entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le
cas ou la garantie est supposée s'appliquer, veuillez-
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vous adresser dans un premier temps directement a
la personne a laguelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par
vous-méme. Cela concerne tout particulierement les
adaptations individuelles effectuées par le personnel
qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation

et d’entretien. Elles se basent sur notre expérience
de longue date et garantissent les fonctions de nos
produits médicalement efficaces sur le long terme.
Car seuls les produits qui fonctionnent de maniere
optimale constituent une aide pour vous. De plus, le
non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
Vous pouvez éliminer le produit conformément aux
dispositions légales en vigueur dans votre pays.

Mise a jour de l'information: 2017-06

* Informations sur les risques de dommages corporels
(risques de blessures et d'accidents, dangers pour la
santé), le cas échéant dommage matériel (sur le produit)

" Un personnel formé est une personne qui est formée a
l'utilisation des bandages/orthéses conformément aux
réglementations nationales en vigueur dans chaque pays
concernant l'adaptation et la mise en place de ce type
de produit

?Talon ouvert

@ nederlands

Deze gebruiksaanwijzing is ook als download be-
onder www.b feind. /downloads.

Zeer geachte cliént,

Hartelijk dank voor het vertrouwen in dit Bauerfeind-
product. Met de MalleoTrain® S open heel heeft

u een product gekocht dat aan hoge medische
kwaliteitsnormen voldoet.

Algemene informatie

Lees deze gebruiksaanwijzing nauwkeurig. Mocht u
na het lezen van de gebruiksaanwijzing nog vragen
hebben, neem dan contact op met uw arts of medisch
speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De MalleoTrain® S open heel is een actieve bandage
voor het spronggewricht. De bandage met open hiel
zorgt voor een goed en stabiel vloercontact met
meer grip en is speciaal ontwikkeld voor sporten op
blote voeten, zoals bepaalde vechtsporten, turnen of
dansen. Naast de bandage helpt de fixatieband om
de therapeutische werking van de sporttaping na te
bootsen. Door de fixatieband wordt de voetbeweging
ondersteund. Daardoor wordt de geleiding van het
lichaamszwaartepunt over de voet zoals bij de
sporttape geoptimaliseerd. Dit helpt blessures te
voorkomen en het genezingsproces te bevorderen.

Indicaties

« Bandinsufficiénties

« Postoperatieve revalidatie

« Lichte distorsies

« Voorkoming van recidief, vooral bij sportieve
activiteiten

« Preventie

Gebruiksrisico’s

Opgelet*

» MalleoTrain® S open heel mag slechts volgens de
aanwijzingen in deze gebruiks-aanwijzing en de
genoemde toepassingsgebieden (beoogd gebruik,
inzetgebied) worden gedragen.

« Het ingenaaide etiket van de MalleoTrain® S open
heel met informatie over productnaam, maat,
fabrikant, wasinstructies en CE-keurmerk bevindt
zich aan de binnenzijde van het breiwerk.

« Bespreek een combinatie met andere producten,
bijv. in het kader van een compressietherapie
(therapeutische compressiekousen), vooraf met de
behandelende arts. Dit product is vooral werkzaam

bij lichamelijke activiteit. Verwijder de

MalleoTrain® S open heel tijdens langere rustpauzes

(bijv.slapen, lang zitten).

Indien de klachten verergeren of indien u

buitengewone veranderingen constateert,

verzoeken wij u onmiddellijk contact op te nemen
met de behandelende arts.

« Bij onjuist gebruik of gebruik voor andere
doeleinden kan Bauerfeind niet aansprakelijk
worden gesteld. Laat het product niet in aanraking
komen met vet- en zuurhoudende middelen, zalf of
lotion.

« Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen, zijn
tot op heden niet bekend. Voorwaarde hiervoor is
dat het hulpmiddel deskundig wordt gebruikt/
aangebracht. Leg de MalleoTrain® S open heel niet
te strak aan, dit kan lokale drukverschijnselen
geven. Sporadisch kunnen bloedvaten en zenuwen
bekneld raken. Controleer in dat geval de pasvorm
van de bandage, maak de fixatieband losser en laat
eventueel de maat van uw MalleoTrain® S open heel
controleren.

Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien).
Dit kan bij overgevoeligheid tot huidirritaties
leiden. Neem de bandage af bij allergische
reacties.
Aanwijzing: Vermijd rechtstreeks contact van
de MalleoTrain® S open heel met hittebronnen
(radiatoren, zonlicht, in de auto bewaren)! Het
materiaal kan beschadigd raken. Dit kan nadelige
gevolgen hebben voor de goede werking van de
MalleoTrain® S open heel.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe

niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden is

het raadzaam vdér het aanpassen en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen;
tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen

« Spataderen (varicosis).

« Gevoels- en doorbloedingsstoornissen van benen,
bijv. bij suikerziekte (diabetes mellitus)

« Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke
zwellingen van de weke delen elders dan op de plek
van het hulpmiddel

Gebruiksinstructies

Aantrekken/aanleggen

o Trek de bandage zo aan dat het begin van

de fixatieband zich aan de binnenkant van de

voet bevindt. Het begin van de band duidt de
wikkelrichting aan. Let bij het plaatsen van de band
op dat er geen plooien ontstaan.

e Leid de fixatieband onder de voetzool naar de
buitenkant van de voet. Door de bandage aan te
trekken zorgt u voor een aangename stabilisatie. De
fixatieband zit optimaal als uw onderbeen bij alle
volgende stappen loodrecht tot uw voet staat (rechte
hoek).a Leg de band nu diagonaal over de wreef
naar achteren rond de enkel.

oe Leid de band weer diagonaal naar voren naar
de binnenkant van de voet.

Trek de band onder de voetzoel naar de
buitenkant van de voet tot over de wreef. o Bevestig
het uiteinde van de fixatieband nu met de klittenband
op het eronder liggende deel van de band.

U kunt ook gewoon rekening houden met het design
van de bandage. Blauwe punten met titaankleurig
stiksel geven het verloop van de fixatieband aan.
Volg bij het plaatsen van de band de geborduurde
punten, beginnend bij één punt via twee punten tot
drie punten.

Uittrekken

Open de fixatieband. Om beschadigingen aan de
bandage te vermijden, klit u het uiteinde van de
fixatieband op een deel van de band. Pak de bovenste
rand van de bandage vast en draai deze naar
beneden toe om.
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Wasvoorschrift

Sluit het klittenband om productschade te voorkomen
Was de bandage apart in een wasnet op 30 °C met
een fijnwasmiddel. Was de MalleoTrain® S open heel
regelmatig zodat de compressie van het breiwerk
behouden blijft.

Aanwijzingen voor hergebruik

De MalleoTrain® S open heel is uitsluitend bedoeld
voor uw gebruik en is op basis van uw maten
uitgekozen. Geef de MalleoTrain® S open heel daarom
niet aan derden door.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen verkopers

en kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat
u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product

aan. Dit geldt in het bijzonder voor wijzigingen

die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door
gekwalificeerd personeel. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op
onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de
functies van onze medisch werkzame producten
lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal functionerende
hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen van de instructies
het recht op garantie beperken.

Afvoeren
U kunt het product volgens de in uw land geldende
voorschriften laten verwijderen.

Datering: 2017-06

*Informatie over gevaar voor persoonlijk letsel
(verwondingen, gezondheids- en ongevallenrisico) en
eventueel materiéle schade (schade aan het product)

" Geschoold personeel is iedere persoon die volgens
de toepasselijke officiéle regelgeving bevoegd is om
bandages aan te meten en patiénten te instrueren over
het gebruik ervan.

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono
disponibili anche per il download all'indirizzo
www.bauerfeind.com/downloads.

Gentile cliente,

La ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto
Bauerfeind. Con MalleoTrain® S open heel Lei ha
acquistato un prodotto di elevato standard medico

e qualitativo.

Legga attentamente e completamente le istruzioni
per l'uso: esse contengono informazioni importanti
sull'utilizzo, sulle indicazioni, controindicazioni e
istruzioni per indossare, pulire, trattare e smaltire
correttamente MalleoTrain® S open heel. Conservi le
presenti istruzioni per l'uso, in futuro potrebbe essere
necessario consultarle nuovamente. Per qualsiasi
domanda, si rivolga al Suo medico curante o al Suo
rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

MalleoTrain® S open heel & un bendaggio attivo per
il trattamento dell'articola-zione tibio-tarsale. Grazie
al bendaggio con il tallone aperto si ha una migliore
e piu stabile sensazione del suolo con una maggiore
aderenza, ed & appositamente studiato per tipologie
di sport che implicano il contatto al suolo con il piede
nudo, come alcuni tipi di lotta, la ginnastica artistica
o la danza. In aggiunta all'effetto del bendaggio, la
cinghia consente di sfruttare i meccanismi attivi

del sistema del taping sportivo. La cinghia tutela

al massimo il movimento del piede. Come nel caso
del taping sportivo, in tal modo viene ottimizzata la
conduzione del centro di gravita del corpo sul piede.



Cio contribuisce a prevenire i traumi e ad accelerare
il processo di guarigione.

Indicazioni

« Insufficienze dei legamenti

« Riabilitazione post-operatoria

« Leggere distorsioni

« Profilassi delle recidive, in particolare durante le
attivita sportive

« Prevenzione

Rischi di impiego

A Cautela®

MalleoTrain® S open heel deve essere indossato solo
secondo le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni
per l'uso e per i campi di applicazione (destinazione
d'uso, luoghi di applicazione) indicati.
Per garantire il posizionamento ottimale di
MalleoTrain® S open heel occorre che la taglia
adeguata di MalleoTrain® S open heel sia determinata
da personale specializzato'
L'etichetta di MalleoTrain® S open heel con
informazioni relative a nome del prodotto, taglia,
produttore, istruzioni per il lavaggio e marchio CE
& cucita sul lato interno del tessuto a maglia. Il
(primo) adattamento e l'addestramento del paziente
devono essere effettuati unicamente da personale
specializzato'.
Discutere dell'eventuale combinazione con altri prodotti,
per es. nell'ambito di una terapia di compressione
(calze compressive medicali), con il proprio medico
curante. Il prodotto dispiega la sua azione soprattutto
durante l'attivita fisica. Durante le lunghe pause di
inattivita (peres. durante il sonno, se si resta seduti a
lungo), togliere MalleoTrain® S open heel.
Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si
osservino cambiamenti inusuali, consultare
immediatamente il proprio medico curante.
L'uso improprio o non conforme allo scopo previsto
non & coperto da garanzia. Evitare il contatto del
prodotto con pomate e lozioni contenenti acidi e
grassi.
Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero
organismo. Si presuppone un uso appropriato del
prodotto. Non indossare MalleoTrain® S open heel
troppo stretto, poiché potrebbe provocare fenomeni
di compressione locale. In casi rari, & possibile una
costrizione di vasi sanguigni e nervi. In tal caso
verificare il corretto posizionamento del bendaggio,
allentare la cinghia ed eventualmente far controllare
la taglia del proprio MalleoTrain® S open heel.
Contiene lattice naturale di cauccit (elastodiene)
e puo provocare irritazioni cutanee in caso di
ipersensibilita al materiale. Qualora si osservino
reazioni allergiche, rimuovere il bendaggio.
Nota: non esporre mai MalleoTrain® S open heel
al calore diretto (per es. termosifoni, raggi solari,
conservazi in bile)! Il materiale del
prodotto potrebbe deteriorarsi, compromettendo in
tal modo l'efficacia di MalleoTrain® S open heel.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche sono per ora ignote. Nel

caso delle malattie seguenti l'impiego di questo ausilio

& consentito solo previa consultazione del medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare
nei casi di manifestazioni inflammatorie; nonché in
caso di cicatrici sporgenti con gonfiore,
surriscaldate e arrossate

« Varici (varicosi).

« Paralgesie e disturbi circolatori delle gambe, per es.
in caso di diabete mellito

« Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata

Avvertenze d'impiego

Come indi e/, icare il bend

o Indossare il bendaggio in modo che la parte
iniziale della cinghia si trovi sul lato interno del
piede. L'inizio della cinghia stabilisce la direzione di
avvolgimento della cinghia stessa. Verificare che la
cinghia non presenti pieghe.

0 Far passare la cinghia sotto alla pianta del piede
verso il lato esterno del piede. Tirando la cinghia &
possibile ottenere la stabilizzazione confortevole

per il proprio piede. Per il posizionamento ottimale
della cinghia, in tutte le operazioni successive la
parte inferiore della gamba deve essere in posizione
verticale rispetto al piede (ad angolo retto)ve Ora far
passare la cinghia diagonalmente sul dorso del piede
verso il retro e attorno al malleolo.

06 Fare ripassare la cinghia diagonalmente sul
fronte del piede verso il lato interno.

°Tirare la cinghia sotto alla pianta del piede

verso il lato esterno del piede fino a sopra il dorso.
o Fissare l'estremita della cinghia sulla porzione di
cinghia sottostante.

In alternativa, ci si puo orientare in base allo schema
riportato sul bendaggio stesso. Punti blu sul tessuto
a maglia color titanio definiscono l'andamento della
cinghia. Nel posizionare la cinghia, seguire i punti
inseriti nella lavorazione della maglia, partendo da un
punto, proseguendo a due punti, fino a tre punti.

Come togliere il bendaggio

Aprire la cinghia. Per evitare di danneggiare il
bendaggio fissare l'estremita della cinghia su una
porzione stessa della cinghia. Afferrare il bendaggio
sul bordo superiore e rivoltarlo verso il basso

Avvertenze per la pulizia

Chiudere la chiusura in velcro per evitare danni al
prodotto.

Lavare separatamente il bendaggio in un sacchetto
in rete per la biancheria delicata con un detergente
delicato a 30 °C. Lavare regolarmente MalleoTrain® S
open heel per mantenere inalterata la compressione
del tessuto a maglia.

Avvertenze per il riutilizzo

MalleoTrain® S open heel & previsto esclusivamente

per il trattamento personale ed é stato scelto in base
alle misure personali di chi lo indossa. Pertanto, non
fare utilizzare MalleoTrain® S open heel da terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il
prodotto e stato acquistato. Ove rilevanti, si applicano

le disposizioni relative alla garanzia tra operatore
commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di aver
titolo ad usufruire della garanzia, rivolgersi in primo
luogo al rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica
al prodotto. Cio si applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione
Bauerfeind. Esse si basano su un’'esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti
medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel
tempo. In questo modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la
mancata osservanza delle disposizioni puo limitare
l'applicabilita della garanzia.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle
disposizioni di legge nazionali.

Informazioni aggiornate a: 2017-06

* Avvertenza sul pericolo di danni alle persone (rischio di
lesioni, di danni alla salute e di infortuni) o alle cose (danni
al prodotto).

' Per personale specializzato si intende qualsiasi persona
sia autorizzata all'adattamento e all'addestramento
all'impiego di bendaggi secondo le direttive nazionali
vigenti nel paese di utilizzo

espanol

Estas Instrucciones de uso también estan
disponibles para descargar desde la direccién
www.bauerfeind /downloads.

Estimado/a cliente/clienta:

muchas gracias por confiar en un producto de
Bauerfeind. Escogiendo MalleoTrain® S open heel Ud.
adquirio un producto terapéutico de extraordinaria
calidad.

Lea atentamente las instrucciones de uso, puesto que
contienen informacion importante sobre el empleo, las
indicaciones, las contraindicaciones, la colocacion, los
cuidados y la eliminacion de MalleoTrain® S open heel.
Conserve estas instrucciones de uso, ya que tal vez
necesite consultarlas mas adelante. Si tiene alguna
duda, pdngase en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacién

MalleoTrain® S open heel es un vendaje activo para
la articulacion del tobillo. El vendaje con talon abierto
le da una buena sensacion de estabilidad con una
mayor adherencia con el suelo y esta desarrollado
especialmente para las modalidades deportivas en
que el pie descalzo esta en contacto con el suelo,
como los deportes de lucha, la gimnasia o el baile.
Ademas del vendaje, la cinta contribuye a aprovechar
los mecanismos de accion de los vendajes de cinta
para deporte (,Sport-Taping’). A través de la cinta se
estabiliza la articulacién de los tobillos.

Aligual que con Sport-Taping, se mejora la situacion
del centro de gravedad del cuerpo sobre los pies,
contribuyendo con ello a evitar lesiones y a acelerar
el proceso de curacion.

Indicaciones

« Insuficiencias en los ligamentos

« Rehabilitacion postoperatoria

« Distorsiones ligeras

« Profilaxis de las recidivas, en especial durante el
ejercicio

« Prevencién

Riesgos de la aplicacion

A Precaucion*

« MalleoTrain® S open heel debe llevarse solo
siguiendo las instrucciones aqui mencionadas y para
las indicaciones descritas (dmbito y lugar de
aplicacion).

« Para garantizar la optima colocacion de
MalleoTrain® S open heel, la talla de MalleoTrain® S
open heel debe ser calculada por personal
competente’ con la debida formacion.

« La etiqueta cosida de MalleoTrain® S open heel, que
contiene datos como el nombre del producto, la
talla, el fabricante, instrucciones de lavado y
simbolo CE, se encuentra en el interior del tejido. La
(primera) adaptacion del producto y su instruccion
solo puede ser realizada por personal competente
con la debida formacion’.

« El uso en combinacion con otros productos, p.ej. en
el marco de una terapia de compresion (medias de
compresion), solo puede realizarse previo consejo
médico. Este producto es eficaz durante la practica
de cualquier ejercicio. Quitese MalleoTrain® S open
heel durante los periodos prolongados de reposo
(p.ej., durante el sueno, periodos largos sentado)

« Si aumentan las molestias o comprueba cambios
anormales en su cuerpo, consulte inmediatamente
a su médico.

« En caso de utilizacion inadecuada o para otro uso
denegamos toda responsabili-dad. Evite el uso de
pomadas o unglientos que contengan grasas o
4cidos.

« Hasta ahora no se conocen reacciones adversas
que afecten a la totalidad del organismo. siempre
que el producto esté colocado y se use
correctamente. No se ajuste MalleoTrain® S open
heel demasiado apretado, ya que puede producir
signos locales de presion o, rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos y los nervios. En tal caso,
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compruebe el ajuste de su vendaje y, si es
necesario, encargue que comprueben la talla de su
MalleoTrain® S open heel.
Contiene latex de caucho natural (elastodieno)
que puede producir irritacion cutanea en
personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.
Recomendacion: No deje nunca MalleoTrain® S
open heel sobre una fuente directa de calor (p. ej.
calefaccién, rayos del sol o en el coche), ya que se
puede danar el producto y mermar la efectividad de
MalleoTrain® S open heel.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad

hasta la fecha. En el caso de presentarse alguno de

los cuadros clinicos que se indican a continuacion,
deberd consultar con su médico:

« Afecciones/lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones, asi como cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y acumulacion de calor

« Varices (Varicosis)

« Pérdida de sensibilidad y alteraciones de la circula-
cion en las piernas, p. ej. como en la diabetes mellitus

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén de
partes blandas de origen incierto en lugares
alejados de la zona de aplicacion del medio auxiliar

Indicaciones de uso

Colocacion

o Coléquese el vendaje de forma que el comienzo
de la cinta quede situado en la parte interior del pie.
El punto de insercion de la cinta indica la direccion
de enrollamiento de la cinta. Al colocar la cinta
compruebe que no hay pliegues.

0 Pase la cinta debajo de la planta del pie hacia

la parte exterior del pie. Estire para lograr que la
cinta se ajuste y quede estable. Para que la cinta
quede optimamente colocada, la pantorrilla debe
estar, en todos los demas pasos, perpendicular al
pie (en angulo recto). e Pase ahora en diagonal la
cinta sobre el dorso del pie hacia atras alrededor
del tobillo.

06 Pase de nuevo la cinta en diagonal hacia
adelante hasta la parte interior del p‘\e.e Pase la cinta
por debajo de la planta del pie hacia la parte externa
por encima del dorso del p\e.o Fije el extremo de la
cinta en la pieza de la cinta situada debajo.

Como alternativa, puede orientarse por el disefo
del vendaje. Los puntos azules en el tejido de color
titanio indican el recorrido de la cinta. Durante la
colocacion de la cinta siga los puntos del tejido,
partiendo de 1 punto a través de 2 puntos hasta
llegar a los 3 puntos.

Retirada

Abra la cinta. Para evitar dafos en el vendaje, cierre
el extremo de la cinta sobre una parte de la propia
cinta. Sujete el borde superior del vendaje y curvelo
hacia abajo.

T s N

de limpieza
Cierre el velcro para evitar dafar el producto.

Lave el vendaje aparte en una redecilla de lavado,
con un detergente suave, a 30 °C. Lave regularmente
su MalleoTrain® S open heel para que se mantenga la
compresion del tejido.

Informacién sobre su reutilizaciéon
MalleoTrain® S open heel esta disefiado Unicamente
para su tratamiento y se ha elegido especialmente
adecuandolo a sus medidas. Por tanto, no pase
MalleoTrain® S open heel a terceras personas.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales aplicables

del pais en el que se ha adquirido el producto.

En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais
entre el comerciante y el adquiriente. En caso de
garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirié el producto.

Por favor, no realice ningun cambio en el producto
por su cuenta. Esto es valido, en particular, para las



adaptaciones individuales efectuadas por el personal
técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de
uso e indicaciones para el cuidado. Estas se basan en
nuestra larga experiencia y aseguran durante mucho
tiempo el correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo un producto
ortopédico en dptimas condiciones puede ayudarle.
Ademas, la no observacién de las instrucciones e
indicaciones podria limitar la garantia.

Eliminacion
Puede eliminar el producto conforme a la normativa
legal nacional.

Informaciones actualizadas de: 2017-06

*Indicacion de peligro de dafos personales (riesgo de
lesion, para la salud y de accidente) o dafios materiales
(dafos al producto)

' Se considera personal competente a toda aquella persona
que, conforme a la normativa estatal aplicable, esté
autorizada para adaptar vendajes e instruir sobre su uso.

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para
download em www.b faind Idownload.

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
Bauerfeind. Com o MalleoTrain® S open heel adquiriu
um produto de qualidade que corresponde a um
elevado padrao medicinal.

Leia atentamente todas as instrugdes de utilizagao,
pois contém informacgdes importantes acerca da
aplicagao, indicacoes, contra-indicagoes, colocagao,
conservacao e eliminacdo do MalleoTrain® S open
heel. Guarde estas instrucoes de utilizagao, de modo
a poder consulta-las mais tarde. Em caso de duvida,
contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

0 MalleoTrain® S open heel é uma ortese activa
para o tornozelo. Através da ortdtese com calcanhar
aberto tem uma boa sensacao estavel do piso, com
maior trac¢ao; desenvolvido especialmente para os
tipos de desporto com contacto entre o pé descalco
e 0 piso, como desportos de luta, ginastica ou danca.
Além do pé elastico, o cinto ajuda a aproveitar o
mecanismo atuador das ligaduras desportivas.
Através do cinto o movimento do pé é melhor
percebido. Tal como nas ligaduras desportivas,

€é assim optimizado o posicionamento do centro

de gravidade do corpo através do pé. Tal ajuda a
prevenir lesdes e acelerar o processo curativo.

Indicagoes

« Insuficiéncias dos ligamentos

« Reabilitacdo pds-operatoria

« Entorses ligeiras

« Profilaxia de recidivas, especialmente em
actividades desportivas

= Prevencao

Riscos inerentes a aplicagdo

A Cuidado*

« 0 MalleoTrain® S open heel apenas deve ser
utilizado de acordo com as indicagoes destas
instrucdes de utilizacdo e nas areas de aplicacao
(local de aplicagao) mencionadas.

« Para assegurar uma colocagao perfeita do
MalleoTrain® S open heel, o tamanho do mesmo
deve ser determinado por pessoal técnico
qualificado’.

« A etiqueta do MalleoTrain® S open heel com
informacoes sobre o nome do produto, tamanho,
fabricante, instrucoes de lavagem e a marcacao CE
encontra-se no interior do tecido de malha. O
(primeiro) ajuste e o fornecimento de instrugdes
apenas devem ser efectuados pelo pessoal técnico
qualificado

« Se pretende combinar a utilizacao com outros
produtos, por ex. no ambito de um tratamento de
compressao (meias de compressao), consulte
previamente o seu médico. Através de actividades
fisicas o nosso produto desenvolve seus melhores
resultados. Nao utilize o MalleoTrain® S open heel
durante longas pausas de movimento (por ex. ao
dormir ou estar sentado por muito tempo)

« Caso sinta um aumento das dores ou note alteragoes
incomuns, consulte imediatamente o seu médico.

» Ndo assumiremos responsabilidade pelo produto no
caso de uma utilizagdo incorrecta ou para outra
finalidade que n&o a indicada. Evite a utilizacdo de
pomadas, logdes ou substancias gordurosas ou que
contenham &cidos.

« Até ao momento, ndo sao conhecidos efeitos
secundarios que afectem todo o organismo.
Parte-se do principio de que o produto ¢ aplicado/
colocado correctamente. Nao aperte demasiado o
MalleoTrain® S open heel, pois tal podera provocar
compressodes locais. Em alguns casos raros pode
ocorrer um aperto Nnos vasos SBHQU(HEDS e nervos.
Neste caso verifique a colocagao da sua ortotese e,
se necessario, verifique o tamanho do seu
MalleoTrain® S open heel.

w 0 facto de possuir latex de borracha natural

(elastodieno) pode provocar irritagdes na pele
em caso de hipersensibilidade. Coloque a
bandagem, se notar reacgdes alérgicas.

Nota: Nunca exponha o MalleoTrain® S open heel ao

calor directo (por ex. aquecimento, radiagao solar,

no interior de veiculos)! Tal pode provocar danos

no material. Isto pode comprometer a eficacia do

MalleoTrain® S open heel.

Contra indicagoes

Até ao momento, ndo sdo conhecidas reac¢des de

hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condigdes,
recomendamos que coloque e use a ortese s6 depois
de consultar o seu médico:

» Doencas de pele ou lesdes na parte do corpo que
esta a ser tratada, especialmente se existirem
sintomas inflamatorios, cicatrizes abertas com
inflamacao, vermelhidao e sensacao de calor

- Varizes (Varicosis)

« Alteragoes de sensibilidade e de circulagao nas
pernas, por ex. em caso de diabetes (Diabetes
mellitus)

« Problemas de drenagem linfatica — inchagos no
tecido mole em outras partes do corpo devem ser
mantidas afastadas do meio auxiliar

Indicagoes de utilizagao

Apertar/Colocar
Aperte a ortdtese de forma que o inicio do cinto
se encontre no lado interior do pé. A ponta do cinto
indica o sentido de enrolamento do mesmo. Ao
colocar o cinto, certifique-se de que este fica bem fixo
e nao apresenta dobras.
o Passe o cinto por baixo da sola em direc¢do
ao lado exterior do pé. Apertando pode alcancar
a estabilizacdo confortavel para si. Para uma
adaptacao ideal do cinto, a parte inferior da sua
perna deve estar na vertical em relacao ao pé
(angulo recto) durante todos os passos posteriores.
Coloque agora o cinto na diagonal sobre o peito
do pé, conduzindo-o a volta do tornozelo.
06 Volte a passar o cinto na diagonal para a
frente, para o lado interior do pé.m ) Passe o cinto
por baixo da sola em direcc¢ao ao lado exterior do
pé, passando sobre o peito do pé. o Prenda agora a
extremidade do cinto na parte subjacente do mesmo.
Em alternativa pode orientar-se pelo design da
ortétese. Pontos azuis no tecido em malha de cor
titanio identificam o movimento do cinto. Ao colocar o
cinto siga os pontos na malha, partindo de um ponto,
passando por dois pontos até trés pontos.

Remogao

Abra o cinto. Para evitar danos na ortétese prenda a
extremidade do cinto numa parte do mesmo. Agarre
a ortétese pela margem superior e vire-a para baixo.

Indicagoes de limpeza

Feche o fecho de velcro para evitar danos.

Lave a ortétese numa rede protectora com
detergente para roupa delicada e em separado a

30 °C. Lave regularmente o MalleoTrain® S open heel
para que a compressao do tecido seja mantida.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 MalleoTrain® S open heel foi feito apenas para
o seu tratamento e escolhido atendendo as suas
medidas. Como tal, ndo entregue o MalleoTrain® S
open heel a terceiros.

Garantia

Sao validas as disposicoes legais do pais, no qual

o produto foi adquirido. Desde que relevantes, os
regulamentos de garantia especificos de cada pais
sdo validos entre distribuidores e compradores. Se
suspeitar de uma reclamacao de garantia, entre em
contacto directo com a pessoa através da qual obteve
o produto.

Nao efectue quaisquer alteragdes no produto. Isto
aplica-se sobretudo as adaptagées individuais
efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicacoes
de utilizacdo e lavagem. Estas baseiam-se em

varios anos de experiéncia e garantem as fungées
dos nossos eficazes produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os meios auxiliares que
funcionam idealmente podem apoia-lo. Além disso, a
inobservancia das indicacdes pode limitar a garantia.

Eliminagao
Pode eliminar o produto de acordo com as normas
legais nacionais.

Informacdes atualizadas de: 2017-06

* Indicagdo acerca do perigo de lesées (risco de ferimentos,
para a saude e de acidente) ou danos materiais (danos
no produto)

T Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de
acordo com os regulamentos oficiais em vigor no seu pais,
esteja autorizada a efectuar o ajuste e o fornecimento de
instrugdes relativamente a utilizacao de bandagens.

@ svenska

Den hér anvéndarmanualen finns dven
tillganglig for nedladdning under
www.b ind. /downloads.

Baste kund,

Tack for att du har kopt en Bauerfeind-produkt. Med
MalleoTrain® S open heel har du kdpt en produkt av
hog medicinsk standard och kvalitet.

Las noggrant igenom hela bruksanvisningen

Den innehaller viktig information om anvéndning,
indikationer, kontraindikationer, patagning, skotsel
och avfallshanteringen av MalleoTrain® S open heel.
Spara denna bruksanvisning, du kanske vill lasa
den igen senare. Vand dig till din huslakare eller din
fackhandel om du har ytterligare fragor.

Andamalsbestamning

MalleoTrain® S open heel ar ett aktivstod for
sprangbensleden. Genom att anvanda aktivstodet
med 6ppen hal far du en bra och stabil golvkansla
med mer grepp, sarskilt utvecklad for sporter

med barfota kontakt med underlaget som t.ex.
kampsporter, gymnastik och dans. | tillagg

till aktivstodet bidrar bandet till att ta vara pa
sporttejpningens verkningsmekanismer. Genom
bandet forstarks kanslan av fotens rorelse. Precis
som vid sporttejpning optimeras pa sa vis styrningen
av kroppens tyngdpunkt Gver foten. Detta bidrar till
att undvika skador och paskynda lakningsprocessen.

Indikationer

« Ledbandsinsufficienser

« Postoperativ rehabilitering

- Latta distortioner

« Recidivprofylax, i synnerhet inom idrott
« Forebyggande

Risker vid anvdandning

A Observera*

« MalleoTrain® S open heel ska endast anvandas i
enlighet med denna bruksanvisning och baras
endast for de &ndamal som anges har
(andamalsbestamning, anvandningsomrade).

« FOr att garantera en optimal passning av
MalleoTrain® S open heel méaste storleken pa
MalleoTrain® S open heel bestdmmas av utbildad
fackpersonal'.

« Den isydda etiketten pa MalleoTrain® S open heel
med information om produktnamn, storlek,
tillverkare, tvattrad och CE-markning finns pa
insidan av tyget. Vid (férsta) anvandningen maste
produkten justeras av utbildad fackpersonal' som
ocksa talar om hur den ska anvandas.

« Tala med din behandlande lakare innan du
kombinerar produkten med andra produkter, tex
inom ramen for en kompressionsbehandling
(kompressionsstrumpor). Produkten utvecklar sin
verkan framfor allt vid kroppsaktiviteter. Ta av
MalleoTrain® S open heel under langa perioder av
vila (tex somn, langre sittande).

« Kontakta omedelbart din lakare om du upplever

okande besvar eller ovanliga forandringar hos dig

sjalv.

Vid felaktig eller icke-andamalsenlig anvéndning

galler inte garantin. Lat inte produkten komma i

kontakt med fett- eller syrahaltiga medel, salvor

eller lotion.

« Biverkningar pa kroppen i sin helhet ar hittills inte
kanda. Forutsattning ar att produkten anvands pa
foreskrivet satt. Spann inte at MalleoTrain® S open
heel for hart, eftersom det kan leda till lokala
trycksymptom. | sallsynta fall kan blodkarl eller nerver
komma i klam. Kontrollera i sa fall hur aktivstodet
sitter, lossa pa bandet och &t eventuellt kontrollera
storleken pa din MalleoTrain® S open heel.

Innehaller naturkautschuklatex (elastodier) som

kan orsaka hudirritationer vid 6verkanslighet.
Anvand bandage om du kanner av allergiska
reaktioner.

Observera: Utsitt aldrig MalleoTrain® S open heel

for direkt hetta (t ex virmeelement)! Materialet

kan skadas. Detta kan paverka funktionen hos

MalleoTrain® S open heel negativt.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar

hittills inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder skall

lakare radfragas fore anvandning av hjalpmedlet:

« Hudsjukdomar/-skador, framfor allt vid
inflammationssymptom, i det behandlade omradet.
Detta galler aven uppspruckna arr som uppvisar
svullnad, rodnad och som hettar

+ Aderbrack (varicosis)

« Kanselstérningar och genomblodningsstérningar i
benen, t ex vid diabetes mellitus

« Storningar av lymfflodet

Anvandningsinformation

Ta pa/placera
o Dra pé aktivstodet sa att borjan av bandet
befinner sig pa insidan av foten. Bandets bérjan
bestammer dess lindningsriktning. Se till att det
sitter ordentligt utan veck.
e Led bandet under fotsulan till fotens utsida.
Genom att dra kan en for dig bekvam stabilisering
uppnas. For att bandet ska sitta optimalt maste
underbenet under varje efterfoljande steg vara
lodratt mot foten (rat vinkel). Lagg nu bandet
diagonalt over fotryggen, bakat runt vristen.

e Led bandet framat igen, diagonalt till fotens insida.

Dra bandet under fotsulan till fotens utsida,
over fmryggenvo Fast nu bandanden pa den
underliggande delen av bandet.
Alternativt kan du rikta dig efter aktivstodets utform-
ning. Bl& prickar i den titanfargade formstickningen
indikerar bandets riktning. F6lj vid palaggningen av
bandet de stickade punkterna, med en punkt over tva
punkter 6ver tre punkter som utgangspunkt.



Taav

Oppna bandet. For att undvika skador pa aktivstodet,
fast bandanden pa en del av bandet. Ta tag i
aktivstodets Gvre kant och vik denna nedat.

Rengéringsrad

Stang kardborreknappningen for att undvika skada
pé produkten

Tvatta aktivstodet separat vid 30 °C i en tvattpase
med fintvattmedel. Tvatta MalleoTrain® S open heel
regelbundet sa att formstickningens elasticitet
bibehalles.

Information om ateranvéndning

Denna MalleoTrain® S open heel ar endast avsedd att
anvéndas av dig och valdes sarskilt enligt dina matt.
Lat darfor ingen annan anvanda din MalleoTrain® S
open heel.

Garanti

For produkten galler de i inkopslandet lagstadgade
bestammelserna. | den man det ar tilldmpbart, galler
de landsspecifika garantibestammelserna mellan
séljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan
utvecklas till ett garantiarende, vand dig i forsta
hand direkt till det forsaljningsstalle dar produkten
ar inkopt.

Var vanlig och gor inga andringar pa produkten pa
eget initiativ. Detta galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. F6lj vara bruks- och skétselanvisningar.
De baserar sig pa vara mangariga erfarenheter

och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt
fungerande hjalpmedel gor nytta for dig. Dessutom
kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten i enlighet med tillampliga
nationella bestammelser.

Senaste uppdatering: 2017-06

*Risk for personskador (skaderisk, halsorisk och olycksrisk)
samt eventuella produktskador (skador pa produkten).

" Som fackpersonal betraktas var och en som enligt
gallande nationella bestimmelser ar behorig att justera
aktivstod och instruera om deras anvandning

Indikasjoner

« Bandinsuffisiens

« Postoperativ rehabilitering

« Lette distorsjoner

« Residivprofylakse, serlig ved sportslige aktiviteter
- Forebygging

Risiko ved anvendelse

A Forsiktig*

« MalleoTrain® S open heel skal kun brukes i samsvar
med denne bruksanvisningen og til de angitte
bruksomradene (produktets hensikt,
anvendelsesomrade).

« For & sikre at MalleoTrain® S open heel sitter som
den skal, ma sterrelsen pa MalleoTrain® S open heel
avgjeres av oppleert fagpersonell’.

« Etiketten, som er sydd pa MalleoTrain® S open heel
med informasjon om produktnavn, sterrelse,
produsent, vaskeanvisning og CE-merking, befinner
seg pa strikkematerialets innside. Tilpasningen
(forste gang) og instruksjon om bruk, skal bare
gjennomferes av oppleert’ fagpersonell.

« Radfer deg pa forhand med din lege ved en
kombinasjon med andre produkter, f.eks. ved en
kompresjonsbehandling (medisinske
stottestromper). Produktets virkning uteves
hovedsakelig ved fysisk aktivitet. Ta av
MalleoTrain® S open heel ved langvarige
hvilepauser (f.eks. sovn, langvarig stillesitting).

« Hvis dine symptomer skulle forsterke seg, eller hvis
du merker uvanlige endringer, m& du umiddelbart
ta kontakt med legen din.

« Et erstatningsansvar bortfaller ved usakkyndig bruk,
eller hvis produktet ble brukt til andre formal. Ikke la
produktet komme i kontakt med salver, kremer eller
andre stoffer, som inneholder fett eller syre.

« Bivirkninger som involverer hele kroppen, er hittil
ikke rapportert. Sakkyndig bruk/tilpasning forutset-
tes. MalleoTrain® S open heel ma ikke strammes for
mye, da det ellers kan fore til lokale tegn pa for hoyt
trykk. | sjeldne tilfeller kan det hemme blodkar eller
nerver. Sjekk i dette tilfellet plasseringen av stotten,
losne bandet og fa ev. sterrelsen pa din Malleo-
Train® S open heel kontrollert.

Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier). Dette
kan fore til hudirritasjoner ved overgmfintlighet.
Fjern stotten dersom du merker allergiske
reaksjoner.

Henvisning: MalleoTrain® S open heel ma aldri

norsk

er ogsa tilgj ig som

Denne br

under www.k

Kjaere kunde,

Mange takk for tilliten til dette Bauerfeind-produktet.
Med MalleoTrain® S open heel har du kjgpt et produkt
som tilsvarer en hgy medisinsk og kvalitativ standard.
Les noye gjennom hele bruksanvisningen, for

den inneholder viktig informasjon om anvendelse,
indikasjoner, kontraindikasjoner, pafering, pleie og
bruk av MalleoTrain® S open heel. Oppbevar denne
bruksanvisningen, da du kanskje trenger & lese den
igjen pa et senere tidspunkt. Hvis du har spersmal,
kan du ta kontakt med legen din eller forhandleren av
det medisinske utstyret.

Produktets hensikt

MalleoTrain® S open heel er en aktiv stgttebandasje
for ankelleddet. Denne bandasjen med apen heel
gjor at du far en god og stabil folelse med gulvet og
med bedre feste, spesielt utviklet for idretter der det
forekommer nakenfotkontakt med gulvet, slik som

i ulike former for kampsport, turning eller dans. |
tillegg til bandasjen hjelper bandet med a benytte
virkemekanismene til Sport-Taping. Bandet gir en
sterkere folelse av fotens bevegelse. Omtrent som
ved sportstaping optimeres feringen av kroppens
tyngdepunkt over foten. Det bidrar til & forebygge
skader, samt til & paskynde tilhelingen.

for direkte varme (f.eks. varmeelementer)!
Risiko for skader pa materialet. Dette kan redusere
virkeevnen til MalleoTrain® S open heel.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige

overfglsomhetsreaksjoner.

Ved fglgende sykdomsbilder ber slike hjelpemidler

kun tilpasses og brukes etter at du har radfert deg

med lege:

« Hudlidelser/-skader p& den behandlede delen av
kroppen, sarlig ved betennelse, samt ved
arrdannelser med hevelse, redhet og gket
temperatur

- Areknuter (varikose)

« Nedsatt falsomhet og sirkulasjonsforstyrrelser i
bena, f.eks. ved sukkersyke (diabetes mellitus)

« Nedsatt lymfedrenasje

Anvisninger for bruk

Ta pal/tilpasse

OTinass bandasjen slik at begynnelsen pa

bandet befinner seg pa innsiden av foten. Bandets
utgangspunkt bestemmer bandets vikleretning.
Pass pa at det ikke danner seg folder nar du legger
bandet pa.

0 For bandet under fotsalen til utsiden av foten.
Ved a trekke kan du oppna en stabilisering som er
behagelig for deg. Optimal plassering av bandet
krever at leggen er loddrett i forhold til foten nar du
fortsetter (rett vinkel) o Legg bandet diagonalt over
fotbuen og bakover rundt ankelen.

oo For bandet igjen diagonalt forover til innsiden
av foten.

12

© Trekk bandet under fotsalen til utsiden av foten
frem til over fotbuen. @) Lukk na bandenden med
borrelasen pa den delen av bandet som ligger under.
Du kan ogsa orientere deg etter bandasjens menster.
Bla punkter i den titanfargede strikkingen viser
hvordan bandet forlgper. Legg bandet pa etter de
strikkede punktene, begynn fra ett punkt over to
punkter til tre punkter.

Fjerning

Apne bandet. Losne enden pa en del av bandet for &
unnga at bandasjen skades.

Ta tak i bandasjens evre kant og tre den nedover.

Anvisninger for rengjering

Lukk borrelasen for & unnga skader.

Vask stgtten separat i en nettingpose med et mildt
vaskemiddel ved 30 °C.

Vask MalleoTrain® S open heel jevnlig for & beholde
stramheten til det strikkede stoffet.

Henvisninger for gjenbruk

MalleoTrain® S open heel er bare beregnet pa

din pleie, og er spesielt valgt pa grunnlag av dine
malinger. Derfor ma du ikke gi MalleoTrain® S open
heel videre til andre.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,
gjelder. Der de er relevante, gjelder landspesifikke
garantiregler mellom forhandler og kjeper. Hvis det
mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den du
kjopte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette
gjelder spesielt individuelle tilpasninger utfert av
kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner om

drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange
erfaring og gir funksjonene til vare medisinsk effektive
produkter trygghet over lengre tid. Kun godt fungerende
hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av &
folge instruksjonene begrense garantien.

Bruk
Produktet kan avhendes i henhold til nasjonale
bestemmelser og forskrifter.

Versjon: 2017-06

*Henvisninger om fare for personskader (skade- ulykke- og
helserisiko) ev. materielle skader (skader p& produktet).

' Fagpersonell er enhver person som har tillatelse til &
tilpasse og gi instruksjon om bruk av stetter i henhold til
de statlige bestemmelser som gjelder for deg

@ suomi

Tama kadyttoohje on ladattavissa myds
internetosoitteesta
www.bauerfeind.com/downloads.

Hyva asiakas

Kiitamme paatoksestasi ostaa Bauerfeindin valmistama
tuote. MalleoTrain® S open heel -tuki on vaativien
laakinnallisten ja laatustandardien mukainen tuote.

Lue kdyttdohje huolellisesti kokonaan lapi, silld siina
on tarkeita tietoja MalleoTrain® S open heel -tuen
kaytosta, kayttoaiheista, vasta-aiheista, asettamisesta,
hoidosta ja havittamisesta. Sailyta kayttoohje
mahdollista myohempaa kayttod varten. Jos sinulla on
tuotteeseen liittyvia kysymyksia, keskustele hoitavan
|aakarisi kanssa tai ota yhteytta jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

MalleoTrain® S open heel on nilkkanivelen aktiivituki.
Tama avoimella kantapaalla varustettu tuki antaa
erinomaisen tuen taaten samalla paremman pidon, ja
se on kehitetty erityisesti paljain jaloin harjoitettavia
urheilulajeja, kuten esim. kamppailulajeja,
voimistelua ja tanssia varten. Tuessa on lisaksi

hihna, jolla on urheiluteipin kaltainen vaikutus.
Hihnan ansiosta jalan litke voidaan aistia paremmin.
Urheiluteippauksen tavoin hihnan avulla kehon

painopiste voidaan ohjata optimaalisesti jalan
ylapuolelle. Tama auttaa ehkdisemaan vammoja ja
nopeuttaa parantumisprosessia

Kayttoaiheet

« Janteiden toiminnanvajaus

« Postoperatiivinen kuntoutus

« Lieva nyrjahdys

« Uusiutumisen ennaltaehkaisy, erityisesti urheilussa
« Ennaltaehkaisy

Haittavaikutukset

A Huomio*

« MalleoTrain® S open heel -tukea saa kayttaa vain
naissa kayttoohjeissa esitetylla tavalla ja
kayttéohjeissa mainittuihin kdyttotarkoituksiin
(kayttotarkoitus, kayttdalue).

« MalleoTrain® S open heel -tuen optimaalisen
istuvuuden takaamiseksi ammattihenkiléston' on
maaritettava MalleoTrain® S open heel -tuen koko.

« MalleoTrain® S open heel -tuen neuloksen
sisdpuolelle on ommeltu tuote-etiketti, johon on
merkitty tuotenimi, koko, valmistaja, pesuohje ja
CE-merkintd. Vain koulutettu ammattihenkilosto'
saa sovittaa tuen (ensimmaisella kayttokerralla) ja
opastaa sen kaytossa.

« Keskustele hoitavan ldakarisi kanssa, jos aiot

kayttaa tuotetta yhdessa muiden ldakinnallisten

hoitotuotteiden (esimerkiksi laakinnallisten
hoitosukkien) kanssa. Tuotteen vaikutus ilmenee

ensisijaisesti liikunnan aikana. Riisu MalleoTrain® S

open heel -tuki pitkien lepovaiheiden (esim.

nukkumisen, pitkaaikaisen istumisen) ajaksi.

Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi

poikkeavia muutoksia, ota valittomasti yhteytta

hoitavaan laakariisi.

Jos tuotetta ei kdytetd sen kayttotarkoituksen

mukaisesti, tuotevastuu raukeaa. Tuote ei saa joutua

kosketuksiin voiteiden ja kosteusemulsioiden eikd
rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden kanssa.

+ Koko elimistoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole
tahan mennessa raportoitu. Kayton edellytyksena
on asianmukainen kaytt ja pukeminen. Al kayta
MalleoTrain® S open heel -tukea liian kireall3, silla
se voi aiheuttaa paikallisia painaumia. Harvinaisissa
tapauksissa tuki saattaa painaa verisuonia ja
hermoja. Tarkista talloin tuen istuvuus, [6ysaa
hihnaa ja tarkistuta tarvittaessa MalleoTrain® S
open heel -tuen koko.

Sisaltaa luonnonkumilateksia (elastodieenia),
joka voi aiheuttaa yliherkille ihmisille
ihoarsytysta. Riisu tuki, jos havaitset allergisia
reaktioita.
Ohje: Al altista MalleoTrain® S open heel -tukea
suoralle limmélle (esimerkiksi limmityspatterit,
auring , sdilytys )! Se voi
vaurioittaa materiaalia. Materiaalin vaurioituminen
voi heikentaa MalleoTrain® S open heel -tuen
toimivuutta.

Kayttorajoitukset

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Herkistymisesta (allergiasta) aiheutuvia terveydellisia

haittavaikutuksia ei ole tahan mennessa raportoitu.

Seuraavissa tilanteissa tukia saa sovittaa ja kayttaa

vain laakarin harkinnan mukaisesti:

« Ihosairaudet/-vauriot hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut, tai jos
kyseiselld alueella on koholla olevia arpia, jotka ovat
turvonneet, punoittavat tai kuumottavat

« Suonikohjut

« Alaraajojen tuntohdirict ja verenkiertohairiét,
esimerkiksi diabeetikoilla

« Imunestekierron hairiot, my6s kauempana tuesta
sijaitsevat, tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytosien turvotukset

Kayttoohjeet

Pukeminen/asettaminen

o Aloita tuen pukeminen siten, etta hihnan paa on
jalkateran sisasyrjalla. Hihna on kiinni tuessa siten,
etta hihna osoittaa kiinnityssuuntaan. Varmista
hihnaa asettaessasi, etta hihna ei ole rypyssa.

0 Vie hihna jalkapohjan ali jalkateran ulkosyrjalle.
Veda hihnaa, kunnes tuki on miellyttavan



kirealld. Seuraavissa vaiheissa saaren on oltava
kohtisuorassa (suorakulmassa) jalkateraan nahden,
jotta saavutetaan hihnan optimaalinen istuvuus.

Veda hihna seuraavaksi viistosti jalanselan yli ja
nilkan ympari.

Vie hihna jalleen viistosti jalkapdydan yli,
jalkateran sisasyrjalle.

Veda hihna jalkapohjan ali jalkaterdn ulkosyrjalle
ja edelleen jalkapdydan yli. o Kiinnita nyt hihnan
tarrapaa sen alla olevaan vastakappaleeseen.
Hihnan asettamisessa voit vaihtoehtoisesti kayttaa
apunasi tuessa olevia pisteita. Titaanin varisessa
neuloksessa olevat siniset pisteet osoittavat hihnan
kulun. Seuraa hihnaa asettaessasi neuloksessa
olevia pisteitd, aloittaen yhdesta pisteesta ja edeten

sitten kahden pisteen kautta kolmen pisteen kohdalle.

Riisuminen

Avaa hihna. Jotta tuki ei vaurioidu, kiinnita hihnan
tarrapaa hihnaan kiinni.

Ota kiinni tuen ylareunasta ja kaari tuki alas.

Puhdistusohjeet

Sulje tarrakiinnitys vaurioiden valttamiseksi.

Pese tuki erikseen pesupussissa hienopesuaineella
30 °C asteessa. Pese MalleoTrain® S open heel -tuki

saannollisesti, jotta neuloksen antama tuki ei heikkenisi.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
MalleoTrain® S open heel on tarkoitettu
henkilokohtaiseen hoitoon, ja se on valittu yksildllisten
mittojen mukaan. Ala siksi anna MalleoTrain® S open
heel -tukea kenenkdan muun kaytettavaksi.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa
lainsdadantoa sovelletaan. Soveltuvin osin myyjan
ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epailet
takuutapausta, ota ensimmaiseksi yhteyttd suoraan
tuotteen myyjaan

Ala tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee
erityisesti ammattilaisten tekemia yksil6llisia
mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja varmistavat ldakinnallisten
tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa.

Vain ihanteellisesti toimivista apuvalineista on
kayttdjalleen hyotya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myds rajoittaa takuun voimassaoloa

Havittaminen
Tuote voidaan havittda asianmukaisten
maakohtaisten maardysten mukaisesti

Tiedot paivitetty: 2017-06

*Ohje henkilévahinkojen (loukkaantumis-, terveys- ja
onnettomuusvaaran) ja mahdollisten esinevahinkojen
(tuotteen vaurioitumisen) varalta

' Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka
voimassa olevien maakohtaisten maaraysten mukaisesti
ovat valtuutettuja suorittamaan tukien sovituksen ja
kayttdopastuksen.
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Kare kunde,

Tak fordi du har valgt et produkt fra Bauerfeind. Med
MalleoTrain® S open heel har du kebt et produkt af
kvalitetsmaessig meget hgj medicinsk standard.
Laes omhyggeligt hele brugsanvisningen, da den
indeholder vigtige oplysninger om anvendelse,
indikationer, kontraindikationer, patagning, pleje

og bortskaffelse af MalleoTrain® S open heel. Gem
brugsanvisningen, maske har du pa et senere
tidspunkt brug for den igen. Henvend dig ved evt.
spergsmal til din egen laege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade
MalleoTrain® S open heel er en aktiverende
ankelbandage. Bandagen med den &bne hael er

specielt udviklet til sportsgrene, sasom kampsport,
gymnastik og dans, hvor fedderne har kontakt til
gulvet, da den abne hal giver dig en god og stabil
fornemmelse af gulvet og ger, at du star bedre

fast. Udover bandagen hjalper remmen med til at
udnytte tapeteknikkens virkning. Remmen giver en
oget fornemmelse af fodens bevaegelse. Pa samme
made som ved sportstape optimeres placeringen af
kroppens tyngdepunkt over foden. Det hjeelper med til
at forebygge skader og fremskynde helingsforlobet.

Indikationer

« ledbandsinsufficiens

« postoperativ genoptraening

« lettere distorsioner

« tilbagefaldsprofylakse, iser ved sportsaktiviteter
« praevention

Bivirkninger

A Forsigtig*

MalleoTrain® S open heel ber kun anvendes i
henhold til oplysningerne i denne brugsanvisning
og kun til de angivne anvendelsesomrader (formal,
anvendelsessted).
For at opna en optimal pasform af MalleoTrain® S
open heel er det ngdvendigt, at faguddannet
personale finder den rigtige' starrelse.
Tojmaerket med informationer om MalleoTrain® S
open heel sdsom produktnavn, sterrelse, fabrikant,
vaskeinstruktion og CE-maerke sidder indvendigt i
strikmaterialet. Tilpasning (ferste) og instruktion ma
kun foretages af faguddannet personale’.
En evt. kombination med andre produkter, f.eks.
kompressionsbehandling (kompressionsstremper)
skal forst aftales med den behandlende lzege.
Produktet virker iseer i forbindelse med fysisk
aktivitet. MalleoTrain® S open heel skal tages af i
forbindelse med lange hvilepauser (f.eks. nar man
sover, eller sidder stille l&nge).
Hvis smerterne tiltager eller du konstaterer
udsadvanlige forandringer, sa kontakt omgaende
din egen laege.
Producenten haefter ikke ved ukorrekt eller ikke
tilsigtet anvendelse. Serg for, at produktet ikke
kommer i berering med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotioner.
Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer
hele organismen. Faglig korrekt brug/patagning
forudseettes. MalleoTrain® S open heel ma ikke
strammes for meget, da der ellers lokalt kan
forekomme tryksteder. | sjaeldne tilfaelde kan det
medfore indsnaevringer af blodkar og nerver.
Kontroller i sa fald, at bandagen sidder, som den
skal, lasn remmen og fa evt. storrelsen af din
MalleoTrain® S open heel kontrolleret.

Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved

overfalsomhed kan fere til hudirritationer. Tag

bandagen af, hvis du far allergiske reaktioner.
Bemzrk: MalleoTrain® S open heel ma aldrig
udszettes for direkte varme (f.eks. fra en radiator)!
Materialet kan blive beskadiget. Det kan pavirke
MalleoTrain® S open heels funktion.

Kontraindikationer

Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil

ikke konstateret. Ved nedenstaende sygdomsbilleder

er patagning og brug af et sadant hjaelpemiddel kun
tilradelig i samrad med laegen:

« Hudsygdomme/-leesioner i det bergrte omrade af
kroppen, iszer ved betaendelsestilstande; ligeledes
ved opsvulmede ar med havelse, redme og
hypertermi

- Areknuder (varicosis)

« Problemer med falsomheden og
blodgennemstremningen i benene,
f.eks. ved sukkersyge (diabetes mellitus)

» Lymfestase

Anvendelse

Tage bandagen pa

OTag bandagen p4, sa starten af remmen er
placeret pa indersiden af foden. Remmens faeste
viser den retning, som remmen skal vikles rundt.
Serg for, at remmen ligger helt glat rundt om anklen.

e Fer remmen ind under foden og hen mod
ydersiden af foden. Ved at traekke i den kan du opna
den stabilisering, som er mest behagelig for dig. For
at fa remmen til at sidde optimalt, skal dit underben
placeres lodret i forhold til foden (i en ret vinkel), for
du fortsaetter med de naeste trin. € Laeg nu remmen
skrat hen over fodryggen og bagom og rundt om
ankelknoerne.

For remmen videre skrat fremad og hen mod
indersiden af foden.
o Treek remmen ind under foden og hen mod
ydersiden af foden til hen over fodryggen. 0 Seet
nu velcrolukningen i enden af remmen fast pa den
underliggende del af remmen.
Du kan ogsa se pa bandagen, hvordan det skal gores.
Bla prikker i det titanfarvede strik viser, hvordan
remmen skal vikles omkring foden. Nar du vikler
remmen omkring foden, skal du bare falge prikkerne
i strikmaterialet, idet du starter ved en prik, og
fortsaetter til to og videre til tre prikker.

Aftagning

Abn remmen. For at undg4 at beskadige bandagen,
seetter du enden af remmen fast et eller andet sted
pa remmen. Tag fat i bandagens overste kant og
buk om. .

Renggring

Luk velcrolukningen, sa du ikke beskadiger produktet.

Bandagen vaskes separat ved 30 °C i et vaskenet
med et finvaskemiddel.

Vask MalleoTrain® S open heel regelmaessigt, sa
strikkets kompressionsvirkning bibeholdes.

Oplysninger vedrgrende brugen
MalleoTrain® S open heel er kun beregnet til dig, og
er specielt blevet valgt ud fra dine mal. Du ma derfor
ikke give MalleoTrain® S open heel til andre.

Garanti

Der gzelder lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kgbt. Safremt det er relevant, geelder
landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keber. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte til
den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige &ndringer pa produktet.
Det gaelder iszer for individuelle tilpasninger, udfert
af fagfolk. Felg vores brugs- og plejeoplysninger. De
baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at
vores medicinisk virksomme produkter fungerer i
lang tid. For kun optimalt fungerende hjaelpemidler
virker understottende. Desuden kan tilsidesaettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse

Produktet bortskaffes i henhold til gaeldende regler.

Informationens udgivelsesdato: 2017-06

*Oplysning om risiko for personskader (risiko for skader,
sundhedsskader og ulykker), evt. materielle skader
(skader pa produktet)

" En faguddannet er en person, som iht. gaeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og instruere i
brugen af bandager.

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobra¢ pod
adresem www.b ind. /downloads.

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind. Wybierajac MalleoTrain® S open heel
nabyli Panstwo produkt, ktéry spetnia wysokie
standardy medyczne i jakosciowe.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata trescig
instrukcji uzytkowania, poniewaz zawiera ona
wazne informacje dotyczace zastosowania, wskazan,
przeciwwskazan, zaktadania, czyszczenia i utylizacji

MalleoTrain® S open heel. Prosimy zachowa¢
niniejsza instrukcje, aby w razie potrzeby moc

ja ponownie przeczytac. Wszelkie pytania nalezy
kierowac do lekarza prowadzacego lub sklepu
specjalistycznego, w ktorym nabyli Panstwo produkt.

Przeznaczenie

MalleoTrain® S open heel jest aktywnym
stabilizatorem stawu skokowego. Dzigki otwartej
piecie zapewnia dobre wyczucie podtoza i

lepsza przyczepnosc. Produkt opracowano z
przeznaczeniem do sportéw uprawianych boso, jak
sporty walki, gimnastyka czy taniec. Dodatkowo
pasek aktywnej ortezy wspomaga dziatanie tapingu
sportowego. Zapewnia on takze lepsze wyczucie
ruchu stopy. Podobnie jak w przypadku tapingu
sportowego, optymalizuje to prowadzenie $rodka
ciezkoéci ciata nad stopg, co zapobiega urazom i
przyspiesza proces leczenia.

Wskazania

« Niewydolnosci wigzadet

« Rehabilitacja pooperacyjna

« Lekkie skrecenia

« Zapobieganie urazom, szczegolnie w przypadku
aktywnosci sportowej

« Profilaktyka

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Uwaga

« Aktywny stabilizator MalleoTrain® S open heel
nalezy stosowac wytgcznie zgodnie z informacjami
zamieszczonymi w niniejszej instrukcji i
wskazaniami dotyczacymi jego uzytkowania
(przeznaczenie, miejsca zastosowania).

« Aby zapewnic¢ optymalne dopasowanie aktywnego
stabilizatora MalleoTrain® S open heel, nalezy
powierzy¢ dobranie jego rozmiaru specjaliscie’.

« Wszywka MalleoTrain® S open heel z informacjami
na temat nazwy produktu, rozmiaru, producenta,
wskazowkami dotyczacymi prania i oznakowaniem
CE jest naszyta wewnatrz czesci z dzianiny.
Pierwsze dopasowanie i poinstruowanie w zakresie
zastosowania moze przeprowadzi¢ wytacznie
przeszkolony specjalista’.

« Jednoczesne stosowanie innych produktow, np. w
ramach kompresoterapii (wyroby uciskowe), nalezy
uprzednio skonsultowac z lekarzem prowadzacym.
Dziatanie produktu ujawnia sie przede wszystkim
podczas aktywnosci fizycznej. Aktywny stabilizator
MalleoTrain® S open heel nalezy zdejmowac przed
dtuzszym odpoczynkiem (np. na czas snu,
dtugotrwatego siedzenia).

« W przypadku nasilenia sie objawow lub zauwazenia
niepokojacych zmian nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

« W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego z
przeznaczeniem stosowania producent nie ponosi
odpowiedzialnosci. Produkt nalezy chroni¢ przed
bezposrednim kontaktem ze srodkami
zawierajacymi ttuszcze lub kwasy, z masciami i
balsamami.

« Dotychczas nie stwierdzono wystepowania skutkow
ubocznych dotyczacych catego organizmu
Warunkiem uzyskania zamierzonego dziatania jest
poprawne stosowanie/zaktadanie wyrobu. Nie
zaktadac aktywnego stabilizatora MalleoTrain® S
open heel zbyt ciasno, poniewaz moze to prowadzi¢
do wystapienia miejscowych uciskow. W rzadkich
przypadkach moze doj$¢ do zwezenia naczyn
krwionosnych i ucisku na nerwy. Nalezy wtedy
sprawdzi¢ osadzenie aktywnej ortezy
MalleoTrain® S open heel, poluzowac pasek i
ewentualnie zwrocic sie z prosba o sprawdzenie
jego rozmiaru.

Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku nadwrazliwosci
moze powodowac podraznienia skory. Aktywna
orteze nalezy zdjg¢ w przypadku wystapienia
reakcji alergicznych.
Wskazéwka: Nie wystawiaé MalleoTrain® S open
heel na dziatanie bezposredmego zrodta ciepta (np.
ogr ia, promieni st h, nie ¢
w nagrzanym samochodzie)! Moze to spowodowacé
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uszkodzenie materiatu i prowadzi¢ do zmniejszenia
skutecznosci aktywnego stabilizatora MalleoTrain® S
open heel

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania

nadwrazliwosci o charakterze chorobowym. W

przypadku wymienionych ponizej choréb zaktadanie

i noszenie tego typu produktéw nalezy bezwzglednie

konsultowac z lekarzem:

« Choroby skéry, obrazenia w miejscu stosowania
aktywnego stabilizatora, w szczegolnosci stany
zapalne; nabrzmiate, zaczerwienione i przegrzane
blizny

« Zylaki (varix)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia ndg, np. w przypadku
cukrzycy (diabetes mellitus)

« Zaburzenia uktadu limfatycznego - réwniez
niewyjasnione obrzeki tkanki migkkiej w partiach
ciata oddalonych od aktywnego stabilizatora

Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie

o Aktywng orteze nalezy zatozy¢ w taki sposob,

by poczatek paska znajdowat sie po wewnetrznej
stronie stopy. Sposdb zamocowania poczatku paska
wyznacza kierunek jego owijania. Przy zaktadaniu
paska nalezy uwazac, aby nie byt on nigdzie zagiety.
0 Poprowadzi¢ pasek pod podeszwa stopy w
kierunku jej zewnetrznej strony. Naciggajac pasek,
mozna uzyskac¢ optymalna dla siebie stabilizacje.

W celu prawidtowego osadzenia paska trzymac
caty czas stope prostopadle do golenia (pod

katem prostym). o Nastepnie przetozyc pasek po
przekatnej na grzbiecie stopy i dalej do tytu wokot
kostki.

oe Ponownie poprowadzi¢ pasek po przekatnej do
przodu, do wewnetrznej strony stopy.

o Przeciagnac pasek pod podeszwa stopy na
zewnatrz, ponad grzbiet stopy.

o Nastepnie zamocowac koniec paska na czesci
paska znajdujacej sie bezposrednio pod spodem.
Prawidtowe zatozenie utatwiaja réwniez oznaczenia
umieszczone na aktywnej ortezie. Niebieskie punkty
na dzianinie koloru tytanowego wskazujg przebieg
paska. Przy zaktadaniu paska wystarczy kierowac
sie przebiegiem tych punktow: poczynajac od
pojedynczego do kolejno dwdch i nastepnie trzech
punktow.

Zdejmowanie

Odpiac pasek. Aby uniknac¢ uszkodzenia aktywnej
ortezy, przypig¢ koniec paska do czesci paska.
Chwyci¢ aktywng orteze przy gornym obrzezu i
wywing¢ do dotu.

Czyszczenie

Zapiac¢ pasek na rzep, aby uniknac uszkodzenia
produktu.

Aktywng orteze nalezy pra¢ w worku na bielizne z
dodatkiem $rodka do prania tkanin delikatnych w
temperaturze 30 °C. MalleoTrain® S open heel nalezy
prac regularnie, aby zachowac dziatanie uciskowe
dzianiny.

Wskazéwki na temat ponownego
zastosowania

Aktywny stabilizator MalleoTrain® S open heel moze
stosowac tylko jedna osoba, dla ktorej zostat on
dobrany na podstawie indywidualnych wymiarow. Z
tego wzgledu nie nalezy przekazywac MalleoTrain® S
open heel osobom trzecim..

Rekojmia

Obowiazujg uregulowania prawne kraju, w ktorym
nabyto produkt. Obowiazujg specyficzne dla danego
kraju przepisy regulujace kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywecag, o ile sg one istotne. Jesli
przypuszcza sie, ze wystapit przypadek objety
rekojmia, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic sie
do osoby, od ktorej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywa¢ modyfikacji
produktu. Dotyczy to w szczegdlnosci indywidualnych
dopasowan przeprowadzonych przez specjalistow.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych

uzytkowania i pielegnacji. Wynikaja one z naszego
wieloletniego doswiadczenia i zapewniaja prawidtowe
dziatanie skutecznych medycznie produktéw przez
dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace $rodki
pomocnicze stanowia wsparcie dla ich uzytkownika
Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazéwek moze
spowodowac ograniczenie rekojmi

Utylizacja
Produkt mozna utylizowac zgodnie z krajowymi
regulacjami ustawowymi.

Wersja: 2017-06

*Wskazowka dotyczgca mozliwych szkod osobowych
(zagrozenie zdrowia, ryzyko urazu lub wypadku) albo
rzeczowych (uszkodzenie produktu).

' Specjalista to kazda osoba, ktdra zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami krajowymi jest uprawniona
do dopasowywania aktywnych ortez i instruowania w
zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke staZeni
na adrese www.b i /downloads.

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

dékujeme za vasi divéru ve vyrobek Bauerfeind.
Zakoupil/a jste vyrobek MalleoTrain® S open heel,
ktery odpovida vysokym lékarskym a kvalitativnim
standarddm.

Prectéte si peclivé cely navod k pou protoze
obsahuje dllezité informace o pouzivani, indikacich,
kontraindikacich, prikladani, péci a likvidaci bandaze
MalleoTrain® S open heel. Tento navod k pouziti si
uschovejte, mozna si jej budete chtit pozdéji znovu
precist. V pfipadé dalsich otazek se obratte na
osetrujiciho lékare nebo specializovany obchod.

Ucel

MalleoTrain® S open heel je aktivni bandaz pro
hlezenni kloub. S bandazi s otevienou patou mate
dobry a stabilni pocit postoje diky vyssi pfilnavosti k
podlaze. Bandaz byla specialné vyvinuta pro sporty,
kde je bosa noha v kontaktu s podlahou, napriklad
bojova uméni, gymnastika nebo tanec. Dopliikové k
bandazi pas pomaha vyuzivat u¢inné mechanizmy
sportovniho tapingu (metoda, kdy pomoci specialnich
lepicich pasek lepenych na kizi dochazi k pasivni
podpore kloubl a vazl). Pdsem se posiluje
zachytavani pohybu nohy. Podobné jako u sportovniho
tapingu je timto pres nohu optimalizovano vedeni
tézisté téla. To pomaha predchazet poranénim a
urychluje pribéh [écby.

Indikace

« Oslabeni vazd

« Pooperacni rehabilitace

« Lehké distorze

« Prevence recidivy, obzvlasté u sportovnich aktivit
« Prevence

Rizika pouziti

A Pozor*

« MalleoTrain® S open heel je tfeba nosit pouze podle
Udajl tohoto navodu k pouziti a podle uvadénych
oblasti pouziti (stanoveni Ucelu, misto nasazeni).

« K zajisténi optimalniho nasazeni MalleoTrain® S open
heel je nutné, aby velikost MalleoTrain® S open heel
zjistil proskoleny odborny personal’.

«» Na&sivku pro MalleoTrain® S open heel s informacemi
0 nazvu vyrobku, velikosti, vyrobci, ndvodu k myti a
CE oznacenim naleznete na vnitini strané pleteniny.
Pouze proskoleny odborny personal smi provadét
(prvni) pfizpisobeni a instruktaz'.

« Jestlize chcete zaroven pouzivat i jiné vyrobky, napf.v
ramci kompresni terapie (kompresivni puncochy),
domluvte se predem s vasim osSetrujicim lékarem
Vyrobek rozviji svij G¢inek zejména pfi télesné

aktivité. Behem dlouhych fazi odpocinku (napf
spanek, dlouhé sezeni) bandaz MalleoTrain® S open
heel odloZte.

« Jestlize dojde ke zhorseni vasich problémd, nebo
kdyby se objevily neobvyklé zmény, navstivte
okamzité svého lékare.

Pfi nespravném pouzivani nebo v pripadé pouziti

k jinému Ucelu se zaruka na vyrobek neposkytuje.

Zabrante styku vyrobku s prostredky, které obsahuji

tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely organismus,

nejsou doposud znamé. Predpokladem je spravné

pouzivani/prikladani. Bandaz MalleoTrain® S open
heel nepfikladejte moc napevno, mize to vyvolat
lokalni priznaky zpusobené tlakem. Zridka maze dojit

k zzeni cév a nerv(. V tomto pfipadé zkontrolujte

nasazeni své bandaze, uvolnéte popruh a eventuelné

nechte prezkouset velikost vasi MalleoTrain® S open
heel.

@ Obsahuje latex z pfirodniho kaucuku (elastodien),
ktery muzZe pfi precitlivéni vést k podrazdéni
kaze. Pri zjisténi alergickych reakci bandaz
sejméte.

Upozornéni: Nikdy nevystavujte bandaz

MalleoTrain® S open heel pfimému teplu (napf.

topeni, sluneéni zareni, skladovani v auté)! Mize

dojit k poskozeni materialu. To mize negativné
ovlivnit u¢innost bandaze MalleoTrain® S open heel.

Kontraindikace

Nadmérna citlivost vedouci az k onemocnéni

neni zatim znama. Pri dale uvedenych pfiznacich

onemocnéni je pfilozeni a noseni takové pomucky

indikovano pouze po domluvé s vasim osetrujicim
lékarem:

« Onemocnéni a zranéni kiize v dotéené casti téla,
zvlasté pri zanétlivych Ukazech, stejné jako
vystupujici jizvy s otoky, zCervenani a prehfati

« Kfecové zily (varicosis)

« Poruchy citlivosti a prokrveni nohou,
napf. pfi ,cukrovce” (diabetes mellitus)

« Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky
meékkych tkani v mistech vzdalenych od pfilozené
pomucky

Pokyny k pouzivani

Nasazovani/pfikladani

Bandaz prilozte tak, aby se zacatek pasu nachazel
na vnitini strané nohy. Nasazeni pasu udava smér
navijeni pasu. Béhem prikladani dbejte, aby se na
pasu nevytvorily zahyby.
e Pas vedte pod chodidlem k vnéjsi strané nohy.
Utazenim muzete dosahnout prijemné stabilizace.
Pro optimalni nasazeni pasu musi byt vase lytko
u véech dalsich krokd kolmo k noze (pravy uhel).
o Nyni pas pfilozte diagonalné pres nart dozadu
okolo kotniku.
oe Pas zase vedte diagonalné vpred k vnitFni
strané nohy.

Pas tahnéte pod chodidlem k vnéjsi strané nohy
az za nart. 0 Nyni pfilepte konec pasu na spodni dil
pasu, ktery se nachazi vespod.
Alternativné se mlzete orientovat podle designu
bandaze. Modré body v titanové zbarvené pleteniné
oznacuji pribéh pasu. Pri prikladani pasu sledujte
vpletené body, vychazejici z jednoho bodu pres dva
body az ke tfem bodim.

Odkladani

Rozepnéte pas. Abyste neposkodili bandaz, upnéte
konec pasu na ¢ast pasu. Uchopte horni okraj
bandaZze a ohrite ji dold. .

Pokyny k ¢isténi vyrobku

Slepte suché zipy, aby se zabranilo poskozeni
vyrobku.

Bandaze perte oddélené pomoci jemného praciho
prostredku v sitce pfi 30 °C v programu pro jemné
pradlo. MalleoTrain® S open heel pravidelné perte,
aby se zachovala komprese pleteniny.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Bandaz MalleoTrain® S open heel je ur¢ena pouze
pro vas a byla vam specialné vybrana na miru. Proto
bandaz MalleoTrain® S open heel neposkytujte treti
strané.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Pokud je to relevantni, plati mezi
prodejcem a nabyvatelem zaruéni predpisy specifické
pro danou zemi. Pokud se predpoklada zarucni
pripad, obratte se prosim nejdfive pfimo na prodejce,
u kterého jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné
zmeény. To plati zejména pro individualni Gpravy
provadéné kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouzivani a k Gdrzbé. Vychazeji
z nasich dlouholetych zkusenosti a jsou zarukou
dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky ucinnych
produktd. Nebot pouze optimalné fungujici pomacky
vam budou oporou. Nerespektovani téchto pokynd
mUze navic vést k omezeni zaruky.

Likvidace vyrobku

Vyrobek lze likvidovat dle narodnich Gfednich
predpisU.

Stav informacii: 2017-06

*Upozornéni na nebezpeci poranéni osob (riziko poranéni
a nehody, zdravotni riziko), popf. vécna skoda (Skody na
vyrobku).

" Odborny personal je kazda osoba, kterd je opravnéna
dle platnych statnich nafizeni provadét prizplsobeni a
instruktaz o pouzivani bandazi.

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tiez na
pod www.b ind

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme vam za doveru, ktord ste prejavili vyrobku
znacky Bauerfeind. S vyrobkom MalleoTrain® S open
heel ste ziskali vyrobok na vysokej medicinskej a
kvalitativnej drovni.

Uplne a dokladne si precitajte cely navod na
pouzitie, pretoZe obsahuje délezité informacie o
pouzivani, indikaciach, kontraindikaciach, zakladani,
starostlivosti a likvidacii vyrobku MalleoTrain® S open
heel. Tento navod na pouZzitie uschovajte, mozno si
ho neskor budete chciet precitat znova. Pokial budete
mat dalsie otazky, obratte sa na svojho oSetrujiceho
lekara alebo na svoju Specializovanu predajiu

Sposob uéinku

Vyrobok MalleoTrain® S open heel je aktivna bandaz
pre Elenkovy kib. Pomocou bandaze s otvorenou pétou
mate dobry a stabilny pocit styku s podlozkou s viac-
nasobnym drzanim na podlozke $pecialne vyvinutej
pre rozne druhy Sportu s kontaktom na podlozku holou
nohou, napr. pre bojové Sporty, gymnastiku alebo
tanec. Navyse k bandazi popruh napomaha vyuzitiu
mechanizmu ucinku $portovych bandazi. Popruh
zintenziviiuje vnimanie pohybu chodidla. Podobne ako
pri Sportovej bandazi sa tym optimalizuje ovladanie
taziska tela nad chodidlami. To poméaha zamedzeniu
zraneni a urychluje priebeh liecenia.

Indikacie

« Nedostatocnost vaziva

« Pooperacna rehabilitacia

« Mierne distorzie

« Prevencia recidivy, hlavne pri Sportovych aktivitach
« Prevencia



Rizika pouzitia

A Pozor*

« MalleoTrain® S open heel sa ma nosit podla Gdajov v
tomto navode na pouzitie a v uvedenych oblastiach
pouzitia (uréenie Géelu, miesto pouzitia).

« Aby sa zabezpecilo optimalne dosadnutie vyrobku
MalleoTrain® S open heel, velkost vyrobku
MalleoTrain® S open heel musia zistit vySkoleni
odborni pracovnici'.

« Nasivka vyrobku MalleoTrain® S open heel s
informaciami o nazve vyrobku, velkosti, vyrobcovi,
sposobe prania a znackou CE sa nachadza na
vnutornej strane Upletu. (Prvé) prispdsobenie a
poucenie musia vykonat vyskoleni odborni
pracovnici'.

« 0 kombinacii s inymi vyrobkami, napr.v ramci
kompresnej terapie (kompresné pancuchy), sa
najskor poradte so svojim osSetrujucim lekarom.
Vyrobok svoje vynimocné posobenie rozvija
predovsetkym pri telesnej aktivite. Vyrobok
MalleoTrain® S open heel si pocas dlhsieho oddychu
(napriklad spanku, dlhsieho sedenia) zlozte.

« Ak sa vase problémy zhorsia, alebo ak na sebe
zistite nezvycajné zmeny, bezodkladne vyhladajte
svojho lekara.

« Pri nespravnom pouZziti alebo pouziti na iny ucel
nebude platit zaruka na vyrobok. Zabrante styku
vyrobku s prostriedkami obsahujdcimi tuky,
kyseliny, masti a telové mlieka.

« Vedlajsie Ucinky, ktoré by ovplyviovali cely
organizmus, nie st doteraz zname. Predpokladom je
spravne pouzivanie/nasadenie. Vyrobok
MalleoTrain® S open heel nezakladajte prilis
napevno, pretoze to moze vyvolat lokalne priznaky
sposobené tlakom. V zriedkavych pripadoch moze
dojst k zizeniu krvnych ciev a nervov. V takom
pripade skontrolujte dosadnutie vasej bandaze,
uvolnite popruh a pripadne nechajte skontrolovat
velkost Vasho vyrobku MalleoTrain® S open heel.

Obsah prirodného kaucuku a latexu (elastodien)
moze pri nadmerne;j citlivosti pokozky viest k
podrazdeniu pokozky. Bandaz zloZte v pripade,
ak spozorujete alergické reakcie.
Upozornenie: Vyrobok MalleoTrain® S open heel
nikdy nevystavujte priamym zdrojom tepla (napr.
kuarenie, slneéné liée, uskladnenie v aute)! Méze
dojst k poskodeniu materialu. To méZe nepriaznivo
ovplyvnit Uc¢inok vyrobku MalleoTrain® S open heel.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz

znama. Pri nasledujucich priznakoch chorob je

zaloZenie a nosenie tejto pomacky indikované len po
konzultacii s Vasim osSetrujucim lekarom:

« Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej casti tela,
obzvlast pri zapalovych prejavoch, takisto
vystupujucich jazvach s opuchmi, s¢ervenanim a
prehriatim

« Kréové Zily (varikéza)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia noh,
napr. pri cukrovke (Diabetes mellitus)

« Poruchy odtekania lymfy - tiez neobjasnené opuchy
makkych tkaniv distalne od prilozenej pomacky

Upozornenia tykajlce sa pouzivania
Natiahnutie/Zakladanie

Bandaz si natiahnite tak, aby sa zaciatok popruhu
nachadzal na vnutornej strane chodidla. Zaciatok
popruhu naznacuje sklon jeho smerovania. Davajte
pozor, aby ste popruh zalozili na miesto bez zahybov.
o Popruh prevedte popod klenbu na druht stranu
chodidla. Utahovanim mézete dosiahnut Vam
prijemnu stabilizaciu. Pre optimalne dosadnutie
popruhu musi lytko pri véetkych dalsich krokoch byt
zvislo vo¢i chodidlu (pravy uhol) OTeraz popruh
ulozte uhloprie¢ne smerom cez priehlavok smerom
dozadu, okolo lytka.
Oo Popruh dalej vedte opat uhloprie¢ne smerom
dopredu, k vnutornej strane chodidla.
e Popruh prevedte popod klenbu az cez priehlavok
na vonkajsiu stranu chodidla 0 Nakoniec koniec
popruhu pevne prichytte na jeho pod nim sa
nachadzajlcu cast.

Pripadne sa mozete riadit kresbou bandaze. Modré
bodky na titanovo-bielo sfarbenom Uplete naznacuju
priebeh popruhu. Pri zakladani popruhu sledujte
vpletené bodky, vychadzajuc pritom z jednej bodky
cez dve az po tri bodky.

Zlozenie

Rozpojte popruh. Aby sa zabranilo poskodeniu
bandaze, koniec popruhu opat prilepte na jednu ¢ast
popruhu. Uchopte horny okraj bandaze a potiahnite
ho smerom dole.

Upozornenia tykajuce sa istenia

Zatvorte suchy zips, aby ste zabranili poskodeniu
vyrobku.

Bandaz samostatne vyperte v pracej sietke pomocou
jemného pracieho prostriedku pri 30 °C. Vyrobok
MalleoTrain® S open heel pravidelne perte, aby
stahovanie Upletu ostalo zachované.

Upozornenia tykajuce sa opakovaného
pouzitia

Vyrobok MalleoTrain® S open heel je uréeny vyhradne
pre Vasu starostlivost a bol $pecialne vybraty na
zaklade Vasich rozmerov. Vyrobok MalleoTrain® S
open heel preto neposkytujte dalsej osobe

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok
zakupeny. Ak je to relevantné, platia medzi
predajcami a zakaznikmi $pecifické zaruéné predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaru¢ného pripadu sa
obratte na toho, u koho ste vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne
zmeny. To plati predovsetkym pre individualne Upravy
vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim,
nas navod na obsluhu a Gdrzbu. Tieto su zaloZené

na nasich dlhoro¢nych skisenostiach a zabezpecia
funkcie nasich medicinsky u¢innych vyrobkov na dlhu
dobu. PretoZe len optimalne ucinkujice pomocné
pripravky Vam mo6zu pomoct. Okrem toho moze
nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok mézete zlikvidovat v stlade s narodnymi
zakonnymi predpismi.

Stav informacii: 2017-06

*Upozornenie na nebezpeéenstvo poskodenia zdravia
0s6b (riziko poranenia, poskodenia zdravia a urazu), prip.
vecnych $kod (poskodenie vyrobku).

" Odbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora je podla
platnych narodnych predpisov, ktoré sa na fu vztahuja,
opravnena na prispésobovanie bandazi a poskytovanie
poucenia o ich pouziti.

@ magyar

Ez a hasznalati utmutato letdltheté a kovetkezé
helyrél: www.b ind /d load

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk a Bauerfeind-termékek iranti bizalmat. A
MalleoTrain® S open heel megvasarlasaval egy olyan
termékhez jut hozza, amely magas szinvonalu orvosi
és mingségi szabvanyoknak felel meg.

Teljes egészében és figyelmesen olvassa végig a
hasznalati Gtmutatét, mert fontos informaciokat
tartalmaz a MalleoTrain® S open heel hasznalatara,
javallataira, ellenjavallataira, viselésére, dpolasara
és artalmatlanitasara vonatkozoan. Orizze meg

ezt a hasznalati Utmutatot, lehet, hogy késdébb

ismét szeretné majd elolvasni. Esetleg felmerild
kérdéseivel forduljon kezeléorvosahoz vagy a
szakizlethez.

Rendeltetés

A MalleoTrain® S open heel egy aktiv bandazs

az ugroiziilet szamara. A nyitott sarku bandazst,
amely stabil talajérzékelést és jo tapadast biztosit,
kifejezetten olyan sportagakhoz fejlesztették ki,
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amelyek soran a sportolé mezitlab érintkezik a
talajjal, példaul kizdésportoknal, tornanal vagy
tancnal. Rdadasul a bandazs segit a pantnak

a sportragasztd hatdsmechanizmusanak
kihasznalasaban. A pantnak kdszonhetéen a lab
mozgasa erételjesebbé valik. A sportragasztohoz
hasonldan ezaltal a test sdlypontja a labon keresztil
optimalizalddik. Ezaltal megel6zhetdk a sérilések és
felgyorsul a gydgyulasi folyamat.

Javallatok

« Szalagelégtelenség

« M(itét utani rehabilitacio

« Kisebb randuldsok

« Visszaesés megelGzése, kiilonosen
sporttevékenységek kozben

» Megeldzés

Hasznalati kockazatok

A Vigyazat!*

« A MalleoTrain® S open heel kizarolag a hasznalati
Utmutatéban taldlhaté utasitasok szerint és a
felsorolt felhasznalasi terlleteken (rendeltetés,
hasznalat) viselhetd.

« A MalleoTrain® S open heel optimalis

illeszkedésének biztositasa érdekében a

MalleoTrain® S open heel méretét képzett

szakszemélyzetnek' kell meghataroznia.

A MalleoTrain® S open heel bevarrt cimkéje, amely a

termék nevét, méretét, gyartojat, valamint a termék

mosasaval és CE-jelolésével kapcsolatos
informaciokat tartalmazza, a kotés belsd részében
talalhato. Az (els6) egyedi illesztést és a bemutatast
kizarolag képzett szakszemélyzet' végezheti.

« Mas termékekkel, pl. kompresszids terapia
(kompressziés harisnyak) keretében torténd
hasznalatardl kérje kezeldorvosa véleményét. A
termék elsésorban fizikai tevékenységek kozben
fejti ki killonleges hatasat. A MalleoTrain® S open
heel terméket hosszabb nyugalmi fazisok alatt
(pl. alvas, hosszu ideig tarto Ulés) vegye le

« Ha tiinetei sulyosbodnak, vagy szokatlan
valtozasokat észlel, azonnal keresse fel orvosat.

« A szakszerutlen vagy nem rendeltetésszer(
hasznalat a termékfelelésség kizarasat jelenti.
Ugyeljen, hogy a termék ne érintkezzen zsir- és
savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel és oldatokkal.

« Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész
szervezetre haté mellékhatasai. A terméket
szakszerien kell felhelyezni/hasznalni. Ugyeljen arra,
hogy a MalleoTrain® S open heel ne legyen tul szoros,
mert ez a szévetek helyi megnyomodasat okozhatja.
Ritkan el6fordulhat a véredények vagy az idegpalyak
részleges elzarodasa. Ebben az esetben ellendrizze a

ellendriztesse a MalleoTrain® S open heel méretét.

Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén bdrirritaciot
idézhet eld. Allergias reakciok észlelése esetén
vegye le a bandazst.
Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a MalleoTrain® S
open heel ne érje ko len héhata
(pl. fiités, arzas vagy gépk torténd
tarolas miatt)! Az ilyen hatasok miatt az anyag
karosodhat. Mindez befolydsolhatja a Malleo Train® S
open heel hatékonysagat.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utalé tiinetek

jelenleg nem ismeretesek.

A kovetkezo diagnozisok esetén az ilyen jellegl

gyogyaszati segédeszkozok viselése és alkalmazasa

csak az orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

« Bérbetegségek, a bér sériilései a segédeszkoz altal
ellatott testtajékon, kilondsen gyulladasos tinetek
megléte esetén, valamint gyulladt és duzzadt hegek,
bérpir és tulzott melegség esetén

« Visszér (visszértagulat)

« A labak érzékelési és a vérellatasi zavara esetén,
pl. cukorbetegség (Diabetes mellitus)

« Nyirokkeringési zavarok, tisztazatlan, testidegen
lagyrészi duzzanatok a felhelyezett orvosi
segédeszkozok miatt

Hasznalati utmutaté

Felvétel/felhelyezés
o Ugy vegye fel a bandazst, hogy a pant eleje a lab
belsé oldalan legyen. A pant felhelyezése adja meg
a feltekerés iranyat. A pant felhelyezésekor lgyeljen
arra, hogy ne keletkezzen gy(irédés.
Vezesse a pantot a talp alatt a (b kiilsé oldalara.
A kellemes stabilizalas a pant meghuzasaval
érhetd el. A pant optimalis illeszkedése érdekében
az also labszaranak a tovabbi lépések soran a
labfejhez képest fiiggdlegesen kell allnia (jobb sz6g).
Helyezze a pantot atlésan a labfej hatso részére
a boka korul.
00 A pantot ismét atlésan hozza eldre a labfej
belsé oldalahoz.
o Vezesse a pantot a talp alatt a lab kiilsé oldalara
a labfej hatso részén keresztil. o Rogzitse a pant
végét a pant alatta lathatd részéhez.
A bandazs kialakitasabol is kiindulhat. A titan szin
kotésen (évo kék pontok a pant feltekerési iranyat
mutatjak. A pant felhelyezése soran kovesse a
pontjelzéseket egy pontbol kiindulva két ponton
keresztlil harom pontig.

Levétel

Oldja ki a pantot. Hogy a bandazs ne sériljon meg,
rogzitse a pant végét a pant egy részére. Rogzitse a
bandazst a fels6 szélén, majd hajtsa vissza lefelé.
Tisztitasi utasitasok

Karosodas elkerlilése érdekében rogzitse a tépdzarat.
A bandazst elkiilonitve, mosohaloban mossa finom
mososzerrel 30 °C-on.

A MalleoTrain® S open heel bandazst rendszeresen
mossa, hogy megdrizze a kotés kompressziojat.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A MalleoTrain® S open heel kizardlag az On
ellatasara késziilt, és sajat méreteinek megfelelden
lett kivalasztva. Eppen ezért ne adja at masnak a
MalleoTrain® S open heel bandazst.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag

torvényi rendelkezései érvényesek. Emellett

az adott orszagban a kereskedd és a vasarlo

kozGtti jogviszonyra eldirt szavatossagi szabalyok
érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben ugy
gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni,
eldszor forduljon kozvetlenll a kereskeddhoz, akinél
a terméket véasarolta.

Kérjik, ne hajtson végre 6nélloan valtoztatasokat a
terméken. Ez kiilondsen érvényes a szakemberek
altal végrehajtott egyedi bedllitasokra. Kérjik, tartsa
be a hasznalati és apolasi utasitasokat, amelyek
sokéves tapasztalatainkon alapulnak, és biztositjak
gyogyhatasu termékeink hosszud tavi miikodését.
Csak az optimalisan m(ik6dé segédeszkoz jelent
biztos tamogatast Onnek. Ezenkiviil az utasitasok
be nem tartasa a szavatossagi igény korlatozasahoz
is vezethet.

Artalmatlanitas
A termék a mindenkori orszag torvényi eldirasainak
megfeleléen artalmatlanithatd.

Verzia: 2017-06

*Figyelmeztetés személyi sériilés (sérulésveszély,
egészségi és baleseti kockazat), adott esetben anyagi kar
(a termék karosodasanak) veszélyére.

' A szakszemélyzet azokat a személyeket jelenti, akik az On
orszagaban érvényes eldirasok értelmében a bandazsok
egyedi illesztésére és hasznalatanak betanitasara
jogosultak.
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@ hrvatski

Ove upute za uporabu moZete preuzeti kao datoteku
na www.b fan Idownload:

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom kupnjom
proizvoda tvrtke Bauerfeind. MalleoTrain® S open heel
je visoko kvalitetni medicinski proizvod.

Pazljivo i u potpunosti procitajte ove upute jer one
sadrze vazne informacije za primjenu, indikacije,
kontraindikacije, postavljanje, odrzavanje i
zbrinjavanje proizvoda MalleoTrain® S open heel.
Sacuvajte ove upute za uporabu, mozda cete ih
kasnije ponovo morati koristiti. Imate li dodatnih
pitanja, obratite se svojem nadleznom lije¢niku ili
svojoj specijaliziranoj prodavaonici.

Odredena primjena

MalleoTrain® S open heel je aktivna bandaza za
skocni zglob. Zahvaljujuci bandazi s otvorenom
petom, koja je specijalno razvijena za sportove

kod kojih je gola noga u dodiru s podom kao $to su
borilacki sportovi, gimnastika ili ples, imate dobar

i stabilan oslonac na pod uz bolje prianjanje. Osim
bandaze, djelovanje sportske bandaze poboljSava

i traka. Zahvaljujuci traci pokret noge snaznije se
osjeca. Time se, isto kao i kod sportske bandaze,
optimira vodenje tezista tijela duz stopala Sto pomaze
sprjecavanju ozljeda i ubrzava postupak ozdravljenja

Indikacije

« Insuficijencija ligamenata

- Postoperativna rehabilitacija

« Lagane distorzije

« Recidivne profilakse, posebno kod sportskih
aktivnosti

« Prevencija

Rizici primjene proizvoda

A Oprez*

« MalleoTrain® S open heel dopusteno je nositi samo u
skladu s podacima navedenima u ovim uputama za
uporabu i u skladu s navedenim podrucjima primjene
(odredena primjena, mjesto primjene).

« Da bi bandaza MalleoTrain® S open heel bila optimalno
postavljena, veli¢inu MalleoTrain® S open heel treba
odrediti $kolovano struéno osoblje.

« USivna etiketa proizvoda MalleoTrain® S open heel s
informacijama o nazivu proizvoda, veliini, proizvoda-
¢u, uputama za pranje i CE oznakom nalazi se u
unutarnjem dijelu tkanja. (Prvu) prilagodbu i postav-
ljanje smije vrsiti samo stru¢no $kolovano osoblje’.

« Prethodno dogovorite kombinaciju s drugim
proizvodima npr. u okviru kompresijske terapije
(kompresivne ¢arape) sa svojim lije¢nikom. Proizvod
u potpunosti pocinje djelovanje tek kod tjelesne
aktivnosti. Skidajte MalleoTrain® S open heel
tijekom dugih pauza mirovanja (npr. spavanja, dugog
sjedenja) itd.

« Ako na sebi primijetite neuobicajene promjene ili
pojacanje tegoba, smjesta se obratite svojem
lije¢niku bez odgode.

« Kod nestru¢ne primjene ili primjene nevezane za
svrhu isklju¢ena je odgovornost za proizvod. Ne
dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i
kiselim sredstvima, mastima i losionima.

« Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli
organizam. Preduvjet je strucna primjena/
postavljanje. MalleoTrain® S open heel moze, ako se
precvrsto postavi, izazvati lokalni pritisak. U rijetkim
slu¢ajevima moze doci do pritiska na krvne Zile i
Zzivee. U tom slucaju provjerite je li bandaza dobro
postavljena, olabavite traku i po potrebi provjerite
veli¢inu MalleoTrain® S open heel.

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze kod
preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja koze.
Ukoliko uocite alergijsku reakciju, skinite
bandazu

Napomena: Nikada ne izlaZite MalleoTrain® S open
heel izravnoj toplini (npr. grijanje, sunéeva svjetlost,
skladistenje u osobnom vozilu)! Moguca su ostecenja
materijala. To moZe ugroziti u¢inkovitost MalleoTrain® S
open heel.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi
preosjetljivosti. Kod sljedecih simptoma bolesti
postavljanje i noSenje takvog pomagala indicirano je
tek nakon prethodnog dogovora s lije¢nikom:

narocito kod upalnih procesa. Isto tako kod izbocenih
oziljaka s otokom, crvenilom i hipertermijom

« Prosirene (varikozne) vene

« Poremecaji osjeta i cirkulacije u nogama,
npr. kod $ecerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Poremecaji limfne drenaze - ukljucujuci nejasne
otekline mekog tkiva udaljene od postavljenog
pomagala

Upute za uporabu

Postavljanje

Bandazu postavite tako da se pocetak trake
nalazi na unutrasnjoj strani noge. Pocetak trake
odreduje smjer motanja trake. Kod postavljanja trake
pripazite na to da se pricvrsti bez savijanja.

Provucite traku ispod stopala noge do vanjske
strane noge. Povlacenjem trake moze se postici
ugodna stabilizacija. Da bi se traka optimalno
postavila, potkoljenica kod svih daljnjih koraka treba
biti okomito na natkoljenicu (pod pravim kutom).

o Sada postavite traku dijagonalno preko rista
stopala prema nazad oko zgloba.

oe Provucite traku ponovo dijagonalno prema
naprijed do unutrasnje strane noge.

Provucite traku ispod stopala noge do vanjske
strane noge sve do preko hrpta stopala. @ Cvrsto
zalijepite krajeve trake na dio trake koji se nalazi
ispod.

Alternativno se mozete orijentirati po dizajnu
bandaze. Plave tocke u pletivu boje titana oznacavaju
tijek trake. Pri postavljanju trake slijedite upletene
toCke, pocevsi od jedne tocke, preko druge pa sve do
trece tocke.

Skidanje

Otvorite traku. Da biste izbjegli oStecivanje bandaze,
odlijepite kraj trake na jednom dijelu trake. Primite
bandazu za gornji rub i preokrenite je prema dolje. .
Upute za ¢iséenje

Zatvorite Cicak zatvarace da biste izbjegli ostecenje
proizvoda.

Bandazu perite sredstvom za fino pranje rublja posebno
u mrezici za rublje na 30 °C. Perite MalleoTrain® S open
heel ispravno da bi se zadrzalo kompresijsko svojstvo.

Upute za ponovnu uporabu

Bandaza MalleoTrain® S open heel namijenjena je samo
za Vas i odabrana je posebno prema Vasim mjerama.
Stoga ne prosljedujte MalleoTrain® S open heel tre¢im
osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vrijede
specificni nacionalni propisi za jamstva izmedu
prodavatelja i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji
jamstveni slucaj, molimo Vas da se direktno obratite
na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve
izmjene. To se posebice odnosi na individualne
preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona
se temelje na nasem dugogodisnjem iskustvu i jamce
ispravnost nasih medicinski efikasnih proizvoda

kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomoc¢na
sredstva koja optimalno funkcioniraju mogu Vam
pomoci. Osim toga, nepridrzavanje uputa moze
ograniciti prava iz jamstva.

Zbrinjavanje
Proizvod mozete zbrinuti u skladu s nacionalnim
zakonskim propisima
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« Kozna oboljenja ili ostecenja na lijecenom dijelu tijela,

Stanje informacij: 2017-06

*Upozorenje na opasnost od ozljedivanja osoba (rizik od
ozljeda, rizik po zdravlje, od nesrec¢a), odn. materijalnih
Steta (Steta na proizvodu).

' Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema vaze¢im
drzavnim propisima ovlastena za prilagodbu bandaza
u Vasem slucaju i upucivanje pacijenata u nacin njihove
uporabe

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao
d ku na www.b

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju u Bauerfeind proizvod.
Sa MalleoTrain® S open heel-om, Vi ste dobili proizvod,
koji je u skladu sa visokim medicinskim standardom
kvaliteta.

U potpunosti i pazljivo procitajte uputstvo za upotrebu,
jer ono sadrzi vazne informacije za primenu, indikacije,
kontraindikacije, postavljanje, odrzavanje i cuvanje
MalleoTrain® S open heel-a. Cuvajte ovo uputstvo za
upotrebu, mozda cete Zeleti da ga jos$ jednom procitate
kasnije. U slucaju pitanja, obratite se Vasem lekaru ili
specijalizovanoj prodavnici.

Odredivanje namene

MalleoTrain® S open heel je aktivna bandaza za
skocni zglob. Ova bandaza sa otvorenom petom
omogucic¢e Vam da imate bolji oseéaj stabilnosti i
prijanjanja na tlo. Specijalno je razvijena za sportove
u kojima je sportista bosonog, kao Sto su borilacke
vestine, gimnastika ili ples. Kao dodatak bandazi,
traka pomaze u korisc¢enju delotvornih mehanizama
sportskih flastera. Uz traku, kretanje stopala se
dozivljuje jos jace. Sli¢no kao kod sportskih flastera,
njome se optimizuje vodenje telesne ravnoteze preko
stopala. To pomaze u sprec¢avanju povreda i ubrzanju
toka lecenja

Indikacije

« Insuficijencije ligamenata

« Postoperativna rehabilitacija

« Lake distorzije

« Profilaksa recidiva, posebno u slucaju sportskih
povreda

« Prevencija

Rizici primene

A Oprez*

« MalleoTrain® S open heel treba nositi samo u skladu
sa ovim uputstvom za upotrebu i na navedenim
podruéjima primene (odredena primena, mesto
upotrebe).

« Veli¢ina MalleoTrain® S open heel-a mora biti
utvrdena od strane $kolovanog stru¢nog osoblja,’ da
bi se obezbedilo optimalno prianjanje
MalleoTrain® S open heel-a.

« Usivena etiketa MalleoTrain® S open heel-a sa

informacijama o nazivu proizvoda, veli¢ini,

proizvodacu, uputstvu za pranje, kao i CE-oznaka,
nalaze se na unutrasnjoj strani pletiva. Samo
obuéena osoba' moze dati uputstva pri prvom
oblacenju proizvoda.

Korisc¢enje u kombinaciji sa drugim proizvodima, na

primer sa kompresivnim ¢arapama, je dozvoljeno

tek uz konsultaciju sa lekarom. Ovaj proizvod pre
svega ispoljava svoje dejstvo prilikom fizickih
aktivnosti. Skinite MalleoTrain® S open heel za
vreme duzih perioda mirovanja (na primer spavanje,
dugo sedenje).

« Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite
neobi¢ne promene na sebi, molimo Vas da odmah
pozovete svog lekara.

« Kod nestrucne primene ili primene nevezane za
svrhu, isklju¢ena je odgovornost za proizvod. Ne
dozvolite da proizvod dolazi u kontakt sa masnim i
kiselim sredstvima, kremama i losionima.

« Do sada nisu poznate kontraindikacije koje se
odnose na ceo organizam. Preduslov je stru¢na

primena/postavljanje. Nemojte stezati
MalleoTrain® S open heel previse Cvrsto, jer u
suprotnom moze doci do simptoma lokalnog
pritiska. U retkim slucajevima moze da prikljesti
krvne sudove i nerve. U ovom slucaju, proverite
prianjanje Vase bandaze, olabavite traku i dozvolite
da se po potrebi pregleda veli¢ina Vaseg
MalleoTrain® S open heel-a.
Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka (elastoidi)
koji moZze izazvati iritaciju koze kod
preosetljivosti. Ako primetite alergi¢ne reakcije
odstranite bandazu.

Napomena: Nikada nemojte izloziti MalleoTrain® S
open heel direktnoj toploti (na pr. grejanje, sunéevi
zraci, skladiranje u automobilu)! Moguce je
ostecenje materijala. Ovo moze da umanji efikasnost
MalleoTrain® S open heel-a.

Kontraindikacije

Do sada nisu poznati slucajevi preosetljivosti

patoloskog znacaja. U slucaju slededih klinickih slika,

postavljanje i noSenje ovakvog pomagala moguce je
samo nakon konsultacija sa Vasim lekarom:

« KoZna oboljenja/povrede na tretiranim delovima
tela, posebno kod inflamatornih simptoma; takode i
povecani oziljci sa otocima, crvenilo i hipertermija

« Prosirene vene (varikoza)

« Poremecaji u senzorima i cirkulaciji nogu, na pr. u
sluéaju secerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Poremecaji u limfnim ¢vorovima — takode i nejasni
otoci mekih tkiva distalno od primenjenog pomagala

Uputstva o primeni

Navlaéenje/postavljanje
Navucite bandazu tako da se pocetak trake

nalazi na unutrasnjoj strani stopala. U¢vrséivanje
trake odreduje pravac namotaja trake. Prilikom
postavljanja trake, pazite na prianjanje bez nabora.
0 Vodite traku ispod pete ka spoljasnjoj strani
stopala. Vucenjem mozete posti¢i pogodnu
stabilnost za Vas. Za optimalno prianjanje trake,
Vasa potkolenica tokom svih daljih koraka mora da
stoji paralelno sa stopalom (desni ugao). o Sada
postavite traku dijagonalno iznad gornjeg dela
stopala ka zadnjem delu oko ¢lanka.

Ponovo vodite traku dijagonalno napred, ka
unutrasnjoj strani stopala.
O Vucite traku ispod pete ka spoljasnjoj strani
stopala, sve do gornjeg dela stopala. 0 Sada ¢vrsto
zalepite krajeve trake na dole leze¢em delu trake.
Kao alternativa, mozZete se orijentisati prema dizajnu
bandaze. Plave tacke na pletivu boje titana, oznacuju
pravac kretanja trake. Prilikom postavljanja trake,
pratite upletene tacke, polazedi od jedne tacke, preko
dve, pa sve do tri.

Skidanje

Otvorite traku. Da bi izbegli oste¢enje na bandazi,
zalepite kraj trake na jednom delu trake. Uhvatite
bandazu na gornjoj ivici i okrenite je naopako

Napomene o ¢isc¢enju

Da bi izbegli oStecenje, zatvorite ¢icak zatvarac
Perite bandazu posebno, u mrezi za pranje, sa
sredstvom za osetljivo rublje, pri 30 °C. Perite
MalleoTrain® S open heel redovno, da bi se odrzala
kompresija pletiva.

Uputstvo za ponovnu primenu
MalleoTrain® S open heel je predviden samo za Vasu
brigu i odabran je specijalno na osnovu Vasih mera.
Zbog toga, MalleoTrain® S open heel nemojte davati
tre¢im osobama.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu
prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji
slucaj iz garancije, molimo Vas da se obratite direktno
onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu.
To se posebno odnosi na individualne adaptacije
koje preduzima struc¢no osoblje. Molimo vas da se



pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona
se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i
garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu
da Vam pomognu samo pomocna sredstva, koja
optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranice davanja iz garancije.

Odlaganje
Proizvod mozZete odlagati prema drzavnim zakonskim
propisima.

Stanje informacij: 2017-06

*Napomena o opasnosti od telesnih povreda (rizik od
povreda, rizik po zdravlje i rizik od nesreca) i eventualne
materijalne Stete (ostecenja na proizvodu)

1 Struéno osoblje je svaka osoba, koja je po, za Vas, vaze¢im
drzavnim propisima, ovlas¢ena za prilagodavanje i
upoznavanje upotrebom bandaza.

« Ce se vasi simptomi poslabajo ali ¢e opazite
kakrsne koli nenavadne spremembe, takoj obvestite
svojega zdravnika.

« Pri nepravilni uporabi ali zlorabi izdelka garancija za
izdelek ne velja vec. Izdelek ne sme priti v stik s snovmi,
mazili in losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Nezeleni ucinki, ki vplivajo na celoten organizem,
trenutno niso znani. Obvezna je namenska uporaba/
namestitev izdelka. Opornice MalleoTrain® S open
heel ne smete namestiti prevec tesno, saj je zato na
lokalnih mestih tkivo lahko prevec stisnjeno. V redkih
primerih lahko pride do stiskanja krvnih Zil in Zivcev.
V tem primeru preverite prileganje vase opornice,
zrahljajte trak in po potrebi ponovno preverite
velikost svoje opornice MalleoTrain® S open heel.

Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka
(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti drazi
kozo. Snemite opornico, ¢e opazite alergijske
reakcije.

Napotek: Opornice MalleoTrain® S open heel nikoli

nei: neposr viru toplote (kot

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi
na www. ; Idownload:

Spostovana stranka,

zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek
Bauerfeind. Z MalleoTrain® S open heel ste kupili
izdelek, ki ustreza visokemu zdravstvenemu in
kakovostnemu standardu.

Skrbno preberite ta navodila za uporabo, saj
vsebujejo pomembne informacije o uporabi,
indikacijah, nezelenih u¢inkih, namescanju,
vzdrzevanju in odstranjevanju opornice
MalleoTrain® S open heel. Navodila za uporabo
shranite, saj jih boste morda zeleli e kdaj prebrati.
Ce imate kakréna koli vpra3anja, se obrnite na
svojega zdravnika ali prodajalca medicinske opreme.

Namen uporabe

MalleoTrain® S open heel je aktivna opornica za
skocni sklep. Ta opornica z odprto peto zagotavlja
dober in stabilen ob¢utek na tleh z dobrim
oprijemom. Razvita je bila posebej za Sportne zvrsti,
ki so v kontaktu s tlemi z bosimi nogami, kot so
borilne vescine, telovadba ali ples. Poleg opornice
kot Sportni zas¢itni trak sluzi tudi pas z aktivnim
mehanizmom. Zaradi pasu lahko premikanje stopala
zaznavate intenzivneje. Tako je podobno kot pri
Sportnem zascitnem traku izbolj$ano upravljanje
teziSca telesa cez stopalo. Tako pogosteje preprecimo
poskodbe in pospesimo postopek zdravljenja.

Indikacije

« Insuficienca ligamenta

« Postoperativna rehabilitacija

« Lazje distorzije

« Recidivna profilaksa, zlasti pri $portnih aktivnostih
« Preventiva

Tveganja uporabe

A Previdno

« Opornico MalleoTrain® S open heel lahko
uporabljate samo skladno s prilozenimi navodili in
za navedene indikacije (namen, mesta uporabe).

« Za zagotavljanje optimalnega prileganja opornice
MalleoTrain® S open heel mora njeno velikost
dolociti strokovno usposobljeno osebje’.

« Etiketa MalleoTrain® S open heel z informacijami o
imenu izdelka, velikosti, proizvajalcu, navodilih za
pranje in oznaki je vsita v notranji del tkanine. Prila-
goditev (prva) in usposabljanje lahko opravi izkljuéno
strokovno izobrazeno in usposobljeno osebje’.

» 0 kombiniranju z drugimi izdelki, npr. v okviru kom-
presijske terapije (kompresijske nogavice), se morate
predhodno posvetovati z vasim zdravnikom. Ucinek
izdelka pride do izraza zlasti ob telesni aktivnosti.
Opornico MalleoTrain® S open heel med daljsim
pocitkom snemite (npr. pri spanju, daljsem sedenju).
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so ogrevanje, sonéni zarki, shranjevanje v avtu)!
Poskodbe materiala so mogoce. Zaradi poskodb je
lahko prizadeto delovanje opornice MalleoTrain® S
open heel.

Kontraindikacije

Do $kodljivih preobéutljivostnih reakcij $e ni prislo. Pri

naslednjih boleznih lahko take pripomocke namestite

in nosite samo po posvetu s svojim zdravnikom:

« Bolezni/poskodbe koze na delih telesa, kjer nosite
pripomocek, predvsem kadar gre za vnetja, kot tudi
pri vseh izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico in
pretiranim pregrevanjem

« Kréne Zile (varikoza)

« Tezave z oziljem in ¢utenjem nog, npr. pri sladkorni
bolezni (Diabetes mellitus)

« Motnje odvajanja limfne tekocine, tudi nejasno
otekanje mehkih tkiv pri namesc¢enem pripomocku

Navodila za uporabo

Nameséanje/oblacenje
o Opornico oblecite tako, da je zacetek traku na
notranji strani stopala. Zacetek traku doloca smer
odvijanja. Pri namescenju traku pazite, da se prilega
brez pregibov.
eTrak pod podplatom potegnite do zunanje strani
stopala. S tem, ko potegnete za trak, lahko dosezete
udobno stabilizacijo. Za optimalno prileganje
traku mora biti golen pri vseh nadaljnjih korakih
pravokotno na stopalo (desni kot). OTrak sedaj
poloZite diagonalno ¢ez nart nazaj okoli gleznja.
Znova ga potegnite diagonalno naprej na
notranjo stran stopala.
°Trak pod podplatom potegnite do zunanje strani
stopala cez nart. Dobro pritrdite konec traku
navzgor na spodaj lezeci del traku.
Lahko pa se ravnate tudi po oblikovanju opornice.
Modre tocke s pletivom v barvi titana oznacujejo
potek traku. Pri namescanju traku sledite vpletenim
toctkam in pri tem izhajajte iz ene tocke Cez dve tocki,
pa vse do treh tock.

Snemanje

Odpnite trak. Da se izognete poskodbam opornice,
prilepite konec traku na drug del traku. Opornico
primite na zgornjem robu in jo zavihajte navzdol.

Navodila za ¢is¢enje

Zapnite zadrge jezka, da se izognete poskodbam izdelka.
Opornico perite v mrezi za pranje z blagim ¢istilnim
sredstvom, loceno pri 30 °C za obcutljivo perilo.
MalleoTrain® S open heel perite redno, saj boste s tem
ohranjali kompresijo pletiva.

Navodila za ponovno uporabo

MalleoTrain® S open heel je namenjena izkljuéno vasi
uporabi, saj je bila prilagojena za vase mere. Zato
opornice MalleoTrain® S open heel ne posredujte
tretjim osebam.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil izdelek
kupljen. Po potrebi veljajo nacionalna pravila, ki ure-
jajo garancijske pogodbe med trgovcem in kupcem.

Ob sumu na garancijski primer se najprej obrnite
neposredno na osebo, pri kateri ste nabavili izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To
velja zlasti za individualne prilagoditve, ki jih izvaja
strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih
dolgoletnih izkusnjah in zagotavljajo dolgorocno
delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo
optimalno delujo¢i medicinski pripomocki vam bodo
namrec v pomoc. Poleg tega je lahko garancija ob
neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje

Po kon¢ani uporabi izdelek odstranite v skladu z
drzavno zakonodajo.

Stanje informacij: 2017-06

* Napotek glede nevarnosti poskodb oseb (nevarnost
nastanka poskodb, zdravstvenega tveganja in tveganja
nesrec) oz. materialnih poskodb (poskodb na izdelku)

' Strokovno usposobljena oseba je vsaka oseba, ki je po
veljavnih drzavnih predpisih pooblaséena za prilagajanje
in usposabljanje za uporabo opornic.
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Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate
prin www.bauerfeind.com/downloads.

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va multumim pentru increderea acordata acestui
produs Bauerfeind. Achizitionand MalleoTrain® S
open heel, ati obtinut un produs ce corespunde unui
standard medical si calitativ ridicat.

Cititi atent toate instructiunile de folosire ale
produsului MalleoTrain® S open heel, deoarece ele
contin informatii importante cu privire la utilizare,
indicatii, contraindicatii, aplicare, ingrijire si
neutralizare. Pastrati aceste instructiuni de folosire,
pentru a le putea citi si mai tarziu. in cazul in care aveti
intrebari, contactati distribuitorul sau medicul curant.

Destinatia de utilizare

MalleoTrain® S open heel este un suport activ
pentru articulatia gleznei. Datorita suportului cu
calcaiul liber aveti un confort si o stabilitate mai
mare la contactul cu solul si o mai mare aderenta
la sol, special pentru sporturile la care solul este
atins cu piciorul gol, cum sunt luptele, gimnastica
sau dansul. In plus fata de suport, banda ajuta la
folosirea mai buna a mecanismelor de actiune

ale tapingului sportiv. Datorita benzii, miscarea
piciorului este perceputa mai bine. Ca si la tapingul
sportiv, in acest fel mutarea centrului de greutate al
corpului prin picior este optimizata. Aceasta ajuta la
prevenirea accidentelor si la accelerarea procesului
de vindecare.

Indicatii

« Insuficiente ligamentare

« Reabilitare postoperatorie

« Entorse usoare

« Prevenirea recidivelor, in special in timpul
activitatilor sportive

« Profilaxie

Riscuri in utilizare

A Precautie*

« MalleoTrain® S open heel trebuie purtat numai in
conformitate cu indicatiile din aceste instructiuni de
folosire si in domeniile de aplicare enumerate
(destinatia de utilizare, locul de folosire).

« Pentru a asigura pozitia optima a produsului
MalleoTrain® S open heel, marimea adecvata a
MalleoTrain® S open heel trebuie determinata de
catre personalul de specialitate instruit'.

« Eticheta cusuta a MalleoTrain® S open heel cu
informatii privind denumirea produsului, marimea,

producatorul, instructiunile de spalare si marca CE
se afla pe partea interioard a tesaturii. Ajustarea
(prima ajustare) si instructiunile se vor asigura doar
de catre personalul de specialitate instruit’.

« Dacd, de exemplu, in cadrul unei terapii de
compresie (ciorapi compresivi medicinali), doriti sa
folositi acest suport in combinatie cu alte
produse, solicitati mai intai sfatul medicului
dumneavoastra. Proprietétile speciale ale
produsului actioneaza, in principal, in timpul
activitatii fizice. In timpul perioadelor lungi de
repaus (de ex. somn, stat pe scaun), MalleoTrain® S
open heel trebuie dat jos.

+ Daca starea de disconfort se intensifica sau daca
observati modificari neobisnuite, va rugam sa luati
imediat legatura cu medicul dumneavoastra.

« Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii
necorespunzatoare si in alte scopuri a produsului.
Va rugam sa evitati contactul produsului cu agenti
ce contin grasimi sau acizi, cu unguente si lotiuni.

«in prezent nu se cunosc efecte secundare ce
afecteaza intregul organism. Se porneste de la
premisa unei folosiri/aplicari corespunzatoare. Nu
aplicati produsul MalleoTrain® S open heel prea
strans, deoarece se poate produce o presiune locala
excesiva. in cazuri rare este posibild comprimarea
vaselor de sange si a nervilor. in acest caz, verificati
pozitia suportului, slabiti banda si eventual
controlati dimensiunea

Contine latex din cauciuc natural (elastodiena)
ceea ce poate provoca iritatii ale pielii in caz de
hipersensibilitate. inléturat,i suportul daca
observati reactii alergice.

tie: Nu expuneti niciodata MalleoTrain® S
open heel la actiunea directa a cildurii (de
exemplu surse de cildur3, radiatii solare, pastrare
in autovehicule)! Materialul se poate deteriora.
Acest lucru poate afecta eficacitatea produsului
MalleoTrain® S open heel.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de hipersensibilitate.

in urmatoarele tipuri de boli, aplicarea si purtarea

unui astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta numai
dupa consultarea medicului dumneavoastra:

- Dermatoze/leziuni cutanate in zona de aplicare a
produsului, in special in cazul aparitiei inflamatiilor,
dar siin caz de cicatrice deschise inflamate, inrosire
si supraincalzire

« Varice (Varicosis)

« Perturbari senzoriale si de circulatie la nivelul
membrelor, de ex. in caz de diabet zaharat (Diabetes
mellitus)

« Probleme de circulatie limfatica - si tumefieri ale
tesuturilor moi in alt loc decét locul de aplicare al
mijlocului auxiliar

Indicatii de utilizare

Punerea/aplicarea produsului

o Aplicati suportul in asa fel incat inceputul benzii
sa se afle pe partea interioara a piciorului. Punctul
de pornire al benzii indica directia de infasurare

a acesteia. La fixarea benzii, aveti grija sa nu se
formeze cute.

e Treceti banda pe sub talpa catre exteriorul
piciorului. Trdgand de banda, puteti obtine
stabilizarea care va este comoda. Pentru o pozitie
optima a benzii, la toti ceilalti pasi gamba trebuie sa
stea perpendicular pe picior (unghi drept).
oinfésurau acum banda spre spate, in diagonala pe
partea dorsala a piciorului, in jurul gleznei.

06 Duceti banda din nou in fata, pe diagonala,
inspre partea interioara a piciorutu'\.QTrageU
banda pe sub talpa catre exteriorul piciorului pana
peste partea superioara a labei piciorului. oTn final,
fixati capatul benzii pe partea de dedesubt a benzii
(prindere cu arici)

Alternativ, v puteti orienta dupa designul suportului.
Punctele albastre de pe tesatura de culoarea titan
indica traseul benzii. Atunci cand prindeti banda,
urmariti punctele de pe tesatura, plecand de la un
punct, ajungand la doua puncte si, in final, la trei
puncte.



Scoaterea

Desfaceti benzile. Pentru a evita deteriorarea
suportului, fixati capatul benzii pe o parte a acesteia
(prindere cu arici). Prindeti suportul de marginea
superioara si intoarceti-1in jos.

Instructiuni de curatare

Pentru a evita deteriorarea produsului, inchideti
sistemul de prindere cu arici.

Spalati suportul intr-o plasa pentru spalare, folosind
detergent slab, separat, la 30 °C. Spalati in mod
regulat produsul MalleoTrain® S open heel, pentru a
mentine capacitatea de compresie a tesaturii.

Indicatii de reutilizare

MalleoTrain® S open heel este prevazut doar pentru
ingrijirea dumneavoastra si a fost ales special pentru
a se potrivi dimensiunilor corpului dumneavoastra.
Din acest motiv, nu transmiteti MalleoTrain® S open
heel altor persoane.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a
achizitionat produsul. Dacé sunt relevante, se aplica
reglementarile cu privire la garantie valabile in tara
respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator.
in cazul in care considerati ca este justificata
solicitarea garantiei, va rugam sa va adresati direct
entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate
produsului. Acest lucru este valabil mai ales pentru
ajustarile individuale realizate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza
pe experienta noasta indelungata si garanteaza

pe termen lung functionarea produselor noastre

cu efect medical. Caci dispozitivele asistive nu va
ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Dezafectarea
Puteti dezafecta produsul in conformitate cu
prescriptiile nationale.

Versiunea: 2017-06

*Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale (riscul
ranirii, al afectarii sanatatii si al accidentelor)
si a eventualelor pagube materiale (deteriorarea
produsului)

! Este considerat personal de specialitate orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile nationale, este
calificata pentru ajustarea suporturilor si pentru instruirea
privind folosirea acestora.

eMNVIKA

O1mapovoeg odnyieg xpriong SiatiBevtan emiong
TPog AjPn www.b feind. /downloads.

Ayarnntoi meharveg,

£UXAPIOTOVLE TTOU EMAESATE éva TTPoiov TG Bauerfeind.
To MalleoTrain® S open heel eival éva mpoiov mou
QVTATOKPIVETAl O UPNAES IATPIKEG KA TIOIOTIKEG
TIPOBIaYPAPEC.

AaRAOTE TPOOEKTIKG OAOKANPO TO TIEPIEXOHEVO TWV
03NYIWV XpRoNG. MePIEXOUY ONHAVTIKEG TANPOPOPIES YIat
™ Xprion, Tic evSEeiCelg, Tig avTevdei&elg, Tnv epappoyr, T
ouvTripnon kat Ty andppupn tou MalleoTrain® S open
heel. DUNGETE QUTEG TIG OBNYIEC XPNONG, WOTE Va £XETE TN
SuVATOTNTA Va QVATPELETE OE AUTEG Kal 0TO MENNOV. Eav
£xeTe amopiec, aneubuvOe(te 0To BepdmovTa 1[aTPO 0ag
T0 €EIBIKEVPEVO KATAOTN A TIOU 0ag eSUNNPETEL.

ZKomoUMEVN Xprion

To MalleoTrain® S open heel eival éva evepyd BorBnua
yia v apBpwon tou aotpaydhou. To BorBnua pe v
QVOLYTr) PTEPVA 0ag MAPEXEL TTOAU KA Kat otabepr|
aioBnon Tou £5APOUC Kal KAAJTEPN CUYKPATNON

o€ auTo. Exel oxedlaoTei eldikd yia abruata mou
EKTENOUVTAL E YURVA TIOSIQ, OTTWG LY. Ol TTONEMIKES
TEXVEG, N YULVAOTIKN 1} 0 X0po¢. Madi pe to Boryfnua
BonBd kat 0 IAVTag oTNY EQAPOYH TWV UNXAVIOHMY
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Spdong Twv abANTIKWY emdéopwv. Me Tov iuavTa divetat
£pgaon otnv kivnon tou modiov. Onwe oupBaivel Kat

e évav aOANTIKS eMOEDHO, O IAVTAG BENTIWVEL TOV
ENEYXO TOU KEVTPOU BAPOUE TOU OWHATOG HECW TOU KATW
Akpou. ETol mpohapBavovTal TuxGV TPauUaTIoHO Kat
emTayvvetal n anobeparteia.

Evéeieig

+ AVETIAPKELD OUVOEOHWY

- MeTeyxelpnTtikry amokatdotaon

+ Ehagpid Slactpéppata

« MpoguAagn amod uMoTPOTES, 1B1aiTeEPa KATd TNV AoKNoN
aBATIKWY SpacTnEloTTWY

- MpoAnyn

Kiv8uvol xpriong

A MNpocoxn*

« To MalleoTrain® S open heel 6a mpénet va xpnoiponolei-
TAI AMTOKAEIOTIKA CUHQWVA HE TIC 08NYiEg Tou MapdvTog
EYXELPIOIOU KAl YIa T QVAPEPOLEVA ONEIQ EQAPHOYAG
(okomoUpEevn xprion, onueia epappoync). Na va dla-
OpaNoTE( N BEATIOTN epappioyr) Tou MalleoTrain® S
open heel, ot Slaotaoeig Tou Ba mpémel va kabopilovtat
and KataMnAa eKmaibeUPEVOUG E181KOUG .

« H pappévn etikéta tou MalleoTrain® S open heel pe
TIANPOPOPIES YIal TO GVOLA TOU TIPOIOVTOG, TO péyeBog,
TOV KATAOKEUAOT), TIG 08nyieg MUGIHATOC Kal TO Orjua
CE BpiokovTtal 0TnV E0WTEPIKT TAEUPE TOU TAEKTOU
UQAOHATOG.

« H (mpwtn) epappoyr Kat n emidelgn Tou Tpdmou
£pappoyng Ba PEmel va YiveTal amoKAEICTIKE ano
KatdMnAa exraideupévoug eidikouq . Mpv
XPNOIHOTIOICETE TO TTPOIOV OE GUVOUACHO LE GANQ, TT.X.
oo maioto piag Bepareiag oupmieong (Bepameutikég
KAATOEC cupmieonc), cupBouleuBeite To Bepamovta
1atpod oag. To mpoidv Spa Kupiwg kata T SIdpKela NG
OwHaTIKAG doknong. Mn gopdte to MalleoTrain® S
open heel Katd TN SIAPKEID TTAPATETAPEVWY
SlaoTHATWY avanauong(. x. Katd tn SIGpKela Tou
UMVOU 1} Qv TTAPAPEVETE TIOANF WPa KaBIoTO).

« EGv o1 evoyhioeig mou aioBaveote emdevwbolv ry
TIapATNPErOETe AoLVABIOTEG aMayég, {NTHOTE apéowg
LaTPIKY GUPBOUAN. Z€ TIEPITTTWON AVTIKAVOVIKHG XPONG
1 XProNG yla okomo SIaQOPETIKO amd TovV TPORAENOE-
VO TTaVEL ) uBOVN yIa EAATTWHATA TOU TTPOidVTOC. To
Tipoiov Sev Ba MPETEL va EPXETAL OE EMAQN PE PHéoa TIOU
TIEPIEXOLV AT KAl 0&€Q, HE QNOIPEG 1) AOTIOV.

« Agv €xouv £wg TWPa avapepBEel TapPeVEPYELEC TIOL vVa
£MNPeACoUV OAOKANPO TOV 0pyaviopod. Alapaitntn
TipoUméBeon ival n owoTr xprion/epapuoyn. Mnv
£pappolete 1o MalleoTrain® S open heel oAU opixTd,
evdéxeTal va pokAnBoUV TOTTKOI HWAWTTEG. Z€ OTTAVIEG
TIEPITTWOELG EVOEXETAL VA TIPOKANOE! 0TéVWON Twv
QAHOPOPWY ayYe{wv Kal Twv VELPWV. 2 QUTAV TNV
TEPITTTWON ENEYETE TNV £QaPHOYT TOU Bondrpatdg
0ag, XaAapWOoTE ToV [HAvTa Kal, av Xpelddetal,
napadwote To MalleoTrain® S open heel yia éheyxo Twv
S1a0TACEWY TOU.

W lNepléxel NATEE amo YUOIKG KAOUTOOUK (ENaCTOSIE-
VI0), TO OTI0[0 O€ TEPIMTWON UMEpeVaIotnaiag
uropel va mpokaécel epeBiopolc oTo Sépua.
Agalpéote To BoriOnua, v SlamoTwBoiv alkepyt-
KEG QVTISPACELC,

Ynodei€n: To MalleoTrain® S open heel 6gv 8a

TIpémel va eKTiBetan moté og dpeon mnyr) BeppotnTag

(m. X. Oépp 1 NAOKA aK’ Bolia, Aoyw @UAa&ng

70 autokivnTo)! Mropei va mpokhnBouv {nuiég oto

UAIKO pie SUOHEVEIC EMITTWOELS OTNV AMTOTENECHATIKOTNTA

Tou MalleoTrain® S open heel.

Avtevéeielg

AVTISPAcEIG umEpeualoBnoiag pe KAVIKN onpaocia

Sev €OV YIVEL EWC TWPA YWWOTEG. ZTIG AKOAOUOEG

TIEQUTTWOEIG KAIVIKOV OUUTTTWHATWY N EQAPHOYH Kall 1

Xpron evog tétolou BonBntikol Hécou ouvIoTatal pdvo

KATOTTV CUVEWONONG HE TO BepAmovTa 1atpod 0ag:

+ AgpUaTIkEG aoOEVEIEG/ TPAUUATIOUOL OTO PEPOG TOU
owpatog mou TomoBeteital To BoriBnpa, 1Giwg edv
UMApXoLV pavopEVa GAeyHoVG. ETiong, ouhég pe
oibnua, epebiopde Kat aiobnpa kavoou

+ Kipooi (@AeBitng)

« AloBNTNPIaKES SlaTaPaAyES Kal SIATAPAYES AIUATWONG
ota nodia, Y. o€ MEPIMTWON oakxapwdoug SiaBrtn
(Diabetes mellitus)

« Aatapayég otn por TG AEUgou, akdun Kat
ampoadloploTnG artiohoylag o1dAATa HaAAKMY Hopiwv
O€ UEPOC TOU OWHATOG Pakpld and to ForiBnua mou
TomoBeTeital

Ynodei§eig xpiong

E@appoyri/tomo@étnon

o Dopéate 1o BoriBnua Katd TETOIo TPOTO, WOTE N
GKPN TOU IHAVTa va BPioKETal 0TNV E0WTEPIKNA TAELPA
ToU TTOS10U. 2TO GNEID EVWONG TOU HAVTA HE TO
BorBnua gaivetal n katevBuvon mPog Ty omoia Ba
TUNXTEL O 1AvTag. Mpooé€te va pn dnpiouvpynbolv
TOOKIOEIC KAl SIMAWGEIG KATE TNV TOMOBETNON TOu IHAvVTa.
e O8nynoTe Tov IavTa KATw and To MENIA otV
e€wTepIKr) MAeupa Tou Modiov. 2@i€Te 6oo Xpeidletal,
yia va epappooel to BoriBnua dveta kat otabepd.

[a BENTIOTN £QapHOY TOU IUAVTA TTPETTEL OE OAQ TA
Brjpata mou akohouBolv n kvrpn oag va eivat kABetn
WG TPOG T0 TOSI 60 (SnA. va oxnuatiCouv 0pdr ywvia).
o TomoBetroTe Tov IpavTa dlaywvia mavw and
payxn Tou TSIV TEPVWVTAG TOV THOW Kal YUpW aré Tov
aotpdayaho.

o 6 O8nynoTe Tov IavTa TIAAL Slaywvia TTPog

T0 WITPOOTA 0NV EOWTEPIKT) TAEUPA TOU TTOSIOU.

e TpaPAETe TOV IHAVTA KATW OO TO TIEAUA OTNV
£EWTEPIKN TAEUPA TOL TIOSIOU PEXPL TIGVW amd TN PAXN
Tou TodI0L,

o KoMnoTe Thpa To GKpo Tou IHAvTa Kat OTEPEWOTE TO
OTO TUAKA TOU MAVTa TTOU BPICKETAL Ao KATW.
Eva\akTikG pmopeite va fondnbeite amdé tn oxediaon
Tou Bondrpatoc.

H Siadpopur Tou avTa emonpaivetal He TiG UMAE TEAE(Eg
HEOQ OTO YKPI TTAEKTO Upaopa. Kata tnv Tormobétnan
AKONOUBOTE QUTEG TIG TENELEC TNG TIAEENC. ZEKIVAOTE
and T pia Teheia, mMpoxwPEroTe oTIC SV Kal KATAAAETE
OTIC TPEIG,

Agaipeon

Avoi€te Tov dvta. Na va ano@uyete BopEg 0To
BoriBnua, KOMAOTE TO AKPO TOU IHAVTA G KATIOLO
onpeio Tou 1avta. Kpatote 1o forifnua ano 1o mavw
GKPO Kal YupIioTe To and Ty avamnodn mpog Ta KATw.

Ynodei§eig kabapiopo

K\eloTe To KAgiopo velcro, yia va amo@uyeTe (npiég

OTO TIPOIOV.

To BorBnua mpénel va mévetal EexwploTd péoa og Orikn
£0WPOUXWV HE ATMOPPUTIAVTIKO Yia euaiobnta oToug

30 °C. M\évete TakTika To MalleoTrain® S open heel yia va
Slatnpeitat n mieon mou AoKEl TO TAEKTO VPAOHAL.

Ynodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon
To MalleoTrain® S open heel mpoopiletal amokAeOTIKA
yia  Sikry oac Beparneia kat EMAEXTNKE EGIKA yia va
Taptalel ota Sikd oag pétpa. M auto kat Gev evdeikvutal
va mapaywpeite To MalleoTrain® S open heel og Tpitouc.

Eyyunon

|ox00UV Ot VOHIKEG SIATAEELS TNG XWPAS OTNv omoia
anoktriBnke To mpoidv. Katd mepintwon, .oxtouv ebvikoi
KQVOVIOHOI £yYUNONG HETAEY TOU EUTOPOU Kal TOU
ayopaoTn. Xe MePINTwon mou Bewpeite 6Tt MpdKeTal yla
{rytnpa eyyunong, ameubuvbeite apxiké Auesa OTo ONKEIo
TIOU TIPOPNBEUTAKATE TO TIPOIOV.

Mnv Tporomolite To MPOIGV. AUTO I0XVEL KUPIWG Yia
TIPOOAPHOYEC TIOU EKTENETTNKAY OO ECEIBIKEVPEVO
mipoowikd. TPE(Te TIC 08nyieg XProng Kat gpovTidac e
etaipeiag pag. BaoiCoval otn pakpoypdvia epmelpia pag
Kkat §1ac@ahiCouv Tn AEToupyia Twv IATPIKWY TPOIGVTWY
HaG yia HEYANO XPOVIKO Slaotnpa. Mnv Eexvdte ott

HOVO Ta MAPWG Aerroupyikd BonBruata oag mapéxouv
BorBela. Emiong, oe mepinTwon pn Trenong Twv odnyuwy,
evEExETaL Va TIEPIOPIOTE N £yyUNnon

Anéppipn
Mmnopeite va anoppipete 1o MPOIOY CUHPWVA HE TIC
€OVIKEG VOUIKEG SlaTagelc.

‘Exboon: 2017-06

*Ymodein kvdOvou yia cwpaTKéS (npIEg (Kivouvog
TPAUMATIOHOU, KiVEUVOG YIat TNV UYEIX Kal KivEUvOS
atuxAKaToc) A yial UNKES {NIES (CNHIEG OTO TIPOTOV).

! Eidikol BewpolvTal Ta GToHa OV CUHPWVA HE TIC I0XUOUCES
KPaTIKEG SIATALEIC elval eEouaioSotnpéva va epappolouy
BonBrpata kat va unoSeKvUoUY Tov TPOTIO XPAONG TOUG.
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@ tirkce

Bu kullanim talimatini
www.b o /
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin miisterimiz,

Bauerfeind uriintine gosterdiginiz giiven icin tesekkir
ederiz. MalleoTrain® S open heel ile yliksek medikal
ve kalite standardina sahip bir iriin satin aldiniz.
MalleoTrain® S open heel'in kullanmimi, endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, uygulama sekli, bakimi ve
atilmasiyla ilgili nemli bilgiler icerdiginden, bu
kilavuzunun timinu dikkatle okuyun. Kullanim
kilavuzunu saklayin. Yeniden basvurmaniz gerekebilir.
Herhangi bir sorunuz olursa, doktorunuza veya yetkili
saticiniza danisabilirsiniz.

Amag¢

MalleoTrain® S open heel ayak bilegi iin bir aktif
destektir. Acik topuklu destek sayesinde zemini daha
iyi ve dengeli kavrarsiniz. Bu destek yakin doviis
sporlari, jimnastik ya da dans gibi zemin Gzerinde
ciplak ayak ile yapilan spor dallari icin 6zel olarak
tasarlanmistir. Destege ek olarak kemer spor
bandajinin etki mekanizmalarinin kullanilmasina
yardim eder. Kemer sayesinde ayagin hareketi
desteklenir. Boylece sporcu bandajinda oldugu

gibi, viicudun agirlik merkezinin ayak Uzerindeki
dagilimi optimize edilmis olur. Bu da yaralanmalarin
onlenmesine ve iyilesme sirecinin hizlanmasina
yardimci olur.

Endikasyonlar

« Baglarin Yetersizligi

« Postoperatif rehabilitasyon

« Hafif burkulma

« Rekiirran profilaksis, 6zellikle spor aktivitelerinde
« Hastalik Onleme

Kullanim Riskleri

A Dikkat*

« MalleoTrain® S open heel, sadece bu kullanim
kilavuzunda yer alan bilgiler dogrultusunda ve
uygulama alanlarinda (amag, kullanim yeri)
kullanitmalidir.

« MalleoTrain® S open heel Grlintiniin en yararli
sekilde kullanimini saglamak igin MalleoTrain® S
open heel dl¢lsiiniin egitimli teknik personel
tarafindan’ belirlenmesi gerekmektedir.

« MalleoTrain® S open heel Urliniinde Uriin adi, beden,
Uretici, yilkama talimati ve CE isaretinin bulundugu
dikili etiket dokumanin i¢ kisminda yer alir. Itk
uygulama ve kullanim egitimi egitimli teknik
personel' tarafindan yapilir.

« Doktorunuza danismadan baska urlnlerle birlikte
kullanmayin, rnegin bir kompresyon tedavisinde
(kompresyon coraplariyla). Uriin, etkisini bedensel
aktivitelerde ortaya ¢ikarir. MalleoTrain® S open heel
Urtinni uzun sireli dinlenme zamanlarinda (6rn.
uyku, uzun streli oturma) gikarin.

« Semptomlarda kétlilesme olusursa veya
vicudunuzda normal olmayan degisiklikler
gorirseniz, hemen doktorunuza basvurun.

« Uygun olmayan veya amacinin disinda kullanimda
Giriin sorumlulugu ortadan kalkar. Uriiniin yag, asit,
merhem ve losyonlar iceren maddelerle temas
etmemesini saglayin.

« Tim viicudu etkileyen bir yan etkiye bugiine kadar
rastlanmamistir. Uriin uygun sekilde kullanitmalidir.
MalleoTrain® S open heel'i cok siki sekilde
kullanmayin, aksi halde lokal basing semptomlari
bas gdsterebilir. Cok ender olarak, damarlarda veya
sinirlerde sikisma olusabilir. Bu durumda destegin
oturup oturmadigini kontrol edin, kemerini gevsetin
ve gerekirse MalleoTrain® S open heel Urlininizin
olcustni kontrol ettirin.

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona
neden olabilen dogal kauguk lateks (elastodien)
icerir. Alerjik reaksiyonlar gordiginizde destegi
cikarin



Uyari: MalleoTrain® S open heel'i asla dogrudan
istya (6rn. isiticilar, direkt giines 15191, araba iginde)
maruz birakmayin! Bu nedenle malzeme zarar
gorebilir. Bu durum MalleoTrain® S open heel'in
etkisini azaltabilir.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensitiviteye

rastlanmamistir. Asagidaki klinik durumlarda, bu tur

bir medikal trlin sadece doktorunuza danisildiktan
sonra kullanilabilir:

« Destek trlnunin kullanildigr bolgelerde, dzellikle
inflamasyon belirtileri, cilt problemleri/yaralari
olusmussa. Ayrica sisme, kizarti ve asiri isinmayla
birlikte yara izlerinde kabarma

« Varis (varicosis)

« Bacakta duyarlilik ve dolasim bozukluklari,
orn. ,seker hastaliginda” (Diabetes mellitus)

« Lenf akis bozukluklari - ayrica kullanilan medikal
Urindn disindaki bir bolgede bulunan yumusak
dokuda belirgin olmayan siskinlikler

Kullanim talimat:

Giyilmesi/Uygulanmasi

Destedi, kemerin baslangicinin ayagin i¢ tarafinda
kalacak sekilde giyin. Kemerin kenari kemerin
sarim yonuni verir. Kemeri kapatirken katlanmadan
oturmasina 6zen gosterin.
eAyak tabaninin altindaki kemeri ayagin dis
tarafina getirin. Cekerek size uygun stabilizasyonu
elde edebilirsiniz. Kemerin en uygun sekilde yerlesimi
icin her adimda baldiriniz ile ayaginiz daima dik ag!
olusturacak sekilde durmalidir.

Kemeri ayagin ustiinden arkaya dogru ayak
bileginin etrafina ¢capraz sekilde sarin.

Kemeri tekrar ¢capraz olarak 6ne dogru ayagin
ic tarafina getirm.OAyak tabaninin altindaki kemeri
ayagin dis tarafina ayagin Ustline kadar getirin.

Kemer ucundaki cirt cirti kemerin altinda bulunan
kisma sabitleyin.
Alternatif olarak destegi tasarlayabilirsiniz. Titan
renkli dokumada mavi noktalar kemerin dolanmasini
gosterir. Kemerin giyilmesi sirasinda bir noktadan
baslayarak iki nokta veya ii¢ nokta lizerinden, seritli
noktalari izleyin.

Cikarma

Kemeri agin. Destegin zarar gormesini engellemek
icin kemerin ucunu kemerin herhangi bir kismina
sabitleyin. Destegi Ust kismindan tutun ve bu kismi
asagi dogru ters cevirin.

Temizlikle ilgili Uyarilar

Urlinde olusacak hasarlari onlemek igin velcro
kemeri kapatin.

Destegi camasir filesinde, yumusak bir deterjanla
30 °C'de yikayin. Dokuma kompresyonunun
korunmasi i¢in MalleoTrain® S open heel'i dizenli
olarak yikayin.

Yeniden Kullanim Sartlari

MalleoTrain® S open heel sadece sizin tedaviniz
icin ongorilmistir ve sizin dlgilerinize 6zel olarak
secilmistir. Bu nedenle MalleoTrain® S open heel'i
Uglinci kisilere vermeyin.

Garanti

Urdnln satin alindigi Glkenin yasal hikimleri
gecerlidir. Gerekli oldugu durumlarda alicr ile satici
arasinda Ulkeye 6zgl garanti kosullari gecerlidir. Bir
garanti durumunda litfen oncelikle dogrudan uriind
tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.

Litfen kendi basiniza trin Uzerinde degisiklikler
yapmayiniz. Bu, 6zellikle uzman personel tarafindan
gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gegerlidir.
Lutfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate aliniz.
Bunlar uzun yillara dayanan tecribelerimiz temel
alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan etkili
Urlinlerimizin islevlerini uzun siire yerine getirmelerini
saglar. Sadece en uygun sekilde calisan yardimci
malzemeler sizi destekler. Ayrica talimatlarin dikkate
alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.
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Uriiniin imha Edilmesi
Urlnd ulusal yasal yonetmelikler dogrultusunda
imha edebilirsiniz.

Bilgi stirim: 2017-06

*Kisilerin zarar gorme tehlikesine (yaralanma, saglik ve
kaza riski) ve maddi hasara (Urun hasari) iliskin uyari

1 Teknik personel, desteklerin kullanimi alaninda kullanim
egitimini vermek icin gecerli yasal diizenlemeler
dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ PYCCKMM A3bIK

[aHHYI0 MHCTPYKLMIO NO NCMO/b30BaHMNI0 MOXHO
TaK)Ke cKayaTb Ha caiTte
www.bauerfeind.com/downloads.

YBaxkaembiin noKynartenb!

Ml 6narogapyiv Bac 3a BbI6OP MpoAyKLmn Grpmbl
Bnaropapvm Bac 3a AoBepue K NpoayKLMM KOMNaH1
Bauerfeind. Bbl nprobpenn opres MalleoTrain® S

open heel - u3aenve, COOTBETCTBYIOLLEE BbICOKIM
MEAVLIMHCKMM CTaHAapTaM KauecTsa.

BHMMaTENbHO U NOAHOCTBIO NPOYTUTE AaHHYIO
WHCTPYKUMIO, TOCKOSIbKY B HEVl COREPMNTCA BaXHanA
nHdOPMaLMA 06 NCNONb30BaHN, NOKa3aHUAX,
NPOTUBOMNOKa3aHUAX, MPUMEHEHNM, YXOfie 1 yTUAn3aLinm
MalleoTrain® S open heel. Coxpaiite 3Ty MHCTPYKLMIO NO
MCrO/b30BaHMIO — OHa MOXET NMOHaA00UTLCA BaM CHOBA.
Ecnny Bac BO3HMKNW BONPOCH!, 06paTUTeCh K CBOEMY
nevallemy Bpavy Wi B CneLranii3upoBaHHbIi MarasuH,
B KOTOPOM Bbl NPHOGPeNt usgenve.

HasHaueHnue

MalleaTrain® S open heel - 370 AnHamuuecknii optes ans
TrONEHOCTONHOTO CyCTaBa. baHaaX C OTKPLITOM NATKON
obecrneunT Bam XopoLIee OLLyLIeHUE NP HaCTynaHU

1 6onblue yCToiumMBoCTU. PaspaboTaH cneLyanbHo Ans
BWIOB CMOPTa, NPEeAYCMAaTPVBAIOLLMX 3aHATHA BOCUKOM,
TaKUX Kak eAnHOBOPCTBa, CNOPTVBHAA MMMHACTUKa W
TaHUbl. OpTe3 CHabXEH PEMHEM, OKa3bIBaOLMM SOOEKT,
aHasoryHbI CopTUBHOMY TelnnposaHuio. bnarofapa
PEMHIO AABMXEHME CTOMbI OLLylaeTcA bonee 3G eKTVBHO.
Tak e Kak 1 Np1 CNOPTUBHOM TeANMPOBaHNK,
ONTVMM3MPYETCA NepemelLeHre LEHTPa TAXeCT Tena
Ha/} HOroM1. 3TO NO3BONAET NPEAYNPeAUTL NOABNEHMe
TPaBM 11 YCKOPUTb MPOLIECC 3aXMBNEHNA.

MokasaHusa

+ HecTabunbHOCTL CBA30UHOTO annapata

- MocneonepaumroHHasn peabunutaumsa

+ Jlerkie pacTAXeHuA CBA3OK

- MpodurnakTvika peunansos, 0COBEHHO NPV aKTUBHbIX
3aHATUAX CNOPTOM

« [podunaktika

Puck npu ucno. n

A BHumanne*

+ MalleoTrain® S open heel cnegyet npumeHsTb B CTPOrOM
COOTBETCTBIM C HACTOALLEN UHCTPYKLIVEN 1 TONBKO Ha
YKasaHHbIX B Hell 06nacTAX NpyUMeHeHNs (Ha3HaueHre,
4acTv Tena, ANA KOTOPbIX NPUMEHAETCA JaHHOe
vzgenve). ins obecneyeHus onTUMansHOro NpueraHins
opresa MalleoTrain® S open heel ero pasmep gomkeH
nogobpatb KBaNMGMUUMPOBaHHbINA CrieLmanncT'. BumTas
3TuKeTKa opTesa MalleoTrain® S open heel, Ha koTopoii
YKa3aHbl HaMMEHOBaHVIe V3[enus, pasmep,
NPOV3BOAUTENb, HCTPYKLIMM NO CTUPKe 1 3Hak CE,
pACnonoxeHa Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE TPUKOTaXa.
Mepsyio NprMepKy 1 0GbACHEHUE NPYMEHEHVA OpTe3a
[IOMKeH NPOBECTH KBaNMONLIMPOBaHHBIN CreLmanmicT’.
3apatee 0bCyauTe CO CBOMM NevalliM BPaUOM
BO3MOXHOE NPYMEHEHIE AaHHOTO OpTe3a B COUETaHNN C
APYTVIMI U3AENVAMM, HaNpYIMep, C KOMMPECCHOHHbBIM
TPUKOTaXeM B paMKax KOMMNPECCMOHHOMO NeYeHnA.
SddeKTBHOCTL M3enva obecneunsaeTca Npexae
BCero npu Grsnyeckoi aktneHoCTM. CHuMaliTe opTes
MalleoTrain® S open heel Bo Bpema anuntensHbix a3
nokoa (HaanMep, BO BpPEMA CHa, NPy ANNTENBHOM
HAXOX/IEHIW B CUAAYEM NONOXEHIN).

+ ECnv anobbl yuacTnnc Unu eciv Bbl 06Hapy K
HeoBblUHbIE U3MEHEHUS CaMOUyBCTBNA, HEMEANEHHO
obpatuTech K Bpauy.

« Mpw HeHapNexallem MCNONb30BaHWUM NPOU3BOAWTEND He
HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a M3envie. V3Geralite npuMeHe-
HWS BMECTE C AaHHbIM M3AeNnem maselt, NT0CbOHOB Nn
N06bIX BELLIECTB, COAEPAHALLMX KMPbI U KNCNOTbI.

« Ha cerofHALHMI AeHb He YCTAaHOBNEHO MOGOUHBIX
3(HEKTOB, OKa3bIBaIOLLME BIMAHNE HA OPraHK3m B
Lenom. [laHHoe n3nenvie cnefyeT HafesaTb U
1CMoMb30BaTh Hanexallym obpasom. He 3aTarvsarite
opte3 MalleoTrain® S open heel cnniwkom Tyro, uHaue
Vi3/1eNIie MOXET OKa3blBaTb Upe3MepHOe AaBneHre Ha
HEKOTOPbIE y4acTKM Tena. B peakiix ciydasx MoryT 6biTb
nepesatbl KDOBEHOCHbIE COCY/Ibl U HepBbI. B 3Tom
Crlydae NpoBepsTe PacronoXeH1e opTesa
MalleoTrain® S open heel, npu HeobxogumocTH
ocnabsre pemMeHb 1 NPOBepbLTe, MPAaBUbHO K
nofo6paH ero pasmep.

BxoasAwmiA B COCTaB naTekc Ha OCHOBe
HaTypasnbHOTO KayuyKa (3n1acToaneH) MoxeT

CTaTb NPUYNHOM Pa3APaKEHVA NPW NOBLILUEHHOW
UyBCTBUTENBHOCTY KOXM. OGHaPYXU1B NpU3HaKn
annepruyeckoi peakuyi, cpasy ke CHUMUTE OpTes.

H He praiite opres
MalleoTrain® S open heel Bo3geiicTBuio npsmoro
y (He oc iiTe ero,
B6213M o6orp i, nop
[< y , B Bo3MOXHbI

NOBPEXeHNA MaTepuana. B 3Tom cnyuae nevebHoe
neiicteue opTesa MalleoTrain® S open heel moxeT 6biTb
ocnabnero.

nPOTIIIBOHOKa3aHIIIﬂ

,uO CUX Nop He COO6LL\3!'IOCb O KNUHNYECKN 3HaYUMbIX

peaKLMAX B CBA3Y C NOBILIEHHON UyBCTBUATENBHOCTBIO.

HDM nepeyvymncneHHbiX HXe KNMHUYECKUX KapTHax

NPUMEHEHIIE 1 HOLLIEHME BCNOMOTaTeNbHOMO CPeACTBa

BO3MOXHO TOMbKO NOCne KOHCynbTaumm ¢ Bpayom:

« 3aboneBaH1A/NOBPEXAEHNA KO Ha COOTBETCTBYIOLLEN
06nacTyi Tena, 0CO6HHO NPY NOABAEHMM MPU3HAKOB
BOCNaneHua, a Takxe Npu Haimymm Wpamos,
BbICTYNAOLLMX HAZ MOBEPXHOCTBIO KOXN, OTEKOB,
MOKPACHEHW W NPy NOABNEHUM YyBCTBa *apa

« PacwmpeHvie BeH (BapyKo3)

« HapyLueHvie UyBCTBUTENBHOCTU 11 KDOBOCHABXEHMA HOT,
Hanpumep, Npu caxapHom Auabete (Diabetes mellitus)

« HapyuweHue NMMOOTTOKa — B TOM UNC/E OTEK MATKMX
TKaHEeN Ha 3HAYUTENbHOM YAAaNeHWM OT HanoXeHHOoro
BCOMOTaTe/bHOTO CPeACTsa

VYKa.

HapeBaHne

o HataHuTe Gargax TaK, 4Tobbl Hauano pemHs
HaXOAMNOCh Ha BHYTPEHHEl CTOpOHe cTonbl. Hayano
PEMHA 3alaeT HanNpPaBNeHNe ero HanoXeHns. 3atarveas
pemeHb, CllefvTe 3a Tem, YTOBbI Ha HeM He GbiNo CKNAOK.
e [poBepuTe pemeHb NOA NOAOLWBON HOM K HapyHOW
CTOpOHe CTOMbI. 3ataHuTe PemMeHb Tak, YTO6bI CTOMA

6bina 3a¢rKCMpOBaHa 1 NPy 3TOM He nepeTaHyTa. [na
ONTUMaNbHOM NOCaLKN PEMHSA Ha BCeX NOCNeLyIoLLMX
3Tanax Balla rofeHb JOMKHa CTOATb BEPTUKAIbHO

N0 OTHOLEHWIO K CTOMe (COCTaBNATb NPAMOA yron).

o Tenepb NPUNOXUTE peMeHb MO AraroHany K ToiibHOM
CTOPOHE CTOMbI 1 06EPHUTE €r0 BOKPYT NOABIKKY,
Hanpasue Ha3ad.

O O C o8z HanpassTe pemenb 0 AnaroHany erepes
K BHyTpeHHelt ctopore cronsl. @ MposeavTe pemers
NOA NMOAOLLBOW HOTW K Hapy»KHOW CTOPOHE CTOMbl 10 ee
ThINbHOWM CTOPOHbI. oTenepb NOTAHUTE KOHEeL PemMHA
BBEPX V1 NPVKPENUTE M0 K PACNONOKEHHO NOZ HUM
4acTu pemHa.

ANBTEPHATVBHO MOXHO OPUEHTMPOBATLCA Ha
KOHCTPYKUMIO 63H[Zla)Ka. CurHMe TOUKM Ha TPpUKOTaxe
TWUTAaHOBOTO L{BETa NOKa3bIBAIOT Hanpas/eHue
NpoXoxaeHNa pemHs. [py HageBaHUn pemHa cneayiite
TOUKaM, HauVHaA OT OIHOM TOUKM, 1 3aTem Yepes /1Be
TOYKWM K TPEM.

no ncnonb

CHATKe opTe3a

OTcTerHnTe KoHew, pemHs. Bo 13bexariie NoBpexaeHuit
6aHpaxa 3aKpenuTe KOHeL PeMHA 3a OJIHY U3 €ro YacTeil.
Bo3bmuTe GaHpax 3a BEPXHWIN Kpaii 1 BbIBEPHNTE €ro,
NOTAHYB BHY3.

YKasaHus no yxopay 3a nusgennem

Bo n3bexaHvie noBpexaeHuii 3acTerHiTe nnyuky Velcro.
Opre3 MalleoTrain® S open heel cnenyet ctupats
PErynapHoO AnA 1oro, 4TO0bI TPWKOTaX COXpaHnn CBON
KOMMPeCCuOoHHble CBOMCTBa. baHaax creayeT cTvpatb
OTAENbHO B CNELVaNbHOM CeTKe ANA CTUPKY Genba npu
Temnepatype 30 °C 8 pexkviMe py4HOM CTUPKI, UCNONb3ys
MArKOE MOoLLee CPe/CTBO.

YKasaHuA no noBTOpHOMY
NCnoJsib30BaHUIo

Opre3 MalleoTrain® S open heel npeaHa3HayeH TonbKo
[U1A BALUETO YXO/a M NOA6MPAETCA C yUeTOM BalMx
VIHAVIBIAYaNbHbIX Pa3mepos. [103ToMy He nepefasalite
opre3 MalleoTrain® S open heel TpeTbum nuuam.

FapanTua

JleiCTByI0T 3aKOHOATESNbHbIE MONOXEHWA CTPaHbI, B
KOTOPOI NprobpeTeHo n3genve. ECn 310 ymecTHo,
[IeNCTBYIOT NpasyiNa NPefoCTaBNeHNA rapaHTUN MeX[y
NPOAABLIOM 1 NOKynaTtenem, ycTaHoBMeHHbIe ANA AaHHO
CTpaHbl. Ecv npeanonaraeTca rapaHTUiAHbIn Ciyyai,
obpaliarTecs CHauana HeNnoCPEeACTBEHHO K ALy, y
KOTOPOro Bbl nprobpenu naenve.

He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO HUKAKMX M3MEHEHWI B
u3aenme. 3170 8 0COBEHHOCTN KaCaeTCA HANBUAYaNbHOM
NOATOHKK, BbINONHEHHOW cneumanmcTom. BoinonHsaite
HallK yKas3aHKA No 1CNosb3oBaHwio 1 yxoay. OHu
OCHOBBIBAIOTCA Ha HALEM MHOTONIETHEM OMbITe W
rapaHT1pyoT (b)/HKLlMOHMpOBaHVIe HalWux MeAVLIMHCKNX
VISJI{EJ’\MVI B TeYeHWe 4ONTOro BPEMEHM, TaK Kak NOMOYb
Bam MOTYT TOMIbKO ONTUMASBHO GYHKUMOHMPYIOLLVe
BCromoraTesbHble cpeAcTsa. Kpome Toro, Hecobnionermne
YKa3aHWIn MOXET NPUBECTY K OrPaHNYeHWNIO rapaHTun

Yrunusaymna

YTW'WBaLlMﬂ PaspeLlaeTca TOIbKO B COOTBETCTBMM
C HOPMamK AeCTBYIOLLEro HaLOHaNbHOro
3aKoHOoAaTenbCTea.

Bepcua: 2017-06

*O6paTuTe BHUMAHUE Ha OMACHOCTb MONyUYEHNA GUBMUECKOTO
8pe/a (PUCK NOyYeHIA TPaBM, PUCK 1A 310POBbA,
PVICK HECUACTHOTO CAlyuas) NN MaTepNanbHOTo yuepba
(NoBpeJeHNA 13aeniio).
KsanudpuLmpoBaHHbii CeLpaniicT — 370 Lo, KOTOpoe 8
COOTBETCTBIM C AMCTBYIOLMMM HOPMaMI 3aKOHOAATENbCTBA
VMeeT Npaso NPOBO/MTL NOAFOHKY GaHAaxei 1 faBaTb
YKa3aHUA OTHOCUTENbHO UX HAANEXaLLEro NpUMEHeHNA.

@ latviesu

&o lietod acibu var lejupielads
WWW, load.

vietné

Cienitjamais klient!

Pateicamies par jUsu uzticésanos Bauerfeind
izstradajumam. Izvéloties MalleoTrain® S open

heel, jUs iegUstat izstradajumu, kas atbilst augstam
medicinas un kvalitates standartam.

RUpigi un pilniba izlasiet lietoSanas pamacibu, jo taja
ir ietverta svariga informacija par MalleoTrain® S open
heel lietoSanu, indikacijam, kontrindikacijam, uzliksa-
nu, kopsanu un likvidésanu. Saglabajiet So lietoSanas
pamacibu, jo, iespéjams, péc laika to vajadzes vélreiz
parlasit. Ja jums ir vel kadi jautajumi, vaic
arstam vai specializéta tirdzniecibas vieta.

Meérkis

MalleoTrain® S open heel ir aktivs atbalsts potites
locitavai. Atbalsts ar valéju papédi nodrosina labu
un stabilu sakeri ar gridu; tas ir ipasi izstradats
sporta veidiem, kuros basas pedas saskaras ar
gridu, pieméram, cinas sporta veidiem, vingrosanai
vai dejosanai. Papildus atbalsta funkcijai siksna
veic potiti fikséjosu funkciju. Pateicoties siksnai,
pédas kustibas tiek uztvertas pastiprinati. Lidzigi
ka ar sporta fikséjoso saiti, tiek optimizéts kermena
smaguma punkta sadalijums uz pedu. Tadejadi tiek
novérsta traumu gisanas iespéja un paatrinats
atveselo$anas process.
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Indikacijas

« SaiSu nestabilitate

« Postoperativa rehabilitacija

« Viegli izmezgijumi

« Recidiva profilakse, it ipasi sportisku aktivitasu laika
« Profilakse

Risks izstradajuma lietoSanas laika

A Uzmanibu*

« MalleoTrain® S open heel drikst lietot vienigi saskana
ar $is lietoSanas pamacibas noradijumiem un
minétajas izmanto3anas vietas (skatiet sadalu Mérkis
un Pielietosana).

« Lai nodrosinatu MalleoTrain® S open heel optimalu
piegulsanu, kvalificétam personalam’ ir janosaka
MalleoTrain® S open heel izmers.

« MalleoTrain® S open heel iesita etikete ar
informaciju par izstradajuma nosaukumu, izméru,
razotaju, mazgasanas noradem un CE markéjumu
atrodas adijuma iekspusé. (Pirmreizéjo) pielagosanu
un instruktazu drikst veikt tikai apmacits, kvalificéts
personals'.

« Par kombinésanu ar citiem produktiem, pieméram,
kompresijas terapijas ietvaros (ar arstnieciskajam
kompresijas zekém), vispirms konsultéjieties ar savu
arstu. Izstradajums savu ipaso efektivitati parada
galvenokart fizisku aktivitasu laika. Nonemiet
MalleoTrain® S open heel ilgakas atpatas laika (piem.,
gulot vai ilgstosi sézot).

« Jajlsu stdzibas pastiprinas vai konstatéjat sev
neparastas parmainas, nekavéjoties informéjiet savu
arstu.

« Nepareizas lietoSanas gadijuma vai lietojot to
neparedzetiem mérkiem, izstradajuma garantija nav
spéka. Sargajiet $o izstradajumu no saskares ar
taukus un skabi saturosiem lidzekliem, ziedem un
losjoniem.

« Lidz Sim nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmétu
visu kermeni. Izstradajums jauzliek un janésa pareizi.
MalleoTrain® S open heel nevajadzétu uzlikt parak
ciesi, jo tas var radit lokalu spiediena sajatu. Retos
gadijumos pastav iespéja nospiest asinsvadus un
nervus. $ada gadijuma parbaudiet atbalsta poziciju,
atlaidiet valigak siksnu un vajadzibas gadijuma
parbaudiet MalleoTrain® S open heel izméru.

Sastava ir dabiska kaucuka latekss (elastodiéns),
ja ir paaugstinata jutiba, var rasties adas
kairinajums. Ja novérojat alergiskas reakcijas,
nonemiet atbalstu.

Noradijums: nekad nepaklaujiet MalleoTrain® S

open heel tie$ai karstuma iedarbibai (pieméram,

sil m, saules stariem, atstajot automasina)!

Tadejadi var sabojat materialu, samazinot

MalleoTrain® S open heel efektivitati.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav zinama mediciniski nozimiga

hipersensitivitate. Ja pacientam ir talak noraditas

kliniskas izpausmes, $ada veida paliglidzekla uzliksana

un nésasana ir atlauta vienigi péc konsultacijas ar arstu:

« Adas slimibas/traumas taja kermena dala, kura tiek
nésats atbalsts, jo ipasi, ja ir iekaisuma pazimes;
piepaceltas rétas ar uztikumu, apsartumu un
parkarsanas pazimem

« Varikozas vénas (varikoze)

« Jutiguma un asinscirkulacijas traucéjumi kajas,
pieméram, “cukurslimiba” (cukura diabéts)

« Limfas atteces traucéjumi — ari neskaidrs audu
uztukums distali no uzlikta atbalsta

Izmantos$anas noradijumi

Uzvilksana/uzliksana

OAtbaLsts jauzvelk ta, lai siksnas sakumgals atrastos
pédas iekSpusé. Siksnas stiprinajuma vieta norada
siksnas uztisanas virzienu. Uzliekot siksnu, ta nedrikst
sakrokoties.

e Caur pédas apaksu virziet siksnu uz pédas armalu.
Velkot siksnas, panaciet sev tikamo stabilizacijas
pakapi. Lai siksnas pozicija butu optimala, sperot soli,
apaksstilbam ir jabat verstam perpendikulari pret pédu
(taisna LenkﬂvQUzheciet siksnu diagonali pari pedas
virspusei virziena uz aizmuguri ap potiti.

09 Parlieciet siksnu atkal diagonali pari pédas
virspusei uz prieksu virziena uz pédas iekSmalu.

o Caur pédas apaksu velciet siksnu uz pédas armalu
un virziet pari pédas v'\rspuse\losiksnas galu
nostipriniet pie apaksa esosas siksnas dalas.

Siksnas uzliksanai varat izmantot ari atbalsta dizainu
Titankrasas adijuma iestradatie zilie punkti apzime
siksnas uzliksanas vietu. Uzliekot siksnu, sekojiet
auduma ieaditajiem punktiem: virziena no viena punkta
uz diviem punktiem un talak uz tris punktiem.

Nonemsana

Attaisiet siksnu. Lai izvairitos no atbalsta bojajumiem,
attaisiet siksnas galu viena siksnas pusé. Satveriet
atbalstu aiz augséjas malas un velciet to virziena uz leju.

Tiri$anas noradijumi

Lai izvairitos no izstradajuma bojajumiem, aiztaisiet
lipsledzéju.

Atbalstu mazgajiet atseviski velas tiklina ar saudzéjosu
mazgasanas lidzekli 30 °C temperatdra. Regulari
mazgajiet MalleoTrain® S open heel, lai saglabatu
auduma kompresijas ipasibas.

Noradijumi par atkartotu izmanto$anu
Atbalsts MalleoTrain® S open heel ir paredzéts tikai jasu
arstésanai un tika izvéléts atbilstosi jusu izmeriem. Tapéc
nenododiet MalleoTrain® S open heel citam personam.

Garantija

Ir piemeérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura
izstradajums ticis iegadats. Ciktal attiecinams, ir
piemeérojami valsti spéka esosie garantijas noteikumi
attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam. Garantijas
gadijuma, ldzu, vispirms veérsieties tiesi pie ta
uznémuma, no kura iegadajaties izstradajumu.

Ldzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. Ipasi
tas ir attiecinams uz individualiem pielagojumiem,

ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu, ievérojiet
noradijumus par lietoganu un kop3anu. So noradijumu
pamata ir ilgu gadu pieredze, un to ievérosana
nodrosina masu medicinisko izstradajumu ilgu
lietosanas laiku. Tikai optimali lietojami paliglidzekli
sniegs jums atbalstu. Turklat noradijumu neievérosana
var ierobezot garantiju.

Likvidésana
Likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Versija: 2017-06

*Norades par miesas bojajumiem (traumu, veselibas
apdraudéjuma vai negadijumu risku) vai materialu
bojajumiem (produkta bojajumu).

T Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar
attiecigaja valsti esoso likumdosanu ir pilnvarota veikt
atbalstu pielagosanu un sniegt norades par to lietosanu.i

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti
M i d com/download

wWww.

Gerbiamas kliente,

dékojame, kad pasitikite Bauerfeind produktu. Jasy
jsigytas MalleoTrain® S open heel produktas atitinka
aukstus medicinos ir kokybés standartus.

Atidziai perskaitykite visa naudojimo instrukcija,
nes joje pateikiama svarbi informacija, kaip naudoti,

jo naudojimo indikacijos, kontraindikacijos.
I18saugokite $ig naudojimo instrukcija, galbat norésite
ja perskaityti dar karta. Kilus klausimy kreipkités |
savo gydytojg arba specializuotg parduotuve.

Paskirtis

MalleoTrain® S open heel yra aktyvus ciurnos sanario
jtvaras. Jtvaras atviru kulnu uztikrina gerg ir stabily
grindy pojatj ir dar geresnj sukibima su grindimis,

jis specialiai sukurtas sporto $akoms, kuriomis
uzsiimant basa koja lieciasi su grindimis, pvz., kovos
menams, gimnastikai arba Sokiams. Kartu su jtvaru

28

uzsideéti, prizitréti ir iSmesti MalleoTrain® S open heel,

naudojant dirzelj, galima padidinti sportinio teipingo
veiksminguma. Naudojant dirzelj geriau jauciamas
pédos judéjimas. Panasiai kaip ir taikant sportinj
teipinga, pédoje geriau pasiskirsto svorio centras.
Todél lengviau iSvengti traumy ir spartéja gijimas.

Indikacijos

« Rais¢iy nepakankamumas

« Pooperaciné reabilitacija

« Lengvi iSkrypimai

« Atkryciy prevencija, ypac sportuojant
« Prevencija

Naudojimo rizika

A Atsargiai*

MalleoTrain® S open heel galima nesioti tik laikantis
Sioje naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymuy ir tik
nurodytose naudojimo srityse (paskirtis, naudojimo vieta).
Kad MalleoTrain® S open heel tikty optimaliai, jo dydj
turi nustatyti kvalifikuotas specialistas'.
MalleoTrain® S open heel etiketé, kurioje nurodytas
produkto pavadinimas, dydis, gamintojas, skalbimo
instrukcija ir CE Zenklas, yra vidinéje mezginio
dalyje. (Pirma karta) priderinti ir instruktuoti gali tik
kvalifikuotas specialistas’.
Prie$ naudojant kartu su kitais produktais,
pavyzdziui, atliekant kompresine terapija
(gydomosios kompresinés kojinés), reikia pasitarti su
gydanciuoju gydytoju. Produkto poveikis geriausiai
atsiskleidzia aktyviai judant. Pries ilgesnes ramybés
pertraukas, pavyzdziui, prie$ miega, ilga sedéjima,
MalleoTrain® S open heel nusiimkite.
Jei pradétuméte jaustis prasciau arba pastebétuméte
nejprasty pakitimy, nedelsdami kreipkités j gydytoja.
Jei produktas naudojamas netinkamai arba ne pagal
paskirtj, gamintojas atsakomybés neprisiima. Saugokite
produkta, kad jis nesiliesty su kremais, losjonais ir
priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly ir ragsciy.
Salutinio poveikio visam organizmui nebuvo
pastebéta. Batina naudoti pagal paskirtj ir uzsideti
tinkamai. Nesuverzkite MalleoTrain® S open heel per
stipriai, nes gali atsirasti vietinis spaudimas. Retais
atvejais galima uzspausti kraujagysles ir nervus.
Tokiu atveju patikrinkite jtvaro padétj, atlaisvinkite
dirzelj ir prireikus paprasykite patikrinti, ar jums tinka
MalleoTrain® S open heel dydis.
Sudétyje yra nattralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcija, jtvara nusimaukite.
Pastaba: saugokite MalleoTrain® S open heel
nuo tiesioginio kar$éio (pavyzdziui, radiatoriaus,
saulés spinduli ikyki ilyje)
Karstis gali pazeisti medziaga. Dél to gali suprastéti
MalleoTrain® S open heel veiksmingumas.

Kontraindikacijos

Kol kas klinikinés reiksmes atvejy dél padidéjusio

jautrumo nenustatyta. Sergant toliau nurodytomis

ligomis tokiag pagalbing priemone uzsidéti ir nesioti
galima tik pasitarus su gydytoju:

« Tam tikros kino dalies odos ligos / suzalojimai,
ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat isting, paraude
ir kaistantys randai;

« I$siplétusios kojy venos (varikozé);

« Kojy jautrumo ir kraujotakos sutrikimai,
pavyzdziui, sergant cukriniu diabetu (diabetes
mellitus);

« Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskus
minkstojo audinio patinimai toliau nuo pagalbinés
priemoneés.

Nurodymai naudotojui

p! , uZsivyni

OApsimaukite jtvara taip, kad dirzelis bty
pritvirtintas vidinéje pédos puséje. Dirzelio
pritvirtinimo vietoje nurodyta dirzelio vyniojimo
kryptis. Vyniodami dirZelj stenkités, kad nesusidaryty
rauksliy.

eVesk\'te dirzelj po péda link iSorinés pédos puses.
Tempdami stabilizuokite jtvarg taip, kad déveéti

buty patogu. Siekdami uztikrinti optimalia dirzelio
padetj, atlikdami tolesnius veiksmus blauzda pédos

atzvilgiu laikykite vertikaliai (kad susidaryty statusis
kampas),e\/esk'\te dirzelj jstrizai atgal per keltj
aplink kulksnj.

OeTada veskite jstrizai j priekj link vidinés pédos
pusés,a\/eskite dirzelj po péda link iSorinés pédos
pusés iki kulkSnies. o Prilipdykite dirzelio galg prie
po juo esancios dirzelio dalies.

Taip pat galite laikytis jtvaro dizaino nuorody. Mélyni
taskeliai ant titano spalvos mezginio zymi dirzelio
vyniojimo kryptj. Dirzelj vyniokite pagal jmegztus
taskelius: pirmiausia eina vienas taskelis, tada - du,
galiausiai - trys.

Nusimovimas

Atlipinkite dirzelj. Kad nepazeistuméte jtvaro, dirzelio
gala prilipinkite prie dirzelio. Suimkite jtvarg uz
virdutinio krasto ir iSverskite traukdami zemyn.

Valymo nurodymai

Kad isvengtuméte pazeidimy, sulipinkite lipukus.
Jtvara skalbkite atskirai skalbiniy tinklelyje 30 °C
temperaturoje, naudodami jautriems skalbiniams
skirta skalbimo priemone. Kad islaikytuméte
mezginio kompresijg, MalleoTrain® S open heel
skalbkite reguliariai.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
MalleoTrain® S open heel skirtas naudoti tik jums ir
parinktas atsizvelgiant j batent jasy matmenis. Todél
neduokite MalleoTrain® S open heel naudoti kitiems
asmenims.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produktg, teisés aktai.
Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios su garantija.
Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités
tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac
galioja specializuoty darbuotojy atliktiniems
keitimams. Vadovaukités musy naudojimo ir
priezidros nurodymais. Jie paremti misy ilgamete
patirtimi ir uztikrina ilgg musy medicininiy
produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai veikiancios
pagalbinés priemonés palengvina Jisy darba. Be
to, nesilaikant nurodymy apribojamas garantijos
galiojimas.

Salinimas
Produkta galite iSmesti laikydamiesi nacionalinés
teisés jstatymy nuostaty.

Versija: 2017-06

*Nuoroda dél pavojaus zmonéms (suzalojimo, zalos
sveikatai ir nelaimingy atsitikimy rizikos) ir materialiniy
nuostoliy (produkto sugadinimas).

1 Specialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal jasy 3alyje
galiojancias taisykles suteikta teisé skirti jtvarus ir
instruktuoti, kaip juos naudoti

@ yKpaiHcbKa

Uk incrpyKuito 3
3aappecoro www.

TaHHA MOXHa
i /downloads.

LLlaHOBHMIT NOKynewb!

LLnpo askyemo 3a fosipy A0 NPOAYKLIT KoMnaHii
Bauerfeind. B npuabanv 6araax MalleoTrain® S open
heel - BUpIb, AKMI BIANOBIAAE BUCOKMAM MEANUHIM
CTaHAapTam AKOCTI.

YBaXHO NpounTaiiTe BCIO IHCTPYKLiI0 KOPUCTYBaYa,
AKa MICTUTb BaX/MBY IHOOPMALIO OO 3aCTOCYBaHHS,
NoKasaHb, NPOTUMNOKa3aHb, KOHCTPYKLIT, AOrNALY Ta
ymvnizauii MalleoTrain® S open heel. 36epexits Lo
IHCTPYKLIIO 3 BUKOPUCTaHHA, — BOHa MOXe 3HaaobuTca
Bam. Y pasi BUHWKHEHHS NUTaHb 3BEPHITLCA 1O CBOTO
Nikaps, CnewjianizoBaHOro MarasuHy abo TeXHIUHOI
CAyXOM KoMNaHii.

MpusHayeHHA
MalleoTrain® S open heel - ue grHamiuHWin GaHaax
ANA TOMINIKOBOCTONHOTO Cyrnoba. baraax 3 sigkpuTolo
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N'ATOI0 AONOMArae Mo4yBaTUCh HinbLu BNEBHEHO Mial Yac
pyxy Ta Kpalle Bia4yBaTv onopy (BNacT1BOCTI TKaHWHK, 3
AKOI BUrOTOBNEHO GaHAax, A0MOMaratoTb 30inbWwnTi cuny
TEPTA 3 OCHOBOI, Ha KOTPY CTyNatoTh). Po3pobneHiin
cneylanbHO AnA B1AIB CNOPTY, AKI ﬂEpE,Cl6aLIa)OTb 3aHATTA
60COHIX, Taki Ak 6OPOTLOA, CNOPTVBHA MIMHACTVIKA,

TaHUi Towlo. baHaax pa3om 3 pemiLiem 3abe3neyyioTs
[ito CNOPTVBHOTO TelMnyBaHHA. 3aBAAKY PEMIHLIIO CToMa
pyxa€eTbca edeKTrBHiLe. baHAax AONOMarae yHUKHY !
TPaBMm Ta CNPUAE LIBMALIOMY OAYKaHHIO.

MokaszaHHA

« MowKomKEHHS 3B'A30K

- MNicnaonepauiita peabinitalia

« Jleri gucropcii

+ MpodinakTvika peLnareis, ocobAMBO NPX CNOPTUBHIX
HaBaHTaXEHHAX

« MpodinakTrika

Pu3sukun npu KopuctyBaHHi BUpo6om

A VYeara*

« MalleoTrain® S open heel cnig 3acTocosysaTh Bifnosia-
HO 10 aHOT IHCTPYKLi Ta ne Ha BKasaHi 0bnacTi
3acTocyBaHHA (06nacTi 3aCTOCyBaHHA — YaCTVHM Tina,
LINA AKUX NPK3HAYeHnin faHnii 8upi6). LLo6 6aHaax
MalleoTrain® S open heel Bam MakcviManbHo NiAINLIOB,
110ro po3Mip NoBMHeH NigibpaTy keanidikosaHWit
cneujianict'. Ha eTvkeTLi, po3TalloBaHii Ha BHY TPIlHIl
CTOPOHI TPUKOTaXY, BKa3yEThCA HaliMeHyBaHHA BUPODY,
PO3MID, BUPOBHMK, IHCTPYKLIT MO NpaHHio Ta 3Hak CE.
MiAroHKy Ta IHCTPYKTaX Ma€ NPaso NPOBOANTY We
KBanidikosaHWit crellianicT. Mepes BUKOPUCTaHHAM
NPOKOHCYNBTYATECA 3i CBOIM NiKapem Ha npeameT
B3aEMOpii 6aHAAKa 3 IHLWMMK BUPOGAaMM, HANPUKNAA, 3
KOMNpeciiHum TpuKoTaxem. [lis NpogdyKTy 3abe3neuy-
€TbCA NepLU 3a BCe Nif Yac Gi3nyHOT akTMBHOCTI. 3HiMaii-
Te MalleoTrain® S open heel nig yac siacyTHOCTI pyxoBoi
aKTUBHOCTIi (HaNpWKNag, Mif Yac CHy Ta TpUBanoro
CUAIHHR).

+ Y pasi NOABYM HEraTMBHYX CUMMTOMIB UM MOFIPLIEHHA
CaMorouyTTA HeraliHo 3BePHITLCA A0 NikapaA. BUPOBHMK
He Hece BIANOBIAANbHOCTI 3a BUPI6, AKLLO BiH
BMKOPVCTOBYBABCA He 3a NPU3HaUeHHAM. YHuKalTe
BUKOPWCTaHHA BaHAaa Pa3om 3 MasAMK, IOCbIIOHaM
260 IHWVMV PEYOBUHAMM, KOTPI MICTATb 1P abo
KICAOTY.

+ Ha coorogRiwwHii AeHb NobiuHoro BNMBY Ha opraHiamv
TIOAIVHW He BUABNEHO.

+ [laHui1 BUPI6 NOTPIBHO OAAraTI Ta BUKOPVCTOBYBATH
HanexH1M YnHom. He 3ataryiite baHaax MalleoTrain® S
open heel fiyxe CUNbHO, Lie MOXe CMIPUUMHUTI
CUNBLHUIA TUCK Ha NeBHY YacTVHY Tina. IHKOMK Le moxe
CTaTV NPUYVHOIO NEPE TUCKaHHA KPOBOHOCHIX CYAVH
Ta HepBiB. Y Takomy pasi NoTpibHO nepesipuTi
NonoXeHHs 6aHaaxa, NocnabuTi pemiHeLls Ta
nepeKoHaT1Ch, Wo po3mip MalleoTrain® S open heel
BaM TOUHO MiAXOANTS.

J1aTeKC Ha OCHOBI HaTYpParnbHOTO KayyyKy

(enacTopieH), WO BXOAUTL A0 CKNazly BUPOOGY, MOXe

CTaTV NPUYMHOIO NOAPA3HEHHA NPK MABULLEHIN

UyTAMBOCTI WKipw. [obaumBLIM NPOABK anepriuHof

peakLii, 0Apasy X 3HIMITb GaHaax

i nTe lleoTrain® S open
heel Big npamoro 0 pomi

( COHAYHI Np i, - He

3anuwaiite B aBToMob6ini Ha coHui). Lie moxe

NPW3BECTU /10 NOLIKOAXKEHHSA MaTepiany, o 3Ha4HO

3HW3UTb €PEKTUBHICTb Ail GaHAaXa.

I'Ipomnoxasauun

Ha CbOFO,ClH\LIJHH;\ [AeHb BUNAAKIB 3 MIABULLEHOIO YyTNvBI-

CTIO WKIPW [0 TKAHMHM BUPOBY He crocTepiranoch. Mpu

HaABHOCTI CMMATOMIB, LLO BKa3saHi HUXYe, BUKOPUCTOBY-

BaTV BUPIO MOXHa NiiLie NiCNA KOHCYNbTaLlii 3 Nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHA/NOWKOMKEHHA LKipYW, 0OCOBNMBO, KONM
€ O3HaKVM 3ananeHHA, a TakoX y pasl HaABHOCTI LIJpaMiB,
LLIO BMCTYNAIOTb Ha/l NOBEPXHEIO WKipK, HabpAKis,
noYyepBOHiHb abo Mpu NPOABI 03HaK apy;

+ Po3lwvperHa BeH (Bapnkos);

« [TopyLeHHA YyTAMBOCTI Ta MICLIEBOrO KPOBOOBIry Hir,
HanpuKnag, npy Lykposomy fiabeTi (Diabetes mellitus);

« MopyLeHHA BIATOKY NiMdK, a TaKOX HABPAKM M'AKIX
TKaHWH, WO 3HaxOAATbCA NOPYY 3 TIEKD YaCTUHOLO TiNa,
Ha KOTPY OfAra€ETbCA GaHaax.

30

BKasiBKu N0 KOPMCTYBaHHIO

OpAraHHA/HaKnafaHHA

OpgsranTe HaHAax TakMM UMHOM, OO NOYaTOK
pEeMiHLA 3HAaXOAMBCA Ha BHYTPILUHBOMY 6OLLi CTOMM.
lMouaToK pemiHLA 3afa€ NOAANbLUNIA HANPAM AOTO PYXY.
3aTAryioun pemiHelb, CRIAKyITe, Wob He yTBOPUAUCH
CKNaAKN.

ﬂpOBeﬂ\Tb pQM\'HeL\b nia NigoWwsoK HOMK o
30BHILUHBOTO BOKY CTONW. 3aTAryioun pemiHeLb,
3adikcyiiTe cTony 8 KOMGOPTHOMY ANA BAC NONOKEHHI;
cToMa NosuHHa Gy 3adikcoBaHa, ane He NepeTuCHyTa.
LLlo6 npaBrnbHO 3adikcyBaTv pemiHelb, NPOCifKyiTe,
abu Balua rominka 6yna y BepTUKanbHOMY MONOXEHHI No
BiAHOLEHHIO CTONM (MIX HUMM NOBKHEH By Th NpAMMIA
KyT) o Tenep nposepiT pemiHeLb No AiaroHani yepes
TWNbHY CTOPOHY CTOMM Ta Ha3afl HaBKO/O FOMIfKW.

3HoBY NPOBEAITL PeMiHb NO AiaroHani Ao

BHyTp\vUJHbO\ CTOPOHW CTONK.
o MposepiTb pemiHeLb Nif NiAOWBOI0 HOTW A0
30BHIlUHbOT CTOPOHU CTOMY YePE3 TAbHY CTOPOHY.
@ Tenep noTArHITS KikeLb peMiHLA Bropy Ta NPUKpINiTh
noro A0 IHWOI YaCTnHK pEM\'HLlﬂ, WO TaM 3HaxOAUTbCA.
TaKoX BY MOXETe OPIEHTYBATCh MiKa3Kamu Ha CamMoMy
BMpO6\. CuHi Kpankun Ha TKaHuHI 65H,Cla>Ka TUTAHOBOTrO
KONbOPY BKa3ylOTb PYX NPOXOXEHHA PeMiHLIA.
Dikcyioun pemiHeLib, NourHaiTe 3 OfHIel Kpanky,
pyXaloumnch 10 ABOX, a Aani TPbOX KParok.

3HimaHHA 6aHaaxa

BifcTibHITL BEPXHIl KiHeLlb pemMiHLA. 3 MeTolo
3ano6iraHHA NOLWKOAMKEHHs GaHaaxa NPUKPINITL KiHeLlb
PEeMIHLA 0 OAHIEN 3 10ro YacTuH. Bi3bMiTb GaHAaX 3a
BEPXHiit Kpait | BUBEPHITb.

BkasiBku no gornsagy sa supo6om
3aCcTebHITh, MMYYKK', LOG YHUKHY TN MOLIKOAKEHD.
BaHpax noTpibHO NpaTh OKpemo y creLiantHin iy,
npv Temnepatypi 30 °C, y pexumi py4YHOro nNpaHHa,
BUKOPWCTOBYIOUM MAKMIA MUIHII 3acib. OpTe3
MalleoTrain® S open heel cnia npati perynapHo,
[V1A TOrO W06 TPMKOTaX 36epir CBOT KOMMPECiiHi
BN1ACTVBOCTI.

BkasiBku woAo0 NoOBTOPHOro
BUKOPUCTaHHA

baHpax MalleoTrain® S open heel npusHavennit

AMLWe ANA BaC i NIABUPAETHCA 3 ypaxyBaHHAM BaLWX
iHAVBIAyanbHKX po3mipis. Tomy He o3BOnANTe
KopucTyBaTUCh Balwmm MalleoTrain® S open heel iHwmnm
ocobam

FapaHTia

[litoTb 3aKOHO/aBYI NONOXKEHHSA KPaiHW, B AKil BUPIO 6yno
nprABaHo. AKLLO Lie AOPeUHO, Ail0Tb NPaBUna HafaHHA
rapaHTii MiX NPO/aBLEM Ta NOKyrNLEM, AKi BCTaHOBNEH]
ANA AaHOT KpaiHW. AKLO MOXHa NPUMYCTUATY rapaHTiiHuiA
BMNa/IoK, 3BEPHITHCA CNoYaTKy 6e3nocepesHbo 40
ocobw, B Akol By npuabany supio6.

He BIKOHY#TE CAMOCTINHO KOAHMX 3MiH B1pPODY. Lie
0CO6AMBO CTOCYETLCA IHAMBIAYANbHOTO HaNArOLKeHHS,
AKE BUKOHYETbCA CreLiianicToM. BukoHyiiTe Halli BKasisku
3 BUKOPWCTaHHA Ta AOrNAAY. BOHW FMPYHTYIOTbCA Ha
HaoMy GaraTopiyHOMy JOCBIAi Ta rapaHTyioTb TpyBane
GYHKUIOHYBAHHA HaLWX MEANYHUX BUPOGIB, apxe
[ZIONOMOr TV BaM MOXYTb TiflbKW Ti AONOMIXHI 3acobu, AKi
GYHKLIOHYIOTb ONTMaNbHO. Kpim TOro, HEBUKOHAHHA
BKa3iBOK MOXe OOMEXNTI rapaHTilo.

Yrunisauis
YTunizauia NnpoBoANUTLCA BIANOBIAHO A0 HaLliOHaNbHNX
3aKOHO/aBYMX HOPM.

Bepcia: 2017-06

*3BEPHITb YBary Ha MOXMBICTb OTPUMAHHA Gi3NUHOT IKOAN
(PU31IK OTPYMAHHA TPaBM, PH3VK 3A0POB'I0, PU3MK HEWACHOTO
BUNa/Ky) Ta MaTepiansHx 36UTKIB (MOLKOMKEHHA BUPOBY).
KeanidikoBaHuit cneuianict — ocoba, KoTpa BiANoBigHO
710 [lepXaBHUX HOPM M€ NPaBO KOHCY/bTYBATX NaLliEHTIB
CTOCOBHO 6aHAaXiB, a TaKOX Ma€ NPaBo 3AiiCHIoBaTH iXHIO
iHAVBIfYyanbHy NiArOHKy.
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