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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein Bauerfeind
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung
der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns

am Herzen. Bitte lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die MalleoTrain S ist ein Medizinprodukt zur
Stabilisierung des Sprunggelenks.

Indikationen
«Bandinsuffizienz

« Supinationsprophylaxe

« leichte Distorsionen

A Anwendungsrisiken

Nebenwirkungen, die den gesamten
Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemafBe Anwenden/
Anlegen wird vorausgesetzt. Legen Sie die
MalleoTrain S nicht zu fest an, da es sonst zu
lokalen Druckerscheinungen kommen kann.
In seltenen Fallen ist eine Einengung von
BlutgefaBen und Nerven moglich.

@ Enthalt Naturkautschuklatex
(Elastodien), dies kann bei

Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen

fihren. Legen Sie die Bandage ab, wenn
Sie allergische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert
sind bis jetzt nicht bekannt. Bei
nachfolgenden Krankheitsbildern ist das
Anlegen und Tragen eines solchen
Hilfsmittels nur nach Ricksprache mit Ihrem

Arzt angezeigt:

«Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, besonders

bei entzlindlichen Erscheinungen, ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rétung und Uberwiarmung

« Empfindungs- und Bewegungsstorungen
der Beine/FuBe, z.B. bei Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus)

« Lymphabflussstérungen, auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern der
angelegten Bandage.

Anwendungshinweise

Sprechen Sie eine Kombination mit anderen
Produkten z.B. Kompressionsstrimpfen
vorher mit lhrem behandelnden Arzt ab.
Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
sdurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Berihrung kommen.

Nehmen lhre Beschwerden zu oder stellen
Sie auBBergewdhnliche Veranderungen an
sich fest, suchen Sie bitte umgehend lhren
Arzt auf.

Bei unsachgemafBer Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung vor
allem bei korperlicher Aktivitat. Legen Sie die
MalleoTrain S wahrend langer Ruhephasen
(z.B. Schlafen, langes Sitzen) ab.

Nehmen Sie keine Veranderung am Produkt
vor. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung
des Produktes beeintrachtigt werden, so dass
eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.

Anziehen/Anlegen der MalleoTrain S

@ Ziehen Sie die Bandage so an, dass sich
der Anfang des Gurtes auf der Innenseite des
FuBes befindet. Der Gurtansatz gibt die
Wickelrichtung des Gurtes vor. Achten Sie
beim Anlegen des Gurtes auf einen
faltenfreien Sitz. @ Fuhren Sie den Gurt
unter der FuBsohle zur Auflenseite des
FuBes. Durch Ziehen kdnnen Sie die fir Sie
angenehme Stabilisierung erreichen. @
Legen Sie nun den Gurt diagonal tber den
FuBriicken nach hinten um die Kndchelgabel
herum. @ @ Fihren Sie den Gurt wieder
diagonal nach vorn zur Innenseite des Fufles.
O Ziehen Sie den Gurt unter der FuBsohle
zur AuBenseite des FuBes bis tber den
FuBricken. @ Kletten Sie das Gurtende nun
auf dem darunterliegenden Teil des Gurtes
fest.

Alternativ konnen Sie sich am Design der
Bandage orientieren. Blaue Punkte im
titanfarbenen Gestrick kennzeichnen den
Gurtverlauf. Folgen Sie beim Anlegen des
Gurtes den eingestrickten Punkten,
ausgehend von einem Punkt Uber zwei
Punkte bis hin zu drei Punkten.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein
Waschenetz. Setzen Sie |hr Produkt nie
direkter Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch
die Hinweise auf dem Einnahetikett am
oberen Rand lhres Produktes. Regelmafige
Pflege gewahrleistet eine optimale Wirkung.

SchlieBen Sie den Klettverschluss um
Beschadigung zu vermeiden.
Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist allein fir Ihre Versorgung
vorgesehen.



Gewadbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen
des Landes, in dem das Produkt

erworben wurde. Vermuten Sie einen
Gewabhrleistungsfall, wenden Sie sich bitte
zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie
das Produkt erworben haben. Das Produkt
ist vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen.
Wurden die Hinweise zum Umgang und zur
Pflege der ViscoPed S nicht beachtet, kann
die Gewahrleistung beeintrachtigt oder
ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist
ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl

dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Stand der Information: 2019-08

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical
effectiveness of our products every day —
because your health is very important to
us. Please read through these instructions
for use carefully. If you have any questions,
please contact your doctor or medical
retailer.

Purpose

The MalleoTrain S is a medical device for the
stabilization of the ankle.

Indications

«Ligament insufficiency
« Supination prevention
«Slight sprains

A Risks of using this product

To date, there are no known side effects that
impact the entire body. The product must be
put on/used properly. Do not put the
MalleoTrain S on too tightly or it could create
localized pressure symptoms. In rare cases
constriction of the blood vessels and nerves
is possible.

w Contains natural rubber latex

(elastodiene) which can cause skin
irritation in persons with an allergy.
Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Contraindications

There are no known medically significant
hypersensitivities. With the following clinical
presentations you should only put on and
wear this type of medical after consulting
with your doctor:

« Skin problems/injuries to the part of the
body where the support is worn, especially
if there are signs of inflammation. Also,
raised scars with swelling, redness and
overheating

« Sensation/movement disorders in the
legs/feet, e.g., associated with diabetes

«Lymphatic drainage problems, including
undiagnosed soft tissue swelling in a part
of the body other than where the support is
worn.

Information about wearing the
product

Do not use with other products, such as
compression stockings, unless you discuss
this in advance with your doctor. Do not let
the product come in contact with substances
containing fats or acids, ointments or lotions.
If your symptoms worsen or you notice any
unusual changes, please contact your doctor
immediately.

The manufacturer is exempt from product
liability if the product is used improperly.
This product is most effective when the
wearer is physically active.

Take the MalleoTrain S off if resting for long
periods (e.g., sleeping, sitting for a long time).
Do not make any changes to this product. If
this restriction is not observed, the product’s
performance may be compromised so that
product liability is excluded.

Pulling / putting on the MalleoTrain S

@ Pull on the support so that the start of the
strap is located on the inside of the foot. The
start of the strap defines the direction in
which the strap needs to be wound around
the foot. When fitting the strap, please make
sure there are no creases. @ Bring the strap
under the sole of your foot toward the outside
of your foot. By pulling the strap you can
stabilize the foot and ankle comfortably. @
Now bring the strap diagonally across the top
of the foot and back around the ankle
mortice. @ @ Bring the strap diagonally
forward again to the inside of the foot. @ Pull
the strap under the sole of your foot toward
the outside of your foot and over the top of
your foot. @ Now secure the end of the strap
by fastening its Velcro strip to the section of
the strap which is underneath it.
Alternatively you can use the designs on

the support to guide you. Blue dots on the
titanium-colored knit fabric indicate where
the strap is supposed to go. When wrapping
the strap around your foot, follow the dots
knitted into the fabric, starting with one dot,
going to two dots and then to three dots.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a mesh bag.
Never expose your product to direct

heat/ cold. Also observe the instructions on
the sewn-in label on the upper edge of your
product. Regular care guarantees optimum
effectiveness of the product.

Close the Velcro fastener to prevent damage
from occurring.

Notes on reuse

This product is intended for your treatment
only.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact

the retailer from whom you obtained the

product directly in the event of a potential

claim under the warranty. The product must

be cleaned before submitting it in case of

warranty claims. Warranty may be limited or

excluded if the instructions on how to handle

and care for the ViscoPed S have not been

observed.

Warranty is excluded if:

«The product was not used according to the
indication

«The instructions given by the specialist
were not observed

«The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical
device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can
be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Last revised: 2019-08

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'améliora-
tion de l'efficacité médicale de nos produits,
car votre santé nous tient particulierement
aceeur.

Veuillez lire attentivement la notice
d‘utilisation. Pour toutes questions, veuillez
vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Utilisation

MalleoTrain S est un dispositif médical
servant a stabiliser la cheville.

Indications :

«Insuffisance ligamentaire
«Prophylaxie de la supination
«Légeres distorsions

A Effets secondaires

Aucun effet indésirable portant sur
l'ensemble de l'organisme n'est connu a ce
jour. Il est cependant indispensable que ce
dispositif soit correctement utilisé et mis en

place. Ne serrez pas trop MalleoTrain S sur la

cheville, des pressions locales excessives
pouvant apparaitre. Une compression des
vaisseaux sanguins et des nerfs est possible
dans de rares cas.

5

W Contient du caoutchouc naturel
(élastodiene) qui peut provoquer
des irritations cutanées en cas
d’hypersensibilité. Veuillez retirer le
bandage si vous observez des réactions
allergiques.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité maladive n'est
connue a ce jour. La mise en place et le port
de ce dispositif médical ne sont indiqués
qu'apres consultation de votre médecin
lorsque vous souffrez des troubles suivants :
«Dermatoses/ lésions cutanées dans la
partie du corps traitée, notamment en cas
d'inflammation. Présence de cicatrices avec
gonflement, rougeur et hyperthermie.
«Troubles sensoriels et du mouvement des
jambes/ pieds, par ex. en cas de diabete
sucré
«Troubles du drainage lymphatique ainsi
que gonflements non clarifiés des parties
molles éloignées du bandage mis en place.

Conseils d‘utilisation

Veuillez consulter votre médecin traitant
pour toute association avec d'autres
dispositifs, par ex. des bas de compression.
Eviter tout contact entre le bandage et des
produits gras ou acides, des onguents ou des
lotions.

Sivous constatez une augmentation

des probléemes ou des modifications
exceptionnelles, veuillez consulter
immédiatement votre médecin. Toute
garantie est exclue en cas d'utilisation
incorrecte du bandage. L'efficacité du
bandage est particulierement élevée en cas
d'activité corporelle.

Retirez MalleoTrain S au cours des phases de
repos plus longues (par ex. sommeil, longue
période assise).

Aucune modification du produit n'est
autorisée. Les propriétés du bandage
peuvent étre affectées en cas de non-respect
de ces directives ; dans ce cas nous
déclinons toute responsabilité.

Mise en place/ ajustement du MalleoTrain S

@ Enfliez le bandage de maniére a ce que
l'extrémité de la sangle se trouve du coté
intérieur du pied. Le positionnement de la
sangle détermine la direction d'enroulement
de la sangle. La sangle est appliquée en
forme de 8 autour du pied et de la cheville.
Lors de la mise en place de la sangle,veillez
a ce qu'elle ne fasse pas de pli. @ Faites
passer la sangle sous la plante du pied vers
l'extérieur. Le serrage vous permet d'obtenir
le degré de stabilité désiré. @ Passez la
sangle en diagonale par-dessus le
cou-de-pied. @ @ Passez vers l'arriére
autour de la cheville. Ramenez a nouveau la
sangle en diagonale vers l'avant et l'intérieur
du pied. @ Tirez la sangle sous la plante du
pied vers 'extérieur jusqu’au dessus du
cou-de-pied. @ Accrochez maintenant
l'extrémité de la sangle sur la partie
auto-agrippante de la sangle qui se trouve
en dessous a l'inférieur.

Alternativement, vous pouvez également
vous orienter sur le design du bandage. Des
points bleus dans le tricotage de couleur
titane indiquent le tracé de la sangle. Lors de



la mise en place de la sangle, suivez les
points insérés dans le tricot, en partant d'un
point vers deux points et puis trois points.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat
ainsi qu’un filet a linge. Ne jamais exposer
votre dispositif a une source de chaleur/froid
directe. Veuillez tenir compte des conseils de
l'étiquette cousue sur le bord supérieur de
votre produit. Un entretien régulier permet de
garantir une efficacité optimale du produit.

Refermez la fermeture auto-aggripante afin
d'éviter un endommagement.

Conseils pour une réutilisation

Le produit est destiné a votre traitement tout
a fait personnel.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays

ou le produit a été acheté. Si un cas de
garantie est présumé, veuillez vous adresser
premiérement a la personne a qui vous

avez acheté le produit. Le produit doit étre
nettoyé avant de notifier un cas de garantie.
En cas de non-respect des indications sur le
maniement et l'entretien de la ViscoPed S, la
garantie peut étre compromise, voire devenir
nulle et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas
suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

«Non-respect des consignes du professionnel
formé

« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en
vigueur a 'échelle régionale, il vous incombe
de signaler immédiatement, aussi bien au
fabricant qu'aux autorités compétentes,

tout incident grave lié a l'utilisation de ce
produit médical. Vous pourrez trouver nos
coordonnées au verso de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Derniére mise a jour: 2019-08

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van
de medische effectiviteit van onze producten.
Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door. Neem voor vragen contact op met uw
arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De MalleoTrain S is een medisch hulpmiddel
voor de stabilisatie van het spronggewricht.

Indicaties

« Bandinsufficiéntie
« Supinatie-profylaxe
« Lichte distorsie

A Gebruiksrisico’s

Bijwerkingen die het gezamenlijke organisme
betreffen, zijn tot op heden niet bekend. Men
gaat er wel van uit dat het gebruik /omleggen
vakkundig geschiedt. Doe de MalleoTrain S
niet te strak om; dit kan leiden tot lokale
drukverschijnselen. In zeldzame gevallen is
het mogelijk dat bloedvaten en zenuwen
bekneld raken.

w Bevat latex van natuurlijk rubber

(elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid
tot huidirritaties leiden. Neem de
bandage af bij allergische reacties.

Contra-indicaties
Ernstige overgevoeligheden zijn tot nu toe
niet bekend. Bij onderstaande ziektebeelden
wordt het aanleggen en dragen van een
dergelijk hulpmiddel alleen aanbevolen na
consultatie van een arts:
Huidziektes/-letsel aan het te verzorgen deel
van het lichaam, vooral bij inflammatoire
verschijnselen en bij gezwollen littekens,
rood worden en oververhitting
« Gevoels- en bewegingsstoornissen
aan benen en voeten, bijvoorbeeld bij
suikerziekte (diabetes mellitus)
«Lymfdrainageproblemen — ook aspecifieke
zwellingen van zacht weefsel niet
onmiddellijk bij de aangelegde bandage.

Instructies voor gebruik

Bespreek het combineren met andere
producten van tevoren met Uw behandelend
arts. Laat het product niet in contact komen
met middelen die vet of zuur bevatten zoals
zalven en lotions.

Raadpleeg onmiddellijk een arts als Uw
klachten erger worden of wanneer U
buitengewone veranderingen bij uzelf
vaststelt.

Bij onoordeelkundig gebruik wordt geen
garantie gegeven.

Het product ontplooit zijn werking vooral bij
lichamelijke activiteit.

Neem de MalleoTrain S af tijdens langere
perioden van rust (slapen, lang zitten, etc.).
Voer geen verandering uit aan het product.
Het negeren hiervan kan de werking van het
product negatief beinvloeden, waardoor
garantie is uitgesloten.

Aantrekken/aanleggen van de
MalleoTrain S

@ Trek de bandage aan zo dat het begin van
de strap zich aan de binnenkant van de voet
bevindt. Het begin van de strap duidt de
wikkelrichting aan. Let bij het plaatsen van
de strap op dat er geen plooien ontstaan. @
Leid de strap onder de voetzool naar de
buitenkant van de voet. Door de bandage aan
te trekken zorgt U voor een aangename
stabilisatie. @ Leg de strap nu diagonaal
over de wreef naar achteren rond de
enkelvork. @ @ Leid de strap weer diagonaal
naar voren naar de binnenkant van de voet.
O Trek de strap onder de voetzoel naar de
buitenkant van de voet tot over de wreef. @
Bevestig het uiteinde van de strap nu met de

klittenband op het eronder liggende deel van
de strap.

Eentueel kunt U zich oriénteren aan het
design van de bandage. De blauwe punten in
het titaniumkleurige weefsel geven het
verloop van de strape aan. Volg bij het
aanleggen van de strape de ingeweven
punten, begin bij één punt, via twee punten
naar drie punten.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet.
Stel uw product nooit rechtstreeks bloot aan
hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen op
het ingenaaide etiket aan de bovenste rand
van uw product. Regelmatig onderhoud
garandeert een optimale werking.

Sluit het klittenband om beschadiging te
vermijden.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is uitsluitend voor u bestemd.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar

het product is gekocht gelden. Als u meent

dat u aanspraak op garantie kunt maken,

neem dan in eerste instantie contact op

met degene van wie u het product hebt

gekocht. Het product dient te worden

gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en

het onderhoud van de ViscoPed S niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt

of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

«Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel
de fabrikant als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de achterkant
van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform
de plaatselijke voorschriften af.

Stand: 2019-08

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare
l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al
fine di garantirle la massima soddisfazione.
La preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per l'uso. Per eventuali domande
contatti il suo medico o il suo rivenditore
specializzato.
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Destinazione d'uso

MalleoTrain S & un prodotto medicale per la
stabilizzazione dell'articolazione tibio-tarsale.

Indicazioni

«Insufficienza legamentosa
« Profilassi della supinazione
«Leggere distorsioni

A\ Rischi legati all'utilizzo

Finora non sono noti effetti collaterali a
carico dell'organismo. Condizione essenziale
¢ 'uso/applicazione conforme alla
destinazione specificata. Non stringere
eccessivamente MalleoTrain S, per evitare la
comparsa di fenomeni locali di
compressione. In rari casi € possibile che si
verifichi il restringimento di vasi sanguini e
nervi.

W Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni

allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Finora non sono note reazioni di
ipersensibilita di significato patologico. Nei
seguenti quadri clinici, l'applicazione e
l'utilizzo di questo ausilio & indicata soltanto
dopo aver consultato il medico:

«malattie e lesioni cutanee dell'area
del corpo da trattare, in particolare in
presenza di manifestazioni inflammatorie;
inoltre, cicatrici rilevate con tumefazione,
arrossamento e aumento della temperatura

«disturbi motori e della sensibilita alle
gambe/ ai piedi, per esempio, in caso di
diabete (diabete mellito)

«disturbi del deflusso linfatico, anche edemi
dei tessuti molli di origine non chiara in aree
distanti da quelle che vengono a contatto
con il bendaggio.

Indicazioni per l'utilizzo

Discutere con il proprio medico curante della
possibilita di combinare questo bendaggio
con altri prodotti, per esempio, con calze di
compressione. Evitare il contatto del
bendaggio con prodotti, unguenti e lozioni
contenenti grassi o acidi.

Se i disturbi presenti dovessero peggiorare o
se si notassero variazioni particolari nelle
proprie condizioni, rivolgersi prontamente al
proprio medico.

La garanzia decade in caso di uso non idoneo.
Il prodotto svolge la propria azione

Non indossare MalleoTrain S durante periodi
di riposo prolungati (es. mentre si dorme o
quando si sta seduti a lungo).

Non modificare in alcun modo il prodotto. In
caso contrario, & possibile compromettere
l'efficacia del prodotto e invalidarne la
garanzia.

Indossare / applicare MalleoTrain S

@ Indossare il bendaggio in modo che la
parte iniziale della cinghia si trovi sul lato
interno del piede. L'inizio della cinghia
stabilisce la direzione di avvolgimento della
cinghia stessa. Verificare che la cinghia non
presenti pieghe. @ Far passare la cinghia
sotto alla pianta del piede verso il lato



esterno del piede. Tirando la cinghia &
possibile ottenere la stabilizzazione
confortevole per il proprio piede. @ Ora far
passare la cinghia diagonalmente sul dorso
del piede verso il retro della caviglia. @ @
Fare ripassare la cinghia diagonalmente sul
fronte del piede verso il lato interno. @ Tirare
la cinghia sotto alla pianta del piede verso il
lato esterno del piede fino a sopra il dorso. @
Fissare l'estremita della cinghia sulla
porzione di cinghia sottostante.

In alternativa, seguire i motivi sul bendaggio.
| punti blu presenti sulla maglia grigia, infatti,
indicano il percorso della cintura. Applicando
la cintura seguire i punti realizzati a maglia,
partendo da un punto passando per due
punti e fino a tre punti.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un
sacchetto a rete. Non esporre il prodotto a
calore/freddo diretto. Rispettare inoltre le
indicazioni per il lavaggio riportate
sull'etichetta cucita sul bordo superiore del
prodotto. La cura regolare garantisce
un'efficacia ottimale.

Chiudere la chiusura di Velcro per evitare che
si danneggi.

Avvertenze per il riutilizzo

Il prodotto e concepito esclusivamente per
l'utilizzo personale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti

nel Paese in cui il prodotto e stato acquistato.

Nel caso in cui si ritenga di aver titolo

per usufruire della garanzia, rivolgersi

in primo luogo al rivenditore presso cui

si e acquistato il prodotto. Prima di poter

usufruire della garanzia il prodotto deve

essere lavato. Qualora non fossero state

rispettate le indicazioni per la cura e l'utilizzo

di ViscoPed S, cio potrebbe comportare una

limitazione o un‘esclusione della garanzia.

La garanzia ¢ esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

*Mancata osservanza delle indicazioni fornite
dal personale specializzato

*Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a
livello regionale, qualsiasi inconveniente /
incidente verificatosi durante l'uso del
presente prodotto medicale deve essere
immediatamente notificato al produttore

e all'autorita competente. | nostri dati di
contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conforme-
mente alle disposizioni locali vigenti.

Data dell'ultima revisione: 2019-08
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espafol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud,
por lo que todos los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal de nuestros
productos.

Por favor, lea atentamente las instrucciones
de uso. Para cualquier pregunta, pongase
en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacién
MalleoTrain S es un producto médico para la
estabilizacion de la articulacion del tobillo.

Indicaciones
«Insuficiencia ligamentosa
« Profilaxis de la supinacion
«Distorsiones leves

A Riesgos de aplicacion

Hasta ahora no se conocen efectos
secundarios que afecten al organismo por
completo. Se da por supuesto que el

producto se utiliza y se coloca correctamente.

No coloque la cinta MalleoTrain S demasiado
apretada, puesto que esto puede provocar
compresiones locales y, en raras ocasiones,
incluso comprimir los vasos sanguineos y los
nervios.

W Contiene latex de caucho natural

(elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas
hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

Hasta ahora se desconocen

hipersensibilidades de importancia clinica.

En el caso de existir alguno de los cuadros

clinicos indicados a continuacion, este

producto ortopédico solo se podra utilizar
mediante aprobacion previa de su médico:

«Enfermedades o lesiones de la piel en la
zona del cuerpo afectada, en particular si
hay signos de infeccion; lo mismo cabe
decir si hay cicatrices abiertas con edema,
enrojecimiento y calor.

«Trastornos de la sensibilidad y del
movimiento de las piernas y los pies, como
p.ej., diabetes mellitus.

« Trastornos del drenaje linfatico; también
hinchazon de tejidos blandos distales a la
aplicacion del vendaje, sin causa evidente.

Notas sobre la aplicacion

Si desea combinar esta cinta con otros
productos, como pueden ser las medias de
compresion, estudie las posibilidades antes
con su médico. No permita que el producto
entre en contacto con pomadas, unglentos o
lociones que contengan grasas o acidos.

En el caso de que sus molestias aumenten o
experimente cambios fuera de lo comun,
consulte de inmediato con su médico.

Si se realiza un uso inadecuado, se excluira
cualquier responsabilidad sobre el producto.
El producto desarrolla su efecto sobre todo
durante la actividad corporal.

Retire la cinta MalleoTrain S durante fases de
reposo largas (por ejemplo, mientras duerme
o permanece sentado largo tiempo).

No realice ningiin cambio en el producto. Si
no observa estas instrucciones, la eficacia
del producto puede verse afectada, por lo que
en este caso se excluye la responsabilidad
sobre el producto.

Col ion de la cinta MalleoTrain S

@ Coloquese el vendaje de forma que el
comienzo del cinturén quede situado en la
parte interior del pie. El punto de insercion
del cinturén indica la direccion de
enrollamiento del cinturén. Al colocar el
cinturén compruebe que no hay pliegues. @
Pase el cinturén debajo de la planta del pie
hacia la parte exterior del pie. Estire para
lograr que la cinta se ajuste y quede estable.
© Pase ahora en diagonal el cinturén sobre
el dorso del pie hacia atras alrededor del
tobillo.

O @ Pase de nuevo el cinturdn en diagonal
hacia adelante hasta la parte interior del pie.
@ Pase el cinturdn por debajo de la planta
del pie hacia la parte externa por encima del
dorso del pie. @ Fije el extremo del cinturon
en la pieza del cinturdn situada debajo.

Si lo desea puede orientarse también, hacia
el disefo del vendaje. Los puntos azules en el
tejido de color titanio identifican el curso del
cinturdn. Al colocar el cinturdn siga los
puntos tejidos, partiendo de un punto,
pasando a dos puntos y hasta tres puntos.

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas
y una red para lavado. No exponga nunca el
producto a una fuente de calor/frio directa.
Por favor, observe las instrucciones en la
etiqueta cosida en el borde superior del
producto. Un cuidado regular proporciona un
efecto 6ptimo del producto.

Cierre todos los cierres de velcro para evitar
que sufran danos.

Indicaciones sobre su reutilizacion

El producto estd previsto Unicamente para
uso personal.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto.

Por favor, en caso de reclamaciones de

garantia, dirijase directamente al punto de

venta donde haya adquirido el producto. El

producto debe limpiarse antes de entregarse

para la prestacion de los servicios en

garantia. No respetar las indicaciones sobre

el uso y el cuidado de ViscoPed S puede

afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

»Uso no conforme al indicado

«No seguir las indicaciones del personal
competente

«Realizar cambios arbitrarios en el producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como

a las autoridades competentes. Encontrara

nuestros datos de contacto en el reverso del
folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el produc-

to conforme a las normativas locales al
respecto.

Version actualizada de: 2019-08

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um
produto da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos
a eficacia médica dos nossos produtos,

pois a sua saude é a nossa prioridade. Leia
atentamente as instrugdes de utilizagao. Em
caso de duvida, contacte o seu médico ou a
sua loja da especialidade.

Utilizagao prevista
0 MalleoTrain S é um produto médico para a
estabilizacao da articulacao do tornozelo.

Indicagoes

«Insuficiéncia de ligamentos
« Profilaxia da supinagao
«Entorses ligeiras

A Riscos de utilizacao

N&o se conhecem efeitos secundarios que
afectem a totalidade do organismo.
Presume-se uma utilizagdo/ colocagao
correcta. Evite apertar demasiado a ligadura
MalleoTrain S, sob pena de se gerarem
pressoes locais. Em casos raros, pode
ocorrer uma estenose dos vasos sanguineos
ouU Nervos.

W 0 facto de possuir latex de borracha

natural (elastodieno) pode provocar
irritacoes na pele em caso de
hipersensibilidade. Se notar reacgoes
alérgicas retire a bandagem.

Contra-indicagdes

Nao se conhecem casos de

hipersensibilidade com relevancia patoldgica.

Nos seguintes quadros clinicos, deve

consultar obrigatoriamente o seu médico

antes de colocar e usar este meio auxiliar:

«Dermatoses/ feridas cutaneas na regiao
tratada, sobretudo no caso de processos
inflamatérios, bem como cicatrizes
salientes acompanhadas de inchaco,
vermelhidao e aumento da temperatura

«Comprometimentos sensoriais e motores
das pernas/ pés, por ex. no caso de diabetes
mellitus

«Perturbagdes de escoamento a nivel do
sistema linfatico, também inchago de
tecidos moles de origem desconhecida em
regioes corporais afastadas da zona de
aplicacao da ligadura.

Instrugoes de utilizagao

Fale com o seu médico antes de combinar a
ligadura com outros produtos, por ex. meias
de compressao. Nao deixe que o produto
entre em contacto com substancias que



contém gordura ou acidos, nem com
pomadas ou logoes.

Caso verifiqgue um aumento das dores ou
alteracoes invulgares, consulte
imediatamente o seu médico.

Uma utilizagdo incorrecta exclui a
responsabilidade do fabricante.

0 produto actua sobretudo durante a pratica
de actividade fisica.

Retire a ligadura MalleoTrain S durante
periodos de repouso prolongados (por ex.
durante o sono ou se permanecer sentado
durante muito tempo).

N&o modifique o produto. A ndo observancia
desta proibicao pode comprometer o
desempenho do produto e excluir a
responsabilidade do fabricante.

Train S

@ Insira a ligadura de modo a que o inicio da
faixa fique na face interna do pé e coloque a
faixa sem rugas em volta do pé e do
tornozelo, formando um oito, de acordo com
0s seguintes passos:

@ Passe a faixa por debaixo da planta do pé
para o exterior. Puxe a faixa o suficiente para
alcangar uma estabilizagdo que considere
confortavel. @ Coloque entdo a faixa
diagonalmente sobre o peito do pé e passe-a
para tras em volta do tornozelo. @ @ Passe
novamente a faixa para a frente na diagonal,
para a face interna do pé. @ Puxe a faixa por
debaixo da planta do pé e para o lado exterior
passando por cima do peito do pé. @ Fixe
agora a ponta da faixa sobre o fecho de
velcro que se encontra por baixo.

Col ¢do da ligadura Mall

Indicagoes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um
saco para lavagem. Nunca exponha o produto
a acao direta do calor/frio. Observe ainda as
instrucoes na etiqueta, na margem superior
do seu produto. Os cuidados regulares
garantem o funcionamento ideal.

Mantenha o velcro fechado para evitar danos.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se exclusivamente ao seu
tratamento.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do

pais no qual o produto foi adquirido. Caso

presuma uma reclamacao de garantia,

dirija-se diretamente a pessoa junto da

qual adquiriu o produto. O produto deve ser

limpo antes de uma reclamacao ao abrigo

da garantia. Caso as instrugoes sobre

o manuseamento e os cuidados com a

ViscoPed S nao tenham sido observadas, a

garantia pode ser limitada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizacao nao conforme com as instrugoes

«Nao observancia das instrugoes dos
profissionais de saude

« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, &
obrigado(a) a comunicar de imediato, tanto
ao fabricante como a autoridade competente,
qualquer incidente grave durante a utilizagao
deste produto médico. Encontra os nossos
dados para contacto no verso deste
desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especifi-
cagoes locais apos o fim da utilizagao.

Data da ultima actualizacdo: 2019-08

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran
Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss

arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter. Las
bruksanvisningen noga. Vand dig till din
lakare eller fackhandel om du har fragor.

Avsedd anvandning

MalleoTrain S ar en medicinsk produkt for
stabilisering av fotleden.

Indikationer

« Ledbandsinsufficiens
« Supinationsprofylax
- Latta distorsioner

A Risker vid anvdndningen

Biverkningar som paverkar hela kroppen ar
hittills okanda. Korrekt

anvandning / pasattning forutsatts. Satt inte
pa MalleoTrain S for hart, eftersom det da
kan uppsta lokala trycksymtom. | sallsynta
fall kan blodkarl och nerver komma i klam.

w Innehaller naturkautschuklatex

(elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid dverkanslighet. Ta
av stodforbandet om du kanner av
allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

En klinisk signifikant overkanslighet ar hittills

okand. Vid nedanstaende sjukdomsbilder bor

hjalpmedlet endast anvandas efter samrad
med din lakare:

«Hudsjukdomar / hudskador pa den del av
kroppen dar ortosen ska anvandas, sarskilt
vid inflammationssymtom och hypertrofiska
arr med svullnad, rodnad och forhojd
temperatur

«Kansel- och rorelsestorningar i
benen/fotterna, t.ex. vid sockersjuka
(diabetes mellitus)

«Storningar i lymfflodet, aven oklara
mjukdelssvullnader pa andra delar av
kroppen an dar ortosen sitter.

Anvandningsanvisningar

Radgor forst med din behandlande lakare
innan en kombination med andra produkter
som t.ex. kompressionsstrumpor anvands.
Lat inte produkten komma i beroring med
fett- och syrahaltiga medel, salvor och
lotioner.

Om dina besvar tilltar eller om du upptacker
ovanliga forandringar ska du omedelbart
uppsoka din lakare.

Vid felaktig anvandning upphor vart
produktansvar att galla.

Produkten har framfor allt effekt vid
kroppsaktivitet.
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Ta av MalleoTrain S vid langre vilopauser
(t.ex. ndr du ska sova eller om du ska sitta
lange).

Gor inga andringar pa produkten. Om detta
inte beaktas kan produktens effekt paverkas
negativt och vart produktansvar upphor att
galla.

Pasittning av MalleoTrain S

@ Sétt pa ortosen sa att bandets barjan
befinner sig vid fotens insida. Bandskarven
anger bandets lindningsriktning. Se till att
bandet inte veckas nar du satter pa det. @
For bandet under fotsulan till fotens utsida.
Genom att stracka bandet olika mycket kan
du prova dig fram till en stabilisering som ar
angenam for dig. @ Lagg nu bandet
diagonalt 6ver fotryggen och bakat runt om
vristen. @ @ For ater bandet diagonalt
framat till fotens insida. @ Dra bandet under
fotsulan till fotens utsida och over fotryggen.
@ Fast nu bandandens kardborrelds pa den
underliggande delen av bandet.

Alternativt kan du orientera dig med hjalp av
ortosens monster. Blaa punkter i titanfargad
stickning markerar bandets riktning. Vid
pasattningen av bandet foljer du de
instickade punkterna. Du utgar ifran en punkt
via tva punkter till tre punkter.

Rengdringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt
inte produkten for direkt varme / kyla.
Observera informationen pa den insydda
etiketten upptill pa produkten. Regelbunden
skotsel garanterar en optimal effekt.

Stang kardborrelaset sa att det inte kan skadas.

Information fér ateranvandning
Produkten ar avsedd endast for personligt bruk.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden

ska du i forsta hand vanda dig till den

aterforsaljare som du kopte produkten av.

Produkten ska rengoras innan den visas

upp i garantiarenden. Om anvisningarna om

hantering och skotsel av ViscoPed S inte har

foljts kan garantin begransas eller upphora

att galla.

Garantin upphor att galla om:

«Produkten inte har anvants enligt
indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts

»Du har utfort andringar pa produkten pa
eget initiativ

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du
skyldig att utan drojsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av detta
medicinska hjalpmedel till saval tillverkaren
som ansvarig myndighet. Du hittar vara
kontaktuppgifter pa baksidan av denna
broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Rev.: 2019-08

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for a forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver

dag, fordi helsen din er viktig for oss.
Vennligst les bruksanvisningen ngye. Hvis
du har spegrsmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

MalleoTrain S er et medisinsk utstyr for
stabilisering av fotleddet.

Indikasjoner

- Leddbandsinsufficiens
« Supinasjonsprofylakse
« Lette distorsjoner

A Anvendelsesomrade

Alt etter indikasjoner (ankelledd).Risiko ved
anvendelse

Bivirkninger som involverer hele kroppen, er
hittil ikke rapportert. Riktig bruk/tilpasning
forutsettes. MalleoTrain S ma ikke strammes
for mye, da det ellers kan fare til lokale tegn
pa for hoyt trykk. | sjeldne tilfeller kan det
hemme blodkar eller nerver.

Inneholder naturgummi (elastodien)
som kan forarsake hudirritasjon hos
personer med allergi. Ta av stotten

dersom du far en allergisk reaksjon.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om
helseskadelige overfalsomhetsreaksjoner.
Ved folgende helsetilstander ber slike
hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at
du har radfert deg med lege:

«Hudlidelser / hudskader pa den behandlede
delen av kroppen, sarlig ved betennelse,
samt ved arrdannelser med hevelse, redhet
og okt temperatur.

«Nedsatt felsomhet og
bevegelsesforstyrrelser i beina/ fottene,
f.eks. ved diabetes (diabetes mellitus)

« Lymfesystemsforstyrrelser samt diffuse,
perifere hevelser som er lokalisert utenfor
den brukte bandasjen.

Anvisning for bruk

Radfer deg pa forhand med din lege
vedrgrende en kombinasjon med andre
produkter, f.eks. stottestremper.

Ikke la produktet komme i kontakt med
salver, kremer eller andre stoffer som
inneholder mye fett eller syrer.

Dersom dine symptomer skulle forsterke
seg, eller hvis du merker usedvanlige
endringer, ma du umiddelbart ta kontakt med
din lege.

Produsenten patar seg intet erstatnings-
ansvar for produkter som er brukt feil.
Produktets virkning uteves hovedsakelig ved
fysisk aktivitet. Ta av MalleoTrain S ved
langvarige hvilepauser (f.eks. sgvn, langvarig
stillesitting).

Du ma ikke foreta noen endringer pa
produktet. Hvis ikke bruksanvisningen fglges,
kan produktets ytelse reduseres, og
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produsenten patar seg da intet erstatnings-
ansvar.

Hvordan man tar pa/tilpasser av
MalleoTrain S

@ Tilpass bandasjen slik at begynnelsen pa
bandet befinner seg pa innsiden av foten.
Bandets utgangspunkt bestemmer bandets
vikleretning. Pass pa at det ikke danner seg
folder nar du legger bandet pa. @ For bandet
under fotsalen til utsiden av foten. Ved a
trekke kan du oppna en stabilisering som er
behagelig for deg. @ Legg bandet diagonalt
over fotbuen og bakover rundt ankelgaffelen.
O O For bandet igjen diagonalt forover til
innsiden av foten. @ Trekk bandet under
fotsalen til utsiden av foten frem til over
fotbuen. @ Lukk na b&ndenden med
borrelasen pa den delen av bandet som
ligger under.

Du kan ogsa orientere deg etter bandasjens
menster. Bla punkter i den titanfargede
strikkingen viser hvordan bandet forlaper.
Legg bandet pa etter de strikkede punktene,
begynn fra ett punkt over to punkter til tre
punkter.

Anvisninger for rengjoring

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. lkke
utsett produktene dine for direkte

varme/ kulde. Fglg anvisningene pa den
pasydde etiketten pa den evre kanten av
produktet. Regelmessig pleie sikrer optimal
virkning.

Lukk borrelasen for a unnga skader.

Informasjon om gjenbruk

Produktet er kun beregnet pa a brukes av
deg.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet

ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et

garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med

forhandleren som du kjepte produktet

av. Produktet skal rengjeres for det vises

i garantitilfeller. Hvis anvisningene om

handtering og vedlikehold av ViscoPed S ikke

er overholdt, kan garantien bli pavirket eller

utelukket.

Garantien utelukkes ved:

*Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene

«Manglende overholdelse av instruksjonene
fra fagpersonalet

«Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser,

er du forpliktet til & rapportere alvorlige
hendelser ved bruk av dette medisinske
utstyret til bade produsenten og den
ansvarlige myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa baksiden av
denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend pro-
duktet i henhold til lokale forskrifter.
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@ suomi

Hyva asiakkaamme,

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan,
silla terveytesi on meille tarkeaa. Lue
kayttoohje huolellisesti. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi
tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kuvaus

MalleoTrain S on nilkkaa vakauttava
terveydenhuollon tarvike.

Kayttoaiheet

« Nivelsiteiden heikkous
« Supinaation ehkaisy

« Lievat nyrjahdykset

A Haittavaikutukset

Koko kehoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei
ole tiedossa talla hetkella. Asianmukainen
Kkaytt ja sovitus ovat edellytyksena. Al pue
MalleoTrain S -tukea liian kirealle, silla
muuten se voi aiheuttaa paikallista puristusta
ja harvoissa tapauksissa puristaa alla olevia
verisuonia tai hermoja.

w Sisaltaa luonnonkumilateksia

(elastodieenia), joka voi aiheuttaa
yliherkille ihmisille ihoarsytysta. Riisu
tuki, jos havaitset allergisia reaktioita.

Vasta-aiheet

Terveydelle haitallisia yliherkkyysreaktioita ei
tahan mennessa ole tiedossa. Seuraavissa
tilanteissa tallaista apuvélinetta ei saa pukea
paalle tai kayttaa ilman dakarin lupaa:
«ihosairaudet ja vammat ruumiinosassa,
jossa apuvalinetta kaytetaan, varsinkin, jos
kyseinen alue on tulehtunut. Samoin, jos
kyseisella alueella on koholla olevia arpia,
punoitusta ja kuumotusta
«saarten/jalkojen tunto- ja liikehadiriot, esim.
sokeritaudissa (diabetes mellitus)
« heikentynyt imunesteen virtaus
ja kauempana tuesta sijaitsevat,
tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytosaturvotukset.

Kayttoa koskevat ohjeet

Jos haluat kayttaa tuotetta yhdessa muiden
tuotteiden, kuten hoitosukkien kanssa,
neuvottele tastad aina ensin hoitavan laakarin
kanssa. Ald pasta tuotetta kosketuksiin
rasva- ja happopitoisten aineiden, voiteiden
ja kosteusemulsioiden kanssa.

Jos oireesi pahenevat tai huomaat tilassasi
jotain poikkeavaa, ota viipymatta yhteytta
laakariin.

Takuu raukeaa, mikali tuotetta kaytetaan
epaasianmukaisesti.

Tuotteen hoitoteho on parhaimmillaan
ruumiillisessa rasituksessa.

Riisu MalleoTrain S pidempien lepovaiheiden
(esim. nukkuminen, pitkaan istuminen) ajaksi.
Tuotteeseen ei saa tehda muutoksia. Taman
vaatimuksen noudattamatta jattaminen voi
heikentaa tuotteen toimintaa eika takuu
talléin ole voimassa.

MalleoTrain S -tuen

p sovitt
@ Pue tuki niin, ettd hihnan alkupaa sijaitsee
jalan sisapuolella. Hihnan liitoskohta kertoo
hihnan kietomissuunnan. Kiinnita hihnaa
kietoessasi huomiota siihen, etta siihen ei
muodostu ryppyja. @ Vie hihna jalkapohjan
alta jalan ulkopuolelle. Hihnaa vetamalla voit
sovittaa tuen maaran itsellesi sopivaksi.

© Vie hihna nyt viistosti jalanselan yli
takakautta nilkan ympari. @ @ Vie hihna
jalleen viistosti eteen jalan sisapuolelle. @
Veda hihna jalkapohjan alta jalan
ulkopuolelle ja jalanselan yli. @ Kiinnita
hihnan paa sen alapuolella olevaan hihnan
osaan.

Vaihtoehtoisesti voit kayttaa pukemisessa
apuna tuen kuviointia. Titaaninvarisessa
neuloksessa olevat siniset pisteet kertovat
hihnan reitin. Seuraa neulottuja pisteita
hihnaa kietoessasi; aloita yhdesta pisteesta,

sitten kaksi pistetta ja lopuksi kolme pistetta.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta ja
pesupussia. Ala altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata myds
tuotteen ylareunaan ommellussa
tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita.
Saanndllinen hoito takaa tuotteen
optimaalisen vaikutuksen.

Sulje tarrakiinnitys vaurioiden valttamiseksi.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu ainoastaan sinun
kayttoosi.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaadantoa. Mahdollisessa

takuutapauksessa ota ensin yhteytta

tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava

ennen takuuvaatimuksen esittamista. Jos

ViscoPed Sin hoito- ja kasittelyohjeita ei ole

noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai se

voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden
vastaisesti

«Ammattihenkilston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia
muutoksia

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista

on ilmoitettava seka valmistajalle etta
toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle.
Valmistajan yhteystiedot ovat taman esitteen
takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kdyton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.
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dansk

Kaere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi
dit helbred ligger os pa hjertet. Laes hele
brugsanvisningen omhyggeligt igennem.
Hvis du skulle have spergsmal, sa kontakt
din egen leege eller din forhandler.

Anvendelsesformal

MalleoTrain S er medicinsk udstyr til
stabilisering af ankelleddet

Indikationer

« Ledbandsinsufficiens
« Supinationsprofylakse
« Lettere distorsioner

A Anvendelsesrisici

Der foreligger ingen oplysninger om
bivirkninger, der vedrgrer hele organismen.
Der forudsaettes korrekt anvendelse / anlaeg-
gelse. Anlaeg ikke MalleoTrain S for stramt,
da der ellers kan opsta lokale trykmeerker. |
sjeldne tilfeelde kan der ske en sammentryk-
ning af blodarer og nerver.

w Indeholder naturgummi (elastodien),

hvilket ved overfalsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis du
far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfglsomheder af sygdomsmaessig
betydning kendes ikke til dato. Ved
nedenstaende sygdomsbilleder ma et sadant
hjeelpemiddel kun anlaegges og beeres efter
aftale med din leege:

*Hudsygdomme /-skader i det behandlede
kropsomrade, iseer beteendelseslignende
tilstande, haevede ar med opsvulmning,
rgdfarvning og varme.

«Fole- og bevaegelsesforstyrrelser i
ben/fedder, f.eks. i forbindelse med
sukkersyge (diabetes mellitus)

« Lymfedraenageforstyrrelser, ogsa uklare
bloddelsheevelser andre steder pa kroppen
end der, hvor bandagen er anlagt.

Anvisninger vedr. brug

Hvis du gnsker at kombinere med andre
produkter, f.eks. kompressionsstramper, skal
du aftale det forinden med den behandlende
laege. Lad ikke produktet komme i bergring
med fedt- og syreholdige stoffer, salver og
lotioner.

Hvis dine problemer tager til, eller hvis du
konstaterer usadvanlige andringer, skal du
straks sgge laege.

| tilfaelde af ukorrekt anvendelse bortfalder
vores produktansvar.

Produktets virkning ger sig forst og
fremmest gaeldende ved fysisk aktivitet.

Tag MalleoTrain S af under laengere
hvilefaser (f.eks. n&r du sover eller sidder
stille i leengere tid).

Foretag ikke @ndringer pa produktet. Hvis
dette ikke overholdes, kan produktets ydelse
blive forringet, hvorved vores produktansvar
bortfalder.



Anlzggelse af MalleoTrain S

@ Anleg bandagen saledes, at enden af
bandet befinder sig pa indersiden af foden.
Bandpaseetningen angiver retningen, hvori
bandet skal laegges om. Ved omvikling af
bandet skal du serge for, at der ikke dannes
folder. @ For bandet under fodséalen til
ydersiden af foden. Ved at traekke i bandet
kan du opna den stabilisering, der er
behagelig for dig. @ Laeg nu bandet diagonalt
over vristen og bagud omkring lzzggen. @ @
For igen bandet diagonalt fremad til
indersiden af foden. @ Traek bandet under
fodsalen til ydersiden af foden og op pa
vristen. @ Fastger nu enden af bandet pa den
underliggende del af bandet.

Alternativt kan du orientere dig efter
bandagens design. Bla prikker i det
titanfarvede strik markerer bandets forlgb.
Ved palaegningen af bandet skal du felge de
indstrikkede prikker, startende ved en prik,
over to prikker frem til tre prikker.

Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme/ kulde. Veer opmaerksom pa
symbolerne pa tgjmaerket pa produktets
overste kant. Regelmaessig pleje garanterer
en optimal effekt.

Luk velcrolukningen for at undga
beskadigelse.

Oplysninger til genanvendelse

Produktet er udelukkende beregnet til
behandling af dig.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor

produktet blev kabt, er geeldende. Henvend

dig i garantitilfeelde forst direkte til den

forhandler, hvor du har kebt produktet.

Produktet skal renses, inden det indsendes

i garantitilfzelde. Hvis oplysningerne

vedrgrende handtering og pleje af ViscoPed S

ikke blev overholdt, kan garantien vaere

begranset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

«Ved tilsidesaettelse af indikationen

«Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke folges

« Egenradige @ndringer pa produktet

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du
forpligtet til straks at indberette enhver
alvorlig heendelse i forbindelse med
brugen af dette medicinske udstyr bade
til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af
denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold
til de lokale regler.
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polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa
skutecznosci medycznej naszych produktow,
poniewaz Panstwa zdrowie jest dla nas bar-
dzo wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie
instrukcji uzytkowania. Wszelkie pytania
nalezy kierowac do lekarza prowadzacego
lub sklepu specjalistycznego, w ktérym nabyli
Panstwo wyrob.

Przeznaczenie

MalleoTrain S to wyréb medyczny do
stabilizacji stawu skokowego.

Wskazania

«Niestabilnos¢ wiezadta
« Profilaktyka supinacji
« Lekkie skrecenia

A Niebezpieczenstwa zwigzane ze
stosowaniem

Nie stwierdzono dotychczas zadnych
ogolnoustrojowych dziatan niepozadanych.
Warunek stanowi stosowanie / zaktadanie
ortezy zgodnie z jej przeznaczeniem. Zbyt
mocne s$cisniecie MalleoTrain S moze w
niektorych przypadkach prowadzi¢ do
wystapienia objawow ucisku. W rzadkich
przypadkach moze doj$¢ do zwezenia naczyn
krwionosnych lub nerwow.

W Zawiera naturalny lateks kauczukowy

(elastodien), ktory w przypadku
nadwrazliwosci moze powodowac
podraznienia skory. Aktywnga orteze
nalezy zdja¢ w przypadku wystgpienia
reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas wystepowania
nadwrazliwosci o charakterze chorobowym.
W przypadku ponizszych schorzen zaktadanie
i noszenie tego typu srodkéw pomocniczych
jest wskazane tylko po konsultacji z
lekarzem:

«choroby / urazy skory w obszarze objetym
leczeniem orteza, w szczegoélnosci w
przypadku wystapienia objawow zapalnych,
takze wystajace blizny z towarzyszacym
obrzekiem, zaczerwienieniem i hipertermig

« zaburzenia czucia i ruchu w obrebie
ndg/stop, np. w przebiegu cukrzycy
(Diabetes mellitus)

«zaburzenia krazenia limfy, takze
niewyjasnione obrzeki tkanek miekkich w
miejscach oddalonych od miejsca zatozenia
ortezy.

Wskazania do stosowania

Stosowanie tacznie z innymi produktami, np.
z ponczochami uciskowymi nalezy wczesniej
skonsultowac z lekarzem prowadzacym
leczenie. Nalezy unikac kontaktu produktu ze
srodkami zawierajgcym ttuszcz i kwasy,
masciami i emulsjami.

Jezeli dolegliwosci ulegna pogorszeniu lub
zaobserwujg Panstwo u siebie nietypowe
zmiany, prosze natychmiast zwrdcic sie do
lekarza.

W przypadku stosowania niezgodnego z
przeznaczeniem wyklucza sie
odpowiedzialnos¢ za produkt.

Maksymalng skutecznos¢ produkt osigga
podczas aktywnosci fizycznej.

Przy przedtuzajacym sie stanie spoczynku
stawu (np. sen, dtugie siedzenie) nalezy
zdejmowac MalleoTrain S.

Do produktu nie nalezy wprowadzac
samodzielnie zadnych zmian. Nieprzestrze-
gania tej zasady moze wptynac negatywnie
na skutecznos¢ produktu, co prowadzi do
wykluczenia odpowiedzialnosci za niego.

Ubieranie / zaktadanie MalleoTrain S

@ Orteze nalezy zatozy¢ w taki sposob, aby
poczatek pasa znajdowat sie po stronie
wewnetrznej stopy. Nasada pasa wyznacza
kierunek zawijania pasa.Podczas zaktadania
pasa nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby nie
powstawaty na nim fatdy. @ Poprowadzi¢ go
pod podeszwa w kierunku strony zewnetrznej
stopy. Poprzez dociagniecie mozna uzyskac
przyjemna dla siebie stabilizacje. @
Nastepnie poprowadzi¢ pas do tytu ukos$nie
nad grzbietem stopy wokot okolicy pomiedzy
tydka a stawami stopy. @ @ Dalej
przeciggnac pas znow na ukos do przodu w
kierunku strony wewnetrznej stopy. @
Naciagnac pas pod podeszwa w kierunku
strony zewnetrznej stopy do wysokosci
grzbietu stopy. @ Nastepnie przymocowac
koniec pasa za pomoca rzepu do czesci pasa
znajdujacej sie pod spodem.

Przy zaktadaniu pasa mozna tez kierowac sie
wzorem umieszczonym na ortezie. Niebieskie
punkty w dzianinie koloru tytanowego
oznaczaja przebieg pasa. Podczas zaktadania
pasa nalezy kierowac sie wplecionymi
punktami, zaczynajgc od punktow
pojedynczych i przechodzac nastepnie przez
obszar dwupunktowy w kierunku
trzypunktowego.

Czyszczenie

Stosowac srodek pioracy do delikatnych
tkanin i siatke do prania. Chroni¢ produkt
przed bezposrednim dziataniem zrodet
ciepta/zimna. Przestrzegac rowniez instrukcji
znajdujacych sie na wszywce przy gornym
obrzezu produktu. Regularne czyszczenie
zapewnia optymalng skutecznoéc.

Nalezy zamykac zapiecie rzepowe, aby
uniknac¢ uszkodzenia ortezy.

Wskazdéwki dotyczace ponownego
zastosowania

Wyrdéb moze stosowac tylko jedna osoba, do
ktorej zostat on dopasowany.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyréb. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw
zwrdci¢ bezposrednio do sprzedawcy, u
ktorego zakupiono wyrab. Przed oddaniem
do reklamacji produkt nalezy oczyscic.
Nieprzestrzeganie instrukcji dotyczacych
uzytkowania i czyszczenia ViscoPed S moze
ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi
lub jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:
» Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

«Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty
«Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepisow

prawa uzytkownik jest zobowigzany do
niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentoéw zwigzanych z
uzyciem tego wyrobu medycznego — zaréwno
producentowi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ na
odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Stan na: 2019-08

@ Cesky

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se
rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani lékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam
zalezi na vasem zdravi. Pozorné si prectéte
navod k pouziti. V pripadé otazek se obratte
na svého lékare nebo na specializovany
obchod.

Stanoveni ucelu

MalleoTrain S je lékarsky vyrobek ke
stabilizaci hlezenniho kloubu.

Indikace

«Oslabeni vazl
= Supinacni profylaxe
« Lehké vyrony

A Rizika pouziti

Vedlejsi ucinky, které postihuji cely
organismus, nejsou dosud znamy. Podminkou
je radné pouziti/ aplikace. Neprikladejte
bandaz MalleoTrain S prilis pevné, protoze
jinak mUze dojit k lokalnim otlakim.V
ojedinélych pripadech se mohou vyskytnout
stendzy cév a nerva.

W Obsahuje latex z prirodniho kaucuku
(elastodien), ktery maze pfi precitlivéni
vést k podrazdéni kGze. Pri zjisténi

alergickych reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Nachylnost k onemocnéni neni dosud znama.
Pri nasledujicich znamkach nemoci je
aplikace a noSeni této pomucky indikaci
pouze po konzultaci s Vasim lékarem:
«Nemoci/ poranéni kiiZze v oSetrované
oblasti téla, zejména u zanétlivych projevl
a vystouplych jizev s otokem, zarudnutim a
prehratim
< Poruchy ¢iti a pohybu nohou/ chodidel,
napfiklad pfi cukrovce (diabetes mellitus)
«Poruchy proudéni lymfatické tekutiny, také
nejasné otoky mékkych tkani na castech
téla vzdalenych od aplikované bandaze.



Pokyny k pouZiti

Konzultujte kombinaci s jinymi vyrobky,
napriklad zdravotnimi kompresnimi
puncochami, nejprve se svym osetrujicim
lékarem. Zamezte kontaktu vyrobku s
pripravky, které obsahuji tuk a kyseliny, s
mastmi a pletovymi vodami.

Zhorsi-li se Vase obtize nebo pokud na sobé
zpozorujete neobvyklé zmény, vyhledejte
prosim obratem svého lékare.

Pri neodborném pouzivani je vylouceno
uplatnéni zaruky na vyrobek.

Vyrobek rozviji svij Gcinek predevsim pri
télesné aktivité.

Bandaz MalleoTrain S nenoste pfi dlouhych
fazich odpocinku (napfiklad pri spanku,
dlouhém sezeni).

Neprovadéjte na vyrobku zadné zmény. Pri
nedodrzeni tohoto pokynu muze byt
narusena ucinnost vyrobku, takze bude
vylouceno uplatnéni zaruky na vyrobek.

Navlékani/ aplikace bandaze MalleoTrain S

@ Navléknéte bandaz tak, aby byl za¢atek
pasky na vnitrni strané nohy. Smér ovijeni
pasky urcuje zacatek pasky. Pri prikladani
pasky dbejte na to, aby se na ni netvorily
zahyby. @ Vedte pasku pod spodni plochou
chodidla smérem k vnéjsi strané chodidla.
Utazenim muZete docilit stabilizace, ktera je
pro Vas prijemna. @ Nyni pasku pfilozte
diagonalné pres nart dozadu a okolo nohy
nad kotnikem.

O @ Vedte pasku opét diagonalné dopredu
smérem k vnitini strané nohy. @ Protahnéte
pasku pod spodni plochou chodidla smérem
k vnéjsi strané chodidla az nad nart. @ Nyni
pripevnéte konec pasky se suchym zipem na
Cast pasky, kterd se nachazi pod timto
koncem.

Alternativné se muZete orientovat podle
designu bandaze. Modré tecky v Upletu
titanoveé barvy oznacuji, kudy ma paska vést.
Pri prikladani pasky nasledujte vpletené
tecky, od jedné tecky pres dvé tecky az po tfi
tecky.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na
prani. Vyrobek nikdy nevystavujte primému
pusobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny k
péci uvedené na vsité etiketé na hornim
okraji produktu. Pravidelna péce zarucuje
optimalni ucinek.

Uzavrete zapinani na suchy zip, abyste
zabranili jeho poskozeni.

Pokyny k opakovanému pouzivani
Vyrobek je urcen pouze k vasemu pouziti.

Zaruka

Plati zdkonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate,
ze nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte

se nejdrive na osobu, od které jste produkt
zakoupili. Pred ohldsenim naroku ze zaruky
vyrobek vycistéte. Pri nerespektovani pokynt
k nakladani s vyrobkem ViscoPed S a k

péci o néj muze byt zaruka omezena nebo
vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

«Nerespektovani pokynt odborného
personalu
« Svévolné pozménovani vyrobku

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpist jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pri pouziti tohoto
lékarského vyrobku jak vyrobci, tak i
prislusnému Gradu. Nase kontaktni Udaje
najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich predpisu.

Stav informaci: 2019-08

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, ze ste sa rozhodli pre
vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni
medicinskej Ucinnosti nasich vyrobkov, lebo
Vase zdravie nam lezi na srdci. Precitajte si
podrobne navod na pouzivanie. Pri otazkach
sa obratte na svojho lekara alebo odbornu
predajnu.

Stanovenie tUéelu

MalleoTrain S je medicinski pripomocek za
stabilizacijo sko¢nega sklepa.

Indikacie
«Insuficienca ligamenta

« Supinacijska profilaksa
- Lazje distorzije

Miesto pouZzitia

V sulade s indikaciami (priehlavkovy kib).

A\ Rizika pouzitia

Doteraz nie s zname ved!lajsie ucinky
postihujuce cely organizmus. Podmienkou je
odborné pouzitie / nasadenie. MalleoTrain S
nenasadzujte prilis pevne, pretoze inak moze
dojst k lokalnym prejavom tlaku.

V ojedinelych pripadoch moéze dojst k stendze
ciev a nervov.

W Obsah prirodného kaucuku a latexu

(elastodien) mo6ze pri nadmernej
citlivosti pokozky viest k podrazdeniu
pokozky. Bandaz zlozte v pripade, ak
spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Doteraz nie si zname Ziadne reakcie
precitlivenosti. Pomocky takéhoto typu
mozno nasadzovat a nosit iba po konzultacii
s Vasim lekdrom pri nasledujucich stavoch:
«Choroby/ poranenia koZe na prislusnej ¢asti
tela, najma ak je pritomny zapal, taktiez
pri vystupujucich jazvach s opuchom,
zacervenani alebo prehriati.
« Poruchy citlivosti a pohybu néh / chodidiel,
napr. pri cukrovke (Diabetes mellitus).
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«Poruchy lymfodrenaze, vratane opuchov
makkeého tkaniva nejasného povodu
lokalizovanych vo velkej vzdialenosti od
nasadenej bandaze.

Pokyny k pouzivaniu

0 moznosti kombinovania s inymi vyrobkami,
napr. s kompresnymi pancuchami, sa vopred
poradte so svojim oSetrujucim lekarom.
Zabrante kontaktu vyrobku s prostriedkami
obsahujucimi tuky a kyseliny, s mastami a
pletovym mliekom.

Ak sa zhorsia symptomy, alebo ak na sebe
spozorujete neobvyklé zmeny, bezodkladne
navstivte svojho lekara.

Pri nespravnom pouziti zanika zaruka na
vyrobok.

Ueinok vyrobku sa naplno prejavi najma pri
telesnej aktivite.

Pocas dlhych faz oddychu (napr. spanok, dlhé
sedenie) dajte MalleoTrain S dole.

Vyrobok nijako neupravujte. Pri
nerespektovani moéze dojst k nepriaznivému
ovplyvneniu funkcie vyrobku, takze zanikne
akakolvek zaruka na vyrobok.

Navliekanie / i MalleoTrain S
@ Bandaz nasadzujte tak, aby sa zaciatok
pasu nachadzal na vnutornej strane chodidla.
Zaciatok pasu udava smer ovinovania pasu.
Pri nasadzovani pasu dbajte na to, aby sa na
fnom nevytvarali zahyby. @ Pas vedte pod
chodidlo k vonkajsej strane chodidla.
Potahovanim mézete dosiahnut stabilizaciu,
ktora bude pre Vas pohodIna. @ Pas teraz
preloZte diagonalne cez priehlavok smerom
dozadu okolo ¢lenka. @ @ Pas vedte znovu
diagonalne dopredu k vnutornej strane
chodidla. @ Pas vedte pod chodidlo k
vonkajsej strane chodidla az nad priehlavok.
@ Napokon pripevnite koniec pasu suchym
zipsom k Casti pasu nachadzajucej sa pod
nim.

Pripadne sa m6zete orientovat aj podla
vzhladu bandéaze. Modré body v Uplete s
titdnovym sfarbenim oznacuju priebeh pasu.
Pri nasadzovani pasu sledujte vpletené body,
pocnuc jednym bodom cez dva body az k
trom bodom.

ey x

Navodila za ¢isc¢enje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo
za pranje. lzdelka ne izpostavljajte
neposredni vro¢ini/ mrazu. Upostevajte tudi
navodila na vsiti etiketi na zgornjem robu
izdelka. Z redno nego boste zagotovili
optimalno delovanje.

Zapnite suchy zips, aby sa zabranilo
poskodeniu.

Pokyny pre opétovné pouZitie
Vyrobok je urceny vyhradne pre vase
oSetrovanie.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol
vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na
zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu
osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok
sa musi pred podanim zarucnej reklamacie
vycistit. Pokial neboli dodrzané pokyny k
manipulacii a oSetrovaniu ViscoPed S, moze
byt negativne ovplyvnena alebo vylucena
zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

«Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne nahlasit
kazdy zavazny problém pri pouzivani tohto
medicinskeho vyrobku vyrobcovi, ako aj
kompetentnému tradu. Nase kontaktné udaje
najdete na zadnej strane tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania

podla miestnych predpisov.

Stav informacii: 2019-08

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termé-
keink egészséglgyi hatékonysagat noveljik,
hiszen az On egészsége fontos szamunkra.
Kérjik, hogy alaposan olvassa el a hasz-
nalati Gtmutatot. Felmerilé kérdéseivel
kapcsolatban forduljon a kezeléorvosahoz
vagy keresse fel a szakizletet.

Célmeghatarozas

A MalleoTrain S a bokaizlilet stabilizalasara
szolgalo gyogyaszati termék.

Orvosi javallatok

- Bokaszalag-elégtelenség
< Bokaficam megeldzése

« Kisebb randulasok

A Az alkalmazas kockazatai

Olyan mellékhatasai, amelyek a teljes
szervezetet érintik, mostandig nem
ismeretesek. A szakszer( alkalmazas/
felhelyezés alapfeltétel.

A MalleoTrain S-et ne tulsdgosan szorosan
helyezze fel, mivel kilonben helyi
nyomasjelenségek léphetnek fel. Ritka
esetben a véredények és az idegek
beszlkilése is eléfordulhat.

fw Természetes kaucsuklatexet

(elasztodiént) tartalmaz, ez
tulérzékenység esetén bérirritaciot
idézhet elé. Allergias reakciok észlelése
esetén vegye le a bandazst.

Kontraindikaciok

Klinikailag igazolt tulérzékenység eddig nem

ismert. Az alabbi korképek esetén az effajta

gyogyaszati segédeszkoz felhelyezése és
viselése csak az orvosaval valo egyeztetést
kovetden javallott:

»bdrbetegségek / -sériilések az érintett
testtajon, kiilonosen gyulladasos tiinetek,
valamint friss, duzzadt, voros és égé hegek
esetén

«a labak/abfejek érzékelési és
mozgaszavarai, pl. cukorbetegség (Diabetes
mellitus) esetén



« nyirokaramlas-zavarok, a lagy szovetek
érthetetlen duzzanatai a faslitol messze
fekvé testtajakon is.

Az alkalmazasra vonatkozo
tudnivalok

Kezeléorvosaval elézetesen beszélje meg,
hogy a bokafaslit hasznalhatja-e mas
termékekkel, pl. kompresszids harisnyaval
egyltt. Vegye elejét annak, hogy a termék
zsir- és savtartalmu szerekkel, kendcsokkel
és testapolokkal kerdljon érintkezésbe.
Amennyiben panaszai nem enyhiilnek, vagy
pedig szokatlan valtozasokat észlel magan,
keérjuk, haladéktalanul keresse fel orvosat.
A termék szakszer(tlen hasznalata esetén
semmiféle felelésséget nem vallalunk.

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti
ki hatasat.

A MalleoTrain S-et hosszabb nyugalmi
fazisok (pl. alvas, hosszu Ulés) idején vegye
le.

A terméken semmiféle atalakitast ne
végezzen. Amennyiben ezeket nem veszi
figyelembe, a termék teljesitménye
csokkenhet, és a felelésségvallalas is
érvényét veszti.

A MalleoTrain S felhuzasa/ felhelyezése

@ A faslit ugy vegye fel, hogy a tartészij eleje
a labfej belsd részén helyezkedjen el. A
szijtoldalék meghatarozza a tartdszij
szogének az iranyat. A tartdszij
felhelyezésekor tgyeljen arra, hogy alatta a
fasli ne gylrédjon meg. A tartdszijat a talp
alatt vezesse el a labfej kilsé oldaldhoz. @ A
szijat a stabil tartas érdekében addig huzza,
ameddig az még kényelmes Onnek. @ Ezutan
a tartoszijat atlosan vezesse el a labfej hatan
(a rlszton) keresztil hatrafelé a boka kordl.
O O Ezt kovetben a szijat ismét atlosan
vezesse elére a labfej belsé oldalahoz. @ A
tartdszijat a talp alatt hizza at a labfej kiilsé
oldaldhoz egészen a labfej hataig (a risztig).
@ A tartoszij végét ezutan akassza bele a szij
alatta elhelyezked6 részébe.

Alternativ modon a fasli formatervezett
kilsejéhez is alkalmazkodhat. A titanszind
kotott részen éve kék pontok jelzik a tartoszij
futdsanak iranyat. A tartdszij felhelyezésekor
kovesse a benne kialakitott pontokat: induljon
ki az egy pontbdl, vezesse keresztil a két
ponton, a végén pedig érjen el a harom
pontig.

Tisztitasi utasitasok

Kérjlk, hogy a mosashoz kimélé mososzert
és mosohalot hasznaljon. Soha ne tegye ki a
terméket kozvetlen hének / hidegnek. Kérjlk,
vegye figyelembe a termék felsé szélébe
varrt cimkén olvashatd apolasi utmutatot is.
A rendszeres apolas garantalja az optimalis
hatast.

A tép6zarat jol zarja le, elejét véve igy a
sériléseknek.

Tajékoztatas az ujboli
felhasznalassal kapcsolatban
A termék kizardlag az On kezelésére szolgal.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai
érvényesek, amelyben a terméket

megvasarolta. Amennyiben On garancialis
problémat gyanit, kérjik, hogy elészor
forduljon ahhoz, akit6l On a terméket
megvasarolta. Kérjlk, hogy a termeéket a

ki. Amennyiben a ViscoPed S hasznalatara

és az apolasara vonatkozd utasitasokat nem

tartottak be, a garancia karosodhat vagy

kizarasra kerlhet.

A garanciat kizaro feltételek:

«Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

«Amennyiben nem tartjak be a
szakszemeélyzet utasitasat

«Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eldirasok alapjan

On koteles a jelen gydgyaszati termék
hasznalata soran jelentkez6 valamennyi
jelentés esemeényt haladéktalanul jelenteni
a gyartd, valamint az illetékes hatdsag
felé. Elérhetéségeinket a jelen tajékoztato
hatoldalan taldlja.

Hulladékkezelés

Kérjuk, a hasznalatot kovetéen a terméket a
helyi el6irasoknak megfeleléen artalmat-
lanitsa.

Az informaci¢ aktualitasa: 2019-08

garancialis probléma bejelentése eldtt mossa

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam Sto ste se odlucili za
proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda
jer vase nam je zdravlje izuzetno vazno.

Ako imate kakvih pitanja, obratite se svom
lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.
Namjenska uporaba

MalleoTrain S je medicinski proizvod za
stabilizaciju skocnog zgloba.

Indikacije

«Insuficijencija ligamenata

« Profilaksa supinacije

«Lagane distorzije

A Rizici primjene

Nezeljeni ucinci djelovanja na cijeli
organizam zasad nisu poznati. Preduvjet su
strucna primjena i postavljanje. Nemojte
precvrsto postaviti MalleoTrain S jer u
protivnom mogu nastati lokalna mjesta
pritiska. U rijetkim slucajevima moguce je
ukljestenje krvnih Zila i Zivaca.

w Sadrzi prirodni gumeni lateks koji

moze kod preosjetljivosti uzrokovati
nadrazivanja koze. Ukoliko uocite
alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije

Preosjetljivosti uslijed bolesti dosad nisu
poznate. U slu¢aju sljedecih oboljenja
potrebno je savjetovati se s lijecnikom prije
postavljanja i nosenja ovog pomagala:
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Molimo pazljivo procitajte upute za uporabu.

«Oboljenja/ozljede koze na tretiranim
dijelovima tijela, osobito kod upalnih
pojava. Takoder, izlozeni oziljci s oteklinom,
crvenilom i toplinom.

< Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi
na nogama/ stopalima, npr. kod Secerne
bolesti (Diabetes mellitus).

«Poremecaji limfne drenaze, takoder
nerazjasnjena zadebljanja mekog tkiva
na dijelovima tijela izvan postavljenog
pomagala.

Napomene za primjenu

Kombiniranje s drugim proizvodima, npr.
kompresijskim ¢arapama, prethodno
usuglasite sa svojim lije¢nikom. Nemojte
dopustiti da proizvod dode u dodir s masnim i
kiselim sredstvima, tinkturama i losionima.

Ako se tegobe pojacaju ili uocite li
neuobicajene promjene na tijelu, odmah
zatrazite lijecnicku pomoc.

U slucaju nestrucne primjene iskljucuje se
odgovornost za djelovanje proizvoda.

Proizvod pokazuje svoje djelovanje osobito
kod tjelesnih aktivnosti.

Skinite MalleoTrain S kod duljih faza
mirovanja (npr. prije spavanja, kod dugog
sjedenja i sl.).

Ne obavljajte izmjene na proizvodu. U slucaju
nepridrzavanja uputa moze se smanjiti
ucinkovitost proizvoda, uslijed ¢ega se
iskljuCuje odgovornost za djelovanje
proizvoda.

Navlacéenje / postavljanje MalleoTrain Sa

@ Navucite bandazu tako da se pocetak
pojasa nalazi na unutarnjoj strani stopala.
Nastavak pojasa odreduje smjer
namotavanja pojasa. Pri postavljanju
osigurajte da se pojas ne savine. @ Provucite
pojas ispod tabana do vanjske strane stopala.
Povlacenjem mozete ostvariti ugodnu
stabilizaciju.

© Nakon toga polozite pojas dijagonalno
preko straznje strane stopala prema dolje,
oko tabana.

O O Ponovno dijagonalno provucite pojas
prema naprijed do unutarnje strane stopala.
O Navucite pojas ispod tabana do vanjske
strane stopala preko straznje strane stopala.
@ Nakon toga zatvorite krajeve pojasa na za
to predviden dio pojasa.

Takoder se mozete orijentirati prema dizajnu
bandaze. Plave tocke na tkanini boje titanija
oznacavaju smjer pojasa. Pri postavljanju
pojasa slijedite izvezene tocke, pocevsi od
jedne, preko dvije do tri tocke.

Upute za ciSc¢enje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo
rublje i mrezicu za pranje. Nikada nemojte
izlagati proizvod izravnoj toplini/ hladnoci.
Takoder se pridrzavajte uputa na usivenoj
etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda.
Redovito odrzavanje jamci optimalno
djelovanje.

Zatvorite Ci¢ak-zatvarac kako ne bi nastala
ostecenja.

Upute za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden samo za vasu terapiju.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj

ste kupili proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto na kojem ste kupili proizvod.
Proizvod se treba ocistiti prije prijave
jamstva. Ako se niste pridrzavali uputa za
postupanje i odrzavanje bandaze ViscoPed S,
jamstvo moze biti umanjeno ili isklju¢eno.
Jamstvo je iskljuc¢eno u sljede¢im
slucajevima:

«Primjena nije sukladna indikaciji

» Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja
«Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz
uporabu ovog medicinskog proizvoda odmah
prijaviti kako proizvodacu tako i nadleznoj
drzavnoj instituciji. Nase podatke za kontakt
mozete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka raz-
doblja uporabe sukladno lokanim propisima
o0 zbrinjavanju takvog otpada.

Datum revizije uputa: 2019-08

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam Sto ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na poboljsanju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase
zdravlje blizu nasih srca. Molimo Vas pazljivo
procitajte Uputstvo za upotrebu. Ako imate
pitanja, obratite se isklju¢ivo svom lekaru ili
vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Svrha proizvoda
MalleoTrain S je medicinski proizvod za
stabilizaciju sko¢nog zgloba.

Indikacije

« Insuficijencija ligamenta
« Profilaksa supinacije

« Lake distorzije

A Rizici upotrebe

Nezeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu
poznati. Preduslov su stru¢na primena i
postavljanje. Nemojte precvrsto stezati
MalleoTrain S jer u protivnom mogu da
nastanu lokalna mesta pritiska. U retkim
slucajevima moguce je ukljestenje krvnih
sudova i nerava.

fw Sadrzi prirodni gumeni lateks

(elastoide); ovo u sluéaju preosetljivosti
moze da dovede do iritacije koze. Ako
primetite alergijske reakcije, odstranite
bandazu.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu
poznate. U slucaju sledecih oboljenja morate
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se savetovati sa lekarom pre postavljanja i
nosenja ovog pomagala:

«Oboljenja/ ozlede koze na tretiranim
delovima tela, osobito kod upalnih pojava.
Takode, izlozeni oziljci sa oteklinom,
crvenilom i toplotom.

«Poremecaji preosetljivosti i kretanja na
nogama/ stopalima, npr. kod Secerne bolesti
(Diabetes mellitus).

« Poremecaji limfne drenaze, takode
nerazjasnjena zadebljanja mekog tkiva
na delovima tela koji su van postavljenog
pomagala.

Napomene za kori$éenje

Kombinovanje sa drugim proizvodima, npr.
kompresionim ¢arapama, prethodno
usaglasite sa svojim lekarom. Nemojte
dopustiti da proizvod dode u dodir sa masnim
i kiselim sredstvima, pomadama i losionima.
Ukoliko se tegobe pojacaju ili ukoliko uocite
neobi¢ne promene na telu, odmah zatrazite
pomoc¢ lekara.

U slu¢aju nestruc¢ne primene iskljucuje se
odgovornost za dejstvo proizvoda.

Proizvod pokazuje svoje dejstvo najvise kod
fizickih aktivnosti.

Skinite MalleoTrain S kod duzeg mirovanja
(npr. pre spavanja, kod dugog sedenja itd.).
Nemojte vrsiti izmene na proizvodu. U slucaju
neuvazavanja uputstva moze da dode do
smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog ¢ega
se iskljucuje odgovornost za dejstvo
proizvoda.

Navlacenje / postavljanje MalleoTrain S-a

@ Navucite bandazu tako da se pocetak
remena nalazi na unutrasnjoj strani stopala.
Nastavak remena odreduje smer
namotavanja remena. Prilikom postavljanja
obezbedite da se remen ne savije.

@ Provucite remen ispod tabana do spoljne
strane stopala. Povlacenjem mozete da
postignete ugodnu stabilizaciju. @ Nakon
toga polozite remen dijagonalno preko zadnje
strane stopala prema dole, oko tabana. @

@ Ponovo dijagonalno provucite remen
prema napred do unutrasnje strane stopala.
O Navucite remen ispod tabana do spoljne
strane stopala preko zadnje strane stopala.
@ Nakon toga zatvorite krajeve remena na za
to predviden deo remena.

Takode mozete da se orijentiSete prema
dizajnu bandaze. Plave tacke na tkanini boje
titanijuma oznacavaju smer remena. Prilikom
postavljanja remena pratite upletene tacke,
pocevsi od jedne, preko dve do tri tacke.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i
mrezu za pranje rublja. Nikada ne izlazite vas
proizvod direktnoj toploti/ hladnodi. Takode,
obratite paznju na uputstva na etiketi
zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda. Redovna
nega osigurava optimalno dejstvo.

Zatvorite Cicak zatvarac da ne bi doslo do
ostecenja.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen iskljucivo za Vasu negu.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste
proizvod kupili. U slu¢aju potrazivanja iz
garancije stupite u kontakt prvo s prodavcem
kod kojeg ste proizvod kupili. Proizvod se
mora ocistiti pre garantne reklamacije. Ako
nisu postovana uputstva za rukovanje i
odrzavanje ViscoPed S, garancija moze biti
umanjena ili iskljucena.

Garancija je iskljucena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama
» Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja
«Neovlascene modifikacije proizvoda

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite
bilo koji ozbiljan incident kada koristite
ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i
nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne
podatke mozete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim
zakonskim propisima.

Datum revizije uputstva: 2019-08

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za
izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Pozorno preberite
navodila za uporabo. Ce imate kakréna koli
vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali
specializirano prodajalno.

Predvidena uporaba

MalleoTrain S je medicinsky produkt na
stabilizaciu priehlavkového klbu.

Indikacije
«Insuficiencia vaziva
« Supinacna profylaxia

«Lahké distorzie

A Tveganja pri uporabi

Nezeleni ucinki, ki bi prizadeli celoten
organizem, zaenkrat niso znani. Predpogoj je
pravilna uporaba/namestitev. Povoja
MalleoTrain S ne povijte pretesno, saj lahko
to povzroCi previsok pritisk. V redkih primerih
se lahko pojavi zozenje zil in Zivcev.

w Vsebuje lateks iz naravnega kavcéuka

(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti
drazi kozo. Snemite opornico, Ce opazite
alergijske reakcije.
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Kontraindikacije

Preobcutljivost kot bolezensko stanje

zaenkrat ni znana. Pri sledecih klinicnih

slikah je namestitev in nosnja povoja

priporocljiva le po predhodnem pogovoru z

zdravnikom.

«bolezni/ poskodbe koze na oskrbovanem
delu telesa, posebno pri vnetjih, prav tako
izboCene brazgotine z oteklinami, rdecica in
pregrevanje

< pri motnjah zaznavanja/ gibljivosti
nog/ stopal, npr. pri sladkorni bolezni
(diabetes mellitus)

« pri motnjah limfnega obtoka, tudi nejasnih
oteklinah mehkih delov, ki niso v neposredni
blizini namescenega povoja.

Napotki za uporabo

S svojim zdravnikom se predhodno
dogovorite o kombinaciji z drugimi izdelki,
npr. s kompresijsko nogavico. Povoj zascitite
pred snovmi z vsebovanimi mascobami ali
kislinami, mazili ali losjoni.

Ce se vase tezave povetajo oziroma opazite
na sebi neobicajne spremembe, se
nemudoma posvetujte s svojim zdravnikom.
V primeru nestrokovne uporabe ne

prevzemamo nobene odgovornosti za izdelek.

Delovanje povoja se najbolje obcuti pri telesni
aktivnosti.

Med daljsimi premori snemite povoj
MalleoTrain S (npr. med spanjem, daljsim
sedenjem itd.).

Povoja ne smete kakorkoli spreminjati. Pri
neupostevanju navodil se lahko delovanje
povoja poslabsa. Za take primere ne
prevzemamo odgovornosti.

Zategovanje / namestitev povoja
MalleoTrain S

@ Povoj zategnite tako, da je zacetek traku
na notranji strani stopala. Nastavek na traku
doloca smer navijanja traku. Pri namescanju
traku pazite, da se ne pojavijo gube. @ Trak
speljite pod podplatom na zunanjo stran
stopala. Z zategovanjem trak udobno
pritrdite. @ Sedaj polozite trak diagonalno
prek narta in ga namestite okoli gleznja. @
@ Trak sedaj znova diagonalno speljite
naprej v smeri proti notranji strani stopala.
O Trak povlecite pod podplatom na zunanjo
stran stopala in ¢ez nart. @ Sedaj konec
traku trdno pripnite na spodnji del traku.

Lahko se odlocite tudi za alternativno
obvezovanje glede na obliko povoja. Modre
pike v pletenini titan barve oznacujejo potek
traku. Pri namescanju traku sledite vpletenim
pikam. Pri tem zacnite pri prvi piki in sledite
preko dveh pik do treh.

Pokyny pre Cistenie

PouZivajte jemny praci prostriedok a sietku
na bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok
priamemu teplu/ chladu. ReSpektujte pokyny
uvedené na etikete, ktora je prisita na
hornom okraji Vasho vyrobku. Pravidelné
oSetrovanie zarucuje optimalne ucinky.
Zapnite trak na jezka in tako preprecite
moznost poskodb.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no vasi uporabi.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je

bil izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja

garancije se najprej obrnite neposredno na

osebo, pri kateri ste izdelek kupili. Izdelek

morate pred prijavo garancijskega zahtevka

ocCistiti. Neupostevanje navodil za ravnanje

z opornico ViscoPed S in njeno nego lahko

neugodno vpliva na garancijo ali ta preneha

veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

«|zdelka ne uporabljate v skladu z
indikacijami;

«Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

«|zdelek samovoljno spreminjate

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani
te broSure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Stanje informacij: 2019-08

romanian

Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs
Bauerfeind.

In fiecare zi lucram pentru a imbunatati
eficienta medicala a produselor noastre,
deoarece sanatatea dumneavoastra este cea
mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi
cu atentie instructiunile de folosire. Daca
aveti intrebari, adresati-va medicului sau
distribuitorului specializat.

Functie
MalleoTrain S este un produs medical pentru
stabilizarea articulatiei gleznei.

Indicatii

«Insuficienta ligamentara
« Profilaxia supinatiei
«Entorse usoare

A\ Riscurile utilizarii

Pana in prezent nu se cunosc reactii adverse
care sa afecteze intregul organism. Premiza
este o folosire/aplicare adecvata. Nu aplicati
MalleoTrain S prea strans, deoarece poate
provoca simptome locale de compresie. in
cazuri rare este posibila comprimarea
vaselor de sange si a nervilor.

@ Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena) ceea ce poate
provoca iritatii ale pielii in caz de
hipersensibilitate. Tnléturaﬁ suportul
daca observati reactii alergice.

Contraindicatii

Nu se cunosc pana in prezent cazuri de
hipersensibilitate de relevanta medicala. In
cazul urmatoarelor afectiuni se indica
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aplicarea si purtarea unui astfel de dispozitiv

doar in urma consultarii medicului:

« Afectiuni/ leziuni ale pielii in zona
respectiva, in special de natura inflamatorie;
de asemenea cicatrici tumefiate cu
inflamatie, inrosire si temperatura locala
ridicata

« Tulburari de sensibilitate si mobilitate ale
membrelor inferioare / picioarelor, de ex. in
cadrul diabetului zaharat (diabetes mellitus)

« Tulburari de drenaj limfatic — inclusiv
tumefieri ale tesuturilor moi de origine
necunoscuta localizate spre periferie fata de
bandajul aplicat.

Indicatii de utilizare

Consultati medicul daca intentionati o
combinare cu alte produse, de ex. ciorapi de
compresie.

Evitati contactul produsului cu substante care
contin grasimi sau acizi, unguente si lotiuni.
Daca simptomele se accentueaza sau daca
observati modificari neobisnuite, contactati
imediat medicul.

in cazul folosirii necorespunzatoare
raspunderea producatorului este exclusa.
Produsul are efect indeosebi in timpul
activitatii fizice. Indepartati bandajul
MalleoTrain S in timpul perioadelor lungi de
inactivitate (de ex. somn, sedere prelungita).
Nu modificati produsul. In caz contrar poate
fi afectata eficacitatea produsului, situatie
in care raspunderea producatorului este
exclusa.

imbrécarealaplicarea bandajului
MalleoTrain S

@ imbracati bandajul in asa fel, incat capatul
benzii sa se afle pe partea interna a
piciorului. Capatul prins indica sensul de
infasurare a benzii. La aplicarea benzii nu
trebuie sa se formeze cute. @ Aplicati banda
pe talpa spre partea exterioara a piciorului.
Puteti obtine o stabilitate confortabila pentru
dumneavoastra tragand de banda. @ Aplicati
apoi banda diagonal peste partea dorsala a
piciorului spre spate de jur imprejurul partii
inferioare a gambei.

O O Aduceti banda din nou diagonal spre
inainte catre partea interna a piciorului.

O Trageti banda pe sub picior spre partea
exterioara a piciorului pana deasupra partii
dorsale a piciorului. @ Fixati apasand capatul
benzii pe partea de dedesupt a acesteia.

in mod alternativ va puteti orienta dupa
forma bandajului. Punctele albastre de pe
tesatura tricotata de culoarea titanului indica
pozitionarea benzii. La aplicarea benzii
urmariti punctele tesaturii, pornind de la un
punct la doua puncte pana la trei puncte.

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe
delicate sau plasa pentru spalare. Nu
expuneti niciodata produsul la actiunea
directa a caldurii/ frigului. Va rugam sa
respectati si indicatiile de pe eticheta aplicata
pe marginea superioara a produsului.
Ingrijirea periodica asigura un efect optim.

Tnchideti inchizatoarea de tip velcro pentru a
evita deteriorarea.

Indicatii de reutilizare

Produsul poate fi utilizat doar pentru
ingrijirea dumneavoastra.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. In

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care

ati achizitionat produsul. Produsul trebuie

curatat inainte de solicitarea garantiei. Daca

nu au fost respectate indicatiile privind

manipularea si ingrijirea ViscoPed S, garantia

poate fi afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

«Nerespectare a instructiunilor personalului
de specialitate

«Modificare neautorizata a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a utilizarii
acestui produs medical atat producatorului,
cat si autoritatii competente. Datele noastre
de contact le gasiti pe partea posterioara a
acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Data ultimei actualizari: 2019-08

6bArapckn

MHoroyBa)KaeMM KIINeHTKN n
KNIneHTn,

bnaropapvim Bu 3a peleHvieTo Bu 3a nokynka Ha
npoayKT Ha Bauerfeind.

Bceku aeH paboTvim 3a nofobpsABaHe Ha
MeanurHCKaTa e(bEKTV\BHOCT Ha Hawunte
npoayKTy, 3aloTo BaleTo 3apase e BakHO

3a Hac. Monsa, npoueTeTe BHUMATENHO
VHCTpYKuMnTe 3a ynoTpeba. Ako nvate
BbMNPOCK, Ce 0ObPHETE KbM NeKyBalLmna Br nekap
VNN KbM CreLyani3npaHna TbproBcku 06eKT.

ﬂpenuasuaqenwe
MalleoTrain S e MeaVUMHCKM NPOAYKT 3a
CTabunn3npaHe Ha rneseHHata cTasa.

Nupgnkayun

+ HenoCTaTbuHOCT Ha CTaBHUTE BPb3KM
« CynuHatopHa NpodunakT1ka

- Jleku HagAxsaHMA

A MecTto Ha npunoxexHne

Cnopep MHAvKaUmmTe (CKakaTenHa cTasa).
Prickose npw nonseaxe

CTpaHnyYHM Bb3AeCTBIA, OKa3Bally BAVAHKE Ha
LiennAa OpraHy3bm, He Ca NO3HaTK A0 cera. ﬂpl/l
TOBa Ce NpPeAnocTaBA NaBuUIHOTO
npunoxeHvie/noctasaHe. He nonaraire
MalleoTrain S npekaneHo cTerHaTo, Tbii KaTo B
npoTnBeH Cﬂyhlalh MOXe Ha OTAeNnHU MmeCTa fa ce
nonyyYn YyBCTBO Ha HAaTUCK. B pesikun cnydan e

Bb3MOXHO MNPUTNUCKAHETO Ha KPbBOHOCHN
CbI0BE N HEPBU.

e CbbprKka eCcTecTBeH Kayuykos
natekc (enactommeH), Koeto npu
CBPBXYYBCTBUTENHOCT MOXe Aa aosene 4o
KOXHW pasapasHerua. AKo 3abenexwte
anepriuHm peakumnm, ceanete baHaaxa.

KoHTpanHgukauum

CBPBXUYBCTBUTENHOCTM CbC CTOMHOCT Ha
3abonssaHe A0 Cera He Ca Heno3HaTtu. ﬂp\/\
CnefHnTe KNMHUYHN KapTUHW NOCTaBAHETO U
HOCEHETO Ha e/JHO TaKoBa MOMOLLHO CPeACTBO e
MHAULIMPAHO Camo Chef CbBeTBaHe C Bawma
nekap:

« KoxHu 3abonAsaHWAa/ HapaHABaHVA B Npea-
Ha3HaueHaTa 3a neyenune obnact Ha TANOTO,
0cobeHo Npu Bb3NANUTENHN NPOLIECH, ChLLO
npv NoanyxHanun 6enesn ot PaHu C oTTOUM,
3a4yepBssABaHe 1 Bb3ropellaBaHe

. CMyU_\eHl/IH Ha YyBCTBMTEIHOCTTa 1
NIBVXEHMETO Ha KpakaTta/CTbrnanata, T.Hanp.
npu 3axapHa 6onect (Diabetes mellitus)

. CMyU_\eHl/IFI Ha J'I\/\M(baTVMHOTO OTTnYaHe, CbUo
OTOUW Ha MEKUMTE TbKaHW OT HEACEH NPOU3XOL
Npwv OTAaneyYeHn OT NoCTaBeHWA GaHaax
TenecHn pernoHu.

YKasaHus 3a NpUIoKeHneTo

MocbeeTBaliTe ce NpeABapUTeNHO C flekyBalyma
By nekap 3a KoMbWHaLWATa C ApYTv NPOAyKTY,
T.Hanp. KoMNpecnpaLyy 4opanu.

He octassalite npogykTa Aa Bnese B
CbNPUKOCHOBEHWE CbC CPeACTBa, MOMaau u
NOCMOHW, CbAbPAKALUM Ma3HUHK 1 KUCENVHMW.
B cnyuaw, ye BawwTe onnaksaHua ce ysenunyat
UM aKO KOHCTaTVpaTe HeobuyaiHn NpoMeHw
no Bac, KoHcynTupaiiTe ce He3abasHo ¢ Bawwa
nekap.

He ce noema OTroOBOPHOCT 3a NpoyKTa npu
NPUNOXEHNETO My HE N0 NPeAHa3HaueHue.
[poayKTBT pasrpblia CBOETO AeiicTBre Npean
BCUUKO Npw ri3vdecka aktneHocT. Canete
MalleoTrain S no Bpeme Ha NPOABKUTENHN
Nepuoam Ha NoYmBKa (T.Hanp. cnaxe,
[BArOTPanHO cefieHe).

He npeanpriemaiite HUKaKBM NPOMEHN MO
npoaykTa. [pn HecnassaHe Moxe Aa bbae
Bb3MNPENATCTBAHO AEVCTBMETO Ha NPOAYKTa, NpK
KoeTo fla Obfle U3KMoYeHa rapaHLMoHHaTa
OTrOBOPHOCT.

06y /noc Ha MalleoTrain S

@ OGyiite 6aHaaxa Taka, ye HauanoTo Ha
fleHTaTa fla ce Hammnpa BbpXy BbTPellHaTa
CTpaHa Ha CTbNanoTo. [bpBOHAYaNHOTO
NONOXEHWE Ha NNeHTaTa onpeAena NocoKaTa Ha
HaBVBaHe Ha neHTata. BHumasaitTe npu
NOCTaBAHETO Ha NleHTaTa Aa HAMA HYKaKBY
rbHKU. @ lNpokapaiiTe nexHTata nog XoAnnoTo
[0 BbHLUIHaTa CTpaHa Ha CTbnanoTo. qpes
n3TernAHe MoxeTte Aa Hamepute yaobHOTO 3a
Bac crabunusunpatie. € MNocTasete neHrata
AVaroHanHo BbPXy rbp6a Ha CTbManoTo U A
3aBUMIATE Ha3a/l OKONO re3eHHaTa KOCT.

O O Npokapalite feHTaTa OTHOBO AMArOHaNHO
Hanpe/ KbM BbTPELUHaTa CTPaHa Ha CTbManoTo.
0 VI37erneTe nexHTata nof XoOauIoTo KbM
BbHLIHATa CTpaHa Ha CTbnanoTo A0 Haf rbp6a
My. @ 3aKpeneTe 34paBo BENKPO-KPast BbPXy
nexalliata noy Hero YacT Ha neHTara.

AﬂTepHaTV\BHO MOXeTe [ia Ce OpuneHTrparte no
[mcaiiHa Ha 6aHaaxa. CUHW TOUKM Ha TUTaHOBO
olgeTeHaTa nneTka obo3HauaBaT NPOTUYaHETO

Ha neHTata. Cnefjgaiite Npy NoCTaBAHe Ha
NeHTaTa BNETEHWTE TOYKY, 3aroyBaik oT
€/lHa TouKa Haf ABe TOUKM A0 AOCTUrAHETO 4O
TPV TOYKN.

YKasaHuA 3a noyncrBaHe

13non3gaiite GUHW NepunHm Npenapati n
MpEeXMYKa 3a npaHe. Hrkora He n3narante
NPOAyKTa Ha AMPEKTHa ropeLyvHa/ cTya.
Cpobpa3sAgalite ce v C yKasaHUATa OT 3aWnTnA
eTVIKET Ha FopHUA Pbb Ha NPoayKTa. PefloBHaTa
rpuKa 3a NpoAyKTa rapaHTvipa OnTUMANHOTO My
nencrane.

3aTBOpETE BEMIKPO 3aKomnyaskarta 3a
npefoTspatABaHe Ha NoBpean.

YKasaHuA 3a NOBTOpHa ynoTpe6a

HpOﬂyKT'bT € npefHasHayeH CaMo 3a IM4Ha
ynotpeba.

FapaHuyusa

[Mpwnarat ce 3akOHOBWTE pa3nopeadu Ha

CTpaHaTa, B KOATO € 3aKyneH NPOAyKTbT. AKO

MMa NPeAnoCTaBKM 3a rapaHUMOHeH UCK, MbpBO

Ce CBbpXeTe CJINLETO, OT KOETO CTe 3akynunnu

npoaykTa. [ouncTteTe npoayKTa npeav fa

NOTbpCKUTE rapaHUMOHHUTE CK MpaBa. AKo He ca

CNaseHu UHCTPYKLMKTE 3a paboTa 1 rpuxa 3a

VenoTrain, rapaHumsaTa Moxe Aa Obae HapyLeHa

W OTKa3aHa.

FapaHLmea He BaXu npu

- Ynotpeba He cnopep UHANKaLmum1Te

« HecnasgaHe Ha VHCTPYKUMNTE Ha cneynanmsn-
PaHna nepcoHan

+ CBOEBOMHN M3MEHEHMS Ha npoaykTa.

3agbmKeHue 3a cbobuiaBaHe Ha
VHUNAEHTN

PervioHanHuTe 3akoHOBM pa3ﬂopeu6m n3ncKBat
He3abaBHO [1a CbOOLLaBaTE 3a BCEKM CEPUO3EH
VIHLMAEHT, CBbP3aH C 13Mon3BaHeTo Ha ToBa
MeAVUMHCKO M3[enmne, KakTo Ha Npou3BoANTeNA,
Taka M Ha KOMMETEHTHMA OpraH. Hawwte AaHHW
3a KOHTaKT MoraT fja 6baaT Hameperw Ha rbpba
Ha Ta3u bpoLuypa.

N3xBbpnsHe n TpeTrpaHe Ha
oTnagbuun

Mona, n3xebpnete NPoayKTa Cnef Kpas Ha
yHOTpe6aTa B CbOTBETCTBME C MECTHUTE
pasnopenbm.

[ara Ha nHpopmaymaTa: 2019-08

eMNVIKA

Ayannté melatn,

00G EUXAPIOTOVHE TTOU EMAEEQTE €va TTPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote og kabnpepivr Bdon otn
BeATiwon TNG LOTPIKAG ATTOTEAEOHATIKOTNTAG
TWV TIPOTOVTWV Hag, Kabwg divoupe 1dlaitepn
Baputnta otnv uyeia oac. Alapaote
TIPOCEKTIKG TIC 08nyigg XpRong. EGv éxete
anopleg, ameubuvBeite oTov 1aTPO 0ag i 0To
£€e10IKEVPEVO KATAOTN A TTOU 0ag EEUTTNPETEL.

MpoBAemdpevn xprion
To MalleoTrain S ivat éva 1aTpIKO TTPOIdY yia Tn
otabepomnoinon TnE apBPWang TOL ACTEAYAAOU.



Evéceieig

+ AVEMApKela CLVOETHOL
« Mpo@uha&n évavti ToU UTTTIACUOU
+ EAagpia Slaotpéupata

A Kivduvol amé tnv epappoyn

Aev €xouv avaepBEl WG OrPEPQ TTAPEVEPYELEG
TIOU Va ApOPOLV OAOKANPO TO GWpa. Oewpeital
TIWG N EPApPUOYr / TIPOOaPHOYN €XEl Yivel OwWOTA.
Mn oiyyete umepBohika To MalleoTrain S

KaTA TNV £Qappoyr Tou, S10TI evdéxeTal va
TIPOKANBOUV TOTTIKA ONEla TTieonG. S€ oTavieg
TIEPUTTWOELG EVOEXETAL VA CUUTTIEGTOUV ayYeia
Kal veupa.

w [Mepléxel NATEE O PUOIKO KAOUTOOUK

(ehaoTod1€vI0), TO OTTOl0 OF TIEPITTTWON
UTTEPEVAIOBNOIAC UTTOPEL Va TIPOKAAEDEL
epeblopoug oTo Sépua. AQalpéoTe TO
BonBnua, eav dlamotwBouy AAEPYIKES
avTISPACELC.

Avtevdeigeig

Agv €xouv avagepBel £wg orpEPa KAIVIKG

ONHAVTIKEG avTIOPAOELG UmepevaloBnolag. STiq

akOAOLBEC TABNOELG, Ta BonBrjpata autou Tou

TUmou Ba mpénel va mpooapudlovTal Kat va

®oplovVTaAl HOVO PETA amd OuVEWONON HE TO

ylated 606G

+ AEPUATIKEG SlATAPAKEG/ TPAVHATA OTO
BeparmeuouEVo PEPOC TOL OWHATOG, Wlaitepa
£GV UTIAPXOULV ONpeia PAeypovn,. Emiong
£dv UTTAPXOLV UTTEPUYWUEVEG OUNEG pe oidnpa,
epuBPOTNTA Kal LTIEPBOAIKT BepudTnTa.

+ AlOTAPAYES ALOBNTIKOTNTAG Kal KIVNTIKOTNTAG
TWV KATW EKpwv/ AKpwv TTOSWV, T X.
oakyapwdong dlaPrtng

+ AlOTAPAXES TNG AEPPIKAG TIAPOXETEUONG —
OUHTEPNAHBAVOUEVWY OIONUATWY HOAAKWDV
popiwv dyvwotng arttoloyiag mou
BplokovTal pakpid ano Tov EPApHOCHEVO
emideopo.

Ymnodei§eig yia tnv epappoyn

Ma ouVOLACHS HE GANA TIPOTOVTQ, TY. KANTOEG
oupnieong, Ba mpénel va cul{NTHOETE KaTapynVv
e To BepdmovTa ylatpd 6ac. Mnv a@rivete 1o
TIPOIOV va ENDEL OE emar) e ANOIPEC, A\ootdv Kat
Héoa Tou epIEKoLV NN 1y o&éa.

Edv emdeivwBouv Ta oupmtwpaTa f

€4V TTAPATNPHOETE AOLVADEIG AMAYEC,
TIAPAKONE(OTE VA ETTKOIVWVIOETE APEOWS HE TO
Y1aTpO 0aG.

Agev avahapBavetal evBivn mPOIdVTOC O
TepImTwon AavBaopévng xpriong Tou PoIoVTOG.
H &pdon tou mpoidvtog mapdyetat Kupiwg Katd
TN QUOIKH AOKNON.

To MalleoTrain S Ba mpémel va agatpeital katad
™ SldpKeLa HEYAAWY TTEPIOOWY avATTAUONG

(1. x. UTTVOC, TTaPATETAPEVO KABIopQ).

Mnv KAVETE HETATPOTIEG OTO TIPOTOV. EIGEAWG
uropei va ehattwBei n amddoon Tou mPoiovVTog
Kal we ek TouTtou Sev Ba avahapBdavetal kapia
€uBUVN MPOIBVTOC,

E@appoyn/tonoB<tnon tov MalleoTrain S
@ Oopéote v emotpayaliba pe TPOTIO TIou

n apxr Tou lwdvta va Bpioketal otny 0w
TAEUPA TOU AKPOU TTOSAC. H apyr| Tou (Havta
npoodlopilel TNV kateuBuvon TUNEAG ToU.
MPOCELTE KATA TNV £QAPHOYH TOU IHAVTA WOTE
va punv SnuiovpynBouv toakicelc. @ Oépete Tov
MAVTA KATW artd TO TIEAUA TIPOC TNV EEW TAELPA
Tou akpou odoG. TpaRwvTag Tov, HMopE(Te va
EMTUXETE pia GveTn yla oag otabepomnoinon.

© Dépete TOPA TOV HAVTA Slaywvia TTavw and
™ pdyn Tou Akpou oSG Kal TIPOG TA TTHowW,
YOpw and tov aotpdyaro. @ @ Oépete Tov
HAvVTa Kal AN Slaywvia TPOG Ta EPITPOC, TTPOG
NV €0w TMAEUPA TOL GKPoL TISOG. @ TpafrEte
TOV IHAVTA KATW Ao TO TEAUA TTPOG TNV £6w
TAEUPA TOL AKPOL TIOSAG, HEXPL VA PTACEL TTAVW
and T paxn Tou akpou odOC. @ EmMKoMAaTE
TWPA TO AKPO TOU IHAVTA OTO TUAKA Tou lpavTa
mou Bpioketat amd KATw Tou.

EVONGKTIKG UMTOPE(TE va TPOCAVATONOTE(TE
0710 oxedlaopd NG emotpayahidag. Ot ume
KOUKKIOEG 0NV TAEEN HE XpWwHa TiTaviou
emonuaivouv T S1adpor) Tou IpavTa.
AKONOUBNOTE TIG MAEKTEG KOUKKIOEG KATA TV
£PAPHOYN TOU IUAVTQ, EEKIVAOVTAG amd TN pia
KOUKKISQ, KaTomy oTiG SU0 KOUKKIOES Kall TENOG
OTIC TPEIG KOUKKIOEG,

Ynodeieig kaBapiopouv

Xpnolpomoleite amoppumavTikd yia evaiobnta
pouxa kal Brikn ecwpouxwv. Mnv a@rvete T0
TIPOIOV ekTEDEINEVO OF Apeon Bepudtnta/ Youen.
Tnpeite Tig 0dnyieg Tou avaypdeovtal oty
UQAOHATIVN ETIKETA OTO EMAVW GKPO TOU
TIPOIOVTOG 0ag. Me TNV TakTIKr) @povTida
Slaopahilete Tn RENTIOTN Spdon.

Kheivete To 0OVEEOHO BENKPO YIa va amOQUYETE
mbavr) {nuid.

Ynodeieig yia tnv
gnavaypnotpomnoinon

To mpoidv MpoopileTal AMOKAEIOTIKA yia T SIkn
oag epovTida.

Eyyvodotikn kaAvyn

|oXUOULV Ol VOUIKEG BIATAEEIS TNG XWPAS

oTnVv omoia armoKTABNKE To TTPOIdV. T
mepImTwon mou Bewpette OTt pia mepimtwon
EUMTiNTEl 0TA MAQIOIA £YYUOSOTIKAG KAAUYNG,
amevbuvBeite apxikd oTo onpeio amd To

oroio mpopnBeutrikate To TPoidv. Kabapilete
TO TTPOIGV TPV amtd omoladnmoTe agiwaon

0Ta MAA{oIa TNG £YYUOSOTIKAG KAAUYNG. 2€
TEQIMTWON HN TPNONG TwV UMTOSEIEEWY OXETIKA
LIE TOV XELPIOPO Kal TN ppovTida Tou ViscoPed S,
EVOEKETAL VA TIEPIOPIOTEI 1) va aKUPWOE( n
£YYUOBOTIKY) KAAUYN.

H eyyuodoTiki KAAUYN aKuPWVETAL OTIG
AKONOUBEC TIEPUTTWOELG:

« Xprion oxt avéloya ue TG eVOEiSelg

« Mn tripnon Twv odnyliv Twv eSIKWY

« AUBQIPETEG TPOTTOTTOINTELG TOU TIPOIOVTOG

Ynoxpéwaon SnAwaong

S OHOWVA HE TIC VOUIKES SIATASELC TIOU lOXUOUV
KOTA TOTOUG E(0TE UTTOXPEWHEVOL VA SNADVETE
Apeoa omoloSHMoTE OPRaPOd MEPIOTATIKO
QVTIHETWTTIOETE KATEA TN XPr\on TOU TapOVTOG
LATPIKOV TTPOIOVTOG TOOO OTOV KATAOKELAOTH)
600 Kal 0TV apuoddla apyn. a ta oTolxeia
EMKOIVWVIAG TNE ETAPEING HAC, AVATPEETE OTO
ommoBOPUANO TOU TIAPOVTOG PUANSIOU.

Améppipn
AToppInTeTE TO MPOIOV PETA TN XProN oLUPWVa
LIE TIG KATA TOTTOUG IOXVOUTEG 0ONYIEG.

Katdotaon twv minpogopiwv: 2019-08

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind urinin tercih ettiginiz igin
cok tesekkir ederiz.

Her gun Urdnlerimizin tibbi etkinligini
arttirmak igin calisiyoruz, ¢linkl sagliginizin
kalbimizde yeri var. Lutfen kullanim
talimatini dikkatle okuyun. Herhangi bir
sorunuz varsa, lutfen doktorunuza veya
yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

MalleoTrain S ayak bileginin stabilizasyonu
icin tasarlanmis bir tibbi drinddr.

Endikasyonlar
«Ligament yetersizligi
«Supinasyonun 6nlenmesi
« Hafif burkulma

A Uygulama riskleri

Ortezin usuliine uygun bir sekilde
kullanilmis / takilmis olmasi sartiyla bugtine
kadar viicudu timden etkileyen bir yan etki
bildirilmemistir. MalleoTrain S'i ok siki
takmayiniz, aksi halde yerel baski olgulari
bas gosterebilir. Nadir hallerde kan
damarlarinin ve sinirlerin sikismasi
mumkindir.

@ Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal
kauguk lateks (elastodien) icerir. Alerjik
reaksiyonlar gordigintzde destegi
cikarin.

Kontrendikasyonlar

Su ana kadar hastalik dizeyinde asiri
duyarlilik olaylart bilinmemektedir. Asagida
s0zU gegen hastalik tablolarindan biri
mevcutsa boyle bir yardimci gerecin
takilmasi ve kullanilmasi ancak doktorunuza
danisarak yapilmalidir:

«Uygulamanin yapildigi vicut bolgesinde cilt
hastaliklari/yaralanmalar, 6zellikle iltihapli
olgular, ayni sekilde sislik, kizariklik ve
fazla sicaklik arzeden zeminden ylkselmis
nedbeler

«Bacaklarda/ayaklarda 6rn. seker
hastaligindan (Diabetes mellitus)
kaynaklanan duyu ve hareket bozukluklarr,

« Takilan bandajin konumuna gore vicudun
uzak bolgelerinde olusmus, nedeni
bilinmeyen yumusak doku siskinlikleri de
dahil olmak tzere lenf akisi bozukluklari.

Kullanma talimatlar

Baska Urunlerle, 6rnegin kompresyon
coraplariyla birlikte kullanmadan once sizi
tedavi eden doktora danisiniz. Uriinii yag ve
asit iceren maddelerle, merhemlerle ve
losyonlarla temas ettirmeyiniz.
Sikayetlerinizin artmasi ya da kendinizde
olagan disi degisiklikler fark etmeniz
durumunda derhal doktorunuza basvurunuz.
Uriiniin usuliine uygun kullanilmamasi

durumunda Uriin sorumlulugu kabul edilmez.

Uriin kendine 6zgii etkisini esas olarak
bedensel aktivite esnasinda olusturmaktadir.
Bu ylzden, MalleoTrain S'i uzun sureli
dinlenme donemlerinde (6rn. uyku, uzun sire
oturma) ¢ikariniz.

Uriinde degisiklik yapmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi durumunda urinin performansi
olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla turin
sorumlulugu ortadan kalkar.

MalleoTrain S'in giyilmesi/ takilmasi

@ Bandaji, kemerin baslangi¢ noktasi ayagin
ic tarafina gelecek sekilde giyin. Kemerin
baglanti yeri kemerin sarilma yonunu belirler.
Kemeri yerlestirirken kirisiksiz olarak
oturmasina dikkat edin. @ Kemeri tabanin
altindan gegirerek ayagin dis tarafina alin.
Kemeri cekerek kendinize hos gelen bir
stabilizasyon elde edebilirsiniz. @ Simdi
kemeri ¢aprazlamasina ayak sirtinin
Uzerinden arkaya dogru gegirin ve ayak
bileginin arkasindan dolastirin.

O O Kemeri tekrar ¢caprazlamasina one,
ayagin i¢ tarafina getirin. @ Kemeri tabanin
altindan gecirerek ayagin dis tarafindan ayak
sirtinin Gzerine kadar cekin. @ Son olarak
kemerin ucunu velcro baglantiyla altindaki
kemerin Uzerine sabitleyin.

Alternatif olarak bandajin deseninden
yararlanarak da yonu izleyebilirsiniz. Titan
renkli orgiintin iginde bulunan mavi noktalar
kemerin gidis yonunu isaret etmektedir.
Kemeri takarken orguye islenmis noktalari
izleyerek, bir noktali isaretten baslayip iki
nokta Uzerinden Ug noktaliya dogru ilerleyin.

Temizleme talimatlari

Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir filesi
kullanin. Uriiniiniizii asla dogrudan
sicaga/soguga maruz birakmayin.
Uriiniintiziin Gst kenarina dikisli etiketteki
talimatlari dikkate alin. Dizenli bakim en iyi
etkiyi saglar.

Hasara meydan vermemek igin velcro
baglantilari kapatin.

Yeniden kullanim igin bilgiler

Uriin sadece size 6zel tedavi icin
ongorulmustur.

Garanti

Uriniin satin alindigi Glkedeki yasal
hukimler gegerlidir. Bir garanti talebi
halinde, litfen dnce Urind satin aldiginiz yere
basvurun. Uriin, garanti i¢in gosterilmeden
once temizlenmelidir. ViscoPed S'in kullanimi
ve bakimi ile ilgili talimatlara uyulmamissa,
garanti bozulabilir veya gegersiz olabilir.
Garanti asagidaki durumlarda gecgersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim
«Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi
*Kendi kendine yapilan urin degisikligi

Bildirme yiikiimliiligii

Bolgesel yasal dizenlemeler nedeniyle,

bu tibbi cihazi kullanirken meydana gelen
her ciddi olayi hem Ureticiye hem de yetkili
makama derhal bildirmeniz gerekir. iletisim
bilgilerimizi bu brosurin arka sayfasinda
bulabilirsiniz.

Bertaraf

Litfen Gridnd kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Son Glincelleme: 2019-08



@ pyCCKMiA

YBaxaemble KnneHTtbi!

Bnarogapyim Bac 3a nprobpeTeHie NpoayKLmm
Bauerfeind.

Kaxablin AeHb Mbl paboTaem Haj MoBbILIeHeM
3G GEKTUBHOCTU HaLLe MefULIMHCKON
NPOAYKLMYM, NOCKOSbKY Balle 3J0POBbE Ham
oueHb JOporo. BH1MaTenbHO npounTaiiTe
WHCTPYKLMIO MO NCNOob30BaHuMIo. [1pn
BO3HVIKHOBEHWW BOMPOCOB 0bpaTtnTech

K CBOeMy fleyatemy Bpady unv 8
CMeuvanv3npoBaHHbIi MarasuH.

HasHaueHune

MalleoTrain S AgnAeTca NpoayKTom
MeAULMHCKOrO Ha3HaueHua Ana ctabunmsaumm
rOIEHOCTOMNHOTO CyCTaBa.

MokasaHua

+ HegoctatouHoCTb CBA30UHOTO annapara
- MpepynpexaeHvie cynuHaumm
+ Jlerkvie pacTseHuna CycTaBoB

A Puckn

CeefeHnsa 0 NoBOYHbIX BO3AENCTBUAX Ha
opraHu3m oTcyTCTBYyIOT. Mpeanonaraerca
NpaBUIbHOE UCMONb30BaHNe / HanoxeHue. He
HaknagblisanTe 6aHaax MalleoTrain S canwkom
TYro, Tak Kak B MPOTUBHOM Cily4ae BO3MOXHO
nokanbHoe AasneHue. B peakx cnyyanx
BO3MOXHO CyXeHIe KPOBEHOCHBIX COCY/OB 1
HepBOB.

tw BxopAwmin B COCTaB natekc Ha OCHOBe

HaTypasbHOro Kayuyka (3nacToameH)
MOXET CTaTb Flpl/IlW\HOVI pasfpaxeHna npu
MOBbILLIEHHOW YyBCTBUTENTbHOCTU KOXN.
OBHapy»Ku1B NPU3HaKKM aniepruyeckomn
peakumnm, cpasy e CHMUTE BaHaax.

MpoTuBonokasaHus

CBefieHa o Cyyanx NoBbILeHHOW
UYBCTBUTENBHOCTU, KOTOPbIE Obl ViMenn
KNMHWYECKYIO 3HaUMMOCTb, OTCYTCTBYIOT. [1pK
cnepyowyx 3a60neBaHvAX 1CNonb3oBaHe
6aHaaxa BOIMOXHO TONBKO nocse
KOHCYNbTalum C BPayoMm:

- KoxHble 3a60neBaHna/ CCaauHbl B MecTe
HanoxeHnA 6aHaaxa, 0CObeHHO npu
BOCMANMUTENbHbIX ABNEHNAX, @ TaKKe
npvnyxLwve, NokpacHeswwme pyoLsl 1 pyoLbl ¢
MOBbILIEHHON TEMMEPaTYPO;

+ PaccTpoicTea YyBCTBUTENBHOCTY 1 MOTOPUKH
HOr/ CTOM, HaNpVMep, NpK CaxapHoM AvateTe
(Diabetes mellitus);

+ HapyweHusa numpooTToKa, TakKe OTeK MATKMX
TKaHel Ha OTAANEHUM OT MecTa HanoXeHwA
baHgaxa.

YKasaHuAa no npumMmeHeHuno

3apaHee OGCWJI/IT@ CO CBOUM neyvallmm Bpavyom
BO3MOXHOCTb MCMNONMb30BaHUA AaHHOIo
NPOAYKTa B COYETAHNM C APYTVMUI U3AENNAMU,
Hanpumep, C KOMNPeCCcoHHbIMU HOCKamK. He
[ONyCKaliTe nonagaHva Ha baHpax
KMPOCOAEPAKALLUVIX 1 KMCIIOTOCOAEPAKaLLNX
CpefcTBa, Masel 1 T0CbOHOB.

Ecnu 6onn ycunatea unm Bel 3ameTnte
HEeOoObIYHbIE N3MEHEHNSA CBOETO COCTOAHNA,
CPOYHO 0bpaTHTECH K BpaUy.

B cnydae ncnonb3oBaHKA He Mo HazHaueHuio
OTBETCTBEHHOCTb NPOW3BOAUTENA UCKSIOYAETCA.
baHpax okasbiBaeT BO3fENCTBIE, Npexae BCero,
BO BPeMA GU3NHECKON aKTVBHOCTU.

Bo Bpema AnuTenbHoro otabixa (Hanpumep, 8o
BPeMA CHa, NIMTENbHOTO CUAEHNIA) CHUMalTe
6anaax MalleoTrain S.

He v3meHAlTe NpoayKT. B cnyyae Hecobniope-
HUA AAHHOTO yKasaHua 3GHeKTVBHOCTb
NpoAyKTa MOXeT CHM3NTbCA, M OTBETCTBEHHOCTb
CO CTOPOHbI NPOU3BOAVTENA UCKITIOYAETCA.

Ha, / 6

MalleoTrain S

@ HaneHbTe 6aHgax TaK, YTOObl Hauano TecbMbl
Haxogmnocb Ha BHyTpE‘HHePI CTOPOHe CTOoMbI.
Hauano Tecbmbl YKasblBaeT HanpasneHne
HamaTblBaHWs. Bo BPEMA HaNOKeHNA TeCbMbl
CneauTe 3a Tem, YTobbI He 0BPa3oBbIBANMCH
cknank. @ MNoaseanTe TeCbMy Mo NOAOWBY K
BHeLLHe CTopoHe cTonbl. HatArneas Tecbmy, Bbl
MoXeTe YAOOHO 3adMKCMpPOBaTh CTOMY.

© Tenepb ynoxure TeCbMy Mo AnaroHany yepes
TbITbHYIO 4aCTb CTOMbI Ha3a[ BOKPYT IOAbIKKM.
O O CHoBa ynoxute TeCbMy Mo AnaroHanu
Brepea K BHyTpeHHeN CTOPOHe CTOMbI.

O NpoTaHmTe TeCbMy NOZ NOAOWBOM HOTU K
Hapy»KHOW CTOPOHE CTOMbl A0 ThIIbHOM YacTu
cTonsl. @ Tenepb 3adpuKCMpyiiTe KOHeL TeCbMbl
Ha pacnonomewoﬁ nog HUM 4acTtu TeCbMbl.

B kauecTtBe anbtepHaTMBbl Bol MOXeTe
OPMEHTNPOBATLCA MO AM3aliHy GaHAaXa.
C1HWe TOUKM Ha TPUKOTaXKe TUTAHOBOrO LiBeTa
OTMeYaloT NosoXKeHwe TeCbMbl. Bo Bpema
HaNOXeHNA TECbMbl CIeAyiiTe STUM TOYKaM,
HauMHaA C OLHOM TOUKM, K ABYM TOUKaM 1
3aKaHuMBaA TPeMA TOYKamMu.

YKasaHuAa no yxoay 3a usgennem

[Ina CTMpKM Mcnonb3yiTe MATKOe MotoLLee
CPeAcTBo v ceTky Ana benbA. He noasepraiite
n3fenne NPAMOMY BO3AENCTBIIO CTOUHNKOB
Tenna/xonoga. CobnioparTe pekomeHzaLmm no
YXOAY Ha 3TUKeTKe, BLUMTOW Ha BerHE‘!Z KpomKke
Balero usaenua. bnarogapa perynapHomy
yxofy obecrneynBaeTca onTManbHbIA SPdeKT.

3acTervBaiiTe 3aCTeXKy-m1MyyKy, YToObI
136€aTb NOBPEXAEHNI.

YKasaHuA ANnA NOBTOPHOro
ncnosibzoBaHuA

M3nenne npefjHazHauyeHo UCKIIOUNTENbHO ANA
VIHANBWAYANBbHOTO MCMOb30BaHMA.

FapanTuna

JlencTByioT 3aKoHOAaTe bHbIE NONOXEeHNA
CTpaHbl, B KOTOPOW NPUOBPETEHO V3aenve.
Ecnu Bbl Npegnonaraete, YTo MMEET MecTo
rapaHTUIAHBIN Cyyai, 0bpalyanTecs cpasy

K TOMY, Y KOro Obin10 nprobpeTeHo aaHHoe
nzpenve. Mpexge yem obpallaTbca 3a
rapaHTUiAHbIM OBCITYXMBAHUEM, 3aenue
cnefyeT ouncTuTh, ECn ykasaHua no
obpalieHwo ¢ baHaaxom ViscoPed S u yxogy
3a HUM He 6blnn COBMIOAEHD], rapaHTUHbIe
06A3aTeNbCTBa NPOU3BOANTENA MOTYT ObITb
OrpaHmMUeHbl UN UCKIIOYEHDI.

[apaHTUA NCKNIoYaeTCA B CryJae:

« /Icnonb30BaHua 13aenus He no HasHadeHuo
« HecobntofeHns pekomeHaaunin CneLmanicTos
» CamMOCTOATENBHOTO M3MEHeHUs 13aenns

0683aHHOCTb N3BELLEHNA

B cooTBeTcTBUM C NpeanvcaHmamm
PernoHanbHOro 3akKOHOAATENbCTBA, O KaXKAOM
Cepbe3HOM MHUMAEHTE, NpoK3oLWeALllem Npu
MCNONBb30BaHMN JAHHOIO MeANLMHCKOro
M3aenus, cnedyet HesameannTenbHO 13BellaTb
Kak NPOM3BOANTENA, TaK U KOMNETEHTHbIN
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opraH. Halm KOHTaKTHble AaHHbIE YKa3aHbl Ha
0bpaTHOM CTOPOHE 6POLLIOPbI.
Yrunusayma

YTunvsauma nsaenva nocne OKoHYaHmA ero
MCNONb30BaHMNA OCYLLECTBIACTCA COMMacHO
MECTHbIM NPeAnUCaHUAM.

WHdopmauma no coctoaHmio Ha: 2019-08

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi
toote kasuks!

Iga paev tootame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest

Teie tervis laheb meile korda. Lugege
kasutusjuhend hoolega labi. Kui teil on
kisimusi, siis poorduge oma arsti voi oma
edasimutja poole.

Otstarve

MalleoTrain S on meditsiinitoode
hippeliigese stabiliseerimiseks.

Naidustused

« Sidemete ebastabiilsus
«Supinatsiooniprofilaktika
« Kerged vaanamised

A Kasutamise koht

Vastavalt ndidustustele (hiippeliiges).Riskid
kasutamisel

Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu
organismi, ei ole siiani teada. Eeldatakse
otstarbekohast kasutamist/jalale
paigaldamist. Arge paigaldage

MalleoTrain S-i liiga tugevalt jalale, sest see
voib pohjustada paikseid pigistusnahte.
Harvadel juhtudel on voimalik veresoonte ja
narvide ahenemine.

@ Sisaldab looduslikku latekskummi

(elastodieeni), mis voib litundlikkuse
korral nahka arritada. Kui markate
allergilist reaktsiooni, eemaldage side
kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei ole
siiani teada. Allpool loetletud haiguspiltide
puhul on niisuguse abivahendi jalale
paigaldamine ja kandmine naidustatud ainult
parast oma arstiga konsulteerimist:
+Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tousnud haava armid,
millega kaasneb paistetus, punetus ja
Glekuumenemine
«Jalgade tundlikkuse ja liilkumise haired,
ntsuhkruhaiguse (Diabetes mellitus) korral
« Limfisoonte haired, ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed keha peale pandud
tugisidemete tottu.

Kasutusjuhised

Konsulteerige oma raviarstiga, kui soovite
kasutada seda toodet koos teiste toodete, nt
rohksukkadega.

Arge laske tootel kokku puutuda rasvu ja
happeid sisaldavate vahendite, salvide ja
ihupiimadega.

Kui teie vaevused suurenevad voi te markate
enda juures ebaharilikke muutusi, palume
teil viivitamatult konsulteerida oma arstiga.
Mitteotstarbekohasel kasutamisel kaotab
garantii kehtivuse.

Toote moju avaldub eelkéige kehalise
aktiivsuse korral. Votke MalleoTrain S pikkade
puhkepauside (ntmagamine, pikaajalisem
istumine) ajaks &ra.

Arge muutke toodet. Vastasel korral véivad
toote omadused halveneda ning garantii
kaotab kehtivuse.

Mall 1d s

Train S-i pai
@ Paigaldage side nii, et rihma ots asuks
jalalaba sisekiljel. Rihmaotsa asukohast
soltub rihma sidumissuund. Jalgige, et rihma
jalale pannes ei jadks volte. @ Viige rihm
jalatalla alt jalalaba valiskiljele. Tombamise
abil saavutate mugava stabiliseerimise.

© Pange rihm diagonaalselt ile jalaselja
suunaga tahapoole imber pahkluu.

O O Viige rihm uuesti diagonaalselt eest
jalalaba sisekiljele. @ Viige rihm jalatalla alt
lle jalaselja jalalaba valiskiljele. @ Kinnitage
rihma ots rihma all oleva osa kiilge.
Alternatiivina voite orienteeruda sideme
kujunduse jargi. Titaanivarvi kootud kanga
sinised punktid tahistavad rihma kulgemist.
Jargige rihma paigaldamisel sissekootud
punkte, alustades Uhest punktist, jatkates
kahe punktiga ning lopetades kolme
punktiga.

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja
pesuvérku. Arge mitte kunagi asetage oma
toodet otsese kuumuse / kiilma katte. Jargige
ka oma toote Ulemises servas paikneval
tekstiilietiketil olevaid juhiseid. Regulaarne
hooldus tagab optimaalse moju.

Kahjustuste valtimiseks sulgege
takjakinnitus.

Juhised taaskasutuseks
Toode on méeldud ainult teile kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist
on garantiijuhtumiga, poorduge otse toote
muuja poole. Toode tuleb enne garantiile
Ule andmist puhastada. Kui GenuTraini
kasutamisel ja hooldamisel ei ole jargitud
juhiseid, voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

» Kasutamine ei vasta naidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide néuandeid
« Toodet on omavoliliselt muudetud

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
oigusaktidest on Teil kohustus viivitamatult
teavitada nii tootjat kui ka padevat
ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist
seoses selle meditsiinitoote kasutamisega.
Meie kontaktandmed leiate selle brosuri
tagakdljelt.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise
loppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Teave seisuga: 2019-08



@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvelgjaties Bauerfeind
izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu
misu izstradajumu medicinisko efektivitati,
jo jusu veseliba mums ir svariga. Ludzu,
ripigi izlasiet lieto$anas instrukciju. Sidzibu
gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.
Paredzéta izmantoSana

MalleoTrain S ir medicinas produkts péedas
locitavas stabilizéSanai.

Indikacijas

«Saisu vajums

« Profilaktiska supinacija
«Vieglas distorsijas

A\ Lietoganas risks

Lidz Sim nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmeé visu organismu. Prieksnoteikums ir
atbilstosa lietosana/ uzliksana. Neuzlieciet
MalleoTrain S saiti parak ciesi, jo pretéja
gadijuma var rasties lokala spiediena
pazimes. Retos gadijumos ir iespéjama
asinsvadu un nervu saspiesana.

w Sastava ir dabiska kaucuka latekss

(elastodiéns), ja ir paaugstinata jutiba, var
rasties adas kairinajums. Ja noveérojat
alergiskas reakcijas, nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav zinamas veselibu apdraudosas

paaugstinatas jutibas reakcijas. Turpmak

minéto stavoklu gadijuma sada paliglidzekla
uzliksana un nésasana pielaujama, tikai
konsultéjoties ar arstu:

«adas saslimsanas/ savainojumi atbilstosaja
kermena vieta, it ipasi iekaisuma gadijuma;
rétas ar pietukumu, apsartumu un
parlieciga siltuma veidosanos;

«jusanas un kustibu traucejumi kaja/ peda,
pieméram, cukurslimibas gadijuma
(Diabetes mellitus);

«limfas atteces traucejumi, ari neskaidras
izcelsmes miksto audu pietukums talu no
uzliktas bandazas.

LietoSanas norades

Ja velaties So izstradajumu lietot kopa ar
citiem izstradajumiem, pieméram, ar
kompresijas zekém, vispirms apspriedieties
ar savu arstejoso arstu. Nepielaujiet, lai
izstradajums saskartos ar taukvielas vai skabi
saturosiem lidzekliem, ziedem un losjoniem.
Jajusu stavoklis pasliktinas vai ja jus
konstatéjat neparastas izmainas,
nekavéjoties meklgjiet sava arsta palidzibu.
Paredzetajai izmantosanai neatbilstosas
lietoSanas gadijuma izstradajuma garantija
nav speka.

Izstradajuma iedarbiba ir seviski efektiva,
veicot fiziskas aktivitates.

Nonemiet MalleoTrain S saiti garu atputas
brizu laika (pieméram, gulot, ilgstosi sézot).
Neparveidojiet izstradajumu. Neievérojot So
nosacijumu, tiek ietekmeta izstradajuma
efektivitate, tadel izstradajuma garantija nav
speka.

MalleoTrain S uzvilkSana/ uzliksana

@ Uzvelciet apséju ta, lai saites sakuma
posms atrastos pédas iekspusé. Uz saites
gala noradits tas aptisanas virziens. Apliekot
saiti, nodrosiniet, lai nerastos krokas.

@ Tiniet saiti pa pédas apaksu uz pédas
arejo malu. Pievelkot saiti, jus varat panakt
sev atbilstou stabilizaciju. @ Tad parlieciet
saiti diagonali pari pedas aizmuguréjai dalai
virziena uz aizmuguri apkart potitei. @

@ Lieciet saiti atkal diagonali virziena uz
priekdu uz pédas iekspusi. @ Savelciet saiti
zem pédas pamatnes uz kajas arpusi lidz pat
pédas aizmuguréjai dalai. @ Ciesi saakéjiet
saites galu ar zem tas esoso saites dalu.

Vel bez tam jus varat orientéties péc aps€ja
dizaina. Zilie punkti pelekbaltaja adijuma
iezime saites uzliksanas vietu. Uzliekot saiti,
sekojiet ieaditajiem punktiem, sakot no viena
punkta, parejot uz diviem un trim punktiem.

TiriSanas noradijumi

Ladzu, lietojiet mazgasanas lidzeklus
smalkiem audumiem un velas tiklu.
Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai. leverojiet
norades iestaja etiketé sava izstradajuma
augseja mala. Regulara kopsana nodrosina
optimalu iedarbibu.

Aiztaisiet salipinamo aizdari, lai izvairitos no
bojajumiem.

Noradijumi atkartotai lietoSanai
Izstradajums ir paredzets tikai JUsu aprupei.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura

izstradajums ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir

par garantijas gadijumu, vispirms sazinieties

ar uznemumu, no kura Jus iegadajaties

izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma

pieteikuma izmazgajiet izstradajumu.

Neieverojot ViscoPed S lietosanas un

kops$anas norades, garantijas prasibas var

mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados

gadijumos:

«|zstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam

« Neieverojot specialistu instrukcijas

«Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavejoties jazino
razotajam un art atbildigajai iestadei

par Siizstradajuma lietosanas apjoma
palielinasanos. Misu kontaktdatus atradisiet
Sis brosdras aizmugure.

Utilizésana
Péc lietosanas laika beigam, l0dzu, likvidéjiet

izstradajumu saskana ar vietejiem noteiku-
miem.

Informacija sastadita: 2019-08
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@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekviena dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi Jisy
sveikata. Prasome atidziai perskaityti
gaminio naudojimo instrukcija.

Jei kyla klausimuy, kreipkités j gydytoja arba
specializuota parduotuve.

Pritaikymas ir naudojimas

MalleoTrain S — medicininés paskirties gami-
nys blauzdiniam pédos sanariui stabilizuoti.

Nurodymai

< Raisciy nepakankamumas
« Supinacijos profilaktika
«Lengvi iSkrypimai

Galimos rizikos

Apie pasalinius poveikius, pakenkusius visam
organizmui, nusiskundimy dar nebuvo.
Batina produkta naudoti pagal paskirtj ir jj
teisingai pritvirtinti. Nepritvirtinkite
MalleoTrain S per stipriai, nes gydoma vieta
pradeés verzti. Kai kuriais atvejais gali
susiauréti kraujagyslés ir nervai.

fw Sudétyje yra natlralaus kauciuko

latekso (elastodieno), todél esant
padidéjusiam jautrumui gali bati
dirginama oda. Pastebéje alergine
reakcija, jtvara nusiimkite.

Kontraindikacijos

|ki dabar atvejy apie tvarscio sukeltas ligas
nezinoma. Sergantiems apacioje iSvardinto-
mis ligomis pagalbine priemone galima
tvirtinti ir nesioti tik pasitarus su gydytoju:
odos ligos/ jei gydoma vieta yra suzeista,
ypac, jei kilo uzdegimas, taip pat, jei toje
vietoje yra randy, ji patinusi, paraudusi ir
temperatura pakilusi.
« Turintiems limfagysliy sutrikimy, o
taip pat staiga atsiradus patinimams
nesutvarstytoje vietoje.

Naudojimo nuorodos

Prie$ naudodami pasiteiraukite savo
gydytojo, su kokiomis papildomomis
medicininémis priemonémis, pavyzdziui,
kompresinemis kojinémis, galima naudoti
MalleoTrain S. Saugokite produktg nuo
galimo salycio su priemonémis, tepalais ir
losjonais, kuriy sudétyje yra riebaly ar
ragsciy.

Jei Jusy sveikatos buklé pabloges ar
pastebésite, kad atsirado nejprasty
pasikeitimy, skubiai kreipkités j savo
gydytoja.

Mes neatsakome, jei JUs produktg naudosite
ne pagal paskirtj.

Produktas veiksmingiausias tada, kai jo
naudojimo metu kinas aktyviai juda.

Kai ilgesn] laika ilsités ir nejudate, pavyzdziui,
miegate ar ilgai sédite, MalleoTrain S tvarstj
nusiimkite.

Produkte nebandykite nieko keisti.
Nesilaikant produkto aprasymo nuorody, gali
sumazeti produkto veiksmingumas. Tokiu
atveju, mes atsakomybeés neprisiimame.

MalleoTrain S tvarscio

pritvirtini / uzdéji

@ UZsimaukite tvarst] taip, kad juostos
pradzia buty pédos vidinéje puséje. Juostos
uzmovas reguliuoja jo apvyniojimo kryptj.
Vyniokite juosta taip, kad pavirsiuje
nesusidaryty rauksliy. @ Ja vyniokite nuo
kulno j pédos iSore. Juosta vyniokite po padu
i pédos isore. Tempkite ja ir stabilizuokite
taip, kad tinkamai prisispausty. @ Juosta
pridékite jstrizai ir apsukite ja nuo kulno iki
kulksnies. @ @ Po to juosta sukite vél jstrizai
| pédos priek] ir pedos vidy. @ Juosta
vyniokite po padu j pédos isore ir aplink
kulna. @ Juostos galg pritvirtinkite ant po ja
esancio audinio.

Galite orientuotis ir pagal tvarscio dizaina.
Meélyni taskai ant titano spalvos tinklelio rodo,
kaip vynioti tvarstomaja juosta. Tvirtindami
juosta, tiesiog sekite prinertais taskais,
pradédami ta puse, kurioje yra vienas taskas,
toliau du taskai ir baigdami puséje su trimis
taskais.

Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir
skalbimo maiselj. Saugokite gaminj nuo
tiesioginio karscio ar salcio. Taip pat
laikykités nurodymuy, pateikty jsittoje
etiketéje prie virsutinio gaminio krasto.
Reguliari prieziura garantuoja optimaly
poveikj.

Norédami iSvengti pazeidimy, visada
pritvirtinkite gala su lipduku.

Noradijumi atkartotai lieto$anai
Izstradajums ir paredzéts tikai JUsu aprupei.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura

izstradajums ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir

par garantijas gadijumu, vispirms sazinieties

ar uznemumu, no kura Jus iegadajaties

izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma

pieteikuma izmazgajiet izstradajumu.

Neieverojot ViscoPed S lietosanas un

kop$anas norades, garantijas prasibas var

mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados

gadijumos:

«|zstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam

«Neieverojot specialistu instrukcijas

«Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
ipareigoti nedelsiant informuoti gamintoja ir
atsakingai institucijai apie bet kokio pobudzio
incidentg, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame
puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produktg utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Informacijos data: 2019-08
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Polyamid (PA) Polyamide (PA)
Elastodien (ED) Elastodiene (ED)
Polyurethan (PUR) Polyurethane (PUR)
Elastan (EL) Elastane (EL)
Viskose (CV) Viscose (CV)
Polyester (PES) Polyester (PES)
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