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Diese Gebrauchsanweisung ist auch als
Download verfiigbar unter:
www.bauerfeind.com/downloads

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fir Ihr Vertrauen in ein Produkt
von Bauerfeind. Bitte lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung sorgfaltig durch und wenden Sie
sich bei auftretenden Fragen an den behan-
delnden Arzt oder an |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

AchilloTrain ist eine anatomisch form-
gestrickte Bandage zur Entlastung der
Achillessehne bei Beschwerden. Ein visko-
elastisches Massagepolster im Achillesseh-
nenbereich und der viskoelastische Fersenkeil
entlasten die Achillessehne und wirken da-
durch schmerzlindernd. Das Massagepolster
fordert bei Bewegung die Durchblutung und
sorgt fur einen Rickgang von Schwellungen
und Blutergissen.

Wichtig: Das zusatzliche Fersenkissen ist
zum Beinlangenausgleich am gesunden Fuf3
zu tragen.

Indikationen

« Reizerscheinungen und Schmerzen der
Achillessehne (Achillodynie) und der
angrenzenden Gewebe

«Nachbehandlung von Achillessehnenrissen

A Anwendungsrisiken

«Wurde lhnen die AchilloTrain verschrieben,
sprechen Sie die Nutzung und Anwen-
dungsdauer mit dem Arzt ab. Er informiert
Sie dariiber, ob und mit welchen anderen
Produkten die AchilloTrain zeitgleich genutzt
werden kann.

« Bitte beachten Sie ohne Ausnahme die Hin-
weise, die Sie bei Erwerb der AchilloTrain er-

halten haben sowie die Gebrauchsanweisung.

« Bei unsachgemafer Anwendung oder auch
eigenmachtiger Veranderung des Produktes
konnen Schaden entstehen und die Gewahr-
leistung entfallt.

« Bei Bedarf kann dem Produkt der Fersenkeil
entnommen werden. Dafur bitte die Bandage
auf links drehen und den Fersenkeil durch
die Offnung der Velourtasche herausnehmen.
Sollten Sie den Fersenkeil entnehmen, bitte
auch auf das Ausgleichskissen am gesunden
Fuf3 verzichten.

< Die Bandage entfaltet ihre Wirkung vor allem
bei korperlicher Aktivitat. Legen Sie die
Bandage wahrend langerer Ruhepausen ab -
z.B. Schlafen, langes Sitzen.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saure-
haltigen Mitteln, Salben und Lotionen.

« Alle von auflen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fithren
oder auch in seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefaBe oder Nerven einengen.

« Stellen Sie im Zusammenhang mit der
Nutzung der AchilloTrain aulergewdhnliche
Veranderungen - z.B. die Zunahme von
Beschwerden - an sich fest, unterbrechen
Sie die Nutzung und suchen Sie umgehend
einen Arzt auf.
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Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien),
dies kann bei Uberempfindlichkeit zu
Hautreizungen fihren. Legen Sie die
Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organis-

mus betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Bei

nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anle-

gen und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur

nach Rucksprache mit hrem Arzt angezeigt:

«Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, insbesondere bei
entzlndlichen Erscheinungen, ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rotung und Uberwarmung

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen
des FuBes z.B. »Zuckerkrankheit« (Diabetes
mellitus)

« Lymphabflussstorungen — auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern des
angelegten Hilfsmittels

Anwendungshinweise

Zum leichteren Anlegen der Bandage liegt eine
Anziehhilfe bei. Zum Anlegen folgen Sie der
Beschreibung der Kurzanleitung.

@ Den oberen Teil der Bandage so weit nach
auBen umschlagen, bis der Fersenkeil greifbar
ist.

0 Die Bandage uber den Fuf3 ziehen, bis sich
die Ferse auf dem Fersenkeil befindet.

© Dann den umgeschlagenen Teil der
Bandage hochziehen und darauf achten, dass
das Massagepolster die Achillessehne
umschlieft.

O Falls notwendig, den Sitz der Bandage
korrigieren.

Nicht vergessen: Legen Sie das mitgelieferte
Ausgleichkissen in den Schuh des gesunden
FuBes so ein, dass es formschlissig mit dem
Fersenbereich des Schuhs abschlieft.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die Bandage nie direkter
Hitze aus — z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung,
Lagerung im Pkw. Dies kann die Wirksamkeit
der Bandage beeintrachtigen.

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Einnahetikett. Dieses befindet sich am oberen
Rand der Bandage.

Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

1. Entfernen Sie vor dem Waschen den
Fersenkeil. Reinigen Sie diesen per
Handwasche.

2. Wir empfehlen die Verwendung eines
Waschenetzes.

3. Die Bandage ist nicht trocknergeeignet.

Waschen Sie die Bandage regelmaBig, so dass

die Kompression des Gestricks erhalten bleibt.

Bei Reklamationen wenden Sie sich an den

Handler, von dem Sie das Produkt erhalten

haben.

Hinweis: nur gereinigte Ware wird bearbeitet.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist allein fir Ihre Versorgung
vorgesehen. Geben Sie die Bandage nicht an
Dritte weiter.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen
des Landes, in dem das Produkt erworben
wurde. Vermuten Sie einen Gewahrleistungs-
fall, wenden Sie sich bitte zunachst direkt an



denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen
haben. Er ist vor dem Hersteller Ihr erster
Ansprechpartner vor Ort. Bitte benutzen Sie
die AchilloTrain gemaf fachkundiger Einwei-
sung und beiliegender Gebrauchsanweisung.
Beachten Sie die Reinigungshinweise und neh-
men Sie keine Veranderungen am Produkt vor.
Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel
unterstiitzen Sie.

AuBerdem kann die Nichtbeachtung der Hin-
weise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Stand der Information: 2018-07

english

These instructions for use can also be
downloaded from:
www.bauerfeind.com/downloads

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.
Please read the instructions for use carefully
and contact your physician or medical retailer
if you have any questions.

Intended purpose

AchilloTrain is an anatomically knit support
for providing relief for the Achilles tendon in
the case of discomfort. A viscoelastic profiled
insert in the Achilles tendon area and the
viscoelastic heel wedge provide relief for the
Achilles tendon, soothing pain. The massage
effect of the shaped insert promotes the
circulation and helps reduce swelling and
bruising.

Important: The supplementary heel pad must
be worn on the healthy foot to compensate
leg length.

Indications

« Painful irritation of the Achilles tendon
(achillodynia) and adjacent tissues

« Follow-up management in Achilles tendon
tears

A Risks of using this product

«If you have been prescribed the AchilloTrain,
please talk to your physician regarding the
use and duration of use. They will also inform
you whether the AchilloTrain can be used
simultaneously with other products, and if so,
which ones.

« Please note all the information you
received with the AchilloTrain as well as the
instructions for use.

« The product may be damaged if it is not used
correctly or is altered arbitrarily and, the
warranty will not be valid.

« The heel wedge may be removed from the
product if necessary. To do so, please turn
the support inside out and remove the heel
wedge through the opening in the velour
pocket. If you remove the heel wedge, please
make sure to also remove the compensating
pad for the healthy foot.

« The effects of this support are felt primarily
during physical activity. Take the support off
during extended rest phases - e.g. sleeping
and long periods of sitting down.
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« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

« Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, rarely, constrict the underlying
blood vessels or nerves.

«If you experience any unusual changes
connected to the use of the AchilloTrain —e.g.
an increase in discomfort — stop using it and
contact your physician without delay.

Contains natural rubber latex (Elastodiene)
which can cause skin irritation in persons
with an allergy. Take off the support if you
notice any allergic reaction.

Contraindications

Side effects involving the body as a whole

have not been reported to date. If you have any

of the following conditions, such aids should
only be fitted and worn after consultation with
your physician:

« Skin disorders /injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness and excessive heat
build-up.

«Impaired sensation and circulatory disorders
of the foot, e.g. Diabetes mellitus.

«Impaired lymph drainage - including soft
tissue swellings of uncertain origin located
remotely from the fitted aid.

Application instructions

A donning aid is included to allow for easier
donning of the support. For donning, please
follow the instructions provided in the quick
reference guide.

o Fold the upper part of the support outwards
until the heel wedge can be gripped.

0 Pull the support over the foot until the heel
is at the heel wedge.

© Then pull up the folded-over part of the
support taking care that the profiled insert is
to the side of the Achilles tendon.

0 Adjust the fit of the support as necessary.
Do not forget: Insert the supplied
compensation pad in the shoe of the healthy
foot in such a way that it is flush with the heel
area of the shoe.

Cleaning instructions

Note: never expose the support to direct heat,
e.g. heater, sunlight, leaving it in your car,

etc. This can impair the effectiveness of the
support.

Please refer to the care instructions on the
sewn-in label. This can be found on the upper
edge of the support.

Please note the following:

1. Remove the heel wedge before washing.
Wash the wedge by hand.

2. We recommend using a lingerie bag.

3. The support is not suitable for tumble
drying.

Wash your support regularly to retain the

compression of the knitted fabric.

To make a complaint, please contact the
retailer that provided you with the product.

Note: only clean goods will be handled.

Notes on reuse

This product is intended for your treatment
only. Do not pass the support on to other
people.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact the
retailer from whom you obtained the product
directly in the event of a potential claim under
the warranty. It is your first local point of
contact before the manufacturer. Please use
the AchilloTrain in line with expert instructions
and the enclosed instructions for use. Take
note of the cleaning instructions and do not
make any alterations to the product. Only aids
that function perfectly will help you.

Failure to follow the instructions may also limit
the warranty.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Version: 2018-07

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre
téléchargée sur:
www.bauerfeind.com/downloads

Chere cliente, cher client,

nous vous remercions de la confiance que
vous accordez a ce produit de la marque
Bauerfeind. Veuillez lire attentivement cette
notice d'utilisation. Pour de plus amples ren-
seignements, n'hésitez pas a consulter votre
médecin traitant ou votre revendeur spécialisé.

Utilisation

AchilloTrain est une chevillere anatomique

en tricot visant a soulager le tendon d'Achille
en cas de douleurs. Un insert visco-élastique
dans le secteur du tendon d'Achille et la
talonnette visco-élastique soulagent le tendon
d'Achille et réduisent ainsi la douleur. L'insert
profilé stimule la vascularisation par son

effet de massage et permet la régression des
gonflements et des hématomes.

Important: une talonnette neutre est livrée
avec chaque AchilloTrain pour utilisation
du céte sain afin d'éviter une différence de
hauteur des jambes.

Indications

« Symptémes inflammatoires et douleurs du
tendon d'Achille (achillodynie) et des tissus
environnants

« Traitement post-opératoire des ruptures du
tendon d'Achille

A Risques d'utilisation

« Si AchilloTrain vous a été prescrite, veuillez
convenir avec un médecin de son utilisation
et de sa durée d'application. Ce dernier vous
indiquera si AchilloTrain peut étre utilisée
simultanément avec d'autres produits et, le
cas échéant, lesquels.

«Veuillez observer, sans exception, les
indications qui vous ont été données lors
de l'achat d'AchilloTrain ainsi que la notice
d'utilisation.

« En cas d'utilisation non conforme, mais aussi
de modification arbitraire du produit, des
dommages peuvent survenir et la garantie
peut alors devenir nulle et non avenue.
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« Si nécessaire, il est possible de retirer la

talonnette du produit. Pour ce faire, veuillez

tourner la chevillere sur la gauche et retirer
la talonnette par l'ouverture de la poche en
velours. En cas de retrait de la talonnette,
veuillez également renoncer au coussin de
compensation au niveau du pied non affecté.

L'orthese agit surtout au cours des activités

physiques. Retirez 'orthése pendant les

phases de repos prolongées (par ex. pour
dormir ou si vous restez longtemps en
position assise).

Evitez tout contact avec des substances

grasses ou acides, des cremes ou des lotions.

- Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives
si elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

« Sivous constatez des effets indésirables
inhabituels liés a l'utilisation d’AchilloTrain
(par exemple, réapparition de la douleur),
arrétez de la porter et consultez
immeédiatement un médecin.

@ Contient du caoutchouc naturel
(élastodiéne) qui peut provoguer des
irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le
orthése si vous observez des réactions
allergiques.

Contre-indications

Ace jour, aucun effet secondaire affectant
l'ensemble de l'organisme n’est connu. En cas
d'existence ou d’apparition des symptémes
cités ci-apres, l'application et le port de ce
produit doivent préalablement faire l'objet
d'une consultation aupres de votre médecin
habituel :

« Dermatoses/lésions cutanées dans la zone
en contact avec l'appareillage, notamment en
cas d'inflammations. Cicatrices avec enflure,
rougeur et hyperthermie.

« Troubles sensoriels et troubles circulatoires
du pied, p.ex. diabéte.

«Troubles de la circulation lymphatique —
également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées de l'appareillage
posé.

Conseils d'utilisation

Pour faciliter la mise en place de la chevillere,
une aide d'enfilage est fournie. Pour l'enfilage,
veuillez respecter la description présentée
dans les instructions abrégées.

o Retouner la partie supérieure de
I'AchilloTrain vers l'extérieur jusqu’a ce que la
talonnette soit a portée de main.

0 Enfiler la chevillere jusqu’a ce que le talon
se situe sur la talonnette.

© Puis remonter la partie retournée de
I’AchilloTrain en veillant au bon positionnement
de l'insert de part et d'autre du tendon
d'Achille.

O Ajuster si nécessaire.

Important: ne pas oublier de mettre la
talonnette neutre dans la chaussure du coté
sain.

Conseils de nettoyage

Remarque : n'exposez jamais l'orthése a la
chaleur directe ; par ex. chauffage, soleil, dans
une voiture. Cela peut limiter U'efficacité de
l'orthese.



Veuillez tenir compte des conseils d'entretien
sur l'étiquette cousue. Cette derniére se trouve
sur le bord supérieur de l'orthése.

Veuillez tenir compte des conseils suivants :

1. Retirez la talonnette avant le lavage.
Nettoyez cette derniere a la main.

2. Nous vous recommandons d'utiliser un filet
alinge.

3. L'orthese ne doit pas passer au séche-linge.

Lavez régulierement l'orthese, afin de
conserver l'effet compressif du tricot.

En cas de réclamation, veuillez vous adresser
au distributeur aupres duqguel vous avez
obtenu le produit.

Remarque : seuls des produits propres
peuvent étre pris en considération.

Conseils pour une réutilisation

Le produit est destiné a votre traitement
tout a fait personnel. C'est pourquoi vous ne
devez pas transmettre l'orthese a une tierce
personne.

Garantie

La égislation en vigueur est celle du pays

ou le produit a été acheté. Si un cas de
garantie est présumé, veuillez vous adresser
premiérement a la personne a qui vous avez
acheté le produit. Il représente votre premier
contact sur place, préalablement au fabricant.
Veuillez utiliser AchilloTrain conformément
aux instructions pertinentes et a la notice
d'utilisation fournie. Veuillez respecter les
consignes de nettoyage et n'effectuez aucune
modification sur le produit. En effet, seules
des aides thérapeutiques au fonctionnement
optimal vous seront d’une quelconque utilité.
En outre, le non-respect de ces conseils peut
restreindre la garantie.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Mise a jour de l'information: 2018-07

@ nederlands

Deze gebruiksaanwijzing is ook als
download beschikbaar onder:
www.bauerfeind.com/downloads

Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in
producten van Bauerfeind. Lees deze
Gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig
door. Neem bij vragen contact op met de
behandelende arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

AchilloTrain is een anatomisch gevormde
bandage voor de ontlasting van de
achillespees bij klachten. Een visco-
elastische pelotte bij de achillespees en

het visco-elastische hielkussen ontlasten

de achillespees en werken daardoor
pijnverminderend. Het materiaal rond de
achillespees bevordert door het masserend
effect de doorbloeding en zorgt voor afname
van zwellingen en bloeduitstortingen.

Belangrijk: Het extra hielkussen dient voor het
voorkomen van beenlengte verschil onder de
niet aangedane zijde te worden gedragen.

Toepassingsgebieden

« Tekenen van irritatie en pijn bij de
achillespees (achillodynie) en het omliggende
weefsel

« Ter nabehandeling van achillespeesrupturen

A Gebruiksrisicos

«Indien de AchilloTrain werd voorgeschreven,
moet u het gebruik en de toepassingsduur
met uw arts bespreken. Hij of zij vertelt u
welke andere producten u gelijktijdig met de
AchilloTrain kunt gebruiken.

«Volg altijd de aanwijzingen op die u bij de
aanschaf van de AchilloTrain hebt gekregen,
en de gebruiksaanwijzing.

« Bij ondeskundig gebruik of ook bij zelf
aangebrachte wijzigingen aan het product
kan schade ontstaan en vervalt de garantie.

«Indien nodig kan het wigvormige hielkussen
uit het product worden verwijderd. Draai
daarvoor de bandage naar links en verwijder
het wigvormige hielkussen via de opening in
het velourskanaal. Wanneer u het wigvormige
hielkussen verwijdert, moet u ook het
compenserende kussen aan de gezonde voet
verwijderen.

« De bandage is vooral werkzaam bij
lichamelijke activiteit. Verwijder de bandage
tijdens langere rustpauzes zoals slapen of
lang zitten.

«Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

«Neemt u door het gebruik van de AchilloTrain
ongewone veranderingen bij uzelf waar, zoals
een toename van de klachten? Onderbreek
dan het gebruik en raadpleeg onmiddellijk
een arts.

Bevat latex van natuurlijke rubber
(elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid
tot huidirritaties leiden. Neem de bandage
af bij allergische reacties.

Contra-indicaties

Bijwerkingen die het gehele organisme

betreffen, zijn tot op heden niet bekend. Bij

de volgende ziektebeelden is het raadzaam

om voor het aanbrengen en dragen van een

dergelijk hulpmiddel eerst met uw arts te

overleggen:

«Huidaandoeningen/-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen. Tevens bij littekens die
gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen.

« Huidgevoelsstoornissen en doorbloedings-
stoornissen van de voet, b.v. suikerziekte.

« Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van het
hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Voor eenvoudiger aantrekken van de bandage
is een aantrekhulp bijgevoegd. Volg voor

het aantrekken de beschrijving in de korte
handleiding.

@ De bovenrand van de bandage zover naar
buiten omslaan tot het hielkussen vastgepakt
kan worden.

@ De bandage over de voet trekken tot de hiel
zich op het hielkussen bevindt.

© Dan het omgeslagen deel van de bandage
omhoogtrekken en erop letten dat de pelotte
zijdelings langs de achillespees ligt.

@ Zonodig het verband nog wat beter
schikken.

Niet vergeten: Legt u het meegeleverde
hielkussen zo in de schoen van de niet
aangedane zijde dat het achter bij de hiel
naadloos aansluit.

Wasvoorschrift

Opmerkingen: Stel de bandage nooit bloot
aan directe hitte, bijv. verwarming, zonlicht,
bewaren in de auto. Dit kan nadelige gevolgen
hebben voor de werking van de bandage.

Let op de richtlijnen voor verzorging op het
ingenaaide etiket. Dit bevindt zich op de
bovenste rand van de bandage.

Let op het volgende:

1. Verwijder véor het wassen het wigvormige
hielkussen. Reinig dit met de hand.

2. We adviseren het gebruik van een wasnet.

3. De bandage mag niet in de droger.

Was de bandage regelmatig zodat de
compressie van het breiwerk behouden blijft.

Wendt u zich in het geval van klachten tot
de handelaar waar u het product heeft
aangeschaft.

Aanwijzing: alleen gereinigde producten
worden in behandeling genomen.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is uitsluitend voor u bestemd. Geef
de bandage daarom niet door aan derden.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar
het product is gekocht gelden. Als u meent
dat u aanspraak op garantie kunt maken,
neem dan in eerste instantie contact op met
degene van wie u het product heeft gekocht.
Deze persoon is voor de fabrikant uw eerste
lokale contactpersoon. Gebruik de AchilloTrain
conform de instructies van de deskundige

en de meegeleverde gebruiksaanwijzing.
Houd u aan het wasvoorschrift en breng

geen wijzigingen aan het product aan. Alleen
optimaal functionerende hulpmiddelen bieden
de benodigde ondersteuning.

Bovendien kan het niet opvolgen van de
instructies het recht op garantie beperken.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform
de plaatselijke voorschriften af.

Datering: 2018-07

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono
disponibili anche per il download
all'indirizzo:
www.bauerfeind.com/downloads

Egregia cliente,
Egregio cliente,

a ringraziamo per la fiducia accordata a un
prodotto Bauerfeind. La preghiamo di leggere

attentamente le Istruzioni per l'uso e di
rivolgersi, in caso di domande, al Suo medico
curante o al Suo rivenditore specializzato.

Destinazione d’uso

AchilloTrain e un bendaggio in tessuto a
maglia anatomico ideale per lo scarico

del tendine di Achille. Gli inserti profilati in
materiale viscoelastico, nelle zone del tendine
e del calcagno, attenuano la sollecitazione del
tendine e riducono il dolore che puo derivarne.
Grazie al massaggio che esercita, il supporto
profilato migliora l'irrorazione sanguigna e
favorisce il riassorbimento di versamenti e
gonfiori.

Importante: il cuscinetto calcaneare di
compensazione deve essere collocato sotto il
piede illeso per eguagliare l'altezza dei tacchi.

Indicazioni

« Stati infiammatori e dolorosi del tendine di
Achille (Achillodinia) e dei tessuti adiacenti

« Trattamento post-operatorio negli strappi del
tendine d'Achille

A\ Rischi di impiego

«Se Le e stato prescritto AchilloTrain, si rivolga
al medico per ottenere consigli sull'uso
e la durata del trattamento. Il medico La
informera anche sui prodotti da abbinare
all'uso di AchilloTrain.

« Si attenga strettamente sia alle avvertenze
che ha ricevuto all'acquisto di AchilloTrain,
sia alle Istruzioni per l'uso.

« L'utilizzo improprio o anche modifiche ap-
portate arbitrariamente al prodotto possono
causare danni ed esulano dalla garanzia.

«Se necessario e possibile rimuovere la
tallonetta calcaneare dal prodotto. Per
eseguire questa operazione girare il
bendaggio a sinistra ed estrarre la tallonetta
calcaneare attraverso l'apertura della
tasca in velours. In caso di rimozione della
tallonetta calcaneare, non utilizzare il
cuscinetto di compensazione sul piede sano.

« Il bendaggio dispiega la sua azione soprat-
tutto durante l'attivita fisica. In caso di lunghe
pause di inattivita (per es. durante il sonno, se
si resta seduti a lungo), togliere il bendaggio.

« Evitare il contatto con sostanze, pomate e
lozioni contenenti acidi e grassi.

« Tutti i dispositivi medicali applicati all'esterno
del corpo possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compressione locale
e determinare in alcuni casi la costrizione di
nervi e vasi sanguigni.

+Qualora in concomitanza con l'uso di
AchilloTrain dovesse osservare la comparsa
di alterazioni anomale, ad es. 'acuirsi dei
disturbi, interrompa l'utilizzo e si rivolga
immediatamente al medico.

Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e pud provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali a carico

dell'intero organismo. Nel caso delle

malattie seguenti l'impiego di questo ausilio

e consentito solo previa consultazione del

proprio medico curante:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in
particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.



« Paralgesie superficiali e disturbi circolatori
del piede, p.e. Diabete mellito.

« Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata.

Avvertenze d‘impiego

E disponibile un ausilio che rende estrema-
mente semplice indossare AchilloTrain. Per
indossare il bendaggio seguire la procedura
descritta nelle istruzioni in breve.

o Capovolgere verso l'esterno la parte
superiore del bendaggio fino a toccare l'inserto
calcaneare.

@ Calzare il bendaggio tirandolo verso l'alto
fino a far combaciare esattamente il tallone
con l'inserto calcaneare.

© Rivoltare, quindi, la parte del bendaggio
capovolta precedentemente verso l'alto e

fare attenzione che l'inserto profilato sia
posizionato sulle parti laterali del tendine di
achille.

O Correggere se necessario la posizione del
bendaggio.

Non dimenticare: inserire il cuscinetto
calcaneare di compensazione nella scarpa del
piede illeso in modo che combaci con il tallone.

Avvertenze per la pulizia

Nota: Non esporre mai il bendaggio al calore
diretto, ad es. termosifoni e raggi solari, non
conservarlo in automobile. Cio potrebbe
compromettere 'efficacia del bendaggio.

Rispettare le indicazioni per il lavaggio
riportate sull'etichetta cucita sul bordo
superiore del bendaggio.

Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

1. Prima del lavaggio rimuovere la tallonetta
calcaneare e lavarla a mano.

2. Raccomandiamo l'utilizzo di un sacchetto a
rete salva bucato.

3. Il bendaggio non & idoneo per l'asciugatrice.

Lavare regolarmente il bendaggio in modo da
conservare intatto l'effetto compressivo del
tessuto a maglia.

Per reclami, rivolgersi al rivenditore da cui e
stato acquistato il prodotto.

Avvertenza: verranno trattati solo articoli
puliti.

Avvertenze per il riutilizzo

Il prodotto & concepito esclusivamente per
il trattamento personale. Pertanto, non fare
utilizzare il bendaggio a terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti

nel Paese in cui il prodotto & stato acquistato.
Nel caso in cui si ritenga di aver titolo per
usufruire della garanzia, rivolgersi in primo
luogo al rivenditore presso cui si € acquistato il
prodotto. Questi rappresenta infatti il referente
primario in loco. Utilizzare AchilloTrain
rispettando le indicazioni dello specialista e le
Istruzioni per l'uso allegate. Osservare inoltre
le indicazioni per la pulizia e non modificare

in alcun modo il prodotto. In questo modo
potrete godere della massima funzionalita dei
dispositivi medicali.

Inoltre la mancata osservanza delle istruzioni
puo comportare una limitazione della garanzia.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito
conformemente alle disposizioni locali vigenti.

Informazioni aggiornate a: 2018-07

espafol

Estas Instrucciones de uso también estan
disponibles para descargar desde la
direccion:
www.bauerfeind.com/downloads

Estimada/o paciente,

muchas gracias por confiar en un producto

de Bauerfeind. Por favor, lea detenidamente
las instrucciones de uso. Si tiene alguna
duda, pongase en contacto con su médico o su
tienda especializada.

Ambito de aplicacion

AchilloTrain es un vendaje de punto de forma
anatomica para la descarga del tendon de
Aquiles en caso de molestias. La almohadilla
viscoelastica perfilada en la zona del tenddn
de Aquiles y la talonera viscoelastica para el
talon aligeran y alivian el tendon de Aquiles,
calmando el dolor. Gracias al efecto masaje
de la almohadilla perfilada se estimula la
circulacion y se reducen los hinchazones y
derrames sanguineos.

Importante: La talonera adicional debe
colocarse en el pie sano, para compensar la
diferencia de altura.

Indicaciones

«Irritaciones y dolores del tendon de Aquiles
(aquilodinia) y de los tejidos contiguos

« Tratamiento postoperatorio después de
roturas del tendon de Aquiles

A Riesgos de la aplicacion

« Si sumeédico le ha prescrito el vendaje
AchilloTrain, pidale que le informe también
sobre su uso y la duracién del tratamiento.
Su médico le informara sobre si puede
utilizar AchilloTrain simultaneamente con
otros productos vy, en caso afirmativo, de qué
productos se trata.

« Por favor, observe y respete sin excepcion
las indicaciones que le han sido facilitadas
al adquirir AchilloTrain, asi como sus
instrucciones de uso.

« En caso de un uso inadecuado o al realizar
modificaciones por cuenta propia en el
producto, pueden originarse dafos y, por con-
siguiente, se perdera la validez de la garantia.

«En caso necesario, es posible retirar del
producto la cuna para el talon. Para ello, gire
el vendaje sobre el lado izquierdo y retire la
cuna para el talén sacandola por la apertura
del bolsillo de terciopelo. En caso de retirar
la cuna para el taldn, omita también la
almohadilla de compensacion en el pie sano.

«El vendaje despliega sus efectos
especialmente durante la actividad fisica.
Quitese el vendaje durante los periodos
prolongados de reposo (p.ej., mientras se
duerme o estando sentado mucho tiempo).

« Evite que el producto entre en contacto
con pomadas, lociones o unglientos que
contengan grasas o acidos.

« Todos los productos ortopédicos externos
para el cuerpo pueden generar, si estan
demasiado ajustados, presion local o rara
vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

«Si, durante la utilizacion del vendaje
AchilloTrain, detecta cambios anormales
como, por ejemplo, un aumento de las
molestias, no siga utilizando el producto y
acuda inmediatamente a un médico.

Contiene latex de caucho natural
(elastodieno) que puede producir irritacion
cutanea en personas hipersensibles. Si
observa reacciones alérgicas, quitese el
vendaje.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se conocen efectos

secundarios que afecten a todo el organismo.

En el caso de presentarse alguno de los

cuadros clinicos que se indican a continuacion,

debera consultar con su médico la utilizacién
de este producto ortopédico:

« Afecciones/lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas
con hinchazdn, enrojecimiento y acumulacion
de calor.

« Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la
circulacion sanguinea de los pies, p.ej.
Diabetes mellitus.

« Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazon de partes blandas de origen
incierto en lugares alejados de la zona de
aplicacion del medio auxiliar.

Indicaciones de uso

Para facilitar la colocacion del vendaje se
incluye una ayuda para la colocacion. Siga las
indicaciones contenidas en el manual breve
para la colocacion del producto.

@ Doble la parte superior del vendaje hacia
fuera hasta que pueda asirse la cuna del talon.
@ Cologue el vendaje en el pie hasta que el
talon quede encima de la cuna del talon.

© Después, suba la parte doblada del vendaje,
teniendo cuidado de que la almohadilla
perfilada quede a los lados del tendon de
Aquiles.

o Si fuese necesario, corrija el asiento del
vendaje

No olvide colocar la almohadilla de
compensacion en el zapato del pie sano, de tal
forma que se ajuste perfectamente a la zona
del talon del zapato.

Indicaciones para la limpieza
Recomendacion: No exponga nunca el vendaje
al calor directo, p.ej.calefaccion, al sol, en el
coche. De lo contrario, podria verse afectada la
efectividad del vendaje.

Por favor, observe las instrucciones para el
cuidado en la etiqueta cosida. La etiqueta
cosida se encuentra en el borde superior del
vendaje.

Observe las siguientes instrucciones:

1. Antes del lavado, retire la cuna para el talon.
Lave la cuna a mano.

2. Recomendamos que utilice una red para
lavado.

3. El vendaje no es apto para la secadora.

Lave el vendaje con regularidad para que se

mantenga la compresion ejercida por el tejido.

En caso de quejas o reclamaciones, pongase
en contacto con el distribuidor al que compro
el producto.

Nota: solo se aceptaran mercancias limpias.

Informacion sobre su reutilizacion

El producto esta previsto Unicamente para
uso personal. Por tanto, no pase el vendaje a
terceras personas.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del
pais en el que se haya adquirido el producto.
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Por favor, en caso de reclamaciones de
garantia, dirijase directamente al punto de
venta donde haya adquirido el producto. Este
sera su primer contacto previo al fabricante.
Por favor, utilice el vendaje AchilloTrain
conforme a las indicaciones del personal
competente y las instrucciones de uso que se
adjuntan. Observe y siga las indicaciones para
la limpieza y no realice modificaciones en el
producto. Solo los productos ortopédicos que
funcionen dptimamente seran eficaces desde
el punto de vista terapéutico.

Ademas, no observar las indicaciones podria
limitar la garantia.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto
conforme a las normativas locales al respecto.

Informaciones actualizadas de: 2018-07

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel
para download em:
www.bauerfeind.com/downloads

Prezada/o cliente,

0s nossos agradecimentos por ter optado por
um produto Bauerfeind. Leia atentamente

as instrugoes de utilizagdo e, em caso de
duvidas, contacte o seu médico assistente ou a
sua loja da especialidade.

Finalidade

A AchilloTrain é uma ortétese de forma
anatomica para o alivio do tendao calcaneo

no caso de dores. Um encaixe viscoelastico

na area do tendao de Aquiles, bem como um
calgo viscoelastico em forma de cunha ajudam
a reduzir a compressao no tendao, aliviando
assim a dor. O encaixe integrado com seu efeito
massageador estimula a irrigagao sangiinea e
ajuda a reduzir as inchagoes e os hematomas.

Importante: o0 acolchoado adicional para o
calcanhar deve ser usado no pé saudavel para
compensar a diferenga no comprimento das
pernas.

Indicacdes

« Sintomas de irritacao e dores no tendao-de-
aquiles (aquilodinia) e no tecido adjacente

« Tratamento pos-operatdrio no caso de
ruptura do tendao-de-aquiles

A Indicagdes de utilizagao

«Se a AchilloTrain lhe tiver sido prescrita, fale
com o médico sobre a utilizagdo e o periodo
de aplicacao. Ele também o informara sobre
se e com que outros produtos a AchilloTrain
pode ser utilizada em simultaneo.

«Observe, sem excecdo, as indicagdes que
recebeu ao adquirir a AchilloTrain, bem como
as instrucoes de utilizagao.

«Em caso de aplicagao incorreta ou modifica-
¢6es nao autorizadas do produto, é possivel
que ocorram danos e a garantia seja anulada.

«Se necessario, a cunha para calcanhar pode
ser retirada do produto. Para isso, rodar
a ortdétese para a esquerda e remover a
cunha para calcanhar através da abertura de
veludo. Caso retire a cunha para calcanhar
remova também o reforco de compensagao
no pé saudavel.



- A ortétese desenvolve o seu efeito
especialmente com atividades fisicas. Retire
a ortotese durante longos periodos de
descanso - p.ex. enquanto dorme ou esta
sentado por muito tempo.

« Evite o contacto com substancias gordurosas
ou acidiferas, pomadas e logoes.

« Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais se estiverem muito
apertados ou ainda, em casos raros,
comprimir 0s vasos sanguineos ou 0s Nervos.

« Se detetar em si alteragdes incomuns - p.ex.
0 aumento de dores - associadas a utilizacao
da AchilloTrain, interrompa a utilizagao e
consulte de imediato um meédico.

@ 0 facto de possuir latex de borracha
natural (elastodieno) pode provocar
irritagoes na pele em caso de
hipersensibilidade. Coloque a bandagem,
se notar reacgoes alérgicas.

Contraindicagoes

Até ao momento, ndo sao conhecidos efeitos

secundarios que afetem todo o organismo.

Se o0 seu quadro clinico apresentar uma

das seguintes condigoes, recomendamos

que coloque e use a ortétese sé depois de

consultar o seu médico:

«Doencas de pele ou feridas na parte do corpo
que esta sendo tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatdrios. 0 mesmo
vale para cicatrizes protuberantes com
inchacao, vermelhiddo ou sobreaquecimento.

« Problemas de sensibilidade e distdrbio da
circulagdo sanguinea nos pés p. ex. diabetes
mellitus.

« Problemas de drenagem linfatica — também
inchacdes nao bem definidas do tecido mole
que se encontrem em outras partes do corpo
onde foi colocada a tornozeleira.

Indicagdes de utilizagao

Para facilitar a colocacao da ortdtese esta

tem um acessorio auxiliar de colocagao. Siga

a descricao das instrugoes breves para a

colocacao.

o Dobre pelo avesso a parte superior da

tornozeleira até alcancar a se¢ao do calgo.
Puxe a tornozeleira pelo pé até que o

calcanhar fique sobre o calgo.

o Desdobre, puxando para cima, a parte

superior da tornozeleira até que o encaixe

fique posicionado lateralmente ao tendao de

Aquiles.

o Caso necessario, reajuste a tornozeleira até

alcancar a posigao correta.

Atencao: Cologue o acolchoado adicional

no sapato do pé saudavel de forma que

figue completamente encaixado na parte do

calcanhar.

Indicagdes de limpeza

Indicagdo: Nunca exponha a ortétese ao calor
direto - por ex. aquecimento, radiagao solar, no
interior de veiculos. Isto pode comprometer a
eficacia da ortotese.

Respeite as indicagoes de lavagem na etiqueta.
A etiqueta encontra-se na extremidade
superior da ortotese.

Observe as seguintes indicagoes:

1. Antes da lavagem remova a cunha para
calcanhar. Lave esta manualmente.

2. Recomendamos a utilizacao de um saco
para roupa interior.

3. A ortotese nao é compativel com maquinas
de secar roupa.

Lave a ortotese regularmente de forma que a
compressao da malha seja mantida.

Em caso de reclamacgoes, recorra ao
distribuidor junto do qual adquiriu o produto.

Nota: apenas sao processados produtos
esterilizados.

Indicagdes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se exclusivamente ao
seu tratamento. Nao entregue a ortdtese a
terceiros.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais
no qual o produto foi adquirido. Caso presuma
uma reclamacao de garantia, dirija-se
diretamente a pessoa junto da qual adquiriu

o produto. Ela é o seu primeiro ponto de
contacto no local antes do fabricante. Utilize

a AchilloTrain de acordo com as orientagoes
competentes e instrugoes de utilizacao em
anexo. Observe as Indicagdes de limpeza e nao
faca alteragdes no produto. Pois apenas os
meios auxiliares que funcionem na perfei¢ao
ola) podem apoiar.

Além disso, a inobservancia das indicacoes
pode limitar a garantia.

Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as
especificagdes locais apds o fim da utilizagao.

Informagoes atualizadas de: 2018-07

@ svenska

Den hér anvdandarmanualen finns dven
tillganglig for nedladdning under:
www.bauerfeind.com/downloads

Baste kund,

ack for att du har valt en produkt fran
Bauerfeind! Las noggrant igenom
bruksanvisningen. Kontakta behandlande
lakare eller fackhandeln om du har fragor.

Andamalsbestdmning

AchilloTrain ar ett anatomiskt formstickat
stodforband for avlastning av halsenan vid
besvar. Ett viskoelastiskt profilinlagg i akilles-
seneomradet och den viskoelastiska halkilen
avlastar akillessenan och verkar smartlind-
rande. Tack vare sin massageeffekt framjar
profilinlagget genomblodningen och gor att
svullnader och blodutgjutningar gar tillbaka.

Viktigt: Det extra halinlagget/kilen ar till for
att kompensera skillnaden i benlangd och
skall baras pa den motsatta foten.

Anvéandningsomraden

«Irritationer och smartor i akillessenan
(akillodyni) och angransande vévnad

« Efterbehandling av brusten akillessena

A Risker vid anvdndning

«Om du har blivit ordinerad AchilloTrain
av lakare ska du konsultera din lakare
betraffande anvandningssatt och
anvandningstid. Lakaren informerar dig om
huruvida andra produkter kan anvandas
samtidigt som AchilloTrain och i sa fall vilka.

« Folj alltid anvisningarna som du fick vid kopet
av AchilloTrain samt bruksanvisningen.

«Om du anvander produkten pa ett felaktigt
satt eller andrar den kan skador uppsta. D&
upphor garantin att galla.

« Halkilen kan vid behov tas bort fran
produkten. Vand da stodférbandet ut och
in och ta ut halkilen genom velourfickans
oppning. Om du tar ut halkilen ska du inte

heller anvénda halkudden pa den friska foten.

« Stodforbandet utvecklar sin verkan framfor
allt vid kroppsaktiviteter. Ta av stodférbandet
under langre vilopauser, t ex nar du sover
eller sitter langre stunder.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt
med fett- och syrahaltiga medel, salvor och
kramer.

«Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa
begransa blodkarl eller nerver som passerar
genom.

«Om du lagger marke till forandringar
nar du anvander AchilloTrain, t ex om
besvaren okar, ska du sluta anvanda
AchilloTrain och omgaende kontakta lakare.

@ Innehéller naturkautschuklatex
(elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid 6verkanslighet. Anvand
bandage om du kanner av allergiska
reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk

karaktar ar inte kanda. Vid foljande

sjukdomsbilder skall lakare radfragas innan

hjalpmedlet anldggs och bars:

«Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid
inflammatoriska symptom inom det omrade
som berors av hjalpmedlet. Detta galler aven
for uppspruckna arr som hettar och uppvisar
svullnad och rodnad.

«Kanselstorningar och cirkulationsrubbningar
i foten t ex diabetis mellitus.

«Stérningar av lymfflodet — aven obestamda
mjukdelssvullnader utanfor det anlagda
hjalpmedlet.

Anvéandningsinformation

En patagningshjalp som gor det lattare att ta
pa stédférbandet medféljer. Folj beskrivningen
i snabbguiden nar du tar pa stodforbandet.
@ Vik ner ortosens dvre del s langt att det
gar att fatta halkilen.

@ Dra ortosens éver foten tills halen befinner
sig pa halkilen.

© Dra sedan upp ortosens 6vre del igen och
se till att profilinlagget ligger pa sidan om
akillessenan.

@ Korrigera ortosens lage om nddvandigt.
Glom inte att lagga den medféljande
kompenseringsinlagget/kilen i skon for den
motsatta foten. Placera inlagget langst bak i
skons halparti.

Rengdringsanvisningar

Observera: Utsatt aldrig ditt stodforband
for direkt varme, t ex varmeelement,
solljus, forvaring i bilen. Detta kan paverka
stodforbandets funktion negativt.

Beakta skotselanvisningarna pa den isydda
etiketten. Etiketten sitter pa stodforbandets
ovre kant.

Observera foljande anvisningar:

1. Ta bort halkilen fore tvatt. Tvatta den for
hand.

2. Virekommenderar att du anvander en
tvattpase.

3. Stodférbandet far inte torktumlas.

Tvatta stodforbandet regelbundet sa att
stickningens kompressionsférmaga bibehalls.

Vid reklamation ska du kontakta den
aterforsaljare du kopte produkten hos.

Observera: Endast rengjord vara behandlas.

Information om ateranvandning
Produkten ar avsedd endast for personligt
bruk. L&t inte andra personer anvanda ditt
stodforband.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i
forsta hand vanda dig till den aterforsaljare
som du kopte produkten av. Det ar ditt forsta
kontaktstalle framfor tillverkaren. Anvand
AchilloTrain enligt instruktionerna du fick vid
kopet och medfdljande bruksanvisning. Folj
skotselanvisningarna och gor inga andringar
pa produkten. Endast hjalpmedel som
fungerar optimalt kan hjalpa dig.

Dessutom kan oaktsam lasning av
anvisningarna begransa garantins giltighet.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Aktuellt datum for informationen: 2018-07

norsk

Denne bruksanvisningen er ogsa tilgjengelig
som nedlasting under:
www.bauerfeind.com/downloads

Kjaere kunde!

Mange takk for at du har valgt et produkt fra
Bauerfeind. Les ngye gjennom denne bruks-
anvisningen. Hvis du har spgrsmal, kan du ta
kontakt med legen eller fagforhandleren din.

Produktets hensikt

AchilloTrain er anatomisk formstrikket
bandasje for avlastning av akillessenen ved
plager. Et viskoelastisk tilpasset innlegg i
akillesseneomradet og den viskoelastiske
halkilen gir avlastning for akillessenen og
lindrer smerte. Den masserende effekten til
det formede innlegget fremmer sirkulasjonen
og bidrar til & redusere hevelser og blamerker.

Viktig! Den ekstra heelputen ma brukes pa den
friske foten for a utjevne beinlengden.

Indikasjoner

«Vond irritasjon i akillessenen (akillodynia) og
tilstotende vev

« Oppfelgende styring ved rift i akillessenen

A Risiko ved anvendelse

« Hvis du ble foreskrevet AchilloTrain, vennligst
avtal bruken og brukstiden med legen. Han/
hun informerer deg ogsa om eller med hvilke
andre produkter AchilloTrain kan brukes.

« Overhold uten unntak alle instruksjonene
du mottok ved kjop av AchilloTrain, samt
bruksanvisningen.

« Feil bruk eller uautorisert endring av
produktet kan forarsake skader og
ugyldiggjere garantien.
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«Ved behov kan haelkilen tas ut av produktet.
For a gjere dette, vri bandasjen mot venstre
og ta haelkilen ut gjennom apningen til velour-
lommen. Hvis du fjerner heelkilen, ma du ogsa
fierne utligningsputen pa den sunne foten.

«Bandasjens virkning uteves hovedsakelig
ved fysisk aktivitet. Ta av bandasjen under
langvarige hvilepauser - f.eks. sgvn,
langvarig stillesitting.

«Unnga kontakt med fett- og syreholdige
midler, salver og kremer.

« Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye,
fore til lokale tegn pa for hayt trykk, eller,

i sjeldne tilfeller, hemme underliggende
blodkar eller nerver.

« Hvis du i forbindelse med bruken av
AchilloTrain oppdager uvanlige endringer —
f.eks. okt ubehag — ma du avbryte bruken og
kontakte en lege umiddelbart.

@ Inneholder naturkautsjuk latex
(elastodier). Dette kan fere til hudirritasjo-
ner ved overgmfintlighet. Fjern stotten
dersom du merker allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er

hittil ikke kjent. Ved folgende helsetilstander

bor slike hjelpemidler kun tilpasses og brukes

etter at du har radfert deg med legen din:

«Hudforstyrrelser/ skader i den aktuelle
kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det
samme gjelder forhgyede arr med hevelser,
redhet og kraftig varmeutvikling.

» Nedsatt fglelsesevne og sirkulasjons-
forstyrrelser i foten, f.eks. diabetes mellitus.

»Nedsatt lymfedrenering — herunder
oppsvulmet blgtvev av uvisst opphav som
befinner seg langt borte fra det pasatte
hjelpemidlet.

Anvisninger for bruk

For lett pafering av bandasjen er en
pakledningshjelp vedlagt. Felg beskrivelsen i
hurtigveiledningen for pafering.

@ Brett den gvre delen av bandasjen utover til
du kan ta tak i heelkilen.

@ Trekk bandasjen over foten til halen er ved
halkilen.

© Trekk deretter opp den sammenbrettede
delen av bandasjen mens du sgrger for at

det tilpassede innlegget er ved siden av
akillessenen.

@ Juster bandasjens tilpasning etter behov.
NB! Legg den vedlagte kompensasjonsputen i
skoen til den friske foten, slik at den ligger pa
linje med skoens halomrade.

Anvisninger for rengjoring

Merk: Ikke utsett bandasjen for direkte varme
- f.eks. ovn, direkte sollys, oppbevaring i bilen.
Dette kan redusere effektiviteten til bandasjen.

Veer oppmerksom pa vaskeanvisningene pa
den pasydde etiketten. Den befinner seg pa
den gvre kanten av bandasjen.

Vaer oppmerksom pa felgende henvisninger:

1. Fjern haelkilen for produktet vaskes. Vask
denne for hand.

2. Vi anbefaler bruken av et vaskenett.

3. Bandasjen er ikke egnet for terketrommel.

Vask bandasjen jevnlig for & opprettholde
kompresjonen til strikkematerialet.

Ved reklamasjoner ber vi deg om a henvende
deg til forhandleren som du mottok varen fra.

Merk: bare rengjorte varer blir behandlet.

Anvisninger for gjenbruk

Produktet er kun beregnet pa a brukes av deg.
Derfor ma bandasjen ikke gis videre til en
tredjeperson.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet
ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et
garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med
forhandleren som du kjopte produktet av. Dette
er ditt forste kontaktpunkt for produsenten.
Bruk AchilloTrain i henhold til fagkyndige
instruksjoner om bruk og den vedlagte
bruksanvisningen. Felg anvisningen for
rengjering og ikke foreta noen endringer pa
produktet. Kun godt fungerende hjelpemidler
stotter deg.

| tillegg kan unnlatelse av & folge
instruksjonene begrense garantien.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend
produktet i henhold til lokale forskrifter.

Versjon: 2018-07
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Tama kayttdohje on ladattavissa myds
internetosoitteesta:
www.bauerfeind.com/downloads

Arvoisa asiakas,

kiitos, kun ostit Bauerfeindin valmistaman
tuotteen. Lue kayttéohje huolellisesti, ja jos
sinulla on kysyttavaa, ota yhteys hoitavaan
ladkariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

AchilloTrain on anatomisesti muotoiltu
neulostuki, joka tukee kipeytynytta
akillesjannetta. Akillesjanteen kohdalla oleva
viskoelastinen pehmike ja viskoelastinen
kantapaakiila lievittavat akillesjanteen
rasitusta ja kipua. Muotoillun pehmikkeen
hierova vaikutus parantaa verenkiertoa seka
auttaa vahentamaan turvotusta ja mustelmia.

Tarkeaa: Terveen jalan kantapaassa on
kaytettdva tuotteen mukana toimitettua
tasaustukea jalkojen pituuden tasaamiseksi.

Kayttoaiheet

« kivulias arsytys akillesjanteessa
(achillodynia) ja viereisissa kudoksissa

« akillesjanteen repeaman jalkihoito.

A Haittavaikutukset

«AchilloTrain on ladakarin maarayksella
tomnettava tuote, jota kaytetaan
ladkarin ohjeiden mukaisesti ja laakarin
maaraaman ajan. Laakari kertoo myas,
voiko AchilloTrainia kayttaa samanaikaisesti
muiden tuotteiden kanssa ja mitka ovat
yhteensopivia tuotteita.

« Noudata ehdottomasti AchilloTrainin
oston yhteydessa saamiasi ohjeita seka
kayttoohjetta.

« Tuotteen virheellinen kaytto tai omatoiminen
muuttaminen voi aiheuttaa vaurioita ja johtaa
takuun raukeamiseen.

« Tarvittaessa tuotteesta voi poistaa
kantakiilan. Kantakiilan poistamiseksi kaanna
tuote nurin ja poista kantakiila veluuritaskun
aukon kautta. Jos poistat kantakiilan,

ala myoskaan kayta terveessa jalassa
kompensointipehmustetta.

« Tuen vaikutus ilmenee ensisijaisesti liikkunnan
aikana. Riisu tuki pitkien lepotaukojen, kuten
nukkumisen ja pitkaaikaisen istumisen,
ajaksi.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet
voivat aiheuttaa paikallista puristusta tai
harvinaisissa tapauksissa painaa verisuonia
tai hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle.

« Jos huomaat AchilloTrainin kayton
yhteydessa kehossasi poikkeavia muutoksia,
kuten vaivojen pahentumista, lopeta tuotteen
kaytto ja ota valittomasti yhteytta laakariin.

Sisaltaa luonnonkumilateksia
(elastodieenia), joka voi aiheuttaa
yliherkille ihmisille ihoarsytysta. Riisu tuki,
jos havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Koko elimistoon kohdistuvista haittavaiku-

tuksista ei ole ilmoitettu tdhan mennessa.

Seuraavissa tilanteissa tuotetta saa kayttaa

vain laakarin harkinnan mukaisesti:

«iho-oireita/-vaurioita tuen kayttépaikassa,
erityisesti tulehtuneita alueita tai turvonneita,
punertavia tai kuumottavia arpia

« heikentynyt tuntoherkkyys ja verenkierto
jaloissa esim. Diabetes mellituksen
yhteydessa

« heikentynyt imusolmukkeiden toiminta,
mukaan lukien tuen kayttopaikasta etaalla
sijaitsevien pehmytkudosten turvotus, jonka
syy eiole tiedossa.

Kdyttoohjeet

Tuotteen mukana toimitetaan sen kayttoa
helpottava pukemisapu. Pue tuki pikaohjeen
mukaisesti.

@ Taita tuen yldosaa ulospéin, kunnes voit
tarttua kantapaakiilaan.

Q Veda tuki jalkaan niin, etta kantapaa tulee
kantapdakiilan kohdalle.

© Vedi sitten taitettu osa ylés ja varmista,
etta muotoiltu pehmike tulee akillesjanteen
kohdalle.

@ Siada tukea tarpeen mukaan.

Muista: aseta tuotteen mukana toimitettu
tasaustuki terveen jalan kengan kantapaahan
pohjan suuntaisesti.

Puhdistusohjeet

Ohje: Al altista tukea suoralle kuumuudelle
(esimerkiksi lammityspatterit, auringonvalo,
sailytys kuumassa autossa). Materiaalin
vaurioituminen voi heikentaa tuen toimivuutta.

Noudata ommellussa tuote-etiketissa olevia
hoito-ohjeita. Se sijaitsee tuen ylareunassa.

Noudata seuraavia ohjeita:

1. Poista kantakiila ennen pesua. Puhdista kiila
kasin pesemalla.

2. Pesupussin kaytto on suositeltavaa.

3. Tukea ei saa laittaa kuivausrumpuun.

Pese tuki saannollisesti, jotta neuloksen
puristusvaikutus pysyy ylla.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta tuotteen
myyjaan.

Ohje: Vain puhtaita tuotteita otetaan
kasittelyyn.
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Tuotteen uudelleenkaytto

Tuote on tarkoitettu ainoastaan sinun
kayttoosi. Ald siksi anna tukea kenenkaan
muun kaytettavaksi.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan
lainsaadantoa. Mahdollisessa takuutapauk-
sessa ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan.
Han on ensisijainen paikallinen yhteyshenki-
L6si valmistajan sijaan. Kayta AchilloTrainia
ammattitaitoisen opastuksen ja toimitukseen
sisaltyvan kayttoohjeen mukaisesti. Noudata
puhdistusohjeita, alaka tee tuotteeseen mitaan
muutoksia. Vain optimaalisesti toimivista
apuvalineista on sinulle hyotya.

Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi myos
rajoittaa takuuehtoja.

Havittdminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Versio: 2018-07

dansk

Denne brug
som download pa:
www.bauerfeind.com/downloads

g er ogsa ti gelig

Keaere kunde,

tak fordi du har valgt et produkt fra Bauerfeind.
Leaes venligst brugsanvisningen omhyggeligt,
og kontakt din laege eller forhandler, safremt
du har spergsmal til produktet.

Anvendelsesomrade

AchilloTrain er en anatomisk formstrikket
bandage til aflastning af akillessenen ved
smerter. Et viskoelastisk profilindleeg i
achillesseneomradet og den viskoelastiske
halkile aflaster achillessenen og virker
dermed smertelindrende. Profilindleegget
fremmer, takket vaere sin massagevirkning,
blodgennemstremningen og serger for
reduktion af heevelser og blodudtraedninger.

Vigtigt: Den ekstra haelpude skal baeres
pa den raske fod for at udligne forskelle i
benlaengde.

Anvenelsesomrader

«Irritationer og smerter i achillessenen
(Achillodyni) og det tilgreensende vaev

« Efterbehandling af achillesseneskader

A Bivirkninger

« Hvis du har faet AchilloTrain ordineret af
din laege, bedes du altid drefte brugen og
anvendelsesperioden med vedkommende.
Leegen informerer dig om, hvorvidt og i
forbindelse med hvilke andre produkter,
AchilloTrain kan bruges.

« Folg altid rad og vejledning modtaget i
forbindelse med kebet af AchilloTrain samt
oplysningerne i brugsanvisningen.

- Usagkyndig anvendelse eller ogsa ikke aftalte
@ndringer af produktet kan forarsage skader,
og garantien bortfalder.

«Om nedvendigt kan produktets haelkile tages
ud. Vend hertil bandagen pa vrangsiden
og tag heelkilen ud gennem abningen i
velourlommen. Hvis du tager heelkilen ud, sa
fiern ogsa udligningspuden pa den raske fod.



«Bandagen virker iszer i forbindelse med
fysisk aktivitet. Tag bandagen af ved laengere
hvilepauser - f.eks. under sgvn eller hvis du
sidder stille i lengere tid.

«Undga kontakt med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.

« Alle terapeutiske hjalpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfere
lokale tryksymptomer og i sjseldne tilfaelde
indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramt.

« Hvis du i forbindelse med brugen af Achillo-
Train bemeaerker usadvanlige forandringer—
f.eks. tiltagende smerter — skal du afbryde
brugen og omgaende sege laegehjaelp.

@ Indeholder naturgummi (elastodien),
hvilket ved overfalsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis du
far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Der er ingen kendte bivirkninger, som

vedrgrer hele organismen. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et
sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad
med legen:

*Hudsygdomme /-laesioner i det berorte
omrade af kroppen, isaer ved betendelsestil-
stande. Opsvulmede ar med hevelse, redme
og hypertermi.

« Problemer med folesansen og
blodgennemstremningen i foden f.eks. ved
»sukkersyge« (diabetes mellitus).

«Lymfestase — og uklare haevelser af bleddele
i stgrre afstand fra hjeelpemidlet.

Brugsanvisning

For nemmere patagning af bandagen medfal-

ger en hjaelp til patagning. Felg ved patagning

vejledningen i den korte brugsanvisning.

o Den gverste del af bandagen foldes udefter,

til man kan fa fat i haeldelen.

@ Bandagen traekkes op over foden, til haelen

befinder sig pa heelkilen.

© Derefter trekkes den omfoldede del af

bandagen op - kontrollér, at profilindlaegget

sidder pa siden af achillessenen.

O Korrigér om nedvendigt bandagens
placering.

Husk: Lzeg den medfelgende udligningspude

i skoen pa den raske fod sadan, at den passer

ind i skoens haelomrade.

Renggring
Bemaerk: Bandagen ma aldrig udsattes
for direkte varme (f.eks. fra radiator,

solindstraling, opbevaring i bil). Dette kan
pavirke bandagens funktionsdygtighed.

Veer opmeerksom pa plejeanbefalingerne pa
vaskemaerket. Maerket sidder pa bandagens
overste kant.

Vaer opmaerksom pa fglgende oplysninger:

1. Fjern heelkilen fer vask. Vask den i handen.
2. Vianbefaler brug af vaskepose.

3. Bandagen taler ikke tgrretumbler.

Vask din bandage regelmaessigt, sa
kompressionen i strikmaterialet bibeholdes.
Ved reklamationer bedes du kontakte den
forhandler, hvor du har kebt produktet.

Bemaerk: Vi tager kun imod rengjorte
produkter.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er udelukkende beregnet til
behandling af dig. Du ma derfor ikke give
bandagen til andre.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet
blev kabt, er geeldende. Henvend dig i
garantitilfzelde forst til den forhandler, hvor du
har kebt produktet. Din lokale forhandler er din
forste kontaktperson, ikke producenten. Brug
AchilloTrain i henhold til det sundhedsfaglige
personales anvisninger og den vedlagte
brugsanvisning. Veer opmaerksom pa
renggringsanbefalingerne, og undlad at
foretage e@ndringer pa produktet. Kun optimalt
fungerende hjaelpemidler kan hjaelpe dig.
Desuden kan en tilsideszettelse af
oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold
til de lokale regler.

Informationens udgivelsesdato: 2018-07

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez
pobrac pod adresem:
www.bauerfeind.com/downloads

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind. Nalezy doktadnie zapoznac sie z
trescia instrukcji uzytkowania, a w przypadku
pytan zwrdcic¢ sie do lekarza prowadzacego
lub zapytac sprzedawce w sklepie
specjalistycznym.

Przeznaczenie

AchilloTrain to anatomicznie uformowana
aktywna orteza, odcigzajaca w dolegliwosciach
sciegno Achillesa. Wiskoelastyczna profilo-
wana wktadka w strefie éciegna Achillesa i
wiskoelastyczny klin pod piete umozliwiaja
odciazenie $ciegna Achillesa tagodzac bol.
Masujace dziatanie profilowanej wktadki po-
prawia obieg krwi, pomaga zmniejszy¢ obrzek
i sprzyja ustepowaniu siniakow.

Wazna wskazéwka: Na zdrowej stopie
konieczne jest noszenie wktadki
wyréwnawczej pod piete w celu wyréwnania
roznicy dtugosci nog.

Wskazania

« Bolesne podraznienie $ciegna Achillesa (bol
Sciegna pietowego) i sgsiednich tkanek

« Zaopatrzenie dtugoterminowe po zerwaniu
sciegna Achillesa

A Dziatania niepozadane

« Jezeli AchilloTrain przepisat lekarz, trzeba
omowic z nim sposob i czas stosowania.
Poinformuje on réwniez, czy i z jakimi innymi
produktami mozna jednoczesnie stosowac
AchilloTrain.

« Koniecznie przestrzegac¢ informacji
uzyskanych przy zakupie AchilloTrain oraz
instrukcji uzytkowania.

< Nieprawidtowe stosowanie, jak rowniez
samowolna przerébka produktu moze
prowadzi¢ do szkdd i utraty gwarancji.

« W razie potrzeby mozna wyjac klin pod
piete. W tym celu obrdcic¢ aktywng orteze
na lewa strone i wyjac klin przez otwor w
kieszonce welurowej. W przypadku wyjecia
klina pod piete nalezy rowniez zrezygnowac z
poduszeczki wyréwnujacej dla stopy zdrowej.

« Dziatanie aktywnej ortezy ujawnia si¢ przede
wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.
Aktywna orteze nalezy zdejmowac na czas
dtuzszego odpoczynku, np. na czas snu,
dtugiego siedzenia.

«Wyrdb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajgcymi
ttuszcze lub kwasy, z masciami i balsamami.

* Wszelkie zaktadane na ciato srodki
pomocnicze mogg w wyniku zbyt ciasnego
dopasowania prowadzi¢ do wystapienia
miejscowych uciskow lub rzadziej do
zwezenia naczyn krwionosnych lub nerwow.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian
zwigzanych z noszeniem AchilloTrain, np.
nasilenia dolegliwosci, nalezy przerwac
stosowanie i niezwtocznie skontaktowac sie
z lekarzem.

Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku
nadwrazliwosci moze powodowac
podraznienia skory. Aktywng orteze nalezy
zdja¢ w przypadku wystapienia reakcji
alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania

dziatan ubocznych dotyczacych catego organi-

zmu. W przypadku wymienionych ponizej cho-
rob zaktadanie i noszenie tego typu produktow
trzeba bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

«Choroby i zranienia skory w miejscach
zastosowania produktu, zwtaszcza w
przypadku wystepowania stanéw zapalnych.
Przeciwwskazanie stanowig takze wszelkie
wynioste blizny z obrzekiem,
zaczerwienieniem i nadmiernym uciepleniem.

« Zaburzenia czucia i zaburzenia krazenia w
stopie, np. cukrzyca.

« Uposéledzenie odptywu chtonki, obejmujace
obrzeki tkanek migkkich niepewnego
pochodzenia w miejscu potozonym dystalnie
w stosunku do miejsca zatozenia produktu.

Wskazowki dotyczace zastosowania

W zestawie znajduje sie uchwyt utatwiajacy
zaktadanie ortezy. Zaktadac orteze zgodnie z
opisem w instrukcji skroconej.

@ Wywinad gérna czes¢ bandaza na zewnatrz,
aby umozliwi¢ uchwycenie klina pod piete.

@ Nasuwad produkt na stope do zetknigcia
piety z klinem pod piete.

9 Nastepnie naciggna¢ wywinieta czes¢
produktu do gory, zapewniajac przy tym, aby
profilowana wktadka byta skierowana w strone
éciegna Achillesa.

@ Dostosowaé dopasowanie produktu wedtug
potrzeby.

Koniecznie pamigtac: Wtozyc¢ dotgczong
wktadke wyrdwnawcza do buta zdrowej stopy,
tak aby tworzyta ptaska powierzchnie piety
buta.

Czyszczenie

Wskazéwka: Aktywnej ortezy nie wolno
wystawiac na dziatanie bezposredniego zrodta
ciepta (np. ogrzewania, promieni stonecznych,
nie nalezy jej pozostawia¢ w nagrzanym
samochodzie). Moze to mie¢ negatywny wptyw
na skutecznos¢ aktywnej ortezy.

Przestrzegac instrukcji znajdujacych sie
na wszywce. Znajduje sie ona przy gornej
krawedzi ortezy.

Przestrzegac przy tym nastepujacych

wskazowek:

1. Przed praniem wyjac klin pod piete.
Prac go recznie.

2. Zalecamy stosowanie siatki do prania.

3. Nie suszy¢ w suszarce.

Aktywng orteze nalezy regularnie prac, aby
zachowac dziatanie uciskowe dzianiny.

W przypadku reklamacji zwrocic¢ sie do
sprzedawcy, u ktérego zakupiono produkt.

Wskazéwka: przyjmowane sg wytgcznie
czyste produkty.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Wyréb moze stosowac tylko jedna osoba, do
ktorej zostat on dopasowany. Z tego wzgledu
nie nalezy przekazywac aktywnej ortezy
osobom trzecim.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyrob. W razie wystapienia
przypadku rekojmi nalezy sie najpierw zwrocic
bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego
zakupiono wyrob. Jest on pierwszym punktem
kontaktowym na miejscu, przed producentem.
Stosowac AchilloTrain zgodnie z instrukcja
specjalisty i dotaczong instrukcjg uzytkowania.
Przestrzegac wskazowek dotyczacych
czyszczenia i nie modyfikowac produktu. Tylko
optymalnie dziatajace $rodki pomocnicze
spetniaja swoja role.

Nieprzestrzeganie wskazowek moze rowniez
ograniczyc zakres roszczen z tytutu rekojmi.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Wersja: 2018-07

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke
stazeni na adrese:
www.bauerfeind.com/downloads

Vazeni zakaznici,

dékujeme za vasi davéru ve vyrobek
Bauerfeind. Pozorné si prosim prectéte tento
navod k pouziti, v pripadé dotazl se obratte
na osetrujiciho lékare nebo vas specializovany
obchod.

Ugel

AchilloTrain je anatomicky tvarovana upletova

bandaz k zajisténi ulevy Achillové slase pri

obtizich. Viskoelasticka profilovana vliozka v

oblasti Achillovy Slachy a viskoelasticky patni

klin zajistuji Ulevu pro Achillovu Slachu a tisi

bolest. Masazni Ucinek tvarované vlozky slachy

podporuje obéh a poméha snizovat otoky a

modriny.

Dalezité: Na zdravé noze musite nosit

doplnkovy patni polstarek, kterym se

kompenzuje délka druhé nohy.

Indikace

« Bolestivé podrazdéni Achillovy slachy
(achillodynie) a okolnich tkani

«Nasledna lécba natrzeni Achillovy Slachy
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A\ Nezadouci ucinky

« Pokud vam bandaz AchilloTrain predepsal
lékar, je bezpodminecné nutné, abyste s nim
projednali pouzivani a délku aplikace této
bandéaze. Lékar vas bude informovat o tom,
zda a s jakymi jinymi vyrobky lze pouzivat
bandaz AchilloTrain sou¢asné.

« Bez vyjimky respektujte pokyny, které jste
obdrzeli pfi pofizeni bandaze AchilloTrain, a
takeé jeji navod k pouziti.

« Pri neodborném pouzivani nebo svévolnych
zmeénach vyrobku mohou vzniknout Skody a
zanika zaruka.

«V pripadé potfeby lze z vyrobku odebrat
patni klinek. K tomuto tcelu otocCte bandaz
naruby a patni klinek vyjméte otvorem z
velurové kapsy. Pokud vyjmete patni klinek,
nepouzivejte ani vyrovnavaci polstarek na
zdravé noze.

« Bandaz rozviji svdj Gcinek zejména pfi
télesné aktivité. Behem delsi doby odpocinku
(napriklad pfi spanku, delsim sezeni) bandaz
odkladejte.

- Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky,
které obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova
mléka.

«VSechny pomocné prostredky zvenci priloZzené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni priznaky zptsobené tlakem nebo
ziidka také zUzit prichozi cévy nebo nervy.

« Pokud zjistite v souvislosti s pouzivanim
bandaze AchilloTrain neobvyklé zmény
- napriklad zhorseni obtizi, preruste jeji
pouzivani a neprodlené vyhledejte lékare.

@ Obsahuje latex z pfirodniho kauguku

(elastodien), ktery mlze pfi precitlivéni
vést k podrazdéni kize. Pri zjisténi
alergickych reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Vedlejsi Gcinky, které by ovlivnily cely

organismus, nejsou doposud znamé. Pri dale

uvedenych priznacich onemocnéni je prilozeni

a noseni takové pomucky indikovano pouze po

domluvé s vasim oSetrujicim (ékarem:

«Kozni poruchy/poranéni na prislusné casti
téla, zejmeéna pokud se jedna o zanét.
Podobné to plati pro vyvysené jizvy s otokem,
zarudnutim a prehrivanim.

«Zhorsené smyslové vnimani a obéhové
poruchy dolnich koncetin (napf. diabetes
mellitus).

« Zhorseny mizni odtok — vcetné otokl
mékkych tkani nejistého pavodu, které
nachazeji mimo nasazenou ortézu.

Pokyny k pouZivani

Ke snadnéjsimu prikladani bandaze je
prilozena navlékaci pomuUcka. Pri prikladani se
fidte popisem ve stru¢ném navodu.

o Slozte horna cast aktivni dlahy smérem
ven, dokud nebudete moci uchopit patni klin.
o Natahnéte aktivni dlahu pres nohu, az se na
paté usadi patni klin.

o Poté vytahnéte prelozenou cast aktivni
dlahy, pricemz dbejte na to, aby profilovana
vlozka byla na strané Achillovy Slachy.

@ Upravte nasazeni dlahy podle potfeby.
Nezapomeiite: Zasunte vyrovnavaci polstarek
dodavany s dlahou do boty se zdravou nohou
tak, aby se kryl s plochou paty v boté.

Pokyny k ¢isténi

Upozornéni: Bandaz nikdy nevystavujte
primému teplu — napriklad u topeni,
slunecnimu zareni, pfi skladovani v auté. To
muUze negativné ovlivnit t¢innost bandaze.

Respektujte pokyny k péci uvedené na nasivce.
Nachazi na hornim okraji bandaze.

Dbejte nasledujicich pokynu:

1. Pred pranim vyjméte patni klinek. Patni
klinek perte v ruce.

2. Doporucujeme pouzit sitku na prani pradla.

3. Ortéza neni vhodna do susicky.

Ortézu pravidelné perte, aby zUstala
zachovana komprese pleteniny.

V pripadé reklamaci se obracejte na
obchodnika, od kterého jste vyrobek obdrzeli.

Upozornéni: Zpracovavame jen vycisténé
zbozi.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen pouze k vasemu pouziti.
Ortézu nedavejte zadné dalsi osobé.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Pokud se domnivate, Ze
nastal pripad k uplatnéni zaruky, obratte

se primo na osobu, od které jste produkt
zakoupili. Je to vase prvni kontaktni misto
pred vyrobcem. Bandaz AchilloTrain pouzivejte
podle odbornych pokynd a pfiloZzeného navodu
k pouziti. Dodrzujte pokyny ke spravnému ¢is-
téni a na vyrobku neprovadéjte zadné zmeny.
Protoze potrebnou podporu vam poskytuji jen
optimalné fungujici pomocné prostredky.
Kromé toho mize nerespektovani pokynt
omezit platnost zaruky.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich predpist.

Verze: 2018-07

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tiez
na stahnutie pod:
www.bauerfeind.com/downloads

Vazena zakaznicka,
vazeny zakaznik,

dakujeme za vasu déveru vo vyrobok od
spoloc¢nosti Bauerfeind. Precitajte si prosim
dokladne Navod na pouzitie a s pripadnymi

otazkami sa obratte na svojho osetrujuceho
lekara alebo na Specializovany obchod.

Ucel

AchilloTrain je anatomicky tvarovo pletena
bandaz je anatomicky tvarovana pletena
bandaz na uvolnenie achilovky pri tazkostiach.
Viskozoelasticka profilovana vlozka v oblasti
Achillovej Slachy a viskdzoelasticky patny klin
Achillovu Slachu odlahc¢uju a tym spésobuju
ulavu od bolesti. Profilovana vlozka svojim
masaznym ucinkom podporuje prietok krvi a
stara sa o Ustup opuchov a krvnych podliatin.

Délezité: Na vyrovnanie dizky noh je potrebné

nosit dodatocné patné vankusiky.

Indikacie

« Podrazenia a bolesti Achillovej Slachy a
prilahlych tkaniv

«Dodatocné osetrenie natrhnuti Achillove]
Slachy
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A\ Rizika pousitia

« Ak vam AchilloTrain predpisal lekar, potom s
nim konzultujte o spésobe a dizke pouzivania.
Bude vas informovat o tom, ¢i a s ktorymi
inymi produktami sa da sucasne pouzivat
AchilloTrain.

« Respektujte bez vynimky pokyny, ktoré ste
dostali pri zakupeni AchilloTrain, a tiez navod
na pouzivanie.

« Pri neodbornom pouzivani alebo svojvolnej
zmene produktu moézu vzniknut Skody a dojde
k zaniku zaruky.

«V pripade potreby sa da vyrobok odstranit z
podpatenky. Otocte k tomu bandaz vlavo a
vybrat podpatenku cez otvor velurovej tasky.
Ak musite odstranit podpatenku, musite
vybrat tiez kompenzacnt podusku na zdravej
nohe.

«Bandaz rozvija svoje ucinky predovsetkym
pri telesnej aktivite. Pri dlhsich relaxacnych
prestavkach odlozte bandaz - napr. spanok,
dlhé sedenie.

« Zabrante kontaktu s prostriedkami s
obsahom tuku a kyseliny, masti a emulzii.

« VSetky pomocky, ktoré sa prikladaju na telo
z vonkajsej strany mozu, ak prilis tesne
doliehaju, sposobit lokalne priznaky tlaku,
alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit
prechadzajuce tepny alebo nervy.

« Ak na sebe zistite v suvislosti s pouzivanim
AchilloTrain mimoriadne zmeny — napr.
zvysSenie tazkosti — preruste pouzivanie a
vyhladajte okamzite lekarsku pomoc.

Obsah prirodného kaucuku a latexu
(elastodien) méze pri nadmernej citlivosti
pokozky viest k podrazdeniu pokozky.
Bandaz zlozte v pripade, ak spozorujete
alergické reakcie.

Kontraindikacie

Vedlajsie Ucinky, ktoré postihuju cely

organizmus, nie su doteraz zname. U

nasledujucich obrazoch ochorenia sa

nasadenie a pouZzivanie takejto pomocky
indikuje iba po porade s lekarom:

«Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej
Casti tela, obzvlast pri zapalovych prejavoch.
Rovnako tiez pri vystupujucich jazvach s
opuchmi, s¢ervenanim a prehriatim.

« Poruchy citlivosti a prekrvenia chodidiel, napr.
pri »cukrovke« (Diabetes mellitus).

«Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy makkych tkaniv distalne od prilozenej
pomocky.

Pokyny pre pouzivanie

Pre [ahSie zaloZenie bandaze je priloZzena
natahovacia pomdcka. Na zalozenie
dodrziavajte popis v kratkom navode.

@ Hornu ¢ast bandaze vyhriajte smerom von
natolko, aZ mozno nahmatat patny klin.

@ Bandaz si natiahnite na chodidlo do tej
miery, az sa pata nachadza na patnom kline.
o Potom vyhrnutt ¢ast bandaze vyhrite
nahor a dbajte o to, aby pelota sedela zboku na
Achillovej Slache.

@ V pripade potreby usadenie bandéaze
napravte.

Nezabudnite: Prilozeny vyrovnavaci vankusik
vlozte do topanky zdravého chodidla tak, aby
sa patnou castou topanky spravne vytvarovala.

Pokyny pre cistenie

Upozornenie: Bandaz nikdy nevystavujte
priamej horucave — napr.kdrenie, slne¢né
Ziarenie, uskladnenie v osobnom vozidle. Toto
moze negativne ovplyvnit u¢innost bandaze.

Dodrziavajte pokyny k oSetrovaniu uvedené na
vsitom &titku. Tento sa nachadza na hornom
okraji bandaze.

Dodrziavajte pritom nasledujuce pokyny:

1. Odstrante pred pranim podpatenku. Vycistite
podpatenku ru¢nym pranim.

2. Odporucame pouzivanie sietky na bielizen.

3. Bandaz nie je vhodna do susicky.

Pravidelne umyvajte svoju bandaz, aby si
pletenia zachovala kompresiu.

Pri reklamaciach sa obratte na obchodnika, od
ktorého ste zakupili vyrobok.

Upozornenie: upravuje sa iba vycisteny tovar.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je urc¢eny vyhradne pre vase
osSetrovanie. Nepostupujte bandaz ziadnej
dalsej osobe.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde

bol vyrobok zakupeny. Ak je podozrenie na
zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo

tU osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Je
pred vyrobcom prvym kontaktnym partnerom
na mieste. Pouzivajte AchilloTrain podla
odbornej instruktaze a prilozeného navodu na
pouzivanie. Respektujte pokyny k Cisteniu a
nevykonavajte zmeny na vyrobku. Pretoze iba
optimalne fungujuci nastroj pomaha.

Okrem toho nedodrzZiavanie pokynov moze
obmedzit platnost zaruky.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.

Stav informacii k: 2018-07

@ magyar

Ez a hasznalati Utmutaté let6lthetd a
kévetkezé helyrél:
www.bauerfeind.com/downloads

Kedves Vasarlonk!

Koszonjik a Bauerfeind-termék iranti
bizalmat. Kérjik, a hasznalati Gtmutatét
olvassa el figyelmesen, és az esetleg felmerild
kérdéseivel forduljon kezel6orvosahoz vagy a
szakkereskedéhoz.

Rendeltetés

Az AchilloTrain egy anatomiai kialakitasu
bandazs az Achilles-in tehermentesitésére
panasz esetén. Az Achilles-in teriletére
es0 viszkoelasztikus, formazott betét és

a viszkoelasztikus, ék alaku sarokrész
tehermentesiti az Achilles-inat, és enyhiti
a fajdalmat. A formazott betét masszirozo
hatasa serkenti a keringést, ezzel hozzajarul
a duzzanat és a véralafutdsok mértékének
csokkentéséhez.

Fontos: A kiegészité sarokparnat az
egészséges labon kell viselni, a l&b hosszanak
kiegyenlitése céljabol.

Javallatok

« Az Achilles-in és a kornyezd szovetek
fajdalmas irritacioja (achillodynia)

+ Az Achilles-in szakadasa utani rehabilitacids
kezelés



A\ Meltékhatasok

+Ha Onnek az AchilloTrain terméket orvos irta
fel, beszélje meg vele annak hasznalatat és
alkalmazasi idétartamat. O tajékoztatni fogja
Ont arrol, hogy az AchilloTrain hasznalhato-e
egyszerre mas termékekkel, és haigen,
melyekkel.
Kérjik, kivétel nélkil vegye figyelembe az
utasitasokat, illetve a hasznalati Gtmutatot,
amelyet az AchilloTrain megvasarlasakor
kapott.
« A termék szakszer(tlen hasznalata
vagy onkényes modositasa a termék
karosodasahoz vezethet, ekkor a garancia
érvényét veszti.
« Szlikség esetén a termékbdl a sarokék
kivehetd. Ehhez forditsa balra a bandazst,
és vegye ki a sarokéket a velUrzseb nyilasan

keresztil. Amennyiben eltavolitja a sarokéket,

kérjik, vegye ki az egészséges labnal lévé
kiegyenlité parnat is.

« A bandazs elsésorban fizikai tevékenységek
kozben fejti ki hatasat. A bandazst hosszabb
nyugalmi fazisok alatt (pl. alvas, hosszu ideig
tartd ulés) vegye le.

- Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal,
kendcsokkel és krémekkel.

« A testre kivilrél felhelyezett valamennyi
segédeszkoz szoros felhelyezés esetén
nyomaseérzést okoz, vagy ritka esetekben
akar 0ssze is nyomhatja a vérereket vagy az
idegeket.

« Amennyiben az AchilloTrain hasznalataval
osszefliggésben szokatlan valtozasokat
észlel magan - pl. a tunetei sulyosbodnak
-, szakitsa meg a termék hasznalatat, és
slirg6ésen keressen fel egy orvost.

@ Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén
bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész
szervezetre hatd mellékhatasai. A kovetkezd
diagnodzisok esetén az ilyen jellegl gyogyaszati
segédeszkozok viselése és alkalmazasa

csak az orvossal folytatott megbeszélés utan

javallott:

«Bérbetegségek /-sériilések az érintett
testrészen, kilonosen, ha gyulladas all fenn.
Hasonloképpen, barmilyen kiemelkedg,
duzzadt heg, bérpir és tulzott
melegségesetén.

A lab keringési és érzészavarai, pl. diabetes
mellitus esetén.

« Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a
felhelyezett segédeszkoztél tavoli helyen
évo, ismeretlen eredetl lagyszoveti
duzzanatot is.

Hasznalati utmutatoé

A bandéazs felvételét egy felhuzast segit6 fil
konnyiti meg. A felvételhez kovesse a rovid
utmutato leirasat.

o Hajtogassa kifelé a tamaszték fels6 részét,
amig a sarokéket meg nem tudja fogni.

@ Huzza 4t a tdmasztékot a laban, amig

a sarka az ék alaku sarokrészen nem
helyezkedik el.

© Ezutan huzza fel a tamaszték felhajtogatott
részét, tgyelve ra, hogy a formazott betét az
Achilles-in oldalara essen.

@ Sziikség szerint igazitsa el a tdmasztékot,
hogy jol illeszkedjen.

Ne feledje: A mellékelt kiegyenlit6 parnat
az egészséges lab cipdjébe helyezze be,
oly maddon, hogy a cipé sarokrészéhez
illeszkedjen.

Tisztitasi utasitasok

Megjegyzés: Ugyeljen ra, hogy a bandazst ne
érje kozvetlen héhatas - pl.futés, napsugarzas
vagy gépkocsiban torténd tarolas miatt. Mind-
ez befolyasolhatja a bandazs hatékonysagat.

Vegye figyelembe a termék bevarrt cimkéjén
olvashato gondozasi utasitasokat. Ez a
bandazs felsé szélén talalhato.

Tartsa be a kovetkez utasitasokat:

1. Mosas el6tt tavolitsa el a sarokéket. Ez kézi
mosassal tisztithato.

2. Javasoljuk egy mosohalo hasznalatat.

3. A bandazs nem szarithatoé szaritégépben.

Gondoskodjon a bandazs rendszeres
mosasardl, mivel igy érizheté meg a kotés
kompresszids képessége.

Reklamacio esetén forduljon a kereskedéjéhez,
akitél a terméket vasarolta.
Megjegyzés: Csak tisztitott termék

Utasitasok ujbéli hasznalathoz

A termék kizarolag az On kezeléséhez késziilt.
A bandazst ne adja &t masnak.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai érve-
nyesek, amelyben a terméket megvasarolta.
Ha szavatossagi eset fennallasara gyanakszik,
elsésorban kozvetlenil ahhoz forduljon,

akitdl a terméket beszerezte. A gyarto elott

6 az On elsédleges helyi kapcsolattartéja. Az
AchilloTrain terméket a szakértdi tanitas-

nak és a mellékelt hasznalati Utmutaténak
megfeleléen hasznalja. Vegye figyelembe

a tisztitasi utasitasokat, és a terméket ne
valtoztassa meg, mivel az On szamara csak az
optimalisan miikodé segédeszkozok jelente-
nek tdmogatast.

Ezenkivil az utmutatok figyelmen kivil
hagyasa korlatozhatja a szavatossagot.

Hulladékkezelés

Kérjlk, a hasznalatot kovetéen a terméket
a helyi el6irdasoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

Verzié: 2018-07

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao
datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom
kupnjom proizvoda tvrtke Bauerfeind. Molimo
pazljivo procitajte ove upute za uporabu, a za
eventualna pitanja obratite se svom lijec¢niku ili
specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

AchilloTrain je anatomski oblikovana, pletena
bandaza za rasterecenje Ahilove tetive u
slucaju tegoba. Viskoelasti¢ni profilni umetak
na podrucju Ahilove tetive i viskoelasticni
trokutasti dio za petu rastere¢uju Ahilovu
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tetivu i tako ublazavaju bolove.

Profilni umetak masaznim djelovanjem potice
cirkulaciju krvi i ubrzava zacjeljenje oteklina i
krvnih podljeva.

Vazno: dodatni jastucic za tetivu treba nositi
na zdravoj nozi radi izjednacenja visina.

Indikacije

« pojave iritacije i bolova na Ahilovoj tetivi
(ahilodinija) i okolnom tkivu

«dodatni tretman nakon puknuca Ahilove
tetive

A Negativni u€inci

« Ako Vam je bandazu AchilloTrain propisao
lijec¢nik, obavezno se njime posavjetujte
vezano za uporabu i duljinu nosenja. On ce
Vas takoder informirati moze li se bandaza
AchilloTrain koristiti istovremeno s drugim
proizvodima i na koji nacin.

Molimo bez iznimke se pridrzavajte naputaka
koje ste dobili prilikom nabavke bandaze
AchilloTrain, kao i ovih uputa za uporabu.

U slu¢aju nepropisne primjene ili takoder
samovoljnih izmjena na proizvodu, mogu
nastati Stete i jamstvo prestaje vrijediti.

Po potrebi iz proizvoda se moze izvaditi
trokutasti umetak za petu. U to svrhu molimo
preokrenite bandazu i izvadite trokutasti
umetak za petu kroz otvor dZzepa od velura.
Ako vadite trokutasti umetak za petu,

molimo nemojte koristiti ni petni jastucic¢ za
izjednacenje visine na zdravom stopalu.
«Bandaza razvija svoje djelovanje prvenstveno
pri fizickoj aktivnosti. Skinite bandazu tijekom
dugih faza mirovanja — npr. spavanja, dugog
sjedenja.

Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja
sadrze masnoce i kiseline, ljekovitim
mastima i losionima.

«Sva pomocna sredstva koje se koriste

izvana na tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu,
uzrokovati pojavu lokalnih tragova pritiska ili,
u rijetkim slucajevima, suzenje krvnih zila ili
Zivaca.

Ako tijekom uporabe bandaze AchilloTrain na
sebi primijetite neuobicajene promjene — npr.
povecanje tegoba — prestanite s uporabom i
odmah se obratite lijecniku.

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze
kod preosjetljivosti uzrokovati
nadrazivanja koZe. Ukoliko uocite
alergijsku reakciju, skinite bandazu

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju na

cijeli organizam. U slucaju pojave sljedecih

simptoma stavljanje i nosenje ovakvog
pomagala indicirano je tek nakon prethodnog
savjetovanja s lije¢nikom:

«Kozne bolesti/ozljede na lijecenim dijelovima
tijela, osobito upalne pojave. Takoder, izboceni
oziljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim
povecanjem temperature.

« Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na
stopalima, npr. Secerna bolest (Diabetes
mellitus).

« Poremecaji limfne drenaze - takoder
neprozirna zadebljanja mekih dijelova na
dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

Upute za primjenu

Za lakse postavljanje bandaze prilozeno je
pomagalo za navlacenje. Za postavljanje
slijedite opis iz kratkih uputa.

o Gornji dio bandaze okrenite Sto vise prema
van sve dok ne moZete dohvatiti trokutasti dio
za petu.

Q Bandazu navucite preko stopala dok se
tetiva ne nade na trokutastom dijelu za petu.
© Nakon toga povucite okrenuti dio bandaze
i pritom pripazite da profilni umetak sjedne
boc¢no od Ahilove tetive.

O ko je potrebno, ispravite dosjedanje
bandaze.

Ne zaboravite: ulozite prilozeni jastuci¢ za
izjednacenje u cipelu zdravog stopala tako da
se podudara s podrucjem tetive cipele.

Upute za ¢iséenje
Napomena: Nikada ne izlazite bandazu
izravnoj toplini — kao Sto su npr.grijanje,

sunceva svjetlost, skladistenje u osobnom
vozilu. To moZe umanijiti ucinkovitost bandaze.

Molimo pridrzavajte se uputa za odrzavanje
na usivenoj etiketi. Ona se nalazi na gornjem
rubu bandaze.

Pritom se, molimo, pridrzavajte sljedecih

uputa:

. Prije pranja izvadite trokutasti umetak za
petu. Ru¢no ga operite.

. Preporucujemo uporabu mrezice za pranje
osjetljivog rublja.

3. Bandaza se ne smije susiti u susilici rublja.

N

Redovito perite bandazu tako da se sacuva
kompresija pletiva.

U slucaju reklamacija obratite se trgovcu, kod
kojeg ste kupili ovaj proizvod.

Napomena: Obraduje se samo ocis¢ena roba.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden samo za vasu terapiju.
Stoga nemojte bandazu davati drugim
osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj

ste kupili proizvod. U slucaju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto, na kojem ste kupili proizvod.
Ono je prije proizvodaca prvo mjesto kojem se
trebate obratiti. Molimo koristite AchilloTrain
onako kako Vas je uputio strucnjak i prema pri-
loZzenim uputama za uporabu. Pridrzavajte se
uputa za ¢isc¢enje i nemojte provoditi nikakve
izmjene na proizvodu. Jer od pomoci su samo
pomagala koja optimalno funkcioniraju.

Osim toga, nepostivanje uputa moze ograniciti
jamstvo.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka

razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima
o zbrinjavanju takvog otpada.

Datum revizije upute: 2018-07

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti
kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Postovani korisnici,

hvala Vam za vase poverenje u Bauerfeind
proizvod. Molimo vas da pazljivo procitate
uputstvo za upotrebu i ako imate dodatnih
pitanja, obratite se svom lekaru ili
specijalizovanoj prodavnici.



Odredivanje namene

AchilloTrain je anatomski oblikovana pletena
bandaza za rasterecenje ahilove tetive
prilikom tegoba. Viskoelasti¢ni profilni umetak
na podrucju Ahilove tetive i viskoelasticni
trouglasti deo za petu rasterecuju Ahilovu
tetivu i tako ublazavaju bolove. Profilni umetak
masaznim dejstvom podstice cirkulaciju krvi i
ubrzava zaceljivanje otoka i krvnih podleva.

Vazno: Dodatni jastucic za tetivu treba da se
nosi na zdravoj nozi zbog izjednacenja visine.

Indikacije

« pojave iritacije i bolova na Ahilovoj tetivi
(ahilodinija) i okolnom tkivu

«dodatni tretman nakon puknuca Ahilove
tetive

A Nuspojave

« Ukoliko Vam je AchilloTrain prepisao lekar,
tada obavezno sa njim razgovarajte o
upotrebi i duljini primene ovog proizvoda. On
¢e Vas takode informisati da li se AchilloTrain
moze da koristi sa drugim proizvodima i na
koji nacin.

«Molimo obratite paznju bez iznimke na
napomene koje ste dobili prilikom kupovine
AchilloTrain, kao i na uputstva za uporabu.

« U slucaju nepravilne primene ili neovlascenih
promena na proizvodu moze nastati Steta, te
se gubi pravo na garanciju.

«Po potrebi iz proizvoda se moze izvaditi klin
za petu. Za molimo okrenite bandazu nalevo
i izvadite klin za petu kroz otvor dZepa od
velura. Ako vadite klin za petu, molimo ne
koristite niti kompenzacijski jastuk na zdravoj
nozi.

»Bandaza ispoljava svoje dejstvo pre svega
prilikom fizickih aktivnosti. Skinite bandazu
za vreme duzih perioda mirovanja — npr.
spavanje, dugo sedenje.

« |zbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo
mogu, ako se stegnu suvise ¢vrsto, izazvati
lokalne pritiske, a u retkim sluc¢ajevima mogu
da suze krvne sudove ili nerve.

« U slucaju da primetite neuobicajene promene
na sebi koje su povezane sa upotrebom
AchilloTrain — npr. povecéanje tegoba —
prekinite sa upotrebom i odmah potrazite
lekara.

@ Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju koze
kod preosetljivosti. Ako primetite alergicne
reakcije odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Do sada nisu poznate kontraindikacije koje se

odnose na ceo organizam. U slucaju sledecih

simptoma bolesti postavljanje i nosenje takvog
pomagala indikovano je tek nakon prethodnog
dogovora sa lekarom:

+ KoZne bolesti/ rane na tretiranim delovima
tela, posebno upalne pojave. Izboceni oziljci
sa otocima, crvenilom i grejanjem.

« Poremecaji preosetljivosti i cirkulacije krvi u
stopalima, npr. Secerna bolest (Diabetes
mellitus).

« Poremecaji limfne drenaze - takode
neprozirna zadebljanja mekih delova na
delovima tela koji su van postavljenog
pomagala.

Uputstva o primeni

Za lakse postavljanje bandaze prilozeno je
pomagalo za navlacenje. Za postavljanje
pratite opis iz kratkog uputstva.

@ Gornji deo bandaze okrenite $to vige

prema spolja sve dok ne mozete da dohvatite
trouglasti deo za petu.

@ Bandazu navucite preko stopala dok tetiva
ne nude na trouglastom delu za petu.

© Nakon toga povucite okrenuti deo bandaze
i kod toga pazite da profilni umetak sedne
boc¢no od Ahilove tetive.

@ Ukoliko je nuzno, ispravite polozaj bandaZe.
Nemojte zaboraviti: UloZite isporuceni jastucic¢
za izjednacenje u cipelu zdravog stopala tako
da se podudara sa podrucjem tetive cipele.

Uputstvo za odrzavanje

Napomena: Nikada ne izlazite bandazu
direktnoj toploti — npr.grejanje, sunceva
svetlost, skladiStenje u automobilu. To moze
uticati na efikasnost bandaze.

Molimo vas obratite paznju na uputstva za
odrzavanje na usivenoj etiketi. Ona se nalazi
na gornjoj strani trake bandaze.

Pri tome postujte sledece uputstvo:

. Pre pranja izvadite klin za petu. Ru¢no ga
perite.

Preporucujemo Vam da upotrebljavate
mrezicu za pranje vesa.

Bandaza nije prikladna za masine za
susenje vesa.

™

@

Molimo Vas da redovno perete bandazu da bi
se zadrzalo kompresivno svojstvo tkanja.

U slucaju reklamacije obratite se prodavcu,
kod kojeg ste kupili proizvod.

Napomena: samo ocis¢eni proizvodi bice
prihvaéeni

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je predviden samo za Vasu negu. Zato
bandazu ne dajte drugima.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste
proizvod kupili. U slu¢aju potrazivanja iz
garancije stupite u kontakt prvo s prodavcem
kod kojeg ste proizvod kupili. On je prvi kontakt
za reSavanje problema na licu mesta. Molimo
da koristite AchilloTrain prema dobivenim
stru¢nim uputstvima i prilozenom uputstvu
za upotrebu. Obratite paznju na uputstva za
odrzavanje i ne pravite nikakve promene na
proizvodu. Jer od pomoci su samo pomagala
koja optimalno funkcionisu.

Osim toga, nepridrzavanje uputstava moze
ograniciti garanciju.

Odlaganje

Molim da proizvod nakon njegovog korisnog

veka odloZite u otpad prema lokalnim
zakonskim propisima.

Datum revizije uputstva: 2018-07

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos
tudi na:
www.bauerfeind.com/downloads

Cenjeni kupec,

zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek
Bauerfeind. Pozorno preberite navodila za
uporabo in se v primeru dodatnih vprasanj
obrnite na svojega zdravnika ali specializirano
prodajalno.

Namen uporabe

AchilloTrain je anatomsko oblikovana

(telesu prilagojena) opornica iz pletiva za
razbremenitev ahilove tetive ob bolecinah.
Viskoelasticni vlozek v predelu ahilove kite

in viskoelasticni klinasti del za peto ublazita
bolecino v ahilovi kiti. Masazni u¢inek posebno
oblikovanega vlozka spodbuja obtok ter
pomaga pri zmanjsevanju oteklin in podplutb.
Pomembno: Na zdravi nogi morate nositi
priloZzeno blazinico za peto, da izenacite
dolzino noge.

Indikacije

«Bolece drazenje ahilove kite in okoliskih tkiv

«Nadaljnje obravnavanje pri raztrganju ahilove
kite

A\ Nezeleni uginki

«Ce vam je zdravnik predpisal izdelek
AchilloTrain, se z njim pogovorite o uporabi
in trajanju uporabe. Seznanil vas bo s tem, ali
lahko izdelek AchilloTrain hkrati uporabljate z
drugimi izdelki in ¢e ga lahko, s katerimi.

«Brez izjeme upostevajte napotke, ki ste jih
prejeli ob prejemu izdelka AchilloTrain, ter
navodila za uporabo.

« Pri nenamenski uporabi ali tudi samovoljnem
spreminjanju izdelka lahko nastanejo
poskodbe in garancija preneha veljati.

« Po potrebi lahko iz izdelka vzamete petno
blazinico. V ta namen opornico obrnite v levo
in iz odprtine Zepa iz velurja odstranite petno
blazinico. Ce boste odstranili petno blazinico,
odstranite tudi izenacevalno blazinico na
zdravi nogi.

« Ucinek opornice pride do izraza zlasti ob
telesni aktivnosti. Opornico med daljsim
pocitkom snemite (npr. med spanjem, pri
daljsem sedenju).

«lzdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

«Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo
stran telesa, lahko pri pretesni namestitvi
povzrocijo lokalno preveliko stiskanje tkiva ali
v redkih primerih neprekinjeno stiskanje zil
ali Zivcev.

« Ce ob uporabi izdelka AchilloTrain opazite
nenavadne spremembe — npr. poslabsanje
bolecin — prenehajte z uporabo izdelka in
nemudoma obis¢ite zdravnika.

Vsebuje lateks iz naravnega kavcéuka
(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti
drazi kozo. Snemite opornico, Ce opazite
alergijske reakcije.

Kontraindikacije

Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten
organizem, niso znani. Pri naslednjih
bolezenskih stanjih lahko tovrstne pripomocke
namestite in nosite samo po predhodnem
posvetu z zdravnikom:

«Bolezni/poskodbe koze na delih telesa, na
katerih nosite pripomocek, predvsem kadar
gre za vnetja. Podobno velja za vse izbocene
brazgotine, rdecico in dele telesa, ki se
pretirano pregrevajo.

« Poslabsano cutenje in motnje krvnega obtoka
v stopalu, npr. pri sladkorni bolezni.

« Okvarjen limfni obtok, vkljucno z otekanjem
mehkega tkiva zaradi neznanega vzroka, ki je
oddaljeno od namescenega pripomocka.

Navodila za uporabo

Za lazje namescanje opornice uporabite
pripomocek za namescanje. Za namescanje si
preberite kratka navodila.

@ Zgorniji del opornice prepognite navzven,
dokler ne dosezete klinastega dela za peto.

@ Opornico povlecite ¢ez stopalo, dokler peta
ni v klinastem delu.

© Nato povlecite prepognjeni zgornji del
opornice. Pri tem pazite, da je posebno
oblikovani vlozek pri ahilovi kiti.

@ Po potrebi prilagodite prileganje opornice.
Ne pozabite: Prilozeno blaznico za izravnavo
vstavite v cevelj zdravega stopala tako, da je
poravnana s peto na cevlju.

Navodila za ¢iséenje
Napotek: Opornice nikoli ne izpostavljajte
neposrednim virom toplote (npr. ogrevanju,

sonénim zarkom, shranjevanju v avtomobilu).
To lahko vpliva na ucinkovitost opornice.

Upostevajte navodila za nego na vsiti etiketi.
Etiketo najdete na zgornjem robu opornice.

Pri pranju upostevajte naslednja navodila:

. Pred pranjem odstranite petno blazinico.
Petno blazinico operite ro¢no.

. Priporocamo uporabo mreze za pranje.

. Opornica ni primerna za susenje v susilnem
stroju.

w N

Opornico perite redno, saj boste s tem ohranili
kompresijske lastnosti pletiva.

Ob reklamacijah se obrnite na trgovca, pri
katerem ste izdelek prejeli.

Napotek: obravnavamo lahko zgolj Cist izdelek.

Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izklju¢no vasi uporabi.
Zato opornice ne dajajte tretjim osebam.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je

bil izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja
garancije se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste izdelek kupili. Nanjo

se obrnite Se pred proizvajalcem. Izdelek
AchilloTrain uporabljajte skladno s strokovnimi
navodili in prilozenimi navodili za uporabo.
Upostevajte navodila za ¢iscenje izdelka

in ga ne spreminjajte. V pomo¢ vam bodo
namre¢ samo optimalno delujo¢i medicinski
pripomocki.

Poleg tega je lahko garancija ob neupostevanju
navodil omejena.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Razli¢ica: 2018-07



romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si
descarcate prin:
www.bauerfeind.com/downloads

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va multumim pentru increderea pe care o
acordati unui produs Bauerfeind. Va rugam sa
cititi cu atentie instructiunile de utilizare si
daca aveti intrebari, contactati medicul curant
sau magazinul de specialitate de unde ati
achizitionat produsul.

Destinatia de utilizare

AchilloTrain este un suport din tesatura,
conturat anatomic, pentru relaxarea
tendonului lui Ahile atunci cand apar durerile.
0 insertie de profil visco-elastica in zona
tendonului lui Ahile si o piesa detasabila visco-
elastica pentru calcai detensioneaza tendonul
lui Ahile, avand astfel un efect de reducere a
durerilor. Datorita efectului de masaj, insertia
de profil stimuleaza circulatia sanguina si
diminueaza edemele si echimozele.

Important: Pernita suplimentara pentru
calcai se va purta la piciorul sanatos, pentru a
egaliza lungimea piciorului.

Indicatii

« Iritatii si dureri la nivelul tendonului lui Ahile
(ahilodinie) si al tesuturilor vecine

« Tratamentul de intretinere al rupturilor
tendonului lui Ahile

A\ Riscuriin utilizare

» Daca vi s-a prescris suportul AchilloTrain,
discutati cu medicul despre utilizarea
acestuia si despre durata utilizarii. De
asemenea, medicul va informeaza daca
AchilloTrain poate fi utilizat in acelasi timp cu
alte produse si care sunt acelea.

«Va rugam sa respectati, fara nicio exceptie,
indicatiile primite la achizitionarea
AchilloTrain, precum si instructiunile de
folosire.

«In cazul utilizarii necorespunzatoare sau al
modificarii neautorizate a produsului, pot
apdrea pagube si se pierde garantia.

+Daca este necesar, se poate desprinde piesa
detasabila pentru calcai. In acest scop,
suportul trebuie intors pe dos, apoi piesa
detasabila pentru calcai se scoate prin
deschizatura buzunarului de velur. In cazul
in care scoateti piesa detasabila pentru
calcai, va trebui sa renuntati si la pernita de
compensare de la piciorul sanatos.

»Bandajul actioneaza in principal in timpul
activitatii fizice. in timpul perioadelor mai
lungi de repaus — de ex., in timpul somnului
sau daca stati pe scaun timp indelungat
bandajul trebuie dat jos.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente si lotiuni.

«Daca sunt stranse prea tare, toate produsele
de suport auxiliare aplicate din exterior pe
corp pot produce o presiune locald excesiva
si, in cazuri rare, chiar comprimarea vaselor
sanguine si a nervilor.

« Daca observati modificari neobisnuite
corelate cu folosirea suportului AchilloTrain
— de exemplu, agravarea simptomelor —
intrerupeti utilizarea acestuia si consultati
neintarziat un medic.

@ Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena) ceea ce poate provoca iritatii
ale pielii in caz de hipersensibilitate.
Inlaturati suportul daca observati reactii
alergice.

Contraindicatii

Nu se cunosc pana in prezent efecte
secundare care sa afecteze intregul organism.
In cazul urmatoarelor tipuri de boli, aplicarea
si purtarea unui astfel de mijloc auxiliar
trebuie facuta numai dupa consultarea
medicului dumneavoastra:

- Dermatoze/ leziuni cutanate in zona de
aplicare, in special in cazul aparitiei
inflama-tiilor. De asemenea, in cazul plagilor
deschise cu inflamatie, inrosire si
supraincalzire.

» Probleme senzoriale si de circulatie la nivelul
membrului inferior, de exemplu ,diabet
zaharat” (Diabetes mellitus).

« Probleme de circulatie limfatica — si tumefieri
ale tesuturilor moi in alt loc decét locul de
aplicare al ortezei.

Indicatii de utilizare

Pentru aplicarea usoara a suportului, este
disponibil un mijloc auxiliar de aplicare. Pentru
a aplica bandajul, urmati descrierea din
instructiunile pe scurt.

@ Risfrangeti catre exterior partea
superioara a suportului pana cand ajungeti la
piesa detasabila pentru calcai.

© Trageti suportul peste picior, pozitionand
calcéiul pe piesa detasabila.

© Apoi trageti in sus partea indoitd a
suportului; insertia trebuie sa fie pozitionata in
lateral fata de tendonul lui Ahile.

0 Daca este necesar, corectati pozitia
suportului.

Nu uitati: Asezati pernita de egalizare in
pantoful piciorului sanatos, astfel incat se
aseaza bine pe zona de calcai a pantofului.

Indicatii de curatare

Indicatie: Nu expuneti niciodata suportul la
actiunea directa a caldurii — de exemplu, surse
de caldurg, radiatii solare, depozitarea in
autovehicule. Acest lucru poate afecta eficienta
bandajului.

Va rugam respectati instructiunile de ingrijire
de pe eticheta. Aceasta se gaseste pe
marginea superioara a bandajului.

Va rugam sa tineti seama de urmatoarele
indicatii:

_Tnainte de spalare, indepartati piesa
detasabila pentru calcai. Spalati-o manual.
Recomandam utilizarea unei plase pentru
spalare.

Bandajul nu este adecvat pentru uscarea
automata.

N
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Va recomandam sa spalati bandajul la
intervale regulate, astfel incat sa fie pastrata
compresia exercitata de tesatura.

in caz de reclamatii, adresati-va
comerciantului de la care ati achizitionat
produsul.

Indicatie: Se prelucreaza numai produsele
curatate.

Indicatii de reutilizare

Produsul poate fi utilizat doar pentru ingrijirea
dumneavoastra. Nu imprumutati bandajul
altor persoane.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in
tara in care a fost achizitionat produsul. In
cazul situatiilor in care se impune aplicarea
prevederilor referitoare la garantie, va

rugam sa va adresati mai intai persoanei

de la care ati achizitionat produsul. Aceasta
reprezinta prima dumneavoastra persoana de
contact, inainte de a contacta producatorul.
Va rugam sa utilizati suportul AchilloTrain
conform instructiunilor specializate si
prezentelor instructiuni de folosire. Respectati
instructiunile de curatare si nu efectuati niciun
fel de modificari asupra produsului. Eficienta
este garantata doar daca produsele auxiliare
sunt utilizate optim.

De asemenea, trebuie mentionat faptul ca
nerespectarea instructiunilor poate cauza
pierderea garantiei.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Datainformatiilor: 2018-07

EMNNVIKA

O1mapovozg odnyieg xpriong diatibsvran
emion¢ mpog ARYn:
www.bauerfeind.com/downloads

Ayannté meldtn,

OGG EVXAPIOTOUHE TIOU EMAEEATE €va TTIPOTdV TNG
Bauerfeind. Alafdote mpooekTikd OAOKANPO TO
TIEQIEXOHEVO TWV 08NYIWV XPRONG Kal, Qv £XETE
amopieg, aneuBuvBeite oTov BepdmovTa 1aTPd
006 1} 0TO €EEIBIKEVUEVO KATAOTNHA TIOU 0AG
e€unnpetel.

ZKOMOUEVN XPion

To AchilloTrain €ivai éva avatopikéd BoriBnua
SlapopPWHEVNS TINEENG YIa avakoUPlon Tou
axiMEIOU TEVOVTA O€ TTEPITTTWON EVOXANOEWV.
To SlapOPPWHEVO IEWEOENAOTIKO EVOETO

TNV MEPLOXT) TOU axiMelou TévovTa Kal To
IEWSOENAOTIKO OPNVOEISES TAKOUVI aVaKoUPI(ouV
TOV axiMELD TEVOVTA, HEIWVOVTAG TOV TIOVO.

To pacdad mou aokei To SlapopPwHEVO EvOETO
Tpodyel TNV Kukhogopia kat BonBd otnv peiwon
TOU OISAHATOG KAl TWV HWAWTTIOHWY.
Inpavtike: To mpoobeto évBeTo mtépvag Ba
TIPEMEL VA POPIETAL OTO LYIEC GKPO TTOSL yia TV
QVTIOTABHION TOU HHKOUE TOU KATW AKPOU.

Evéeifeig

« Enduvog epebiopog Tou ayiMelou Tévovta
(ax\\etoduvia) Kal Twv TTAPAKEIIEVWY ITWV.

« Alayeipion pri&ewv Tou axiMelou tévovta

A Mapevépyeieg

« 2& TEPIMTWon ouvtayoypdenong Tou
AchilloTrain, cupBouleuteite omwodnmoTe Tov
10TPO 0AG OXETIKA HE TN XPrion Kat Tn Sidpkela
XPNoNG Tou. Oa 0ag apEXEL TTANPOPOPIES
OXETIKA UE TO €4V Kal He Tola dAa ipoiovTa
umopei va xpnotpomoindei tautdxpova 1o
AchilloTrain.

- Tnpeite wpic e€alpéoelc TIC uModEiEelg TTou
Mapate katd tnv andktnon tou AchilloTrain,
Kabwg kat Tig 0dnyieg xprionc.

« € TIEPITTTWON N TTPOPBAETIOUEVNG EPAPHOYIG
1 auBaipeTng Tpomomoinong Tou MPOIGVTOC,
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evdéxetal va mpokAnBouv (npiég kat va
akupwBei n eyyunon.

« Epooov amarteital, umopei va agalpedei 1o
UTIOTTTEPVIO aTTO TO TIPOTOV. Ma TNV agpaipeon,
YUPIOTE TO BorBnua mpog Ta aploTepd Kat
QQAIPEDTE TO UTIOTTTEPVIO HECQA aTTO TO AVOLYHaA
NG BENOUTE BNKNG. Z€ TTEPITTTWON aPaipeong
TOU UTTIOTITEPVIOU, AQAIPETTE EMMIONG TO HAGIANAPL
QVTIOTABIONG OTO LYIEG TTOSL

« To PorBnpa dpa Kupiwg Katd T SIdpKeIa TG
OWHATIKAG Goknong. Mnv @opdte To BoriBnua
Kata tn S1dpKela mapaTeETapEVwY SlaoTNUATWY
avamauong, T.x. kata tn Sidpkela Tou UTvou i
Qv TIAPapEveTe TIOM wpa KabloTol.

« ATTOQEVYETE TNV EMAPT| TOL TTPOIOGVTOG HE PECT
TIOU TIEPIEXOLV AT Kall OEEQ, e ANOIPES Kal
Aoolov.

« Z& mepimtwaon urePBOAKA OPIXTAG EQAPHOYNG,
onolodrmote FondnTiko péoo mou TomobeTeital
OTO OWUA EEWTEPIKA EVOEXETAL VA TIDOKANEDEL
TOTKOUG LDAWTIEG 1), OE OTIAVIEG TIEPITTWOELS,
OTévwon ayyeiwv 1 velpwv mou SiEpyovTal amd
TA OUYKEKPIUévVa onpeia.

« Eav Siamotwoete acuviBioTeg alayég oe
ouvduacpo pe T xprion tou AchilloTrain, Ty
embeivwon Twv EVOYMCEWY, SIaKOWTE TN Xprion
kat avalntriote dueoa évav latpd.

@ MNepléxet AAaTEE amd PUOIKO KAOUTOOUK
(eNaoTOd1€V10), TO OTTO[0 OF TEP(MTWOn
UmEPELAIOBNGIag PITOPE( va TTPOKAAEDEL
£peBiopolg 010 S€ppa. AQaIPETTE TO
BorBnua, eav SlamotwBolv AMNEPYIKEG
avTISPACELC.

Avtevdeifeig

Ewg tpa, dev éxouv avapepBel mapevépyeleg Tou
va €M PeACoUY OAOKANPO TOV OPYAVIOHO. XTIC
AKONOUBOEC TIEPIMTTWOELG KAIVIKWV CUUTTTWHATWY, N
£QAPHOYN Kal N XPrion vog Tétolou Bondntikol
HEOOL oLVIOTATaL HOVO KATOTTV OUVEWONONG HE
Tov Beparovta laTpd 0oG:

« Aepuatikéc Slatapayés/ Tpavpata oTo eV
Noyw pépog Tou owpaTog, laitepa av UMAPxEL
@Aeypovny. Emiong, eav umdpyouv UEpUYWHEVES
OUAEG pe 0idnua, epuBpdTNTA KAl UTEPBOAKNA
BeppotnTa.

« AlaTapaypéVN aloBNTIKOTNTA KAl KUKAOQOPIKES
Slatapayég Tou dkpou modog, T.x. 0akxapwdng
Saprne.

« Alatapaypévn AEUQIKT TTAPOXETEVDN —
oupnephapBavopévwy oldNUATWY HAAAKWV
Hopiwy, dyvwotng attiohoyiag, mou Bpiokovtat
Hakpld amd 1o eQapuoopévo Boronpua.

Ynodeigeig xpriong

la eukoAOTEPN EQappOyr Tou BonOruatog,
napéxetal éva Boronua epapuoync. Ma v
£QAPHOYT, AKONOUBE(TE TNV TIEPYpaPr) TToL Ba
Bpeite OTIC CLVOTTTIKEG OONYiEG.

@ AmM\ioTe To Avw péPog TG emoTtpayahiSag
TIPOG Ta €W, HEXPL VA WITOPECETE VA TIACETE TO
OPNVOEIGES TAKOUVL.

@ MNepdote o PorBnpa névw ané 1o dkpo Tésd,
£wg 6Tou N MTépva oag Ppebel mavw amd 1o
OPNVOEISEG TAKOUVL.

© TpaPrtre KaToMV TO SUIMAWHEVO HEPOG TOU
3onBruatog mpog Ta EMAVW, TTPOTEXOVTAG WOTE
T0 SlapoPPWHEVO EVOeTO va Bpebel otnv mMeupd
Tou ayiMelou Tévovta.

@ PubpioTe TV epappoyr TG emoTpayaNibag
OUPPWVA HE TIC QVAYKEG.

Mnv Eexvare: E0AYETE TO TIAPEXOUEVO
QVTIOTABKIOTIKS éVBETO 0TO UMOAUA TOL LYIOUG
Akpou oSG HE TPOTIO TIOU va ival IoeTmedo pe
TNV TEPLOXT} TOU TAKOUVIOV TOU UTTOSANATOG.



Ymnodeifeig kabapiopov

Ynodei§n: To BoriBnua dev Ba mpénet va
ekTiBeTal MOTE o€ Apeon mnyr) BeppdTNTAG, T.X.
B¢ppavon, nhiakr} aktivoBoia, amobrikeuon
OTO QUTOKIVNTO. KATI TETOLO eVOEKETAL VA €XEL
SQUGCHEVEIC EMITTWOEIG OTNV AMOTEAECUATIKOTNTA
Tou BonBrjpatoc.

Tnpeite TG 00nyiec @povTidag mou avaypdeovtal
otV ueacpdTivn eTIkETa. H eTikéTa Bpioketal oto
endvw Gxpo Tou Bonbriuatoc.

Tnpeite TIg akONoUBEC UTIOSEICEIC:

1. AQQIPEITE TO UMOTITEPVIO TPV ATTO TNV TIAUON.
MAEVETE TO OTO XEPL

2. Mporteivetal n xprion Brikng EcwPOoUXWV.

3. Mnv xpnotdomnoleite oteyvwtrpla yla v
mAUGoN Tou BonOruatog.

MAéveTe To BorBnua TakTIKY, WOTE Va unv
XAAOPWOEL TO SIAHOPPWHEVO TTAEKTO UPACHA.

e mepimwon mapandvwy, aneubuvoeite otov
£UMoPO artd Tov OT10i0 TPOUNOEVTAKATE TO
TIPOIOV.

Ynodeign: EneCepyalOpaoTe amokAEIOTIKG
kaBapd mpoidvta.

Ymodei&eig yia tnv
EMavaypnoipomoinon

To mpoidv MPoopIleTal amMOKAEIOTIKA yia T OIKr
oag epovtida. Mnv mapadidete To ForyOnua oe
TpiTOUG.

EyyvodoTiki KaAupn

loxUouV Ol VOUIKEG SIATALEIC TN XWPAC OTNV
orola amokTiBnke To TPoidv. Z€ TepimTwaon mou
Oewpeite dTt pia mepimTwon euminTel ota maiola
£YYLOSOTIKIG KAALYNG, arreuBuvOE(Te apxIka
0710 onelo amd To omoio MPOUNOEUTHKATE TO
TIPOI6V. AIOTENE] TO TTPWTO £€0UCIOS0TNEVO
ané TOV KATAOKELAOTT) ONUEO EMKOVWVIAG,
Xpnotuoroteite To AchilloTrain cUpewva e Tig
£CEIOIKEVPEVES 0ONYIES Kal TIC TTaPASIOOHEVEG
odnyieg xprionc. Tnpeite Tig oSeiEelg
KaBaptopoU Kal UnV TPOTTOTIOIETE TO TTPOTOV.
AABete umoPn, &Tt OVO Ta A PWG AEITOUPYIKA
Bonbnpata pmopouv va oag mapéxouy Boribela.
Eniong, oe mepimtwon pn tpnong tTwv
unoSelEewv, eVOEXETAL VA TIEPIOPIOTE( TO €UPOC
£YYUOOOTIKNG KAANUPNC.

Anéppin
ATIOPPINTETE TO MPOIOV HETA TN XPrion CUPEWVaA
LIE TIG KATA TOTTOUG LIOXUOUTEG 0ONYIEC.

‘Exdoon: 2018-07

@ tirkce

Bu kullanim talimatini
www.bauerfeind.com/downloads
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind Uriiniine givendiginiz igin
tesekkir ederiz. Kullanim kilavuzunu dikkatle
okuyun ve herhangi bir sorunuz olmasi halinde
doktorunuza veya yetkili saticiniza danisin.

Kullanim amaci

AchilloTrain, agrilarda asil tendonunun
rahatlatilmasi igin anatomik sekilli orme

bir destektir. Asil tendonu bolgesindeki
viskoelastik profilli ped ve viskoelastik topuk
kamasi Asil tendonunun yikinu hafifleterek

agriyi yatistirir. Sekilli pedin masaj etkisi
dolasimi destekleyerek sisme ve morarmayi
azaltmaya yardimci olur.

Onemli: Bacak uzunlugunun esitlenmesi
acisindan saglikli ayakta ekte verilen topuk
pedi kullanilmalidir.

Uygulama alanlarn

« Asil tendonunda (asillodini) ve komsu
dokularda agrili tahris

« Asil tendonu yirtiklarinda izleyici tedavi olarak

A Yan etkiler

« Size AchilloTrain regete edildiyse kullanimi
ve kullanim suresi hakkinda doktorunuzla
gorusun. AchilloTrain'in baska hangi
Urinlerle ayni anda kullanilabilecegini
doktorunuz size bildirir.

«AchilloTrain'i satin alirken verilen talimatlari
ve kullanim kilavuzunu istisnasiz olarak
dikkate alin.

«Uriiniin yanlis kullanimi veya drtinde onay-
lanmamis degisikliklerin yapilmasi hasara
neden olabilir ve garantiyi gegersiz kilar.

« Gerekirse topuk kamasi triinden c¢ikarilabilir.
Bunun igin bandaji sola gevirin ve topuk
kamalarini kadife torbanin agzindan ¢ikarin.
Topuk kamasini ¢ikarirsaniz, litfen saglikli
ayaktaki dengeleme yastigini da ¢ikarin.

«Bandajin etkisi 6zellikle bedensel aktivite
sirasinda ortaya ¢ikar. Bandaji uzun sireli
dinlenme aralarinda, orn. uyku, uzun sireli
oturma, ¢ikarin.

«Yag ve asit iceren maddeler, merhemler ve
losyonlarla temasindan kaginin.

« Distan viicuda giyilen yardimei Griinler
¢ok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing
semptomlarina neden olabilir veya ¢ok
nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri
sikistirabilir.

«AchilloTrain kullanimina bagli olarak
olagandisi degisiklikler yasarsaniz, érnegin
rahatsizliginiz artarsa, irdnd kullanmayi
birakin ve derhal bir doktora basvurun..

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal kauguk
lateks (elastodien) icerir. Alerjik
reaksiyonlar gordigintzde destegi ¢ikarin

Kontrendikasyonlar

Tum vicudu etkileyen bir yan etkiye bugline

kadar rastlanmamistir. Asagidaki klinik

durumlarda bu tir bir yardimci gere¢ ancak
doktorunuza danisildiktan sonra takilabilir ve
kullanilabilir:

«Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt
hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle yangi
mevcutsa. Ayni sekilde, siskinlik, kizariklik ve
fazla sicaklik arzeden, zeminden ylkselmis
nedbe dokulari.

« Ayaklarda dolasim bozuklugu ve duyu kaybi
orn. “seker hastaliginda” (Diabetes mellitus).

«Bozulmus lenf akisi — uygulanan yardimci
gerecten uzakta bulunan ve nedeni belli
olmayan yumusak doku sislikleri dahil.

Kullanim talimatlar

Destegi rahat takmak icin bir giyme aparati
bulunur. Takmak i¢in hizli kilavuzdaki
aciklamayi takip edin.

@ Bandajin st kismini topuk kamasi
tutulabilir oluncaya kadar disariya dogru
katlayin.

@ Topuk kismi topuk kamasina gelinceye
kadar bandaji ayagin tzerine ¢ekerek
yerlestirin.

© Ardindan destegin katlanmis kismini
yukariya dogru ¢ekin, bunu yaparken profilli
pedin Asil tendonunun yaninda yer almasina
dikkat edin.

@ Gerekirse bandajin konumunu diizeltin.
Sunu unutmayin: Ekte verilen esitleme pedini
saglikli ayagin ayakkabisinin icine, ayakkabinin
topuk bélgesinin sekline tam olarak uyum
saglayacak sekilde yerlestirin.

Temizleme talimatlan

Bilgi: Destegi asla dogrudan isiya, or. isiticilar,
dogrudan giines isigi, araba icinde, maruz
birakmayin. Bu durum bandajin etkisini
olumsuz yonde etkileyebilir.

Litfen etiketteki bakim talimatlarini dikkate
alin. Etiket, destegin Ust kenarinda bulunur.

Lutfen asagidaki bilgileri dikkate alin:

1. Yikama oncesinde topuk kamasini gikarin.
Bunlari elde yikayin.

2. Camasir torbasi kullanilmasi onerilir.

3. Bandaj kurutucu igin uygun degildir.

Orgli kumasin kompresyonunun korunmasi
icin bandaji diizenli olarak yikayin.

Sikayetiniz oldugunda uriind aldiginiz saticlya
basvurun.

Bilgi: sadece temizlenmis Grinler isleme alinir.

Yeniden kullanim sartlarn

Uriin sadece size 6zel tedavi icin
ongorulmustir. Bu nedenle bandaji Uglincd
taraflarla paylasmayin.

Garanti

Uriiniin satin alindigi iilkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebinde, litfen

once urinu satin aldiginiz yere basvurun.
Ureticinin yerel olarak ilk temsilcisidir. Liitfen
AchilloTrain'i uzman yonergelerine ve birlikte
verilen kullanim kilavuzuna uygun sekilde
kullanin. Temizlik talimatlarina uyun ve Urtinde
herhangi bir degisiklik yapmayin. Clinku
yalnizca optimum performans sunan yardimci
Urdnler isinize yarar.

Ayrica bu talimatlar dikkate alinmazsa garanti
haklari kisitlanabilir.

Bertaraf

Lutfen Grdnd kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Sirim: 2018-07

@ PyCcCKmia

JlaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO UCMONb30BaHMNI0
MOXHO TaKe cKauyaTb Ha caiiTe:
www.bauerfeind.com/downloads

YBaxkaemMbiii noKynartenb!

Bnarogapuvm 3a goseprie K NpoayKuumn
Komnaun Bauerfeind. Moxanyiicta, npountarte
BHUMATENBHO AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO
MCNONb30BaHMIO 1 B C/TyYae BO3HUKHOBEHMA
BOMPOCOB 06PaTHTECH K CBOEMY evallemy
BpaYy WM B CNeLMann3npoBaHHbI MarasuH, rae
npviobpenu vsgenve.

HasHaueHune

AchilloTrain — 310 6aHAAX ANA Pa3rpy3ku
AXWINOBa CyXOXMUINA NPU BOSHUKHOBEHNN
anob, N3roToBAEHHbIN C NPYMEHEHNEM
TEXHONOTMMN aHaTOMMYECKOro MOAeNpoBaHnA.
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CWAMKOHOBas BCTaBKa B 061aCT/ axuinosa
CYXOXWMUA W CUNMKOHOBaA NATOUHaA BCTaBKa
Pa3rpysKaloT CyXOXMIME 1 MOITOMY OTKa3blBatoT
6GoneyTonsiolee fercTamne. brarogaps cBoemy
MaCCa}HOMy AeMCTBIIO BCTaBKa ynyulaeT
KpoBoobpalLeHue 1 CnocobCTByeT yMEHbLIEHNIO
OTEKOB 11 TEMATOM.

BaxHo: LlJ'Iﬂ KoMneHcauum HepaBeHCTBa
ANNHBI HAXKHX KOHeuYHoCTeln Ha 3D'ODOBOI;\
Hore HGOGXOHMMO HOCUTb LlOﬂOﬂHMTeJ'IbeH;\
NOANATOYHWK.

MNokasaHusa

« PazppakeHua v 6011 8 06nacTy axmnnosa
CYXOXKNNNA (@XUINOANHIA) V1 B NPUNEratoLLmx
TKaHAX

« BocctaHoeneHvie nocre paspbiBa axuinosa
CyXOKMNA

A Puck npu ncnonb3oBaHUM nsgenna

« Ecnn AchilloTrain 8am nponiican spay, NPOKOH-
CYNbTUPYITECH C HUM OTHOCUTENBHO OCOBEH-
HOCTEN 1 ANNTENBHOCTU UCMONb30BaHNA. Bpauy
PACCKAXET TaKKe O TOM, MOXHO NIV 1CMOSb30-
8aTb AchilloTrain ofHoBpemeHHo ¢ Apyrvivmn
U3AENVAMUN, U €CII MOXHO, TO C KaKUMM.

« YyuTbiBaiiTe BCe 6e3 UCKIOUEHNA yKa3aHNs,
nonyyenHble npu nokyrke AchilloTrain, a Takxe
MHCTPYKLMIO MO NCMNOMNBb30BAHMIO.

- [Mpu HeHagnexaLem MCnonb3osaHM Mv
CaMOBOSbHOM MU3MEHEH M3AeUA BO3MOXHO
€ro NoBPeXAeHVe U NOTEPA rapaHTUM.

« [p1 HEOOXOAMMOCT NATOUHYIO BCTABKY MOMHO
BbIHYTb. [17 3TOr0 HEOOXOAMMO NOBEPHYTH
B1eBO GaHAa ¥ BbIHYTb MATOYHYIO BCTaBKY
yepes 0TBepCTMe BEIOPOBOrO KapmaHa. [pu
OTCYTCTBUM NATOYHON BCTaBKM CNefyeT BbiHyTb
1 KOMMEHCVPYIOLLYI0 NPOKAAZAKY ANA 3[0POBON
Horw.

+ dbdeKT baHaaKa NPOABNAETCA NPex/e BCEero
npu ¢pr3snueckoin akTneHOCTU. CHUMalTe
6aHaax BO BpeMa [/IMTENbHbIX NEPUOAOB MOKOSA,
Hanpumep, BO Bpema CHa, NPy ANNTeNbHOM
cnaeHnn.

« M36eralite KOHTaKTa 13aennsA C X1po- 1
KNCNOTOCOAEPHALUVMI CPEACTBAMM, MA3AMMI 1
NIOCbOHaMM.

- Bce HajjeBaemble Ha Teno BcrnomoraTenbHble
CPeAcTsa Npyi CAVLIKOM NAOTHOM NpUaeraHum
MOryT OKa3blBaTb Ype3mepHoe AasfeHie Ha
HeKOTOpble y4acTKy Tena. B peAkmx cyyasx oHn
MOTYT TaKxe NepexmmaTb KDOBEHOCHbIE COCY/bl
UNW HepBbI.

« Ecnu npu vcnonb3osanum AchilloTrain
MPOUCXOAAT HEOObIUHBIE V3MEHEHWSA, Hanpumep,
ycvnmeaeTca 60neBo CUHAPOM, CeayeT
HeMe/IeHHO NPeKPaTUTb MCMOMb30BaHYe 1
06paTUTLCA K Bpayy.

@ BxoaaLwmit B cocTas naTekc Ha OCHoBe

HaTypanbHOro KayuyKa (3nactofvieH)
MOXeT CTaTb NPUYMHON pasapaxeHua npu
MOBbILIEHHOM UyBCTBUTENBHOCTA KOXM.
O6Hapy*ViB NPU3HaKM annepriuyeckon
peaKLmK, Cpasy xe CHUMUTE opTes.

MpoTnBonokasaHuA
Ha CeropHALWHNIA AeHb He 13BECTHbI Kakne-nnbo
no6oyHble 3GdeKTbI, OKasbiBatoLvie BAUAHYE Ha
OpraH13m B Lesom. [pu nepeymncieHHblx Huxke
KIVHUYECKMX KapTVHAX MPUMEHEHNE U HOLEHME
NIaHHOTO BCMOMOTaTe/IbHOro CPEACTBa BOIMOXHO
TOSIBKO MOC/IE KOHCYBTaLUM C NIeYaLLyM BPAYOM:
« 3aboneBaHviA / NOBPEXAEHNA KOXKU Ha
COOTBETCTBYIOLLEN 06/1aCTVi Tena, 0CO6EHHO Npu
NOABNEHNN MPU3HAKOB BOCNaNeHuA. Takxe
Hanmume WPamoB, BbICTYNAIOWVX Haf
MOBEPXHOCTBIO KOXW, OTEKOB, MOKPACHEHWIA UK
NOABNEHMe YyBCTBA Xapa.



« HapyLueHvie UyBCTBUTENBHOCTU U KPOBOCHAGe-
HIA HUKHEN KOHEUYHOCTY, HanprmMep, Npn
caxapHom avabeTe (Diabetes mellitus).

+ HapytweHvie nuMdpoOTTOKa — B TOM Uricne oTek
MArKIX TKaHEe Ha 3HaUMTENbHOM YAANEHNN OT
HaNOXeHHOro opTesa.

YKasaHuA No NCnosb3oBaHUIo

[ina obneryenns HagesaHus baHaaxa K Hemy
npunaraeTca BCNOMOraTesbHbI Kapkac. [ns
HazeBaHMA GaHaaxa CnegyiTe onrcaHuio,
NPUBELEHHOMY B KPATKOM MHCTPYKLMN.

@ BepxHuii koHel baHpaxa OTOrHMTE Hapy»ky
HaCTONbBKO, UTOBbI MATOYHAA BCTaBKa CTana
[OCTyMHa.

o EaHﬂa)K HaTAHWTE MO HOre Tak, HTO6b\ NATKa
HaXOAMNACh Ha NATOUHON BCTABKE.

© 3atem HaTAHNTE OTOrHYTHIN KOHeL, GaHaxa,
06paTnB BHYMAHVE Ha TO, YTOObI BCTaBKa
HaxoaMnacs COOKY ax1noBa CyxoKUMMA.

O Py HEOOXOAVMOCTU MONPaBLTE NONOXEHNE
6aHaxa.

He 3a6yppre: Bioxure B 00yBb 415 310POBOM
HOMV BXOAALLYIO B KOMMNEKT NOCTaBKN
KOMMNEHCMPYIOLLYIO MPOKAaAKY, 4Tobbl B 06yBH B
061aCcTV NATKM OHa 1rpana Posb nemeHTa
reOMETPHUYECKOrO 3aMblKaHWA.

YKasaHus no yxoay 3a nusgenvem

MpumeyaHme: Hikoraa He noasepraiite 6aHAK
BO3AENCTBIO MPAMOTO TEMNOBOro U3MyyeHNA
(HanpvMep, He OCTaBnAlTe ero BONM3N
oborpesatesneit, Nof NPAMbIMI COMHEUHbIMM
Jly4amu, B aBTOMObUE). Pe3ynbTaToM MOXeT CTaTb
CHUXeHVe 3GOeKTUBHOCTY BaHaaxa.

CobriofjaiiTe pekoMeHaaLIm no yxopy, ykasaHHble
Ha BLWTOM 3TMKeTKe. OHa HaXOAMUTCA Ha BepXHel
KpomKke baHaaxa.

ﬂp\/\ 3TOM BbINOSHANTE cnefyoue ykasaHua:

. MNepep CTVPKOW BbIHbTE NATOUHYIO BCTABKY.
CrvipaiiTe ee BpyYHyo.

. PEKOMEHD.)/GM CTUpaTb n3aenne B cetke AnAa
6enbs.

. BaH,[laH( He NPpUroAeH AnAa CyWwKn B Cym\/\ﬂbHOVl
MalwmnHe.

N

w

PerynapHo cTvipalite 6anpax, YTobbl COXPaHUTL
KOMMPECCHOHHbIE CBONCTBA TPMKOTaXa.

Mpy HanruMn NpeTeH3ui obpallanTech K NPOAaB-
Ly, Y KOTOPOro 6bio NprobpeTeHo nszenue.

MpumeyaHme: Hasaj 13aenna NPUHYMAIOTCA
TOMbKO B YMCTOM BMAe.

YKa3aHuA No NOBTOPHOMY
Ncnonb3oBaHMIo

\/Isueﬂme npeAHasHa4yeHo NCKNOYUTENBbHO ANA
VIHAMBMAYATbHOTO UCMONb30BaHNA. He nepesa-
BaliTe GaHAAX B MOb3OBAHME APYTVM TIIOAAM.

Fapantuna

[leicTBYyIOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXEHNA CTPa-
Hbl, B KOTOPOW NprobpeTeHo 13aenve. Ecn bl
npeanonaraete, UTo MEET MECTO rapaHTHAHbIN
Crlydalt, obpalyainTecs cpasy K ToMmy, y KOro 66110
npuobpeTeHo AaHHOE M3aenme. 3To NpeacTasm-
Tesb NPOV3BOAWTENA 1 BaLUe KOHTaKTHOE NLO Ha
mecTe. Vicnonb3yiite AchilloTrain B cootBeTcTBUM
C pekomeHAaLMAMM CelraniicTa 1 npunaraemon
MHCTPYKLUME No ncnonb3osaHuio. Cobniogaite
YKaszaHuns No yxoay 3a V3Ae/IMeM 1 He BHOCHTE
13MEHEHMA B €70 KOHCTPYKLMIO. TONBbKO OMTH-
ManbHO GYHKUMOHMPYIOLLME BCTIOMOTaTeNbHble
CpeAcTBa MOTYT BaM MOMOYb.

Kpome Toro, HecobniogeHrie yKasaHui MoxeT
MPUBECTY K OFPaHNYEHMIO FapaHTHN.

YTunusauusa

yTMﬂMSaL{Mﬂ n3genusa nocsie OKoOH4YaHmA ero
MCMNONb30BaHMA OCYLWECTBAAETCA COMacHO
MeCTHbIM NPpeAnnCaHNAM.

CoctoaHwve nHdopmaumm: 2018-07

@ latvieSu
So li var lej

So lietos pamacib jupieladét
vietné: www.bauerfeind.com/downloads

Cienijamais klient!

Paldies par uzticibu Bauerfeind
izstradajumam. Ludzu, uzmanigi izlasiet
instrukciju un, ja jums rodas kadi jautajumi,
sazinieties ar nozimeto arstu vai specializéto
veikalu.

Meérkis

AchilloTrain ir anatomiska forma adits parséjs

Viskoelastigs profila ieliktnis Ahilleja cipslas
zona un viskoelastigais papéza kilis atslogo
Ahilleja cipslu un tadejadi samazina sapes.
Profila ieliktna masazas iedarbiba uzlabo
apasinosanu un nodrosina atraku uztukumu
un asinsizpludumu samazinasanos.

Svarigi: uz veselas kajas ir janésa papildu
papéza spilventins, lai izlidzinatu kaju garumu.

Indikacijas

« Ahilleja cipslas un apkartejo audu
kairinajums un sapes (ahillodinija).

« Ahilleja cipslas plisumu pécapripe.

A Risks izstradajuma lieto$anas laika

< Jajums tika izrakstits AchilloTrain, saska-
nojiet lietoSanu un izmantosanas ilgumu
ar arstu. Vins jus informeés ari par to, vai
AchilloTrain var izmantot vienlaicigi ar citiem
izstradajumiem un ar kadiem izstradaju-
miem.

«Ludzu, bez iznémuma ieverojiet ari norades,
kuras tika sniegtas AchilloTrain iegades bridi,
ka arT produkta lietosanas instrukciju.

«|zstradajuma nepareiza lietosana vai
neatlauta modifikacija var izraisit bojajumus
un anulét garantiju.

«Vajadzibas gadijuma izstradajumam var
nonemt papéza kili. Sim nolakam, lddzu,
pabidiet parséju pa kreisi un iznemiet
papéza kili caur atveri vellra kabata. Ja tiek
nonemts papéza Kilis, lidzu, veselajai kajai
neizmantojiet izlidzinasanas spilventinu.

« Balsta efekts ir vislabak jutams fiziskas
aktivitates laika. Nonemiet parséju ilgstosu
partraukumu laika - piem., miega laika, ilgi
sézot.

«|zvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedem un losjoniem.

«Visi uz kermena areji pielietoti paliglidzekli,
ja tos uzliek parak stingri, var izraisit vietéjas
spiediena pazimes vai, retos gadijumos,
asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.

« Ja saistiba ar AchilloTrain lietosanu jus
konstatejat neierastas izmainas sava
organisma — piem., pieaug sudzibas —
partrauciet lietoSanu un nekavéjoties
dodieties pie arsta.
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Ahilleja cipslas atslogosanai sudzibu gadijuma.

@ Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), ja ir paaugstinata jutiba, var
rasties adas kairinajums. Ja novérojat
alergiskas reakcijas, nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmétu visu kermeni. Ja pacients novero
turpmak minétas kliniskas izpausmes, sada
veida paliglidzekla uzliksana un nésasana ir
atlauta tikai pec konsultacijas ar arstu.

« Adas problémas/traumas taja kermena dala,

kura tiek nésats atbalsts, jo 1pasi, ja ir
iekaisuma pazimes. Uz aru izvirzitas rétas ar
uztukumu, apsartumu un parkarsanas
pazimem.

< Jutiguma un asinscirkulacijas traucéjumi
kaja, piem., ,cukurslimiba” (Diabetes
mellitus).

« Limfas atteces traucéjumi — ari neskaidrs
audu uztukums distali no uzlikta
paliglidzekla.

Izmantosanas noradijumi

Lai parseju varetu vienkarsak uzlikt, ir
pievienots uzvilksanas paliglidzeklis. Lai
uzliktu, sekojiet isas pamacibas aprakstam.
@ Nolokiet atbalsta auggéjo dalu uz arpusi tik
talu, lidz var satvert papéeza Kili.

@ Uzvelciet atbalstu uz kajas, lidz papédis
atrodas uz papéza kila.

© Atlokiet nolocTto atbalsta dalu uz augéu;
polsterim ir jaatrodas blakus Ahilleja cipslai.
O Nepieciesamibas gadijuma korigéjiet
atbalsta poziciju.

Nemiet véra: ievietojiet komplektacija ieklauto
izlidzinasanas spilventinu veselas kajas kurpé,
lai tas piegultu kurpes papéza dalas formai.

Tiri$anas noradijumi

Noradijums: Nekad nepaklaujiet parséju
tiesai karstuma iedarbibai — piem.,
radiatoriem, saules stariem, uzglabajot
vieglaja automasina. Tas var ietekmet parseja
efektivitati.

Ladzu, nemiet véra noradijumus uz piesitas
etiketes par pareizu kopsanu. Ta atrodas pie
atbalsta augsejas malas.

Ludzu, nemiet véra $adus noradijumus:

. Pirms mazgasanas iznemiet papéza kili.
Mazgajiet to ar rokam.

. Més iesakam izmantot velas maisinu.

. Parséjs nav piemerots zavésanai velas
zaveétaja.

w N

Regulari mazgajiet parseju, lai saglabatu
materiala kompresiju.

Ja Jums ir stdzibas, sazinieties ar izplatitaju,
no kura esat iegadajies preci.

Noradijums: apstradata tiek tikai tira prece.

Noradijumi par atkartotu izmantoSanu
Izstradajums ir paredzets tikai Jusu aprupei.
Nedodiet balstu lietosanai citam personam.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstrada-
jums ir iegadats. Ja jums rodas aizdomas par
garantijas gadijumu, vispirms sazinieties ar
uznemumu, no kura Jus iegadajaties izstra-
dajumu. Uznémums sazinasies ar razotaju
un sniegs Jums atbildi. Lidzu, izmantojiet
AchilloTrain atbilstosi eksperta noradem un
pievienotajai lietosanas instrukcijai. levérojiet
tirisanas noradijumus un neveiciet nekadas
izmainas izstradajuma. Tikai optimali funkcio-
nejosi paliglidzekli Jums palidzes.
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Turklat, neievérojot noteikumus, var tikt
ierobezota garantija.

Utilizésana
Ladzu, likvidejiet izstradajumu saskana ar
vietejiem noteikumiem.

Informacija sagatavota: 2018-07

@ lietuviy

éiq naudojimo instrukcija taip pat galite
atsisiysti: www.bauerfeind.com/downloads

Gerb. kliente,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.
Atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija
ir, jei kilty klausimuy, kreipkités j savo gydytoja
arba specializuotg parduotuve.

Paskirtis

AchilloTrain yra anatomiskos formos

austas jtvaras, skirtas esant nusiskundimy
imobilizuoti Achilo sausgysle. Viskoelastinis
masazuojantis paminkstinimas (jdéklas)
achilo sausgyslés srityje ir viskoelastiné kulno
atrama sumazina achilo sausgyslés apkrovg ir
malsina skausma. Masazuojantis paminksti-
nimas judant gerina kraujotaka ir pagreitina
patinimy ir hematomuy isnykima.

Svarbus nurodymai: Papildoma kulno
pagalvele reikia déveti su sveika koja kojy ilgio
skirtumui sureguliuoti.

Indikacijos

« Achilo sausgyslés (achilodinija) ir salia
esanciy audiniy sudirgimas ir skausmas

« Achilo sausgyslés trukiy reabilitacija

A Naudojimo rizika

« Jei jums buvo paskirtas AchilloTrain, déel
jo naudojimo bado ir trukmés pasitarkite
su gydytoju. Jis informuos jus apie tai, ar
AchilloTrain tuo pat metu galite naudoti su
kitais gaminiais, ir, jeigu taip, su kokiais.

« Butinai laikykités naudojimo instrukcijos ir
visy nurodymuy, gauty jsigyjant AchilloTrain.

« Jei gaminj naudosite netinkamai arba savo
nuozilra jj keisite, galite jj sugadinti ir
garantija tuomet negalios.

« Jeireikia, i$ gaminio galima isimti pakulnj.
Tam sukite jtvarg j kaire ir iSimkite kulno
atrama per velidrinio déklo anga. Jei
iSimate kulno atrama, nenaudokite kojy ilgio
kompensuojamojo padelio sveikai kojai.

« tvaras veiksmingiausias buna tada, kai
judate. Darydami ilgesnes poilsio pertraukas
(pvz., kai ruosiatés miegoti arba ilgai sédéti)
jtvara nusiimkite.

« Venkite salycCio su riebiais arba ragstiniais
preparatais, tepalais ir losjonais.

«Dél visy ant kuno uzdeéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomy, o kartais taip patir
susiauréti toje vietoje esancios kraujagyslés
arba nervai.

« Jei naudodami AchilloTrain pastebéetuméte
nejprasty pokyciy (pvz., nemalonds pojiciai
sustipréty), jo nebenaudokite ir nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

Sudeétyje yra nattralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda.
Pastebéje alergine reakcijg, jtvara
nusimaukite.



Kontraindikacijos

Salutinio poveikio visam organizmui

nepastebéta. Jei pasireiskia toliau nurodytos

reakcijos, $ig pagalbine priemone uzdéti ir
nesioti galima tik pasitarus su gydytoju:

« Atitinkamos kano dalies odos ligos/
suzalojimai, ypac uzdegiminés reakcijos, taip
pat istine, paraude ir kaistantys randai

« Pédos jautrumo ir kraujotakos sutrikimai,
pavyzdziui, sergant cukriniu diabetu
(Diabetes mellitus)

« Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat
neaiskus minkstyjy audiniy patinimas toliau
nuo pritvirtintos pagalbinés priemonés

Nurodymai naudotojui

Kad jtvarg uzsidéti buty paprasciau, pridedama
tam skirta pagalbiné priemone. Dédamiesi
laikykités trumpojo vadovo nurodymy.

@ |5verskite virdutine jtvaro dalj j iSore tiek,
kad buty galima paimti kulno atrama.

@ Maukite jtvara ant pédos, kol kulnas bus ant
kulno atramos.

© Uzlenkta jtvaro dalj traukite aukstyn ir
zilrékite, kad masazuojantis paminkstinimas
apsupty achilo sausgysle.

@ Jei reikia, pakoreguokite jtvaro padétj.
Nepamirskite: jdékite pridéta islyginamaja
pagalvele | sveikos pédos bata taip, kad pagal
forma ji baigtysi bato kulno srityje.

Valymo nurodymai

Pastaba: saugokite jtvarg nuo tiesioginio
karscio (pvz., kaitinimo, saulés spinduliy,
nelaikykite jo automobilyje). Tai gali sumazinti
jtvaro veiksminguma.

Atkreipkite demesj j prisiutoje etiketéje
pateiktus prieziros patarimus.

Etikete rasite prie virsutinio jtvaro krasto.

Laikykités tokiy nurodymuy:
1. Pries skalbdami nuimkite pakulnj.
Jj skalbkite rankomis.
2. Rekomenduojame naudoti skalbiniy tinklelj.
3. Negalima jtvaro dziovinti dZiovintuvu.

Skalbkite jtvara reguliariai, kad nesumazéty
megzto audinio kompresija.

Jei turétuméte pretenzijy, kreipkités j prekybos
atstova, i$ kurio gaminj jsigijote.

Pastaba: priimama tik Svari preké.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

Gaminys skirtas naudoti tik jums patiems.
Neperduokite jtvaro tretiesiems asmenims.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galety bati taikoma garantija,
pirmiausiai kreipkités j tg asmenj, i$ kurio
gaminj jsigijote. Jis prie$ gamintoja yra
pirmasis vietoje esantis asmuo rySiams
palaikyti. AchilloTrain naudokite laikydamiesi
pridétos naudojimo instrukcijos ir specialisty
nurodymy. Atsizvelkite j prieziuros patarimus
ir nekeiskite gaminio. Nes priemoné jums
padéti gali tik tada, kai ji veikia geriausiai.

Be to, nesilaikant nurodymy gali nustoti galioti
garantija.

Salinimas
Pabaige naudoti produktg utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Informacija parengta: 2018-07
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@ YKpaiHCbKa

Llio iHCTPYKLil0 3 BUKOPNCTaHHA MOXHa
3aBaHTaXWUTU 3a afpecolo:
www.bauerfeind.com/downloads

LLlaHoBHMIA noKynyo!

Lrpo askyemo 3a AoBipy A0 NPOAYKLIT KOMAaHIi
Bauerfeind. YBaxkHo npounTaiiTe iHCTPYKLilo

3 BUKOPUCTaHHA, Y Pa3i BUHUKHEHHA NUTaHb
3BEPHITbCA 1O CBOTO NikapA Yy CneLianizoBaHoro
CanioH-MarasuHy.

MpusHaueHHsA

AchilloTrain — 6aHaax aHaTomiuHoT hopmm

[NA 3HATTA HaBaHTaKEHHA 3 axinnosoro
CYXOXMNA, AKLLO € cKaprut. CUnikoHoBa MacaxHa
NoAyLleyKa B 0601acTi axinnoBoro Cyxoxunns ta
CUNIKOHOBWI N'ATKOBWI KNMH NPY3HaYeni Ana
3HATTA HAaBaHTaXeHHS 3 axiNNIOBOrO CyXOXWA

11 3MeHLLeHHsA BONbOBOTO CUHAPOMY. MacaxHa
NoAyLIeYKa nig Yac pyxy CTUMYJIIOE KPOBOOOIT,
TUM CamMVM MPUCKOPIOIOYM PO3CMOKTYBaHHA
HabpsiKie | rematom.

BaxknmBo: [lofatkoBwi NigN'ATHUK NpY3HaYeHnin
[NA KOMNeHcaLii HePIBHOCTI AOBXKMHN HUMKHIX
KIHUIBOK i NiAKNaaaeTbea nig nm'aTKy 340POBOT
Hory.

MNokasaHHA

« MNopapasHeHHs 1 6oNbOBMIA CUHAPOM B 0ONACTI
axinnoBoro CyxoXMna i CyMiKHUX TKaHWH
(axinnopiHis)

« JlikyBaHHA HacniaKis po3puBIB axinnosoro
CyXOXMNA

A\ Puzukn Npu KOpUCTYBaHHiI
BUpo6om

« fAkwo AchilloTrain Bam nponwcas nikap,
NPOKOHCYNBTYITECA 3 HUM LLOAI0 OCOBNMBOCTE
Ta TPUBaNOCTi BUKOPWCTaHHA. Jlikap po3nosicTb
BaM, Y1 MOXXHa OJHOUACHO BUKOPUCTOBYBATH
AchilloTrain 3 iHWWMK BYPODaMK, | AKLIO MOXHa,
TO 3 AKUMMU.

« BpaxosytiTe yci 63 BUKNIOUEHHA BKa3iBKMY,
otpumaHi npu kynieni AchilloTrain, a Takox
IHCTPYKLiIO 3 BUKOPUCTaHHA.

« MNpy HeMpPaBMIbHOMY BYKOPWCTaHHI abo
CaMOBIfbHIN 3MiHi BUPOBY MOX/BE NOro
YWKOMKEHHA 11 BTPaTa rapaHTii.

+ Y pasi noTpebu MATKOBMI KNMH MOXHA BUMHATY.
[1nfA Uboro BMBEpPHITb BaHAAX HABMBOPIT
i BUAMITb N'ATKOBUI KNWH Yepes OTBIp Y
BE/IIOPOBIl KULLEHI. Y pasi HOCIHHA 6aHaaka 6e3
M'ATKOBOTO K/MHA He Tpeba BUKOPUCTOBYBATY

KoMNeHcaLiH1IA NiAN'ATHYK ANA 3A0POBOI HOTW.

+ [lia 6aHAaKa NPOABNAETLCA NepLU 3a BCe Mif Yac
bI3VUHOT aKTMBHOCTI. 3HiMaliTe GaHaax Nia Yac
TpyBanyix NepioAis CNoKow (Hanpuknag, nig yac
CHy abo TPVBANOro CUAIHHA).

+ YHVIKaliTe KOHTaKTY 3 peqoBMHamMy, WO MICTATL
KMP abo KUCNOTY, NOCbOHaMM Ta Ma3AmM.

« Yci BMpobw, AKi HagAaraloTb Ha TiNo, Npw 3aHaaTo
LiNbHOMY NPUAAFAHHI MOXYTb NepefaBnioBaTH
LeAKi 4inAHKN Tina. Y piakicHYX BrNaaKkax BOHN
MOXYTb NEPETVICKATV KPOBOHOCHI CYAWHY Uit
HEepPBY.

+ Akwo nig yac sukopuctanHa AchilloTrain
BinOYBaIOTbCA HE3BUYANHI 3MiHW, HANPUKNaZ,
NOCKNIOETECA GONBOBUIA CUHAPOM, CNliA HEranHoO
NPUNVHATY BUKOPUCTAHHA 1 3BEPHYTUCA 0
nikaps.

@ MicTuTb NaTekc Ha OCHOBI HaTypanbHOro
KayuyKy (enactogieH), AKMIA Moxe
CNPUYUHATY NOAPA3HEHHA LUKIPY NpK
NiABMLEHIN YyTAMBOCTI. 3HIMITb GaHaax,
AKLLO B MNOMITUIN anepriyHy peakLio.

Hporunoxasauml

Mo6iuHi edeKTw, WO BNAVBAIOTL Ha OPraHi3m

Y Linomy, NoKu Lo HeBiAOMI. 33 HAABHOCTI

CUMMTOMIB, WO BKa3aHi HWXKYe, BUKOPWCTOBYBATH

[ONOMIXHWI 3aCi6 MOXHa NLLe Nicns

KOHCynbTauii 3 nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHSA / MOLIKOPKEHHA LWKIPW Ha
BiANOBIAHIN AiNAHUI Tina, 0cobnMBO y pasi
BVHWMKHEHHA O3HaK 3aMasieHHs, a Takox 3a
HaABHOCTI pyOU|iB, O BACTYMNAIOTb Hafj
noBepxHelo LWKipK, HAbPAKIB, MOYePBOHiHb abo y
pasi neperpisy.

« MopyLeHHsA YyTIMBOCTI Ta KPOBOOGIry cTonw,
Hanpwvknag, y pasi uykposoro giabety (Diabetes
mellitus)

« MopyLweHHA BiATOKY NiMdK, a TaKOXK HEBIZOMI
NPVUMHN HAaOPAKIB M'AKUX TKaHUH Y 4acTUHI Tina,
LL|O KOHTAKTYE 3 JOMOMIKHIIM 3aCO60M

BKasiBKWM W0/,0 3aCTOCYyBaHHA
CneujianbHe KinbLie noneriuye HaknaaaHHA
6aHpaxa. BUKOHy/iTe BKa3iBKM WOAO HaKNafaHHA
opTe3a, onu1caHi B KOPOTKI IHCTPYKLT.

o BifBEepHY TV BEPXHIO YaCTWHY BaHAaa Ha30BHI
TakK, Wob MOXHa 6yNno B3ATKCA 3a M'ATKOBWI KAWH.
@ HatarHy T 6araax Ha CTony, fOKM MATKA He
OMUHUTBCA Haj N'ATKOBUM KIMHOM.

© INoTiM po3sepHyTU YacTUHy Garaaxa, Wo byna
BilBEPHYTa, MPY LIbOMY MacaxHa nofyleyka Mae
OXOMWTY axinnoBe CyxXOXWNA.

O Y pasi HeobxigHOCTI Bigperyniosatn
NoNoXeHHs GaHgaxa.

Mam’aTaiTe: Bknagatin KomneHcaliiHmimn
NiAN'ATHYK, O BXOAWTb 1O KOMMAEKTY, y B3yTTA
3[0POBOI HOMM Tpeba Tak, Wob Gina n'ATkK BiH
LWiINbHO NpUNAras A0 3aHKKa.

BkasiBku 3 fornapy 3a supo6om
BkasiBKa: 3axyiiaiiTe 6aHaax Bifg NpAMOro
TeMNoBOro BUMPOMIHIOBaHHA (Hanpuknag,

He 3anvwaiTe 6ina o6irpisavis, Nig NPAMUM
COHAYHUM NMPOMIHHAM, B aBTOMOOINI). Pesynsratom
MoXe ByTU 3HVKEHHS edeKTUBHOCTI GaHaaa.

JloTpumyiiteca pekomeHaauii Woao Aornaay,
BKa3aHVIX Ha BLUMTIN eTukeTui. BoHa posTawosaHa
y BEPXHIl1 YaCTWHI GaHaaxy.

JloTpUMYIMTECA HaCTYNHUX BKa3iBOK:

1. Mepen NpaHHAM BUIMITb M'ATKOBUIA KNWH.
MwiiTe 1noro pykamu.

2. PekomeHayemo npatvi BUpIO y CiTui Ans
6inn3HN.

3. baHpax He NpuaaTHWA ANA CYLWIHHA B CyllapLi.

baHaax cig perynapHo npaty, wob 36epertu
KOMMPECiNHI BNaCTUBOCTI TPUKOTaXY.

AKLO Y BAC BUHMKNM NPETeH3ii 40 BUPOGY,
3BepTaliTeca 10 NPoAaBLA, B AKOro BY Npuabani
e Bupi6.

BkasiBKa: Ha3a/ NpuiiMaoTbCa BUPOOY Tinbku B
YUCTOMY BUMNAAI.

BkasiBKM 1040 NOBTOPHOTO
BUKOPUNCTaHHA

Bupib nprisHaueHnit BUKIOUHO AnA
iHAVIBIAYaNbHOTO BUKOPUCTAHHA. ToMy He
nepepasarte 6aHaaX HLWMM SIIOAAM.

FapaHTis

JliloTb 3aKOHOAaBYI NONIOXEHHA KpaiHW, B AKIl
BMpI6 OyB NpUAGaHMIA. AKLO BM NPUMyCKaETe
HaABHICTb rapaHTIHOrO BMMa/KY, 3BepTaliTeca

29

crouaTtky 6e3nocepeaHbo Tyau, Ae By npuadanu
el Bupi6. Lle npenctaBHrK BUPOGHYIKa i Ballia
KOHTaKTHa ocoba Ha micLli. KopucTyiiTeca
AchilloTrain BignoBigHo Ao pekomeHaauin daxisus
Ta IHCTPYKLii 3 BUKOPUCTaHHSA, WO JOAAETbCA.
JloTpumyiiTeca BKasiBoK 3 AOMNAMY N He BHOCHTE
3MiHW B KOHCTPYKL|ito BUPOOY. TinbKy Ti JONOMIXHI
3aco6M, Wo GYHKLIOHYIOTb ONTUMANbLHO, MOXYTb
BaM JONOMOTTU.

KpiM TOro, HeBMKOHaHHA BKa3iBOK MOXe
NPK3BECTN A0 OOMEKEHHA rapaHTil.

Y1unisauia

Y1unizauia Bupo6y nicna 3akiHyeHHA 1noro
BUKOPUCTAHHA 3INCHIOETLCA 3TiAHO 3 MiCLieBV MM
npunucamm.

IHpopMmaLjis cTaHom Ha: 2018-07
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