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deutsch

Diese Gebrauchsanweisung ist auch als Download
verfiigbar unter: www.b load

d.com/d

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-
Produkt. Mit der OmoTrain haben Sie ein Produkt
erworben, welches einem hohen medizinischen und
qualitativen Standard entspricht.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig und
sorgfaltig durch, denn Sie enthalt wichtige Informa-
tionen zu Anwendung, Indikationen, Gegenanzeigen,
Anlegen, Pflege und Entsorgung Ihrer OmoTrain.
Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf, vielleicht
maochten Sie diese spater noch einmal lesen. Wenden
Sie sich bei auftretenden Fragen an lhren behandeln-
den Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

OmoTrain ist eine Schulterbandage. Sie verbessert
die Schultergelenkfiihrung und wirkt schmerzhaften
Bewegungen entgegen. Das frei positionierbare
Massagepolster (Delta-Pelotte) verbessert durch eine
kontinuierliche Massage die Durchblutung. Das
beschleunigt den Abbau von Schwellungen und
Ergiissen. Bei konsequenter Anwendung fihrt
OmoTrain zu einer schnelleren Mobilisation der
erkrankten Schulter und kann splrbar Schmerzen
lindern.

Indikationen

« Schulterschmerz (verletzungs- / operationsbedingt)

« Weichteilreizzustande im Schulterbereich
(chronisch, verletzungs- / operationsbedingt)

« Schultergelenkverschleil (Omarthrose)

A Anwendungsrisiken

OmoTrain ist nur geman den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und den aufgefiihrten
Anwendungsgebieten (Zweckbestimmung, Einsatzort)
zu tragen.

OmoTrain ist ein verordnungsfahiges Produkt. Wurde
es lhnen vom Arzt verschrieben, dann sprechen Sie
die Nutzung und Anwendungsdauer unbedingt mit
ihm ab. In jedem Fall ist eine Einweisung durch das
Fachpersonal! erforderlich, von dem Sie das Produkt
erhalten haben.

Um einen optimalen Sitz der OmoTrain zu
gewahrleisten, muss die GréBe der OmoTrain von
geschultem Fachpersonal! ermittelt werden.
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Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie
auBergewdhnliche Veranderungen an sich fest,
suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

Bei unsachgemaBer oder zweckentfremdeter
Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.
Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
sdurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Beriihrung kommen.

Nehmen Sie keine Veranderung am Produkt vor. Bei
Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes
beeintrachtigt werden, so dass eine Produkthaftung
ausgeschlossen wird.

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das
sachgemafe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.
Legen Sie die OmoTrain nicht zu fest an, da es sonst
zu lokalen Druckerscheinungen kommen kann. In
seltenen Fallen ist eine Einengung von BlutgefaBen
und Nerven maglich. Lockern Sie in diesem Fall den
Gurt der OmoTrain und lassen Sie gegebenenfalls die
GroBe lhrer OmoTrain Uberprifen.

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien). Dies

kann bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen
fiihren. Legen Sie die Bandage ab, wenn Sie
allergische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis

jetzt nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen

und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach

Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Kérperabschnitt, besonders bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

« Empfindungs- und Bewegungsstorungen der Arme,
2.B. bei Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

« Lymphabflussstérungen, auch unklare Weichteil-
schwellungen korperfern der angelegten Bandage

« Armvenenverschluss (Armvenenthrombose)

Anwendungshinweise

Anziehen/Anlegen der OmoTrain

A- fxestrickteil der Bandage , B - Klettgurte,
C-0se,D-M L (Delta-F

)
lotte)

o Kletten Sie einen Gurt der OmoTrain auf und
ziehen Sie diesen aus der Ose heraus. Um Beschadi-
gungen an lhrer Kleidung und der OmoTrain zu
vermeiden, kletten Sie das Ende des Gurtes auf dem
darunterliegenden Gurt locker auf. 0 Halten Sie
das Gestrickteil an den daran befestigten Gurten
fest. Die Offnung zeigt zu Ihnen. @ Fiihren Sie nun
den betroffenen Arm durch das Gestrickteil der
Bandage bis die Schulter gut umschlossen wird.

Das Massagepolster (Delta-Pelotte) sitzt dabei auf
dem vorderen und hinterem Knochenvorsprung der
Schulter auf. Falls dies nicht der Fall ist, korrigieren
Sie den Sitz der Bandage bzw. die Position des
Massagepolsters.

(4] Legen Sie sich die beiden Gurte glatt (ohne
Verdrehung) diagonal vor dem Bauch zurecht.

e Greifen Sie mit der Hand von innen durch die
Schlaufe. 0 Ziehen Sie die Schlaufe hinter den Kopf
und gehen Sie mit dem Arm hmdurchva Fihren Sie
den hinteren Gurt (iber den Riicken zum betroffenem
Arm und halten Sie ihn fest. @) Danach fiihren Sie
den vorderen Gurt um den Bauch zur betroffenen
Seite. Ziehen Sie den Gurt, welchen Sie zu Beginn
geldst haben, wieder durch die Ose und kletten Sie
ihn auf.

0 Ziehen Sie nun den Bauchgurt fest, bis die
gewiinschte Stabilisierung erreicht ist. Kletten Sie
das Ende des Gurtes auf.

Ausziehen/ Ablegen der OmoTrain

Offnen Sie beide Gurte. Um Beschadigungen an lhrer
Kleidung und der OmoTrain zu vermeiden, kletten
Sie das Ende der Gurte wieder locker auf. Ziehen Sie
den Arm zuerst aus der Schlinge und dann aus dem
Gestrickteil der Bandage.



Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die OmoTrain nie direkter Hitze
(z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung, Lagerung im Pkw)
aus! Dadurch sind Schaden am Material moglich.
Dies kann die Wirksamkeit der OmoTrain
beeintrachtigen.

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem Ein-
nahetikett Ihrer OmoTrain. Dieses befindet sich im
Innenteil des Gestricks.

Alle Train-Produkte? sind bei 30 °C mit
Flissigwaschmittel separat in der Waschmaschine
waschbar. Beachten Sie dabei bitte folgende
Hinweise:

SchlieBen Sie die Klettverschlisse, um eine
Beschadigung zu vermeiden. Entfernen Sie vor

dem Waschen das Massagepolster. Waschen Sie

die Bandage in einem Waschenetz mit einem
Feinwaschmittel separat bei 30 °C Feinwasche.
Schleudern Sie die Bandage bei max. 500
Umdrehungen pro Minute. Waschen Sie die OmoTrain
regelmaBig, damit die Kompression des Gestricks
erhalten bleibt. Waschen Sie das Massagepolster bei
Bedarf per Handwasche.

Kletten Sie das Massagepolster nach dem Waschen
wieder ein. Legen Sie dazu die OmoTrain mit den
Gurten nach oben auf die lange Gestrickseite. Kletten
Sie das Massagepolster mit der langen Spitze zu
Ihnen zeigend in das Gestrickteil ein.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die OmoTrain ist allein fir Ihre Versorgung
vorgesehen und wurde speziell anhand lhrer Maf3e
ausgewdhlt. Geben Sie die OmoTrain daher nicht an
Dritte weiter.

Gewibhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Soweit relevant, gelten landerspezifische
Gewahrleistungsregeln zwischen Handler und
Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet,
wenden Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,
von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine
Veranderungen vor. Dies gilt insbesondere fir

vom Fachpersonal vorgenommene individuelle
Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs-
und Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren
langjéhrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen
unserer medizinisch wirksamen Produkte fiir

lange Zeit sicher. Denn nur optimal funktionierende
Hilfsmittel unterstitzen Sie. AuBerdem kann die
Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Entsorgung

Sie kénnen das Produkt entsprechend den nationalen
gesetzlichen Vorschriften entsorgen.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte
ausschlieBlich an |hr Fachgeschaft. Wir weisen Sie
darauf hin, dass nur gereinigte Ware bearbeitet
werden kann.

Stand der Information: 2017-12

1 Fachpersonal ist jede Person, die nach den fur Sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung und
Einweisung in den Gebrauch von Bandagen befugt ist.

2 Genormte Waschpriifungen zeigen, dass nach 50 Wasch-
maschinenbehandlungen die Funktionalitat der
Train-Aktivbandage voll erhalten bleibt. (Es wurde
Flussigwaschmittel verwendet.)
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english

These instructions for use can also be downloaded

from: www.b ind.com

Dear Customer,

Thank you for placing your trust in a Bauerfeind
product. The OmoTrain you have purchased is a high-
quality medical product.

Please read through all of these instructions for use
carefully, because they contain important information
about the use, indications, contraindications,
application, care and disposal of your OmoTrain.
Please keep these instructions safe, as you may want
to read them again later. If you have any questions,
please contact your physician or medical retailer.

Purpose

OmoTrain is a shoulder support. It improves the
function of the shoulder joint and counteracts

painful movements. The massage pad, which can be
individually positioned, produces a constant massage
effect to improve blood circulation. This helps
swelling and effusions reduce more quickly.

If used consistently, OmoTrain can speed up the
mobilization of the affected shoulder and noticeably
relieve pain.

Indications

« Shoulder pain (due to injury / surgery)

« Irritation of the soft tissue in the shoulder area
(chronic, due to injury / surgery)

« Shoulder joint wear (osteoarthritis of the shoulder)

A Risks of using this product

OmoTrain must only be worn in accordance with the
specifications contained in these instructions and
used for the areas of application (purpose, places of
use) listed.

OmoTrain is a prescribable product. In case you

have received it by prescription from your doctor or
physiotherapist, the use and duration of use must be
agreed with her/him before utilizing the product. In
any case, instruction is required by the specialist who
provided you with the product.

To ensure the optimum fit of the OmoTrain, the size of
OmoTrain required must be determined by a trained
specialist’.

Should you notice any unusual changes (e.g.
increased symptoms), please contact your physician
without delay.

No product liability is accepted in the event of
improper use.

Do not allow the product to come into contact with
ointments, lotions or substances containing grease
or acids.

Do not make any alterations to the product. Failure to
comply with this requirement may adversely affect
product performance, thereby voiding any product
liability.

Side effects that affect the entire body have not been
reported to date. Correct fitting is assumed. Do not
put the OmoTrain on too tightly as this could lead to
local pressure symptoms. In rare cases, constriction
of blood vessels and nerves may occur. If this
happens, loosen the strap of the OmoTrain and, if
necessary, have the size of your OmoTrain checked.

w Contains natural rubber latex (elastodiene)

which can cause skin irritation in persons with
an allergy. Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions have
been reported to date. If you have any of the following
conditions such aids should only be fitted and applied
after consultation with your physician:
« Skin disorders/injuries in the relevant part of

the body, particularly if inflammation is present.

Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up

« Impaired sensation and movement disorders of the
arms (e.g. diabetes mellitus)

« Impaired lymph drainage, including soft tissue
swellings of uncertain origin located away from the
fitted support

« Vein occlusion in the arm (arm vein thrombosis)

Application instructions
Putting on the OmoTrain

A - Knitted section of the support, B - Velcro
straps, C - Eyelet, D - Massage pad (Delta pad)

@ Fasten one the OmoTrain straps and pull it out
through the eyelet. To avoid damaging your clothes or
the OmoTrain, fasten the ends of the strap loosely
onto the strap underneath it. e Secure the knitted
section onto the fastened straps. The opening should
be pointing toward you. eThen guide the affected
arm through the knitted section of the support until
the shoulder is well covered. The massage pad (Delta
pad) should be resting on the bony protuberance at
front and back of the shoulder. If this is not the case,
adjust the position of the support or the massage
pad.

(4] Arrange both straps in a flat (without twisting),
diagonal position across the stomach. eTake hold of
them by inserting your hand through the loop from
the inside. 0 Pull the loop behind your head and slip
your arm through it 0 Guide the rear strap across
your back toward the affected arm and secure it in
place,@Then guide the front strap around your
abdomen toward the affected side. Pull the strap that
you unfastened to begin with back through the eyelet
and fasten it. QThen tighten the abdominal strap
until the required degree of stabilization is achieved.
Fasten the end of the strap.

Taking off the OmoTrain

Undo both straps. To avoid damaging your clothes or
the OmoTrain, fasten the ends of the straps loosely.
Slip your arm out of the sling first, and then slip it out
of the knitted section of the support.

Cleaning instructions

Note: Never expose the OmoTrain to direct heat (e.g.
heaters, sunlight, in your car, etc.)! This may damage
the material, which can impair the effectiveness of
the OmoTrain.

The sewn-in label of the OmoTrain, which contains
information on the product name, size, manufacturer,
washing instructions and CE mark, is located on the
inside of the knitted fabric.

All Train products can be machine washed
separately at 30 °C with liquid detergent.2
Please note the following when washing your Train
products:
Close the Velcro fastenings to avoid any damage.
Remove the massage pad before washing. Wash
the support separately in a lingerie bag with a mild
laundry detergent at 30 °C. Do not run the spin cycle
on your washing machine at speeds higher than
500 rpm. Wash the OmoTrain regularly so that the
knitted fabric retains its compressive properties.
Wash the massage pad by hand if required.

Refasten the massage pad after washing. To do this,
lay the OmoTrain with the straps facing upward

on the long side of the knitted fabric. Fasten the
massage pad onto the knitted section with the long
tapered end pointing toward you.

Notes on reuse

The OmoTrain is intended for your treatment only
and has been specifically selected according to your
measurements. For this reason, do not pass the
OmoTrain on to other people.

Warranty

The legal provisions of the country in which the
product was purchased apply. Country-specific
warranty regulations that govern the relationship

between the retailer and the buyer also apply where
relevant. If you believe that a claim may be made
under the warranty, please first contact the retailer
from which you purchased the product directly.
Please do not make any changes to the product
yourself. This particularly applies to individual
adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on
our experience gained over many years and ensure
the functionality of our medically effective products
for a long time. Only aids that function optimally can
help you. Failure to follow the instructions may also
restrict the warranty.

Disposal

You can dispose of the product in accordance with
national legal requirements.

If you have any complaints, please contact your
medical retailer only. Please note that only clean
goods can be dealt with.

Version: 2017-12

1 A specialist is any person who is authorized according to
the state regulations for fitting and instruction in the use
of supports which are relevant to you

2 Standardized washing tests show that after 50 washing
machine cycles full functionality of the Train active support
is retained. (Liquid detergent was used.)

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre
téléchargée sur : www.bauerfeind.com/downloads

Madame, Monsieur,

Nous vous remercions de la confiance que vous
accordez a ce produit de la marque Bauerfeind.
Avec OmoTrain, vous bénéficiez d'un produit de haut
niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de la notice
d‘utilisation, car elle contient des informations
importantes concernant l'utilisation, les indications,
les contre-indications, I'ajustement, l'entretien et
l'élimination de 'OmoTrain. Gardez cette notice
d'utilisation, vous pourriez avoir besoin de la relire.
Sivous avez des questions, adressez-vous a votre
meédecin traitant ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

OmoTrain est une épauliere. Elle améliore le
guidage de l'épaule et s'oppose aux mouvements
douloureux. Le coussinet de massage (pelote)
positionnable de maniére individuelle améliore, par
un massage continu, la circulation du sang, ce qui
permet de résorber plus rapidement les cedemes
et les épanchements. En utilisant 'OmoTrain
systématiquement, on obtient une mobilisation
plus rapide de l'épaule atteinte et une diminution
appréciable de la douleur.

Indications

« Douleurs de ['épaule (suite & une blessure ou une
opération)

« Irritations des tissus mous dans la région de
l'épaule (irritations chroniques, suite a une blessure
ou une opération)

« Usure de l'articulation de 'épaule (omarthrose)

A Risques d'utilisation

OmoTrain doit étre porté conformément aux
recommandations de cette notice d'utilisation et dans
le respect des indications données (destination,
positionnement).

OmoTrain est un produit soumis a la prescription. Si
OmoTrain vous a été prescrite par le médecin,
convenez impérativement avec lui de son utilisation
et de sa durée d'application. Dans tous les cas, des



conseils doivent vous étre prodigués par le personnel
spécialisé qui vous a fourni le produit.

Pour garantir un positionnement optimal de
'OmoTrain, sa taille doit étre déterminée par un
personnel formé!.

Sivous deviez constater une aggravation des
probléemes ou des modifications exceptionnelles,
veuillez consulter immédiatement votre médecin.

Nous déclinons toute responsabilité en cas
d'utilisation impropre ou inadaptée.

Le produit ne doit pas étre utilisé au contact de
substances grasses ou acides, de cremes ou de
lotions.

N'effectuez aucune modification sur le produit. En cas
de non-respect, les propriétés du produit peuvent en
étre affectées et notre responsabilité dégagée.

Aucun effet secondaire sur 'organisme en général
n'est connu a ce jour. Il est cependant indispensable
que ce dispositif soit correctement utilisé et mis en
place. OmoTrain ne doit pas étre porté trop serré

afin d'éviter des pressions locales excessives. Une
compression des vaisseaux sanguins et des nerfs est
possible dans de rares cas. Dans ce cas, desserrez la
sangle de 'OmoTrain et faites vérifier, le cas échéant,
la taille de votre OmoTrain.

w Contient du caoutchouc naturel (élastodiéne)
qui peut provoquer des irritations cutanées
en cas d'hypersensibilité. Veuillez retirer
le bandage si vous observez des réactions
allergiques.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractere pathologique

n'est connue a ce jour. En cas d’existence ou

d'apparition des symptéomes cités ci-apres,

l'utilisation de ce produit doit préalablement faire

'objet d’'une consultation aupres de votre médecin

habituel :

« dermatoses/ésions cutanées dans la zone
en contact avec l'orthése, notamment en cas
d'inflammations et en présence de cicatrices avec
gonflement, rougeur et hyperthermie

« troubles sensoriels et troubles moteurs des bras,
par ex. en présence d'un diabéte sucré

« troubles de la circulation lymphatique, également
tuméfactions inexpliquées des masses molles
éloignées du bandage porté

« obstruction d'une veine du bras (thrombose
veineuse du bras)

Conseils d'utilisation
Mise en place/ ajustement de 'OmoTrain

A - partie en tricot du bandage,
B - sangles auto-agrippantes,
C - ceillet, D - coussinet de massage (pelote delta)

@ Defaites une sangle de 'OmoTrain et dégagez-la
de l'ceillet. Attachez sans serrer l'extrémité de la
sangle sur celle qui se trouve dessous pour
n'endommager ni vos vétements ni 'OmoTrain.

Q Maintenez le tricot sur les sangles quiy sont
fixées. L'ouverture pointe vers vous. 9 Passez
maintenant le bras concerné au travers du tricot du
bandage de maniére a bien entourer 'épaule. Le
coussinet de massage (pelote delta) repose sur les
saillies osseuses avant et arriére de 'épaule. Si ce
n'est pas le cas, corrigez la position du bandage ou
celle du coussinet.

O Placez les deux sangles a plat (sans torsion) en
diagonale devant le ventre. @ Glissez la main de
l'intérieur au travers de la boucle.@ Passez la
boucle derriére la téte et enfiler le bras au travers.
@ Amenez la sangle arriere vers le bras concerné en
la faisant passer dans le dos et maintenez-la en
position. GAmenez ensuite la sangle avant vers le
coté atteint en passant autour du ventre. Ré-insérez
la sangle que vous avez desserrée au début au
travers de l'ceillet et attachez-la Serrez la sangle
ventrale afin d'obtenir la stabilisation souhaitée.
Attachez l'extrémité de la sangle.
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Mise en place / ajustement de 'OmoTrain

Ouvrez les deux sangles. Attachez de nouveau sans
serrer l'extrémité de la sangle pour n‘'endommager
ni vos vétements ni 'OmoTrain. Sortez tout d'abord le
bras de la boucle, puis sortez-le du tricot du bandage.

Conseil de nettoyage

Remarque : N'exposez jamais 'OmoTrain a la chaleur
directe (par ex. chauffage, soleil, dans une voiture) !
La chaleur peut endommager le matériau. Cela peut
limiter l'efficacité de 'OmoTrain.

L'étiquette cousue de 'OmoTrain comprenant des
informations sur le nom du produit, sa taille, le
fabricant, les consignes de lavage et le sigle CE se
trouve coté intérieur du tricot.

A Tous les produits Train? sont lavables en
machine a 30 °C, séparément et avec une lessive
liguide pour linge délicat. Veuillez tenir compte des
conseils suivants :

Fermez les fermetures « velcro » pour éviter tout
dommage. Retirez le coussinet de massage avant le
lavage. Lavez le bandage séparément dans un filet a
linge, & 30 °C et avec une lessive pour linge délicat.
Pour l'essorage du bandage, ne dépassez jamais
500 tours par minute. Veuillez laver régulierement
'OmoTrain afin de maintenir l'effet compressif du
tricot. Au besoin, lavez le coussinet de massage a
la main.

Rattachez le coussinet de massage aprés le lavage.
Placez 'OmoTrain sur le long coté tricot, les sangles
vers le haut. Attachez le coussinet de massage au
tricot de maniére a ce que la longue pointe soit
dirigée vers vous.

Conseils pour une réutilisation

L'OmoTrain est uniquement prévue pour votre
prise en charge et a été sélectionnée spécialement
en fonction de vos mesures. C'est pourquoi vous
ne devez pas transmettre 'OmoTrain a une tierce
personne.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays
dans lequel le produit a été acheté. Le cas-

échéant, les régles de garantie spécifiques au pays
s'appliquent entre le vendeur et 'acquéreur. Dans le
cas ou la garantie est supposée s'appliquer, veuillez-
vous adresser dans un premier temps directement a
la personne a laquelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par
vous-méme. Cela concerne tout particulierement les
adaptations individuelles effectuées par le personnel
qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation

et d’entretien. Elles se basent sur notre expérience
de longue date et garantissent les fonctions de nos
produits médicalement efficaces sur le long terme.
Car seuls les produits qui fonctionnent de maniere
optimale constituent une aide pour vous. De plus, le
non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
Vous pouvez éliminer le produit conformément aux
dispositions légales en vigueur dans votre pays.

Pour toute réclamation, veuillez vous adresser
exclusivement a votre revendeur spécialisé. Nous
tenons a vous informer que seuls des produits
propres peuvent étre pris en considération.

Mise a jour de l'information : 2017-12

1Un personnel formé est une personne qui est formée
a l'utilisation des bandages conformément aux
réglementations nationales en vigueur dans chaque pays
concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de
produit.

2 Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité
de l'orthése active Train est entierement conservée aprés
50 lavages en machine. (La lessive utilisée était de la
lessive liquide.)

@ nederlands

Deze gebruik ijzi

load be-

g is ook als d
onder: www.b ind

Zeer geachte cliént,

Hartelijk dank voor het vertrouwen in dit Bauerfeind-
product. Met de OmoTrain heeft u een product
gekocht dat aan hoge medische kwaliteitsnormen
voldoet.

Lees deze gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig
door. Ze bevat belangrijke informatie over het
gebruik, contra-indicaties, plaatsings-instructies,
onderhoud en afvoer van de OmoTrain. Bewaar deze
gebruiksaanwijzing om deze later nog eens te kunnen
raadplegen. Bij vragen neemt u contact op met uw
behandelend arts of medisch speciaalzaak.

Beoogd gebruik

OmoTrain is een schouderbandage. Zij verbetert

de gewrichtspositionering en gaat pijnlijke
bewegingen tegen. Het afzonderlijk te positioneren
massagekussen (pelotte) verbetert de doorbloeding
door de voortdurende massage. Dat versnelt de
vermindering van zwellingen en blauwe plekken. Bij
consequent gebruik leidt OmoTrain tot een snellere
mobilisatie van de aangedane schouder en kan de
pijn aanmerkelijk worden verzacht.

Indicaties

« Pijn in de schouder (door blessure of operatie)

« Irritatie van het gebied rondom de schouder
(chronisch, door blessure of operatie)

« Slijtage aan het schoudergewricht (omartrose)

A Gebruiksrisico’s

OmoTrain mag uitsluitend volgens de aanwijzingen in
deze gebruiks-aanwijzing en voor de genoemde
toepassingsgebieden (beoogd gebruik, inzetgebied)
worden gedragen.

De OmoTrain kan door een arts worden
voorgeschreven. Indien de OmoTrain door een arts
werd voorgeschreven, moet u het gebruik en de
toepassingsduur in ieder geval met hem afspreken.
Inieder geval is een instructie door het geschoolde
personeel waarvan u het product heeft ontvangen
nodig.

Om een optimale pasvorm van de OmoTrain te
garanderen, moet de maat voor de OmoTrain door
geschoold personeel! worden opgenomen.

Indien de klachten verergeren of indien u buitengewone
veranderingen constateert, verzoeken wij u onmiddellijk
contact op te nemen met de behandelend arts.

Bij onjuist gebruik of gebruik voor andere doeleinden
kan Bauerfeind niet aansprakelijk worden gesteld.
Laat het product niet in aanraking komen met vet- en
zuurhoudende middelen, zalf of lotion.

Het product niet aanpassen of wijzigen. Wanneer dit
gebeurt, kan dit de werking van het product negatief
beinvioeden. Daarom is in dergelijke gevallen een
productaansprakelijkheid uitgesloten.

Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen, zijn
tot nu toe niet bekend. Voorwaarde hiervoor is dat het
hulpmiddel deskundig wordt gebruikt/aangebracht.
Doe de OmoTrain niet te strak om, hierdoor kunnen
lokale drukverschijnselen ontstaan. Sporadisch
kunnen bloedvaten en zenuwen bekneld raken. Maak
in dat geval de klittenband van de OmoTrain iets
losser en laat desgewenst de maat van uw OmoTrain
controleren.

Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien).
Dit kan bij overgevoeligheid tot huidirritaties
leiden. Trek de bandage uit bij allergische
reacties.
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Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe

niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden is

het raadzaam vdoér het aantrekken en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen.
Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen

« Gevoels- en bewegingsstoornissen van armen, bijv.
bij suikerziekte (diabetes mellitus)

« Lymfe-afvoerstoornissen, ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van de bandage

« Vaatafsluiting in de armen (armtrombose)

Gebruiksinstructies
Aantrekken / aanleggen van de OmoTrain

A - Het gebreide deel van de bandage ,

B - Klittenbanden, C - Oog,

D-M L (delta-pelotte)

o Maak het klittenband van de fixatieband van de
OmoTrain los en trek deze door het oog heen. Om
beschadigingen aan uw kleding en de OmoTrain te
vermijden, klit u het uiteinde van de fixatieband losjes
op de eronder liggende fixatieband vast. @ Houd het
gebreide deel aan de daaraan bevestigde
fixatiebanden vast. De opening wijst naar binnen.

© Steek nu de desbetreffende arm door het gebreide
deel van de bandage totdat de schouder goed wordt
omsloten. Het massagekussen (delta-pelotte) ligt
daarbij op de plek waar het schouderbot aan de
voor- en achterzijde uitsteekt. Indien dit niet het geval
is, corrigeert u de pasvorm van de bandage,
respectievelijk de positie van het massagekussen.

O Leg de beide fixatiebanden vlak (niet gedraaid)
diagonaal in de juiste positie voor de buik. @ Steek
de hand van binnenuit door de lus. 0 Leg de lus
achter het hoofd en steek de arm er doorheen.

(7] Breng de achterste fixatieband over de rug naar
de desbetreffende arm toe en houd deze vast.

0 Daarna brengt u de voorste fixatieband om de
buik naar de desbetreffende zijde. Trek de fixatieband
die u in het begin hebt losgemaakt weer door het oog
heen en sluit de klittenband. OTrek nu de buikband
aan totdat de gewenste stabilisatie is bereikt. Sluit
het klittenband aan het einde van de fixatieband.

Uittrekken van de OmoTrain

Open de beide fixatiebanden. Om beschadigingen aan
uw kleding en de OmoTrain te voorkomen, klit u het
uiteinde van de fixatiebanden weer losjes vast. Trek
de arm eerst uit de lus en dan uit het gebreide deel
van de bandage.

Wasvoorschrift

Aanwijzing: Vermijd rechtstreeks contact met
hittebronnen (radiatoren, zonlicht, in de auto
bewaren)! Daardoor kan het materiaal beschadigd
raken. Dit kan nadelige gevolgen hebben voor de
werking van de OmoTrain.

Het ingenaaide etiket van de OmoTrain met
informatie over productnaam, maat, fabrikant,
wasinstructies en CE-keurmerk bevindt zich aan de
binnenzijde van het breiwerk,

A Alle Train-producten? kunnen gescheiden in de
wasmachine gewassen worden bij 30 °C met een
vloeibaar wasmiddel. Let daarbij op het volgende:

Sluit de klittenbanden om productschade te
voorkomen. Verwijder het massagekussen voor het
wassen. Was de bandage apart in een wasnet op een
fijnwasprogramma op 30 °C met een fijnwasmiddel.
Centrifugeer de bandage bij max. 500 toeren per
minuut. Was de OmoTrain regelmatig zodat de
compressie van het breiwerk behouden blijft. Was het
massagekussen bij voorkeur met de hand.

Klit het massagekussen na het wassen weer vast.
Leg de OmoTrain daarvoor met de fixatiebanden
naar boven op de lange gebreide zijde. Klit het
massagekussen met de lange punt naar binnen
wijzend vast aan het gebreide deel.



Aanwijzingen voor hergebruik

De OmoTrain is uitsluitend bedoeld voor uw gebruik
en is op basis van uw maten uitgekozen. Geef de
OmoTrain daarom niet aan derden door.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen verkopers

en kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat
u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product

aan. Dit geldt in het bijzonder voor wijzigingen

die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door
gekwalificeerd personeel. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op
onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de
functies van onze medisch werkzame producten
lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal functionerende
hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen van de instructies
het recht op garantie beperken

Afvoeren

U kunt het product volgens de in uw land geldende
voorschriften laten verwijderen.

Wendt u in geval van klachten uitsluitend tot uw
speciaalzaak. Klachten worden alleen in behandeling
genomen als het artikel schoon is.

Datering: 2017-12

1 Geschoold personeel is iedere persoon die volgens
de toepasselijke officiéle regelgeving bevoegd is om
bandages aan te meten en patiénten te instrueren over
het gebruik ervan.

2Genormde wastests tonen aan dat de functionaliteit van
de Train actieve bandage na 50 wasbehandelingen volledig
intact is. (Er werd een vloeibaar wasmiddel gebruikt.)

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono
disponibili anche per il download all'indirizzo:

WWW.

Gentile cliente,

La ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto
Bauerfeind. Con OmoTrain Lei ha acquistato un
prodotto di elevato standard medico e qualitativo.

Leggere attentamente e completamente le istruzioni
per l'uso: esse contengono informazioni importanti
sull'utilizzo, sulle indicazioni, controindicazioni e
istruzioni per indossare, pulire, trattare e smaltire
correttamente OmoTrain. Conservi le presenti
istruzioni per l'uso, in futuro potrebbe essere
necessario consultarle nuovamente. Per qualsiasi
domanda, si rivolga al Suo medico curante o al Suo
rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

OmoTrain & un bendaggio per la spalla. Migliora

la guida dell'articolazione della spalla e contrasta

i movimenti che provocano dolore. L'imbottitura
massaggiante (pelotta) posizionabile individualmente
migliora lirrorazione sanguigna con un massaggio
continuo, accelerando la riduzione di gonfiori e
versamenti. Con un‘applicazione adeguata, OmoTrain
determina una pit rapida mobilizzazione della

spalla interessata e pud mitigare il dolore in modo
percettibile.

Indicazioni

« Dolori alla spalla (in sequito a lesioni/interventi
chirurgici)
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« Stati inflammatori dei tessuti molli nell'area della
spalla (cronici, in seguito a lesioni/interventi
chirurgici)

« Usura dell'articolazione della spalla (omartrosi)

A Rischi di impiego

OmoTrain deve essere indossato solo secondo le
indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per l'uso e
per i campi di applicazione (destinazione d'uso, luoghi
di applicazione) indicati.

OmoTrain & un prodotto dato dietro ricetta medica. Se
OmoTrain le & stato prescritto dal medico, si rivolga a
lui per ottenere consigli sull'uso e la durata. In ogni
caso sono necessarie istruzioni da parte del
personale specializzato che consegna il prodotto.

Per garantire il posizionamento ottimale di OmoTrain
occorre che la taglia adeguata di OmoTrain sia
determinata da personale specializzato'.

Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si
osservino cambiamenti inusuali, consultare
immediatamente il proprio medico curante

L'uso improprio o non conforme allo scopo previsto
non e coperto da garanzia.

Evitare il contatto del prodotto con pomate e lozioni
contenenti acidi e grassi.

Non effettuare alcuna modifica al prodotto.
L'inadempienza di tale norma puo comprometterne
l'efficacia e precludere ogni garanzia.

Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero
organismo. Si presuppone un uso appropriato del
prodotto. Non indossare OmoTrain troppo stretto,
poiché potrebbe provocare fenomeni di compressione
locale. In casi rari, & possibile una costrizione di vasi
sanguigni e nervi. In tal caso, allentare la cinghia

di OmoTrain ed eventualmente far controllare se la
taglia del proprio OmoTrain e corretta.

Cont'\ene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e pud provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al materiale.

Qualora si osservino reazioni allergiche,
rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche sono per ora ignote.

Nel caso delle malattie sequenti l'impiego di questo

ausilio & consentito solo previa consultazione del

medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare
nei casi di manifestazioni inflammatorie; nonché
in caso di cicatrici sporgenti con gonfiore,
surriscaldate e arrossate

« Paralgesie e disturbi del movimento delle braccia,
per es. in caso di diabete mellito

« Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata

« Ostruzione venosa degli arti superiori (trombosi
venosa del braccio)

Avvertenze d'impiego
Come indossare / applicare OmoTrain

A - Parte in tessuto a maglia del bendaggio ,
B - Cinghie in velcro, C - Occhiello,
D - Imbottitura massaggiante (pelotta delta)
o Fissare con il velcro una cinghia di OmoTrain ed
estrarla dall'occhiello. Per evitare danni ai propri
indumenti e a OmoTrain far aderire l'estremita della
cinghia sulla cinghia sottostante senza tenderla.
@ Afferrare la parte in tessuto a maglia in
corrispondenza delle cinghie fissate. L'apertura e
rivolta verso di sé. 9 Ora infilare il braccio
interessato nella parte in tessuto a maglia del
bendaggio fino a che la spalla non & ben avvolta dal
bendaggio. Limbottitura massaggiante (pelotta delta)
e posizionata sulla sporgenza ossea anteriore e
posteriore della spalla. Se cosi non fosse, correggere
il posizionamento del bendaggio o la posizione
dell'imbottitura massaggiante.

Posizionare Entrambe le cinghie piatte (senza
torsioni) diagonalmente davanti all'addome.

e Afferrare con la mano l'interno del «cappio».
OTirare il cappio dietro la testa e infilarvi il braccio.
o Far passare la cinghia sul retro attraverso la
schiena verso il braccio interessato e tenerla ferma
in questa posizione. 0 Ora portare la cinghia
anteriore attorno all’addome verso il lato interessato.
Inserire nuovamente nell'occhiello la cinghia che era
stata inizialmente aperta e fissarla con il velcro.

@ oOratirare la cinghia sull'addome fino a ottenere la
stabilizzazione desiderata. Fissare l'estremita della
cinghia con il velcro.

Come togliere / rimuovere OmoTrain

Aprire entrambe le cinghie. Per evitare danni ai propri
indumenti e a OmoTrain far aderire nuovamente
'estremita delle cinghie senza tenderle. Estrarre
prima il braccio dal cappio e successivamente dalla
parte in tessuto a maglia del bendaggio.

Avvertenze per la pulizia

Nota: non esporre mai OmoTrain al calore diretto (per
es. termosifoni, raggi solari, conservazione in
automobile)! Il materiale del prodotto potrebbe
deteriorarsi, compromettendo l'efficacia di OmoTrain.
L'etichetta di OmoTrain con informazioni relative a
nome del prodotto, taglia, produttore, istruzioni per

il lavaggio e marchio CE & cucita sul lato interno del
tessuto a maglia.

A E possibile lavare in lavatrice separatamente
tutti i prodotti2 Train a 30 °C con detersivo liquido.
Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:
Chiudere le chiusure in velcro per evitare danni al
prodotto. Prima del lavaggio rimuovere l'imbottitura
massaggiante. Lavare separatamente il bendaggio
in un sacchetto in rete per la biancheria delicata
con un detergente delicato e un ciclo delicato a
30°C. Centrifugare il bendaggio a 500 giri/ minuto
max. Lavare OmoTrain regolarmente in modo

che la compressione del tessuto a maglia resti
invariata. Se necessario, lavare a mano l'imbottitura
massaggiante.

Dopo il lavaggio riposizionare nuovamente
limbottitura massaggiante.

A tale scopo, posizionare OmoTrain con le cinghie
verso l'alto sul lato lungo del tessuto a maglia. Fare
aderire l'imbottitura massaggiante al tessuto a
maglia con la punta lunga rivolta verso di sé.

Avvertenze per il riutilizzo

OmoTrain € previsto esclusivamente per il
trattamento personale ed ¢ stato scelto in base alle
misure personali di chi lo indossa. Pertanto, non fare
utilizzare OmoTrain da terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il
prodotto & stato acquistato. Ove rilevanti, si applicano
le disposizioni relative alla garanzia tra operatore
commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di

aver titolo ad usufruire della garanzia, rivolgersi in
primo luogo al rivenditore presso cui si € acquistato
il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica
al prodotto. Cio si applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione
Bauerfeind. Esse si basano su un‘esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti
medicali Bauerfeind, prolungandone lefficacia nel
tempo. In questo modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la
mancata osservanza delle disposizioni puo limitare
l'applicabilita della garanzia.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle
disposizioni di legge nazionali.

In caso di reclami, si rivolga esclusivamente al

Suo rivenditore specializzato. La informiamo che
potranno essere trattati solo casi di articoli puliti.
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Informazioni aggiornate a: 2017-12

1 Per personale specializzato si intende qualsiasi persona
sia autorizzata all'adattamento e all'addestramento
all'impiego di bendaggi secondo le direttive nazionali
vigenti nel paese di utilizzo.

2| lavaggi di controllo eseguiti in conformita a standard
specifici hanno dimostrato che, dopo 50 lavaggi in lavatrice,
il bendaggio attivo Train mantiene intatta la propria
funzionalita. (E stato utilizzato detersivo liquido.)

espanol

Estas Instrucciones de uso también estan
disponibles para descargar desde la direccién:
www. . P 4

Estimado/ a cliente/ clienta:

muchas gracias por confiar en un producto de
Bauerfeind. Con OmoTrain, usted ha adquirido un
producto de alta calidad y elevado nivel medicinal.
Lea atentamente las instrucciones de uso, puesto
que contienen informacién importante sobre el
empleo, las indicaciones, las contraindicaciones,
la colocacion, los cuidados y la eliminacion de
OmoTrain. Conserve estas instrucciones de uso, ya
que tal vez necesite consultarlas mas adelante.

Si tiene alguna duda, péngase en contacto con su
médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacion

OmoTrain es un vendaje de hombro. Mejora la
conduccion de la articulacion del hombro y evita los
movimientos dolorosos. La almohadilla de masaje,
ajustable individualmente, mejora la circulacion
mediante un masaje continuo. Con ello, acelera

la reduccion de hinchazones y derrames. Con su
uso constante, OmoTrain provoca una mas rapida
movilizacion del hombro enfermo y puede aliviar
sensiblemente el dolor.

Indicaciones

« Dolor en el hombro (condicionado por una lesion
u operacion)

« Problemas en las partes blandas en la zona del
hombro (crénicos, provocados por lesiones u
operaciones)

« Desgaste de la articulacién del hombro (omartrosis)

A Riesgos de la aplicacion

OmoTrain debe llevarse solo siguiendo las
instrucciones aqui mencionadas y para las
indicaciones descritas (dmbito y lugar de aplicacion).
OmoTrain es un producto de prescripcion. Si su
médico le ha prescrito la OmoTrain, pidale que le
informe también sobre el uso del producto y la
duracion del tratamiento. En cualguier caso, el
personal competente que le haya facilitado el
producto debera proporcionarle también la formacion
necesaria para el uso del mismo.

Para garantizar la 6ptima colocacion de OmoTrain, la
talla de OmoTrain debe ser calculada por personal
competentecon la debida formacion'.

Siaumentan las molestias o comprueba cambios
anormales en su cuerpo, consulte inmediatamente a
su meédico.

En caso de utilizacién inadecuada o para otro uso
denegamos toda responsabilidad.

Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan
grasas o acidos.

No manipule indebidamente el producto. Si hace
caso omiso a esta advertencia, la eficacia del mismo
puede verse afectada y la garantia perder su validez.
Hasta ahora no se conocen efectos secundarios

que afecten a todo el organismo, siempre que el
producto esté colocado y se use correctamente. No
se ajuste OmoTrain demasiado apretado, ya que



puede producir signos locales de presion o, rara
vez, constriccion en los vasos sanguineos y los
nervios. En tal caso, afloje la cinta de OmoTrain vy, si
es necesario, encargue que comprueben la talla de
su OmoTrain.

w Contiene ltex de caucho natural (elastodieno)

que puede producir irritacion cutanea en
personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad

hasta la fecha. En el caso de presentarse alguno de

los cuadros clinicos que se indican a continuacion,
debera consultar con su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y acumulacion de calor

- Pérdida de sensibilidad y alteraciones en los
movimientos de los brazos, p.ej. como en la
diabetes mellitus

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazdn de
origen incierto en partes blandas localizadas lejos
de la zona de aplicacion del vendaje

« Obstruccion venosa en los brazos (Trombosis
venosa en los brazos)

Indicaciones de uso
Colocacién y retirada de OmoTrain

A - Pieza de tejido del vendaje ,

B - Cintas de velcro, C - Presilla,

D - Almohadilla de masaje (almohadilla Delta)
OAbra una cinta de OmoTrain y saquela de la
presilla. Para evitar danar la ropa y el OmoTrain,
cierre el extremo de la cinta sobre la cinta inferior sin
apretar. 0 Sujete la pieza de tejido a las cintas
fijadas. La abertura esta orientada hacia usted.

9 Ahora, pase el brazo correspondiente por la pieza
de tejido del vendaje hasta que el hombro quede bien
recubierto. La almohadilla de masaje (almohadilla
Delta) queda asentada sobre el saliente éseo anterior
y posterior del hombro. Si no es asi, corrija la
posicion del vendaje o de la almohadilla de masaje.
0 Extienda las dos cintas planas (sin retorcer) en
diagonal ante el abdomen. @ Pase la mano desde el
interior a través del Lazo.e Pase el lazo por detras
de la cabeza y deslice el brazo por dentro. o Pase la
cinta posterior por encima de la espalda hacia el
brazo correspondiente y sujétela firmemente. 0 A
continuacion, pase la cinta delantera en torno al
abdomen hacia el lado correspondiente. Vuelva a
pasar por la presilla la cinta que soltd al principio, y
ciérrela. @ Ahora, apriete la cinta del abdomen hasta
alcanzar la estabilidad deseada. Cierre el extremo de
la cinta.

Cémo quitarse OmoTrain

Abra las dos cintas. Para evitar danar la ropay el
OmoTrain, cierre el extremo de las cintas sin apretar.
Primero, deslice el brazo para sacarlo del cabestrillo,
primero, y de la pieza de tejido del vendaje, después.

T de limpieza

p
Recomendacion: No deje nunca OmoTrain sobre
calor directo (como calefaccion, al sol, en el coche) ya
que se puede danar el producto y esto puede mermar
la efectividad de OmoTrain.

La etiqueta cosida de OmoTrain, que contiene datos
como el nombre del producto, la talla, el fabricante,
instrucciones de lavado y simbolo CE, en el interior
del tejido.

A Todos los productos Train? pueden lavarse por
separado en la lavadora a 30 °C con un detergente
liquido. Para hacerlo, observe las instrucciones
siguientes:

Cierre los velcros para evitar danar el producto.
Antes del lavado, retire la almohadilla de masaje.
Lave el vendaje dentro de una red para lavado

con detergente especial, por separado y a 30°C

en el programa de prendas delicadas. Centrifugue

el vendaje como maximo a 500 revoluciones
por minuto. Lave OmoTrain periédicamente
para preservar la compresion del tejido. Lave la

Tras el lavado, vuelva a fijar la almohadilla de
masaje. Para ello, tienda OmoTrain con las cintas
hacia arriba sobre el lado largo del tejido. Fije la
almohadilla de masaje en la pieza de tejido con la
punta larga orientada hacia usted.

Informacion sobre su reutilizacion
OmoTrain esta disefiado Unicamente para su
tratamiento y se ha elegido especialmente
adecuandolo a sus medidas. Por tanto, no pase
OmoTrain a terceras personas.

Garantia

Son validas las disposiciones legales aplicables

del pais en el que se ha adquirido el producto.

En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais
entre el comerciante y el adquiriente. En caso de
garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirié el producto

Por favor, no realice ningun cambio en el producto
por su cuenta. Esto es valido, en particular, para las
adaptaciones individuales efectuadas por el personal
técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de
uso e indicaciones para el cuidado. Estas se basan en
nuestra larga experiencia y aseguran durante mucho
tiempo el correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo un producto
ortopédico en dptimas condiciones puede ayudarle.
Ademas, la no observacion de las instrucciones e
indicaciones podria limitar la garantia.

Eliminacion

Puede eliminar el producto conforme a la normativa
legal nacional.

En caso de reclamaciones, pongase en contacto
Unicamente con su comercio especializado. Le
advertimos que solo pueden aceptarse productos
limpios.

Informaciones actualizadas de: 2017-12

1Se considera personal competente a toda aquella persona
que, conforme a la normativa estatal aplicable, esté
autorizada para adaptar vendajes e instruir sobre su uso.

2 Las pruebas de lavado segun las normas demuestran que,
después de 50 lavados en lavadora, los vendajes activos
Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizo
un detergente liquido).

almohadilla de masaje a mano cuando sea necesario.

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para
d load em: www.

iod com/d. load.

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
Bauerfeind. Com o OmoTrain, adquiriu um produto
de qualidade que corresponde a um elevado padrao
medicinal.

Leia atentamente todas as instrugdes de utilizagao,
pois contém informacdes importantes acerca da
aplicagdo, indicacdes, contra-indicacdes, colocacao,
conservacgao e eliminacdo do seu OmoTrain. Guarde
estas instrucdes de utilizacao, de modo a poder
consulta-las mais tarde. Em caso de duvida, contacte
o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

0 OmoTrain é uma bandagem para ombro. Esta
melhora a mobilidade da articulagao do ombro e
reage contra movimentos dolorosos. A almofada de
massagem (almofada) que pode ser posicionada
de forma personalizada melhora a circulagao

10

sanguinea através de uma massagem continua. Isto
acelera a reducao de tumefacgoes e derrames. Com
uma aplicacdo continuada, o OmoTrain leva a uma
mobilizacao mais rapida do ombro magoado e pode
aliviar as dores consideravelmente.

Indicagdes

« Dor no ombro (devido a ferimento/ operacéo)

« Inflamagoes nos tecidos moles na area do ombro
(cronicas, devido a ferimento/ operagao)

« Desgaste na articulagao do ombro (osteoartrite)

A Riscos inerentes a aplicagao

0 OmoTrain apenas deve ser utilizado de acordo com
as indicagbes destas instrugdes de utilizagdo e nas
areas de aplicacéo (finalidade, local de aplicacao)
mencionadas.

OmoTrain é um produto que depende de prescricdo. Se
a 0OmoTrain lhe tiver sido prescrita pelo médico,
combine com ele a utilizagdo e o periodo de aplicagao.
Em todo o caso, é necessario um fornecimento de
instrucdes por parte do pessoal técnico qualificado que
lhe entrega o produto.

Para assegurar uma colocagao perfeita do OmoTrain, o
tamanho do mesmo deve ser determinado por
pessoal técnico qualificado’.

Caso sinta um aumento das dores ou note alteracdes
incomuns, consulte imediatamente o seu médico.
Nao assumiremos responsabilidade pelo produto no
caso de uma utilizagdo incorrecta ou para outra
finalidade que nado a indicada.

Evite a utilizacdo de pomadas, logoes ou substancias
gordurosas ou que contenham &cidos.

Nao efectue quaisquer alteragdes no produto. Em
caso de inobservancia, o produto pode ndo produzir
o efeito pretendido. Nesse caso, ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto.

Até ao momento ndo sdo conhecidos efeitos
secundarios que afectem todo o organismo. Parte-se
do principio de que o produto é aplicado/ colocado
correctamente. Nao aperte demasiado o OmoTrain,
pois tal podera provocar compressoes locais. Em
alguns casos raros pode ocorrer um aperto nos
vasos sanguineos e nervos. Nestas situagdes,
desaperte a correia do OmoTrain e, se necessario,
solicite a verificacdo do tamanho do seu OmoTrain.

w 0O facto de possuir latex de borracha natural

(elastodieno) pode provocar irritagdes na
pele em caso de hipersensibilidade. Se notar
reacgdes alérgicas retire a bandagem.

Contra-indicagoes

Até ao momento, ndo sao conhecidas reacgdes de

hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condicées, a

aplicagao e utilizagdo de um meio auxiliar deste tipo

s06 é indicada apos consultar o seu médico:

« Doencas de pele ou lesdes na parte do corpo que
estd a ser tratada, especialmente se existirem
sintomas inflamatdérios, cicatrizes abertas com
inflamacao, vermelhidao e sensacao de calor

« Alteracoes da sensibilidade e disturbios de
circulacdo dos bragos, porex., em caso de diabetes
(Diabetes mellitus)

« Problemas de drenagem linfatica, bem como
inflamagdes indefinidas no tecido mole em locais
afastados daqueles onde foi colocada a bandagem

« Oclusao de veias no braco (trombose venosa no
braco)

Indicagodes de utilizagao
Apertar/ colocar o OmoTrain

A - Tecido de malha da bandagem,

B - Correias de velcro, C - Olhal,

D-Al da de (al 1a delta)

o Fixe uma correia do OmoTrain e retire-a do olhal.
Para evitar danos no seu vestuario e no OmoTrain,
fixe, de forma ligeira, a extremidade da correia na
correia que se encontra por baixo. e Segure o tecido
de malha nas correias fixas. A abertura fica virada

para si. 9 Insira agora o brago afectado pelo tecido
de malha da bandagem até que o ombro fique bem
envolvido.

A almofada de massagem (almofada delta) fica, neste
processo, posicionada na protuberancia frontal e
traseira do ombro. Se ndo for este o caso, corrija o
posicionamento da bandagem ou a posicdo da
almofada de massagem.

0 Coloque as duas correias de forma esticada (sem
dobras) na diagonal 4 frente do abdomen. @ Agarre
com a mao, por dentro, pela al¢a 0 Puxe a al¢a por
trads da cabeca e insira o brago através desta.

Puxe a correia traseira sobre as costas até ao
braco afectado e segure-a bem. Puxe depois a
correia frontal a volta do abdomen até ao lado
afectado. Puxe a correia, que tinha inicialmente
desapertado, novamente através do olhal e fixe-a.
0 Aperte agora a correia abdominal até que seja
atingida a estabilizagao pretendida. Fixe a
extremidade da correia.

Retirar / remover o OmoTrain

Abra as duas correias. Para evitar danos no seu
vestudario e no OmoTrain, fixe novamente, de forma
ligeira, a extremidade da correia. Retire o braco
primeiro da al¢a e depois do tecido de malha da
bandagem.

Indicagoes de limpeza

Nota: Nunca exponha o OmoTrain ao calor directo
(por ex. aquecimento, radiagao solar, no interior de
veiculos)! Tal pode provocar danos no material. Isto
pode comprometer a eficacia do OmoTrain

A etiqueta do OmoTrain com informacées sobre o
nome do produto, tamanho, fabricante, instrucées de
lavagem e a marcagdo CE encontra-se no interior do
tecido de malha.

A Todos os produtos Train? podem ser

lavados a maquina em separado, a 30 °C e com
detergente liquido. Ao lavar, observe as seguintes
recomendacoes:

Feche os fechos de velcro para evitar danos. Antes
de lavar, retire a almofada de massagem. Lave a
bandagem com um detergente para roupa delicada,
num saco para lavagem em separado, a 30°C

no programa para roupa delicada. Centrifugue

a bandagem com um max. de 500 rotagdes por
minuto. Lave regularmente o OmoTrain para que

a compressao do tecido de malha seja mantida.
Quando necessario, lave a almofada de massagem
amao.

Apos a lavagem, fixe novamente a almofada de
massagem. Para tal, cologue 0 OmoTrain com as
correias para cima, no lado comprido do tecido de
malha. Fixe a almofada de massagem com a ponta
comprida virada para si no tecido de malha.

Indicagdes sobre a reutilizacao

0 OmoTrain foi feito apenas para o tratar e escolhido
atendendo as suas medidas. Como tal, ndo entregue
0 OmoTrain a terceiros.

Garantia

Sao validas as disposicoes legais do pais, no qual

o produto foi adquirido. Desde que relevantes, os
regulamentos de garantia especificos de cada pais
sao validos entre distribuidores e compradores. Se
suspeitar de uma reclamacao de garantia, entre em
contacto directo com a pessoa através da qual obteve
o produto.

Nao efectue quaisquer alteragdes no produto. Isto
aplica-se sobretudo as adaptagoes individuais
efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicacdes
de utilizagdo e lavagem. Estas baseiam-se em

varios anos de experiéncia e garantem as fungées
dos nossos eficazes produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os meios auxiliares que
funcionam idealmente podem apoia-lo. Além disso, a
inobservancia das indicacdes pode limitar a garantia.

1



Eliminagao

Pode eliminar o produto de acordo com as normas
legais nacionais.

Em caso de reclamagdes, dirija-se exclusivamente
a sua loja da especialidade. Alertamos para o facto
de que apenas produtos esterilizados podem ser
processados.

Versao actualizada em: 2017-12

1 Por pessoal técnico entende-se qualguer pessoa que, de
acordo com os regulamentos oficiais em vigor no seu pais,
esteja autorizada a efectuar o ajuste e o fornecimento de
instrugdes relativamente a utilizagao de bandagens.

2 0s testes de lavagem normais, realizados sequndo as
normas e com detergente liquido, mostraram que a
bandagem ativa Train nao sofre perda de funcionalidade
apos 50 lavagens a maquina.

@ svenska

Den hér ind len finns dven tillgangli
for nedladdning under:
www.b Myl rdownload

Basta kund,

Tack for att du har kopt en Bauerfeind-produkt. Med
OmoTrain har du kopt en produkt av hdg medicinsk
standard och kvalitet.

Las noggrant igenom hela bruksanvisningen.

Den innehaller viktig information om anvandning,
indikationer, kontraindikationer, patagning, skotsel
och bortskaffande av OmoTrain. Spara denna
bruksanvisning; du kanske behdver dsa den igen vid
ett senare tillfalle. Vand dig till din husldkare eller din
fackhandel om du har ytterligare fragor.

Andamalsbestamning

OmoTrain ar ett axelstédférband. Det underlattar
rérelsen i axelleden och motverkar smartsamma
rorelser. Den anpassningsbara massagekudden
(Pelott) forbattrar blodgenomstromningen genom
kontinuerlig massage. Detta gor att svullnad och
utgjutningar gar ner snabbare. Vid regelbunden
anvandning leder OmoTrain till en snabbare
mobilisering av den angripna axeln och kan lindra
pataglig smarta.

Indikationer

« Axelsmartor (orsakade av skada/ operation)

« Irritation p& mjukvavnaden i omrédet kring axeln
(kronisk, orsakad av skada eller operation)

« Axelledsforslitning (artros)

A Risker vid anvindning

OmoTrain ska endast anvandas i enlighet med denna
bruksanvisning och baras endast for de andamal
som anges har (dandamalsbestamning,
anvandningsomréde).

OmoTrain ar en produkt som ordineras av ldkare. Om
OmoTrain har forskrivits av en lakare ska denne
ovillkorligen konsulteras vad galler anvandningssatt
och anvandningstid. Under alla omstéandigheter kravs
instruktioner fran fackpersonal fran vilken du har
erhallit produkten.

For att garantera en optimal passning av OmoTrain
maste storleken pa OmoTrain bestdmmas av utbildad
fackpersonall.

Kontakta omedelbart din ldkare om du upplever
okade besvar eller ovanliga forandringar hos dig
sjalv.

Vid felaktig eller icke &ndamalsenlig anvandning
galler inte garantin.

Se till att produkten inte kommer i kontakt med
fett- eller syrahaltiga medel, salvor eller lotioner.
Utfér sjélv inga andringar pa produkten. Om detta
inte beaktas kan produktens funktion férsamras och
produktansvaret bortfaller.

Biverkningar pa kroppen i sin helhet ar hittills inte
kanda. Forutsattning ar att produkten anvands pa
foreskrivet satt. Spann inte fast OmoTrain for hart
eftersom det da kan leda till lokala trycksymptom.
| sallsynta fall kan blodkarl eller nerver komma i
klam. Lossa i sadant fall pa OmoTrain-bandet och
kontrollera i forekommande fall att du har korrekt
storlek pa din OmoTrain.

W Innehaller naturkautschuklatex (elastodier)

som kan orsaka hudirritationer vid
Gverkanslighet. Ta av stodforbandet om du
kanner av allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar

hittills inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder ska

lakare radfragas innan hjalpmedlet anvands:

» Hudsjukdomar / -skador, framfor allt vid
inflammationssymptom, inom det omrade som
kommer i kontakt med produkten. Detta galler dven
for uppspruckna arr som uppvisar svullnad, rodnad
och som hettar

« Sensoriska och motoriska storningar i armen, t.ex.
vid sockersjuka (Diabetes mellitus)

« Stérningar av lymfflodet och/eller obestamda
mjukdelssvullnader utanfor stodférbandet

« Venocklusion i armen (armvenstrombos)

Anvéndningsinformation

for hur man tar pa/placerar OmoTrain

A - Stodforbandets textilparti, B — kardborreband,
C - hal, D - massagekudde (Delta-Pelott)

o Sétt fast en rem med kardborreband pa OmoTrain
och dra ut den genom halet. For att undvika skada pa
dina klader och OmoTrain, satt [6st fast andan av
remmen pa den underliggande remmen. eTa tagi
textilpartiet med den fastsatta remmen. Oppmngen
ska vindas mot dig. @ Led armen i fraga genom
textilpartiet av stodforbandet tills axeln ar innesluten.
Massagekudden (Delta-Pelott) ska da sitta pa de
stallen pa baksidan och framsidan av axeln dar benen
sticker ut. Om detta inte ar fallet ska positionen pa
stodforbandet eller massagekudden justeras.

O Ligg de bada remmarna slitt (utan att vrida)
diagonalt dver magen.

eTa tag fran insidan genom dglan. 0 Dra dglan
bakom huvudet och glid armen igenom. o Led den
bakre remmen dver ryggen till armen i fraga och hall
fast den,O Led sedan den framre remmen runt
magen till ratt sida. Dra den rem som du slappte i
borjan igenom hélet igen och satt fast den med
kardborrebandet. @ Dra nu &t magremmen till du natt
onskad stabilitet. Satt fast andan pa remmen.

Sa har tar man pa/ placerar OmoTrain

Oppna bada remmarna. For att undvika skada pa dina
klader och OmoTrain, satt [6st fast &ndan av remmen
pa den underliggande remmen. Glid armen forst ur
slingan och sedan ut stodférbandets textilparti.

Rengéringsrad

Observera: Utsatt aldrig OmoTrain for direkt hetta
(t.ex.uppvarmning, solljus, forvaring i personbil)!
Materialet kan skadas. Detta kan paverka funktionen
hos din OmoTrain negativt.

Den isydda etiketten pa OmoTrain med information
om produktnamn, storlek, tillverkare, tvattrad och
CE-maérkning finns pa insidan av tyget.

A Alla Train-produkter? kan maskintvattas separat
med flytande tvattmedel i 30 °C.

Observera foljande vid tvatt av Train-produkter:
Stang kardborreknappningen for att undvika skada
pé produkten. Innan tvatt ska massagekudden

tas ur. Tvatta stodférband separat i en tvattpase
med fintvattmedel separat i 30 °C fintvatt.
Centrifugera stodforband i max. 500 varv per

minut. Tvatta OmoTrain regelbundet sa att
trikatygets kompressionsformaga bibehalles. Tvatta
massagekudden for hand vid behov.

Satt pa skyddet pa massagekudden igen efter tvatt.
Lagg darvid OmoTrain med remmen uppat pa det
langa textilpartiet. Sla in massagekudden med den
langa spetsen mot dig i textilpartiet igen.

Information om ateranvindning

Denna OmoTrain &r endast avsedd att brukas av dig
och valdes sarskilt enligt dina matt. Lat darfor ingen
annan anvanda din OmoTrain.

Garanti

For produkten galler de i inkopslandet lagstadgade
bestammelserna. | den man det ar tillampbart, galler
de landsspecifika garantibestammelserna mellan
saljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan
utvecklas till ett garantidrende, vand dig i forsta
hand direkt till det férsaljningsstalle dar produkten
ar inkopt.

Var vanlig och gor inga andringar pa produkten pa
eget initiativ. Detta galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. F6lj vara bruks- och skétselanvisningar.
De baserar sig pa vara mangariga erfarenheter

och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt
fungerande hjalpmedel gor nytta for dig. Dessutom
kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten i enlighet med tilldmpliga
nationella bestammelser.

Vid reklamationer, vanligen kontakta uteslutande
din fackhandel. Observera att vi endast kan ta emot
rengjorda produkter.

Senaste uppdatering: 2017-12

1Som fackpersonal betraktas var och en som enligt
gallande nationella bestammelser &r behdrig att justera
ortoser och instruera om deras anvandning,

2Standardiserade tvattester visar att Train® aktiva
stodprodukter ar fullt funktionsdugliga efter 50 tvattar.
(Flytande tvattmedel anvandes.)

norsk

Denne bruk isni er ogsa tilgj

under: www.bauerfeind /d load:

Kjare kunde,

Takk for at du valgte et produkt fra Bauerfeind
OmoTrain er et medisinsk produkt av hoy kvalitet.
Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Den
inneholder viktig informasjon om bruk, indikasjoner,
kontraindikasjoner, formal, vedlikehold og avhending
av OmoTrain. Oppbevar denne bruksanvisningen

pa et sikkert sted for fremtidig bruk. Kontakt lege
aller forhandleren av det medisinske produktet for
eventuelle spersmal.

Produktets hensikt

OmoTrain er en skulderstotte. Den bedrer
skulderleddets funksjon og lindrer smertefulle
bevegelser. Massasjeputen, som kan plasseres
individuelt, gir en konstant massasjevirkning og
bedrer blodsirkulasjonen. Dette bidrar til & redusere
hevelse, og bloduttredelser forsvinner raskere.

Ved regelmessig bruk kan OmaoTrain paskynde
mobiliteten for den berarte skulderen og lindre
smerten betydelig.

Indikasjoner

« Skuldersmerte (etter skade / kirurgi)

« Blotvevsirritasjon i skulderomradet (kronisk, etter
skade / kirurgi)

« Slitasje i skulderleddet (osteoartritt)

A Risiko ved anvendelse

OmoTrain skal bare brukes i henhold til
spesifikasjonene i denne bruks-anvisningen, og er

bare ment for bruksomréadene (formal, brukssteder)
som er oppfart.

OmoTrain er et foreskrevet produkt. Ble du tilbudt
OmoTrain foreskrevet av lege, og deretter snakke
bruk og anvendelse tid strengt fra ham. I alle fall er
en orientering av de teknisk personell som kreves, fra
hvilken de har mottatt produktet.

For & sikre optimal tilpasning av OmoTrain, ma
storrelsen p& OmoTrain fastsettes av en
fagspesialist!.

Kontakt lege umiddelbart dersom du merker noen
uvanlige endringer (f.eks. gkning av symptomer).

Vi fraskriver oss ethvert ansvar for skader som
skyldes feil bruk av produktet.

Produktet ma ikke komme i kontakt med salver,
hudkremer eller stoffer som inneholder fett eller
syrer.

Produktet skal ikke pa noen som helst mate endres.
Manglende overholdelse av dette kravet kan ha
negativ innvirkning pa produktytelsen, og dermed
ugyldiggjere produktgarantien.

Det er ikke rapportert bivirkninger som pavirker
kroppen i sin helhet. Riktig tilpasning er en
forutsetning. OmoTrain ma ikke festes for stramt, da
dette kan fore til lokale trykksymptomer. | sjeldne
tilfeller kan det forekomme innsnevring av blodkar og
nerver. Hvis dette skjer, lasne reimen p& OmoTrain og,
hvis nedvendig, kontroller at du har riktig sterrelsen
pa OmoTrain.

W Inneholder naturgummi (elastodien) som kan

forarsake hudirritasjon hos personer med
allergi. Ta av stetten dersom du far en allergisk
reaksjon.

Kontraindikasjoner

Det er ikke rapportert om klinisk signifikante

overfalsomhetsreaksjoner.

Hvis du har noen av de fglgende tilstandene, skal slik

stotte bare tilpasses og brukes etter konsultasjon

med lege:

» Hudsykdommer / -skader i den relevante
kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det samme
gjelder for eventuelle utstikkende arr med hevelse,
rgdhet og varmegkning

- Tap av folelse og nedsatt bevegelse i armer (f.eks.
sukkersyke)

« Nedsatt lymfedrenasje, inkludert hevelser i blgtvev
av ukjent opprinnelse lokalisert bort fra den
tilpassede stotten

« Veneokklusjon i armen (venetrombose i armen)

Anvisninger for bruk
Sette pd OmoTrain

A - Strikket del av stotten , B — Borrelasreimer,

C - Hempe, D - Massasjepute (Delta-pute)

@ Fest en av OmoTrain-reimene og trekk den
gjennom hempen. Fest reimens ender lgst pa reimen
under for & unngé skade péa kleer eller OmoTrain.

@ Fest den strikkede delen pa de festede reimene.
Apningen skal na vende mot deg. © For deretter den
bergrte armen gjennom stettens strikkede del til
skulderen er godt dekket. Massasjeputen
(Delta-puten) skal hvile pa det benete fremspringet
foran og bak pa skulderen. Hvis dette ikke er tilfelle,
juster posisjonen for stotten eller massasjeputen.
0 Plasser begge reimene i en flat (uten vridning),
diagonal posisjon over magen,@Ta tak i dem ved &
fore handen gjennom lokken fra innsiden.

O Trekk lokken bak hodet, og fer armen gjennom
den. @ For den bakerste reimen over ryggen, i
retning mot den bergrte armen, og fest den. OFor
deretter frontreimen rundt magen mot den bergrte
siden. Trekk reimen du lgsnet til & begynne med
tilbake gjennom hempen, og fest den 0 Stram
magereimen til rett stabiliseringsniva er oppnadd
Deretter fester du enden av reimen.

Ta av OmoTrain

Losne begge reimene. Fest endene av reimene lost
for @ unnga skade pa klaer og OmoTrain. Ta ut armen
av fatlet forst, og deretter ut av stettens strikkede del.
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Anvisninger for rengjoring

Henvisning: OmoTrain ma ikke utsettes for direkte
varme (f.eks. varme- apparater, sollys, i bilen etc.)!
Dette kan skade materialet, noe som igjen kan svekke
virkningen av OmoTrain.

Den innsydde OmoTrain-etiketten, som inneholder
informasjon om produktnavn, sterrelse, produsent,
vaskeanvisninger og CE-merke, er plassert pa
innsiden av det strikkede stoffet.

Alle Train-produkter? kan vaskes separat i
maskin ved 30 °C med flytende vaskemiddel.
Merk deg folgende ved vasking av Train-produkter:
Lukk borrelasene for & unnga skade. Fjern
massasjeputene for vask.
Vask stgtten atskilt i en vaskepose med et
mildt vaskemiddel pa 30 °C. Vaskemaskinens
sentrifugehastighet méa ikke vaere over 500 rpm
(omdreininger per minutt). Vask OmoTrain
regelmessig, slik at det strikkede stoffet bevarer
kompressegenskapene. Vask massasjeputen for
hand hvis nedvendig
Plasser tilbake massasjeputen etter vask. For &
gjore dette, plasser OmoTrain med reimene vendt
oppover pa langsiden av det strikkede stoffet. Fest
massasjeputen pa den strikkede delen med den
lange kileformede enden mot deg.

Anvendelsesomrade
| henhold til indikasjonene (skulder).

Vedlikeholdsanvisninger

Ved korrekt handtering og behandling, er produktet
praktisk talt vedlikeholdsfritt

Sammensettings- og monterings-
anvisning

OmoTrain er en aktiv stotte som leveres bruksklar, og
den kan brukes bade for heyre og vestre skulder.

Tekniske data/parametere, tilbehor
OmoTrain er en skulderstote med en festereim.
Reimen kan ikke fiernes. Massasjeputen kan fjernes
hvis onskelig. Det finnes ingen reservedeler.

Henvisninger for gjenbruk

OmoTrain er bare beregnet for deg og din behandling,
og den har blitt valgt spesifikt i henhold til dine mal.
Av denne grunn ma du ikke la andre bruke OmoTrain.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,
gjelder. Der de er relevante, gjelder landspesifikke
garantiregler mellom forhandler og kjeper. Hvis det
mistenkes et garantitilfelle, kontakt ferst direkte den
du kjopte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette
gjelder spesielt individuelle tilpasninger utfert av
kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner om
drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange
erfaring og gir funksjonene til vare medisinsk
effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun
godt fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg
kan unnlatelse av 4 folge instruksjonene begrense
garantien.

Bruk

Avhend produktet i henhold til nasjonale lover og
forskrifter.

Ved eventuelle klager, kontakt forhandleren av
produktet. Merk at bare henvendelser for rene
produkter blir behandlet.

Versjon: 2017-12

1En spesialist er en person som i henhold til statlige
forskrifter er autorisert til a foreta tilpasninger og veilede
om bruk av stetter som er relevante for deg.

2 Standardiserte vasketester viser at selv etter
50 maskinvasksykluser har Trains aktive stotte fortsatt full
funksjonalitet. (Det ble brukt flytende vaskemiddel.)

@ suomi

Tama kdyttoohje on ladattavissa myds
internetosoitteesta:
www. . Idownload

Hyva asiakas

Kiitamme paatoksestasi ostaa Bauerfeindin
valmistama tuote. OmoTrain-tuki on vaativien
laakinnallisten ja laadullisten standardien mukainen
tuote.

Lue kayttéohje huolellisesti kokonaan api, silla
siind on tarkeita tietoja OmoTrain-tuen kaytosta,
kayttoaiheista, vasta-aiheista, pukemisesta,
hoitamisesta ja havittamisesta. Sailyta kayttoohje
mahdollista mychempda tarvetta varten. Jos

sinulla on tuotteeseen liittyvia kysymyksia,
keskustele hoitavan ldakarisi kanssa tai ota yhteytta
jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

OmoTrain on olkapaatuki. Se ohjaa olkanivelen
asentoa ja ehkdisee kivuliaita litkkeita. Yksilollisesti
sijoitettava hierontapehmuste (pelotti) parantaa
verenkiertoa jatkuvan hieronnan avulla. Tama
nopeuttaa turvotusten ja purkaumien laskeutumista.
Johdonmukaisesti kdytettyna OmoTrain nopeuttaa
kipeytyneen olkapaan mobilisoitumista seka
lieventaa kipuja tuntuvasti.

Kayttoaiheet

« Olkapaakivut (vammasta/ leikkauksesta johtuvat)

« Pehmytkudosten drtymystilat olkapaan alueella
(krooniset, vammasta/ leikkauksesta johtuvat)

- Olkanivelen kuluma (olkanivelen artroosi)

A Haittavaikutukset

OmoTrain -tukea saa kayttaa vain ndissa
kayttoohjeissa esitetylld tavalla ja kdyttoohjeissa
mainittuihin kayttotarkoituksiin (kayttotarkoitus,
kayttoalue).

OmoTrain on [dakarin maarayksella toimitettava
tuote. OmoTrain on ldadkarin maarayksella
toimitettava tuote, jota kaytetadn laakarin ohjeiden
mukaisesti laakarin maaraaman ajan. Tuen kayttoon
on saatava joka tapauksessa opastus
ammattihenkilltd, jolta tuote on hankittu.
OmoTrain -tuen optimaalisen istuvuuden
takaamiseksi ammattihenkiloston! on maaritettava
OmoTrain -tuen koko.

Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi
poikkeavia muutoksia, ota valittomasti yhteytta
hoitavaan laakariisi.

Jos tuotetta ei kaytetd sen kdyttotarkoituksen
mukaisesti, tuotevastuu raukeaa.

Tuote ei saa joutua kosketukseen voiteiden ja
kosteusemulsioiden eika rasvoja tai happoja
sisaltavien aineiden kanssa.

Ala tee tuotteeseen mitaan muutoksia. Ohjeiden
noudattamatta jattaminen voi heikentaa tuotteen
toimivuutta ja johtaa tuotevastuun raukeamiseen
Koko elimistodn kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole
tahdn mennessa raportoitu. Kayton edellytyksend
on asianmukainen kaytto ja pukeminen. Ala kdyta
OmoTrain -tukea liian kiredlld; timd saattaa aiheuttaa
paikallisia painaumia. Harvinaisissa tapauksissa tuki
saattaa painaa verisuonia ja hermoja. Loysaa talldin
OmoTrain -tuen nauhaa ja tarkistuta tarvittaessa
OmoTrain -tuen koko.

@ Sisiltad luonnonkumilateksia (elastodieenia),

joka voi aiheuttaa yliherkille ihmisille
ihodrsytysta. Riisu tuki, jos havaitset allergisia
reaktioita.

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergiasta) aiheutuvia terveydellisia
haittavaikutuksia ei ole tahan mennessa raportoitu.
Seuraavissa tilanteissa tukia tulee pukea ja kayttaa
vain ladkarin harkinnan mukaisesti:

« Ihosairaudet/-vauriot hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut, tai jos
kyseisella alueella on koholla olevia arpia, jotka ovat
turvonneet, punoittavat tai kuumottavat

« Kasivarsien tuntohairiot ja liikkeiden rajoittuminen,
esimerkiksi diabeetikoilla

« Imunestekierron hairiot, my6s kauempana tuesta
sijaitsevat, tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytosien turvotukset

« Kasivarren laskimotukos (laskimotromboosi
kasivarressa)

Kayttoohjeet

OmoTrain-ti pukemi ja

A - Tuen neulososa , B - Tarranauhat, C - Lenkki,

h (kolmi pelotti)
o Avaa yksi OmoTrain-tuen tarranauha ja veda se
lenkista ulos. Jotta vaatteesi ja OmoTrain-tuki eivat
vaurioidu, kiinnita nauhan paa tarralla 0ysasti kiinni
sen alla olevaan nauhaan. 9 Pida neulososaan
kiinnitetyista nauhoista kiinni. Aukko osoittaa itseasi
pain. 9 Pujota nyt hoidettava kasivarsi tuen
neulososan lapi, kunnes se ympardi olkapaata hyvin.
Hierontapehmuste (kolmionmuotoinen pelotti) nojaa
nyt olkapaan etummaista ja takimmaista luu-uloketta
vasten. Jos ndin ei ole, korjaa tuen tai
hierontapehmusteen asentoa.
0 Aseta molemmat nauhat tasaisesti (ilman
kierteita) viistosti vatsan eteen. @ Ota kadella kiinni
lenkin smapuotetta.e Veda lenkki paan taakse ja
pujota kasivarsi lenkin lapi. OV\'e takimmainen
nauha selan yli kohti hoidettavaa kasivartta ja pida
nauhasta kiinni. QV'\e taman jalkeen etummainen
nauha vatsan yli hoidettavan kasivarren puolelle.
Veda alussa irrottamasi nauha jalleen lenkin lapi ja
kiinnita tarralla. 0 Veda nyt vatsan paalla oleva
nauha niin kirealle, ettd olet saavuttanut haluamasi
tuen. Kiinnita nauhan paa tarralla kiinni.
OmoTrain-t rii inen/
Avaa molemmat nauhat. Jotta vaatteesi ja OmoTrain-
tuki eivat vaurioidu, kiinnita tarranauhojen paat

jalleen 0ysasti kiinni. Pujota kdsivarsi ensin ulos
lenkista ja sitten tuen neulososasta.

D - Hier

Puhdistusohjeet

Ohje: Ald altista OmoTrain -tukea suoralle
kuumuudelle (esimerkiksi lammityspatterit,
auringonvalo, séilytys kuumassa autossa)! Se voi
vaurioittaa materiaalia. Materiaalin vaurioituminen
puolestaan heikentdd OmoTrain -tuen toimivuutta.
OmoTrain -tuen neuloksen sisapuolelle on ommeltu
tuote-etiketti, johon on merkitty tuotenimi, koko,
valmistaja, pesuohje ja CE-merkinta.

Kaikki Train-tuotteet? voidaan pesta koneessa
30°C:n lampaotilassa. Ne on pestava erikseen, ja
pesussa on kaytettava nestemaista pesuainetta.

Ota huomioon seuraavat seikat pestessasi Train-
tuotteita:

Sulje kaikki tarrakiinnitykset vaurioiden
valttadmiseksi. Irrota hieronta-pehmuste ennen pesua.
Pese tuki erikseen pesupussissa hienopesuaineella
30 asteessa (hienopesu). Linkousnopeus saa olla
enintddn 500 kierrosta minuutissa. Pese OmoTrain-
tuki saannallisesti, jotta neuloksen antama tuki ei
heikkenisi. Pese hierontapehmuste tarvittaessa kasin.
Kiinnita hierontapehmuste takaisin paikalleen pesun
jalkeen. Aseta OmoTrain-tuki pitkalle neulososalle
siten, etta nauhat osoittavat yléspain. Kiinnita
hierontapehmuste neulososaan siten, etta pitka karki
osoittaa itsedsi pain.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
OmoTrain on tarkoitettu henkilokohtaiseen hoitoon, ja
se on valittu yksildllisten mittojen mukaan. Ala siksi
anna OmoTrain-tukea kenenkdan muun kaytettavaksi.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa
lainsaadantoa sovelletaan. Soveltuvin osin myyjan ja
ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan maakohtaisia

takuusaannoksia. Jos epailet takuutapausta, ota
ensimmaiseksi yhteytta suoraan tuotteen myyjaan.

Ala tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee
erityisesti ammattilaisten tekemia yksiléllisia
mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja varmistavat ldakinnallisten
tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa.

Vain ihanteellisesti toimivista apuvalineista on
kayttdjalleen hyotya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myds rajoittaa takuun voimassaoloa.

Havittaminen

Tuote voidaan havittaa asianmukaisten
maakohtaisten maardysten mukaisesti

Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta ainoastaan

jalleenmyyjaan. Huomaa, etta vain puhdistettua
tuotetta voidaan korjata.

Tiedot paivitetty: 2017-12

T Ammattihenkildstéon lukeutuvat henkilét, jotka
voimassa olevien maakohtaisten maaraysten mukaisesti
ovat valtuutettuja suorittamaan tukien sovituksen ja
kayttdopastuksen.

2 Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, ettd Train-
tukiside sailyttaa tayden toimivuuden 50 konepesun jalkeen.
(Testeissa kaytettiin nestemaista pesuainetta.)

dansk

Denne brug ing er ogsa ti ig som
download pa: www.b 4 com/download
Kaere kunde

Tak fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt. Med
OmoTrain har du kebt et produkt, som opfylder en
meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Lees hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem,
da den indeholder vigtige oplysninger om anvendelse,
indikationer, kontraindikationer, patagning, pleje og
bortskaffelse af OmoTrain. Gem brugsanvisningen,
hvis du evt. skulle fa brug for den igen pa et senere
tidspunkt. Henvend dig ved evt. spargsmal til din
egen lage eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

OmoTrain er en skulderbandage. Den giver statte til
skulderen under bevaegelse og modvirker smerter.
Den individuelt placerbare massagepude (pelotte)
forbedrer blodgennemstrgmningen gennem

en kontinuerlig massage. Det far havelser og
blodansamlinger til at forsvinde hurtigere.

En konsekvent brug af OmoTrain forer til hurtigere
mobilisering af den darlige skulder og giver en
tydeligt maerkbar lindring af smerterne.

Indikationer

« Skuldersmerter (skades-/ operationsbetinget)

« Bleddelsirritationstilstande ved skulderen (kronisk,
skades- / operationsbetinget)

« Slitage i skulderleddet (periartrose)

A Bivirkninger

OmoTrain ber kun anvendes i henhold til
oplysningerne i denne brugsanvisning og kun til de
angivne anvendelsesomrader (anvendelsessted).
OmoTrain er et produkt, som kan ordineres af laegen.
Hvis OmoTrain blev ordineret af laegen, sa aftal altid
brugen og anvendelsesperioden med ham /hende.
Der skal altid ske en instruktion ved det
faguddannede personale, der udleverer produktet.
For at opna en optimal pasform af OmoTrain, er det
nedvendigt, at faguddannet personale’ finder den
rigtige storrelse.

Hvis smerterne tiltager eller du konstaterer udsadvan-
lige forandringer, sa kontakt omgéaende din egen laege.
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Producenten haefter ikke ved ukorrekt eller ikke
tilsigtet anvendelse.

Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med
fedt- og syreholdige midler, salver og lotioner.

Der ma ikke foretages @ndringer pa produktet.
Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke
produktets ydelse og produktansvaret bortfalder.
Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer

hele organismen. Faglig korrekt brug / patagning
forudseettes. OmoTrain ma ikke strammes for meget,
da der ellers lokalt kan forekomme tryksteder.

| sjeeldne tilfaelde kan det medfere indsnaevringer

af blodkar og nerver. Lgsn i sa fald remmen pa
OmoTrain og fa evt. kontrolleret, om det er den rigtige
storrelse.

Indehotder naturgummi (elastodien), hvilket ved
overfalsomhed kan fere til hudirritationer. Tag
bandagen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer
Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil
ikke konstateret. Ved nedenstaende sygdomsbilleder
er patagning og brug af et saddant hjeelpemiddel kun
tilradelig i samrad med laegen:
» Hudsygdomme/ -laesioner i det bergrte omrade
af kroppen, isaer ved betaendelsestilstande,
opsvulmede ar med haevelse, redme og hypertermi
« Folsomheds- og bevaegelsesforstyrrelser i armene,
f.eks. ved sukkersyge (diabetes mellitus)
« Lymfestase, ogsa uklare haevelser af bleddele i
sterre afstand fra bandagen
« Tillukning af armvene (armveneblodprop)

Anvendelse
Sadan tager du OmoTrain af og pa

A - bandagens strikstykke, B - velcroband, C - gje,
D - massagepude (delta-pelotte)

@ Abn velcrobandet pa et af OmoTrains remme og
treek den ud gennem gjet. For ikke at edeleegge dit tgj
og OmoTrain sattes velcroen i enden af remmen lgst
fast pa remmen nedenunder. 9 Hold fast i
strikstykket pa de derp4 faestnede remme. Abningen
vender nu ind mod dig.e For den darlige arm
gennem bandagens strikstykke, indtil det nar godt
rundt om hele skulderen. Massagepuden
(delta-pelotte) sidder nu p& skulderens forreste og
bageste knoglefremspring. Hvis ikke, sa juster
bandagen eller massagepudens placering.

0 Glat begge remme ud diagonalt foran maven
(uden at dreje dem). @ Stik handen ind gennem
lokken indefra.e Traek lekken om bag hovedet og
stik armen gennem den. 0 For den bageste rem hen
over ryggen til den darlige arm og hold fast i den.

@ For derefter den forreste rem omkring maven til
den darlige side. Traek nu den rem, som du lesnede i
starten, ind gennem gjet igen, og seet den fast.

0 Stram nu maveremmen, indtil du har opnaet den
onskede stabilisering. Klaeb enden af remmen pa.
Sadan tager du OmoTrain af og pa

Abn begge remme. For ikke at gdelaegge dit toj og
OmoTrain klaebes enden af remmene lgst pa igen.
Tag forst armen ud af slyngen og sa ud af bandagens
strikstykke.

Rengering

Bemaerk: OmoTrain ma aldrig udsaettes for direkte
varme (f.eks. fra radiator, solen, opbevaring i bil)!
Materialet kan blive beskadiget.

Dette kan pavirke funktionen af OmoTrain.
Tejmeerket med informationer om OmoTrain s&som
produktnavn, sterrelse, fabrikant, vaskeinstruktion og
CE-meerke sidder indvendigt i strikmaterialet.

A Alle Train-produkter? kan maskinvaskes separat
ved 30°C med flydende vaskemiddel. Bemaerk
folgende, nar du vasker dine Train-produkter:

Luk alle velcroband for at undga at beskadige
produktet. Fjern massage-puden for vask.

Vask bandagen separat i et vaskenet med et
finvaskemiddel ved 30 °C finvask. Bandagen tumbles

ved maks. 500 omdrejninger pr. minut. OmoTrain

skal vaskes regelmaessigt, sa strikmaterialets
kompression bibeholdes. Massagepuden vaskes i
handen ved behov.

Seet massagepuden fast igen efter vask. Laeg
OmoTrain med remmene opad pa den lange side af
strikstykket. Seet massagepuden fast i strikmaterialet
med den lange spids mod dig.

Oplysninger vedrgrende brugen
OmoTrain er kun beregnet til dig og er specielt
blevet valgt ud fra dine mal. Du ma derfor ikke give
OmoTrain til andre.

Garanti

Der geelder lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kgbt. S&fremt det er relevant, geelder
landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keober. Henvend dig i garantitilfeelde forst direkte til
den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige endringer pa produktet.
Det gaelder iszer for individuelle tilpasninger, udfert
af fagfolk. Felg vores brugs- og plejeoplysninger. De
baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at
vores medicinisk virksomme produkter fungerer i
lang tid. For kun optimalt fungerende hjeelpemidler
virker understottende. Desuden kan tilsidesaettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse

Produktet bortskaffes i henhold til gaeldende regler.
Henvend dig ved reklamationer udelukkende til din
forhandler.

Vi gor opmaerksom pa, at kun rensede varer kan
bearbejdes.

Informationens udgivelsesdato: 2017-12

1En faguddannet er en person, som iht. gaeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og instruere i
brugen af bandager.

2 Standardiserede vaskeforseg viser, at Train aktiv bandagens
fulde funktionalitet bibeholdes efter 50 vaske.
(Ved brug af flydende vaskemiddel)

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobra¢ pod

adresem: www.k l.com/d: Load:

Szanowni Klienci!

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind. Wybierajgc OmoTrain nabyli Panstwo
produkt, ktory spetnia wysokie standardy medyczne
i jakosciowe.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z catg trescia
instrukcji uzytkowania, gdyz zawiera ona wazne
informacje dotyczace zastosowania, wskazan,
przeciwwskazan, czyszczenia i utylizacji OmoTrain.
Prosimy zachowac niniejszg instrukcje, aby w razie
potrzeby mac ja ponownie przeczytac. Wszelkie
pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzacego
lub sklepu specjalistycznego, w ktérym nabyli
Panstwo produkt.

Przeznaczenie

OmoTrain to aktywna orteza stawu barkowego.
Poprawia ona prowadzenie stawu i przeciwdziata
bolesnym ruchom. Umieszczona odpowiednio do
indywidualnych potrzeb wktadka masujaca (wktadka
uciskowa) poprawia ukrwienie. Przyspiesza to
resorpcje obrzekdw i krwiakow. Konsekwentne
stosowanie OmoTrain wspomaga takze mobilizacje
kontuzjowanego barku i odczuwalnie zmniejsza
dolegliwosci bolowe.

Wskazania

« bél barku (pourazowy lub pooperacyjny)

« stany podraznienia tkanki miekkiej w obrebie barku
(chroniczne, pourazowe lub pooperacyjne)

« zwyrodnienie stawu barkowego

AZagr' ia wynikajace z zast i

OmoTrain nalezy stosowac wytacznie zgodnie z
informacjami zamieszczonymi w niniejszej instrukcji i
wskazaniami dotyczacymi jego uzytkowania (miejsca
zastosowania).

OmoTrain to produkt zapisywany na recepte. Jezeli
OmoTrain przepisat lekarz, trzeba oméwi¢ z nim
sposob i czas stosowania. W kazdym przypadku
konieczny jest instruktaz przeprowadzony przez
specjaliste, ktory wydat produkt.

Aby zapewnic¢ optymalne dopasowanie aktywnego
stabilizatora OmoTrain, nalezy powierzy¢ dobranie
jego rozmiaru specjaliscie’.

W przypadku nasilenia sie objawéw lub zauwazenia
niepokojacych zmian nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego z
przeznaczeniem stosowania producent nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Produkt nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze Srodkami zawierajgcymi ttuszcze lub
kwasy, z masciami i balsamami.

W zaden sposob nie modyfikowaé produktu
Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze
obnizy¢ skutecznos¢ dziatania produktu i prowadzic¢
do wytaczenia odpowiedzialnosci.

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania

dziatan ubocznych dotyczacych catego organizmu
Warunkiem uzyskania zamierzonego dziatania jest
poprawne stosowanie / zaktadanie wyrobu. Nie
mocowac zbyt ciasno OmoTrain, poniewaz moze to
byc¢ przyczyna wystapienia miejscowych uciskow.
W rzadkich przypadkach moze doj$¢ do zwezenia
naczyn krwionosnych i ucisku na nerwy. W takim
przypadku nalezy poluzowac pasek aktywnej ortezy
OmoTrain i ewentualnie zwrdcic sie z prosba o
sprawdzenie jej rozmiaru.

w Produkt zawiera kauczuk naturalny

(elastodien). U 0sob z nadwrazliwoscig moga
wystapi¢ podraznienia skory. Aktywna orteze
nalezy zdja¢ w przypadku wystapienia reakcji
alergicznych.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania

nadwrazliwosci o charakterze chorobowym. W

przypadku wymienionych ponizej choréb zaktadanie

i noszenie tego typu produktow nalezy bezwzglednie

konsultowac z lekarzem:

« choroby skory, rany wystepujace na powierzchni
ciata, ktora przykrywa orteza, w szczegolnosci w
stanach zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn

« zaburzenia czucia i poruszania rekami, np.w
przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)

« zaburzenia odptywu limfy, rowniez niewyjasnione
obrzmienia tkanki miekkiej w partiach ciata
oddalonych od zatozonej aktywnej ortezy

« zakrzepica zyt konczyn gornych

Wskazoéwki dotyczace zastosowania

Zaktadanie OmoTrain

A - cze$é z dzianiny , B - paski rzepowe, C - zaczep,
D - wktadk j (wktadk i Delta)
o Rozpiac¢ pasek aktywnej ortezy OmoTrain i wyjac
go z zaczepu. Aby zapobiec uszkodzeniu odziezy i
aktywnej ortezy OmoTrain, koniec paska przypiac¢
luzno na pasku znajdujacym sie pod spodem.

@ Czesc z dzianiny przytrzymac za przymocowane
do niej paski. Otwor jest zwrdcony do uzytkownika.
© Wsunac teraz odpowiednia reke przez czesé z
dzianiny, az aktywna orteza dobrze obejmie bark.
Wktadka masujaca (wktadka uciskowa Delta) znajduje

sie przy tym na przednim i tylnym wyrostku kosci
barku. Jesli tak nie jest, nalezy skorygowac potozenie
aktywnej ortezy lub wktadki masujacej.
G Rozprostowac i utozy¢ przed soba na brzuchu
ukosnie oba paski (nie przekrecajac '\ch).e Wsuna¢
reke od wewnatrz przez petle. 0 Przeciagnac petle
za gtowe i wsunac w nig ramie. o Poprowadzic¢ tylny
pasek za plecami do odpowiedniego ramienia i
przytrzymac go. 0 Nastepnie w tym samym
kierunku poprowadzi¢ przedni pasek od strony
brzucha. Pasek, ktory na poczatku zostat rozpiety,
nalezy ponownie przeciggnac przez zaczep i zapiac.
Sciagnaé pasek na brzuchu, az do osiagniecia
wymaganej stabilizacji. Przypig¢ koniec paska za
pomoca rzepu.

Zdejmowanie OmoTrain

Odpiac¢ oba paski. Aby zapobiec uszkodzeniu odziezy
i aktywnej ortezy OmoTrain, ponownie spig¢ luzno
konce paskow. Wysunac¢ ramie najpierw z petli, a
nastepnie z czesci wykonanej z dzianiny.

Czyszczenie

Wskazéwka: Ortezy OmoTrain nie wolno wystawiac
na dziatanie bezposredniego zrédta ciepta (np.
ogrzewania, promieni stonecznych, nie pozostawia¢
w nagrzanym samochodzie)! Moze to spowodowac
uszkodzenie materiatu i prowadzi¢ do zmniejszenia
skutecznosci ortezy OmoTrain.

Wszywka OmoTrain z informacjami na temat nazwy
produktu, rozmiaru, producenta, wskazéwkami
dotyczacymi prania i oznakowaniem CE naszyta jest
wewnatrz czesci z dzianiny.

A Wszystkie produkty Train2 moga by¢ prane
oddzielnie w pralce?, w temperaturze 30 °C z uzyciem
ptynu do prania. Podczas prania produktéw Train
prosimy przestrzegac¢ nastepujacych zalecen:

Zapiac¢ paski na rzepy, aby uniknac¢ uszkodzenia
produktu. Przed praniem wyja¢ wktadke masujaca.
Aktywna orteze nalezy pra¢ w worku na bielizne

przy uzyciu srodka do prania tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C, stosujac program do prania
delikatnego. Maksymalna predko$¢ wirowania
aktywnej ortezy nie powinna przekraczac¢ 500
obrotéw na minute. OmoTrain nalezy regularnie prac,
aby zachowac dziatanie uciskowe dzianiny. W razie
potrzeby wktadke masujaca prac recznie.

Po wypraniu wktadke masujgca ponownie umiesci¢ w
ortezie. W tym celu utozy¢ orteze OmoTrain paskami
w gore na dtugiej stronie czesci z dzianiny. Przypiac
wktadke masujaca za pomoca rzepow do czesci z
dzianiny, tak by dtugi koniec wktadki skierowany byt
do uzytkownika.

Wskazéwki na temat ponownego
zastosowania

Aktywny stabilizator OmoTrain moze stosowac
tylko jedna osoba, dla ktérej zostat on dobrany na
podstawie indywidualnych wymiaréw.

Z tego wzgledu nie nalezy przekazywac¢ OmoTrain
osobom trzecim.

Rekojmia

Obowigzuja uregulowania prawne kraju, w ktérym
nabyto produkt. Obowigzujg specyficzne dla danego
kraju przepisy regulujace kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabyweca, o ile sg one istotne. Jesli
przypuszcza sie, ze wystapit przypadek objety
rekojmia, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic sie
do osoby, od ktorej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac¢ modyfikacji
produktu. Dotyczy to w szczegélnosci indywidualnych
dopasowan przeprowadzonych przez specjalistow.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych
uzytkowania i pielegnacji. Wynikaja one z naszego
wieloletniego do$wiadczenia i zapewniaja prawidtowe
dziatanie skutecznych medycznie produktow przez
dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace $rodki
pomocnicze stanowia wsparcie dla ich uzytkownika
Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazdwek moze
spowodowac ograniczenie rekojmi.



Utylizacja

Produkt mozna utylizowa¢ zgodnie z krajowymi
regulacjami ustawowymi.

W przypadku reklamacji prosimy skontaktowac sie
ze sklepem specjalistycznym. Zwracamy uwage, ze
w ramach reklamacji przyjmuje sie wytacznie czyste
produkty.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2017-12

1 Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami krajowymi jest uprawniona
do dopasowywania aktywnych ortez i instruowania w
zakresie ich uzytkowania.

2 Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach
prania w pralce zachowane sg petne wtasciwosci
podtrzymujace produktu Train. (Stosowano ptyn do prania)

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke stazeni
na adrese: www. i /d load.

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

dékujeme za vasi dlvéru ve vyrobek Bauerfeind.
Zakoupil / a jste vyrobek OmoTrain, ktery odpovida
vysokym lékar'skym a kvalitativnim standarddm.
Prectéte si peclivé cely navod k pouziti, protoze
obsahuje dllezité informace o pouzivani, indikacich,
kontraindikacich, prikladani, péci a likvidaci

vasi bandaze OmoTrain. Tento navod k pouZziti si
uschovejte, mozna si jej budete chtit pozdéji znovu
precist. V pfipadé dalsich otazek se obratte na
osetrujiciho lékare nebo specializovany obchod.

Ucel

OmoTrain je bandaz pro rameno. Zlepsuje vedeni
ramenniho kloubu a pisobi proti bolestivym
pohybUm. Individualné polohovatelny masazni
polstarek (ortopedicka stélka) zlepsuje soustavnou
masazi prokrveni. Vstiebava otoky a vypotky. Pri
dasledném pouzivani pomaha OmoTrain rychlejsi
mobilizaci postizeného ramena a maze citelné zminit
bolesti.

Indikace

« Bolesti ramena (zplsobené poranénim / operaci)

« Podrazdéni mékkych tkani v oblasti ramena
(chronicka, zpisobena poranénim / operaci)

- Degenerativni onemocnéni ramenniho kloubu
(omartroza)

A Rizika pouziti

OmoTrain je tfeba nosit pouze podle Udaju tohoto
navodu k pouziti a podle uvadénych oblasti pouziti
(stanoveni G¢elu, misto nasazeni).

OmoTrain se pouziva na lékarsky predpis. Pokud vam
ortézu OmoTrain predepsal lékar, je bezpodminecné
nutné, abyste s nim/ ni projednali pouzivani a délku
aplikace. V kazdém pfipadé je nutné pouceni
odbornym personalem, od kterého jste vyrobek
obdrzeli.

Nasivku pro OmoTrain s informacemi o ndzvu
vyrobku, velikosti, vyrobci, navodu k myti a CE
oznacenim naleznete na vnitfni strané pleteniny.

K zajisténi optimalniho nasazeni OmoTrain je nutné,
aby velikost OmoTrain zjistil proskoleny odborny
personal'.

Jestlize dojde ke zhor3eni vasich problém(, nebo
kdyby se objevily neobvyklé zmény, navstivte
okamzité svého lékare.

Pri nespravném pouzivani nebo v pripadé pouziti k
jinému ucelu se zaruka na vyrobek neposkytuje.
Zabrante styku vyrobku s prostredky, které obsahuji
tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

Neprovadéjte zadné zmény na vyrobku. PFi
nedodrzeni tohoto pokynu maze dojit k ovlivnéni
ucinku vyrobku do té miry, Ze prestane platit zaruka
na vyrobek.

Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely organismus,
nejsou doposud znamé. Predpokladem je

spravné pouzivani/ prikladani. Vyrobek OmoTrain
nepfikladejte moc napevno, mize to vyvolat lokalni
priznaky zpUsobené tlakem. Zfidka mize dojit k
zUZeni cév a nerv(. V pfipadé potfeby uvolnéte
popruh na vyrobku OmoTrain a eventuelné nechte
prezkouset velikost Vaseho vyrobku OmoTrain.

w Obsahuije latex z pfirodniho kautuku

(elastodien), ktery maze pfi precitlivéni vést k
podrazdéni kaze. Pri zjisténi alergickych reakci
bandaz sejméte.

Kontraindikace

Nadmérna citlivost vedouci az k onemocnéni

neni zatim znama. Pri dale uvedenych priznacich

onemocnéni je prilozeni a noeni takové pomacky

indikovano pouze po domluvé s vasim osetfujicim
lékarem:

« Kozni choroby nebo poranéni v blizké oblasti, zvlasté
pfi zanétlivych projevech, stejné jako vystupujicich
jizvach s otoky, zarudnutim a prehratim

« Poruchy citlivosti a hybnosti hornich koncetin,
napf. pfi cukrovce (Diabetes mellitus)

« Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky mékkych
tkani, a to i na vzdalenych mistech téla

« Ucpani zil hornich koncetin (Zilni trombdza hornich
koncetin)

Pokyny k pouziti

N ani / prikladani bandaz

¥ OmoTrain

A - Pletenina bandaze , B - Utah i pasy,

C - Poutka, D - Masazni polstarek (Delta
ortopedicka stélka)

@ Upnéte pas OmoTrain a protahnéte jej poutky.
Abyste neposkodili svij odév a OmoTrain, upnéte
volny konec pasu na vespod lezici pas. 0 Pridrzte
pleteninu na pripevnénych pasech. Otvor sméruje k
Vam. 9 Provlékejte nyni poranénou pazi pleteninou
bandaze, az bude rameno dobfe obepnuto. Masazni
polstarek (Delta ortopedicka stélka) je pfitom
nasazen na prednim a zadnim kostnim vybézku
ramena. Neni-li tomu tak, dle potifeby upravte
nasazeni bandaze, pfip. polohu masaznich polstarka
0 Prilozte si oba pasy rovné (bez krouceni)
Uhlopfi¢né pred bricho. (5) Uchopte rukou zevnitf
poutka. (6] Natahujte poutko za hlavu a prostrcte jim
ruku.ﬂ\/ed'te zadni pas pres zada k postizené pazi a
pevné jej prichytnéte. 0 Pak vedte predni pas okolo
bricha k postizené strané. Tahnéte pas, ktery jste na
zacatku uvolnili, opét poutkem a upnéte jej. Q Nyni
brisni pas pritahujte, az dosahnete pozadované
stabilizace. Konec pasu upnéte.

Snimani/ odloZeni OmoTrain

Rozepnéte oba pasy. Abyste neposkodili svij odév a
OmoTrain, opét upnéte uvolnény konec pasu. Nejprve
vyvlecte pazi z poutka a poté z pleteniny bandaze.
Pokyny k ¢isténi vyrobku

Upozornéni: Nikdy nevystavujte bandaz OmoTrain
primému teplu (napf. topeni, slune¢ni zareni, ulozeni
v osobnim vozidle)! Maze dojit k poskozeni materialu.
To muze negativné ovlivnit u¢innost bandaze
OmoTrain.

Nasivku pro OmoTrain s informacemi o nazvu
vyrobku, velikosti, vyrobci, navodu k myti a CE
oznacenim naleznete na vnitfni strané pleteniny.

A Vsechny vyrobky Train? lze samostatné prat v
pracce pfi 30 °C s kapalnym detergentem.

Pfi prani vyrobkl Train nezapomente, prosim, na
nasledujici.

Slepte suché zipy, aby se zabranilo po$kozeni
vyrobku. Pfed pranim sundejte masazni polstarek.
Bandaze perte oddélené pomoci jemného praciho

prostredku v sitce pfi 30 °C v programu pro jemné
pradlo. Bandaze je mozné zdimat pri max. 500
otackach za minutu. OmoTrain pravidelné perte,

aby se zachovavala komprese pleteniny. Masazni
polstarek perte dle potreby pouze ruéné.

Po prani masazni polstarek opét pripevnéte. Prilozte
za timto Ucelem OmoTrain s pasy sméfujicimi
nahoru na dlouhou stranu s pleteninou. Pfipevnéte
masazni polstarek s dlouhou Spici ukazujici k Vam
do pleteniny.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Bandaz OmoTrain je urcena pouze pro Vas a byla
Vam specialné prizplisobena na miru. Proto bandaz
OmoTrain neposkytujte treti strané.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Pokud je to relevantni, plati mezi
prodejcem a nabyvatelem zarucni predpisy specifické
pro danou zemi. Pokud se predpoklada zarucni
pripad, obratte se prosim nejdrive pfimo na prodejce,
u kterého jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné
zmeény. To plati zejména pro individualni Gpravy
provadéneé kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouzivani a k tdrzbé. Vychazeji
z nasich dlouholetych zkuSenosti a jsou zarukou
dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky ucinnych
produktd. Nebot pouze optimalné fungujici pomacky
vam budou oporou. Nerespektovani téchto pokynd
mize navic vést k omezeni zaruky.

Likvidace vyrobku

Vyrobek lze likvidovat dle narodnich dfednich
predpisa.

Pri reklamacich se obracejte vyhradné na vaseho
prodejce. Upozoriujeme, ze zbozi musi byt Cisté,

Stav informaci: 2017-12

10dborny personal je kazd4 osoba, kterd je opravnéna
dle platnych statnich nafizeni provadét prizplsobeni a
instruktaz o pouzivani bandazi.

2Normované skusky prania ukazuju, ze funkénost aktivnej

bandaze Train sa v plnej miere zachovava aj po 50 pracich
cykloch. (Bol pouzity kvapalny praci prostriedok.)

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tiez na
pod: www.b ind.com/downloads

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme vam za déveru, ktoru ste prejavili vyrobku
znacky Bauerfeind. Kipou OmoTrain ste ziskali

vyrobok, ktory zodpoveda vysokému lekarskemu a
kvalitativnemu Standardu.

Dokladne si precitajte cely navod na pouZitie, pretoze
obsahuje déle informacie o pouzivani, indikaciach,
kontraindikaciach, aplikacii, starostlivosti a likvidacii
OmoTrain. Tento navod na pouZzitie uschovajte,
mozno si ho neskor budete chciet precitat znova.
Pokial budete mat dalSie otazky, obratte sa na svojho
osSetrujuceho lekara alebo na svoju Specializovanu
predajiu.

Sposob ucinku

OmoTrain je bandaz na plece. ZlepSuje vedenie

kibu pleca a pdsobi proti bolestivym pohybom.
Individualne nastavitelny masazny vankusik (pelota)
zlepSuje prekrvenie v dosledku neustélej masaze.
Zrychluje zmiznutie opuchov a vyronov. Désledné
pouzivanie bandaze OmoTrain rychlejsie zmobilizuje
choré plece a moze priniest cite(nt Ulavu od bolesti.

Indikacie

« Bolesti pleca (po zraneni/ operacii)

« Stavy podrazdenia makkej casti v oblasti pleca
(chronické, po zraneni/ operacii)

+ Degenerativne ochorenia ramenného kibu
(omartroza)

A Rizika pouzitia

OmoTrain sa smie pouzivat iba v sulade s udajmi

stanovenymi v tomto navode na pouZzitie a v uvedenych

oblastiach pouzitia (urcenie Uéelu, miesto pouzitia).

OmoTrain je vyrobok dostupny na predpis. Ak vam

OmoTrain predpisal lekar, potom s nim konzultujte

bezpodmieneéne o sposobe a dizke pouzivania.

V kazdom pripade je potrebna instruktaz

prostrednictvom odborného personalu, od ktorého

ste dostali vyrobok.

Aby sa zabezpecilo optimalne dosadnutie OmoTrain,

vyskoleni odborni pracovnici musia zistit velkost

OmoTrain'.

Ak sa vase problémy zhorsia, alebo ak na sebe zistite

nezvycajné zmeny, bezodkladne vyhladajte svojho

lekara.

Pri nespravnom pouZiti alebo pouziti na iny ucel

nebude platit zaruka na vyrobok.

Zabrante styku vyrobku s prostriedkami obsahujucimi

tuky, kyseliny, masti a telové mlieka.

Nevykonavajte na vyrobku Ziadne zmeny. Pri

nedodrzani tohto zakazu méze byt nepriaznivo

ovplyvneny Ucinok vyrobku do tej miery, Ze prestane

platit zaruka na vyrobok.

Vedlajsie ucinky, ktoré by ovplyviovali cely

organizmus, nie su doteraz zname. Predpokladom

je spravne pouzivanie / nasadenie. OmoTrain

neprikladajte prilis napevno, pretoze to méze vyvolat

lokalne priznaky sposobené tlakom. V zriedkavych

pripadoch méze dojst k zuzeniu krvnych ciev a

nervov. V tomto pripade uvolnite popruh OmoTrain

a pripadne si nechajte skontrolovat velkost svojej

OmoTrain.

w Obsah latexu na baze prirodného kaucuku

(elastodien) moze pri nadmernej citlivosti
pokozky viest k jej podrazdeniu. Bandaz zlozte v
pripade, ak spozorujete alergické reakcie

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz

znama. Pri nasledujucich priznakoch choréb je

zaloZenie a nosenie tejto pomacky indikované len po
konzultacii s Vasim oSetrujucim lekarom:

« Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej ¢asti
tela, obzvlast pri zapalovych prejavoch, takisto
vystupujucich jazvach s opuchmi, s¢ervenanim a
prehriatim

« Citlivost a motorické poruchy ruk, napr. pri cukrovke
(diabetes mellitus)

« Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy méakkych tkaniv distalne od prilozenej
bandaze

« Upchanie zil na rukach (trombdza Zil na rukach)

Upozornenia tykajlce sa pouzivania
Obliekanie / prikladanie OmoTrain

A - pletena &ast bandaze ,

B - popruhy so suchym zipsom, C - zavesy,

D - masazny vankusik (delta pelota)

@ Zo suchého zipsu uvolnite popruh OmoTrain a
vytiahnite ho zo zavesu. Aby sa zabranilo
poskodeniam na vasom odeve a OmoTrain, koniec
popruhu prilepte na suchy zips na nizsie leziacom
popruhu len volne. 9 Pletenu cast upevnite na na nej
upevnené popruhy. Otvor smeruje smerom k vam.
9 Postihnutt ruku teraz prevlecte cez pletenu cast
bandaze az po plece tak, aby bolo dobre ovinuté
plece. Masazny vankusik (delta pelota) pritom dosada
na predny a zadny vycnelok kosti pleca. Ak to tak nie
je, upravte dosadnutie bandaze, resp. polohu
masazneho vankusika.

O 0ba popruhy polozte rovno (bez pretocenia)
diagonalne pred brucho,@vajtra vlozte ruku do
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slucky. O Slucku potiahnite za hlavu a prevlecte
rameno. 0 Zadny popruh prevlecte cez chrbat k
postihnutej ruke a upevnite ho. 0 Predny popruh
potom prevedte okolo brucha k postihnutej strane.
Cez zaves opat potiahnite za popruh, ktory ste na
zaciatku uvolnili a zapnite ho suchym zipsom.
QTeraz pevne dotiahnite popruh na bruchu tak, aby
sa dosiahla pozadovana stabilizacia. Koniec popruhu
pripnite suchym zipsom.

Vyzliekanie / odkladanie OmoTrain

Rozpojte oba popruhy. Aby sa zabranilo poskodeniam
na vasom odeve a OmoTrain, koniec popruhu opat
prilepte na suchy zips volne. Najprv ruku vytiahnite
zo slucky a potom z pletenej ¢asti bandaze.

Upozornenia tykajuce sa Cistenia

Upozornenie: OmoTrain nikdy nevystavujte
priamemu teplu (napr. kurenie, slnecné luce,
uskladnenie v aute)! Méze tym dojst k poskodeniu
materialu. To mdze nepriaznivo ovplyvnit ucinok
OmoTrain.

Nasivka OmoTrain s informéaciami o nazve vyrobku,
velkosti, vyrobcovi, spésobe prania a znackou CE sa
nachadza na vnutornej strane Upletu.

A Vsetky vyrobky Train? st umyvatelné oddelene

v pracke pri 30°C a pouziti kvapalného pracieho
prostriedku. Dbajte pritom na nasledujuce
upozornenia:

Zatvorte suché zipsy, aby ste zabranili poskodeniu
vyrobku. Pred pranim odstrante masazny vankusik.
Bandaz vyperte oddelene v pracej sietke s jemnym
pracim prostriedkom pri teplote 30 °C. Odstredovanie
bandaze vykonavajte pri max. 500 otackach za
minutu. Aby si pletenina zachovala svoj stahovaci
ucinok, bandaz OmoTrain pravidelne perte. V pripade
potreby masazny vankusik vyperte v rukach

Po vyprati masazny vankUsik opat nalepte na suchy
zips. Pritom OmoTrain poloZte popruhmi smerom
hore na dlhu stranu Upletu. Masazny vankusik
nalepte dlhou $pickou k vam, aby ukazovala na
pletent cast.

Upozornenia tykajuce sa opakovaného
pouzitia

Bandaz OmoTrain je samotna urcena len pre vas a
bola Specialne vybrata na zaklade vasich rozmerov.
Bandaz OmoTrain preto neposkytujte dalSej osobe.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok
zakupeny. Ak je to relevantné, platia medzi
predajcami a zakaznikmi $pecifické zaru¢né predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaruc¢ného pripadu sa
obratte na toho, u koho ste vyrobok zakupili

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne
zmeny. To plati predovsetkym pre individualne Upravy
vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim,
nas navod na obsluhu a Gdrzbu. Tieto su zalozené

na nasich dlhoro¢nych skusenostiach a zabezpecia
funkcie nasich medicinsky u¢innych vyrobkov na dlhu
dobu. Pretoze len optimalne Ucinkujice pomocné
pripravky Vam mo6zu poméct. Okrem toho moze
nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku

Vyrobok mézete zlikvidovat v stlade s narodnymi
zakonnymi predpismi.

V pripade reklamacii sa obracajte vylu¢ne na svoju
Specializovanu predajnu. Upozornujeme vas na to, ze
reklamovat mozno len vycisteny tovar.

Stav informacii k: 2017-12

1 0dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktord je podla
platnych narodnych predpisov, ktoré sa na nu vztahujad,
opravnena na prispésobovanie bandazi a poskytovanie
poucenia o ich pouziti.

2Normované skugky prania ukazujd, ze funkénost aktivnej
bandaZze Train sa v plnej miere zachovava aj po 50 pracich
cykloch. (Bol pouzity kvapalny praci prostriedok.)

@ magyar

Ezah lati 0 5 letblthets a
helyrél: www.bauerfeind. /d load

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk a Bauerfeind-termékek iranti bizalmat. Az
OmoTrain megvasarlasaval egy olyan termékhez jut
hozza, amely magas szinvonalu orvosi és mingségi
szabvanyoknak felel meg.

Teljes egészében és figyelmesen olvassa végig a
hasznalati utmutatoét, mert fontos informacidkat
tartalmaz az OmoTrain hasznalatara, javallataira,
ellenjavallataira, viselésére, dpolasara és
artalmatlanitasara vonatkozéan. Orizze meg a
hasznalati utmutatot, lehet, hogy késdébb ismét
szeretné majd elolvasni. Esetleg felmerild
kérdéseivel forduljon kezeldorvosahoz vagy a
szakizlethez.

Rendeltetés

Az OmoTrain egy vallbandazs. Javitja a valliziilet
mozgasat és csillapitja a fajdalmas mozgast. Az
egyedileg igazithaté masszazsparna (pelotta)
folyamatos masszazs révén javitja a vérkeringést.
Ez pedig a duzzanatok és folyadékgyllemek
felszivodasat segiti eld. Az OmoTrain kovetkezetes
hasznalataval a beteg vall gyorsabban mobilizalhato,
és enyhil a fajdalomérzet.

Javallatok

« Vallfajas (sérilés vagy mUtét kovetkeztében)

« A vall puha részeit éré ingerallapotok (kronikus,
sérulés vagy mitét kovetkeztében)

« A valliziilet kopasa (omarthrosis)

A Az alkalmazassal jaré kockazatok

Az OmoTrain kizarolag a hasznalati Utmutatéban
talalhatd utasitasok szerint és a felsorolt alkalmazasi
terileteken (rendeltetés, alkalmazasi hely) viselhetd.
A OmoTrain termék hasznalatara orvosi eldirasok
vonatkoznak. Ha Onnek a OmoTrain terméket

orvos irta fel, mindenképpen beszélje meg vele
annak hasznalatat és alkalmazasi id6tartamat. A
szakértének, akit6l a terméket kapta, minden esetben
be kell Ont tanitania.

Az OmoTrain optimalis illeszkedésének biztositasa
érdekében az OmoTrain méretét képzett
szakszemélyzetnek' kell meghataroznia.

Ha tiinetei sulyosbodnak, vagy szokatlan valtozasokat
észlel, azonnal keresse fel orvosat.

A szakszer(tlen vagy nem rendeltetésszer(
hasznalat a termékfeleldsség kizarasat jelenti.
Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen zsir- és
savtartalmu anyagokkal, kenécsckkel és oldatokkal.
A terméket ne valtoztassa meg. Ennek a
korlatozasnak a figyelmen kivil hagyasa csokkenti a
termék hatékonysagat, igy a termékfeleldsség kizart.
Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész szer-
vezetre hato mellékhatasai. A terméket szakszer(ien
kell felhelyezni/ hasznalni. Ugyeljen arra, hogy az
OmoTrain ne legyen tul szoros, mert ez a szévetek
helyi megnyomadasat okozhatja. Ritkan eléfordulhat a
véredények vagy az idegpalyak részleges elzarodasa.
Ilyen esetben lazitsa meg az OmoTrain pantjat és
sziikség esetén ellendriztesse az OmoTrain méretét.

W Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)

tartalmaz, ez tulérzékenység esetén
bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a banddzst.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utalo tlinetek

jelenleg nem ismeretesek. A kdvetkezé diagndzisok

esetén az ilyen jellegli gydgyaszati segédeszkozok

viselése és alkalmazasa csak az orvossal folytatott

megbeszélés utan javallott:

- Bdrbetegségek, a bér sériilései a segédeszkoz
viselése altal érintett testtajékon, kilondsen

gyulladasos tlinetek megléte esetén, valamint
gyulladt hegek, bérpir és tulzott melegség esetén
« A karok érzékelési és a mozgasi zavara esetén,
pl.cukorbetegség (Diabetes mellitus) esetén
« Nyirokaramlasi zavarok, tisztazatlan, testidegen
lagyrészi duzzanatok a felhelyezett bandazs miatt
« A kar vénaelzarodasa (kar vénas trombozisa)

Hasznalati dtmutato

Az OmoTrain felvétele és levétele

A - A bandazs kétése , B - Tépbzaras pantok,

C - Fiizé: D-M d arna (delta pel )
o Rogzitse fel az OmoTrain egyik pantjat, és hizza ki
azt a flizészembdl. Ruhazata és az OmoTrain
karosodasanak megakadalyozasa érdekében lazan
rogzitse fel a pant végét az alatta lévé pantra.

9 A kotést az azt tarto pantokkal rogzitse. A nyilas
On felé ne’zzen,o Vezesse &t az érintett kart

a bandazs kétésén addig, amig az a vallon
megfeleléen nem helyezkedik el.

A masszazsparna (delta pelotta) ekkor a vall els6 és
hatso csontkiugrasan fekszik. Ha mégsem, igazitson
a bandazs vagy a masszazsparna helyzetén.

O Mindkét pantot siman (elforditas nélkiil) helyezze
keresztbe a hasan.

6 Dugja be a kezét a hurokba. 0 Huzza at a hurkot
a feje mogott, és bujtassa at rajta a karjat.

o A hatso pantot a vezesse at a hata mogott az
érintett karig, és ott tartsa meg. @ Ezutan vezesse at
az elsé pantot a hasan az érintett oldalhoz. Az elején
meglazitott pantot bujtassa ismét at a fiizészemen,
és rogzitse. @ A haspantot addig hizza, amig az el
nem éri a kivant stabilitast. Rogzitse a pant végét a
tépdzarral.

Az OmoTrain levétele

Oldja ki mindkét pantot. Ruhazata és az OmoTrain
karosodasanak megakadalyozasa érdekében a

pant végén lévé tépézarat ismét lazan rogzitse. A
karjat eldszor a hurokbol, majd a bandéazs kotésébél
hizza ki.

Tisztitasi utasitasok

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy az OmoTrain
merevitét ne érje kozvetlen héhatas (pl. fltés,
napsugarzas vagy gépkocsiban torténé tarolas miatt)!
Ez az anyag karosodasat okozhatja. Mindez
befolydsolhatja az OmoTrain hatékonysagat.

Az OmoTrain bevarrt cimkéje, amely a termék nevét,
meéretét, gyartojat, valamint a termék mosasaval

és CE-jelolésével kapcsolatos informaciokat
tartalmazza, a kotés belsé részében taldlhato.

A Az 0sszes Train termék? folyékony mosdszerrel,
mosogépben 30 °C-on kiilon moshatd

A mosasnal tartsa be a kdvetkezd utasitasokat:
Karosodas elkerilése érdekében régzitse

a tépbzarakat. Mosas el6tt tavolitsa el a
masszazsparnat. A bandazst kiilon, mosdhaléban,
kimélé mosdszerrel mossa ki 30 °C-o0s kiméld
mosoprogrammal. A bandazst percenként max.
500-as fordulatszammal centrifugazza. Az OmoTrain
terméket rendszeresen mossa, hogy a kétés
kompressziéja megmaradjon. A masszazsparnat
szlikség esetén kézi mosassal tisztitsa.

Mosds utan helyezze vissza ismét a masszazsparnat.
Ehhez helyezze az OmoTrain-t a panttal felfelé a
kotés hosszanti oldalara. A masszazsparnat hosszu
csucsaval On felé mutatva rogzitse a kotésben.

Tanacsok az ujboli felhasznalashoz

Az OmoTrain kizarélag az On ellatasara készilt, és
sajat méreteinek megfelelden lett kivalasztva. Eppen
ezért ne adja at masnak az OmoTrain bandazst.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag

torvényi rendelkezései érvényesek. Emellett

az adott orszagban a kereskedg és a vasarlo

kozGtti jogviszonyra eldirt szavatossagi szabalyok
érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben gy
gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni,

elészor forduljon kozvetlenll a kereskeddhoz, akinél
a terméket vasarolta.

Kérjik, ne hajtson végre dnélloan valtoztatasokat a
terméken. Ez kiilondsen érvényes a szakemberek
altal végrehajtott egyedi beallitdsokra. Kérjik, tartsa
be a hasznalati és dpolasi utasitasokat, amelyek
sokéves tapasztalatainkon alapulnak, és biztositjak
gyogyhatasu termékeink hosszu tava mikodését.
Csak az optimalisan mikodé segédeszkoz jelent
biztos tamogatast Onnek. Ezenkiviil az utasitasok
be nem tartasa a szavatossagi igény korlatozasahoz
is vezethet.

Artalmatlanitas

A termék a mindenkori orszag torvényi eldirasainak
megfelelden artalmatlanithatd.

Reklamacio esetén kizarolag a szakkeresked6hoz
forduljon. Felhivjuk figyelmét arra, hogy
munkavégzeés csak tisztitott termékkel torténhet.

Informdcids allapot: 2017-12

1A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaban,
akik az On orszagaban érvényes elGirasok értelmében
a bandazsok egyedi illesztésére és hasznalatanak
betanitasara jogosultak.

2 Standardizalt mosasi tesztek bizonyitjak, hogy a Train aktiv
tdmasz 50 mosas utan is megdrzi mindségét.
(Folyékony mososzer hasznélata esetén.)

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozZete preuzeti kao datoteku
na: www.b rfeind /d

Stovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom
kupnjom proizvoda tvrtke Bauerfeind. S bandazom
OmoTrain dobili ste proizvod koji odgovara visokom
medicinskom i kvalitativnom standardu.

Pazljivo procitajte sve ove upute, jer one sadrze vazne
informacije za primjenu, indikacije, kontraindikacije,
postavljanje, odrzavanje i zbrinjavanje bandaze
OmoTrain. Sacuvajte ovu uputu o uporabi jer cete ju
mozda ponovno morati koristiti u budu¢nosti. Imate
li dodatnih pitanja, obratite se svojem nadleznom
lije¢niku ili svojoj specijaliziranoj prodavaonici.

Odredena namjena

OmoTrain je bandaZza za rame. PoboljSava
stabilizaciju ramenog zgloba i sprjecava bolne
pokrete. Jastuci¢ za masazu (pelota), koji se moze
individualno namjestiti, kontinuiranom masazom
poboljSava prokrvljenost, Sto ubrzava smanjenje
oteklina i izljeva. Ako se dosljedno upotrebljava,
OmoTrain uzrokuje brzu mobilizaciju bolesnog
ramena i osjetno ublazava bolove.

Indikacije

« Bol u ramenu (uvjetovana ozljedama/ operacijom)

« Nadrazenost mekog tkiva u podrucju ramena
(kroni¢na, uvjetovana ozljedom / operacijom)

« artroza ramenog zgloba (omartroza)

A Rizici primjene proizvoda

OmoTrain dopusteno je nositi samo u skladu s
podacima navedenima u ovim uputama za uporabu i
u skladu s navedenim podrucjima primjene
(odredena namjena, mjesto uporabe)

OmoTrain je proizvod koji propisuje lijecnik. Ako Vam
je OmoTrain propisao lijecnik, onda se obavezno s
njim savjetujte vezano uz upotrebu i duljinu nosenja.
U svakom slucaju potrebno je da upucivanje pacijenta
u upotrebu sprovede stru¢no osoblje, od kojeg ste
dobili proizvod.

Da bi bandaza OmoTrain bila optimalno postavljena,
veli¢inu bandaZe treba odrediti $kolovano stru¢no
osoblje!.



Ako na sebi primijetite neuobicajene promjene ili
pojacanje tegoba, smjesta se obratite svojem
lije¢niku.

Kod nestruéne primjene ili primjene nevezane za
svrhu isklju¢ena je odgovornost za proizvod.
Proizvod ne smije doc¢i u dodir sa sredstvima koja
sadrze masnoce i kiseline, ljekovitim mastima i
losionima.

Ne vrsite preinake na proizvodu. U slucaju
nepridrzavanja moze se ugroziti funkcija proizvoda,
¢ime prestaje valjanost jamstva.

Do sada nisu poznate nuspojave na cijeli organizam
Preduvjet je stru¢na primjena/ postavljanje.
OmoTrain ne steZite precvrsto, jer moze doc¢i do
lokalnih pritisaka. U rijetkim slucajevima moze
doci do doci do pritiska na krve zile. U tom slucaju
otpustite traku bandaze OmoTrain te eventualno
provjerite njezinu velic¢inu.

w Sadrzi prirodni gumeni lateks koji kod

preosjetljivosti moze uzrokovati nadrazenost
koze. Ukoliko uocite alergijsku reakciju, skinite
bandaZu.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi
preosjetljivosti. Kod sljedecih slika bolesti savjetujte
se s lije¢nikom oko stavljanja i nosenja takvog
medicinskog pomagala:

« Kozna oboljenja ili ostecenja u lijecenom dijelu tijela,

narocito kod upalnih pojava. Isto tako kod izbocenih
oziljaka s otokom, crvenilom i toplinom

- Poremecaji osjeta i kretanja ruku, npr. kod Secerne
bolesti (Diabetes mellitus)

« Smetnje u limfnom protoku, ukljucujuci nejasne
otekline mekog tkiva distalno od postavljene
bandaze

« okluzija vena na rukama (venska tromboza na
rukama)

Upute za primjenu
Stavljanje bandaze OmoTrain

A - pleteni dio bandaze, B - &i¢ak trake, C - oéica,
D - jastugi¢ za masaZu (delta-pelota)

0 Odvojite jednu cicak traku bandaze OmoTrain i
izvucite je iz oCice. Kako biste izbjegli oste¢enja na
svojoj odjedi i bandazi, lagano pricvrstite zavréetak
trake na traci koja se nalazi ispod. @ Pleteni dio
uhvatite za trake koje su pricvrs¢ene na njemu. Otvor
je usmjeren prama Vama 9 Provucite sada Zeljenu
ruku kroz pleteni dio, tako da rame bude dobro
prekriveno. Jastuci¢ za masazu (delta-pelota) pritom
se mora nalaziti na prednjem i straznjem izbocenju
kosti ramena. Ako to nije slucaj, ispravite polozaj
bandaze tj. poziciju jastuci¢a za masazu

O Obje trake izravnajte (trake ne smiju biti izvrnute) i
dijagonalno stavite ispred trbuha. @ Rukom iznutra
posegnite kroz pettju.e Petlju povucite iza glave i
provucite ruku kroz nju. o Straznju traku provucite
preko leda do Zeljene ruke i ¢vrsto je primite.

0 Potom prednju traku provucite oko trbuha do
Zeljene strane. Traku koju ste na pocetku otvorili
ponovno provucite kroz om¢u i zatvorite ¢ickom.

@ Trbusnu traku pritezite sve dok ne postignete
Zeljenu stabilizaciju. Cickom zatvorite zavréetak
trake.

Skidanje / odlaganje bandaze OmoTrain

Otvorite obje trake. Kako biste izbjegli oste¢enja na
svojoj odjeci i bandazi, lagano pricvrstite zavréetak
traka. Ruku najprije izvucite iz petlje, a potom iz
pletenog dijela bandaze.

Upute za ¢iSéenje

Napomena: Nikada ne izlazite OmoTrain izravnoj
toplini (npr. grijanje, sunceva svjetlost, skladistenje u
osobnom vozilu)! Time se moZze ostetiti materijal, Sto
moze umanijiti djelotvornost bandaze OmoTrain.
Ugradena oznaka proizvoda OmoTrain s
informacijama o nazivu proizvoda, veli¢ini,
proizvodacu, uputama za pranje i CE oznakom nalazi
se u unutarnjem dijelu tkanja.

A V&etky vyrobky Train2 mozno prat jednotlivo v
pracke pri 30°C s tekutym pracim prostriedkom.
Pred pranim vyrobkov Train si precitajte nasledujice
pokyny:

Zatvorite Cicak zatvarace da biste izbjegli oStecenje
proizvoda. Prije pranja skinite jastu¢i¢ za masazu.
Perite bandazu u mreZi za pranje sa sredstvom za
osjetljivo rublje pri 30 °C. Centrifugirajte bandazu

na maks. 500 okretaja u minuti. Redovito perite
OmoTrain da bi se zadrZalo kompresijsko svojstvo
tkanja. Jastucic¢ za masazu po potrebi operite rukom.
Jastuci¢ za masazu nakon pranja ponovno pricvrstite
pomocu Cicka.

OmoTrain s trakama prema gore stavite na dugu
stranu pletiva. Pricvrstite jastuci¢ za masazu u
pletivo, tako da je dugi vrh usmjeren prema Vama.

Upute za ponovnu uporabu

Bandaza OmoTrain namijenjena je samo za Vas i
odabrana je posebno prema Vasim mjerama. Ne
prosljedujte stoga OmoTrain tre¢im osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vrijede
specificni nacionalni propisi za jamstva izmedu
prodavatelja i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji
jamstveni slucaj, molimo Vas da se direktno obratite
na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve
izmjene. To se posebice odnosi na individualne
preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona
se temelje na nasem dugogodisnjem iskustvu i jamce
ispravnost nasih medicinski efikasnih proizvoda

kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomocna
sredstva koja optimalno funkcioniraju mogu Vam
pomoci. Osim toga, nepridrzavanje uputa moze
ograniciti prava iz jamstva.

Odlaganje

Proizvod mozete odloZiti u skladu s nacionalnim
zakonskim propisima

Ako imate prituzbi, obratite se iskljucivo svojoj
specijaliziranoj prodavaonici. Skre¢emo vam
pozornost na ¢injenicu da prihva¢amo samo ociscene
proizvode.

Datum informacija: 2017-12

1Strucno je osoblje svaka osoba koja je prema vazec¢im
drzavnim propisima ovlastena za prilagodbu bandaza
u Vasem slucaju i upucivanje pacijenata u nacin njihove
uporabe.

2 Standardizované testy v prani ukazali, ze po 50 pracich
cykloch bola zachovana uplna funkénost aktivnej opory
Train. (Bol pouzity tekuty praci prostriedok)

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao
na: www.b feind.com/downloads

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju u Bauerfeind
proizvod. Sa OmoTrain-om, Vi ste dobili proizvod,

koji je u skladu sa visokim medicinskim standardom
kvaliteta

Pazljivo i detaljno procitajte uputstvo za upotrebu, jer
ono sadrzi vazne informacije o primeni, indikacijama,
kontraindikacijama, ¢uvanju i odlaganju Vaseg
OmoTrain-a. Cuvajte ovo uputstvo, mozda cete
kasnije Zeleti da ga procitate jos jednom. U slucaju
pitanja, obratite se Vasem lekaru ili specijalizovanoj
prodavnici.

Odredivanje namene

OmoTrain je bandaza za rame. Ona pobolj$ava
pokretljivost ramenskog zgloba i deluje protiv

bolnih pokreta. Individualno pozicionirani jastuci¢ za
masazu (pelota) kontinuiranom masazom pobolj$ava
krvotok. Ovo ubrzava smanjenje otoka i podliva. Uz
konzistentnu primenu, OmoTrain dovodi do brze
mobilizacije obolelog ramena i osetno smanjuje
bolove.

Indikacije

« Bol u ramenu (izazvan povredom / operacijom)

« Iritacije mekog tkiva u ramenom podrucju (hroniéne,
izazvane povredom / operacijom )

« Habanje ramenskog zgloba (omartroza)

A Rizici primene

OmoTrain treba nositi samo u skladu sa ovim
uputstvom za upotrebu i navedenim podrucjima
primene (odredivanje namene, podrucje primene).
OmoTrain je proizvod kojeg prepisuje lekar. Ukoliko
Vam je OmoTrain prepisao lekar, tada obavezno sa
njim razgovarajte o upotrebi i duljini primene ovog
proizvoda. U svakom slucaju upucivanje u proizvod
potrebno je da izvrsi kvalifikovano stru¢no osoblje, od
kojeg ste dobili ovaj proizvod

Da bi se obezbedilo pravilno postavljanje OmoTrain-a,
veli¢ina OmoTrain-a se utvrduje od strane Skolovanog
struénog osoblja’ .

Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite neobicne
promene na sebi, molimo Vas da odmah pozovete
svog lekara.

Kod nestrucne primene ili primene nevezane za
svrhu isklju¢ena je odgovornost za proizvod.

Ne dozvolite da proizvod dolazi u kontakt sa masnim i
kiselim sredstvima, kremama i losionima.

Ne pravite nikakve promene na proizvodu.
Nepridrzavanje moze da uti¢e na performanse
proizvoda, tako da je iskljucena odgovornost za
proizvod.

Do sada nisu poznate kontraindikacije koje se
odnose na ceo organizam. Preduslov je stru¢na
primena/ postavljanje. Nemojte stegnuti OmoTrain
previSe ¢vrsto, u suprotnom moze izazvati simptome
lokalnog pritiska.

U retkim slucajevima moze da prikljesti krvne sudove
i nerve. U tom slucaju, olabavite trake OmoTrain-a

i dozvolite da se po potrebi pregleda velic¢ina Vaseg
OmoTrain-a.

Sadrii prirodni gumeni lateks (elastoide); ovo
moze u slucaju preosetljivosti da dovede do
iritacije koze. Ako primetite alergijske reakcije,
odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi

preosetljivosti. U slu¢aju sledecih oboljenja,

postavljanje i noSenje ovog pomagala moguce je
samo uz prethodni dogovor sa lekarom:

« Kozne bolesti/ ozlede na lecenim delovima tela,
narocito kod pojave upala, izboceni oZiljci sa
otokom, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji oseta i kretanja ruku, napr. kod Secerne
bolesti (Diabetes mellitus)

« Poremecaji limfne drenaze, takode nejasni otoci
mekog tkiva iz tela postavljene bandaze

« Venska okluzija ruku (venska tromboza ruku)

Upute za primenu
Navlaéenje / stavljanje OmoTrain-a

A - Pleteni deo bandaze , B - Ci¢ak trake, C - Oko,
D - Jastuéi¢ za masazu (Delta-pelota)
o Upletite traku OmoTrain-a i izvucite je iz oka. Da bi
izbegli oStecenja Vase odece i OmoTrain-a, labavo
postavite kraj trake na traku koja se nalazi ispod.
Drzite ¢vrsto pleteni deo na pri¢vrséenim trakama
na njemu. Otvor pokazuje prema Vama. 9 Sada
krecite povredenu ruku kroz pleteni deo bandaze, sve
dok se dobro ne umota oko ramena. Jastucic¢ za
masazu (Delta-pelota) je pri tome postavljen na

prednjem i zadnjem ispupcenju ramena. Ukoliko to
nije slucaj, korigujte postavljenost bandaze, t.j.
poziciju jastuci¢a za masazu.

O Postavite ravno obe trake (bez zavrtanja)
dijagonalno ispred stomaka. @ Provucite ruku kroz
rupu. 0 Povucite rupu iza glave i provucite rukom.
0 Povucite zadnju traku preko leda prema
povredenoj ruci i drzite je ¢vrsto. @ Zatim povucite
prednju traku oko stomaka prema povredenoj strani.
Povucite traku, koju ste na pocetku razlabavili, ponovo
kroz oko i podesite je. 0 Sada zategnite stomacnu
traku, dok se ne postigne Zeljena stabilnost. Podesite
kraj trake.

Skidanje / odlaganje OmoTrain-a

Otvorite obe trake. Da bi izbegli ostecenja Vase odece
i OmoTrain-a, labavo postavite kraj trake na traku
koja se nalazi ispod. Zatim se izvucite rukom, najpre
iz otvora, a zatim iz pletenog dela bandaze.
Napomene za ¢isc¢enje

Napomena: Nikad ne izlazite OmoTrain direktnoj
toploti (npr. grejanju, suncevom zracenju, skladistenju
u kolima)! Moguce su $tete na materijalu. To moze
uticati na efikasnost OmoTrain-a.

Usivena etiketa OmoTrain-a sa informacijama o
nazivu proizvoda, veli¢ini, proizvodacu, uputstvu za
pranje, kao i CE-oznaka, nalazi se na unutrasnjoj
strani pletiva.

A Svi Train? proizvodi se mogu prati odvojeno u
masini za pranje rublja na 30 °C sa tecnim sredstvom
za Cis¢enje. Pritom postujte sledece uputstvo:

Da bi izbegli o$tecenje, zatvorite ¢icak zatvarace. Pre
pranja, odstranite jastu¢i¢ za masazu. Perite bandazu
posebno, u mrezi za pranje, sa sredstvom za osetljivo
rublje, pri 30 °C za osetljivo rublje. Centrifugirajte
bandaZu na maks. 500 okretaja u minuti. OmoTrain
treba redovno da se pere, da bi se odrzala kompresija
pletiva. U slucaju potrebe, jastucic¢ za masazu perite
rucno.

Nakon pranja, ponovo postavite jastucic. U cilju toga,
postavite OmoTrain sa trakama nagore na dugu
stranu pletiva. Postavite jastuci¢ za masazu sa dugim
vrhom u pleteni deo, pokazujuci prema Vama.

Uputstvo za ponovnu primenu

Sam OmoTrain je predviden za Vasu negu i odabran je
specijalno na osnovu Vasih mera. Zbog toga, nemojte
davati OmoTrain tre¢im osobama.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu
prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji
slucaj iz garancije, molimo Vas da se obratite direktno
onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu.
To se posebno odnosi na individualne adaptacije

koje preduzima stru¢no osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona
se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i
garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu
da Vam pomognu samo pomocna sredstva, koja
optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranice davanja iz garancije.

Odlaganje

Proizvod moZzete odlagati prema drzavnim zakonskim
propisima.

U slucaju reklamacija, molimo Vas da se obratite
iskljucivo Vasoj specijalizovanoj prodavnici. Mi Vam
skrecemo paznju na ¢injenicu da prihvatamo samo
ociséene proizvode.

Datum informacije: 2017-12



1Struéno osoblje je svaka osoba, koja je ovlaséena za
prilagodavanja i obuku pri upotrebi bandaza, u skladu sa
za Vas vazecim drzavnim regulativama.

2Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini
za pranje rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Koristilo se tecno sredstvo za ¢iséenje)

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi
na: www. d /d load:

Spostovana stranka,

zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek
Bauerfeind. Z OmoTrain ste kupili izdelek, ki ustreza
visokim zdravstvenim in kakovostnim standardom.
Skrbno preberite ta navedila za uporabo, saj
vsebujejo pomembne informacije o uporabi,
indikacijah, nezelenih u¢inkih, namescanju,
vzdrZzevanju in odstranjevanju OmoTrain. Navodila
za uporabo shranite, morda jih boste kasneje Zeleli
e kdaj prebrati. Ce imate kakréna koli vprasanja,
se obrnite na svojega zdravnika ali prodajalca
medicinske opreme.

Namen uporabe

OmoTrain je ramenska opornica. IzboljSuje obnasanje
ramenskega sklepa in deluje proti bolecini pri
gibanju. Posamezno prilagodljiva masazna blazinica
(obro€) z neprestano masazo izboljsuje prekrvavitev.
To pospesuje razgrajevanije oteklin in izlivov. Pri
konsekventni uporabi OmoTrain pospesi mobilizacijo
obolele rame, lahko tudi laj$a bolecine.

Indikacije

« Bolecine rame (pogojeno s poskodbo / operativnim
postopkom)

« Stanja razdrazenosti mehkih delov na obmocju
rame (kroni¢no, pogojeno s poskodbo / operativnim
postopkom)

« Izraba ramenskega sklepa (omartroza)

A Tveganja uporabe

Ortozo OmoTrain lahko uporabljate samo skladno s
prilozenimi navodili in za navedene indikacije
(namemba, mesta uporabe).

Opornica OmoTrain se izdaja na zdravniski recept. Ce
vam je izdelek OmoTrain predpisal zdravnik, se o
uporabi in trajanju uporabe obvezno pogovorite z
njim. V vsakem primeru je potrebno usposabljanje s
strani strokovno usposobljenega osebja, od katerega
ste prejeli izdelek.

Za zagotavljanje optimalnega prileganja ortoze
OmoTrain mora njeno velikost dolociti strokovno
usposobljeno osebje’.

Ce se vasi simptomi poslabsajo ali ¢e opazite kakréne
koli nenavadne spremembe, takoj obvestite svojega
zdravnika.

Pri nepravilni uporabi ali zlorabi izdelka garancija za
izdelek ne velja vec.

Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in losjoni,
ki vsebujejo mascobe in kisline.

Izdelka ne smete spreminjati. Pri neupostevanju
tega navodila lahko pride do poslabSane uporabnosti
izdelka, zaradi cesar se jamstvo iznici.

NeZeleni ucinki, ki vplivajo na celoten organizem,
trenutno niso znani. Obvezna je namenska
uporaba/namestitev izdelka. Ortoze OmoTrain ne
smete namestiti prevec na tesno, saj lokalno lahko
pride do prevec stisnjenih mest. V redkih primerih
lahko zato pride do stiskanja krvnih Zil in Zivcev.

V tem primeru razrahljajte trak ortoze OmoTrain in
po potrebi Se enkrat preverite velikost svoje ortoze
OmoTrain.

W Vsebuije lateks iz naravnega kavéuka

(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti drazi
kozo. Snemite opornico, ¢e opazite alergijske
reakcije.

Kontraindikacije

naslednjih boleznih lahko take pripomocke namestite

in nosite samo po posvetu s svojim zdravnikom:

« Bolezni/ poskodbe koZze na delih telesa, kjer nosite
pripomocek, predvsem kadar gre za vnetja, kot tudi
pri vseh izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico in
pretiranim pregrevanjem

« Zmanjsan obcutek in omejeno gibanje roke, npr. pri
sladkorni bolezni (Diabetes mellitus)

» Motnje odvajanja limfne tekocine, tudi nejasno
otekanje mehkih tkiv, ki so oddaljena od obmocja,
kjer je namescena opornica.

+ Zamasitev vene na roki (tromboza vene na roki)

Navodila za uporabo
Oblaéenje / Names$éenje OmoTrain

A - Pleteni del opornice , B - Trakovi, C - USesce,

D - Masazna bl (Delta blazinica)

0 Pripnite trak ortoze OmoTrain in ga potegnite ven
iz usesca. Da bi se izognili poskodbam vase obleke in
ortoze OmoTrain, konec traku narahlo pripnite na
spodaj lezeci trak. Q Pleteni del primite za pritrjene
trakove. Odprtina mora biti obrnjena proti vam.

9 Nato prizadeto roko potegnite skozi pleteni del
opornice, tako da dobro oklepa ramo. Pri tem
masazna blazinica (Delta blazinica) leZi na sprednji in
zadnji koSc¢eni polici rame.

0z. polozaj masazne blazinice.

o Ravno (brez zvijanja) pripravite oba trakova in jih
diagonalno polozite pred Irebuh.eZ roko z notranje
strani primite zanko. @) Zanko potegnite za glavo in
jo z roko spravite skozi o Zadniji pas potegnite cez
hrbet k prizadeti roki in jo trdno drzite. Q Nato
sprednji pas okrog trebuha potegnite k strani, ki je
prizadeta. Znova potegnite pas, ki ste ga na zacetku
sprostili, skozi usesce in ga pripnite. 0 Sedaj
zategnite trebusni pas, dokler ni dosezena Zelena
stabilizacija. Pritrdite konec pasu.

Snemanje ortoze OmoTrain

Odpnite oba trakova. Da bi se izognili poskodbam
vase obleke in ortoze OmoTrain, konec traku znova
narahlo pritrdite. Z roko ga najprej spravimo iz zanke
in nato iz pletenega dela opornice.

Navodila za ¢iséenje

Napotek: Ortoze OmoTrain nikoli ne izpostavljajte
neposrednemu viru toplote (npr. ogrevanje, sonéni
Zzarki, shranjevanje v avtu)! Pri tem lahko namre¢
pride do poskodb materiala. To lahko vpliva na
ucinkovitost ortoze OmoTrain.

Etiketa OmoTrain z informacijami o imenu izdelka,

velikosti, proizvajalcu, navodilih za pranje in oznaki je
vsita v notranji del tkanine.

A Svi proizvodi Train2 mogu se prati odvojeno

u perilici rublja na 30 °C s tekuc¢im sredstvom za
¢iscenje. Pritom se pridrzavajte sljedecih naputaka:
Zapnite zadrge jezka, da bi se izognili poskodbam
izdelka. Masazno blazinico pred pranjem
odstranite. Opornico perite v mrezi za pranje z
blagim detergentom loc¢eno pri 30 °C za obcutljivo
perilo. Opornico centrifugirajte pri najve¢ 500
vrtljajih / minuto. Ortozo OmoTrain perite redno, saj
boste s tem ohranjali kompresijo tkanine. Masazno
blazinico po potrebi operite ro¢no.

Masazno blazinico po pranju znova pritrdite. Pri tem
OmoTrain polozite, s trakovi obrnjenimi navzgor, na
daljSo stran s tkanino. Masazno blazinico na pleteni
del pritrdite tako, da bo dalj$a konica obrnjena proti
vam.

24

Do skodljivih preobcutljivostnih reakcij $e ni prislo. Pri

V nasprotnem primeru popravite namestitev opornice

Navodila za ponovno uporabo

OmoTrain je namenjena izkljuéno vasi uporabi, saj je
bila posebno prilagojena vasim meram. Zato ortoze
OmoTrain ne posredujte tretjim osebam.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil
izdelek kupljen. Po potrebi veljajo nacionalna pravila,
ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste nabavili
izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To
velja zlasti za individualne prilagoditve, ki jih izvaja
strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih
dolgoletnih izkusnjah in zagotavljajo dolgorocno
delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo
optimalno delujo¢i medicinski pripomocki vam bodo
namrec v pomoc. Poleg tega je lahko garancija ob
neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje

Izdelek lahko odstranite v skladu z nacionalno
zakonodajo.

Pri reklamacijah se obrnite izklju¢no na svojo
specializirano prodajalno. Radi bi vas opozorili, da
lahko obravnavamo le ¢ist izdelek.

Stanje informacij: 2017-12

1 Strokovno usposobljena oseba je vsaka oseba, ki je po
veljavnih drzavnih predpisih pooblaséena za prilagajanje
in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz.

2 Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u
perilici rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Pritom se koristilo tekuce sredstvo za
ciscenje)

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate
prin: www.b o d com/download

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va multumim pentru increderea acordata acestui
produs Bauerfeind. Achizitiondnd OmoTrain ati
obtinut un produs ce corespunde unor standarde
medicale si calitative ridicate.

Cititi cu atentie toate instructiunile de folosire

ale produsului OmoTrain, deoarece ele contin
informatii importante cu privire la utilizare, indicatii,
contraindicatii, aplicare, ingrijire si eliminare. Pastrati
instructiunile de folosire pentru cazul in care veti dori
sa le recititi mai tarziu in cazulin care aveti intrebari,
contactati distribuitorul sau medicul curant.

Destinatia de utilizare

OmoTrain este un suport pentru umar. Acesta
imbunatateste ghidajul articulatiei umarului si
amelioreaza durerile cauzate de anumite miscari.
Perna de masaj (insertia) care se poate pozitiona
individual, stimuleaza circulatia in zona afectata,
exercitand un masaj continuu. Astfel se accelereaza
procesul de vindecare a inflamatiilor si contuziilor.
In conditii de utilizare consecventa OmoTrain are ca
efect mobilizarea mai rapida a umarului bolnav si
poate alina sensibil durerile.

Indicatii

« Dureri la nivelul umarului (ca urmare a
traumatismelor / operatiilor)

« Inflamatii ale tesuturilor moi la nivelul umarului
(cronice, posttraumatice / postchirurgicale)

« Deteriorarea articulatiei umarului (omartroza)

A Riscuri in utilizare

OmoTrain trebuie sa fie purtat numai in conformitate
cu indicatiile de folosire si in domeniile de utilizare
indicate (destinatia de utilizare, locul de utilizare).
OmoTrain este un produs eliberat pe baza de
prescriptie medicala. Daca medicul v-a prescris
OmoTrain, discuta i cu el despre utilizare i despre
durata de folosire. In orice caz este necesar un
instructaj realizat de personalul de specialitate de la
care a i primit produsul.

Pentru a asigura pozitia optima a produsului
OmoTrain, marimea adecvata trebuie determinata de
catre personalul de specialitate instruit!.

Daca starea de disconfort se intensifica sau daca
observati modificari neobisnuite, va rugam sa luati de
indata legatura cu medicul dumneavoastra.

Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii
necorespunzatoare si in alte scopuri a produsului.
Va rugam sa evitati contactul produsului cu agenti ce
contin grasimi sau acizi, cu unguente si lotiuni.

Nu efectuati modificari asupra produsului. in cazul
nerespectarii indicatiilor, performanta produsului
poate fi afectata iar garantia produsului se anuleaza.
in prezent nu se cunosc efecte secundare ce
afecteaza intregul organism.

Se porneste de la premisa unei folosiri/ aplicari
corespunzatoare. Nu aplicati produsul OmoTrain prea
strans, deoarece poate produce senzatii de presiune
locale. In cazuri rare este posibila comprimarea
vaselor de sange si a nervilor. In acest caz slabiti
banda produsului OmoTrain si eventual verificati
marimea produsului OmoTrain pe care il purtati.

w Contine latex din cauciuc natural (elastodiena),

ceea ce poate provoca iritatii ale pielii in caz
de hipersensibilitate. Inlaturati suportul daca
observati reactii alergice.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de hipersensibilitate.

in cazul urmatoarelor manifestari clinice, aplicarea si

purtarea unui astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta
numai dupa consultarea medicului dumneavoastra:

« Boli/rani ale pielii in zona in care se utilizeaza
produsul, mai ales inflamatii, dar si cicatrice
cheloide insotite de umflaturi, inrosiri si
supraincalziri

« Tulburari ale sensibilitatii si mobilitatii la nivelul
bratelor, deex. la pacientii suferind de diabet
(Diabetes mellitus)

« Tulburari ale circulatiei limfatice, chiar umflarea
tesuturilor moi inclusiv in alt loc decat locul de
aplicare a suportului

« Blocarea venelor la nivelul bratelor (tromboza
venoasa la nivelul bratelor)

Indicatii de utilizare
imbricarea/ aplicarea produsului OmoTrain

A - Partea din tesatura a suportului,

B - Benzi cu arici, C - Ochet,

D - Pern3 de masaj (insertie Delta)

o Desprindeti o banda cu arici a produsului
OmoTrain si extrageti-o din ochet. Pentru a evita
deteriorarea articolelor dumneavoastra de
imbracaminte sau a produsului OmoTrain prindeti
lejer capatul benzii pe centura de dedesubt.

(2] Mentineti partea din tesétura pe benzile astfel
fixate. Deschiderea este orientata spre
dumneavoastra. eTrecetj acum bratul afectat prin
partea din tesatura a suportului, pana cand umarul
este bine invelit. Perna de masaj (insertia Delta) este
pozitionata pe cele doua tuberozitati ale humerusului.
Daca pozitia pernei nu este corecta, corectati pozitia
bandajului resp. pozitia pernei pentru masaj
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O Asezati cele doui benzi drept (fara a fi rasucite) in
diagonala pe abdomen.@ Prindeti bucla prin interior,
cu mana. OTrageti bucla deasupra capului si
introduceti bratul. OTreceU banda din spate spre
bratul afectat si mentineti-o in pozitie fixa. 0 Apoi
conduceti banda din fata peste abdomen, spre partea
cu bratul afectat. Treceti banda, pe care initial ati
desfacut-o, din nou prin ochet si fixati-o cu ajutorul
benzii cu arici.

[9) Strangeti acum banda peste abdomen, pana
ajungeti la gradul de stabilizare dorit. Fixati capatul
benzii.

Dezbracarea/indepartarea OmoTrain

Desfaceti cele douad benzi. Pentru a evita deteriorarea
articolelor dumneavoastra de imbracdminte sau a
produsului OmoTrain prindeti lejer capatul benzii.
Scoateti mai intai bratul din bucla si apoi din partea
din tesatura a suportului.

Instructiuni de curatare

Indicatie: Niciodata nu expuneti produsul OmoTrain
la actiunea directa a caldurii (de exemplu surse de
caldura, radiatii solare, pastrare in autovehicule)! in
caz contrar materialul se poate deteriora. In acest
mod eficienta OmoTrain poate scadea.

Eticheta cusuta a OmoTrain cu informatii privind
denumirea produsului, marimea, producatorul,
instructiunile de spalare si marca CE se afla pe
partea interioara a tesaturii.

A Toate produsele TrainZ pot fi spalate la masina in
mod separat, la 30 °C, folosind detergent lichid.

Cand spalati produsele Train, va rugam sa tineti cont
de urmatoarele:

Pentru a evita deteriorarea produsului, inchideti
sistemul de prindere cu banda cu arici. Inainte de
spalare, indepartati perna pentru masaj. Spalati
suportul activ separat la 30 °C intr-un saculet de rufe,
folosind un detergent pentru spalare find. Centrifugati
suportul la o turatie de max. 500 rotatii pe minut.
Spalati regulat suportul OmoTrain, pentru a mentine
compresia tesaturii. Spalati manual perna pentru
masaj, la nevoie.

Dupa spalare, fixati din nou perna pentru masaj.
Pentru aceasta asezati produsul OmoTrain cu benzile
in sus, pe partea din tesatura lunga. Inserati perna
de masaj in partea din tesatura, orientand-o cu varful
alungit spre dumneavoastra.

Indicatii de reutilizare

OmoTrain este prevdzut doar pentru tratamentul
dumneavoastra si a fost ales special pentru a se
potrivi dimensiunilor corpului dumneavoastra. Din
acest motiv, nu transmiteti OmoTrain altor persoane.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a
achizitionat produsul. Daca sunt relevante, se aplica
reglementarile cu privire la garantie valabile in tara
respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator.
In cazulin care considerati ca este justificata
solicitarea garantiei, va rugam sa va adresati direct
entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate
produsului. Acest lucru este valabil mai ales pentru
ajustarile individuale realizate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza
pe experienta noasta indelungata si garanteaza

pe termen lung functionarea produselor noastre

cu efect medical. Caci dispozitivele asistive nu va
ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Dezafectarea

Puteti dezafecta produsul in conformitate cu
prescriptiile nationale

Pentru reclamatii va rugam sa va adresati in
exclusivitate magazinului de specialitate de unde
ati achizitionat produsul. Va atragem atentia asupra
faptului ca doar produsele curatate pot fi prelucrate.

Data informatiilor: 2017-12

1 Este considerat personal de specialitate orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile nationale, este
calificata pentru ajustarea suporturilor si pentru instruirea
privind folosirea acestora.

2Teste de spalare normala arata ca dupa 50 de spalari cu
masina de spalat functionalitatea bandajului activ Train
este complet pastrata. (S-au folosit detergenti lichizi.)

EMNVIKA

O1mapovoeg odnyieg xpriong SiatiBevran emiong
TPog APn: www.b feind. /downloads

Ayamnntoi meAateg,

£UXAPIOTOULE TTOU EMAEEATE éva TTPoiov TG Bauerfeind.
To OmoTrain €ival éva PoIGV TTou avTamoKPivVeTal 08
UPNAEG IOTPIKEG KAl TIOIOTIKEG TTPOSIAYPAPES.

AaBAcTE TPOOEKTIKG OAOKANPO TO TIEPIEXOUEVO TWV
08NYIWV XpRONG. NEPIEXOUY ONUAVTIKEG TANPOYOPIEC
yla tn xperion, TiG evoeielc, Tiq avtevOeifelg, Tnv
£pappoyn, TN epovtida kal v andppipn Tou OmoTrain.
DuNaETE QUTEG TIC 08NYIES XPrIONG, WOTE Va EXETE TN
SuvaTdTNTa va aVaTPEEETE KAl 0TO HENOV KAl OE QUTEG,
Eav €xete amopiec, aneubuvbeite aTo Bepdmovta 1aTpo
00 1) TO EEEISIKEVPEVO KATAOTNHA TTOU GAG ESUTTNPETEL.

ZKOMOUMEVN XpoN

To OmoTrain givat éva BoriBnua yia Tov wo. Bektiwvet
v kaBodriynon e apBpwong Tou WO Kat

Spa evavtia oTig eMimoveg Kivioelg. H Suvatdtnta
€£CATOUIKEUEVNG TTPOCAPHOYNG TNG Béong Tou
paghaplov paodd (mehdta) dnpioupyel CUVONRKES yia éva
OUVEXEG HaoAl, xdpn OTO OTIOI0 BENTILVETAI N AUUAETWON.
‘Etot emtayOvetal n amoppd@non Twv odNUATWY Kat
QHATWHATWY. AV 0 aoBevr akohoUBEl e CUVETELD TIG
odnyieg Tou 1aTpou yia TNV epappoyr; Tou OmoTrain,
amokabioTatal TaxuTEPa N KIVNTIKGTNTA TOU TTACKOVTa
(WHOL Kal ot Tevol avakougifovtal alednTd.

Evéeifeig

+ M6vOC 0TOV WHO (LETATPAUHATIKG 1| LETEYXEIPNTIKA)

+ EpeBiopol Twv HaAAKWY HOpIwy 0TNV TEPLOXT) TOU
WHOU (XPOVIOL, HETATPAUHATIKOL I LETEYXEIPNTIKO!)

+ ®Bopd ¢ apBpwang Tou wiou (apbpitida Tou WHoU)

A KivSuvol xpriong

To OmoTrain Ba MPENEL va XPNOIHOTIOIETAl AMTOKAEIOTIKG
OUPGWVA LE TIC 08NYiEG TOU TAPOVTOE EYXEIPISiOU Kal yia
Ta QvapePOPEVA ONEIa EQapHOYNG (CkomoUHEvVn
XPron, oNeia epapuoynq).

To OmoTrain eival éva oLVTayoyPaPOUHEVO TTPOIOV. e
Tepimwon mou To OmoTrain odg xopnyrBnke ané tov
1aTPO GG, OUHBOUAEUTEITE TOV OTIWOSATIOTE OXETIKA

LE TN Xeron Kat tn Slapkela xpriong tou. Y kaBe
TiepinTwon, anaiteital emdelgn and tov e6IKO ano Tov
0r10i0 MPOKNBEVTAKATE TO TIPOIGV.

la va SlaopahoTel n BéAToTn epapuoyr) Tou OmoTrain,
ol SiaoTdoelg Tou Ba mpénel va kaBopiCovtal and
KatdMnAa ekmaideupévoug ei8ikoug!.

Eav ot evoyhroeig mou atoBaveote emevwbolv iy
TapaTNEroeTe aouviBloTeg alayég, {NTROTE apéows
1aTEIK OUUBOLAN.

& MEPIMTWON QVTIKAVOVIKAG XProngG fi XPriong yla okomo
SIaPOPETIKG amd Tov MPOPAENGUEVO TTaEL N uBUVN yia
ENATTWHATA TOU TTPOIGVTOC,
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To mpoidv Sev Ba mpémel va EpyeTal o€ EMaQn e pEoa
TIOU TIEPIEXOUV NITTN Kal OEEQ, HE ANOIPES I} ANOTIOV.

Mnv mpaypaTomnole(te alayEg oTo TIPoidV. Se
SIOPOPETIKN TTEPITWON EVOEXETAI VA EMNPEACTE
SUOHEVC N armeS00n TOL TPOIOVTOG Kat Ba AITOKAEIOTEL
1 €uBUVN Yia eVOEXOHEVA ENATTWHATE TOU.

Agv €xouv Ewg TWPA avaepBel TaPEVEPYELEG TTOL va
£mNPeAlouv OAOKANPO TOV 0pyaviopod. Amapaitntn
npoUnoBeon eival n owoTn xprion/epapuoyr. Mnv
£pappolete To OmoTrain TOAD 0QIXTd, evEéxeTal va
TIPOKANBOUV TOTIKOI HWAWTIEG. € OTIAVIEG TIEPUTTWIOELG
evdéxeTal va PokAnBel OTEVWON TwV AILOYOPWY
ayyeiwv Kal Twv VeEUpwV. Ze QuTAV TNV MEPIMTWON
XaAapwoTe Tov 1pavta Tou OmoTrain kay, av xpeldletal,
TIaPadWaoTe TO yia EAEYXO TwV SlACTACEWY TOU.

W MepIéxel NATEE A QUOIKG KAOUTGOUK

(ehaoTOBI£VI0), TO OTTOIO OF TIEPITTWON
unepevaIoBNaiag PMopei va TPOKANEEL
£pebiopoug oto Séppa. Apaipéote To Borbnua,
£av SlamoTwOoUV AMEPYIKEC QVTISPATELS.

Avtevdeifeig

AVTISPAOELG uTiepeuaIcONaiag pe KAVIKK onuasia

Sev £X0UV YIVEL EWG TWPA YVWOTEG, 2TIG akOAouBeg

TIEPUTTWOEIG KAIVIKWV CUMTTTWHATWY N EQApHoyn Kain

Xprion evog Tétolou BondnTikol PEGOU CUVICTATAL HOVO

KaTdmv cuvewdnonG pe Tov Bepdmovta latpd oag:

+ AEPUATIKEG AOBEVEIEC/ TPAUUATIONO! OTO HEPOG TOU
owpatog mou tomoBeteital to BorBnua, 1iwg eav
UMGPXOUV QavOpEVa GAEYHOVIG, OUNEG piE oidnpa,
£peBIONOG Kal aiobnua kavoou

+ AlOBNTNPIOKES KAl KIVNTIKEG SIATAPAXES TWV TTOSIWY,
TLX. OE TEPImTwon oakyapwdoug Safrt (Diabetes
mellitus)

« AlaTapaxEg 0Tn por| TNG AEPOU, OKOUN Kat
ampoadlopIoTNG artiohoyiag o1dAHATA HAAAKWY HOPiwv
O€ HEPOG TOU GWHATOG HakpLd amd To forydnua mou
TomoBeTeital

« Amdepagn eAeBuv Tou Bpayiova (Bpdufwon)

Ynodeieig xpong
E@appoyri/tomoBétnon tov OmoTrain

A - NMA&xT6 pépog Tou Bondnparog, B - pavreg
pe velcro, C - BnAid, D - pa&ihdpt pacal (mehdta
SéAta)
@ =cxoMioTe évav 1pévTa Tou OmoTrain kal TPaPrETE
Tov €€w a6 T BnAid. Na va amo@uyeTe {nNUIEG oTa
poUxa oag kat ato OmoTrain, KOMAGTE ArmaAd To Akpo
TOU HAVTA OTOV IHAVTA TTOU BRIOKETAl aTtd KATwW.
Kpatriote otabepd To MAEKTO UEPOG OTOUG EKEl
OTEPEWHEVOUC IHAVTEC. To dvolypa SElXVE TTPOG EGAG.
3] MepdoTe Twpa Tov maoxovTa Bpaxiova pésa ano 1o
TINEKTO HEPOG TO BoNOUATOC PEXPL VA KAAUPOE! KaAG O
@pOG. To pagdpt paocdd (mehota Sélta) epappolel 0To
TipGobIo Kal 0To omicBIo 0OTIKO EMapa TNG TTEPIOKNG
Tou Wpou. Av &e cupBaivel autd, SlopBwate Tn Béon Tou
BonBripatog ry Tou paghapiol pacad.
O TornobeTAOTE TOUC 5UO ILAVTEC EMimeda (xwpic
OUCTPOPEC) SlAYWVIA UTPOTTA Ao TNV TIEPIOKT TNG
kohac. @ Nepdote 1o xépt oag amd péoa amd T Bnhid.
O ToaBrEte T Bn\A Tiow ard To KEGAN KAl TEPAOTE
70 Bpayiova amod péoa. (7] OdnyrioTe Tov iow Wavta
miavw and T paxn mPog Tov aoxova Bpayiova Kat
KPATAOTE TOV OQPIXTA. 8] 3TN ouvéxela odnynoTe Tov
HMEOOTIVO (HAVTa YOpw amd Tnv KOA TIpog TNV
niGoyouoa mevpd. TpaBrETe Tov Ipavta, mou otny apxn
£ixaTe XaAAPWOEL, EPATTE Tov AN and T BnAia kat
KoMroTe Tov. @) SN cuvéxela GpIETE TOV IHAVTA KOIMAC,
péxpt va emteuxBei n emBupuntr otabepornoinon.
KoMrjoTe To dkpo Tou ipdvta.

Agaipeon Tov OmoTrain

Avoi€Te kal Toug U0 AVTEC. 1a va ano@UyeTe {nuiég
ota pouxa oag kal oto OmoTrain, koMAoTE AN anala
TO AKPO Tou IAvTa. MNepdoTe To Bpaxiova oag mpwta
a6 T BnAId Kal 0T CUVEXELD £EW QTG TO TIAEKTO PEPOC
Tou Bonbrpatog.

Ymnodeieig kabapiopo

Ynodei€n: To OmoTrain dev Ba mpémel va ektiBetal moté
o€ apeon mnyr| BepudtnTag (m.x. O¢puavon, NAakr
akTvoPolia, Adyw anobrikeuong o€ autokivnTo)! Mmopei

va mpokANBoLV {NUIEG 0TO UNKS pe Suopeveig
EMITTOOEI OTNV AMOTENESUATIKOTNTA Tou OmoTrain.

H pappévn etikéta tou OmoTrain pe MANPOQOpIEC yia
TO GVOA TOU TIPOIOVTOG, TO HéYEDOC, TOV KATAOKELAOTH,
TI¢ 08nyie¢ mwoipatog kat o orjpa CE Bpiokovtat oty
EOWTEPIKT TAEUPA TOU TIAEKTOU UPACHATOC,

A ‘OAa Ta mpoiovTa Train2 prmopouv va MévovTal
XWPIOTA OTO MALVTAPIO, 0TOUG 30°C HE XProN LYPOL
anoppunavTikoL. NMapakaheioTe va AapBAavete umogn Ti¢
akdhouBeg MANpoPopieg dtav MAEVeTE Ta TpoiovTa Train:
KheioTe ta Koupmwpata velcro, yia va amo@uyeTe (Nuiég
OTO TIPOIOV.

MMpwv amo 1o MAUGIUO aPalPEéoTE To Paghapt Haodd.
MAUVTE 1o BorBnua Eexwplota ot éva SixTu MuvTnPiou
JE amoppunavTIko yia evaiobnta pouxa otoug 30°C oe
nipdypappa yia evaiocdnta. Katd 1o otuipo gpovtiote
1 TAXUTNTA VA pnv EEMEPVA TG 500 OTPOYES QVA NeTTTO.
[M\évete To OmoTrain TaKTIKA, yia va pn XaAapwVvel n
Ti{E0N TTOU AOKE( TO TIAEKTO UPAOHA. AV XPEIQOTE(, TAOVTE
70 Ha&Napt paoal oTo XEpL.

MeTa 10 MAUOIHO KOMAOTE AN TO pHaghdpt pacdl otn
B¢on Tou. Na 1o okord autd anobéote o OmoTrain

JIE TOUG IHAVTEG TIPOG Ta TAVW OTN LAKPLA TTAEUPA TOU
TINEKTOU LEACHATOG. KOMIOTE To pagiNapt pacal pe tn
HaKPIA Ywvia va KOITAEL TIPOG E0AG OTO TAEKTO HEPOCG,.

Y"OGE‘{EIC ywa tnv snuvuxpnolponoinon
To OmoTrain mpoopileTal amokAEITTIKA yia TN SiKr) oag
Beparneia kat emAEXTNKE €181KA yia va Taiptalel ota Sika
0aG pétpa. ' autd kat Sev evSeikvuTal VA TTOPAXWPEITE
70 OmoTrain o€ TpiTouc,

Eyyonon

loxU0oUV Ot VOpIKEG SIATAEELC TG XWPAG OTNV oTToia
QmoKTABNKE To MPOidV. Katd mepintwon, oxvouv ebvikol
KQVOVIOHOI £yyUNoNG HETAEY TOL EUMGPOU Kal TOU
QayopaoTH. Z& Mep{MTwaon mou Bewpeite T TPOKEITal

yia {ftnua eyyunong, ameuBuvOeite apxika Gueca 6To
oneio Tov TIPOUNBEUTHKATE TO TIPOTOV.

Mnv Tpomomoleite To POidv. AUTS I0XVEL KUPIWG yia
TIPOCAPHOYEG TTOU EKTENEGTNKAV QTTO ECEISIKEUHEVO
TIPOCWTTIKO. TNPE(TE TIG 08NYIEC XPrONG Kal GPOvVTISAg NG
eTalpeiag pag. BaoiCovtat otn pakpoypdvia epmelpia pag
kat StaoeahiCouv TN AerToupyia Twv IATPIKWY TPOIOVTWY
HaG Yia HEYANO XPOVIKO SlaoTnpa. Mnv Eexvarte ot

HOVO Ta TTARPWG AEITOUPYIKG BonBrpata odg mapéxouv
Bor\Beta. Emmiong, og MePIMWOon pn TPNoNS Twv 0dNyLwY,
evOEXETAl Va TIEPIOPIOTEL N €yyunaon.

Anéppipn

Mmope(te va anoppieTe To TPOIOV CUHPWVA HE TIG
£6VIKEC VOIKEC SITAEEELC,

la v umoPoli aparmévwy aneubuVOETE ATOKAEIOTIKG
070 EEEISIKEUpEVO KATAOTNHA OO TO OTTO[0 AYOPAOaTE
TO TTPOIOV. Z0G EMONpaivoupE 6Tt eivat Suvati n
ene€epyaoia Hovo kabBapwv mPoIdVTWY.

Evnuépwon: 2017-12

T EiSikof BewpolvTal Ta GTOHA TTOU OUHPWVA LE TIG I0XUOUTES
Kpatikéq Slatagel eival e§ouolodotnuéva va epapuolouy
BonBrpata kat va unodeikvUoUY ToV TPOTIO XProNG TOUG,

2 Tumomoinuévol éeyxol MUoNG £xouv Seifel we n
AEITOUPYIKOTNTA TOU evePYOL vapBnka Train Mapapével aképala
HETG amd 50 MWUCEIG O TALVTAPIO (XPNOIHOTOINBNKE UYPO
QIOPPUTIAVTIKO)



@ tirkce

Bu kullanim talimatini
www. . ' d
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin Miisterimiz,

Bauerfeind Uriinine gosterdiginiz gliven icin tesekkir
ederiz. OmoTrain ile, yiksek medikal ve kalite
standardina sahip bir drtin satin aldiniz.

OmoTrain‘in kullammi, endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, uygulama sekli, bakimi ve
atilmasiyla ilgili onemli bilgiler icerdiginden, bu
kullanim kilavuzunun tamamini dikkatle okuyun.
Kullanim kilavuzunu saklayin. Yeniden basvurmaniz
gerekebilir. Herhangi bir sorunuz olursa, doktorunuza
veya yetkili saticiniza danisabilirsiniz.

Amag

OmoTrain, bir omuz destegidir. Omuz eklemi
korumasini iyilestirir ve agrili hareketlere karsi etkili
olur. Kisiye 6zel konumlandirilabilir masaj tamponu
(ped) surekli masaj ile kan akisini iyilestirir. Bu,
siskinliklerin ve eflizyonlarin azaltilmasini hizlandirir.
Sirekli kullanimda OmoTrain rahatsiz omzun daha
hizli hareket etmesini saglar ve agri hissini azaltir.

Endikasyonlar

« Omuz agrisi (yaralanmalara/ operasyona bagli)

» Omuz bélgesinde yumusak doku irritasyonlari
(kronik, yaralanmalara/ operasyona bagl)

« Omuz eklemi asinmasi (omartroz)

A Kullanim Riskleri

OmoTrain, sadece bu kullanim kilavuzunda yer alan
bilgiler dogrultusunda ve uygulama alanlarinda
(Amag, kullanim yeri) kullanilmalidir.

OmoTrain regeteyle verilebilen bir Grin olup.
OmoTrain dokturunuz tarafindan recete edildiyse
kullanimi ve kullanim siresi hakkinda doktorunuzla
gorisln. Her durumda, driind teslim aldiginiz uzman
tarafindan kisa bir bilgilendirme gorismesi
gercgeklestirmeniz gerekir.

OmoTrain‘in en uygun sekilde yerlesmesini saglamak
icin OmoTrain'in bedeni egitimli teknik personel
tarafindan’ belirlenmelidir.

Semptomlarda kétlilesme olusursa veya
vicudunuzda normal olmayan degisiklikler
goriirseniz, hemen doktorunuza basvurun.

Uygun olmayan veya amacinin disinda kullanimda
Urin sorumlulugu ortadan kalkar.

Uriinlin yag ve asit iceren madde, merhem ve
losyonlarla temas etmesinden kaginin.

Uriin tzerinde herhangi bir degisiklik yapmayin. Bu
talimata uyulmamasi Griinlin performansini olumsuz
etkileyebilir ve bu durumda Ureticinin sorumlulugu
ortadan kalkar.

Tum viicudu etkileyen bir yan etkiye bugiine

kadar rastlanmamistir. Uriin uygun sekilde
giyilmelidir / kullanilmalidir. OmoTrain'i cok siki
sekilde kullanmayin, aksi halde lokal basing
semptomlari bas gosterebilir. Cok ender olarak, kan
damarlarinda veya sinirlerde sikisma olusabilir.

Bu durumda OmoTrain‘in kemerlerini gevsetin ve
gerektiginde OmoTrain'in beden dl¢lslini kontrol
ettirin.

w Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona
neden olabilen dogal kauguk lateks (elastodien)
icerir. Alerjik reaksiyonlar gérdugunizde

destegi ¢ikarin.

Kontrendikasyonlar
Tibbi bakimdan anlamli hipersensitiviteye
rastlanmamistir. Asagidaki klinik durumlarda, bu tir
bir medikal Uriin sadece doktorunuza danisildiktan
sonra giyilebilir ve kullanilabilir:
« Destek trlnunin kullanildigr bolgelerde

(6zellikle inflamasyon belirtileri olusmussa) cilt
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problemleri/yaralari. Ayrica sisme, kizarti ve asiri
1sinmayla birlikte yara izlerinde kabarma

« Kolda duyarlilik ve hareket bozukluklari,
ornegin seker hastaliginda (Diabetes mellitus)

« Lenf akis bozukluklari, ayni zamanda kullanilan
destekten uzak yumusak dokuda belirgin olmayan
siskinlikler

« Kol damar tikanikligi (kol damar trombozu)

Kullanim Talimati
OmoTrain‘in Giyilmesi ve Cikarilmasi

A - Destek dokuma pargasi, B - Velcro bant,
C - Halka, D - Masaj tamponu (Delta ped)
@ OmoTrain kemerini sabitleyin ve bunu halkadan
cikarin. Kiyafetinize ve OmoTrain‘e zarar vermemesi
icin, kemerin ucunu altindaki kemere gevsekce
sabitleyin. @ Dokuma parcasini iizerinde bulunan
kemere sabitleyin. Aciklik size dogru bakmalidir.
9 ilgili kolu destek dokuma pargasi ile omuza kadar
iyi bicimde gececek sekilde hareket ettirin. Masaj
tamponu (Delta ped) omzun 6n ve arka eklem
cikintisinin Uzerine oturmalidir. Bu gerceklesmezse,
destegin oturmasini veya masaj tamponunun
pozisyonunu dizeltin.
O Her iki kemeri de (déndirmeden) karindan ¢apraz
yerlestirin. @ Elinizle icten ipi tutun. @ ipi basinizin
arkasindan gegirin ve kolunuzla kayarak gikarin.
Arka kemeri sirtinizin zerinden ilgili kola hareket
ettirin ve sabitleyin. O Daha sonra 6n kemeri karnin
etrafindan ilgili tarafa hareket ettirin. Basta
¢ozdiiginlz kemeri tekrar halkadan gegirin ve
sabitleyin.
0 Karin kemerini istediginiz stabilizasyona
ulasincaya kadar sikin. Kemerin ucunu sabitleyin.

OmoTrain'in ¢ikarilmasi ve takilmasi

Her iki kemeri agin. Kiyafetinize ve OmoTrain'e zarar
vermemesi igin, kemerin ucunu yeniden gevsekge
sabitleyin. Kolu 6nce agdan sonra destegin dokuma
parc¢asindan kayarak cikarin.

Temizlikle ilgili Uyarilar

Uyari: OmoTrain‘i asla dogrudan isiya (6rn. isiticilar,
direkt giines 15131, araba i¢cinde) maruz birakmayin!
Bu nedenle malzeme zarar gérebilir. Bu OmoTrain‘in
etkisini azaltabilir.

OmoTrain Urdnlnde Grin adi, beden, dretici, yikama
talimati ve CE isaretinin bulundugu etiket dokumanin
ic kisminda yer alir.

A Train drtnlerinin? timi 30 °C'de sivi deterjanla
ayri olarak camasir makinesinde yikanabilir. Bunun
icin lUtfen su talimatlara uyunuz:

Urlinde olusacak hasarlari onlemek icin cirt

kilidi kapatin. Masaj tamponunu yikamadan dnce
cikarin. Destegi i¢ camasiri torbasinda yumusak bir
deterjanla 30 °C'de hassas ayarda yikayin. Destegi
azami 500 devir/ dakika ayarinda sikin. Dokuma
kompresyonunun korunmasi i¢in OmoTrain'i dizenli
olarak yikayin. Masaj tamponunu gerekirse elde
yikayin.

Masaj tamponunu yikadiktan sonra tekrar takin.
OmoTrain'i kemerle yukariya dogru uzun dokuma
tarafina yerlestirin. Masaj tamponunu uzun ucu size
bakacak sekilde dantele sabitleyin.

Uriiniin Yeniden Kullanim

OmoTrain sadece sizin tedaviniz igin ongorilmistir
ve sizin dlgllerinize 6zel olarak segilmistir. Bu
nedenle OmoTrain ‘i Uglncl kisilere vermeyin.

Garanti

Uriiniin satin alindigi ilkenin yasal hiikiimleri
gecerlidir. Gerekli oldugu durumlarda alici ile satici
arasinda Ulkeye 6zgl garanti kosullari gecerlidir. Bir
garanti durumunda lutfen dncelikle dogrudan rind
tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza triin tzerinde degisiklikler
yapmayiniz. Bu, 6zellikle uzman personel tarafindan
gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gegerlidir.
Litfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate

aliniz. Bunlar uzun yillara dayanan tecriibelerimiz
temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan
etkili Urtinlerimizin islevlerini uzun siire yerine
getirmelerini saglar. Sadece en uygun sekilde
calisan yardimci malzemeler sizi destekler.
Ayrica talimatlarin dikkate alinmamasi garantiyi
sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi

Uriinii ulusal yasal yonetmelikler dogrultusunda
imha edebilirsiniz.

Uriinle ilgili sikayetlerinizde Litfen sadece yetkili
saticiniza basvurun. Yalnizca temiz Grinlerin isleme
alinacagini hatirlatmak isteriz.

Son revizyon: 2017-12

1 Teknik personel, desteklerin kullanimi alaninda uyarlama
ve kullanim talimatini vermek icin gecerli yasal
diizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

2 Standardize sartlar altinda yapilmis olan yikama
testleri Train aktif bandajlarinin 50 camasir makinesi
uygulamasinin ardindan fonksiyonlarini tam olarak
korudugunu géstermektedir (sivi deterjan kullanilmistir).

@ PYCCKMM A3bIK

DlaHHyI0 MHCTPY no unc MOXHO
TaKXe cKauaTb Ha caiite:
www.bauerfeind /downloads

YBaxkaembiin noKynartenb!

bnaropapyvim Bac 3a fosepyie K NPOAYKLMM KOMMaH
Bauerfeind. Bol nprobpenu optez OmoTrain — uaenve,
COOTBETCTBYIOLIEE BLICOKAM MEAVILIMHCKIM CTaHAapTam
KauecTsa.

MoxanyicTa, BHAMATENbHO U MOMHOCTBIO MPOYTUTE
[N1aHHYI0 MHCTPYKLMIO MO MCMOJIb30BaHNUIo,
NOCKOSIbKY B HEl COAEPXKMUTCA BaxkHas MHGOPMaLMA

06 1CroNb30BaHNK, NOKa3aHMAX, NPOTUBONOKa3aHKAX,
yxofy 1 ytunusaum OmoTrain. CoxpaHuTte 3Ty
VIHCTPYKLIMIO MO MCMOMb30BaHMIO — OHa MOXeT
NOHafobuTbCA Bam CHoBa. EC/in y Bac ecTb
NIONOMNHYTENbHbIE BONPOCH, 06paLLaiTeCh K CBOEMY
nevallemy Bpady Wnm B CneLman13MpoBaHHbIi MarasuH,
8 KOoTOpoM Bbl npriobpenu nsgenve.

HasHaueHune

OmoTrain - baHaax Ana nneyesoro cycrasa. OH
nojAep1BaeT NNeyeBoil CycTas B NPasuIbHOM
NONOXEHNN N NPENATCTBYET BO3HUKHOBEHUIO 6onn npv
ABVXKEHUU. MaccaxHas npoknagka (BCTaBKa), NonoxeHue
KOTOPOWI PerynmpyeTca UHANBIAYanbHO, MOCTOAHHO
MaCCvpyeT Meyo, UTo yyylaeT KpoBoobpalleHve. B
pe3ynbTaTe GbICTPEE PACCaChIBAIOTCA OTEKM U BbIMOTI
PerynapHoe npumeHeHve OmoTrain cnocobcTayeT
CKOpeiLLemy BOCCTaHOBNEHMIO NOABIKXHOCTA
NOBPEXIEHHOTO CYCTaBa U CYLECTBEHHO CHKaeT
60neBoi CUHAPOM.

Mokaszanua
- bonu B nneuesom cycTase (B pesynbrate
NOBPEX/|eHA / ONePaTVBHOTO BMELIATENbCTBE)
- PazapaxeHuie MArknx TkaHei 8 obnactu
nneya (XxpoHUYeCKue 3a6onesanHns, pesynbrar
NoBpeX/ieHA / ONepaTYBHOTO BMELIATeNbCTBa)
« M3Hoc nneyesoro cycTasa (oMapTpo3)

A Puck npum nc TET

OmoTrain cnefyeT NPUMEHATb B CTPOrOM COOTBETCTBUMN
C HacToALel MHCTPYKLMEX NO MCMNOMb30BaHWIO N TONbKO
[nA Tex obnacTeit Tena, KOTopble B Hell yKasaHbl (YacTeit
Tena, AN1A KOTOPbIX JaHHOE U3AeNMe NpeHasHaueHo).

OmoTrain - n3genue, KOTopoe NpofaeTca No peuenty
Bpaya. Ecn OmoTrain Bam nponucan spauy, 06a3aTensHo
NPOKOHCYNBTUPYITECH C HIAM OTHOCUTENBHO
0CO6EHHOCTEN 1 ANUTENBHOCTY UCMONb30BaHMA. B
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niobom cnyyae sam ﬂOTpe@yeTCﬂ WHCTPYKTaX
cneyranncTa, y Kotoporo Bbl ﬂpV\OﬁpeJ‘M vigenve.

[Ina obecneyerua onTuManbHo NOCafKy opTesa
OmoTrain ero pasmep AonxeH Nofo6paTs
KBaNMGULMPOBaHHbIM CrieumnanucT’.

Ecnu xano6bl y4acTuamnc unm ecnu Bbl 06Hapy v
CTPaHHble V3MEHEeHIA CaMOUYBCTBYSA, HeMEeEHHO
obpatuTech K Bpauy.

TpoV3BOANTENb He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 33
HeHaznexallee UCMoNb3oBaHMe U3V s Wn 3a
1ICNONb30BaHIe N3AENNA He MO Ha3HaueHNIo.
V136eraiite NpUMEHEHNA BMECTE C JaHHbIM U3fenviem
Masel, NOCbOHOB NV 1I0GbIX BELLECTB, COAEPMKaLLNX
KMPbI U KNCNOTbI.

He BHOCUTE HUKaKNX U3MEHEHWI B KOHCTPYKUWMIO
nsgenuna. B NPOTUBHOM Cllydae 3TO MOXET HeratnBHoO
CKa3aTbCs Ha ero neuebHOM ﬂe\;\CTBVIV\ — B TaKOM Cllyyae
NPOV3BOANTEND HE HEeCET OTBETCTBEHHOCTY 3a U3fenve.
Ha CSFO,ElHﬂLIJHV\IZ AEHb HEN3BECTHbI HUKaKne nobouHsle
3¢¢EKTb\, OKasblBaolWMe BNNAHNE Ha OpPraHn3m B LIeNIOM.
[laHHoe u3genve cnepyeT HafeBaTb W UCMO/b30BaTh
Haanexalyym obpasom. He 3atarusaiite OmoTrain
C/INLLKOM TYrO, NHaye U3enne MOXET OKasblBaTb
upesMepHOe JaBneHme Ha HEKOTOPbIE y4acTKM Tena. B
PENIKUX CTy4anx MOTYT ObiTb NepexaTbl KDOBEHOCHbIE
cocyapl U HepBbl. B 3ToM Cnyyae

ocnaboTe pemerb opteza OmoTrain 1 Npu
HEOBXO/MMOCTI NPOBEPbTE, NPABI/IbHO I NoACHPaH
€ro pasmep.

BxopasALmii B COCTaB natekc Ha OcHoBe
HaTypanbHOro Kaydyka (3nactoamneH) MoxeT
CTaTb NPUYNHOM Pa3APaKEHWA NPU NOBLILIEHHO
UyBCTBUTENBHOCTY KOXKI. OBHAPYXKIB NPY3HaKK

annepruyeckoi peakLinm, cpasy e CHUMUTe
6GaHaax.

MpoTusonokasaHua

,uO CUX op He COO6LL\3!'IOCb O KNUHNYECKN 3HaYUMbIX

peakumAx B CBA3N C MOBbILEHHON YyBCTBUTENBHOCTBIO.

Hp\/\ nepeyvymncreHHbIX HXe KNNHUYECKUX KapTuHax

npYMeHeHne 1 HoWeHne 13aenra BO3MOXKHO TONbKO

nocne KOHCyNbTaunm C Bpayom:

« 3aboneBaHuA/ NOBPEXACHUA KON Ha
COOTBETCTB)/)OU_\E\;I obnactu Tena, 0cobeHHo npv
noAsneHUN NPN3HaKOB BOCMaNeHna, a Takxe npu
HannMymKn LWPamoB, BbICTYNIOLWMX Ha[ NOBEPXHOCTbIO
KOXW, OTEKOB, ﬂOKpaCHeHVH;\ Wnn Npu NoABNEHNA
UyBCTBA apa

. HapymeHme YyBCTBUTENBHOCT U ABUTaTEIbHbBIX
GyHKUMIT PYK, Har pumep, Npu caxapHom aAnabete
(Diabetes mellitus)

+ HapyuweHue nMdOOTTOKa, OTEK MArKKX TKaHel Ha
3HAYNTESIbHOM yaaneHn OT HanoOXeHHOoro 68H/:la>Ka

« 3akynopka nneyesoit BeHbl (TPOM603 NNeyeBoi BeHbl)

vV
Y

al no ucno.

Kak HapgeBaTb opTe3 OmoTrain
A-T1p ,B-p
Ha nunyuke, C - ywko, D - MaccaxHasa npoknagka
(BcTaBKa B 06nacTV AeNbTOBUAHON MbILLLbI)

o OTKpoiiTe 3acTexKy pemellka opTesa OmoTrain 1
BblHbTE €r0 U3 ylKa. HTo6bl n36exaTh noBpexaeHni
Ballel ofex/abl unu opTesa OmoTrain, HanoxuTe KoHel|
pemellKa C «IMMyYKOM» Ha NEXallmii NOJ HAM YUacToK
pewewa. @ [lepxite TPUKOTaXHYIO YacTh 3a
NpUKpenIeHHblie K Hew pPemMHn HOBepHV\Te oTBepCTUEM K
cebe. e HapeHbTe TPUKOTaXHYI0 YacTb GaHaaxa Ha
NOBPEXAEHHYIO PYKY Tak, 4ToGbl Meyo 66110 xopowo
3aKpbITO. MaccaxHan npoknagka (BCT&BKB B obnactu
[LeNbTOBMAHOM MbILILbI) OMKHA HAXOANTLCA Ha
nepeaHem v 3agHem KOCTHbIX BbICTyMnax nneva. Ecnw 3to
He TaK, OTPerynmpyiTe nonoxerve 6aHaaxa unu
MaCCaxHOM NPOKNafKN.

O Vnoxure 0ba pemHa pOBHO (6€3 CKpyumBaHms) No
[maroHanu nepes coboi. 9 MpopneHbTe pyKy U3HYTPK
Yyepes netnio. 0 MpoTaHKUTe NETAI0 33 FON0BOM 1
NpoAeHbTe B Hee PyKy. 0 MposeauTe 3aAHWIA pemeHb
Ha/l CNUHOW K NOBPEXIEHHON PyKe 1 KPEMKo iepxuTe
ero. 0 MepenHuin pemeHb NPOBeANTE K NOBPEXAEHHON
CTOPOHE BOKPYT %MBOTa. [POTAHNTE peMeHb, KOTOPbI
Bbl B HaYasne 0CTaBuIM CBOGOZHbIM, Yepes YLIKO 1

c3ac



3aKpenTe ero ¢ MoMoLbio «nykiy. @ 3aTannte
pemeHb Ha XM1BOTe Tak, UToObI A06MTLCA Xenaemo
CTabunmsaumin. 3aKpenuTe KoHeL| PeMHA.

Kak chumatb optes OmoTrain

OTkpoiiTe 0be 3acTexku. YTobbl 136exaTb NoBpexaeHuUn
Baluell oaexabl unu optea OmoTrain, cBO60AHO
3aKpenuTe KoHeL| pemellika C «1unyyKkoit. CHayana
CHVIMMTE PEMHU YePe3 rO/OBY, 3aTeM — TOVKOTaXHYI0
4acTb GaHaaxa C pyKi.

YKasaHua no yxopay 3a nsgennem

YkasaHue: Hvikorga He noggepraiite optes Omolrain
[IeCTBIMIO NPAMOTO TEMNOBOro U3NyyeHna (Hanpuvep,
He ocTaBnAnTe ero 86n13n oborpesarenei, Noa
NPAMBIMI CONHEUHBIMM Tyyamu, 8 aBTomobuie)! 310
MOXET NPUBECTU K NOBPEXeHNI0 MaTepuana. B Takom
cnyyae nevyebHoe feitcTame optesa OmoTrain MoxeT
6biTb 0CnabneHo.

BuwwTan sTnkeTKa optesa OmoTrain, Ha KOTOPOW yKa3aHo
HanmMeHOBaHWe U3aenua, pasmep, NPou3BoO4UTENb,
VIHCTPYKUMM No cTupke 1 3Hak CE, pacnonoxeHa Ha
BHYTPEHHEI CTOPOHE TPUKOTaxa.

A Bce uzpenva cepum Train2 MOKHO CTVPATH C KUAKVM
MOIOLLVM CPE/CTBOM OTAENBHO OT APYrUX Beller npu
Temnepatype 30°C. Mpw cTipke usnennin cepum Train
obpaTuTe BHMMaHKe Ha Cnepyiolee:

3acTerHuTe «mnyyKm», YTobbl M3bexaTb NOBPEXAEHMIA.
[Nepen CTYPKOW BbIHETE MaCCaxHYIO MPOKNAZAKY.

CTVIpﬁTb 6aH,ClE)K Cnenyet B CeTKe ANna CTUPKK OTAENbHO
oT Apyrux seweit npu Temnepatype 30 °C, npumeHas
MArkoe motolee CpeacTso. [na Cywku 6aHaaxa
MCﬂOﬂb3yl;\Te PEXNM CO CKOPOCTbIO OTKNMa MaKCUMyM
500 obopoTos B MrHYTY. OpTe3 OmoTrain cneayet
CTPaTb PEryNapHO ANA TOro, YTObbI TPUKOTaX COXPaHUN
CBOMW KOMNPECCUOHHbIe CBOMCTBA. Mpy HeobxoaMMOCTH
NoCTUpaiiTe MacCaxHylo NPOKNAAKY BPYUHYIO.

Mocne CTMPKK BCTaBbTe MacCaHyio MPOKNazKy 0bpaTHo.
[ina 31oro nonoxwmte OmoTrain pemMHAMY BBEPX Ha
ANVHHYIO TOUKOTaXHYHO 4acTb. Bctasbte MacCCaxHyto
NPOKNagKy B TPUKOTaX, NPy 3TOM ,D,ﬂMHHbIl;\ KOHeL,
[OMKeH ObiTb MOBEPHYT K BaM.

YKasaHu1A No NOBTOPHOMY
NCnoJsib30BaHUIO

Oprte3 OmoTrain NnpeaHasHayeH TONbKO ANA Bac 1
NOABMPAETCA C YUETOM BalLVX NHAVBUAYaNbHBIX
pa3smepos. He nepepnasaiite opres OmoTrain TpeTbym
Lam.

FapaHTua

Llehcmym 3akoHO/aTe/IbHble NONOXeHWA CTPaHbI, B
KOTOPOI NprobpeTeHo n3genve. ECn 370 yMecTHo,
AQIZCTBWOT npasuna NpeaoCcTaBNeHNA rapaHTUn MeXxay
NPOAABLIOM 1 NOKyNaTenem, ycTaHOBNeHHbIe ANA JaHHON
CTpaHbl. ECnv npefnonaraeTca rapaHTUinHbIN Clyyaid,
obpatlaiTecs CHavana HemoCpPeACTBEHHO K nLy, Y
KoToporo Bel npuobpeny nsaenve.

He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO HUKaKWX M3MEHEHWI B
v3fenvie. 310 B 0OCOBEHHOCTI KacaeTCA NHAMBIYaNbHOM
NOArOHKM, BbINONHEHHOM CreLManvicTom. BeinonHaite
HallV yKa3aHWA Mo V1CNob3oBaHwio 1 yxogy. OHu
OCHOBBIBAIOTCA Ha HaLLEM MHOTONETHEM OMbiTe 1
rapaHTUpYIoT GYHKLUMOHMPOBAHUE HaLIUX MeAVLMHCKMX
MS[Z{QHMVI B TeYeHWe ONTOro BpeMEHM, TaK Kak NOMO4Yb
Bam MOryT TONBKO ONTUMANbHO GYHKLMOHMPYiOLLMe
BCMomMoraTtefibHble CpefcTaa. KpoMe TOro, HECO6J’I)O,E(EHME
YKa3aH1In MOXET NPUBECTU K OrPaHNYeHMIO rapaHTuv

Yrunusauyusa

YTunn3aums ¢ GbITOBbIM MyCOPOM COMMAacHO
HauMOHaIbHbIM 3aKOHOAaTeIbHbIM HOPMaMm.

Ecnm y Bac BO3HMKN NPeTeH3nn K U3nenunio,
oépamaWecn NCKNIOYUTENDBHO B CﬂEuMaﬂM3MpOBaHHbWI
marasuvH, rae Bbl ero FIDMO6P€FH/L MoMHKTE, YTO MarasuH
MOXET NPUHATL Ha3ad TONbKO YMCTOe U3aenve.

CocToaHve uxdopmaumm: 2017-12

T KBanuduumpoBaHHbIi CrieLumanicT — 310 1LOo, KOTOpoe B
COOTBETCTBIV C AEVCTBYIOWIVMU HOPMaMI 3aKOHOA1aTENbCTBA
MMEET NPaBo NPOBOAWTL NOAFOHKY BaHAaxen 1 fasaTb
YKa3aHnA OTHOCUTE/IbHO MX Hafnexallero NpUMeHeHuA.

2 Crar 1AaPTV30BaHHbIE UCMBbITAHWMA CTUPKKX NOKasann, 4to nocne
50 UMKNOB CTUPKW aKTUBHaA NOAAEPXKMBAIOLaA ¢yl 1KUmA Train
NOAHOCTBIO COXpaHAETCA. (MICnonb3osanoch XuaKkoe Motoulee

CPeACTBO).

eesti

See don bilehel
www.b i / d

Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest.
OmoTraini ndol olete ostnud toote, mis vastab
korgele meditsiinilisele ja kvaliteedistandardile.
Lugege kasutusjuhend hoolikalt [3bi, sest see
sisaldab olulist teavet OmoTrain-i kasutamise,
naidustuste, vastunaidustuste, paigalduse,
hoolduse ja kérvaldamise kohta. Hoidke see
kasutusjuhend alles, sest voib-olla soovite seda
ka hiljem lugeda. Kui teil on kiisimusi, siis
poorduge oma arsti voi toote edasimiija poole.

Otstarve

OmoTrain on olaside. See parandab 6laliigese
juhtimist ning leevendab valulikke liigutusi.
Individuaalselt paigutatav massaazipolster
(padjand) parandab pideva massaazi abil
vereringlust. See kiirendab turse alanemist ja
efusiooni. Jarjepideva kasutamise puhul aitab
OmoTrain haigestunud olga kiiremini taastada ja
vahendab tuntavalt valu.

Nédidustused

- Olavalu (vigastuse / operatsiooni jargne)

« Pehmete kudede arritus dlavootmes (krooniline,
vigastuse / operatsiooni jargne)

- Olaliigese kulumine (omoarthrosis)

A Riskid kasutamisel

OmoTrain tohib kanda iiksnes kaesoleva
kasutusjuhendi juhiste kohaselt ja loetletud
rakenduskohtades (otstarve, kasutuskoht).

OmoTrain on retseptipohine toode. Kui teile kirjutas
OmoTrain valja arst, konsulteerige kasutamise ja
kasutusaja osas tingimata temaga. Igal juhul on
vajalik juhendamine spetsialistide poolt, kellelt toote
saite.

Tagamaks OmoTrain-i ideaalse istuvuse, peab
valjaéppega spetsialist’ OmoTraini kohandama.

Kui teie vaevused suurenevad voi markate enda
juures ebaharilikke muutusi, poorduge viivitamatult
oma arsti poole.

Toodet mitteotstarbekohaselt voi valel eesmargil
kasutades on tootevastutus valistatud

Viltige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide ja ihupiimadega.

Arge muutke toodet. Vastasel korral vdivad toote
omadused halveneda ning garantii kaotab kehtivuse.
Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi,

ei ole siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist / paigaldamist. Arge paigaldage
OmoTrain-i liiga tugevalt Ulajasemele, sest see voib
pohjustada paikseid pigistusnahte. Harvadel juhtudel
on voimalik veresoonte ja narvide ahenemine. Sel
juhul laske OmoTrain-i rihm l6dvemaks ja voimaluse
korral laske oma OmoTrain-i toote suurus ile
kontrollida.

W Sisaldab looduslikku latekskummi
(elastodieeni), mis vaib dlitundlikkuse korral
nahka arritada.
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Kui markate allergilist reaktsiooni, eemaldage
side kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses Ulitundlikkust ei ole siiani
teada. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on
niisuguse abivahendi llajasemele paigaldamine
ja kandmine ndidustatud ainult parast oma
arstiga konsulteerimist.

« Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud, samuti
naha pinnale tdusnud haava armid, millega kaasneb
paistetus, punetus ja Ulekuumenemine

« Kate tundlikkuse ja lilkkumise haired, nt
suhkruhaiguse (Diabetes mellitus) korral

« Limfisoonte haired, ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed
keha peale pandud tugisidemete tottu

« Kasivarreveeni sulgemine (kasivarreveeni
tromboos)

Kasutusjuhised

OmoTraini

/selga to

A - sideme kudum , B - takjapaelaga rihm,
C - nébriauk, D - Zipol (delt: diand)

@ Tommake OmoTraini rihm lahti ja tommake
see labi nooriaugu valja. Valtimaks kahjustusi
riietel ja OmoTrainil, avage rihma ots selle all
olevast rihmast. @ Hoidke kudumiosa selle
kilge kinnitatud rihmadest. Avaus on niid

teie poole. @ Juhtige vigastatud kasi rihma
kudumiosast labi kuni 6lg on hasti iUmbritsetud.
Massaazipolster (delta-padjand) peaks sealjuures
asetsema eesmise ja tagumise olaluu peal.
Juhul kui see pole nii, korrigeerige rihma voi
massaazipolstri asendit.

O Asctage mélemad rihmad lamedalt (ilma
poordeta) diagonaalselt kohu ette. @ Haarake
kiega seest poolt avausest. @ Tommake néor
pea tagant labi ja likake kasi sellest labi.

@ Juhtige tagumine rihm iile selja vigastatud
kéele ja hoidke sellest kinni. @ Seejarel juhtige
eesmine rihm Ule kéhu vigastatud kdljele.
Tommake rihma, mille esmalt vabastasite, taas
|&bi aasa ja kinnitage see.

@ Tommake kohurihm kinni, kuni saavutate
soovitud stabiilsuse. Avage rihma ots selle all
olevast rihmast.

1d

OmoTrain-

I seljast dra

Avage mélemad rihmad. Valtimaks kahjustusi
riietel ja OmoTrainil, avage rihma ots selle all

olevast rihmast. Lipsake kasi esmalt avausest
Labi ja siis kudumiosast sidemelt valja.

Puhastamisjuhised

Tahelepanu!OmoTrain-i ei tohi asetada kuuma kohta
(nt kiitteseadme juurde, paikesekiirguse katte,
sbiduautosse)! Kuumus voib materjali kahjustada.
See voib mojutada OmoTrain-i efektiivsust.

Jargige OmoTrain-i tekstiiletiketil olevaid
hooldusjuhiseid. Selle leiate toote sisepoolelt.

A Kaiki treeningtooteid 2 tuleb pesugeeliga 30°C
juures pesumasinas eraldi pesta. Sealjuures jargige
jargmisi juhiseid.

Toote kahjustuste valtimiseks kinnitage takjakinnis.
Eemaldage enne pesemist massaazipolster.

Peske sidet eraldi pesemiskotis 6rnatoimelise
pesemisvahendiga ja 6rna pesuprogrammiga
temperatuuril

30°C. Tsentrifuugige sidet kiirusega kuni 500 pooret
minutis. Peske OmoTraini regulaarselt, et kootud
materjali surve sailiks. Peske massaazipolstrit
vajaduse korral kasitsi.

Kinnitage massaazipolster taas parast pesemist.
Selleks asetage OmoTrain rihmadega ilespidi pikale
kootud kiiljele. Kinnitage massaazipolster pika otsaga
teie poole suunatud kudumiosaga.

Korduvkasutus

OmoTrain on méeldud kasutamiseks vaid ette nahtud
otstarbel teie mootmete kohaselt. Arge seetéttu
laenake OmoTraini teistele.

Garantii

Kehtivad selle riigi igusaktid, kus toode on ostetud.
Vajaduse korral kehtivad mija ja ostja vahel
riigipdhised garantiireeglid. Kui arvate, et tegemist on
garantiijuhuga, siis poérduge otse selle poole, kellelt
toote ostsite.

Arge tehke toote juures ise muudatusi. See kehtib
eriti spetsialistide tehtud kohanduste kohta. Jargige
meie kasutus- ja hooldusjuhiseid. Need péhinevad
meie pikaajalistel kogemustel ning tagavad meie
meditsiiniliselt efektiivsete toodete pikaajalise
toimimise, sest ainult optimaalselt toimivad
abivahendid toetavad teid. Peale selle voib juhiste
mittejargimine piirata garantiid

Jaatmekaitlus

Toode kuulub utiliseerimisele kasutuskoha riigis
kehtivate eeskirjade kohaselt.

Kaebuste korral poorduge oma toote edasimiitja
poole. Juhime teie tahelepanu sellele, et téodelda
saab ainult puhastatud toodet.

Teave seisuga: 2017-12

1 Spetsialist on isik, kes omab riigis kehtivate digusaktide
kohaselt digust kohandada ja juhendada sidemete
kasutamist

2 Standardiseeritud pesemise testid naitavad, et parast
50 korda pesumasinaga pesemist on tugisideme
funktsionaalsus taielikult sailinud. (kasutati pesugeeli.)

@ latviesu

So lieto$ acibu var lej!
www.b i download.

ét vietné:

Cienitjamais klient!

Pateicamies par jusu uzticéSanos Bauerfeind
izstradajumam. Izvéloties OmoTrain, jus iegUstat
izstradajumu, kas atbilst augstam medicinas un
kvalitates standartam.

RUpigi un pilniba izlasiet lieto$anas instrukciju,
jo taja ietverta svariga informacija par OmoTrain

lietoSanu, indikacijam, kontrindikacijam, uzliksanu,
kopsanu un likvidésanu. Saglabajiet lietosanas
pamacibu, iespéjams, velak to vajadzes velreiz
parlasit. Ja jums ir vél kadi jautajumi, vaicajiet savam
arstam vai specializéta tirdzniecibas vieta

Meérkis

OmoTrain ir pleca atbalsts. Ta uzlabo pleca locitavas
darbibu un efektivi palidz sapigu kustibu gadijuma.
Individuali pozicionéjamais masazas polsteris,
radot nepartrauktu masazas efektu, uzlabo
apasinosanu. Attiecigi tiek paatrinats uztikumu un
izpludumu samazinajums. OmoTrain konsekventas
izmanto$anas rezultats ir traumeéta pleca locitavas
atra mobilizacija un manama sapju samazinasanas.

Indikacijas

« Pleca sapes (traumas / operacijas izraisitas)

« Miksto audu kairinajums pleca apvidu (hronisks,
traumas / operacijas izraisits)

« Pleca locitavas nodilsana (deforméjosa artroze)

Si izstradajuma lieto$anai paredzétas
kermena dalas

Atbilstosi indikacijam (plecs).
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A Risks izstradaj lietos laika

OmoTrain drikst lietot vienigi saskana ar sis
lietoSanas pamacibas noradijumiem un minétajas
izmanto3anas vietas (skatiet sadalu Mérkis un
Pielietosana).

OmoTrain ir recepsu izstradajums. Ja OmoTrain
lietoSanu jums parakstija arsts, noteikti
konsultgjieties ar vinu par lietosanu un terapijas
ilgumu. Jebkura gadijuma kvalificétajam personalam,
no kura sanemat produktu, ir jasniedz jums
apmaciba

Lai nodrosinatu, ka OmoTrain optimali piegul,
kvalificetam personalam’ ir janosaka OmoTrain
izmers.

Jajusu sUdzibas pastiprinas vai konstatéjat sev
neparastas parmainas, nekavéjoties informéjiet
savu arstu.

Nepareizas lietosanas gadijuma vai lietojot to citiem
nollkiem, izstradajuma garantija nav speka.
Sargajiet izstradajumu no saskares ar taukus un
skabi saturosiem lidzekliem, ziedém un losjoniem.

Neveiciet izstradajumam nekadas izmainas. Pretéja
gadijuma var tikt ietekméta izstradajuma efektivitate,
lidz ar to nebls spéka izstradajuma garantija.

Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmétu visu kermeni. Izstradajums jauzliek un
janésa pareizi. OmoTrain nevajadzéetu uzlikt parak
ciesi, jo tas var radit lokalu spiediena sajutu. Retos
gadijumos pastav iespéja nospiest asinsvadus un
nervus. $ada gadijuma palaidiet OmoTrain siksnu
valigak un vajadzibas gadijuma parbaudiet sava
OmoTrain izméru.

W Sastava ir dabiska kaucuka latekss

(elastodiéns), tapéc cilvékiem ar paaugstinatu
jutibu var rasties adas kairinajums. Ja
novérojat alergiskas reakcijas, nonemiet
atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinama mediciniski nozimiga

hipersensitivitate. Ja pacientam ir talak noraditas

kliniskas izpausmes, $ada veida paliglidzekla
uzlikéana un nésasana ir atlauta vienigi péc
konsultacijas ar arstu.

« Adas slimibas / traumas taja kermena dala, kura
tiek nésats atbalsts, jo ipasi, ja ir iekaisuma
pazimes; piepaceltas rétas ar uztikumu, apsartumu
un parkarsanas pazimem.

« Roku jutiguma un kustibu traucéjumi, piem.,
cukurslimibas gadijuma (Diabetes mellitus).

« Limfas atteces traucéjumi, ari neskaidrs audu
uztlkums distali no uzlikta atbalsta.

« Rokas vénas nosprostojums (rokas vénas
tromboze).

Izmanto$anas noradijumi
OmoTrain uzlik§ana un nonemsana

A - atbalsta adita dala, B - lipsiksnas, C - cilpas,
D - masazas polsteris (Delta polsteris)

o Piestipriniet vienu no OmoTrain siksnam un
izvelciet to no cilpas. Lai izvairitos no apgérba un
OmoTrain bojajumiem, brivi nostipriniet siksnas galu
pie apaksa esosas siksnas. @ Satveriet adito dalu
pie siksnam, kas piestiprinatas pie tas. Atvere ir
versta pret jums. 9 Péc tam uzvelciet atbalsta adito
dalu uz attiecigas rokas ta, lai tiktu aptverts plecs.
Tadéjadi masazas polsteris (Delta polsteris) piegul
pleca priek$éja un aizmuguréja kaula izvirzijumam.
Ja ta nav, korigéjiet atbalsta vai masazas polstera
poziciju.

0 Sakartojiet abas siksnas ta, lai tas nebutu
sagriezusas, diagonali pari kratim védera virziena.
e lestumiet roku cilpa, ko veido abas siksnas.

O Parvelciet cilpu aiz galvas un izvelciet tai cauri
roku. 0 Pavelciet aizmuguréjo siksnu par muguru
traumeétas rokas virziena un turiet stingri. 0 Péc tam
nolieciet priekséjo siksnu par véderu trauméta pleca
virziena. Izvelciet siksnu, kas sakuma tika attaisita
vala, caur cilpu un nostipriniet to 0 Péc tam

nostiepiet siksnu par véderu, lidz tiek panakta vélama
stabilizacijas pakape. Nostipriniet siksnas galus.

OmoTrain novilksana/nonemsana

Attaisiet abas siksnas. Lai izvairitos no apgérba un
OmoTrain bojajumiem, atkal brivi nostipriniet siksnas
galu. Vispirms izvelciet roku no cilpas un péc tam
novelciet atbalsta adito dalu.

TiriSanas noradijumi

Noradijums: OmoTrain izstradajumu nedrikst paklaut
tieSai siltuma iedarbibai (pieméram, no silditaja,
saules, automaginas u.tml.)!

Tas var sabojat materialu, samazinot OmoTrain
efektivitati.

OmoTrain iesata etikete ar informaciju par
izstradajuma nosaukumu, izméru, razotaju,
mazgasanas noradém un CE markéjumu atrodas
adijuma iekSpusé.

A Visus Train izstradajumus? var atseviski
mazgat velas masina 30 °C temperatira ar $kidro
mazgasanas lidzekli. Mazgajot Train izstradajumus,
lGdzu, nemiet véra:

Lai izvairitos no izstradajuma bojajumiem, aiztaisiet
lipsiksnu aizdares. Pirms mazgasanas iznemiet
masazas polsteri. Atbalstu mazgajiet atseviski
velas tiklina saudziga mazgasanas rezima 30°C
temperatira, izmantojot saudzéjoSu mazgasanas
lidzekli. Centrifligas atrums nedrikst bat lielaks

par 500 apgriezieniem minaté. Regulari mazgajiet
OmoTrain, lai saglabatu adijuma kompresijas
Tpasibas. Péc vajadzibas mazgajiet masazas polsteri
ar rokam.

Péc mazgasanas atkal nostipriniet masazas
polsteri. Lai to izdaritu, novietojiet OmoTrain ar
garako adijuma dalu uz leju un siksnam uz augsu.
Nostipriniet aditaja dala masazas polsteri, versot
garako malu sava virziena.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
Atbalsts OmoTrain ir paredzéts tikai jusu arstésanai,
un tika izvéléts atbilstosi jusu izmériem. Tapéc
nenododiet OmoTrain lieto$anai citam personam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura
izstradajums ticis iegadats. Ciktal attiecinams, ir
piemérojami valsti spéka esosie garantijas noteikumi
attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam.
Garantijas gadijuma, ladzu, vispirms vérsieties tiesi
pie ta uznémuma, no kura iegadajaties izstradajumu.
Ladzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas.
Tpaéi tas ir attiecindms uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu,
ieverojiet noradijumus par lietosanu un kopsanu.

So noradijumu pamata ir ilgu gadu pieredze,

un to ievérosana nodrosina musu medicinisko
izstradajumu ilgu lietoSanas laiku. Tikai optimali
lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu. Turklat
noradijumu neievéro$ana var ierobezot garantiju.

Likvidésana

Likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Sadzibu gadijuma, lddzu, vérsieties vienigi
specializéta tirdzniecibas vieta. Més vélamies
atgadinat, ka apstradatas tiks vienigi tiras preces.

Informacija sagatavota: 2017-12

1 Kvalificets personals ir jebkura persona, kura saskana ar
attiecigaja valsti eso$o likumdosanu ir pilnvarota veikt
atbalstu pielagosanu un sniegt norades par to lietosanu.

2 Standarta mazgasanas parbaudes rada, ka péc 50
mazgasanas reizém velas mazgajamaja masina ,Train”
aktiva atbalsta funkcionalitate pilniba saglabajas.
(Izmantots Skidrais mazgasanas lidzeklis.)

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:
www.b ind /downloads

Gerbiamasis kliente,

dékojame uz pasitikéjima Bauerfeind produktu.
Jusy jsigytas OmoTrain produktas atitinka aukstus
medicinos ir kokybés standartus.

AtidZiai perskaitykite visa naudojimo instrukcija,
nes joje pateikiama svarbi informacija dél OmoTrain
naudojimo, indikacijy, kontraindikacijy, uzsidéjimo,
priezilros ir $alinimo. ISsaugokite naudojimo
instrukcija, nes galblt véliau jg norésite perskaityti
dar Kkarta. Kilus klausimy kreipkités j savo gydytoja
arba specializuotg parduotuve.

Paskirtis

OmoTrain yra peties jtvaras. Juo pagerinami peties
sanario judesiai ir stabdomi skausmingi judesiai.
Nuolat masazuojant individualiai reguliuojamu
masazuojamuoju paminkstinimu gerinama
kraujotaka. Kartu mazinamas patinimas ir kraujo
iSsiliejimas. Reguliariai naudojant OmoTrain greiciau
atstatoma pazeisto peties biklé ir gali labai sumazéti
skausmai.

Indikacijos

« Peties skausmas (susizeidus arba po operacijos)

« Minkstyjy audiniy sudirginimas peties srityje
(chroniskas, susizeidus arba po operacijos)

« Peties sgnario susidévéjimas (omartroze)

Naudojimo rizika

OmoTrain galima mavéti tik laikantis Sios naudojimo
instrukcijos nurodymy ir tik nurodytose naudojimo
srityse (paskirtis, naudojimo vieta).

OmoTrain yra paskiriamas produktas. Jei jums
OmoTrain paskyré gydytojas, batinai aptarkite su juo
naudojimo trukme. Visais atvejais bitinas kvalifikuoty
darbuotojy, i$ kuriy gaunate gaminj, instruktazas.
Norint uztikrinti optimaliag OmoTrain padeétj, OmoTrain
dyd] turi nustatyti kvalifikuotas specialistas'.

Jei pradétumeéte jaustis prasciau arba pastebétumeéte
nejprasty sveikatos biklés pokyciy, nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

Naudojant produktg netinkamai arba ne pagal
paskirtj, gamintojas atsakomybés neprisiima.
Saugokite, kad produktas nesiliesty su priemonémis,
kuriose yra riebaly ir ragsciy, su kremais ir losjonais.
Neatlikite jokiy produkto pakeitimy. Nesilaikant Siy
nurodymuy, gali sumazéti produkto veiksmingumas ir
gamintojas gali neprisiimti atsakomybés.

Kol kas $alutiniy poveikiy visam organizmui
nepastebéta. Bltina naudoti pagal paskirtj/ tinkamai
uzmauti. Neuzverzkite OmoTrain per stipriai, nes
kitaip galimas vietinis audiniy spaudimas. Retais
atvejais gali bati uzspaustos kraujagyslés ir nervai.
Tokiu atveju atlaisvinkite OmoTrain dirzelj ir, jei reikia,
paprasykite patikrinti OmoTrain dydj.

w Sudétyje yra natiralaus kauéiuko latekso

(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcija, jtvarg nusiimkite.

Kontraindikacijos

Kol kas klinikinés reikSmeés atvejy dél padidéjusio

jautrumo nenustatyta. Sia pagalbineg priemone

uzdéti ir nesSioti galima tik pasitarus su gydytoju, jei
pasireiskia Sie sindromai:

« odos ligos ir (arba) suzalojimai veikiamoje kiino
dalyje, ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat istine,
paraude ir kaistantys iskils randai;

« ranky jautrumo ir judéjimo sutrikimai,
pavyzdziui,sergant cukriniu diabetu (diabetes
mellitus);

« limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskds
minkstyjy audiniy patinimai toliau nuo uzdéto jtvaro
esanciose kano vietose;

« ranky veny obstrukcija (ranky veny trombozeé).

Nurodymai naudotojui

OmoTrain uzsidéjimas

A - megzta jtvaro dalis ,

B - dirzeliai su lipukais, C - gselé,

D- Zuoj i inkstinil (Delta jdéklas)
@ Viena OmoTrain dirzelj atlipinkite ir perverkite
per asele. Kad nepazeistumeéte drabuziy ir
OmoTrain, dirzelio galg nestipriai prilipinkite prie
apatinio diriel'\qe Laikykite megzta dalj uz prie jos
pritvirtinty dirzeliy. Anga turi bty nukreipta j jus.
ejkiékite reikiama ranka per megzta jtvaro dalj tiek,
kad petys buty gerai apgaubtas. Masazuojamasis
paminkstinimas (Delta jdéklas) turi priglusti prie
priekinio ir uzpakalinio peties kaulo isikisimy. Jei
taip néra, pataisykite jtvaro ir (arba) masazuojamojo
paminkstinimo padétj.

O Uzdékite abu dirzelius lygiai (nepersukdami)
jstrizai ant pilvo.

@ Perkiskite plastaka is vidaus per kilpa. o Kilpa
tempkite uz galvos ir perkiskite ranka.ﬂ Uzpakalinj
dirzelj nuveskite per nugarg prie reikiamos rankos ir
laikykite. OTada nuveskite priekinj dirzelj aplink
pilva prie atitinkamos puseés. Pirmiau atlaisvinta
dirzelj vél perkiskite per gsele ir prilipinkite. OTada
verzkite pilvo dirZelj tol, kol pasieksite pageidaujama
stabiluma. Prilipinkite dirzelio gala.

OmoTrain nuémimas

Atlipinkite abu dirzelius. Kad nepazeistuméte
drabuziy ir OmoTrain, dirzeliy galus vél nestipriai
prilipinkite. Pirmiausia istraukite ranka per kilpa,
tada - i$ megztos jtvaro dalies.

Valymo nurodymai

Nurodymas: saugokite OmoTrain nuo tiesioginio
karscio (pavyzdziui, radiatoriaus, saulés spinduliy,
nelaikykite automobilyje)! Gali bati pazeistos jtvaro
medziagos. Dél to gali sumazéti OmoTrain
veiksmingumas.

OmoTrain etiketé, kurioje nurodytas produkto
pavadinimas, dydis, gamintojas, skalbimo instrukcija
ir CE zenklas, yra vidinéje mezginio dalyje.

A Visi Train2 produktai turéty bati plaunami atskirai
nuo kity produkty 30 °C, naudojant $velnias skalbimo
priemones. Prie$ plaunant rekomenduojame:

Kad isvengtumete pazeidimy, sulipinkite lipukus.
Pries skalbdami nuimkite masazuojamajj
paminkstinima. Jtvara skalbkite skalbiniy maiselyje
neutralia plovimo priemone 30 °C atsargaus skalbimo
programa. Jtvarg grezkite daugiausia 500 apsisukimy
per minute. Kad islaikytumeéte mezginio kompresija,
OmoTrain skalbkite reguliariai. Masazuojamajj
paminkstinima prireikus skalbkite rankomis.
I1Sskalbta masazuojamajj paminkstinima vel
prilipinkite. Uzdékite OmoTrain dirzeliais virsuje ant
ilgosios mezginio puseés. Prilipinkite ilguoju galu |

jus nukreipta masazuojamajj paminkstinima prie
megztos dalies.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
OmoTrain skirtas naudoti tik jums ir parinktas
konkreciai atsizvelgiant j jusy matmenis. Todél
neperleiskite OmoTrain kitiems asmenims.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai.
Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios su garantija.
Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités
tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac
galioja specializuoty darbuotojy atliktiniems
keitimams. Vadovaukités musy naudojimo ir
prieziliros nurodymais. Jie paremti misy ilgamete
patirtimi ir uztikrina ilgg masy medicininiy



produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai veikiancios
pagalbinés priemonés palengvina Jisy darba. Be
to, nesilaikant nurodymy apribojamas garantijos
galiojimas.

Salinimas

Produkta galite iSmesti laikydamiesi nacionalinés
teisés akty normy.

Dél skundy kreipkités tik j specializuotos parduotuvés
darbuotojus. Primename, kad apdoroti galime tik
Svaria preke.

Informacija parengta: 2017-12

1 Specialistas — bet kuris asmuo, kuriam pagal jisy 3alyje
galiojancias taisykles suteikta teisé pritaikyti jtvarus ir
instruktuoti, kaip juos naudoti

2 Standartiniai skalbimo bandymai parodé, kad po 50
skalbimo karty skalbykle islieka visos ,Train” aktyvaus
jtvaro savybes. (Buvo naudojama skysta skalbimo
priemoné.)

@ yKpaiHCbKa MOBa

Liio iHcTpyKUilo 3
3a appecoio: www.b

TaHHA MOXHa
feind /downloads

LaHoBHUI NOKynewb!

[akyemo Bam 3a goBipy Ao npogykLii komnait
Bauerfeind. B npuab6anu optes OmoTrain - Bupi6, Akuin
BifJNOBIJAE BUCOKVM MEVNYHUM CTaHAapTaM AKOCTI.

Byab nacka, yBaxHO Ta NOBHICTIO NpoumTaiiTe Lo
IHCTPYKUito, TOMY LIO Y Hill MICTUTLCA BaXMBa
iHbOPMALIiA O 4O BUKOPUCTAHHA, NOKa3aHb,
NpOTUMOKa3aHb, A0rNAAY Ta yTunisalii OmoTrain.
36epexiTb Lo IHCTPYKLIO MO BUKOPUCTaHHIO —

BOHa MOXe 3HaflobUTMCA Bam 3HOBY. AIKLLO Y BaC €
[7I0[aTKOBI NWTaHHA, 3BepTaliTecA 10 CBOTO Nikapa abo
crewianizoBaHOro MarasuHy, y KOTpomy 81 npugbani
Lei supib.

MpusHayeHHA

OmoTrain - Le 6aHaax Ana NneyoBoro cyrnoba. BiH
niaTPnMye nnevyoswuin Cy!’ﬂ06 B NPaBUNbHOMY NONMOXEHHI
Ta NepewKoAXae BUHUKHEHHIO 6onio npv pycl. MacaxHa
npoknagka (ECTaBKa), NONOXEHHA AKOT PerynioeTbea
iHAMBIAyanbHO, NOCTIMHO Macaye nieye, WO NMoKpallye
KpOBOOOIr.

B pe3ynbTaTi WewALe PO3CMOKTYIOTbCA HabpsKki Ta
BMNOTW. PerynapHe BxmsaHHAa OmoTrain cnpuae
LWBWAKOMY BIAHOBNEHHIO PYX/IMBOCTI MNOLWKOAXEHOro
cyrnoGa Ta iCTOTHO 3HIKy€e 6OMbOBUI CUHAPOM.

MNMokasaHHA

- boni B8 nnevyosomy cyrnobi (8 pesynbrari
MOLWKOAKEHHA / ONEPaTNBHOTO BTPYUaHHS)
+ Po3apatyBaHHA MAKVIX TKaHVH B 06n1aCTi
nneya (XPOHiUHi 3aXBOPIOBaHHS, pe3ynbTaT
NOWKOMKEHHS / ONEPaTUBHOIO BTPYYaHHS)
« 3HOC nneyosoro cyrnoba (oMapTpo3)

A Pu3nk npun KopnctyBaHHi BUpo6om

OmoTrain cnif 3aCTOCOBYBaTW BIANOBIAHO L€l IHCTPYKLl
Ta TiNbKM A BKa3aHVX YaCTVH Tina (YacTuH Tina, ana
KOTPYIX Lielt BUPIO HasHaueHuir).

BaHaax OmoTrain — ue npoayKT. Akwo OmoTrain Bam
nponucas fikap, 060B'A3KOBO NPOKOHCYNLTYATECA 3 HIM
LL0/10 0COBAMBOCTEN Ta TPMBANOCTI BMKOPUCTaHHA. Y
6ynb-AKOMy pasi Bam NOTPibeH IHCTPYKTax
KBanidikoBaHOro daxisLiA, B AKOro Bv Npuadany BUpI6.

[ins 3abe3neyeHHs ONTUManbHOI NOCafKM opTe3a
OmoTrain MOro po3mip NOBMHEH nigibpaTn
KBanidikoBaHui daxiselb'

FKLLO CUMNTOMM NIACNIOIOTLCA a60 AKLLO BU BiUyBaETe

NOTiPLIEHHA CaMOMOYYTTA, HEranHoO 3BePHITbCA 10
NiKkaps.

BUPOGHUK He Hece BIAMOBIAaNbHOCTI 3a HeHanexHe
BUKOPUCTaHHA BUPODY abo 3a BUKOPUCTaHHA BUPODY He
3a NPU3HaYeHHAM.

YHUKalTe BUKOPWUCTOBYBAHHS Pa3om C LM BUPOOOM
Ma3elt, TOCbIOHIB b0 IHLWMX PEUOBWH, KOTPI MICTATb XUP
abo kucnory.

He BHOCKTM HIAKWX 3MiH Y KOHCTPYKLIIO BUPOGY. IHaKLe
Lie MOXe HeraTuBHO BMVHY T Ha Oro NikyBasbHy Ailo
— B TakoMy pas3i BUPOOHWK He Hece BiANosifanbHOCTI

3a BUpib.

Ha cborofHilHi ieHb He BiAoMI Hi AKi NobiuHi edekTy,
WO BAVBAIOTb HA OpraHi3m s3arani. Liei supib tpeba
HB,CUBBTM Ta BMKOPUCTOBYBATU HaNeXHUM cnocobom.

He 3ataryiite opte3 OmoTrain fyxe Tyro, iHakLe

BIH MOXe YNHNTK HBIJMIDHMLZ TUCK Ha [IedaKI AINAHKK

Tina. Y HebaraTbOx BUNagKax MOxXyTb ByTn nepexarti
KPOBOHOCHI CyAWHM | Hepeu. B Libomy pasi ocnabre
pemeni opTesa OmoTrain Ta nepesipTe un fobpe
ninibpaHo 1oro po3mip.

W JlaTeKc Ha OCHOBI HaTyPasbHOTO KayuyKy

(enacTopieH), Lo BXOAUTb 10 CKnagy BMpoby Moxe
CTaTVi NPUYMHOIO PO3APaTyBaHHA NPV NiABULLEHIN
YyTAMBOCTI WKipK. MobaumBLLM NPOABY anepridHoT
peakuii, ogpasy X 3HimMITb opTes.

MpoTunokasaHHa

[lo umx nip He BifoMi KNiHIYHO 3HaUMMI peaKLii y 38'A3Ky

3 nigsuLLeHoto YyTAVBICTIO. py NposBi HYxYe Nepeniye-

HUX KNIHIYHX KapTUH BYKOPUCTOBYBATU Ta HOCUTY BIPIG

MOXHa TiNbKM NiCNA KOHCYNbTYBaHHA 3 Nlikapem.

XBOPOOW / NOWKOMKEHHA WKIPW Ha BIANOBIAHIN AiNAHL

Tina, 0cobnMBO NPV NPOABNEHHI O3HaK 3ananeHHs,

a TakoX y pasi HaABHOCTI LIJpaM\'B, BUCTYNao4Mx Hag

MOBEPXHEK WKIPH, HAOPAKIB, NOYEPBOHIHB 260 NpK

NPOABNEHHI O3HaK Xapy.

« [opyLeHHA UyNHOCTI Ta Pyx0BUX GyHKLI PyK,
HanpuKnag, npy uykposomy aiabeti (Diabetes mellitus)

« MopyLweHHA NiMGOBIATIKAHHS, HAOPAK M'AKNX TKAHWH Ha
3HauHOMY BifdaneHi i HaknaaeHoro GaHaaxy

+ 3akynopka nneyosol BeHu (TPoM603 NNeYoBoi BEHM)

« BkasiBku No KopwuCTyBaHHIO

Ak HapiBaTn / HaknapaTm OmoTrain

A - TpuKoTax 6aHaaxKy ,
B - pemiHui 3 «nnnyukoto », C - ByWKo,
D - macaxHa npoknagKa (BctaBka B obnacri
AenbTOBUAHOro m’'s3a)
o Biakpwiite 3acTibky pemiHua optesa Omolrain i
BUVMIT 110r0 3 ByLUKa. LLIO6 YHUKHY T NOWKOAKEHD
BaLWOro oAary abo optesa OmoTrain, HakNadiTb KiHelb
PEMIHLIA 3 <IMNYYKOIO » Ha NNexady Mifl HUM AINAHKY
pemiriLiA. @ TpymaiiTe TPUKOTaXHY UacTyHy 3a
npuKpinaeHi Ao Hel pemeHi. MosepHiTb 0TBOPOM A0 cebe.
HapiHbTe TprKOTaXHy YacTviHy GaHAaxa Ha
MOLKOMKEHY PyKY Tak, o6 nneve Gyno gobpe 3akpute.
MacaxHa npoknazka (8ctaska B 0671aCTi AENBTOBUAHOMO
M’FBa) NOBWMHHa 3HaXOANTVCA Ha NepeiHboMy Ta
33/JHbOMY KICTKOBWX BUCTyNax nneya. AKLO Le He Tak,
BigperyioiTe NonoxeHHa 6arHaaka abo MacaxHoi
NPOKNAAKN. GYKﬂaLUTb obuasa pemeti pisHo (6e3
CKpyuyBaHHsA) No aiaroHani nepeg coboto 6 MpoTArHiTs
pyKy 3cepeanty uepes nerio. @ Mporsrkits netio 3a
roNOBOIO Ta NPOAEHbTE B HET PYKY. 0 Mposenith 3aaHin
pemiHb Hafl CNMHOIO /10 NOLKOAXEHOT PYKM Ta MiLIHO
TPUMaETe oro. @ MepepHil pemiHb NposeaiTL A0
MNOLWKOEHOT CTOPOHM J0BKONa *MBOTA. [POTArHITH
peM'\Hb, AKUA BU Ha noYyaTky 3annwunn BINbHNM, Yepes
BYLLKO Ta 3aKpiniTb AOrO 3a JOMOMOrOIO « JIMYYKW ».
0 3aTATHITb PEMiHb Ha XMBOTI Tak, Wob Ao6uTMCA
6axkaHol CcTabinizaLii. 3aKpiniTs KiHeLb peMeHs.

Ak 3HimaTn OmoTrain

Biakpwiite 3acTibki BOX pemeHis. L0 yHUKHY TV
NOWKOXeHb Balloro oaary abo optesa OmoTrain,
BIIbHO 3aKPINiTb KiHELIb PEMIHLIA 3 « IMYYKOIO ».
CnoyaTky 3HiMITb pemeHi Yepes rofosy, NoTiM —
TPUKOTaXKHY YaCTUHY BaHAaxa 3 pyKu.
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BkasiBku no gornagy 3a supo6om

BkasiBku:Hikonu He nigaasarte OmoTrain Ail NpAMoro
TENNOBOIO BUNPOMIHIOBAHHA (HaﬂpMKﬂaﬂ, He 3anuwanTte
1ioro 6n13bko Ao obirpisadis, Nig NPAMAM COHAYHM
NPOMiHHAM, y aBTomobini)! Lie moxe npussecti Ao
NOLIKOZKEHHA MaTepiany. Y LibOMy BUNaAKy NikyBanbHa
nis OmoTrain moxe ByTv ocnabneHoto.

Ywwura eTnkeTka optesa OmoTrain, Ha AKilt BkasaHO
HaiiMeHyBaHHA BUPOOY, PO3MIP, BUPOGHWIKa, IHCTPYKLUIT
no npaHHio Ta 3Hak CE, posTalwosaHa Ha BHYTPILLHIN
CTOPOHI TPUKOTaXy.

AﬂpaHHﬂ BCiX MPOAyKTiB dipMu Train? 3aiCHIOETbCA
OKPEeMmo Yy nparnbHiil MalwmHi npu Temnepatypi 30°C i3
[10/1aBaHHAM PIKOro MMIoYoro 3acoby. MMia yac npaHHaA
[NIOTPUMYITECA HACTYMHWX BKa3iBOK:

3aCTe6HITL «MMYYKI», OB YHUKHY TV NOWKOMKEHD.
Mepes NpaHHAM BUAMITL MacaxHy NPOKNALKY.

BaHpax Tpeba npaty okpemo y cnewjianbHin cityi

npu Temnepatypi 30°C y pexumi py4HOro npaHHsa,
BVKOPVCTOBYIOUM M'AKWMIA MUY 3aCi6. [InA cywku
6aHAaXKy BUKOPVCTOBYIATE PEXMM 3i LIBUAKICTIO
BiIKMMaHHsA Makcmym 500 obepris y xeunmHy. OpTe3
OmoTrain caig NpaTii perynapHo, A Toro wob
TprKOTax 36epir CBOI KOMNPeCiiHi BnacTmsocTi. Mpu
HEeobXifHOCTI nonepiTs MacaxHy NPOK/aaKy pyKami.
Micna NpaHHA BCTaBTe MacaxHy NPOKNaAky Hasaa. [na
Lboro noknagite OmoTrain pemeHAM Bropy Ha [OBry
TPUKOTaXHY YacTuHy. BCTasTe MacaxHy NPOKajky B TpU-
KOTaX, NpW LibOMY [I0BrWi KiHeLlb Ma€ 6yTy NoBepHeHMIA
10 BaC.

BkasiBku no noeTopHomy
BUKOPUCTaHHIO

Opte3 OmoTrain Npu3HayeHnit nuwe AnA Bac i
NIAGMPAETHCA 3 BPaXyBaHHAM BaLLMX IHAWBIAYaNbHIX
po3wmipis. Tomy He nepepasaiite OmoTrain TpeTim
ocobam.

FapaHria

LlitoTb 3aKOHOAABYI MONOKEHHS KpaiHW, B AKil BUPIO Gyno
nprabdaHo. AKLLO Le AOPeyHo, AiloTb NPpaBuna HaaHHs
rapaHTii MiX NPOJaBLEM Ta NOKYNLEM, AKi BCTaHOBNEHI
LINA laHOT KpaiHW. AIKWO MOXHa NPUNYCTUTA rapaHTinHUi
BMNa/IoK, 3BEPHITHCA CroYaTKy 6e3nocepeHbo A0
ocobw, B AKkol Bu nprabani supi6.

He BUKOHY/ITe CaMOCTIlHO XKOAHWX 3MiH B1POOY. Lle
0CO6MMBO CTOCYETLCA IHAMBIAYaNbHOTO HANArOXEHHS,
AKEe BUKOHYETbCA CMeLlianicTom. BUKOHyITe Halui BKa3iBKu
3 BUKOPVICTaHHA Ta JOMNALY. BOHM FPYHTYIOTbCA Ha
HaLomy GaraTopiyHOMy OCBIA| Ta rapaHTyioTb TpvBane
GYHKLIOHYBaHHA HaLLNX MeANUHUX BUPOOIB, ajke
[JIOMOMOT TV Bam MOXy Tb TiNIbKIA Ti JONOMIiXHI 3aco6u, AKi
GYHKLIOHYIOTb ONTUMaNbHO. KpiM TOro, HEBUKOHAHHSA
BKa3iBOK MOKe OBMEXMTU rapaHTio.

YrTunizaugis

Y1unizauia 3 No6yToBMM CMITTAM BIAOYBAETLCA
BIINOBIAHO 10 HaLIIOHa/bHWX 3aKOHOAABUVX HOPM.
AKWo y Bac BUHWKM NpeTeHsii Ao BMpo6a, 38epTaiiTecs
y CnevujanizoBaHWii Maraswi, Ae Bu ioro npuabanu.
MNam'ATalTe, WO MarasnH MOXe NPUNHATY Ha3ag TinbKu
uncTni BUpIG.

CraH iHdopmalii: 2017-12

T Keani¢ikosaH1m CniewianicTom BBaXaEThCA TOM, XTO
BiANOBIAANbHO [0 JEPKABHUX HOPM MaE NMPaBO KOHCY/ETYBATA
nawieHTis 8 06nacTi GarHaaxis, a TaKOXK 3aIMaAETHCA iX
iHAMBIgYyanbHOIO MiATOHKOI.

2 CrangapTHi TeCTW Ha CTIMKICTb 10 NPaHHA MOKasanw, Wwo nicns
50 pasis npaHHA GyHKLiOHanbHICTb Garaaxa Train NosHICTIO
36epiraeTbes. (Mia Yac NpaHHA BUKOPUCTOBYBABCA PiAKNI
MUIOUMIA 3aCi6.)
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M WAME, N ERMME S 2 B3t s

Polyamid (PA)

Polyamide (PA)

Styren-Ethylen/Buty-
len-Styren-Blockcopolymer
(TPS-SEBS)

Styrene-Ethylene / Buty-
lene-Styrene-Block Copo-
lymer (TP S-SEBS)

Viskose (CV)

Viscose (CV)

Elastan (EL)

Elastane (EL)

Elastodien (ED)

Elastodiene (ED)

Polyoxymethylen (POM)

Polyoxymethylene (POM)

Polyurethan (PUR)

Polyurethane (PUR)

Polyester (PES)

Polyester (PES)

Baumwolle (CO)

Cotton (CO)

86°F Py

= C€
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