


FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

UTILISATION/INDICATIONS : Instabilités moyennes du LCA,
LCM ou LCL.

CONTRE-INDICATIONS : Aucune

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS : En cas de douleur,
de gonflement, de désensibilisation ou de toute autre réaction
inhabituelle lors de I'utilisation de ce produit, consulter
immédiatement un médecin.

INFORMATIONS CONCERNANT L'UTILISATION :

1) Tout en s'asseyant sur le bord de la chaise, passer la jambe
dans l'orthese. Plier le genou a 45°, placer 'orthése comme
illustré a la Figure 1, centrer l'articulation a environ 2,54 cm
au-dessus de la rotule et Iégerement au-dela de la ligne médi-
ane de la jambe. S'assurer que I'orthése ne tourne pas autour
de la jambe (Fig. 1).

2) Fixer d'abord la sangle inférieure du mollet (sangle n° 1), puis
la sangle supérieure de la cuisse (sangle n° 2).

3) Garder I'orthése du genou courbée a 45°, pousser les deux
condyles (articulations) vers I'arriére de la jambe (Fig. 2).

4) Maintien de la position des articulations : fixer la sangle
supérieure de la cuisse (sangle n° 3), puis la sangle supérieure
du mollet (sangle n° 4) a I'arriere de la jambe.

5) Tirer les articulations légérement vers I'avant avant d'attacher
la sangle avant du tibia (sangle n° 4). Ne pas tirer sur les
articulations au-dela de la ligne médiane de la jambe (Fig. 3).

6) Attacher la sangle supérieure du mollet (sangle n° 5). Veiller a
ne pas serrer excessivement la sangle afin de ne pas empéch-
er le sang de circuler.

7) Lorsque toutes les sangles sont attachées, I'articulation de
I'orthése doit étre centrée juste au-dessus de la rotule et
légérement derriére la ligne médiane de la jambe. Pour éviter
que l'orthése ne bouge en cours d'activité, il est recommandé
de plier le genou plusieurs fois ou de marcher pendant
quelques minutes puis de resserrer les sangles comme indi-
qué aux étapes 2 a 6 (Fig. 4).

INSTRUCTIONS DE REGLAGE DE L’ARTICULATION :
L'orthése est équipée de butées d’'extension réglées a 10°. Pour
changer les butées installées, retirer la vis (Fig. 5) puis les butées.
Insérer les nouvelles butées, aligner les trous sur la plague

de l'articulation de I'orthése puis réinsérer la vis. A I'aide d'un
tournevis cruciforme, s'assurer que les vis sont insérées dans le
renfoncement et serrer complétement. Les butées internes et
externes doivent étre de méme degré (Fig. 6).

Butées d’extension : 0°, 10°, 20°, 30° et 40°.
Butées de flexion : 0°, 45°, 60°, 75° et 90° (aucune butée de flex-
ion n’est installée a la livraison).

UTILISATION ET ENTRETIEN :

« Siun resserrage est nécessaire en cours d'activité, resserrer
toutes les attaches en suivant les étapes indiquées dans les
instructions d'utilisation.

+ Les attaches et les tampons peuvent étre coupés pour
s'adapter aux variations individuelles de la circonférence du
membre.

« L'orthése peut étre utilisée dans de I'eau douce ou salée.
Aprés une utilisation dans I'eau, essorer complétement, rincer
avec de I'eau propre et fraiche puis faire sécher a I'air libre.

+ Laver a la main les doublures et les tampons de condyle dans
de I'eau froide en utilisant un détergent doux. SECHER LES
DOUBLURES ET LES TAMPONS UNIQUEMENT A L'AIR LIBRE ET
NON EN MACHINE.

+ Le mécanisme de I'articulation ne nécessite que peu
d’entretien dans le cadre d'une utilisation normale.
Cependant, un lubrifiant sec tel que du Teflon™ pulvérisé
peut étre appliqué sur le mécanisme interne de Iarticulation.
Un lubrifiant sec est recommandé suite a une utilisation dans
I'eau.

- Inspecter régulierement les vis des articulations pour vérifier
qu'elles sont bien serrées et les resserrer si nécessaire.

Toujours consulter un médecin ou un thérapeute avant de
modifier 'orthése.

GARANTIE : DJO, LLC répare ou remplace tout ou partie du
produit ou de ses accessoires pour tout vice de fabrication ou
de main-d’ceuvre pendant une durée de six mois a compter de
la date d’achat.

Réservé a un usage sur un seul patient
PRODUIT DELIVRE SOUS ORDONNANCE

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES
AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE
RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, CE DISPOSITIF NE CONSTITUE
QU'UNELEMENTDUPROGRAMMEDETRAITEMENT GLOBAL ADMINISTRE PAR
UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE. IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION
DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

AVERTISSEMENT: LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS) EXIGE
QUE CET APPAREIL SOIT VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR L'ORDRE D'UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.





