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Wowt carvet Avait de we procurer
NOM ET PRENOM : actiTENS

NE.E LE: —
MEDECIN PRESCRIPTEUR :

Votre médecin vient de vous prescrire actiTENS ;

>f< AVANT DE VOUS PROCURER actiTENS,
ASSUREZ-VOUS DE LA COMPATIBILITE DE VOTRE SMARTPHONE.

actiTENS est piloté uniquement par votre smartphone. Il est essentiel de vérifier la
compatibilité de votre smartphone avant de vous procurer actiTENS aupreés de votre
pharmacien ou de votre prestataire de matériel médical.
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% COMMENT PROCEDER POUR VERIFIER LA COMPATIBILITE DE VOTRE SMARTPHONE ?

45 MON KIT actiTENS

(1< e e |
. Téléchargez I'application sur les Sue le gtove | ©
© hovt e
6 g M MA PRESCRIPTION " Jﬁoﬁgﬁ% fig sate stores de vos smartphones Pasg sut Wt watewe de vecherd
12 d' 13 0U PLACER MON actiTENS ? A Ves idées pwdrq,q.eg pour Si l'application actiTENS n'apparait pas dans F_’Iay Store (Android) ou dans I'AppStore
wliliser wout Tews eu Toute (Apple), alors votre smartphone n'est pas compatible.
disarélion

Si l'application actiTENS apparait, téléchargez-la, ouvrez-la et déroulez les 3 écrans
Ves soliliouns aux pdﬂ? de la visite de démarrage :

prablemes conraats

14 e15  QUESTIONS FREQUENTES

POUR PLUS D’INFORMATIONS

sur le dispositif actiTENS et sur la thérapie TENS, vous pouvez également consulter les

sources suivantes :
@

—
+ PRECEDENT = =@

Notre site : Notice d'utilisation & Service client
http://subli-med.fr Guide de démarrage rapide 0476371758
Ve les vidées (dans le kit actiTENS & DX contact@subli-med.com
0 ; . .
de démo ! sur le site web) Vous étes prét.e a démarrer votre séance de stimulation.
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Wowt kil actiTENS

actiTENS se présente sous la forme d'un kit

standard qui contient tous les composants
nécessaires pour effectuer vos premiéres
séances de stimulation.

Le kit actiTENS (réf : SBMTAA007) :

(] Générateur actiTENS / réf : SBMTAA100
[ Boitier de recharge / réf : SBM1AF100
(] Alimentation / réf : SBM1AF200

Km\{ww(}mm‘r

tion 6 mois du kit
LPPR loca 1189940

| QCtTENS complet:

| LPPR pour l'achat du
kit actTENS compl€

LPPR des électrodes : 11

(] Pack de 4 électrodes 50x50 mm / réf : SBMTAC003

(] 2 packs de 2 cables de 40 cm / réf : SBM1AEQQ1%
(] 1 pack de 2 supports adhésifs / réf : SBM1AB001
(] 1 brassard taille standard / réf : SBM1AG301%

(] 1 trousse de soins / réf : SBMT1AH100
(] Notice d'utilisation
] Guide de démarrage rapide

%* V' witres Tailles /wmodeles dispoviibles sue commantde

(voir véfereaces ci codlre)

FIXER actiTENS

Il existe 2 moyens de fixer actiTENS au
plus prés de la zone des électrodes :

# Les supports adhésifs
# Les accessoires textiles

Les supports adhésifs sont des
consommables, il faut les remplacer
régulierement en fonction de votre
utilisation. Prenez soin de les repositionner
sur leur film plastique

entre 2 utilisations.

Les accessoires textiles peuvent
compléter ou remplacer I'utilisation
des supports adhésifs. Vous pouvez
les passer en machine a 40°
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4 o tftou carvaactiTENS

Références disponibles :

[J Support adhésif 30x10cm
réf : SMB1AB0O1

('] Brassard actiTENS taille XS
réf : SBM1AG300

(] Brassard actiTENS taille standard
réf : SBM1AG301

[ Brassard actiTENS taille XL
réf : SBM1AG302

[] Accessoire
ceinture /
soutien-gorge
Réf : SBM1AG400

let 1 1183468

LES CABLES

Vous pouvez choisir la longueur

de cables adaptée a votre cas.

Le choix de la longueur de cables
se fait en fonction de la zone sur
laquelle sont collées les électrodes,
et de la zone sur laquelle vous
souhaitez fixer le générateur
actiTENS. Ce choix s'effectue
avec l'aide de votre professionnel
de santé. (Voir pages 6 a 11)

Références d'électrodes disponibles :
(] 4 électrodes 50x50mm /réf : SMBTAC003

(14 électrodes 50x90mm / réf : SMB1AC004

(U] 4 électrodes rondes @ 50mm
réf : SMB1AC002

(] 4 électrodes rondes @ 32 mm
réf : SMB1AC001

(11 électrodes lombaire / réf : SBM1ADOOT

(] 4 électrodes peau sensible 45x45mm
réf : BST11

(] 4 électrodes peau sensible 45x95mm
réf : BST13

Si vous décidez d'opter pour une
autre longueur que celle proposée
par défaut dans le kit standard
(40 cm), votre professionnel

de santé doit l'indiquer sur
l'ordonnance.

Références disponibles :
[J14 cm / réf : SMB1AE002
(140 cm / réf : SBMTAE001
(1100 cm / réf : SMB1AE003

LES ELECTRODES

Les électrodes actiTENS

sont réutilisables. Nous vous
recommandons de bien les
repositionner sur leur film plastique
entre 2 utilisations. Il est conseillé
de changer vos électrodes toutes
les deux semaines.

Votre professionnel de santé
vous prescrira la taille et le type
d'électrodes adaptés a votre cas.

(o caradactiTENS © 9



PLACEMENT DES ELECTRODES

PROTOCOLE DE TRAITEMENT

MON OU MES PROGRAMMES :
DUREE DE MA SEANCE :
NOMBRE DE SEANCE(S) PAR JOUR :

6 < tltow carudactiTENS tHow cavuetactiTENS © 7



l(Mw pv'eswip‘lﬁm PLACEMENT DES ELECTRODES

A\
N

PROTOCOLE DE TRAITEMENT

MON OU MES PROGRAMMES :
DUREE DE MA SEANCE :
NOMBRE DE SEANCE(S) PAR JOUR :
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e presorigition

PLACEMENT DES ELECTRODES

Pied deat face uiferae

P geuche e egferue

(i dveile - dos

Mgmmefaw witerwe Pued et face exterae

Waim éﬁhdﬂe - dos

Wain gndae ~ pawke
PROTOCOLE DE TRAITEMENT

MON OU MES PROGRAMMES :
DUREE DE MA SEANCE :
NOMBRE DE SEANCE(S) PAR JOUR :

10 < lton carutactiTENS
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Oii placer mou actiTENS ? et et

. .. . . Br 6
Voici quelques exemples de positionnement de votre actiTENS en fonction de la zone a ussied o support adhesit
traiter et du placement des électrodes, comme indiqué sur les pages précédentes.

1 Support aduesit
‘ mepl% poll'(' le bvas

zove des
tlectrodes
zoue des életfrodes
vassard ou
erv/hples pout le cou & e haut du dos %.ppmdw.éstr
Z0Ne des
J tlettrodes
PLACEMENT DE MON actiTENs
2“;{’]&0? Si aucun des schémas ne correspond a votre cas, indiquez sur les pages 6 a 11 ot et comment
fixer actiTENS selon les conseils de votre professionnel de santé.
<o, caivitive /
P o

(ou brassard X /')09

pout les l/lo'/"“(““‘

\f«led?ode lowbogive +Tens
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QQ Mon actiTENS est en charge depuis plusieurs heures dans son boitier de
recharge, mais le voyant vert continue a clignoter. °°

Questious firequedes

Q( Je souhaiterais ne pas noter mon niveau de douleur
systématiquement avant et aprés ma séance de
stimulation” ou "comment rendre optionnelle I'évaluation
de ma douleur avant et aprés ma séance de stimulation. °°

—=> Aller dans le menu "Paramétres” *
et activer "Douleur optionnelle".

—=> Vérifier que votre actiTENS se plaque bien dans le boitier. Si ce
rots sy n'est pas le cas, appelez la hotline au % 04 76 37 17 58.

Vérifier la charge de la batterie en passant par I'application : pour
se faire, aller dans le menu actiTENS B connectez vous
"Détecter un actiTENS", et vérifier I'état de la batterie sur I'écran.

Il peut arriver que la charge soit compléte, mais que le voyant
continue a clignoter.

Wtre ScHTERS st TR,

Qe Je n'arrive pas (ou plus) a me connecter a mon
actiTENS pour lancer une séance. °°

—=> Vérifier que votre actiTENS et votre téléphone sont
suffisamment chargés. Si la charge est trop faible, cela
peut créer des difficultés de connexion.

& Si vous utilisez actiTENS pour la premiére fois :

Vérifier que vous avez bien activé le Bluetooth de votre
—=> Aller dans le menu "actiTENS" et appuyer smartphone.

sur "afficher la télécommande”. Cela vous permet
d'accéder directement a la télécommande.

QQ Je veux accéder directement a I'écran
télécommande pendant une séance sans
dérouler toutes les étapes.

Vérifier que vous avez bien accepté d'étre géolocalisé.
(La géolocalisation est imposée par Google, pas par
actiTENS).

Une fois toutes ces vérifications faites, si vous ne

Q( réussissez toujours pas a vous connecter, contactez le
Mon actiTENS se déconnecte.”® support actiTENS au % 04 76 37 17 58.
> Deux situations sont possibles - Mo'|'1 appllcatl’on mdlqu: sm?' problemt’e de branc’:hement
_ o ou "Canal 1 déconnecté” ou "Canal 2 déconnecté. **
Cas n°1 : Vous ressentez toujours la stimulation. T ——
Pas d'inquiétude, cela est assez fréquent. —» 1 - Vérifiez le bon branchement des cables sur votre actiTENS. -
Reconnectez-vous en passant par le menu actiTENS si vous devez augmenter 2 - Changez vos électrodes si vous les avez utilisées plusieurs fois

ou diminuer l'intensité, ou arréter le programme en cours de séance. 3 - Si vous avez utilisé un lait ou une creme hydratante, ter le film

Méme sans connexion, la séance continue (comme une TV allumée dont on aurait gras déposé sur la peau avant de repositionner vos électrodes,

perdu la télécommande). et réessayer de démarrer le programme.

Cas n°2 : Vous ne ressentez plus ou pas la stimulation. 4 - Assurez-vous que les électrodes sont bien posées sur la peau

Vérifier que votre actiTENS est suffisamment chargé en passant par le menu (et non sur leur film plastique).

actiTENS CHB. 5 - Vérifier que vous avez bien sélectionné les canaux

Si votre actiTENS est bien chargé et que vous ne ressentez plus la stimulation, contactez (voir écran ci-contre).

le support au X 04 76 37 17 58 ou < contact@subli-med.com. 6 - Si le probléme persiste, contactez le support actiTENS
aue0476371758.
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. ') i besoin d'aide

Pour l'utilisation de mon actiTENS,
qui puis-je contacter ?

—> 0476371758
(Du lundi au vendredi de 8h30 a 18h)

contact@subli-med.com

Bouve idée : vegwder (es vidéos de
déwmo sur le site subli-wed e,
rubrigue "wtiliser actiTENS”

Hou cestre de la doulen
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