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Thank you for choosing the Supplemental Nursing System (SNS). The SNS is a feeding solution
that enables more babies to breastfeed and to stay motivated to do so.

Danke, dass Sie sich fUr das Brusterndhrungsset (Supplemental Nursing System, SNS) entschieden
haben. Das Brusterndhrungsset ist eine Futterungslésung, die es ermdglicht, mehr Babys zu stillen
und dazu motiviert, es weiterhin zu tun.

Merci d’avoir choisi le systeme de nutrition supplémentaire (SNS). Le SNS est une solution
d’alimentation permettant a davantage de bébés d’étre allaités et de prolonger I'allaitement au sein.

Grazie per aver scelto il sistema di allattamento supplementare (SNS). Il sistema SNS & una soluzione
di alimentazione che permette di allattare al seno piu bambini e di mantenere la motivazione a
proseguire l'allattamento al seno.

een oplossing voor het voeden om meer baby’s borstvoeding te geven en ze daarvoor gemotiveerd

Dank u wel dat u hebt gekozen voor de Borstvoeding Hulp Set. De Borstvoeding Hulp Set is
te houden.

Le agradecemos que haya elegido el sistema de alimentacion suplementaria (SNS), una
solucién de alimentacidn que permite que mas bebés mamen y estén motivados para hacerlo.

Obrigado por escolher o Sistema de Nutricao Suplementar (SNS). O SNS € uma solucéao
de alimentacado que permite amamentar mais bebés e motiva-los a mamar.

Tack for att du valt tillmatningssetet SNS (Supplemental Nursing System). SNS matningsldsning
ar ett hjalpmedel vid amningssvarigheter och fér sugsvaga spadbarn.

Dziekujemy za wybranie systemu wspomagajacego karmienie (SNS). SNS to rozwigzanie
umozliwiajgce dokarmianie dzieci przy piersi i motywujace je do ssania.

Cnacnb6o 3a BblIOOp AONOAHUTEILHONW cucTeMbl KopmaeHua (SNS). SNS npeactasnaeT coboi
cuUcTeMy KOpPMJ/IeHWA, KoTopana no3sosiAeT oOecneunTs rpyaHoe BCKkapMamBaHue OosbliemMy
YnCcly HOBOPOXAEHHbBIX U Moadep)XBaeT MOTUBALMUIO K TPYAHOMY BCKaApPM/INBAHWUIO.
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1. Intended use/Population — Contraindications

The Supplemental Nursing System is designed to administer supplemental nutrition
to babies while they are being fed at the breast. Its intended use is to enable
mothers to breastfeed when they would otherwise be unable to do so. The SNS
can be used for suckling training and also to stimulate the mother’s milk pro-
duction. In all cases, the SNS helps to maintain the unique skin-to-skin contact
between mother and child.

The intended use of the Supplemental Nursing System ﬂ

Mothers can use the system with their own expressed milk, fortified human milk or
formula.

Intended population/users

The Supplemental Nursing System is intended to be used in cases where babies
have weak suction or cannot maintain vacuum long enough. The SNS can also be
used by mothers with poor milk supply and to feed adopted babies.

Contraindications

The SNS cannot be used by mothers who are unable to breastfeed because of a
medical condition. Also, mothers who take medicines to which babies are intolerant
must not use the SNS.

More information in your language:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepiooodTEPEC MANPOdOpPIeC oTN OIKM OOC YAWOOO:
B REBEXT VORI D ESEBCHETCELT:

Or visit our homepage www.medela.com/sns



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure
to follow these instructions can lead to injury or material damage. There are several
warning symbols. Each symbol is used together with a specific word. The warning
symbol/word combinations stand for:

A

Caution
Failure to follow instructions of this type can lead to (minor) injury or
contamination/growth of bacteria.

Note

Failure to follow instructions of this type can lead to material damage.

Info
Useful or important information that is not related to safety.

Symbols on the packaging

®

Karton

ORI

This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling
process.

This symbol indicates a carton package.
This symbol indicates to keep the device away from sunlight.

This symbol indicates to handle the fragile device with care.

This symbol indicates the temperature limitation for operation,
transport and storage.

This symbol indicates the humidity limitation for operation, transport
and storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limitation for
operation, transport and storage.
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This symbol indicates to keep the device dry.

This symbol indicates that the product material is approved for food
contact.

This symbol indicates the unique GSI Global Trade Iltem Numbers
(GTIN).

This symbol indicates to consult the instructions for use.

This symbol indicates the manufacturer.




3. Important safety information

D A

For your child’s safety and health
WARNING!
Failure to follow the information below can lead to danger from the device

The SNS is not heat-resistant: keep away from radiators and open
flames.

Do not expose the SNS to direct sunlight.
Check the components of the SNS for wear or damage. Never use a
defective device. Throw a part away at first signs of damage or weakness.

For hygiene reasons, we recommend replacing the tubing after 30 days
(home use), or every 24 hours (hospital use).

We do not recommend using the SNS by more than one person, as this
may present a health risk.

Always use this product with adult supervision. Keep all components not
in use out of reach of childern.

Contact your lactation consultant or physician if you experience problems
or pain.

Important

| The SNS is not a storage device, but a feeding device. Do not use it to store milk.

| Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may break
when dropped.

| Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled, e.g.
dropped, over-tightened or knocked over.

| Take appropriate care in handling bottles and components.

I Do not use the breastmilk if bottles or components become damaged.

I Always check the food temperature before feeding (danger of burning).

I Do not warm milk in a microwave. This may cause uneven heating and could
scald your baby.



4. Product description

4.1 Product parts

u
1x Feeding Bottle
1x Neck Cord
4
1x Valve Holder —_
¥ | | 1x Paper Tape
a0 ~ ot e = mecin, — g ] >

transparent = large

4
/@‘ \ |
1x Attachment Ring - | - ="

i 1x Cover

4.2 Material

I Neck Cord: Nylon, metal

| Feeding Bottle/Attachment Ring/Cover: Polypropylene
| Tubing: Silicone

| Valves: Polypropylene
| Valve Holder: Silicone

| Paper Tape: Paper

For product variants, see chapter 10



5. Cleaning

/\  Caution

| Clean all parts immediately after
use to avoid drying up of milk
residues and to prevent growth
of bacteria.

I Only use drinking-quality water
for cleaning.

| If you clean the SNS parts with
boiling water, be careful not to
burn yourself.

| Store the clean parts in an air-
permeable, clean bag/container,
or in an air-permeable, clean
paper/cloth until next use.

n Note

| When you boil the parts of the
SNS, you could add a teaspoon
of citric acid to avoid a build-up
of limescale. When you use citric
acid, minor traces might remain
on the parts. Use drinking-quality
water to wash them off. Dry the
parts with a clean cloth or leave
to dry on a clean cloth.

I Do not leave (parts of) the SNS
in direct sunlight or heat, as this
may weaken the parts.

I Do not use chemical sterilisers.

5.1 Cleaning at home

A —

5.1.1 Before using for the first time

| Disassemble* the SNS into its
individual parts.

I Rinse all parts with water.

| Fill the bottle with 50 ml of water.
Screw the attachment ring with
the tubing onto the bottle.” Shake
it for 5 seconds, then squeeze the
bottle for 15 seconds to force the
water through the tubing.

I Remove the valve and tubing from
the ring;* place all SNS parts in
a pan; cover all parts with water
and boil for five minutes.

I Remove the pan from the stove and
drain the hot water from the pan.

| Let the parts cool down in the pan.

| Dry the cooled-down parts with
a clean cloth or leave to dry on
a clean cloth.

*For more information about assembling and disassembling the SNS, see chapter 6 and 8, respectively.
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Use a Quick Clean Microwave
Bag™* in accordance with the
instructions.

5.1.2 After each use

| Disassemble* the SNS into its individual parts.

| Rinse all parts with warm, soapy water (approx. 50°C). Use
8 ml of dishwashing liquid per one litre tap water.

| Fill the feeding bottle with 50 ml of soapy water. Screw the attachment ring
with the tubing onto the bottle.

| Shake the bottle for 5 seconds, then squeeze it for 15 seconds to force the
soapy water through the tubing.

| Repeat steps a-d using cold tap water.

| Squeeze the empty bottle a few times to remove water droplets from the
tubing.

I Disassemble the now clean SNS into its individual parts.

| Leave to dry on a clean cloth.

5.1.3 Once a day

First clean the SNS as described in chapter 5.1.2, then clean the system as
described in chapter 5.1.1.

** More information at www.medela.com




5. Cleaning

/\  Caution

| Clean all parts immediately after
use to avoid drying up of milk
residues and to prevent growth of
bacteria.

| Only use drinking-quality water
for cleaning.

| Hospital: To avoid cross-contami-
nation, replace the tubing/valve
set with a new set every 24 hours.
Clean the newly assembled SNS
as described in chapter 5.2.1.

I When you are cleaning the SNS,
check all parts for damage.
Throw away at first signs of
damage or weakness. Replace
the damaged part with a new part
and clean the SNS as described
in chapter 5.2.1.

n Note

I Do not leave (parts of) the SNS in
direct sunlight or heat, as this may
weaken the parts.

5.2 Cleaning in the hospital

5.2.1 Before using for the first time

I Disassemble* the SNS into its
single parts.

| Rinse all parts with water.

| Fill the bottle with 50 ml of water.
Screw the attachment ring with
the tubing onto the bottle.* Shake
the bottle for 5 seconds, then
squeeze it for 15 seconds to force
the water through the tubing.

I Remove the valve and tubing
from the ring.*Wrap all parts in
a sterilisable pouch. Sterilise all
parts by autoclaving at 134 °C
for 3 minutes or according to the
internal hygiene guidelines.

5.2.2 After each use
See chapter 5.1.2. (on page 11).

5.2.3 Once a day

You must sterilise the SNS once a
day by autoclaving. This is usually
done when you change the tubing.

*For more information about assembling and disassembling the SNS, see chapter 6 and 8, respectively.



6. Assembling the SNS/Preparing for feeding

/\  Caution

| Wash your hands thoroughly (for
approx. one minute) with soap
and water before you touch your
breast and the SNS parts.

n Note

| Assemble and prepare the
Supplemental Nursing System
(SNS) at the first sign of your baby
being hungry.

&

The SNS is supplied with three
sizes of tubing: small (red valve),
medium (white valve) and large
(transparent valve). When you use
the SNS system for the first time,
start with the medium (white) valve.

Place the silicone valve holder
onto the valve.



6. Assembling the SNS/Preparing for feeding

s A\ Caution

| The Supplemental Nursing

System is used to administer
supplemental nutrition to infants
while they are being fed at the
breast. Prepare the supplemental
nutrition in a separate milk con-
tainer. To avoid clogging, dissolve
powdered formula thoroughly:

~
-

B 7

LX Ly

| Heat the supplemental nutrition to
max. 37 °C.

| Do not warm breastmilk in a
microwave or a pan of boiling
water to avoid loss of vitamins,
minerals and other important
ingredients and to prevent you
and your baby from burning
yourselves. For the same reasons,
do not thaw frozen breastmilk in

a microwave or a pan of boiling
water.

3

-

ve
L

Slide the tubing with the valve on
top through the attachment ring.
Push the valve in until it snaps into
place. Do not pull on the tubing.

Lock both parts of the tubing in the
slits of the attachment ring. This is

to avoid milk leakage as you hang
the SNS around your neck.

Place the SNS system around your
neck with the tubing hanging down.



4 v 5

Fill the bottle with the supple-
N ) ) mental nutrition which you pre-
pared and heated in a separate
- container. Screw the attachment
ring with the valve and tubing
onto the bottle. Squeeze the

Fix the neck cord on the bottle: bottle gently, so that the milk
Pull the cord with its soft ending (without flows through the tubing. If you
the clip) through the hole in the bottom use powdered formula, the for-
of the bottle. Pull the ending with the mula may be too cloggy to flow
metallic clip through the cord loop you freely. In this case, dissolve the
created in the previous step. Pull firmly powder more thoroughly.

until the cord is fixed.

7 8
! \
> i«
Check that the bottle shoulder is at nip- Cut off a piece of tape of approx.
ple level. To raise the bottle, unlock the 6cm. Place the tube onto the
lock of the cord and move the entire lock breast such that it protrudes
downwards. To lower the bottle, move from the nipple by 1cm. This is to
the (unlocked) lock upwards. When the prevent the (extended) nipple from

bottle is in the right position, fix the lock: blocking the tube opening during
=y feeding. Repeat this step for the
g - other tube and the other breast.




7. Feeding

B /\  Caution

I Clean all parts immediately after use to
avoid drying up of milk residues and to
prevent growth of bacteria.

n Note

I If you use the SNS at home in a private
environment, supervision by a professional
midwife or lactation consultant is
compulsory.

(f

Assemble the SNS according
to the instructions in chapter
6. Hold your baby close to
your breast. To encourage
your baby to open its mouth,
tickle its lower lip with your
nipple. Leave a tiny space
between the nipple and your
baby’s mouth.



Wait until your baby opens its
mouth wide, then put your baby
onto your breast. Only when

the baby’s mouth is wide open,
allow it to latch-on. A good
latch-on position is essential for
successful feeding. This requires
your baby to accept both the
breast and the tube.

Check that the tube position in the
baby’s mouth is correct: the tube
should enter the mouth in the middle
of the upper lip or at the corner.
Note that you and your baby have
to familiarise yourselves with the
SNS. If you have difficulties in finding
the right position, release your baby
from the breast and try again. It is
important to try again and again, but
without applying pressure.




7. Feeding

Info 4

Flow regulation
You can regulate the milk flow as follows:

To increase the milk flow: \

| Squeeze the bottle;

| Raise the bottle: unlock the cord lock at
the back of your neck. Move the entire lock
downwards. When the bottle is in the right
position, fix the lock;

I Use a larger tubing size (the red valve/tubing
is small, the white one is medium and the
transparant one is large).

Once you and your baby have
found the right position, let
your baby breastfeed. When
your baby starts suckling,
release the tube from the slit
in the attachment ring. The
milk in the SNS bottle can
now flow through the tube.
Continue breastfeeding.

To decrease the milk flow:

I Lower the bottle: unlock the cord lock at
the back of your neck. Move the entire lock
upwards. When the bottle is in the right
position, fix the cord lock;

I Use a smaller tubing size.



(|

If the milk does not flow well, also
release the second tube. Attach the
tube with the opening upwards to
your body, on a level with the bottle
bottom.

Also, the milk flow might be too weak
or too strong. For information on how
to regulate the milk flow, see the ’Info
column on the left (“Flow regulation”).

)

After approximately 15 minutes of
feeding, change the breast. Repeat
steps 1-5.




8. Disassembling the SNS

| Release the cord from the bottle.

| Unscrew the attachment ring from the bottle.

| Dispose of the remaining milk.

I Remove the valve and tubing from the attachment ring: push against the reverse
side of the valve (with the tubing attached) in the ring.

| Remove the valve holder from the valve.

| Clean all parts as described in chapter 5 “Cleaning”.

9. Disposal

Dispose of the SNS in accordance with the local disposal regulations.

10. Product variants and consumables

The following product variants and consumables are available from the Medela
distribution partners. To order a product, specify the name or corresponding
number.

Product variants

Article number Product

009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Consumables

Article number Product

009.0008 Tubing/Valve Set (with small, medium and large tubing)

More information about other Medela products are available on our website www.medela.
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1. Verwendungszweck/ Zielgruppe — Kontraindikationen

Verwendungszweck des Brusternahrungssets

Das Brusternahrungsset wurde entwickelt, um Babys zusatzliche Nahrung zu
verabreichen, wahrend diese gestillt werden. Sein Verwendungszweck besteht
darin, Muttern das Stillen zu ermdoglichen, die sonst nicht in der Lage dazu wéaren.
Das Brusterndhrungsset kann verwendet werden um das Saugen zu trainieren
und um die Milchbildung der Mutter zu stimulieren. In jedem Fall erlaubt das
Brusternahrungsset, den einzigartigen Hautkontakt zwischen Mutter und Kind

zu bewahren.

Mutter kdnnen mit dem System ihre eigene abgepumpte Muttermilch,
angereicherte Muttermilch oder kunstliche Sauglingsnahrung futtern.

Zielgruppe/Benutzerinnen

Das Brusternahrungsset sollte verwendet werden, wenn Babys nur schwach
saugen oder das Vakuum nicht lange genug aufrechterhalten konnen. Das
Brusternahrungsset kann auBerdem eingesetzt werden, wenn Mutter zu
wenig Milch haben und um adoptierte Babys direkt an der Brust zu futtern.

Kontraindikationen

Das Brusternahrungsset darf nicht bei Muttern verwendet werden, die aufgrund
gesundheitlicher Beschwerden nicht stillen kbnnen. Mutter, die Medikamente
einnehmen, welche fur Babys unvertraglich sind, durfen das Brusternahrungsset
ebenfalls nicht verwenden.

Weitere Informationen in lhrer Sprache:

Yderligere information pé dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepioooTePEC MANPOdOpPieC OTN BIKA COC YAWOOO:
B HREBEFEEVOMBOSECHETCEXT:

Oder besuchen Sie unsere Website unter www.medela.com/sns



2. Bedeutung der Symbole

Das Warnsymbol kennzeichnet alle fur die Sicherheit wichtigen Anweisungen.
Missachtung kann zu Verletzungen oder Sachschaden fuhren. Es gibt verschiedene
Warnsymbole. Jedes Symbol wird zusammen mit einem spezifischen Wort
verwendet. Die Kombinationen aus Symbol und Wort bedeuten:

A

Vorsicht
Missachtung von Anweisungen dieser Art kann zu (geringflgigen)
Verletzungen oder Verunreinigungen/Entwicklung von Bakterien fUhren.

Hinweis
Missachtung von Anweisungen dieser Art kann zu Sachschaden fuhren.

Info
NUtzliche und wichtige Informationen, die nicht sicherheitsrelevant sind.

Symbole auf der Verpackung

@

Karton

@, ® & FE o

Dieses Symbol zeigt an, dass das Material Teil eines Recycling-Prozes-
ses ist.

Dieses Symbol zeigt eine Kartonverpackung an.

Dieses Symbol zeigt an, dass das Produkt vor Sonnenlicht zu schitzen ist.

Dieses Symbol zeigt an, dass das zerbrechliche Produkt mit Vorsicht
zu behandeln ist.

Dieses Symbol zeigt die Temperaturbeschrankung fur Betrieb, Transport
und Lagerung an.

Dieses Symbol zeigt die Luftfeuchtigkeitsbeschrankung fur Betrieb,
Transport und Lagerung an.

Dieses Symbol zeigt die Luftdruckbeschrankung fur Betrieb, Transport
und Lagerung an.
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Dieses Symbol zeigt an, dass das Produkt trocken zu lagern ist.

Dieses Symbol zeigt an, dass das Produktmaterial flr den Kontakt mit
Nahrungsmitteln zugelassen ist.

Dieses Symbol zeigt die GTIN (GS1 Global Trade Item Number) an.

Dieses Symbol zeigt an, dass in der Gebrauchsanweisung nachzu-
schlagen ist.

Dieses Symbol weist auf den Hersteller hin.



3. Wichtige Sicherheitshinweise

é FUr die Sicherheit und Gesundheit lhres Kindes
ACHTUNG!
Bei Missachtung der nachstehenden Informationen kénnen Gefahren

durch das Produkt entstehen.

Das Brusterndhrungsset ist nicht hitzebestandig: Halten Sie es von
Heizkdrpern und offenem Feuer fern.

Setzen Sie das Brusterndhrungsset nicht direktem Sonnenlicht aus.

Uberpriifen Sie die Teile des Brusternéhrungssets auf Abnutzung und
Beschéadigung. Verwenden Sie nie ein beschadigtes Produkt. Entsorgen Sie
die Teile beim Auftreten erster Schaden oder Schwachstellen umgehend.

N  Aus Grunden der Hygiene empfehlen wir die Schlauche alle 30 Tage
(Verwendung zu Hause) bzw. alle 24 Stunden (im Krankenhaus) zu ersetzen.

Wir empfehlen nicht, dasselbe Brusternahrungsset durch verschiedene
Personen zu benutzen, da dies ein gesundheitliches Risiko darstellen kann.

Verwenden Sie dieses Produkt immer unter der Aufsicht von Erwachsenen.
Einzelteile, die nicht verwendet werden, durfen nicht in die Hande von
Kindern gelangen.

Bitte wenden Sie sich bei Problemen oder Schmerzen an lhre
Stilloeraterin oder lhren Arzt.

Wichtig

| Das Brusternahrungsset ist kein Aufbewahrungsbehalter, sondern eine
FUtterungshilfe. Benutzen Sie es nicht, um Milch aufzubewahren.

| Plastikflaschen und andere Bestandteile konnen durch Einfrieren bruchig werden
und zerbrechen, wenn sie herunterfallen.

| Zudem kénnen Flaschen und andere Bestandteile durch unsachgemaBen Gebrauch
beschadigt werden, z. B. wenn sie fallen gelassen, zu fest zugeschraubt oder
umgestoBen werden.

| Gehen Sie mit den Flaschen und Bestandteilen entsprechend vorsichtig um.

| Verwenden Sie die Muttermilch nicht, wenn die Flasche oder Bestandteile beschadigt
wurden.

| Uberpriifen Sie die Temperatur der Nahrung immer vor dem Fiittern (Verbriihungsgefahr).

| Die Milch nicht in der Mikrowelle erwarmen. Dies kann zu ungleichmaliger
Erwarmung und zu Verbruhungen bei Ihrem Baby fGhren.

DRID |



4. Produktbeschreibung

4.1 Bestandteile

|

1x Flasche

1x Kordel

&

ix Ventilhalter — L

¥ 1
3x Ventile mit da., | ‘
Schlauchen \& | ! »

1x Heftpflaster

rot = klein, weil3 = mittel,

= '
transparent = gro% | ’
1x Haltering | | )

1x Schutzkappe

4.2 Material

| Kordel: Nylon, Metall
| Flasche/Haltering/Schutzkappe: Polypropylen
| Schlauche: Silikon

| Ventile: Polypropylen
I Ventilhalter: Silikon

| Heftpflaster: Papier

FUr Produktvarianten siehe Kapitel 10



5. Reinigung

/N\  Vorsicht

| Reinigen Sie alle Teile sofort nach der
Verwendung, um das Eintrocknen
von Milchresten und die Entwicklung
von Bakterien zu verhindern.

I Verwenden Sie fur die Reinigung nur
Wasser in Trinkwasserqualitat.

| Passen Sie auf, dass Sie sich nicht
verbrihen, wenn Sie das Bruster-
nahrungsset mit kochendem Wasser
reinigen.

| Bewahren Sie die sauberen Teile bis
zum nachsten Gebrauch in einem
luftdurchlassigen, sauberen Beutel/
Behalter oder eingehillt in luftdurch-
lassiges, sauberes Papier/Tuch auf.

n Hinweis

| Beim Auskochen der Teile kdnnen
Sie dem Wasser einen Teeldffel
Zitronensaure hinzufugen, um
Kalkablagerungen zu verhindern. Bei
der Verwendung von Zitronensaure
kénnen geringflgige Spuren auf den
Teilen zurtckbleiben. Verwenden Sie
Wasser in Trinkwasserqualitat, um
diese abzuwaschen. Trocknen Sie die
abgekuhlten Teile mit einem sauberen
Tuch ab oder lassen Sie diese auf
einem sauberen Tuch trocknen.

| Setzen Sie das Brusternahrungsset
(oder Teile davon) nicht direktem
Sonnenlicht oder Hitze aus, da dies
zu Schaden fuhren kann.

| Verwenden Sie keine chemischen
Sterilisierungsprodukte.

5.1 Reinigung zu Hause

1 oder

3

5.1.1 Vor dem ersten Gebrauch

| Zerlegen™ Sie das Brusternahrungsset
in seine Einzelteile.

| Spulen Sie alle Teile mit Wasser ab.

| FUllen Sie 50 ml Wasser in die
Flasche. Schrauben Sie den Haltering
mit den Schlauchen auf die Flasche™.
Schutteln Sie die Flasche fur funf
Sekunden und driicken Sie sie dann
flr 15 Sekunden, um das Wasser
durch die Schlauche zu pressen.

| Entfernen Sie das Ventil und die
Schlauche vom Haltering*. Geben
Sie alle Teile des Brusterndhrungssets
in einen Topf, bedecken Sie sie mit
Wasser und kochen Sie diese funf
Minuten lang aus.

I Nehmen Sie den Topf vom Herd und
gieBen Sie das hei3e Wasser ab.

| Lassen Sie die Teile im Topf abkihlen.

| Trocknen Sie die abgekuhlten Teile
mit einem sauberen Tuch ab oder
lassen Sie diese auf einem sauberen
Tuch trocknen.

*Weitere Informationen zum Zusammensetzen und Auseinandernehmen des Brusternahrungssets finden

Sie in Kapitel 6 bzw. 8.
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Verwenden Sie den Quick
Clean-Mikrowellenbeutel**
gemal Gebrauchsanweisung.

5.1.2 Nach jedem Gebrauch

| Zerlegen Sie das Brusterndhrungsset in seine Einzelteile™.

| Spllen Sie alle Teile mit warmem Spulwasser (circa 50 °C) ab. Verwenden Sie
dabei 8 ml Geschirrspulmittel pro Liter Leitungswasser.

| Geben Sie 50 ml Seifenwasser in die Flasche. Schrauben Sie den Haltering mit
den Schlauchen auf die Flasche*.

| Schitteln Sie die Flasche funf Sekunden und drucken Sie sie dann flr 15 Sekun-
den, um das Spulwasser durch die Schlauche zu pressen.

| Wiederholen Sie die Schritte a bis d mit kaltem Leitungswasser.

| Dricken Sie die leere Flasche einige Male zusammen, um Wassertropfchen aus
den Schlauchen zu entfernen.

| Zerlegen Sie das nun saubere Brusterndhrungsset in seine Einzelteile.

| Lassen Sie es auf einem sauberen Tuch trocknen.

5.1.3 Einmal am Tag

Reinigen Sie das Brusternahrungsset zuerst gemani Kapitel 5.1.2 und reinigen
Sie das System dann geméal Kapitel 5.1.1.

** Weitere Informationen finden Sie unter www.medela.de



5. Reinigung

/\  Vorsicht

I Reinigen Sie alle Teile sofort nach
der Verwendung, um das Ein-
trocknen von Milchresten und
die Entwicklung von Bakterien zu
verhindern.

I Verwenden Sie fur die Reinigung nur
Wasser in Trinkwasserqualitat.

| Krankenhaus: Ersetzen Sie das
Ventil/ Schlauchset alle 24 Stunden,
um eine Kreuzkontamination zu
vermeiden. Reinigen Sie das frisch
zusammengesetzte Brusternah-
rungsset geman Kapitel 5.2.1.

| Uberpriifen Sie alle Teile des
Brusternahrungssets wahrend der
Reinigung auf Beschadigungen.
Entsorgen Sie die Teile beim Auftre-
ten erster Schaden oder Schwach-
stellen umgehend. Ersetzen Sie
beschadigte Teile durch neue und
reinigen Sie das Brusterndhrungsset
gemal Kapitel 5.2.1.

n Hinweis

| Setzen Sie das Brusternahrungsset
(oder Teile davon) nicht direktem
Sonnenlicht oder Hitze aus, da dies
zu Schaden fuhren kann.

5.2 Reinigung im
Krankenhaus

5.2.1 Vor dem ersten Gebrauch

| Zerlegen Sie das Brusternahrungsset
in seine Einzelteile™.

I Spulen Sie alle Teile mit Wasser ab.

| Geben Sie 50 ml Wasser in die Fla-
sche. Schrauben Sie den Haltering
mit den Schlauchen auf die Flasche™.
Schutteln Sie diese funf Sekunden
und driicken Sie die Flasche dann
fUr 15 Sekunden, um das Wasser
durch die Schlauche zu pressen.

| Entfernen Sie das Ventil und die
Schlauche vom Haltering*. Geben
Sie alle Teile des Brusternahrungs-
sets in einen sterilisierbaren
Beutel. Autoklavieren Sie alle Teile fUr
drei Minuten bei 134 °C bzw. gemal3
den internen Hygienerichtlinien.

5.2.2 Nach jedem Gebrauch
Siehe Kapitel 5.1.2. (Seite 11).

5.2.3 Einmal am Tag

Das Brusternahrungsset muss einmal
pro Tag im Autoklav sterilisiert werden.
Normalerweise geschieht dies, wenn
Sie die Schlauche auswechseln.

*Weitere Informationen zum Zusammensetzen und Auseinandernehmen des Brusternahrungssets finden

Sie in Kapitel 6 bzw. 8.



6. Brusterndhrungsset zusammensetzen/
Vorbereitung flr das Futtern

/\  Vorsicht 1

| Waschen Sie die Hande grundlich Vs
(etwa eine Minute) mit Seife und

Wasser, bevor Sie lhre Brust und ’
die Teile des Brusternahrungssets ‘
berthren.

Das Brusternahrungsset wird

n Hinweis mit drei SchlauchgréBen geliefert:
klein (rotes Ventil), mittel (weiBes
| Bereiten Sie das Brusternah- Ventil) und groB (transparentes
rungsset vor und setzen Sie es Ventil). Beim ersten Gebrauch
zusammen, sobald Sie die ersten des Brusternahrungssets
Anzeichen feststellen, dass inr Baby verwenden Sie am besten
hungrig ist. das mittlere (weil3e) Ventil.
2

Setzen Sie den Ventilhalter aus
Silikon auf das Ventil.



6. Brusternahrungsset zusammensetzen/
Vorbereitung fur das Futtern

/N\  Vorsicht

| Das Brusternahrungsset dient zur
ZufUtterung von Nahrung wahrend
des Stillens von Babys. Bereiten Sie
die entsprechende Nahrung in einem
separaten Milchbehéalter vor. Verruh-
ren Sie die Pulvernahrung, wenn Sie
Sauglingsnahrung verwenden, gut,
um ein Verstopfen der Schlauche zu
verhindern:

| Erwérmen Sie die Nahrung auf max.
37 °C.

| Warmen Sie Muttermilch niemals in
der Mikrowelle oder in kochendem
Wasser auf, da dabei Vitamine, Mi-
neralien und andere wertvolle Inhalts-
stoffe verloren gehen und daruber
hinaus Verbrihungsgefahr flr Sie
und Ihr Baby besteht. Aus denselben
Grunden sollten Sie auch gefrorene
Milch nie in der Mikrowelle oder in
kochendem Wasser auftauen.

3

s
e

Fuhren Sie die Schlauche mit dem
Ventil oben durch den Haltering.
Drlcken Sie das Ventil an, bis es
einrastet. Ziehen Sie nicht an

den Schlauchen.

\

s
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Befestigen Sie beide Schlduche in den
Schlitzen am Haltering. So vermeiden
Sie, dass Milch auslauft, wahrend Sie
sich das Brusternahrungsset um den
Hals hangen.

Legen Sie das Brusternahrungsset-
System um lhren Hals und lassen Sie
die Schlauche herunterhangen.



Befestigen Sie die Kordel an der Flasche:
Flhren Sie das weiche Ende der Kordel
(ohne den Clip) durch das Loch unten an
der Flasche. Flhren Sie nun das Ende mit
dem metallenen Clip durch die Schlaufe der
Kordel, die Sie im vorhergehenden Schritt
geschaffen haben. Ziehen Sie fest, bis die
Kordel gut sitzt.

7

Achten Sie darauf, dass sich der Flaschen-
hals auf der Hohe der Brustwarzen befindet.
L&sen Sie den Verschluss an der Kordel und
schieben Sie den ganzen Verschluss nach

unten, um die Flasche nach oben zu bewegen.

Schieben Sie den (geldsten) Verschluss nach

oben, um die Flasche nach unten zu bewegen.

Fixieren Sie den Verschluss, wenn sich die
Flasche in der richtigen Hohe befindet.

=.f -a

5

FUllen Sie die Nahrung, die Sie

in einem separaten Behalter
vorbereitet und aufgewarmt haben,
in die Flasche. Schrauben Sie

den Haltering mit dem Ventil und
den Schlauchen auf die Flasche.
Dricken Sie die Flasche leicht,
sodass die Milch durch die Schlau-
che flief3t. Falls Sie Pulvermilch
verwenden, ist die Flussigkeit
moglicherweise zu dickflUssig, um
frei zu flieBen. Losen Sie in diesem
Fall das Pulver grundlicher auf.

-

> 4
approx
1cm

Schneiden Sie ein Stlick Heftpflaster
von etwa 6¢cm Lange ab. Befestigen
Sie den Schlauch so auf der Brust,
dass er ein Zentimeter Uber die
Brustwarze hervorsteht. Damit wird
verhindert, dass die (ausgedehnte)
Brustwarze wahrend der Futterung
die Offnung des Schlauchs blockiert.
Wiederholen Sie diesen Schritt mit
dem anderen Schlauch und der
anderen Brust.



7. Futtern

/N\  Vorsicht

I Reinigen Sie alle Teile sofort nach der
Verwendung, um das Eintrocknen von
Milchresten und die Entwicklung von
Bakterien zu verhindern.

n Hinweis

I Wenn Sie das Brusternahrungsset in
einer privaten Umgebung zu Hause
verwenden, ist die Unterstutzung durch
eine professionelle Hebamme oder
Stillberaterin empfehlenswert.

f

Setzen Sie das Brusternah-
rungsset geman der Anleitung
in Kapitel 6 zusammen. Halten
Sie das Baby mit moglichst
viel Hautkontakt nahe an

der Brust. Um das Baby zu
ermuntern, seinen Mund weit
zu 6ffnen, kdnnen Sie seine
Unterlippe mit der Brustwarze
berUhren. Lassen Sie einen
winzigen Abstand zwischen
Brustwarze und Mund

des Babys.



r

Warten Sie, bis der Mund des
Babys weit gedffnet ist und
legen Sie es dann an die Brust
an. Legen Sie es erst an, wenn
der Mund des Babys weit geoff-
net ist. Eine gute Stillposition ist
fUr das erfolgreiche Futtern sehr
wichtig. Das Baby muss lernen,
sowohl die Brust als auch den
Schlauch zu akzeptieren.

Achten Sie darauf, dass der
Schlauch richtig im Mund des
Babys positioniert ist: Der Schlauch
sollte in der Mitte der Oberlippe
oder im Mundwinkel liegen. Beach-
ten Sie, dass Sie und |hr Baby sich
an das Brusternahrungsset gewoh-
nen mussen. Nehmen Sie das Baby
von der Brust weg und versuchen
Sie es erneut, falls Sie Schwierig-
keiten haben, die optimale Position
zu finden. Seien Sie geduldig und
versuchen Sie es immer wieder,
ohne dabei Druck auszuuben.



7. Futtern

Info

Den Fluss regulieren
Sie kbnnen den Milchfluss folgendermalf3en
regulieren:

Den Milchfluss verstarken:

| Dricken Sie die Flasche zusammen;

| Bringen Sie die Flasche héher an. Ldosen Sie
den Verschluss der Kordel in Ihrem Nacken.
Schieben Sie den ganzen Verschluss hinun-
ter. Fixieren Sie den Verschluss, wenn sich
die Flasche in der richtigen Hohe befindet.

| Sie kbnnen auch einen Schlauch mit
gréBerem Durchmesser verwenden (das
rote Ventil/Schlauchset ist klein, das weil3e
mittelgro3 und das transparente grof3).

Den Milchfluss verringern:

I Bringen Sie die Flasche tiefer an: Losen Sie
den Verschluss der Kordel in Ihrem Nacken.
Schieben Sie den ganzen Verschluss nach
oben. Fixieren Sie den Verschluss, wenn
sich die Flasche in der richtigen Hohe
befindet.

| Sie kdbnnen auch einen Schlauch mit einem
kleineren Durchmesser verwenden.

Lassen Sie |hr Baby an der
Brust saugen, wenn |hr Baby
und Sie die richtige Position
gefunden haben. Ldsen Sie
den Schlauch aus dem Schlitz
am Haltering, wenn das Baby
mit dem Saugen beginnt.

Die Milch in der Flasche des
Brusternahrungssets kann
nun durch den Schlauch
flieBen. Stillen Sie weiter.
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Ldsen Sie auch den zweiten
Schlauch, wenn die Milch nicht gut
flieBt. Befestigen Sie den Schlauch
mit der Offnung nach oben an lhrem
Korper, auf gleicher Hohe wie der
Boden der Flasche.

Der Milchfluss kann auch zu schwach
oder zu stark sein. Informationen, wie
Sie den Milchfluss regulieren konnen,
finden Sie in der Info-Spalte links
(,Den Fluss regulieren®).

Wechseln Sie die Brust nach etwa
15 Minuten des Stillens. Wiederholen
Sie die Schritte 1 bis 5.



8. Das Brusternahrungsset zerlegen

| Trennen Sie die Kordel von der Flasche.

| Schrauben Sie den Haltering von der Flasche ab.

| Bewahren Sie Ubrig gebliebene Milch nicht auf.

| Entfernen Sie das Ventil und den Schlauch aus dem Haltering: Drlicken Sie das
Ventil von der anderen Seite (wo die Schlauche befestigt sind) in den Ring.

| Entfernen Sie den Ventilhalter vom Ventil.

| Reinigen Sie alle Teile wie in Kapitel 5 (,Reinigung*) beschrieben.

9. Entsorgung

Entsorgen Sie das Brusternahrungsset in Ubereinstimmung mit den rtlichen
Richtlinien.

10. Produktvarianten und Verbrauchsartikel

Die folgenden Produktvarianten und Verbrauchsartikel konnen tber Medela-
Verkaufsstellen bezogen werden. Bei der Bestellung eines Produkts bitte
den Namen oder die Artikelnummer angeben.

Produktvarianten

Artikelnummer Produkt

009.0005 Brusternahrungsset (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Verbrauchsartikel

Artikelnummer Produkt

009.0009 Schlauch/Ventilset (mit kleinem, mittlerem und groBem Schlauch)

Weitere Medela-Produkte finden Sie auf unserer Webseite unter www.medela.de.
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1. Indications/Public concerné - Contre-indications

Indications pour le systéme de nutrition supplémentaire

Le systeme de Nutrition Supplémentaire (SNS) a été concu pour administrer aux
bébés un complément a I'alimentation pendant qu’ils sont nourris au sein. Il a été
congu pour permettre aux meres d’allaiter leur bébé au sein alors qu’il leur serait
impossible de le faire dans d’autres circonstances. Le SNS peut étre utilisé pour
I’apprentissage de la succion du nourrisson et également pour stimuler la produc-
tion de lait de la mere. Dans tous les cas, le systeme SNS contribue a préserver
le contact unique peau a peau entre la mére et son bébé.

Les meres peuvent utiliser ce systeme avec leur propre lait qu’elles auront préala-
blement exprimé, avec du lait humain enrichi ou avec du lait industriel non épaissi.

Public concerné/ utilisateurs

Le SNS est préconisé lorsque le bébé n’aspire pas suffisamment fort ou ne
parvient pas a maintenir un vide suffisant pour adhérer au sein assez longtemps.
Le SNS peut en outre servir en cas de faible production de lait de la mére ou pour
nourrir les nourrissons qui ont été adoptés.

Contre-indications
Le SNS ne convient pas aux meres ne pouvant pas allaiter pour des raisons
medicales, ni pour celles suivant un traitement non toléré par leur bebé.

Plus d’informations dans votre langue :

Yderligere information pé dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepiooodTepPeC MANPodopiec oTn OIKA COC YAWOOO:
FMBHREBEFEEVOMBOEECHETEXT:

Vous pouvez aussi visiter notre site : www.medela.com/sns



2. Signification des symboles

Les symboles d’avertissement réferent aux instructions importantes pour la
sécurité. Le non-respect de ces instructions peut entrainer des blessures ou
des dommages matériels. Il existe plusieurs symboles d’avertissement. Chacun
d’entre-eux est associé a un terme spéecifique. Voici I’explication des symboles :

A Avertissement
Le non respect des instructions de cette catégorie peut entrainer des
blessures (mineures) ou une contamination/prolifération bactérienne.
n Remarque
e non-respect des instructions de cette catégorie peut causer
des dommages matériels.
Info

Informations utiles ou importantes non relatives a la sécurité.

Symboles présents sur I’emballage

ﬁ Ce symbole indique que le matériau peut étre recyclé selon
J les reglementations en vigueur.

§?d Ce symbole indique un emballage en carton.
/\/,<\ Ce symbole indique que le produit doit étre conservé a I’abri
- N ' '

. de la lumiere directe du soleil.

Ce symbole indique que le produit est fragile et doit étre manipulé
avec précaution.

Ce symbole précise la limite de température a respecter
pour |'utilisation, le transport et le stockage.

Ce symbole indique le taux d’humidité maximal a respecter
- pour |'utilisation, le transport et le stockage.

Ce symbole indique la limite de pression atmosphérique
a respecter pour I'utilisation, le transport et le stockage.



? Ce symbole indique que le produit doit étre maintenu au sec.

Q"ﬁ Ce symbole signifie que le matériau du produit a été homologué
pour le contact alimentaire.
i Ce symbole fait référence a la codification unique du produit
evw il selon la norme du code article international (GTIN) GSI.

[:[};] Ce symbole indique qu'il faut se référer au mode d’emploi.

u Ce symbole fait référence au fabricant.



3. Informations de sécurité importantes

Pour la sécurité et la santé de votre bébé
A AVERTISSEMENT !

Le non respect des instructions ci-apres peut amener a des dangers
d’utilisation.

Le systeme SNS n’est pas thermorésistant : le tenir éloigné des
radiateurs et des flammes.

Ne pas exposer le SNS a la lumiere directe du soleil.

S’assurer que les différentes pieces du SNS ne présentent aucun signe
d’usure ou de dégradation. Ne jamais utiliser un produit défectueux.

_ Remplacer une piece du produit aux premiers signes de dégradation
ou de dysfonctionnement de celle-ci.

Pour des raisons d’hygiene, nous recommandons de remplacer le tuyau
au bout de 30 jours (en cas d’'usage a domicile) ou toutes les 24 heures
(en cas d’usage en milieu hospitalier).

Il est déconseillé de préter votre systeme SNS a d’autres personnes,
en raison du risque sanitaire.

B Toujours utiliser ce produit sous la surveillance d’un adulte. Conserver
toutes les pieces inutilisées du SNS hors de portée des enfants.

@ En cas de problemes ou de douleur, contacter un professionnel de santé
(consultante en lactation, médecin, etc.).

Important

| Le systeme SNS n’est pas un dispositif de conservation, mais un dispositif
d’alimentation. Ne pas I'utiliser pour conserver le lait maternel.

| Le contenant en plastique ainsi que les pieces du SNS peuvent étre fragilisés
par la congélation et risquent de casser en cas de chute.

| De méme, le contenant et les différentes pieces peuvent étre endommageés a la suite
d’une mauvaise manipulation, par exemple en cas de chute, de vissage excessif
ou de choc.

| Manipulez avec soin le contenant et les différentes pieces.

I Ne donnez pas le lait maternel si vous constatez que le produit est endommage.

| Vérifiez toujours la température des aliments avant de les donner a votre bébé
(risque de brllure).

| Ne chauffez pas le lait au micro-ondes. Le réchauffage risque d’étre non homogene
et de provoquer des brulures a votre bébeg.



4. Description du produit

4.1 Les piéces du produit

i

1 x contenant

1 x tour de cou
1 X support

de valve \ 4

3 x valves avec tuyau ; i
. 1 x rouleau de
(valve rouge = petit tuyau, .
valve blanche = tuyau de taille sparadrap Micropore

moyenne, valve transparente = »,
grand tuyau)

[1
|l a » |
v
539 l’
/¥ J !
1 x bague de | | '

maintien filetée

1 X capuchon

4.2 Matériaux

| Tour de cou : Nylon, métal

I Contenant/bague de maintien filetée/capuchon : Polypropylene
| Tuyaux : Silicone

| Valves : Polypropyléene
| Support de valve : Silicone

| Sparadrap Micropore : Papier

Pour les variantes de produit, consultez le chapitre 10



5. Nettoyage

/N\  Avertissement

| Nettoyer toutes les pieces juste
apres utilisation pour éviter que
des résidus de lait ne sechent et
pour empécher la prolifération de
bactéries.

I N'utiliser que de I'eau potable pour
le nettoyage.

| Si vous faites bouillir les pieces du
SNS, faites attention de ne pas vous
brdler.

| Ranger les pieces nettoyées dans un
sachet/contenant propre ou dans un
chiffon/du papier absorbant propre
et perméable a l'air jusqu’a leur
prochaine utilisation.

n Remarque

| Lorsque vous faites bouillir les
pieces du SNS, vous pouvez ajouter
une cuillere a café d’acide citrique
pour éviter la formation de calcaire.
|’acide citrique peut laisser de
légeres traces sur les pieces.
Rincez-les uniquement a I'eau
potable. Essuyez-les a I'aide d’un
chiffon propre ou laissez-les sécher
sur un chiffon propre.

I Aucune piece du SNS ne doit étre
exposee a la lumiere directe du soleil
OU a une source de chaleur, sous
peine d’étre endommageée.

I Ne pas utiliser d’agents stérilisants
chimiques.

5.1 Nettoyage a domicile

5.1.1 Avant la premiére utilisation

I Désassemblez* toutes les pieces
du SNS.

I Rincez-les a I'eau.

I Remplissez le biberon de 50 ml
d’eau. Vissez la bague de maintien
filetée munie du support de valve
et des tuyaux (assembilés) sur le
contenant.” Secouez le contenant
pendant 5 secondes, puis appuyez
dessus pendant 15 secondes pour
que 'eau passe a travers les tuyaux.

| Retirez le support de valve et les
tuyaux de la bague,” mettez toutes
les pieces séparées du SNS dans
une casserole, puis versez de I'eau
de fagcon a les recouvrir et laissez
bouillir durant cing minutes.

| Retirez la casserole du feu
et égouttez.

| Laissez les pieces refroidir dans
la casserole.

| Ensuite, essuyez-les a I'aide d’un
chiffon propre ou laissez-les sécher
sur un chiffon propre.

*Pour plus d’informations au sujet de I'assemblage du SNS voir le chapitre 6, et pour le désassemblage

du SNS voir le chapitre 8.



Utilisez un sachet pour
micro-ondes Quick Clean™
conformément aux instructions
d’utilisation.

5.1.2 Aprés chaque utilisation

| Désassemblez* toutes les pieces du SNS.

| Rincez toutes les pieces a I’eau savonneuse et chaude (environ 50 °C). Utilisez
8 ml de liquide vaisselle par litre d’eau du robinet.

| Remplissez le biberon de 50 ml d’eau savonneuse. Vissez la bague de maintien
filetée munie du support de valve et des tuyaux (assemblés) sur le contenant.

| Secouez le contenant pendant 5 secondes, puis appuyez dessus pendant
15 secondes pour que I'eau savonneuse passe a travers les tuyaux.

| Recommencez la procédure (étapes a a d) avec de I'eau du robinet froide.

| Appuyez sur le contenant vide a plusieurs reprises afin d’évacuer les gouttes
d’eau restant dans les tuyaux.

| Désassemblez ensuite toutes les pieces propres du SNS.

| Laissez les pieces sécher sur un chiffon propre.

5.1.3 Une fois par jour

Nettoyez d’abord le SNS, en suivant les instructions figurant au chapitre 5.1.2,
puis lavez le produit comme décrit au chapitre 5.1.1.

** Pour plus d’informations, consultez le site www.medela.com




5. Nettoyage

5.2 Nettoyage en milieu

/\  Avertissement e
hospitalier
I Nettoyer toutes les pieces juste apres
utilisation pour éviter que des résidus
de lait ne sechent et pour empécher
la prolifération de bactéries.
I N'utiliser que de I'’eau potable pour le ol
nettoyage. \

I En milieu hospitalier : pour pré-

venir une contamination croisée,
remplacer la piece valve et tuyaux
toutes les 24 heures. Nettoyer le
nouveau systeme SNS ainsi constitué
conformément aux instructions du
chapitre 5.2.1.

| Lors du nettoyage du systeme,
s’assurer qu’aucune piece n’est
endommagée. Remplacer le produit
aux premiers signes de dégradation
ou de dysfonctionnement. Si une
piece du SNS est endommageée, la
remplacer par une neuve et nettoyer
le systeme SNS conformément aux
instructions du chapitre 5.2.1.

n Remarque

I Aucune piece du SNS ne doit étre
exposée a la lumiere directe du soleil
Ou a une source de chaleur, sous
peine d’étre endommageée.

5.2.1 Avant la premieére utilisation

| Désassemblez* toutes les pieces
du SNS.

| Rincez-les a I'eau.

| Remplissez le contenant de 50 ml
d’eau. Vissez la bague de maintien
filetée munie du support de valve et
des tuyaux (assemblés) sur le conte-
nant.* Secouez le contenant pendant
5 secondes, puis appuyez dessus
pendant 15 secondes pour que I'eau
passe a travers les tuyaux.

| Retirez le support de valve et les tuyaux
de la bague.” Placez toutes les pieces
séparées dans un sachet stérilisable.
Pour les stériliser, passez-les a I'auto-
clave a 134 °C durant 3 minutes
ou conformément aux directives
internes en matiere d’hygiene.

5.2.2 Aprés chaque utilisation
Consultez le chapitre 5.1.2 (page 11).

5.2.3 Une fois par jour

Vous devez stériliser le SNS a I'autoclave
une fois par jour. En principe, cette opé-
ration a lieu en méme temps que

le remplacement des tuyaux.

*Pour plus d’informations au sujet de I'assemblage du SNS voir le chapitre 6, et pour le désassemblage

du SNS voir le chapitre 8.



6. Assemblage du SNS/Préparation

pour I'allaitement

/\  Avertissement

| Se laver soigneusement les mains
(pendant environ une minute) avec de
I'eau et du savon avant de toucher
votre sein et les pieces du SNS.

n Remarque

| Assembler et préparer le SNS des
que votre bébé manifeste ses pre-
miers signes de faim.

&

Le SNS est livré avec trois tailles de
tuyaux : petite (valve rouge), moyenne
(valve blanche) et grande (valve trans-
parente). Lors de la premiere utilisation,
commencez avec les tuyaux de taille
moyenne (valve blanche).

Placez le support de valve en
silicone par-dessus la valve
avec tuyaux.



6. Assemblage du SNS/Préparation

pour 'allaitement

/\  Avertissement

| Le SNS sert a administrer aux nour-
rissons un complément a I’alimen-
tation pendant qu’ils sont nourris au
sein. Préparer le complément dans
un contenant séparé. Pour éviter la
formation de grumeaux risquant de
boucher les tuyaux, bien dissoudre le
lait en poudre :

| /
|

| |

| Chauffer le complément nutritionnel a
37 °C maximum.

| Ne pas réchauffer le lait maternel
au four a micro-ondes ni dans une
casserole d’eau bouillante afin
d’éviter toute perte de vitamines,
de minéraux et d’autres ingrédients
essentiels, ainsi que tout risque de
brllure pour votre bébé et vous-
méme. Pour les mémes raisons, ne
pas décongeler du lait maternel dans

un four & micro-ondes ni dans une
casserole d’eau bouillante.

-

Faire passer les tuyaux et le support
de valve (assemblés) par le dessus
de la bague de maintien filetée. Puis
poussez la valve au fond a l'intérieur
jusqu’a ce gqu’elle s’enclenche. Ne
tirez pas sur les tuyaux.

Clampez les deux tuyaux dans les
fentes de la bague de maintien filetée.
Le but est d’empécher I’écoulement
de lait lorsque vous positionnez le
SNS a votre cou.

Positionnez le SNS a votre cou en
laissant les tuyaux pendre vers le bas.



Fixez le tour de cou sur le contenant :
Passez la partie souple du tour de cou
(partie ou il N’y a pas le clip de réglage)
dans I'orifice situé sur le fond du contenant.
Ensuite, faites passer I'autre extrémité (avec
le clip de réglage) dans la boucle que vous
avez formée a I'étape précédente avec la
cordelette. Puis tirez fermement jusqu’a ce
que la cordelette soit tendue et attachée.

7

Vérifiez que « I'épaule » du contenant (partie
arrondie au dessus de la bague de maintien
filetée) se trouve a hauteur des mamelons.
Pour repositionner le contenant plus haut,
déverrouillez le clip de réglage et faites-le
glisser vers le bas le long de la cordelette. A
I'inverse, pour positionner le contenant plus

bas, déplacez le clip de réglage vers le haut.

Une fois le contenant correctement place,
verrouillez a nouveau le clip de réglage :

5

Remplissez le contenant du SNS
avec le complément que vous avez
préparé et chauffé dans un conte-
nant séparé. Vissez la bague de
maintien filetée munie des tuyaux
et du support de valve (assem-
blés) sur le contenant. Appuyez
délicatement sur le contenant afin
que le lait s’écoule dans le tuyau.
Si vous utilisez du lait en poudre,
I’écoulement peut étre plus difficile
a cause d’éventuels grumeaux.
Dans ce cas, dissolvez davantage
la poudre.

p ,

<4

approx

Découpez une bande de sparadrap
micropore d’environ 6 cm. Placez le
tuyau sur le sein de fagcon a ce qu’il
dépasse du mamelon de 1 cm. |l
s’agit d’éviter que le mamelon (une
fois étiré dans la bouche de bébé)
n’obstrue I'entrée du tuyau durant la

tétée. Recommencez I'opération pour

le second tuyau et 'autre sein.




7. Allaitement au sein

/\  Avertissement

| Nettoyer toutes les pieces juste apres
utilisation pour éviter que des résidus de lait
ne sechent et pour empécher la prolifération

B de bactéries.
n Remarque

| Si vous utilisez le SNS a domicile dans
un environnement privé, vous devez étre
assistée d’un professionnel de I'allaitement,
par exemple une sage-femme ou une
consultante en lactation.

p

Assemblez les pieces du SNS
selon les instructions détaillées
dans le chapitre 6. Mainte-
nez votre bébé pres de votre
sein. Pour 'inciter a ouvrir la
bouche, chatouillez sa levre
inférieure avec votre mamelon.
Laissez un tout petit espace
entre le mamelon et la bouche
de votre bébé.



f

Attendez que votre bébé ouvre
completement la bouche, puis
approchez-le de votre sein. Une
fois que sa bouche est grande
ouverte, laissez-le se position-
ner au sein et téter. Une position
correcte du bébé au sein est
essentielle pour un allaitement
réussi. A cet effet, votre bébé
doit accepter le sein et le tuyau.

Vérifiez que le tuyau soit bien
positionné par rapport a la bouche
du bébé : le tuyau doit étre introduit
dans la bouche du bébé au centre
Ou au coin de sa levre supérieure.
Notez que votre bébé et vous-
méme devrez prendre le temps

de vous habituer au SNS. Si vous
éprouvez des difficultés a trouver

la bonne position, il est préférable
de retirer votre bébé du sein et de
réessayer. |l peut étre nécessaire de
recommencer plusieurs fois pour
trouver la bonne position et il est
important de le faire sans pression.




7. Allaitement au sein

Info

Régulation de I’écoulement
Vous pouvez réguler I’écoulement du lait en
procédant comme suit :

Pour augmenter I’écoulement :

| Appuyer sur le contenant.

| Placer le contenant plus haut : déverrouiller
le clip de réglage derriere votre cou. Le
déplacer vers le bas. Une fois le contenant
correctement placé, verrouiller a nouveau
le clip de réglage.

| Utiliser des tuyaux plus grands (valve
rouge : petit tuyau, valve blanche : tuyau de
taille moyenne et valve transparente : grand
tuyau).

Pour réduire I’écoulement :

| Placer le contenant plus bas : déverrouiller
le clip de réglage derriere votre cou. Le
déplacer vers le haut. Une fois le contenant
correctement placé, verrouiller a nouveau
le clip de réglage.

| Utiliser des tuyaux plus petits.

Lorsque votre bébé et vous-
méme avez trouve la position
qui convient, I'allaitement peut
débuter. Lorsque votre bébé
commence a téter, libérer le
tuyau de la fente de la bague
maintien filetée. Le lait dans le
contenant du SNS peut a pré-
sent s’écouler dans le tuyau.
Poursuivez I'allaitement.



(|

Si I’écoulement du lait n’est pas
fluide, libérez également le second
tuyau. Maintenez I’extrémité du tuyau
vers le haut et fixez le tuyau sur votre
sein au méme niveau que le fond

du SNS.

Par ailleurs, I’écoulement du lait peut
étre trop faible ou trop important.
Pour savoir comment le réguler,
reportez-vous a la section « Info »

(« Régulation de I'écoulement »).

Apres environ 15 minutes
d’allaitement, changez de sein.
Recommencez les étapes 1 a 5.




8. Désassemblage du SNS

| Retirez le tour de coup du contenant.
| Dévissez la bague de maintien du contenant.
| S’il reste du lait, ne pas le conserver.
| Retirez le support de valve et les tuyaux de la bague de maintien filetee,
en poussant le support de valve et les tuyaux par le dessous (a I’endroit
ou sortent les tuyaux).
| Désassemblez le support de valve des tuyaux.
| Nettoyez toutes les pieces en suivant les instructions du chapitre 5, « Nettoyage ».

9. Mise au rebut
Jetez le systeme SNS conformément a la réglementation locale.
10. Variantes du produit et consommables

Vous pouvez obtenir aupres des distributeurs Medela les variantes de produit et
consommables indiqués ci-dessous. Pour commander un produit, précisez sa
désignation et sa référence.

Variantes du produit

Référence de I'article Produit
009.0005 Systeme SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

Consommables

Référence de l’article Produit

009.0010 Set de valves et tuyaux (tuyau petit, de taille moyenne et grand)

Les autres produits Medela sont disponibles sur notre site Internet : www.medela.com.
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1. Uso previsto/A chi & destinato — Controindicazioni

Uso previsto del sistema di allattamento supplementare

Il sistema di allattamento supplementare & progettato per fornire un’alimentazione
supplementare ai neonati durante 'allattamento al seno. Il suo utilizzo permette
alle mamme, che altrimenti non potrebbero farlo, di allattare al seno. Il sistema
SNS puod essere utilizzato per I'apprendimento della suzione e anche per stimolare
la produzione di latte materno. In ogni caso, il sistema SNS aiuta a mantenere |l
contatto esclusivo pelle a pelle tra madre e bambino.

Le madri possono usare questo sistema con il proprio latte estratto, con latte
materno fortificato o con latte artificiale.

A chi é destinato

Il sistema di allattamento supplementare puo essere utilizzato in caso di bambini
con suzione debole o che non riescono a mantenere il vuoto abbastanza a lungo.
Il sistema SNS pu0 essere inoltre utilizzato da madri con una produzione di latte
scarsa e per alimentare bambini adottati.

Controindicazioni

Il sistema SNS non pu0 essere utilizzato da madri che sono impossibilitate ad
allattare al seno a causa della loro condizione di salute. Inoltre, le madri che
assumono medicinali a cui i neonati sono intolleranti non devono utilizzare

il sistema SNS.

Maggiori informazioni nella propria lingua:
Yderligere information pé dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepioooTePEC MANPOdOpPiec oTN BIKA OOC YAWOOO:
FMBHREBEFEEVNOMIBOSECHRETEXT:

Oppure, visitare la pagina www.medela.com/sns



2. Significato dei simboli

Il simbolo di avvertenza identifica tutte le istruzioni importanti per la sicurezza. La
mancata osservanza di tali istruzioni pud comportare lesioni o danni materiali. Sono
presenti diversi simboli di avvertenza. Ogni simbolo viene utilizzato insieme a uno
specifico termine. Le combinazioni di simbolo di avvertenza/termine indicano:

A

Attenzione
La mancata osservanza di tali istruzioni pud provocare lesioni (minori)
0 contaminazione/formazione di batteri.

Note

La mancata osservanza di tali istruzioni puo portare a danni materiali.

Informazioni
Informazioni utili 0 importanti non correlate alla sicurezza.

Simboli sulla confezione

Questo simbolo indica che il materiale € oggetto di un processo di
recupero/riciclo.

Questo simbolo indica una confezione in cartone.

Questo simbolo indica che il dispositivo non deve essere esposto
alla luce solare.

Questo simbolo indica che il dispositivo € fragile e deve essere
maneggiato con attenzione.

Questo simbolo indica i limiti di temperatura per funzionamento,
trasporto e conservazione.

Questo simbolo indica i limiti di umidita per funzionamento,
trasporto e conservazione.

Questo simbolo indica i limiti di pressione atmosferica per
funzionamento, trasporto e conservazione.
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Questo simbolo indica di mantenere il dispositivo asciutto.

Questo simbolo indica che il materiale di cui € composto il prodotto
e approvato per il contatto con gli alimenti.

Questo simbolo indica il codice univoco GSI Global Trade Item
Number (GTIN).

Questo simbolo indica di consultare le istruzioni per I'uso.

Questo simbolo indica il produttore.



3. Importanti informazioni di sicurezza

Per la sicurezza e la salute del vostro bambino
A ATTENZIONE!
La mancata osservanza di queste indicazioni puo portare a situazioni
di pericolo causate dal dispositivo.

Il sistema SNS non é resistente al calore: tenere lontano da radiatori e
fiamme libere.

Non esporre il sistema SNS alla luce diretta del sole.

Controllare I’eventuale usura o il danneggiamento dei componenti del
sistema SNS. Non utilizzare mai un dispositivo difettoso. Gettare al primo
segnale di danneggiamento o usura.

Per motivi igienici, si consiglia di sostituire il tubicino dopo 30 giorni
(utilizzo domestico), oppure ogni 24 ore (utilizzo ospedaliero).

Si sconsiglia I'uso del sistema SNS da parte di piu persone:
tale operazione puo esporre a rischi per la salute.

B Usare questo prodotto sempre sotto la supervisione di un adulto.
Mantenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei bambini.

@ In caso di problemi o se si avverte dolore, consultare il proprio consulente
per I'allattamento o il medico.

Importante

| Il sistema SNS non e un dispositivo di conservazione, ma di alimentazione.
Non utilizzare il dispositivo per conservare il latte.

| Le bottiglie e i componenti in plastica diventano fragili se congelati e potrebbero
rompersi cadendo.

| Inoltre, le bottiglie e i componenti potreblbero danneggiarsi se non maneggiati corret-
tamente, ad esempio se vengono fatti cadere, se serrati eccessivamente o rovesciati.

| Prestare attenzione quando si maneggiano le bottiglie e i componenti.

I Non utilizzare il latte materno se le bottiglie o i componenti sono danneggiati.

| Testare sempre la temperatura dell’alimento prima di somministrarlo
(rischio di scottature).

I Non scaldare il latte in un forno a microonde, poiché cio pud causare un
riscaldamento non uniforme e ustionare il bambino.



4. Descrizione del prodotto

4.1 Componenti del prodotto

|

1 Bottiglia per

alimentazione ]
1 Cordoncino

da collo

1 Supporto- —_
valvola | o,

1 Nastro di carta
3 Valvole con tubicino

. . a - | -
rosso = piccolo, bianco = ‘& | -
v

medio, trasparente = grande

R ¢ 1 Coperchio
1 Anello di attacco /‘f '
4.2 Materiale
| Cordoncino da collo: Nylon, metallo
| Bottiglia per alimentazione/Anello di attacco/Coperchio: Polipropilene
| Tubicino: Silicone
| Valvole: Polipropilene
| Supporto-valvola: Silicone
| Nastro di carta: Carta

Per le varianti del prodotto, vedere il capitolo 10



5. Pulizia

/\ Attenzione

| Pulire tutti i componenti subito dopo
I'uso per evitare I’'essiccazione dei
residui di latte e per prevenire la
formazione di batteri.

| Per la pulizia, usare esclusivamente
acqua potabile.

| Se i componenti del sistema SNS
vengono puliti con acqua bollente,
fare attenzione a non scottarsi.

| Conservare i componenti puliti in
una sacca o in un contenitore puliti
e traspiranti, oppure in un panno
0 in carta puliti e traspiranti fino
all’utilizzo successivo.

n Note

| Durante la bollitura dei componenti
del sistema SNS, e possibile
aggiungere un cucchiaino di acido
citrico per evitare la formazione
di depositi calcarei. Grazie all’uso
dell’acido citrico, sui componenti
rimangono meno tracce di calcare.
Per il risciacquo, utilizzare acqua
potabile. Asciugare i componenti
con un panno pulito o lasciarli
asciugare su un panno pulito.

I Non esporre il sistema SNS (o parti
di esso) alla luce diretta del sole o
al calore, in quanto questo potrebbe
usurarne i componenti.

I Non utilizzare sterilizzatori chimici.

*Per ulteriori informazioni su assemblaggio e smontaggio del sistema SNS, consultare rispettivamente il capitolo 6 e 8.

5.1 Pulizia in casa

1 oppure

3

5.1.1 Prima del primo impiego

I Smontare* il sistema SNS nei
singoli componenti.

| Risciacquare tutti i componenti
con acqua.

I Riempire la bottiglia con 50 ml di ac-
qua. Awvitare I'anello di attacco con
il tubicino sulla bottiglia.” Scuotere
per 5 secondi, quindi schiacciare la
bottiglia per 15 secondi per forzare
I'ingresso dell’acqua nel tubicino.

I Rimuovere la valvola e il tubici-
no dall’anello;* posizionare tutti i
componenti del sistema SNS in una
pentola; coprire tutti i componenti
con acqua e lasciare bollire per
cinque minuti.

| Togliere la pentola dal fuoco ed
eliminare I'acqua calda.

| Lasciar raffreddare i componenti
nella pentola.

| Asciugare i componenti una volta
raffreddati con un panno pulito o la-
sciarli asciugare su un panno pulito.
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Utilizzare una sacca per
microonde Quick Clean**
secondo le istruzioni.

5.1.2 Dopo ogni uso

| Smontare” il sistema SNS nei singoli componenti.

| Risciacquare tutti i componenti con acqua calda saponata (circa 50 °C).
Utilizzare 8 ml di detersivo per stoviglie per ogni litro di acqua del rubinetto.

| Riempire la bottiglia per alimentazione con 50 ml di acqua saponata. Avvitare
I’anello di attacco con il tubicino sulla bottiglia.

| Scuotere per 5 secondi, quindi schiacciare la bottiglia per 15 secondi per
forzare I'ingresso dell’acqua saponata nel tubicino.

| Ripetere i passaggi A-D utilizzando acqua del rubinetto fredda.

| Schiacciare la bottiglia vuota alcune volte per rimuovere le gocce d’acqua
dal tubicino.

I Smontare il sistema SNS ora pulito nei singoli componenti.

| Lasciare asciugare su un panno pulito.

5.1.3. Una volta al giorno

Per prima cosa, pulire il sistema SNS come descritto nel capitolo 5.1.2, quindi
pulire il sistema come descritto nel capitolo 5.1.1.

**Ulteriori informazioni sul sito www.medela.com



5. Pulizia

/\  Attenzione

| Pulire tutti i componenti subito dopo

I'uso per evitare I’'essiccazione dei
residui di latte e per prevenire la
formazione di batteri.

| Per la pulizia, usare esclusivamente
acqua potabile.

| Ospedale: per evitare il rischio di
contaminazione crociata, sostituire
il set tubicino/valvola con un nuovo
set ogni 24 ore. Una volta montato
nuovamente il sistema SNS, pulirlo
come descritto nel capitolo 5.2.1.

I Durante la pulizia del sistema SNS,
verificare la presenza di eventual
danni su ciascun componente.
Gettare al primo segnale di dan-
neggiamento o usura. Sostituire il
componente danneggiato con uno
nuovo e pulire il sistema SNS come
descritto nel capitolo 5.2.1.

“ Note

I Non esporre il sistema SNS (o parti
di esso) alla luce diretta del sole o al
calore, in quanto questo potrebbe
usurarne i componenti.

5.2 Pulizia in ospedale

5.2.1 Prima del primo impiego

I Smontare” il sistema SNS nei singali
componenti.

| Risciacquare tutti i componenti con
acqua.

I Riempire la bottiglia con 50 ml di ac-
qua. Awvitare I'anello di attacco con
il tubicino sulla bottiglia.” Scuotere
per 5 secondi, quindi schiacciare la
bottiglia per 15 secondi per forzare
I'ingresso dell’acqua nel tubicino.

I Rimuovere la valvola e il tubicino
dall’anello.”Avvolgere tutti i compo-
nenti in un sacchetto sterilizzabile.
Sterilizzare tutti i componenti in
autoclave a 134 °C per 3 minuti o
secondo le linee guida interne per
I'igiene.

5.2.2 Dopo ogni uso
Vedere il capitolo 5.1.2 (a pagina 11).

5.2.3 Una volta al giorno

E necessario sterilizzare il sistema
SNS con l'autoclave una volta al gior-
no. Questa operazione viene in genere
svolta quando si sostituisce il tubicino.

*Per ulteriori informazioni su assemblaggio e smontaggio del sistema SNS, consultare rispettivamente il capitolo 6 e 8.



6. Assemblaggio del sistema SNS/Preparazione

per 'alimentazione

/\ Attenzione

| Lavarsi accuratamente le mani
(per circa un minuto) con acqua e
sapone prima di toccare il seno e i

componenti del sistema SNS.

n Note

| Assemblare e preparare il sistema
di allattamento supplementare

(SNS) al primo segnale che il
bambino ha fame.

&

Il sistema SNS viene fornito con
tubicini di tre misure: piccolo
(valvola rossa), medio (valvola
bianca) e grande (valvola traspa-
rente). Quando si utilizza il sistema
SNS per la prima volta, iniziare
con la valvola media (bianca).

Posizionare il supporto-valvola
in silicone sulla valvola.



6. Assemblaggio del sistema SNS/Preparazione
per I'alimentazione

/\ Attenzione 3

| Il sistema di allattamento supple-

mentare viene utilizzato per fornire
un’alimentazione supplementare
ai neonati durante I'allattamento al
seno. Preparare I'alimento supple-
mentare in un contenitore per latte
separato. Per evitare ostruzioni,
sciogliere accuratamente il latte
artificiale in polvere.

| Scaldare I'alimento supplementare
fino a un massimo di 37 °C.

I Non riscaldare il latte materno in
un forno a microonde o in una
pentola di acqua bollente per
evitare la perdita di vitamine,

sali minerali e altri importanti
ingredienti, nonché per evitare il
pericolo di ustioni. Per le medesi-
me ragioni, non scongelare il latte
materno congelato in un forno a
microonde né in una pentola di
acqua bollente.

@ S
| w»

Far scorrere il tubicino con

la valvola sulla parte superiore
attraverso I'anello di attacco.
Spingere la valvola finché non
scatta in posizione. Non tirare
il tubicino.

Bloccare entrambe le parti del
tubicino nelle fessure dell’anello

di attacco. In questo modo si
evitano perdite di latte mentre si
appende il sistema SNS al collo.
Posizionare il sistema SNS intorno
al collo, lasciando pendere

il tubicino.



Fissare il cordoncino da collo sulla bottiglia:
Inserire I'estremita morbida del
cordoncino (senza la clip) nel foro nella
parte inferiore della bottiglia. Inserire
I’estremita con la clip metallica nell’anello
del cordoncino creato al passaggio
precedente. Tirare fermamente finché il
cordoncino non sara fissato.

Verificare che la spalla della bottiglia sia

al livello del capezzolo. Per posizionare la
bottiglia piu in alto, rilasciare il blocco del
cordoncino e spostare I'intero blocco verso
il basso. Per posizionare la bottiglia piu in
basso, spostare il blocco (sbloccato) verso
I'alto. Quando la bottiglia si trova nella
posizione corretta, fermare il blocco:

5

Riempire la bottiglia con I’alimento
supplementare preparato e scal-
dato in un contenitore separato.
Avvitare I'anello di attacco con la
valvola e il tubicino sulla botti-

glia. Schiacciare leggermente la
bottiglia, in modo che il latte scorra
attraverso il tubicino. Nel caso in
cui si utilizzi latte artificiale in polve-
re, questo potrebbe risultare troppo
denso per scorrere liberamente. In
questo caso, sciogliere accurata-
mente il latte artificiale in polvere.

r

<4

approx

Tagliare un pezzo di nastro di circa
6 cm. Posizionare il tubicino sul
seno in modo che sporga dal
capezzolo di 1 cm. In questo
modo si evita che il capezzolo
(esteso) blocchi I'apertura del
tubicino durante I'alimentazione.
Ripetere questo passaggio per
I’altro tubicino sull’altro seno.



7. Somministrazione

/\ Attenzione

| Pulire tutti i componenti subito dopo I'uso
per evitare I’essiccazione dei residui di latte
e per prevenire la formazione di batteri.

n Note

I Nel caso in cui il sistema SNS venga
utilizzato a casa, in un ambiente privato,
e obbligatoria la presenza di un’ostetrica
professionista o di un consulente per
I’allattamento.

f

Assemblare il sistema SNS
secondo le istruzioni fornite al
capitolo 6. Tenere il bambino
vicino al seno. Per incorag-
giare il bambino ad aprire la
bocca, stimolarne il labbro
inferiore con il capezzolo.
Lasciare pochissimo spazio
tra il capezzolo e la bocca
del bambino.



r

Attendere che la bocca del
bambino sia bene aperta, quindi
avvicinarlo al seno. Permettere
al bambino di attaccarsi solo
quando la sua bocca € bene
aperta. Una buona posizione

di attacco e fondamentale per
un’alimentazione corretta.

E necessario che il bambino
accetti sia il seno che il tubicino.

Verificare che la posizione del
tubicino nella bocca del bambino
sia corretta: il tubicino dovrebbe
entrare nella bocca al centro del
labbro superiore o all’angolo.
Tenere presente che madre e
bambino devono prendere dimesti-
chezza con il sistema SNS. In caso
di difficolta nel trovare la posizione
corretta, allontanare il bambino dal
seno e riprovare. E importante con-
tinuare a provare, ma senza forzare.



7. Somministrazione

Informazioni

Regolazione del flusso
E possibile regolare il flusso del latte nei
seguenti modi.

Per aumentare il flusso del latte:

| Schiacciare la bottiglia.

| Sollevare la bottiglia: sbloccare il blocco del
cordoncino posizionato dietro il collo. Spo-
stare tutto il blocco verso il basso. Quando
la bottiglia si trova nella posizione corretta,
fermare il blocco.

| Utilizzare un tubicino di misura piu grande
(il tubicino/valvola rossi sono piccoli, quelli
bianchi sono medi e quelli trasparenti sono
grandi).

Per diminuire il flusso del latte:

| Abbassare la bottiglia: sbloccare il blocco
del cordoncino posizionato dietro il collo.
Spostare tutto il blocco verso I'alto. Quando
la bottiglia si trova nella posizione corretta,
fermare il blocco del cordoncino.

| Utilizzare un tubicino di misura piu piccola.

Una volta trovata la posizione
corretta, iniziare ad allattare

al seno il bambino. Quando il
bambino comincia la suzione,
liberare il tubicino dalla fessu-
ra nell’anello di attacco. Il latte
nella bottiglia del sistema SNS
puo ora scorrere attraverso

il tubicino. Proseguire con
I’allattamento al seno.
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Se il latte non scorre bene, liberare
anche il secondo tubicino. Collegare
il tubicino con I'apertura rivolta in
alto verso di sé, al livello della parte
inferiore della bottiglia.

Il flusso del latte potrebbe essere
troppo debole o troppo forte. Per
informazioni su come regolare |l
flusso del latte, consultare la colonna
,Informazioni“ a sinistra (,Regolazione
del flusso®).

Dopo circa 15 minuti, cambiare seno.
Ripetere i passaggi 1-5.



8. Smontaggio del sistema SNS

| Liberare il cordoncino dalla bottiglia.

| Svitare I'anello di attacco dalla bottiglia.

| Eliminare il latte residuo.

| Rimuovere la valvola e il tubicino dall’anello di attacco: spingere il lato posteriore
della valvola (con il tubicino collegato) all’interno dell’anello.

| Rimuovere il supporto-valvola dalla valvola.

| Pulire tutti i componenti come descritto nel capitolo 5 ,Pulizia“.

9. Smaltimento
Smaltire il sistema SNS in conformita alle disposizioni locali per lo smaltimento.
10. Varianti del prodotto e materiali di consumo

Le seguenti varianti del prodotto e i materiali di consumo sono disponibili
presso i distributori Medela. Per ordinare un prodotto, specificare il nome
o il codice corrispondente.

Varianti del prodotto

Codice articolo Prodotto

009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Materiali di consumo

Codice articolo Prodotto

009.0011 Set tubicino/valvola (con tubicino piccolo, medio e grande)

Altri prodotti Medela sono disponibili sul nostro sito Web www.medela.com.
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1. Beoogd gebruik/populatie — contra-indicaties

Beoogd gebruik van de Borstvoeding Hulp Set

De Borstvoeding Hulp Set is bedoeld om aanvullende voeding toe te dienen
aan baby’s terwijl ze borstvoeding krijgen. Het beocogde gebruik bestaat erin
moeders in staat te stellen borstvoeding te geven wanneer ze dat anders niet
zouden kunnen doen. De Borstvoeding Hulp Set kan worden gebruikt voor
zuigtraining en ook om bij de moeder de melkproductie te stimuleren. In alle
gevallen helpt de Borstvoeding Hulp Set het unieke huid-op-huidcontact tussen
moeder en kind te bewaren.

Moeders kunnen het hulpmiddel gebruiken met hun eigen afgekolfde melk,
verrijkte moedermelk of flesvoeding.

Beoogde populatie/gebruikers

De Borstvoeding Hulp Set is bedoeld voor gebruik in gevallen waarin baby’s
weinig zuigkracht hebben of het vacuum niet lang genoeg kunnen handhaven.
De Borstvoeding Hulp Set kan ook worden gebruikt door moeders met een
lage melkproductie en om geadopteerde baby’s te voeden.

Contra-indicaties

De Borstvoeding Hulp Set mag niet worden gebruikt door moeders die vanwege
een medische aandoening geen borstvoeding kunnen geven. Ook mag de
Borstvoeding Hulp Set niet worden gebruikt door moeders die geneesmiddelen
nemen die baby’s niet verdragen.

Meer informatie in uw taal:

Yderligere information pé dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pé ditt sprak:

MepioooTePEC MANPODOpPIeC OTN BIKA COC YAWOOO:
HIESRAE P EFEVOMIG DS ECHRE TELT:

Of bezoek onze website op www.medela.com/sns



2. Betekenis van de symbolen

Het waarschuwingssymbool geeft belangrijke veiligheidsinstructies aan. Als deze
aanwijzingen niet in acht worden genomen, kan dit letsel of materi€le schade als gevolg
hebben. Er zijn verschillende waarschuwingssymbolen. Elk symbool wordt in combinatie
met een specifiek woord gebruikt. De symbool-woordcombinaties staan voor:

A Waarschuwing
Het niet in acht nemen van dit type aanwijzing kan (licht) letsel of
besmetting/groei van bacterién als gevolg hebben.

n Let op
Het niet in acht nemen van dit type aanwijzing kan materiéle schade
als gevolg hebben.

Info
Nuttige of belangrijke informatie die niet gerelateerd is aan de veiligheid.

Symbolen op de verpakking

@ Dit symbool geeft aan dat het materiaal deel uitmaakt van een
terugwinnings-/recyclingproces.

Corton Dit symbool geeft een kartonnen verpakking aan.

/\/&\ Dit symbool geeft aan dat het apparaat niet in zonlicht geplaatst

- mag worden.

Dit symbool geeft aan dat het apparaat met zorg behandeld
moet worden.

Jgf Dit symbool geeft de temperatuurbeperkingen aan bij gebruik,
vervoer en opslag.

Dit symbool geeft de vochtigheidsbeperkingen aan bij gebruik,
vervoer en opslag.

Dit symbool geeft de luchtdrukbeperkingen aan bij gebruik,
vervoer en opslag.



f Dit symbool geeft aan dat het apparaat droog gehouden moet worden.

Q"ﬁ Dit symbool geeft aan dat het productmateriaal goedgekeurd is voor
contact met voedingsmiddelen.

| LTI Dit symbool geeft de unieke GSl-identificatie van handelseenheden

biv | (GTIN) aan.

[:[E Dit symbool geeft aan dat de gebruiksaanwijzing voor gebruik
geraadpleegd moet worden.

u Dit symbool geeft de fabrikant aan.




3. Belangrijke veiligheidsinformatie

A

MAX
30 days

DRI G |

Voor de veiligheid en de gezondheid van uw kind
WAARSCHUWING!

Als de onderstaande informatie niet in acht wordt genomen, kan een
veilig gebruik van het apparaat niet worden gegarandeerd.

De Borstvoeding Hulp Set is niet hittebestendig: weghouden van
radiatoren en open vuur.

Stel de Borstvoeding Hulp Set niet bloot aan direct zonlicht.

Controleer de onderdelen van de Borstvoeding Hulp Set op slijtage
en beschadiging. Gebruik nooit een defect apparaat. Gooi onderdelen
weg bij de eerste tekenen van beschadiging of verzwakking.

Om redenen van hygiéne bevelen we aan de slangen na 30 dagen
(thuisgebruik) of iedere 24 uur (ziekenhuisgebruik) te vervangen.

We raden het gebruik van de Borstvoeding Hulp Set door meer dan één
persoon af, aangezien dit gezondheidsrisico’s met zich mee kan brengen.

Dit product altijd onder toezicht van een volwassene gebruiken. Houd alle
ongebruikte onderdelen buiten het bereik van kinderen.

Consulteer uw lactatiekundige of arts in geval van problemen of pijn.

Belangrijk

| De Borstvoeding Hulp Set is niet bedoeld als opslagmiddel, maar als
voedingshulpmiddel. Gebruik de Borstvoeding Hulp niet om melk in te bewaren.

I Door invriezen worden de plastic flessen en onderdelen broos en is er een
verhoogde kans op breken als ze vallen.

I Ook kunnen flessen en onderdelen beschadigd raken bij verkeerde hantering,
bv. als ze vallen, te vast worden dichtgedraaid of worden omgestoten.

| Ga voorzichtig om met flessen en onderdelen.

| Gebruik de moedermelk niet als de flessen of onderdelen beschadigd zijn.

| Controleer altijd de temperatuur van voedsel voor het voeden
(risico van verbranding).

| Warm melk niet in een magnetron op. Dit kan leiden tot ongelijkmatige
verwarming, waardoor uw baby zich kan verbranden.



4. Productomschrijving

4.1 Productonderdelen

1 x voedingsfles
1 x halskoord

A

1 x ventielhouder \

3 x ventielen met | >
slangen N ' »

rood = klein, wit = middelgroot,

doorzichtig = groot /ﬁ o J
1 x koppelring ' -y | - =

1 X papieren tape

1 x afdekkap

4.2 Materiaal

| Halskoord: Nylon, metaal
| Voedingsfles/koppelring/afdekkap: Polypropyleen
| Slangen: Siliconen

| Ventielen: Polypropyleen
| Ventielhouder: Siliconen

| Papieren tape: Papier

Zie hoofdstuk 10 voor productvarianten



5. Reiniging

/\  Waarschuwing

| Maak de onderdelen onmiddellijk na
het gebruik schoon om te voorkomen
dat melkresten opdrogen en om de
groei van bacterién tegen te gaan.

| Gebruik voor het reinigen alleen
drinkwater.

| Let er bij het reinigen van de Borst-
voeding Hulp Set met kokend water
op dat u zich niet verbrandt.

| Bewaar de schone onderdelen tot
het volgende gebruik in een lucht-
doorlatende, schone tas/verpakking
of in een luchtdoorlatende, schone
papieren zak/doek.

n Let op

| Als u de onderdelen van de
Borstvoeding Hulp reinigt in kokend
water, kunt u een beetje citroenzuur
toevoegen om te verhinderen dat er
kalkaanslag ontstaat. Bij het gebruik
van citroenzuur kunnen minieme
sporen ervan op de onderdelen
achterblijven. Gebruik drinkwater om
deze sporen af te spoelen. Droog de
onderdelen met een schone doek af of
laat ze op een schone doek drogen.

| Stel de Borstvoeding Hulp Set
(of onderdelen daarvan) niet bloot aan
direct zonlicht of hitte, aangezien dit
de onderdelen kan aantasten.

| Gebruik geen chemische
sterilisatiemiddelen.

5.1 Reiniging thuis

5.1.1 Voorafgaande aan het eerste

gebruik

| Haal de Borstvoeding Hulp Set uit
elkaar tot losse onderdelen.

| Spoel alle onderdelen af met water.

I Vul de fles met 50 ml water. Draai
de koppelring met de slangen op de
fles vast.* Schud de fles gedurende
5 seconden, knijp vervolgens gedu-
rende 15 seconden in de fles om het
water door de slangen te persen.

| Verwijder het ventiel en de slangen
van de ring;* leg alle onderdelen
van de Borstvoeding Hulp in een
pan; vul de pan met water zodat
alle onderdelen onder water staan
en laat vijf minuten koken.

I Neem de pan van het fornuis en
giet het warme water af.

| Laat de onderdelen in de pan
afkoelen.

I Droog de afgekoelde onderdelen
af met een schone doek of leg ze
op een schone doek om te drogen.

*Zie respectievelijk hoofdstuk 6 en 8 voor meer informatie over het in elkaar zetten en uit elkaar halen

van de Borstvoeding Hulp Set.



£X Clean
AVL X
=

Gebruik een Quick Clean
Magnetronzak™ volgens
de aanwijzingen.

5.1.2 Na elk gebruik

| Haal de Borstvoeding Hulp Set uit elkaar tot losse onderdelen.

| Spoel alle onderdelen met warm zeepwater (circa 50 °C). Gebruik 8 ml afwasmid-
del op één liter leidingwater.

| Vul de voedingsfles met 50 ml zeepwater. Draai de koppelring met de slangen
op de fles vast.

| Schud de fles gedurende 5 seconden, knijp er vervolgens gedurende 15 seconden
in om het zeepwater door de slangen te persen.

| Herhaal de stappen a t/m d met koud leidingwater.

I Knijp enkele keren in de lege fles om waterdruppels uit de slangen te verwijderen.

| Haal de nu schone Borstvoeding Hulp Set uit elkaar tot losse onderdelen.

| Laat de onderdelen op een schone doek drogen.

5.1.3 Eenmaal per dag

Reinig de Borstvoeding Hulp eerst zoals beschreven in hoofdstuk 5.1.2 en
vervolgens zoals beschreven in hoofdstuk 5.1.1.

** Meer informatie vindt u op www.medela.nl of www.medela.be




5. Reiniging

/\  Waarschuwing

I Maak de onderdelen onmiddellijk
na het gebruik schoon om te
voorkomen dat melkresten

opdrogen en om de groei van
bacterién tegen te gaan.

| Gebruik voor het reinigen alleen
drinkwater.

| Ziekenhuis: Vervang de slangen-/
ventielset iedere 24 uur om kruisbe-
smetting te voorkomen. Reinig de
opnieuw in elkaar gezette Borstvoe-
ding Hulp Set zoals beschreven in
hoofdstuk 5.2.1.

I Controleer tijdens het reinigen van
de Borstvoeding Hulp Set alle on-
derdelen op beschadiging. Gooi on-
derdelen weg bij de eerste tekenen
van beschadiging of verzwakking.
Vervang het beschadigde onderdeel
door een nieuw onderdeel en reinig
de Borstvoeding Hulp Set zoals
beschreven in hoofdstuk 5.2.1.

“ Let op

| Stel de Borstvoeding Hulp Set (of
onderdelen daarvan) niet bloot aan
direct zonlicht of hitte, aangezien
dit de onderdelen kan aantasten.

5.2 Reiniging in het
ziekenhuis

5.2.1 Voorafgaande aan het
eerste gebruik

| Haal de Borstvoeding Hulp Set uit
elkaar tot losse onderdelen®.

| Spoel alle onderdelen af met water.

I Vul de fles met 50 ml water. Draai
de koppelring met de slangen op de
fles vast.” Schud de fles gedurende
5 seconden, knijp er vervolgens
gedurende 15 seconden in om het
water door de slangen te persen.

I Verwijder het ventiel en de slangen
van de ring.” Doe alle onderdelen
in een steriliseerbare zak. Steriliseer
alle onderdelen in een autoclaaf
bij 134 °C gedurende 3 minuten
of overeenkomstig interne
hygiénevoorschriften.

5.2.2 Na elk gebruik
Zie hoofdstuk 5.1.2, pagina 11.

5.2.3 Eenmaal per dag

U moet de Borstvoeding Hulp Set
eenmaal per dag in een autoclaaf
steriliseren. Dit wordt gewoonlijk ge-
daan bij het vervangen van de slangen.

*Zie respectievelijk hoofdstuk 6 en 8 voor meer informatie over het in elkaar zetten en uit elkaar halen

van de Borstvoeding Hulp Set.



6. De Borstvoeding Hulp Set in elkaar zetten/
voorbereiding op het voeden

/\  Waarschuwing

| Was uw handen grondig (gedu-
rende ca. een minuut) met zeep
en water, voordat u uw borst en
onderdelen van de Borstvoeding
Hulp Set aanraakt.

n Let op

| Zet de Borstvoeding Hulp Set in
elkaar en bereid u voor op het
voeden bij het eerste teken dat uw
baby honger heetft.

e
De Borstvoeding Hulp Set wordt
geleverd met slangen in drie maten:
klein (rood ventiel), middelgroot
(wit ventiel) en groot (doorzichtig
ventiel). Begin bij het eerste gebruik

van de Borstvoeding Hulp Set met
het middelgrote (witte) ventiel.

Plaats de siliconen
ventielhouder op het ventiel.




6. De Borstvoeding Hulp Set in elkaar zetten/

voorbereiding op het voeden

/\  Waarschuwing

| De Borstvoeding Hulp Set wordt

gebruikt om aanvullende voeding
toe te dienen aan baby’s terwijl
ze borstvoeding krijgen. Bereid
de aanvullende voeding voor in
een afzonderlijk melkflesje. Om
verstoppingen te voorkomen,
moet babyvoeding in poedervorm
volledig worden opgelost:

P
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| Verwarm de aanvullende voeding

tot max. 37 °C.

| Verwarm moedermelk niet in

een magnetron of in een pan met
kokend water om te voorkomen
dat er vitaminen, mineralen of
andere belangrijke bestanddelen

verloren gaan en dat u en uw baby

zich verbranden. Om dezelfde

redenen ingevroren moedermelk
niet ontdooien in een magnetron
of in een pan met kokend water.

-

Schuif de slangen met het ventiel
boven door de koppelring heen.

Druk het ventiel naar binnen tot het
vastklikt. Trek niet aan de slangen.

Maak de twee slangdelen vast in
de spleetvormige openingen van
de koppelring. Dit is bedoeld om
lekkende melk te voorkomen
wanneer u de Borstvoeding Hulp
Set om uw nek hangt.

Plaats de Borstvoeding Hulp Set
om uw nek met de slangen naar
beneden hangend.



Maak het halskoord aan de fles vast:
Trek het koord met het zachte uiteinde
(zonder de klem) door de opening in de
bodem van de fles. Trek het uiteinde met
de metalen klem door de koordlus die

u in de vorige stap hebt gemaakt. Trek
stevig aan het koord totdat het vastzit.

Controleer of de schouder van de fles op
tepelhoogte is. Om de fles hoger te hangen,
ontgrendelt u het slot van het koord en ver-
plaatst u het hele slot naar beneden. Om de
fles lager te hangen, verplaatst u het (ontgren-
delde) slot naar boven. Vergrendel het slot,
zodra de fles zich in de juiste positie bevindt:

5

Vul de fles met de aanvullende
voeding die u hebt voorbereid
en verwarmd in een aparte fles.
Draai de koppelring met het
ventiel en de slangen op de fles
vast. Knijp zachtjes in de fles,
zodat de melk door de slangen
stroomt. Als u babyvoeding in
poedervorm gebruikt, is de
voeding mogelijk te dik om
vrijelijk te stromen. Zorg er in
dat geval voor dat het poeder
beter wordt opgelost.

f,,,

v

approx
1cm

Knip een stuk tape van ca. 6 cm af.
Plaats de slang zo op de borst dat
de slang ongeveer 1 cm uitsteekt
vanaf de tepel. Dit voorkomt dat

de (uitstekende) tepel de slang-
opening blokkeert tijdens het
voeden. Herhaal deze stap voor de
andere slang en de andere borst.



7. Voeden

/\  Waarschuwing

I Maak de onderdelen onmiddellijk na het
gebruik schoon om te voorkomen dat
melkresten opdrogen en om de groei van
bacterién tegen te gaan.

n Let op

I Als u de Borstvoeding Hulp Set gebruikt
in een privéomgeving, is toezicht door
een professionele vroedvrouw of
lactatiekundige verplicht.

f

Zet de Borstvoeding Hulp Set
in elkaar volgens de aanwij-
zingen in hoofdstuk 6. Houd
uw baby dicht tegen uw borst.
Beweeg uw tepel over de
onderlip van uw baby om de
baby aan te moedigen zijn of
haar mond te openen. Laat
een klein beetje ruimte tussen
de tepel en de mond van

uw baby.



f

Wacht totdat uw baby zijn/haar
mond wijd opent en breng

de baby vervolgens naar de
borst toe. Laat de baby alleen
aanleggen, als zijn/haar mond
wijd open is. Een goede aan-
legpositie is essentieel voor een
succesvolle voeding. Hiervoor
moet uw baby zowel de borst
als de slang accepteren.

Controleer of de slang de juiste
positie heeft in de mond van de
baby: de slang moet de mond
binnenkomen in het midden van
de bovenlip of in de mondhoek.
Houd er rekening mee dat u en uw
baby met de Borstvoeding Hulp
Set vertrouwd moeten raken. Als
u moeilijikheden ondervindt bij het
vinden van de juiste positie, haal
dan de baby van de borst weg
en probeer het opnieuw. Het is
belangrijk om het steeds opnieuw
te proberen, maar zonder druk uit
te oefenen.




7. Voeden

Info

Regulering van de stroom
U kunt de melkstroom als volgt reguleren:

Om de melktoevoer te verhogen:

I Knijp in de fles;

| Zet de fles hoger: ontgrendel het koordslot
aan de achterkant van uw nek. Verplaats
het hele slot naar beneden. Vergrendel het
slot zodra de fles zich in de juiste positie
bevindt;

| Gebruik een slang met een grotere maat
(het rode ventiel/de rode slang is klein,
terwijl de witte slang middelgroot is en de
doorzichtige groot).

Om de melktoevoer te verlagen:

| Zet de fles lager: ontgrendel het koordslot
aan de achterkant van uw nek. Verplaats
het hele slot naar boven. Vergrendel het
koordslot zodra de fles zich in de juiste
positie bevindt;

| Gebruik een slang met een kleinere maat.

Zodra u en uw baby de juiste
positie hebben gevonden,
laat u de baby drinken. Als
uw baby begint met zuigen,
maakt u de slang los uit de
spleetvormige opening in
de koppelring. De melk in
de fles van de Borstvoeding
Hulp Set kan nu door de
slang stromen. Ga door met
borstvoeding geven.



(|

Als de melk niet goed stroomt, maakt
u ook de tweede slang los. Maak

de slang vast aan uw lichaam met

de opening naar boven gericht, ter
hoogte van de bodem van fles.

Ook kan de melkstroom te zwak of

te sterk zijn. Zie voor informatie over
het reguleren van de melktoevoer de
informatiekolom links (,Regulering van
de stroom”).

Wissel van borst na ca. 15 minuten
voeden. Herhaal de stappen 1 t/m 5.




8. De Borstvoeding Hulp Set uit elkaar halen

| Maak het koord los van de fles.

| Draai de koppelring los en verwijder deze van de fles.

| Gooi de resterende melk weg.

| Verwijder het ventiel en de slangen van de koppelring: duw tegen de achterkant
van het ventiel (met de bevestigde slangen) in de ring.

| Verwijder de ventielhouder van het ventiel.

| Reinig alle onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk 5 ,Reiniging®.

9. Weggooien

Gooi de Borstvoeding Hulp Set weg overeenkomstig de lokale

H afvalverwijderingsvoorschriften.

10. Productvarianten en verbruiksartikelen

De volgende productvarianten en verbruiksartikelen zijn verkrijgbaar via de
distributiepartners van Medela. Vermeld de naam of het bijbehorende nummer
om een product te bestellen.

Productvarianten

Artikelnummer Product
009.0005 Borstvoeding Hulp Set (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

Verbruiksartikelen

Artikelnummer Product

009.0012 Slangen-/ventielset (met kleine, middelgrote en grote slang)

Andere producten van Medela vindt u op www.medela.nl/www.medela.be.
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1. Uso previsto / publico, contraindicaciones

Uso previsto del sistema de alimentaciéon suplementaria

El sistema de alimentacion suplementaria se ha disefado para administrar una
alimentacion suplementaria a los bebés durante la lactancia. Su uso previsto es
permitir que las madres den el pecho en situaciones en las que no seria posible
que lo hiciesen. El SNS puede utilizarse como ayuda a la succion o para estimular
la produccion de leche de la madre. En cualquier caso, el SNS ayuda a mantener
el exclusivo contacto piel con piel entre la madre y su hijo.

Las madres pueden utilizar el sistema con su propia leche extraida, con leche
materna enriquecida o leche de formula.

Publico objetivo / usuarios

El sistema de alimentacion suplementaria esta disefado para usarse en
aquellos casos en los que la succion de los bebés sea débil o en los que
no puedan mantener el vacio durante el tiempo suficiente. El SNS también
pueden utilizarlo aquellas madres que tengan un leve suministro de leche o
que alimenten a bebés adoptados.

Contraindicaciones

El SNS no puede ser utilizado por madres que no puedan dar el pecho debido
a enfermedades ni por aquellas madres que tomen medicamentos a los que 10s
bebés sean intolerantes.

Mas informacion en su idioma:

Yderligere information pé dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepioooTePEC MANPOdOpPieC OTN BIKA COC YAWOOO:
B HREBEFEEVOMBOSECHETCEXT:

O visite nuestra pagina web: www.medela.com/sns



2. Significado de los simbolos

El simbolo de advertencia identifica todas las instrucciones relevantes para la seguridad.
Si no sigue estas instrucciones, pueden darse lesiones 0 danos materiales. Existen
diversos simbolos de advertencia. Cada uno de los simbolos se usa con una palabra
concreta. Las combinaciones de simbolo / palabra de advertencia significan lo siguiente:

A Atencion
Si no sigue las instrucciones de este tipo, pueden darse lesiones
(leves) o contaminacion / desarrollo de bacterias.

Observacion
n Si no sigue las instrucciones de este tipo, pueden darse
danos materiales.

Informacion
Informacion importante o Util no relacionada con las seguridad.

Simbolos en el embalaje

@ Este simbolo indica que el material es parte de un proceso de
reciclaje / recuperacion.

Coron Este simbolo indica que el envase es de carton.

/:/_& Este simbolo indica que no debe exponer el dispositivo al sol.

! Este simbolo indica que debe manejar este dispositivo fragil
con cuidado.

Jﬂf Este simbolo indica la limitacion de la temperatura para el
funcionamiento, transporte y conservacion.

Este simbolo indica la limitacion de la humedad para el

= funcionamiento, transporte y conservacion.

Este simbolo indica la limitacion de la presion atmosférica para el
funcionamiento, transporte y conservacion.
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Este simbolo indica que hay que mantener el dispositivo seco.

Este simbolo indica que el material del producto es apto para
el contacto con los alimentos.

Este simbolo indica el codigo de barras (GTIN) de GSI.

Este simbolo indica que debe consultar las instrucciones de uso.

Este simbolo indica el fabricante.



3. Informacidén importante en materia de seguridad

é Para la seguridad vy la salud de su bebé
iADVERTENCIA!

Si no cumple la siguiente informacion, puede causar danos al dispositivo.

El SNS no tiene resistencia térmica: manténgalo alejado de radiadores
y llamas abiertas.

No exponga el SNS a la luz solar directa.

Compruebe si los componentes del SNS estan desgastados o dafiados.
Nunca utilice un dispositivo defectuoso. Deseche una pieza si observa
signos de danos o defectos.

Por razones de higiene, se recomienda sustituir el tubo tras 30 dias
(uso domeéstico) o cada 24 horas (uso hospitalario).

No recomendamos compartir el SNS con otras personas, ya que puede
conllevar riesgos para la salud.

B Use este producto siempre bajo la supervisidon de un adulto. Mantenga
todos los componentes que no se utilicen fuera del alcance de los nifos.

@ Pdngase en contacto con su consultora de lactancia o su médico Si
surgen problemas o si siente dolor.

Importante

| EI SNS no es un dispositivo de almacenamiento, sino un dispositivo de
alimentacion. No lo utilice para almacenar leche.

| Los biberones y las piezas fabricadas en plastico se vuelven quebradizos cuando
se congelan y se pueden romper si se caen.

| Ademas, los biberones y las piezas pueden dafnarse si se manejan mal, p. €j.,
Si se caen, se aprietan demasiado o se vuelcan.

| Tenga el cuidado oportuno cuando maneje biberones y componentes.

I No utilice la leche materna si los biberones o los componentes estan danados.

| Controle siempre la temperatura de la comida antes de darsela al bebé (riesgo
de gquemaduras).

I No caliente la leche en el microondas, pues se calienta de modo irregular y podria
guemar al bebé.



4. Descripcion del producto

4.1 Piezas del producto

1 biberdén de

alimentacioén i
1 corddén para

el cuello
A

1soportede — !

valvula

I | | 1 cinta de papel

3 valvulas con tubo Iy |

roja = pequefa, “ | \ »
v

blanca = mediana,

transparente = grande /%SD f 1tapa
1 anillo de conexién ]

4.2 Material

| Cordon para el cuello: Nailon y metal

| Biberdn de alimentacion / anillo de conexion / tapa: Polipropileno

| Tubo: Silicona

| Valvulas: Polipropileno

| Soporte de valvula: Silicona

| Cinta de papel: Papel

Consulte el capitulo 10 para ver variantes del producto



5. Limpieza

/N Atencién

| Limpie las piezas inmediatamen-
te tras el uso para evitar que se
sequen los restos de leche y para

prevenir el desarrollo de bacterias.

| Utilice solo agua potable para la
limpieza.

| Si limpia las piezas del SNS con
agua hirviendo, tenga cuidado de
no quemarse.

| Guarde las piezas limpias en
una bolsa o recipiente limpio y
permeable al aire 0 en un pano o
papel limpio y permeable al aire
hasta que las vuelva a utilizar.

n Observacion

| Cuando hierva las piezas del SNS,
puede anadir una cucharadita de
acido citrico para evitar que se
formen depositos de cal. Cuando

utiliza acido citrico, pueden quedar

pequenos restos en las piezas.
Utilice agua potable para eliminar-
los. Seque las piezas con un pano
limpio o déjelas secar sobre un
pano limpio.

I No deje el SNS (ni las piezas que
lo forman) expuesto a la luz solar

directa o al calor, ya que las piezas

se pueden debilitar.

I No utilice esterilizadores quimicos.

5.1 Limpieza en el hogar

3

5.1.1 Antes del primer uso

I Desmonte* el SNS en cada una de
Sus piezas.

| Enjuague todas las piezas con agua.

I Llene el biberdon con 50 ml de agua.
Enrosque el anillo de conexion con
el tubo en el biberon.” Agitelo
durante cinco segundos y, a conti-
nuacion, apriete el biberon durante
15 segundos para forzar que el
agua salga por el tubo.

| Retire la valvula y el tubo del anillo;*
cologue todas las piezas del SNS
en un cazo; cubra todas las piezas
con agua y déjelas hervir durante
cinco minutos.

| Retire el cazo del fuego y escurra
el agua caliente.

I Deje que las piezas se enfrien en
el cazo.

I Una vez frias, seque las piezas
con un pano limpio o déjelas secar
sobre un pano limpio.

*Si desea conocer mas informacion sobre el montaje y el desmontaje del SNS, consulte los capitulos 6

y 8, respectivamente.
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Utilice una bolsa para
microondas Quick Clean™ de
acuerdo con las instrucciones.

5.1.2 Después de cada uso

| Desmonte* el SNS en cada una de sus piezas.

| Enjuague todas las piezas con agua jabonosa caliente (aprox. 50 °C).
Utilice 8 ml de lavavajillas por cada litro de agua del grifo.

I Llene el biberon de alimentacion con 50 ml de agua jabonosa.
Enrosque el anillo de conexion con el tubo en el biberon.

| Agitelo durante cinco segundos y, a continuacion, apriete el biberon
durante 15 segundos para forzar que el agua jabonosa salga por el tubo.

| Repita los pasos de la a a la d con agua del grifo fria.

| Agite el biberdn vacio varias veces para eliminar las gotas de agua del tubo.

| Desmonte el SNS limpio en cada una de sus piezas.

| Déjelas secar sobre un pano limpio.

5.1.3 Una vez al dia

En primer lugar, limpie el SNS tal y como se describe en el capitulo 5.1.2 vy,
a continuacion, limpie el sistema como se describe en el capitulo 5.1.1.

“*Para obtener mas informacion, consulte la pagina www.medela.com



5. Limpieza

/N\  Atencién

| Limpie las piezas inmediatamen-
te tras el uso para evitar que se
sequen los restos de leche y para
prevenir el desarrollo de bacterias.

| Utilice solo agua potable para la
limpieza.

| Hospital: para evitar la contamina-
cion cruzada, sustituya el conjunto
de tubo / valvula por uno nuevo
cada 24 horas. Limpie el nuevo
SNS tal y como se describe en el
capitulo 5.2.1.

I Cuando limpie el SNS, compruebe
que las piezas no estén danadas.
Deséchelas si observa signos de
danos o defectos. Sustituya la pie-
za danada por una nuevay limpie
el SNS tal y como se describe en
el capitulo 5.2.1.

n Observacion

I No deje el SNS (ni las piezas que
lo forman) expuesto a la luz solar
directa o al calor, ya que las piezas
se pueden debilitar.

5.2 Limpieza en el hospital

5.2.1 Antes del primer uso
I Desmonte* el SNS en cada una de
Sus piezas.

I Enjuague todas las piezas con agua.
I Llene el biberdon con 50 ml de agua.
Enrosque el anillo de conexion con

el tubo en el biberdn. *Agitelo
durante cinco segundos y, a conti-
nuacion, apriete el biberdon durante
15 segundos para forzar que el
agua salga por el tubo.

| Retire la valvula y el tubo del anillo.
*Envuelva las piezas en una bolsa
esterilizable. Esterilice todas las
piezas en una autoclave a 134 °C
durante tres minutos o segun las
directrices internas de higiene.

5.2.2 Después de cada uso
Consulte el capitulo 5.1.2. en la
pagina 11.

5.2.3 Una vez al dia

Debe esterilizar el SNS una vez al dia
en una autoclave. Normalmente se
lleva a cabo cuando se cambia el tubo.

*Si desea conocer mas informacion sobre el montaje y el desmontaje del SNS, consulte los capitulos

6y 8, respectivamente.



6. Montaje del SNS / preparacién para

la alimentacion

/\  Atencioén

| Lavese las manos minuciosamente

(durante aprox. un minuto) con
agua y jabon antes de tocarse el
pecho y las piezas del SNS.

n Observacion

| Monte y prepare el sistema de
alimentacion suplementaria (SNS)
cuando su bebé dé muestras de
estar hambriento.

Y
El SNS dispone de tres tamanos
de tubo: pequeno (valvula roja),
mediano (valvula blanca) y grande
(valvula transparente). Cuando
utilice el sistema SNS por primera

vez, comience con la valvula
mediana (blanca).

Coloqgue el soporte de valvula
de silicona en la valvula.



6. Montaje del SNS / preparacién para

la alimentacion

/N Atencién

| El sistema de alimentacion
suplementaria se utiliza para ad-
ministrar alimentacion suplemen-
taria a recién nacidos durante la
lactancia. Prepare la alimentacion
suplementaria en un recipiente de
leche independiente. Para evitar la
acumulacion, disuelva la formula
en polvo minuciosamente:

| Caliente la alimentacion suplemen-
taria a un maximo de 37 °C.

I No caliente la leche materna en
un microondas o un cazo de agua
caliente para evitar la pérdida de
vitaminas, minerales y otros com-
ponentes importantes y para evitar
que usted y su bebé se quemen.
Por las mismas razones, no des-
congele nunca la leche materna
en un microondas o0 en un cazo de
agua hirviendo.

o

Deslice el tubo con la valvula en la

parte superior a través del anillo de
conexion. Presione la valvula hasta
que se coloque en su sitio. No tire

del tubo.

Blogquee las dos piezas del tubo en
las ranuras del anillo de conexion
para evitar la pérdida de leche
cuando se cuelgue el SNS

del cuello.

Coldoquese el sistema SNS
alrededor del cuello con el

tubo colgando.



Fije el cordon para el cuello en el biberon:

Pase el extremo suave del cordon (sin

el clip) a través del orificio de la parte
inferior del biberon. Pase el extremo con
el clip metalico por el lazo de corddn que
ha creado en el paso anterior. Tire firme-
mente hasta que el cordon esté fijado.

Compruebe que el hombro del biberdn
esté a la altura de los pezones. Para subir
el biberdn, desbloquee el seguro del cor-
don y muévalo hacia abajo. Para bajar el

5

Llene el biberdn con la alimen-
tacion suplementaria que ha
preparado y calentado en un
recipiente independiente. Enros-
que el anillo de conexion con la
valvula y el tubo en el biberdn.
Apriete el biberdon con suavidad
para que la leche fluya a través
del tubo. Si utiliza formula en
polvo, esta puede ser dema-
siado grumosa como para fluir
ininterrumpidamente. Si es el
caso, disuelva el polvo de un
modo mas minucioso.

8

r

<4

approx

Corte un trozo de cinta de apro-
ximadamente 6 cm. Coloque el

tubo en el pecho, de modo que
sobresalga 1 cm del pezon para

biberdn, mueva el seguro (desblogueado)
hacia arriba. Cuando el biberdn esté en
la posicion adecuada, fije el seguro:

evitar que el pezon (ampliado) blo-
quee la abertura del tubo durante la
alimentacion. Repita este paso con
el otro tubo en el otro pecho.




7. Alimentacion

/N Atencién

| Limpie las piezas inmediatamente tras
el uso para evitar que se sequen los restos
de leche y para prevenir el desarrollo
de bacterias.

n Observacion

I Si utiliza el SNS en su hogar, en un entorno
privado, es obligatoria la supervision por
parte de una comadrona 0 una consultora
de lactancia.

f

Monte el SNS de acuerdo
con las instrucciones del
capitulo 6. Coloque al bebé
cerca de su pecho. Para
ayudar a que abra la boca,
roce su labio inferior con el
pezon. Deje un pequeno
espacio entre el pezény

la boca del bebé.
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Espere a que el bebé abra

la boca por completo y, a
continuacion, coloque al bebé
en el pecho. Cologue al bebé
unicamente cuando este tenga
la boca bien abierta. Una colo-
cacion correcta es esencial para
una alimentacion exitosa. Para
ello es necesario que el bebé
acepte el pecho y el tubo.

Compruebe que la posicion del
tubo en la boca del bebé sea
adecuada: debe entrar en la boca
por el centro del labio superior o
por la comisura. Tenga en cuenta
que tanto usted como su bebé
deben familiarizarse con el SNS. Si
tiene problemas para encontrar la
posicion adecuada, retire al bebé
del pecho e inténtelo de nuevo.
Es muy importante que lo pruebe
varias veces sin aplicar presion.



7. Alimentacion

Informacion

Regulacion del flujo
Puede regular el flujo de leche de los
modos siguientes:

Aumento del flujo de leche:

| Apriete el biberon.

| Suba el biberon: desbloquee el seguro del
cordon en la parte posterior de su cuello.
Mueva el seguro hacia abajo. Cuando el
biberdn esté en la posicion adecuada, fije
el seguro.

| Utilice un tubo mas grande (la valvula y el
tubo rojos son pequenos, los blancos son

medianos y los transparentes son grandes).

Disminucion del flujo de leche:

| Baje el biberdn: desbloqguee el seguro del
cordon en la parte posterior de su cuello.
Mueva el seguro hacia arriba. Cuando el
biberdn esté en la posicion adecuada, fije
el seguro.

I Utilice un tubo mas pequeno.

Una vez que usted y su bebé
hayan encontrado la posicion
adecuada, dele el pecho. Una
vez que el bebé empiece a
succionar, libere el tubo de la
ranura del anillo de conexion.
En ese momento la leche del
biberon SNS puede fluir por el
tubo. Continue la lactancia.
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Si la leche no fluye bien, libere
también el segundo tubo. Conecte
el tubo con la abertura hacia arriba,
en direccion a su cuerpo, a nivel de
la parte inferior del biberon.

El flujo de leche puede ser demasiado
flojo o demasiado fuerte. Si desea
conocer mas informacion sobre

la regulacion del flujo de leche,
consulte la columna «Informacion»
en la pagina de la izquierda
(«<Regulacion del flujo»).

}

Tras unos 15 minutos, cambie de
pecho. Repita los pasos del 1 al 5.



8. Desmontaje del SNS

| Libere el corddn del biberon.

| Desenrosque el anillo de conexion del biberdn.

| Deshagase de la leche sobrante.

| Retire la valvula y el tubo del anillo de conexion: empuije el reverso de la valvula
(con el tubo conectado) contra el anillo.

| Retire el soporte de la valvula de esta.

| Limpie todas las piezas tal y como se describe en el capitulo 5, «Limpieza».

9. Eliminacion
Elimine el SNS de conformidad con las normativas locales de eliminacion.
10. Variantes de producto y consumibles

Los siguientes consumibles y variantes de producto estan disponibles en
los distribuidores de Medela. Si desea pedir un producto, indique el nombre
0 el numero correspondiente.

Variantes de producto

Referencia Producto

009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Consumibles

Referencia Producto

009.0013 Juego de tubo / valvula (con tubo pequeno, mediano y grande)

Los demas productos de Medela estan disponibles en www.medela.com.
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1. Utilizacao prevista / Populacao — Contraindicacoes

Utilizacao prevista do Sistema de Nutricao Suplementar

O Sistema de Nutricao Suplementar foi concebido para administrar nutricao
suplementar a bebés durante o periodo de amamentacao. A sua utilizacao prevista
consiste em permitir gue as maes que nao seriam capazes de amamentar o
possam fazer. O SNS pode ser utilizado para ensinar a mamar e também para
estimular a producgao de leite da mae. Em qualquer dos casos, o0 SNS ajuda a
manter o contacto unico de pele com pele entre a mae e o bebé.

As maes podem utilizar o sistema com 0 seu leite extraido, leite humano reforcado
ou leite de substituicao.

Populacao / utilizadores previstos

O Sistema de Nutricdo Suplementar destina-se a ser utilizado nos casos em que
0s bebés tém uma succéo fraca ou nao conseguem manter 0 vacuo o tempo
suficiente. O SNS tambéem pode ser utilizado por méaes com pouca producao

de leite e para alimentar bebés adotados.

Contraindicacoes

O SNS néao pode ser utilizado por méaes que nao conseguem amamentar devido
a uma condicdo meédica. Alem disso, as méaes que tomam medicamentos aos
quais 0s bebés séo intolerantes nao devem utilizar o SNS.

113

Mais informagdes no seu idioma:

Yderligere information pé dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepioooTePEC MANPOdOpPieC OTN BIKA COC YAWOOO:
B HREBEFEEVOMBOSECHETCEXT:

Ou visite o nosso sitio web em www.medela.com/sns



2. Significado dos simbolos

O simbolo de adverténcia identifica todas as instrucdes que sao importantes para a
seguranca. A inobservancia destas instrucdes pode causar ferimentos ou danos mate-
riais. Existem varios simbolos de adverténcia. Cada simbolo € utilizado em conjunto com
uma palavra especifica. As combinacoes simbolo de adverténcia/palavra significam:

A

Atencao
A inobservancia de instrucdes deste tipo pode causar lesdes
(menores) ou contaminagao/desenvolvimento de bactérias.

Nota

A inobservancia de instrucoes deste tipo pode causar danos materiais.

Informacgao
Informacgdes Uteis ou importantes que nao estéo relacionadas
com a seguranca.

Simbolos na embalagem

Este simbolo indica que o material € parte de um processo
de recuperacao/reciclagem.

Este simbolo indica uma embalagem de cartéo.

Este simbolo indica que € necessario manter o dispositivo ao abrigo
da luz solar.

Este simbolo indica que € necessario manusear o dispositivo fragil
com cuidado.

Este simbolo indica o limite de temperatura para o funcionamento,
o transporte e 0 armazenamento.

Este simbolo indica o limite de humidade para o funcionamento,
o transporte e 0 armazenamento.

Este simbolo indica o limite da presséo atmosférica para
o funcionamento, o transporte e o armazenamento.



f‘ Este simbolo indica que € necessario manter o dispositivo seco.

Q"ﬁ Este simbolo indica que o material do produto esta aprovado
para entrar em contacto com os alimentos.
| T T Este simbolo indica o numero GTIN (Global Trade Iltem Numbers)
Sorsm il do sistema GSI.
I:[E Este simbolo indica que é necessario consultar as instrucoes
de utilizacao.

u Este simbolo indica o fabricante.




3. Informacoes de seguranca importantes

Para a seguranca e saude do seu bebé
A AVISO!
A inobservancia das informacdes que se seguem pode originar situagdes
de perigo durante a utilizagao deste dispositivo.

O SNS néo é resistente ao calor: mantenha-o afastado de radiadores
e fontes de ignicao.

N&o exponha o SNS a luz direta do sol.

Verifigue os componentes do SNS quanto a desgaste ou danos.
Nunca utilize um dispositivo defeituoso. Deite fora uma peca aos
primeiros sinais de danos ou desgaste.

Por questdes de higiene, recomendamos a substituicdo do tubo apds
30 dias (uso doméstico) ou de 24 em 24 horas (uso hospitalar).

N&o recomendamos a utilizacdo do SNS por mais do que uma pessoa,
pois tal pode representar um risco para a saude.

Utilize sempre este produto sob vigilancia de um adulto. Mantenha
todos 0s componentes que nao estejam em utilizacao fora do alcance
das criancas.

Consulte um profissional de saude especializado ou 0 médico
se surgirem problemas ou dor.

Importante

I O SNS € um dispositivo de alimentacdo, e ndo um dispositivo de armazenamento.
N&o o utilize para guardar leite.

| Os frascos de plastico e outros componentes ficam quebradicos quando congelados
e podem partir se forem deixados cair.

I Além disso, os frascos e outros componentes podem ficar danificados em caso
de manuseamento incorreto, por exemplo, se forem deixados cair, apertados
em demasia ou tombarem.

| Manuseie os frascos e componentes com a precaucao necessaria.

I Nao utilize o leite materno se os frascos ou componentes estiverem danificados.

| Verifigue sempre a temperatura dos alimentos antes de os dar ao seu bebé
(perigo de queimadura).

I Nao aqueca o leite no micro-ondas. O aguecimento € desigual e pode provocar
gueimaduras no bebé.



4. Descricao do produto

4.1 Pecas do produto

U

1x Frasco de
Alimentacao

1x Suporte
da Valvula

3x Valvulas com Tubo oy
vermelho = pequeno, ‘ | \
branco = médio,
transparente = grande

/Eﬂs} "‘
1x Anel Adaptador | ' )

-

4.2 Material

| Fio Para o Pescoco:

| Frasco de Alimentacao/Anel Adaptador/Tampa:
| Tubo:

| Valvulas:

| Suporte da Valvula:

| Fita de Papel:

1x Fio Para
o Pescoco

1x Fita de Papel

»
1x Tampa

Nylon, metal
Polipropileno
Silicone
Polipropileno
Silicone
Papel

Para mais informacdes sobre as variantes do produto consulte o capitulo 10



5. Limpeza

/\  Atencao

| Lave as pecas imediatamente apos
a utilizacao para evitar a secagem
de residuos de leite e para prevenir
0 desenvolvimento de bactérias.

| Utilize apenas agua potavel
para limpar.

| Se limpar as pecas do SNS com
agua a ferver tenha cuidado para
Nao se queimar.

| Guarde as pecas limpas num
recipiente impo e permeavel ao
ar ou num saco de papel/pano
limpo permeavel ao ar até a
proxima utilizagéo.

DI o

| Quando proceder a fervura das
pecas do SNS, pode adicionar uma
colher de cha de acido citrico para
evitar os depdsitos de calcario.

Se utilizar &cido citrico podem
permanecer pequenos vestigios nas
pecas. Utilize agua potavel para os
lavar. Seque as pegas com um pano
limpo ou deixe secar ao ar sobre um
pano limpo.

I Nao deixe 0 SNS (ou as pecas) ex-
posto a luz solar direta ou ao calor,
pois pode enfraquecer as pecas.

I N&o utilize esterilizadores quimicos.

5.1 Limpar em casa

5.1.1 Antes da primeira utilizacao

I Desmonte* 0 SNS em pecas
individuais.

| Enxague todas as pecas com agua.

I Encha o frasco com 50 ml de agua.
Enrosque o anel adaptador com o
tubo no frasco. *Agite-o durante
5 segundos, depois aperte o frasco
durante 15 segundos para forgar
a agua a passar pelo tubo.

| Retire a valvula e o0 tubo do anel;
“coloque todas as pecas do SNS
numa panela; cubra todas as pecas
com agua e ferva durante
cinco minutos.

| Retire a panela do fogao e escorra
a agua quente da panela.

I Deixe as pecas arrefecerem
na panela.

| Seque as pecgas arrefecidas
com um pano limpo ou deixe
secar ao ar sobre um pano limpo.

*Para mais informacgdes sobre a montagem e a desmontagem do SNS, consulte respetivamente os

capitulos 6 e 8.



“X clean
=5 =y
&,

R

Utilize um saco para
micro-ondas Quick Clean™*
de acordo com as instrugoes.

5.1.2 Apdés cada utilizacao

| Desmonte* o SNS em pecas individuais.

| Lave todas as pegas com agua morna com sabao (cerca de 50 °C).
Utilize 8 ml de detergente liquido por litro de agua da torneira.

| Encha o frasco de alimentacdo com 50 ml de agua com sabao.
Enrosque 0 anel adaptador com o tubo no frasco.

| Agite o frasco durante 5 segundos, depois aperte-o durante 15 segundos
para forgar a agua com sabao a passar pelo tubo.

| Repita os passos a-d utilizando agua fria da torneira.

| Aperte o frasco vazio algumas vezes para retirar as goticulas de agua
do tubo.

I Desmonte o SNS agora limpo em pecas individuais.

| Deixe secar ao ar sobre um pano limpo.

5.1.3 Uma vez por dia
Primeiro limpe o SNS conforme descrito no capitulo 5.1.2, depois limpe
o sistema conforme descrito no capitulo 5.1.1.

“*Obtenha informagdes adicionais em www.medela.pt



5. Limpeza

/N\  Atencao

| Lave as pecas imediatamente
apos a utilizagao para evitar a
secagem de residuos de leite e
para prevenir o desenvolvimento
de bactérias.

| Utilize apenas agua potavel
para limpar.

| Hospital: para evitar a contami-
nacao cruzada, substitua o kit de
tubo/valvula por um novo kit de 24
em 24 horas. Limpe o SNS acaba-
do de montar conforme descrito
no capitulo 5.2.1.

I Quando limpar o SNS verifique
todas as pegas quanto a danos.
Elimine aos primeiros sinais de
danos ou desgaste. Substitua a
peca danificada por uma nova
peca e limpe o SNS conforme
descrito no capitulo 5.2.1.

n Nota

I N&o deixe o0 SNS (ou as pecas)
exposto a luz solar direta ou ao
calor, pois pode enfraquecer as
pecas.

5.2 Limpeza no hospital

5.2.1 Antes da primeira utilizacao

| Desmonte® 0 SNS em pecas
individuais.

| Enxague todas as pegas com agua.

| Encha o frasco com 50 ml de agua.
Enrosque 0 anel adaptador com
0 tubo no frasco. *Agite o frasco
durante 5 segundos, depois aperte-o
durante 15 segundos para forcar a
agua a passar pelo tubo.

| Retire a valvula e o0 tubo do anel.
*Embrulhe todas as pecas numa
bolsa esterilizavel. Esterilize todas
as pecas no autoclave a 134 °C
durante 3 minutos ou de acordo com
as orientacoes de higiene internas.

5.2.2 Apés cada utilizacao
Consulte o capitulo 5.1.2
(na pagina 11).

5.2.3 Uma vez por dia

Deve esterilizar o SNS uma vez por
dia no autoclave. Normalmente, isto
é feito quando se muda o tubo.

*Para mais informagdes sobre a montagem e a desmontagem do SNS, consulte respetivamente os

capitulos 6 e 8.



6. Montagem do SNS / Preparacao para alimentar

/\  Atencao 1

| Lave muito bem as maos (durante 5

cerca de um minuto) com sabao e

agua antes de tocar no peito e nas ,

pecas do SNS.

n Nota O SNS & fornecido com trés

tamanhos de tubos: pequeno
(valvula vermelha), médio (valvula
branca) e grande (valvula transpa-
rente). Quando utilizar o sistema
SNS pela primeira vez, comece
com a valvula (branca) média.

| Monte e prepare o Sistema de
Nutricao Suplementar (SNS) aos
primeiros sinais que indiqguem que
0 bebé tem fome.

Coloque o suporte em silicone
da valvula na valvula.



6. Montagem do SNS / Preparacao para alimentar

/N\  Atencéo

| O Sistema de Nutricao Suplemen-
tar é utilizado para administrar
nutricao suplementar a bebés du-
rante o periodo de amamentacgao.
Prepare a nutricao suplementar
num recipiente de leite em sepa-
rado. Para evitar o entupimento,
dissolva muito bem o leite de
substituicao em po:

| /

| |

| Aqueca a nutricdo suplementar até
a temperatura maxima de 37 °C.

| Para evitar a perda de vitaminas,
minerais e outros ingredientes
importantes, e para prevenir
queimaduras, nao aguecga o leite
materno num micro-ondas ou
numa panela de agua a ferver.
Pelas mesmas razdes, nao
descongele o leite materno num
micro-ondas ou huma panela
de agua a ferver.

@ )
£¥

Faca deslizar o tubo com a valvula
em cima através do anel adapta-
dor. Empurre a valvula até encaixar
no sitio. Nao puxe o tubo.

Prenda ambas as pecas do tubo
na ranhura do anel adaptador. Isto
serve para evitar perdas de leite
enquanto pendura o SNS a volta
do pescocgo.

Cologue o sistema SNS a volta do
pescoco com o tubo pendurado
para baixo.



Prenda o fio para o pescoco ao frasco:
Puxe o fio com a ponta macia (sem o
clip) pelo buraco na parte de baixo do
frasco. Puxe a ponta com o clip metalico
pelo lago do fio que criou no passo
anterior. Puxe com forca até o fio

estar preso.

Verifiqgue se 0 ombro do frasco se
encontra ao nivel do mamilo. Para subir
o frasco, desbloqueie o trinco do fio e
desloque o trinco todo para baixo. Para
descer o frasco, desloque o trinco (des-
bloqueado) para cima. Quando o frasco
estiver na posicao correta fixe o trinco:

5

Encha o frasco com a nutricao
suplementar que preparou e
aqueceu num recipiente em
separado. Enrosque o anel
adaptador com a valvula e o
tubo no frasco. Aperte o frasco
suavemente para que o leite
flua através do tubo. Se utilizar
leite de substituicdo em po,
este pode estar com demasia-
dos grumos para fluir liviemente.
Neste caso, dissolva melhor

o leite de substituicao em po.

8

r

<4

approx

Corte uma tira de fita com cerca
de 6 cm. Coloque o tubo sobre

0 peito de forma a que fique
saliente do mamilo entre 1 cm.

Isto serve para evitar que o0 mamilo
(estendido) blogueie a abertura

do tubo durante a alimentacao.
Repita este passo para o outro
tubo e para o outro peito.



7. Alimentacao

/\  Atencao

| Lave as pecas imediatamente apos a
utilizacao para evitar a secagem de residuos
de leite e para prevenir o desenvolvimento
de bactérias.

n Nota

| Se utiliza 0 SNS em casa num ambiente
privado, € obrigatdria a supervisdo de um
profissional de saude especializado.

p

Monte o SNS de acordo com
as instrugcdes do capitulo 6.
Segure o0 bebé aconchegado
ao peito. Para incentivar o
bebé a abrir a boca, toque-lhe
com o0 mamilo no labio inferior.
Deixe um pequeno espaco
entre 0 mamilo e a boca

do bebé.



p

Espere até que bebé abra bem
a boca, depois aproxime-o do
peito. SO quando a boca do
bebé estiver bem aberta é que
0 deve deixar agarrar. Uma boa
posicao para o bebé agarrar o
tubo € essencial para amamen-
tar com sucesso. E necessario
que o bebé aceite tanto o peito
como o tubo.

Verifique se a posicao do tubo na
boca do bebé esta correta: o tubo
deve entrar na boca na parte cen-
tral do labio superior ou ao canto.
Lembre-se de que vocé e o bebé
tém de se familiarizar com o SNS.
Se tiver dificuldades em encontrar
a posicao correta, liberte o bebé do
peito e tente de novo. E importan-
te tentar varias vezes, mas sem
exercer pressao.



7. Alimentacao

Informacao

Regulacao do fluxo
Pode regular o fluxo de leite da seguinte forma:

Para aumentar o fluxo de leite:

| Aperte o frasco;

| Suba o frasco: desbloqueie o trinco do fio
na parte de tras do pescogo. Desloque todo
o trinco para baixo. Quando o frasco estiver
na posicao correta fixe o trinco;

| Utilize um tamanho de tubo mais pequeno
(0 tubo/valvula vermelho é pequeno, o branco
€ medio e o transparente € grande).

Para reduzir o fluxo de leite:

| Desca o frasco: desbloqueie o trinco do fio
na parte de tras do pescogo. Desloque todo
o trinco para cima. Quando o frasco estiver
na posigao correta fixe o trinco do fio;

| Utilize um tamanho de tubo mais pequeno.

Assim que tiver encontrado

a posicao correta para si e
para o bebé, deixe-o mamar.
Assim que 0 bebé comecar

a mamar, liberte o tubo da
ranhura no anel adaptador.

O leite do frasco do SNS
pode agora passar atraves do
tubo. Continue a amamentar.
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Se o leite nao fluir bem, liberte
também o segundo tubo. Fixe o tubo
com a abertura virada para cima no
Seu corpo, ao nivel da parte de baixo
do frasco.

Além disso, o fluxo de leite podera
ser demasiado fraco ou demasiado
forte. Para mais informacoes sobre a
regulacao do fluxo de leite, consulte a
coluna de ,Informacdes” a esquerda
(,Regulacao de fluxo®).

Apos cerca de 15 minutos de
amamentacao, troque de peito.
Repita os passos 1-5.




8. Desmontagem do SNS

| Liberte o fio do frasco.

| Desenrosque o0 anel adaptador do frasco.

| Deite fora o resto do leite.

| Retire a valvula e o tubo do anel adaptador: empurre contra o lado contrario da
valvula (com o tubo fixo) no anel.

| Retire o suporte da valvula da valvula.

| Limpe todas as pecas conforme descrito no capitulo 5 ,Limpeza“.

9. Eliminacao
Elimine o SNS de acordo com os regulamentos locais de eliminacao.
10. Consumiveis e variantes do produto

Os seguintes consumiveis e variantes encontram-se disponiveis junto dos parcei-
ros de distribuicao Medela. Para encomendar um produto, especifigue 0 nome ou
O numero correspondente.

Variantes do produto

Numero do artigo  Produto

009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Consumiveis

Numero do artigo  Produto

009.0014 Kit tubo/valvula (inclui o tubo pequeno, médio e grande)

Os outros produtos da Medela encontram-se disponiveis no nosso sitio web em www.medela.com
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1. Avsedd anvandning/Anvandare - Kontraindikationer

Avsedd anvandning fér SNS tillmatningsset

SNS Tillmatningsset ar utformat for att tillféra extra nutrition till spadbarn samtidigt
som de ammas vid brostet. Syftet ar att géra det mojligt for mddrar som annars
inte skulle kunna amma att gdra det. SNS kan anvandas for traning av barnets
sugrorelser och for att stimulera mammans mjolkproduktion. Hur setet an anvands
bidrar det alltid till uppratthallandet av den unika hud-mot-hud-kontakten mellan
mamma och barn.

Modrar kan anvanda setet med sin egen urpumpade brostmjolk, berikad brostmjolk
eller ersattning.

Avsedda anvandare

SNS &r avsett att anvandas i fall dar barnet har nedsatt sugférmaga eller inte kan
uppratthélla ett vakuum tillrackligt lange. SNS kan aven anvandas av méddrar med
begransad mjolkproduktion och for att mata adopterade barn.

Kontraindikationer

SNS Tillmatningsset far inte anvandas av mddrar som inte kan amma péa grund av
sjukdom. Modrar som anvander lakemedel som spadbarn ar intoleranta mot far
heller inte anvanda tillmatningssetet.

Mer information pé ditt sprak:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepiooodTEPEC MANPOdOpPIeC oTN OIKM OOC YAWOOO:
B REBEXT VORI D ESEBCHETCELT:

Eller besok var hemsida www.medela.se/sns



2. Symboler

Varningssymbolen visar alla viktiga sékerhetsanvisningar. Underlatelse att folja
anvisningarna kan leda till personskador eller materiella skador. Det finns flera
olika varningssymboler. Varje symbol anvands i kombination med ett visst ord.
Varningssymbol-/ordkombinationerna stéar for féljande:

A

FOrsiktighet

Underlatelse att folja anvisningarna kan leda till (mindre) personskador
eller kontaminering/bakterietillvaxt.

Notering

Underlatelse att folja anvisningar av denna typ kan leda till materiella skador.

Info
Anvandbar eller viktig information som inte ror sakerheten.

Symboler pa férpackningen

@

Karton

2 K4
< |22
\ as
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y
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s ey

@ @

Den har symbolen visar att materialet ingar i en ateranvandnings-/
atervinningsprocess.

Den har symbolen visar att forpackningen ar gjord av kartong.

Den har symbolen betyder att produkten inte ska forvaras i solljus.

Den har symbolen betyder att produkten ar émtélig och ska
hanteras forsiktigt.

Den har symbolen visar temperaturgranser for drift, transport och
forvaring av produkten.

Den har symbolen visar gransvarden for luftfuktighet under drift,
transport och forvaring av produkten.

Den har symbolen visar gransvarden for atmosfariskt tryck under
drift, transport och férvaring av produkten.



Wl

i

(T
ul

Den har symbolen betyder att produkten maste héallas torr.

Den har symbolen betyder att produktens material ar godkant
for kontakt med livsmedel.

Den har symbolen visar GSl-artikelnummer
(GTIN/Global Trade Item Numbers).

Den har symbolen betyder att bruksanvisningen maste féljas.

Denna symbol visar tillverkaren av produkten.



3. Viktig sakerhetsinformation

For barnets sakerhet och halsa
A VARNING!
Underlatelse att folja nedanstdende information kan innebara fara vid
anvandning av produkten

SNS tillmatningsset ar inte varmetaligt och ska héllas borta fran element
och 6ppen eld.

Utsatt inte SNS tillmatningsset for direkt solljus.

Kontrollera att setets delar inte ar slitna eller skadade. Anvand aldrig en
_ defekt produkt. Slang bort delar som ar skadade eller slitna.

Av hygienskal rekommenderar vi att slangen byts ut efter 30 dagar (vid
hemmabruk) eller var 24:e timme (vid sjukhusbruk).

Vi rekommmenderar inte att SNS tillmatningsset anvands av mer an en
person eftersom detta kan utgora en halsorisk.

Anvand alltid denna produkt under 6vervakning av vuxen. Forvara alla
delar som inte anvands utom rackhall fér barn.

Kontakta din amningsradgivare eller Iakare om problem eller smarta
uppstar.

Viktigt

I SNS Tillmatningsset ar inte till for férvaring utan for matning. Anvand det inte
for forvaring av mjolk.

| Plastflaskor och andra delar blir skora efter nedfrysning och kan géa sénder om
de tappas.

| Dessutom kan flaskor och andra delar skadas om de hanteras pa fel satt,
t.ex. om de tappas, skruvas at for hart eller valts omkull.

| Var forsiktig vid hantering av flaskor och andra delar.

I Anvand inte brostmjolken om flaskorna eller delarna ar skadade.

| Kontrollera alltid matens temperatur innan du boérjar mata (risk att bréanna sig).

| Varm inte mjolk i mikrovagsugnen. Mjolken kan varmas ojamnt och
skalla spadbarnet.



4. Produktbeskrivning

4.1 Produktens delar

|

1 x matningsflaska

1 x ventilhallare —_

3 x ventiler med Iy |
slangar \& |

réd = liten, vit = mellan,

RT ':SD l’
genomskinlig = % |} y
1 x fastring | | '

4.2 Material

| Halsrem: nylon, metall
| Matningsflaska/fastring/skydd: Polypropylen
| Slang: Silikon

| Ventiler: Polypropylen
| Ventilhallare: Silikon

| Papperstejp: Papper

1 x halsrem

1 X papperstejp

-

1 x skydd

Produktvarianter beskrivs i kapitel 10



5. Rengoring

/\ Férsiktighet

| RengOr alla delar efter anvandning,
| kallt vatten, sedan i varmt vatten
med diskmedel och skolj darefter for
att undvika att mjolkrester torkar in
eller att bakterier utvecklas.

I Anvand endast kranvatten vid
rengoringen.

I Om du rengdr SNS tillmatningsset
med kokande vatten ska du vara
forsiktig sa att du inte branner dig.

| FOrvara de rena delarna i en
luftgenomslapplig, ren pase/behal-
lare eller i en ren handduk tills nasta
anvandningstillfalle.

n Notering

| Nar du kokar delarna kan du
halla i en tesked citronsyra for att
motverka kalkavlagringar. Om du
anvander citronsyra kan mindre
rester av det bli kvar pé delarna.
Skolj bort resterna med kran-
vatten. Torka delarna med en ren
handduk eller 1at dem torka pa
en ren handduk.

| Lat inte SNS eller nagra av dess
delar ligga i direkt solljus eller
nara en varmekalla, da det kan
forsamra delarna.

| Anvand inte rengoringsmedel for

sterilisering av tillmatningsset.

5.1 Rengoring i hemmet

1 eller

3

5.1.1 Fore forsta anvandningen

I Montera isar* SNS Tillmatnings-
sets enskilda delar.

| Skolj alla delar i vatten.

| Fyll flaskan med 50 ml vatten.
Skruva fast fastringen med
slangen pa flaskan.* Skaka den
i 5 sekunder och krama sedan
flaskan i 15 sekunder for att
tvinga vattnet genom slangen.

| Ta av ventilen och slangen fran
ringen®. LAgg SNS-setets delar
I en kastrull, se till att alla delar ar
tackta med vatten och lat koka
| fem minuter.

| Ta kastrullen fran spisen och hall
av det varma vattnet.

| Lat delarna svalna i kastrullen.

| Torka de avsvalnade delarna med
en ren handduk eller 1at dem torka
pa en ren handduk.

*Mer information om hur tillmatningset monteras och monteras isar finns i kapitel 6 respektive 8.
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Anvand en Quick Clean-pase
for mikrovagsugn** i enlighet
med anvisningarna.

5.1.2 Efter varje anvandning

| Montera isar® SNS Tillmatningssets enskilda delar.

| Skolj alla delar i forst kallt vatten, darefter i varmt vatten med diskmedel.
Anvand 8 ml diskmedel for varje liter kranvatten.

| Fyll flaskan med 50 ml vatten med diskmedel. Skruva fast fastringen med
slangen pa flaskan.

| Skaka flaskan i 5 sekunder och krama den sedan i 15 sekunder for att
tvinga diskvattnet genom slangen.

| Upprepa steg a—d med kallt kranvatten.

| Krama den tomma flaskan nagra ganger for att fa ut vattendroppar
ur slangen.

| Ta isar det nu rena setets enskilda delar.

| Lat dem torka pa en ren handduk.

5.1.3 En gang om dagen

Rengor forst tillmatningssetet enligt beskrivningen i kapitel 5.1.2.
Rengor darefter setet enligt beskrivningen i kapitel 5.1.1.

** Mer information finns p4 www.medela.se



5. Rengoring

/\  Férsiktighet

I Rengdr alla delar efter anvandning,
| kallt vatten, sedan i varmt vatten
med diskmedel och skolj darefter
for att undvika att mjolkrester tor-
kar in eller att bakterier utvecklas.

| Anvand endast kranvatten vid
rengoringen.

I Sjukhus: byt ut slang-/ventilsetet
mot ett nytt var 24:e timme for
att forhindra korskontaminering.
Rengor det fardigmonterade till-
matningssetet enligt beskrivningen
| kapitel 5.2.1.

| Kontrollera om nagra delar ar ska-
dade i samband med att du rengor
tillmatningssetet. Om nagon del
visar minsta tecken pa skada eller
ar sliten ska du slanga den. Byt
ut den skadade delen mot en ny
och rengor tillmatningssetet enligt
beskrivningen i kapitel 5.2.1.

n Notering

| Lat inte SNS eller nagra av dess
delar ligga i direkt solljus eller
nara en varmekéalla, da det kan
forsamra delarna.

5.2 Rengoéring pa sjukhus

5.2.1 Fore forsta anvandningen

| Montera isar* tillmatningssetets
enskilda delar.

| Skolj alla delar i vatten.

| Fyll flaskan med 50 ml vatten.
Skruva fast fastringen med slang-
en pa flaskan.* Skaka flaskan i 5
sekunder och krama den sedan i
15 sekunder for att tvinga vattnet
genom slangen.

| Ta loss ventilen och slangen fran
ringen.” FOrpacka alla delar i en
steriliserbar pase. Sterilisera alla
delar genom autoklavering vid
134 °C i 3 minuter eller enligt
sjukhusets egna hygienrutiner.

5.2.2. Efter varje anvandning
Se kapitel 5.1.2. (sid. 11).

5.2.3 En gang om dagen

SNS Tillmatningset maste steri-
liseras en gang per dag genom
autoklavering. Detta gors vanligtvis
samtidigt som slangen byts.

*Mer information om hur tillmatningset monteras och monteras isar finns i kapitel 6 respektive 8.



6. Montering av tillmatningset/forberedelser

for matning

/\  Forsiktighet

| Tvatta handerna noga (i ca 1 minut)
med tval och vatten innan du vidror
brostet och setets delar.

n Notering

| Montera och forbered SNS
tillmatningsset sé fort ditt barn
bdrjar visa tecken pa hunger.

&

SNS Tillmatningsset levereras
med tre olika slangstorlekar: liten
(rod ventil), mellan (vit ventil) och
stor (genomskinlig ventil). Nar du
anvander SNS Tillmatningsset for
forsta gangen borjar du med den
mellanstora (vita) ventilen.

Satt fast silikonventilhallaren
pa ventilen.



6. Montering av tillmatningset/forberedelser

for matning

/\ Férsiktighet

I Tillmatningssetet anvands for att
tillfora extra nutrition till spadbarn
samtidigt som de ammas vid
brostet. Forbered den extra nutri-

tionen i en separat mjdlkbehallare.
Om du anvander pulverersattning:

se till att den ar ordentligt upplost
sa att inga klumpar bildas.

| Varm den extra nutritionen till
max. 37 °C.

| Undvik att varma brostmjolk i
mikrovagsugn eller i en kastrull
med kokande vatten. P& sa vis
forhindrar du risken for att du och
ditt barn utsatts for brannskador
samt att vitaminer, mineraler och
andra viktiga bestandsdelar gar
forlorade. Undvik av samma
skal att tina fryst brostmjolk
i mikrovagsugn eller i en kastrull
med kokande vatten.

o

For slangen med ventilen langst
upp genom fastringen. Tryck in
ventilen tills den klickar pa plats.
Dra inte i slangen.

Las fast bada slangens delar i
fastringens skaror. Detta for att
undvika mjolklackage nar du
hanger SNS runt halsen.

Hang setet runt halsen med
slangen hangande nedat.



Fast halsremmen pa flaskan:

Dra i remmen med dess mjuka ande
(den utan klamman) genom héalet i
flaskans botten. Dra anden med
metallkldmman pé& genom den 6gla
du skapade i féregéende steg.

Dra hart tills remmen sitter fast.

Kontrollera att flaskans ovre del ar i
samma hdjd som brostvartorna (se bild).
For att hoja flaskan 1aser du upp remlaset
och flyttar hela laset nedat. For att sdnka

flaskan flyttar du det upplasta laset uppat.

Nér flaskan ar i ratt Iage fixerar du laset.

5

Fyll flaskan med den extra
nutrition du forberett och varmt
i en separat behallare. Skruva
fast fastringen med ventilen
och slangen péa flaskan. Krama
flaskan forsiktigt sa att mjolken
flddar genom slangen. Om du
anvander pulverersattning kan
klumpar forhindra att vatskan
flodar fritt. Om sé ar fallet, se till
att pulvret |6ses upp ordentligt.

r

<4

approx

Klipp av en bit tejp, ca 6 cm.
Placera slangen pa brostet sa att
den sticker ut 1 cm fran brostvar-
tan. Detta for att forhindra att den
(forlangda) brostvartan blockerar
slangens dppning under amningen.
Upprepa detta steg for den andra
slangen och det andra brostet.



7. Matning

/\ Férsiktighet

I RengOr alla delar efter anvandning, i kallt
vatten, sedan i varmt vatten med disk-
medel och skdlj darefter for att undvika
att mjolkrester torkar in eller att bakterier
utvecklas.

n Notering

I Om du anvander tillmatningssetet i hemmet
maste amningen évervakas av en professio-
nell barnmorska eller amningsradgivare.

f

Montera SNS i enlighet med
anvisningarna i kapitel 6. Hall
barnet nara brostet. For att
uppmuntra ditt barn att dppna
munnen kittlar du dess lapp
med brostvartan. Lamna ett
litet utrymme mellan brostvar-
tan och barnets mun.



r

Vanta tills barnets mun ar
viddppen och for sedan

barnet till brostet. Lat barnet

ta sugtag forst nar munnen ar
helt vidoppen. Ett bra sugtag
ar avgorande for att amningen
ska fungera bra. Det innebar att
barnet maste acceptera bade
brostet och slangen.

Kontrollera att slangen ligger pa
ratt satt i barnets mun: slangen ska
ga in i munnen under dverlappens
mitt eller i ena anden av munnen.
Tank pa att du och ditt barn maste
bekanta er med hur SNS Tillmat-
ningsset fungerar. Om du har svart
att hitta ratt lage, ta bort barnet fran
brostet och forsdk sedan pa nytt
Det ar viktigt att prova om och om
igen, men utan att pressa varken
dig sjalv eller barnet.



7. Matning

Info

Flédesreglering
Du kan reglera mjolkflodet pa foéljande satt:

For att 6ka mjolkflodet:

| Krama flaskan.

| Hoj flaskan: las upp remlaset som sitter i
nacken. Flytta hela laset nedat. Nar flaskan
ar i ratt lage fixerar du laset.

I Anvand en storre slangstorlek (den réda
ventilen/slangen ar liten, den vita ar
mellanstor och den genomskinliga ar stor).

For att minska mjolkflodet:

| Sank flaskan: 1&s upp remlaset som sitter i
nacken. Flytta hela l&set uppat. Nar flaskan
ar i ratt lage fixerar du laset.

I Anvand en mindre slangstorlek.

Nar du och ditt barn val har
hittat ratt position later du
barnet amma. Nar barnet
borjar suga lossar du slangen
fran skaran i fastringen. Mjol-
ken i flaskan som tillnor setet
kan nu floda genom slangen.
Fortsatt att amma.
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Om mjdlken inte flodar fritt tar du loss
aven den andra slangen. Fast slangen
med dppningen riktad uppat mot din
kropp, i samma hojd som flaskans
botten.

Mjolkflodet kan ocksa vara for svagt
eller for kraftigt. FOr information

om hur du reglerar mjolkflodet,

se kolumnen "Info” till vanster
("Flodesreglering”).

Efter ca 15 minuters amning byter
du brost. Upprepa steg 1-5.



8. Montera isar setet

| Lossa remmen fran flaskan.

| Skruva loss fastringen fran flaskan.

| Hall bort eventuell kvarvarande mjolk.

| Ta bort ventilen och slangen fran fastringen: tryck mot ventilens motsatta sida
(med slangen fastsatt) i ringen.

| Ta av ventilnallaren fran ventilen.

| Rengor alla delar enligt beskrivningen i kapitel 5 "Rengoring”.

9. Avfallshantering
Kassera SNS i enlighet med lokala foreskrifter fér avfallshantering.
10. Produktvarianter och forbrukningsvaror

Foljande produktvarianter och forbrukningsvaror kan du bestalla hos Medelas
aterférséljare. Ange produktnamn eller motsvarande nummer for att bestélla
en viss produkt.

Produktvarianter

Artikelnummer Produkt

009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Forbrukningsvaror

Artikelnummer Produkt

009.0015 Slang/ventilset (med liten, mellanstor och stor slang)

Ytterligare Medelaprodukter finns pa var hemsida www.medela.se
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1. Przeznaczenie/populacja — przeciwwskazania

Przeznaczenie systemu wspomagajacego karmienie

Stuzy do uzupetniajgcego zywienia niemowlagt, w trakcie ssania piersi.

Umozliwia kobietom karmienie piersig nawet wtedy, gdy nie majg wystarczajgcej
ilosci pokarmu. System SNS stuzy rowniez do rehabilitacji funkcji ssania i do
stymulacji laktacji. We wszystkich przypadkach pozwala zachowac bliski kontakt
miedzy dzieckiem a matka.

Matka moze stosowac ten system razem z mlekiem wtasnym, wzmocnionym
mlekiem matki lub sztuczng mieszanka.

Docelowa populacja/uzytkownicy

System wspomagajgcy karmienie jest przeznaczony dla dzieci, ktdre majg
trudnosci ze ssaniem lub nie sg w stanie wytwarza¢ odpowiedniego poziomu
podcisnienia wystarczajgco dtugo. Moze byC rowniez uzywany przez matki,
ktore wytwarzajg za mato pokarmu, oraz wychowujgce dzieci adoptowane.

Przeciwwskazania

System SNS nie moze by¢ stosowany przez kobiety, ktdre nie moga karmic piersig
ze wzgledow medycznych. Matki przyjmujace leki, ktorych dziecko nie toleruje,
rowniez nie mogg stosowac systemu SNS.

Wiecej informacji w twoim jezyku:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepiooodTEPEC MANPOdOpPIeC oTN OIKM OOC YAWOOO:
B REBEXT VORI D ESEBCHETCELT:

Mozna tez odwiedzi¢ strone www.medela.com/sns



2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje wazne dla bezpieczenstwa.
Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do zranienia lub szkod
materialnych. Jest kilka symboli ostrzegawczych. Kazdy symbol jest uzywany z
konkretnym stowem. Symbol ostrzezenia/ kombinacja stow oznacza:

A

Przestroga
Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do ranienia lub
zanieczyszczenia/ rozwoju bakterii.

Uwaga
Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze prowadzi¢ do uszkodzenia materiatu.

Informacje
Przydatne lub wazne informacje niezwigzane z bezpieczenstwem.

Symbole na opakowaniu

Ten symbol oznacza, ze materiat podlega procesowi
odzyskiwania/recyklingu.

Ten symbol oznacza opakowanie kartonowe.

Ten symbol oznacza, ze nalezy przechowywac urzgdzenie z dala
od Swiatta stonecznego.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest delikatne i nalezy sie
Z nim obchodzi¢ ostroznie.

Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy,
transportu i przechowywania urzgdzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cisnienia atmosferycznego
podczas pracy, transportu i przechowywania urzgdzenia.
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Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywac
W suchym miejscu.

Ten symbol oznacza, ze urzgdzenie jest zatwierdzone do kontaktu
Z Zywnoscia.

Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac¢ wedtug instrukcji obstugi.

Ten symbol oznacza producenta.




3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka
A OSTRZEZENIE!

Niezastosowanie sie do ponizszych informacji moze prowadzi¢ do
zagrozen ze strony urzgdzenia.

System SNS nie jest odporny na wysokag temperature: trzymac z dala
od grzejnikow i otwartego ognia.

Nie wystawia¢ SNS na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Sprawdzi¢ elementy zestawu SNS pod katem zuzycia lub uszkodzenia.
Nigdy nie uzywac uszkodzonego urzadzenia. Niesprawny element nalezy
wyrzuci¢ po wystgpieniu pierwszych oznak uszkodzenia lub wad.
Ze wzgleddw higienicznych zalecamy wymiane drendw co 30 dni
(w domu) lub co 24 godziny (w szpitalu).
Nie zalecamy uzywania SNS przez wiecej niz jedng osobe, poniewaz
moze to stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.
Produkt powinien by¢ uzywany w obecnosci osoby dorostej. Wszystkie
E elementy, ktdre nie sg uzywane, nalezy trzymac w miejscu niedostepnym
dla dzieci.
@ W przypadku wystapienia problemdw lub bélu nalezy skontaktowad
sie ze specijalistg ds. laktacji lub lekarzem.

Wazne

I SNS nie stuzy do przechowywania mleka, ale do karmienia. Nie magazynowac
w nim mleka.

| Plastikowe butelki i elementy nakretki mogg stac sie tamliwe na skutek
zamrozenia i peknac¢ w razie upadku.

| Butelki i elementy nakretki moga ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidtowego
obchodzenia sie z nimi, tj. upuszczenia, nadmiernego dokrecenia lub potrgcenia.

| Wszystkie akcesoria nalezy traktowac z nalezytg dbatoscig.

I Nie nalezy uzywac mleka, jesli butelki lub elementy ulegty uszkodzeniu.

| Nalezy zawsze sprawdzac temperature pokarmu przed podaniem go dziecku
(ryzyko poparzenia).

| Nie podgrzewac mleka w kuchence mikrofalowej. Moze to spowodowac
nierownomierne ogrzanie i oparzenie dziecka.



4. Opis produktu

4.1 Czesci produktu

1 x butelka
1 X sznurek
na szyje
2~
1 X uchwyt _
zaworu :

3 x zawory z drenami
czerwony = maty,
biaty = Sredni,

przezroczysty = duzy/@l ." |
1 x zakretka ' By | - =

4.2 Materiat

| Sznurek na szyje:

| Butelka/zakretka/pokrywka:
| Dreny:

| Zawory:

| Uchwyt zaworu:

| Tasma papierowa:

v |
ok tasma
I - Yl s

1 X papierowa

¥ {
—— 1 x pokrywka

nylon, metal
polipropylen
silikon
polipropylen
silikon
papier

Inne warianty produktu patrz rozdziat 10




5. Mycie

/\  Przestroga

| Czysci¢ wszystkie czesci natych-
miast po uzyciu w celu unikniecia
zasychania pozostatosci mleka
oraz zapobiegania rozwijaniu sie
bakterii.

I Do mycia uzywac wytgcznie wody
pitnej.

| Podczas czyszczenia gorgcg wode
uwazac, aby sie nie poparzyc.

| Czyste czesci przechowywac w
przewiewnym i czystym worku/
pojemniku lub przewiewnym i
czystym papierze/sciereczce.

n Uwaga

| Do gotowania czesci SNS mozna
dodac tyzeczke kwasu cytryno-
wego, aby unikngc tworzenia sie
kamienia. Lekkie slady kwasu
cytrynowego mogg pozostac na
czesciach. Zmyc¢ je wodg pitna.
OsuszyC za pomoca czystej
Sciereczki lub pozostawi¢ do
wyschniecia.

| Nie pozostawiac¢ czesci SNS
na stoncu lub przy grzejnikach,
aby nie ulegty uszkodzeniu.

| Nie stosowac sterylizatorow
chemicznych.

5.1 Czyszczenie w domu

1 lub

,.»."\* ‘ ﬂ‘\,

5.1.1 Przed pierwszym uzyciem

| RoztozyC* zestaw SNS na
elementy sktadowe.

| Wszystkie czesci przeptukac
woda.

I Wla¢ do butelki 50 ml wody. Przy-
kreci¢ zakretke i dreny do butelki.”
Potrzgsac przez 5 sekund, a na-
stepnie sciskac przez 15 sekund,
trzymajgc drenami do dotu, tak
aby woda przeszta przez dreny.

| ZdjgC zawor i dreny z zakretki,*
wszystkie czesci SNS wtozy¢
do garnka. Zanurzy¢ wszystkie
elementy w wodzie i gotowac je
przez pieC minut.

| ZdjaC garnek z kuchenki i
odla¢ wode.

| Czesci pozostawic, aby ostygty.

I OsuszyC chtodne elementy za
pomocag czystej sciereczki lub
pozostawi¢ do wyschniecia.

*Wigcej informaciji o sktadaniu i rozktadaniu SNS patrz odpowiednio rozdziaty 6 i 8.
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UzyC torebek do dezynfekciji
w kuchence mikrofalowej
zgodnie z instrukcjami obstugi.

5.1.2 Po kazdym uzyciu

| Roztozy¢* zestaw SNS na elementy sktadowe.

I UmyC wszystkie czesci w cieptej wodzie z detergentem (ok. 50°C).
Stosowac 8 ml ptynu do mycia naczyn na 1 litr wody.

I Do butelki nala¢ 50 ml wody z detergentem. ZakreciC jg zakretkg z drenami.

| Potrzgsac butelkg przez 5 sekund, a nastepnie Sciskac jg przez 15 sekund,
trzymajac drenami do dotu, tak aby woda przeszta przez dreny.

| Powtorzy¢ kroki a-d uzywajgc zimnej wodl.

| cisng¢ pustg butelke kilka razy, aby usung¢ wode z drendw.

| Roztozy¢ czysty zestaw SNS na elementy sktadowe.

| Pozostawic¢ na czystej sciereczce do wyschniecia.

5.1.3 Raz dziennie

Najpierw umy¢ SNS, jak opisano w rozdziale 5.1.2, a nastepnie zgodnie
Z rozdziatem 5.1.1.

** Wiecej informaciji na stronie www.medela.pl



5. Mycie

/\  Przestroga

I Czysci¢ wszystkie czesci natych-
miast po uzyciu w celu unikniecia
zasychania pozostatosci mleka oraz
zapobiegania rozwijaniu sie bakterii.

| Do mycia uzywac wytgcznie
wody pitnej.

| Szpital: aby unikng¢ zakazenia krzy-
zowego, nalezy wymienia¢ dreny/
zawor co 24 godziny. Nowy zmon-
towany zestaw SNS nalezy czyscic
zgodnie z rozdziatem 5.2.1.

| Podczas mycia SNS sprawdzac,
czy czesci nie sg uszkodzone.
WyrzucicC akcesoria, jesli sg oznaki
uszkodzenia lub wad. Wymie-
ni¢ uszkodzong czes¢ na nowa
i wyczysci¢ SNS, jak opisano w
rozdziale 5.2.1.

— n Uwaga

I Nie pozostawiac czesci SNS
na stoncu lub przy grzejnikach,
aby nie ulegty uszkodzeniu.

5.2 Czyszczenie w szpitalu

5.2.1 Przed pierwszym uzyciem

| Roztozy¢* zestaw SNS na elementy
skfadowe.

| Wszystkie czesci przeptukac woda.

| Wia¢ do butelki 50 ml wody. Zakre-
ci¢ zakretke z drenami.” Potrzgsac
butelkg przez 5 sekund, a nastepnie
sciskac jg przez 15 sekund, trzyma-
jac drenami do dotu, tak aby woda
przeszia przez dreny.

| Zdja€ zawdr i dreny z zakretki.”
Wiozy¢ wszystkie czesci do rekawa
nadajgcego sie do sterylizacji. Au-
toklawowac¢ w temperaturze 134 °C
przez 3 minuty lub zgodnie z we-
wnetrznymi przepisami sanitarnymi.

5.2.2 Po kazdym uzyciu
Patrz rozdziat 5.1.2 (strona 11).

5.2.3 Raz dziennie

SNS nalezy autoklawowac raz
dziennie. Mozna to robi¢ podczas
zmiany drenow.

*Wiecej informaciji o sktadaniu i rozktadaniu SNS patrz odpowiednio rozdziaty 6 i 8.



6. Sktadanie SNS/przygotowywanie do karmienia

/\ Przestroga 1

| Przed dotknieciem skory piersi #
i czesci SNS doktadnie umyc

rece (przez ok. 1 minute) woda A
z mydtem.

n Uwaga W zestawie znajduja sie trzy
rozmiary drendw: mate

(czerwony zawor), Srednie

(biaty zawor) i duze (przezroczysty
zawor). Jesli SNS jest uzywany
PO raz pierwszy, nalezy zaczgcC

od zaworu sredniego (biaty).

| ZtozyC i przygotowac zestaw SNS,
gdy dziecko jest gtodne.

Zatozy¢ silikonowy uchwyt
na zawaor.



6. Sktadanie SNS/przygotowywanie do karmienia

/\ Przestroga

| System wspomagajgcy karmienie
stuzy do uzupetniajgcego zywienia
niemowlgt w trakcie karmienia
piersig. Przygotowac¢ pokarm uzu-
petniajgcy w oddzielnym pojemni-
ku. Aby unikng¢ zatkania, nalezy
doktadnie rozpusci¢ mieszanke:

| Podgrzac¢ pokarm uzupetniajgcy
do temperatury 37°C.

I Nie rozmrazac ani nie podgrzewac
mleka matki w kuchence mikro-
falowej ani w naczyniu z wrzgca
wodag, aby unikng¢ utraty witamin,
mineratow oraz innych waznych
sktadnikow oraz aby zapobiec
oparzeniu. Z tego samego
powodu nie rozmraza¢ mleka
w kuchence mikrofalowej ani
W naczyniu z wrzacg woda.

3 £

b

o
| b |
3

ZatozyC dreny z zaworem na
zakretke. Wcisng¢ zawor, aby
zaskoczyt na miejsce. Nie
ciggnac za dreny.

Zablokowac konce drenow w
szczelinach zakretki Zapobiegnie to
wyciekaniu mleka po zawieszeniu
SNS na szyi.

Umiesci¢ system SNS na szyi z
drenami zwisajgcymi w dot.



Przymocowac sznurek na szyje do butelki:
PrzeciggngC wolny koniec sznurka (bez
klipsa) przez otwor u dotu butelki. Koniec
z metalowym klipsem przeciggnacC przez
petelke sznurka. Pociggnac, az sznurek
bedzie zamocowany.

-

Sprawdzic, czy szyjka butelki znajduje
sie na poziomie brodawki sutkowej. Aby
podnies¢ butelke, odblokowac sznurek
i przesunac blokade w dot. Aby opuscic
butelke, nalezy przesungcC (zwolniong)
blokade do gory. Gdy butelka jest w

odpowiedniej pozyciji, zablokowac sznurek:

K

5

Napetni¢ butelke pokarmem
podgrzanym w oddzielnym
pojemniku. NakreciC zakretke
z zaworem i drenami na butelke.
Delikatnie nacisngC butelke,
aby mleko poptyneto przez
dreny. Jesli stosowane jest
mleko w proszku, dreny
mogq sie zatykac. Nalezy
doktadnie rozpuszczac
sztuczng mieszanke.

v

approx
1cm

Odcig¢ kawatek tasmy (ok. 6 cm).

Umiesci¢ dren na piersi, tak aby
wystawat od brodawki o ok.

1 cm. Zapobiegnie to zablokowaniu
drenu przez sutek podczas karmie-

nia. Powtorzy¢ kazdg
czynnosc¢ dla drugiego drenu.



7. Karmienie

/\ Przestroga

I Czysci¢ wszystkie czesci natychmiast po
uzyciu w celu unikniecia zasychania pozo-
statosci mleka oraz zapobiegania rozwijaniu
sie bakterii.

n Uwaga

I Jesli SNS jest stosowany w domu,
obowigzkowy jest nadzor profesjonalnegj
potoznej lub specijalisty ds. laktacii.

f

Ztozy¢ SNS zgodnie z
instrukcjami z rozdziatu 6.
Przyblizy¢ dziecko do piersi.
Aby zachecic je do otwarcia
buzi, nalezy dotknac jego
dolnej wargi brodawka
sutkowa. Miedzy brodawka,
a buzig dziecka zachowac
niewielki odstep.



f

Nalezy poczekac, az dziecko
otworzy buzie szeroko i wtedy
przystawic je do piersi. Pozwoli¢
dziecku chwycic piers tylko
wtedy, gdy ma szeroko otwartg
buzie. Dobra pozycja jest
bardzo wazna dla dobrego
karmienia. Dziecko musi
zaakceptowac piers z drenem.

\

Nalezy sprawdzic¢, czy pozycja
drenu w buzi dziecka jest
prawidtowa: Powinien on
znajdowac sie po srodku gorne;j
wargi lub w rogu. Do systemu SNS
musi przyzwyczaic sie i dziecko

i matka. W razie problemow ze
znalezieniem prawidtowe] pozyciji
trzeba odstawi¢ dziecko od piersi
i sprobowac jeszcze raz. Nalezy
ponawiac proby, ale bez
wywierania presji.




7. Karmienie

Informacje 4

Regulacja przeptywu pokarmu
Przeptyw mleka mozna regulowac
nastepujgco: A\

Aby zwigekszy¢ przeptyw mleka:

| Scisnaé butelke.

I Podniesc butelke: odblokowac sznurek na
karku. Przesungc blokade catkowicie w dot.
Gdy butelka jest w odpowiedniej pozyciji,
zablokowac jg.

Gdy dziecko znalazto juz
odpowiednig pozycje, nalezy
rozpoczgC karmienie. Gdy

L ) ) dziecko zacznie ssac, trzeba
I Uzy¢ wiekszych drendw (czerwony zawor/ odblokowad dren wyjmujac

dreny sg mate, biaty sg Srednie, a przezro- go ze szczeliny w zakretce.

czysty — duze). Mleko z butelki SNS moze
teraz ptynac przez dren. Kon-

Aby zmniejszy¢ przeptyw mleka: tynuowad karmienie piersia.

I Obnizy¢ butelke: odblokowac sznurek na
karku. PodniesC catg blokade do gory.
Gdy butelka jest w odpowiedniej pozycji,
ustali¢ blokade.

I UzyC mniejszych drenow.



\f/
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Jesli mleko nie przeptywa dobrze,
mozna zwolni¢ drugi dren. Otworem
skierowanym do gory przymocowac
go do skory na poziomie dna butelki.
Przeptyw pokarmu moze by¢ zbyt
staby lub zbyt duzy. Informacje na
temat regulaciji przeptywu pokarmu
mozna znalez¢ w kolumnie po lewej
(,Regulacja przeptywu”).

Po okoto 15 minutach karmienia
zmieniC piers. Powtorzy¢ kroki 1-5.




8. Rozktadanie SNS

| Zdja¢ sznurek z butelki.
I OdkreciC pierscien mocujgcy butelki.
| Wyla¢ pozostate mleko.
| Zdja¢ zawor i dreny z zakretki: nacisngC odwrotng strone zaworu
(z dotgczonymi drenami) w zakretce.
| ZdjgC uchwyt zaworu z zaworu.
| Wyczyscic wszystkie czesci, jak opisano w rozdziale 5 ,Czyszczenie”.

9. Utylizacja
Zestaw SNS nalezy wyrzucac zgodnie z lokalnymi przepisami.
10. Warianty produktu i czesci zuzywalne

Nastepujgce warianty produktu i czesci zuzywalne sg dostepne u partnerow dystry-
bucyjnych firmy Medela. Aby zamowi¢ produkt, nalezy podac jego nazwe i numer.

Warianty produktu

Numer artykutu Produkt
009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

Czesci zuzywalne

Numer artykutu Produkt

009.0016 Zestaw rurek/zawordow (mate, srednie i duze)

Inne produkty firmy Medela sg dostepne na stronie internetowej www.medela.com.
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1. MpeaycmoTpeHHoOe NnpUMeHeHWe / LieneBas
rpynna — npoTUMBONOKa3aHUA

NMpeaycMmoTpeHHOE NpUMEeHEeHUe AOMNOJIHUTENbHOM CUCTEMbl KOPMJIEHUA
[lononHutensHaa cuctema KopMaeHusa npegHasHayeHa ana obecneyeHmn
AOMNOSIHUTENIbHOTO NUTaHUA AeTen Npu KopMaeHun rpyabto. Cuctema
npeaHasHayeHa ana obecneyeHna BO3MOXHOCTU XEHLMHAM Npoao/KaTh
rpyaHOEe BCKapm/MBaHue B ciaydasnx, korga 6e3 AONOAHUTENbHOW CUCTEMBI
rpyaHoe BCKapMm/nMBaHue CTaHOBUTCA HEBO3MOXHbIM. SNS MOXHO
MCMONb30BaTh AN1A 0OyyeHua AeTen pUTMy cocaHua 1 anqa CTUMYIMPOBaHKNA
BbIpa®oTKN MaTepuHCKoro mosaoka. Bo Bcex cnyyaax SNS nomoraet
COXPaHUTb 0COBOYIO TE/TIECHYID CBA3b MEXAY MaTEPLID N PEOEHKOM.

YKeHLWnHblI MOryT MCMNONb30BaTb CUCTEMY A9 KOPMAEHNA COOCTBEHHbIM
CLIEXEHHbIM MOJTOKOM, oboratleHHbIM rPpyaHbIM MOSTOKOM WUN
MCKYCCTBEHHOW CMECHIO.

LleneBan rpynna/nonb3oBaTenwu

[lononHuTensHaa cuctema KOpMaeHua npeaHasHayeHa ana Mcnonb3oBaHnA
B Tex ciy4yasx, Korga y aeten cnado pasBuT cocatesbHbIi pednekc n OHU He
CnocoBHbI Noaaep)XXMBaTh Bakyym B TeYEHUEe AOCTaTOUYHOro BpemeHun. SNS
MOXET Tak)Xe MCMoNb30BaTbCA XEHLMHaMN cO cnadoi cTeneHbto Bbipa®oTKu
MOIOKa W AN1A BCKapM/IMBaHUA MPUEeMHbIX AeTeNn.

NMpoTuBONOKasaHuA

SNS He npeaHasHauyeHa A/1A UCNOJIb30BAHNA XeHLWMHAMN, KOTOPbIE He
MOryT obecneumBaTtb pebeHKy rpyaHoe BCKapMMBaHuUe no MeanLmMHCKUM
nokazaHmAM. Kpome Toro, CUCTeMy HeNb3A NCMNOMb30BaTh XEHLUMHAM,
NPUHMMAKLWMM IEKAPCTBA, KOTOPbIE HE NMEPEHOCAT UX AETU.

MNMoapobHaa nHdopmauna Ha BaweM POAHOM A3bIKE:
Yderligere information pa dit sprog:

Lis&tietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pé ditt sprak:

MepicoodTEPEC MANPOdOpPiec oTnN OIKM OOC YAWOOO:
FHERZEBEFTVOIFDEE CRBE CEXT:

Vinn nocetnte Hally AOMALIHIOW CTpaHuuy www.medela.com/sns



2. 3Ha4YeHUua CUMBONIOB

Mpenynpexaatowmii CUMBON YKasbiBaeT Ha pekoMeHaaumm no TexHuke 6es-
onacHocTu. HecobntoaeHne aTnx pekoMmeHaaumin MoOXeT NPUBECTU K TPaBMe Un
cepbe3HoMy noepexaeHunto. CyLlecTBYET HECKO/IbKO npeaynpexaatowmnx CMMBO-
noB. Kaxabli CUMBOJ1 UCMONL3YETCA B COYETAHUM C ONpeaeeHHbIM TEPMUHOM.
[Mpeaynpexaatownm CMMBO/1/CNOBO B COYETAHUN UMEKOT ClIeaYOWME 3HAYEHUA:

A

BHumaHune
HeBbINONHEHNE NHCTPYKLUMKN AAHHOMO TUNa MOXET NPUBECTU K
(He3HaYnTeNbHbIM) TPaBMaM UM K 3apaXKeHWo/pocTy yncna 6akTepun.

ObpaTtute BHUMaHUE
HecobntoaeHne AaHHbIX MHCTPYKLWIA MOXET NPUBECTU K
MaTepuanbHOMY ylepoy.

VIHdbopmauma
MonesHaa nnu BaxkHaa nHpopmMauma, He MMmetowaa OTHOLWEHNA
K TEXHUKEe 6e30nacHOCTW.

CumBONbI HA YNaKoBKe

[laHHbli MaTepuan yyacTByeT B NpoLiecce BOCCTaHOBNeHMA/nepepadoTKu.

KapToHHaA ynakoska.

YCTPONCTBO cneayeT 3awmiaTb OT NPAMbIX COTHEYHbIX NyYen.
YCTPONCTBO UMEET XPYMKYI KOHCTPYKLUIO, TPEOYIOLLYD OEepeXxHOro
obBpalleHus.

OrpaHuyeHna TemnepaTypbl Bo3ayxa B xoAe aKcnayarayuu,
TPaHCMOPTUPOBKM U XPaHEHWA YCTPONCTBA.

OrpaHunyeHna BAaXXKHOCTN BO3yXa B xo4e aKcnayarauuu,
TPAHCNOPTUPOBKU N XpPaHEHUA YCTPOWCTBA.

OrpaHuyeHna aTMoc@epHOro AaB/eHna B xoAe aKcnayarayuu,
TPAHCMOPTUPOBKM U XPaHEHUA YCTPONCTBA.
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YCcTponcTBO cneayeT 6epeyb OT Bnaru.

MaTtepwuan, n3 KoToporo U3roToBJeHO YCTPONCTBO, NPUroaeH
/1A KOHTaKTa C NULLEBbIMM NPOAYKTaAMMU.

YHUKaneHbii rnodansHeii Homep toBapa (GTIN) GSI.

CnepnoBatb NHCTPYKLUMAM MO NMPUMEHEHUIO.

Cchbinlka Ha U3roToBUTENA.



3. BaxHana uHpopmauuma No TexHMKe 6esonacHoCTU

OCTOPOXXHO!
HecobntoaeHne gaHHbIX MHCTPYKLMIA MOXET MOoABEPrHyTh Bac
OMacHOCTW NPU UCMONb30BAHNN YCTPONCTBA.

f [na 6e3onacHOCTM 1 340POBbLA Ballero pedeHka

Cuctema SNS He ABnAeTCA TEPMOCTONKOW: AEPXUTE CUCTEMY BAAIN
oT 6aTapen OTOMIEHUA U OTKPbLITOrO OrHA.

O6eperante cucteMy SNS OoT NpPAMbIX COTHEYHbIX TyYEN.

[MpoBepbTe KOMMNOHEHTbI SNS Ha npeaMeT U3Hoca WU NOBPEXAEHUN. JKC-
nayartaumA HEUCNPAaBHOro yCTponcTBa 3anpeulleHa. [Npn nepBbiX NpuaHa-
Kax NMoBPeXAeHWA nan n3Hoca naaenve cneayet yTman3npoBaTb.

WAX. B COOTBETCTBUM C rUrMEHNYEeCKUMn TpeboBaHAMN, PEKOMEHAYETCA Me-
Wy HATb KanunaAapbl yepesd Kaxable 30 AHEN (QOMallHee UCNosb30BaHUE) UK
yepes Kaxable 24 yaca (MCnosib3oBaHne B MEAULIMHCKUX YUPEXOEHUAX).

@ q

e

He pekomeHayeTca ncnonb3oBaHne cucteMbl SNS aBymAa n 6onee nuua-
MU, MOCKOJ/IbKY 3TO MOXET OblTb CONPAXEHO C PUCKOM ANA 30POBbA.

icnonb3ynte gaHHoOe n3genme TONbKO No4 KOHTPONEM B3POC/bIX.
XpaHuTe BCe HEeMcnob3yemMble KOMMNOHEHTbl B HEAOCTYNMHOM ANf
neten mecre.

B cnyya€e BO3HMKHOBEHWNA l"IpOéﬂeM nnn 60neBoro cnHgpomMa
HDOKOHCyﬂbTMpyMTer C nevyauwimMm Bpa4yom.

2 (%l

BaxHo

I SNS npeancrasnaeT cobon cucteMy KOPMAEHUA U HE MpeaHasHavyaeTca A1A XxpaHe-
HUA MOMIOKa. 3anpeLleHo NCnosib3oBaTh CUCTEMY A/1A XPaHEHUA MOMOKA.

| MnacTnkoBble OYTbIIOYKM N UX COCTaBHbIE YaCTV MOIYT CTaTb XPYNKUMWN B peaysbtaTe
3aMOPO3KU U pPas3duTbCA NMpu NageHum.

| Kpome Toro, OyThIIOUKM 1 UX COCTaBHbIE YacTy MOrYT OblTb MOBPEXAEHbI B PE3Y/b-
TaTte HenpaBWILHOrO odpalleHnsa, HanpumMep B crydae naaeHusa, npy CAnLLKOoOM
MIOTHOM 3aKpy4MBaHUN NN ONPOKUAbIBAHUN.

| ByabTe OCTOPOXHbI Npu padoTe ¢ OyTbiIoUKaMN 1 UX COCTaBHbLIMU YaCTAMMU.

| He ncnonbaynTe rpyaHoe MOSIOKO, eCv OyTbIIOUKN UAN Apyrne AeTann NOBPEXAEHbI.

| Bcerna npoBepanTe Temneparypy nutaHua nepea KopMmaeHnem pedeHka
(PUCK OXOTOB).

| He nogorpesanite MOIOKO B MUKPOBOJIHOBOW MeYn. STO MOXET NMPUBECTU
K HepaBHOMEPHOMY HarpeBaHuto XUOAKOCTU 1 00XeUb pedeHka.



4. OnucaHue yCcTpoucTBa

4.1 YactK ycTpoucTBa

1x ByTbinouka

ANA KopmMneHun 1x LLIHypoOK,

1x epmarens . KOTOpbIA BellaeT-

CAl Ha LWero
KnanaHa :

1x f'MnoannepreH-

3x KnanaHbl ¢ | ]
Kanunnapamu \ ; Hbl NNacTbipb
KPaCHbI = ManeHbkui,
Benvii = cpeaHui,

1x KpbiLKa
npo3payHbii = 60bLIONM /E

1x Konbyo-HacanKa

4.2 MaTtepuan
| LUHYypOK, KOTOPLIN BELIAETCA Ha Weto: HeunoH, metasu
| byTbinouka anAa kopmnenHua /

Konbuo-Hacaaka / Kpblwka: [MonunponuneH
| Kannnnapsbl: CUNNKOH
| Knanatsl: [NonnnponuieH
| [lepxxatenb knanaHa: CUnnKoH
| TMnoanneprexHHbi NAacTbiPb: bymara

VIHdopmMauna O pas3nnyHbiX BapuaHTax ycTponcTBa ykasaHa B pasagene 10



5. OuncTKa u cTepunusayuna

A BHuMaHue

| lMpomouTe BCE YacTu cpasy Xe nocsne
MCNONb30BaHNA BO n3bexaHne 3achixa-
HMA OCTaTKOB MOJIOKA W NpeaoTBpaLle-
HUA pocTa BakTepui.

| lnAa ouncTkn ycTtponcTBa crneayet
NCMONb30BaTb UCKHOUNTETBHO
NUTLEBYIO BOAY.

| Ecnun Bbl ncnonblyete os1a YNCTKK
YCTPOWCTBA KUNATOK, OyabTe
OCTOPOXHbI, UCKHOUUTE BEPOATHOCTb
NOJIYYEHNA OXOrOB.

| XpaHute uncrble 31eMeHTbl YCTPOnCcTBa
B BO34YXOMNPOHULAEMOM YMCTOM Nake-
Te/KOHTEeHepe unn B yncton dymare/
TKaHW OO CAeaywero ncnoabL30BaHuA.

n O6bpaTuTe BHUMaHHe

| Bo nsdexaHne noaBneHna n3BecTko-
BOro HasieTa BO BPEMA KUMAYEHWUA [e-
Tanen cuctembol SNS MOXXHO 100aBUTL
YaMHYO NTOXKY JIMMOHHOW KNUCNOThI.
[Npn ncnonb3oBaHUM IMMOHHOWM
KWUCNOTbl HA AeTaiAX MOryT OCTaBaTbCA
HEe3HauYuUTENbHbIE Ceabl KUCNOThI. [nA
yaaneHua cnenoB IMMOHHOM KUCO0ThI
cnenyeT ucnosb3oBaTh UCKITHOUUTE b
HO NMUTLEBYLO BOAy. [poTpuTe getanu
YCTPOWCTBA YNCTbIM NONOTEHLEM OO
NMOMECTUTE X HA YMCTOE MNOJIOTEHLE
ONA BbICbIXaHUA.

| He octaBnAante (otaeneHble yactn) SNS
noa BO3AENCTBNEM NPAMbIX COTHEYHbIX
JIyYEN UM BbICOKUX TEMneparyp, no-
CKOJIbKY 3TO MOXET YXYALWMNTb CBONCTBA
OTAE/IbHbIX YaCTeN YCTPOMCTBA.

| He ucnonb3ymnte xmmumyeckne
CTepuInN3aTopsl.

5.1 O6paboTKa B AOMALLHUX
YyCROBUAX

1 : Unu

5.1.1 Nepen nepBbIM
MCnoJsib3oBaHUEM

| Pazbepute* cuctemy SNS Ha vactu.

| MpomonTe BCe YacTn BOAOW.

| Hanente 50 mn Boabl B OYThIIKY.
CoeanHnte ByTbINOUKY U KOAbLIO-Ha-
cafky c kanunnapamu.* BeTpsa-
XuBanTe OyTblNOUKY B TeueHue 5
CeKyHf, 3aTeM KPEenko cxmmante
OyTblNOUKY B TeueHne 15 cekyHa Ao
BbIXOJa BO/bl Yepes Kanuinapsbl.

| OTCcoeanHnTe KnanaH u KanuninAapbl
OT KOJ1bLIa;* MOMECTUTE BCE YacTu
cuctembl SNS B KacTproto; MNOHO-
CTbO 3a/elnTe BCce AeTasiv BOAOW U
NPOKUNATUTE B TEUEHNE MATU MUHYT.

| CHUMUTE KaCTPHOKO C NAUTLI U
CNenTe ropayyto Boay U3 KacTprO/W.

| OcTaBbTe Aetanu OCThbiBaTb B
KacTptone.

| lpoTpuTe oCThIBLUME AeTa/n
YCTPOWCTBA YNUCTbIM MNOMIOTEHLIEM
MO0 MOMECTUTE MX Ha YUCTOe
NONOTEHLE ANA BbICbIXaHWUA.

*Bonee noagpodHasa nHhopmauma o coopke n pasdopke SNS npuseneHa B pasaenax

6 1 8 COOTBETCTBEHHO.



icnonb3ynte naketbl Anq
cTepuamsaunm B MUKPOBOJI-
HoBou neun Quick Clean**
COrNaCHO UHCTPYKLMN.

5.1.2 MNocne Kaxa0ro ucnonb3oBaHUA

| Pasbepute* cuctemy SNS Ha yacTw.

| lMTpomonTe BCe AeTanu MbIIbHOW TEMON BOAOW (TeMnepaTypa BOAbl
okono 50 °C). Ncnonb3dynte 8 MN XUAKOCTU ANA MbITbA MOCYAbl Ha
OOVH NUTP BOAbI U3-NOA KpaHa.

| Hanente 50 Mn MbiibHOM BOAbLI B OYThIIOYKY ANA KOPMAeHUA. MNpukpyTuTe
COEeAVMHUTENbHOE KO/bLO C Kanuanapamu K OyThiI0uKe.

| BcTpaxnante OyThiIOUKY B TeueHne 5 cekyHa, 3aTeM Kpenko Cxumante
OyTbINOUKY B TeyeHne 15 cekyHa OO BbiXxo4a Mbl/IbHOW BOAbLI Yepes
Kanunaapbl.

| loBTOPUTE BTanbl a-d, NCNOMbL3YA XONOAHYIO BOAY U3-NMOJA KpaHa.

| Heckonbko pas coxmmuTe nycTyto OyTblsIoUKy, YTOOLI yaaanTb Kanan BoAbl
N3 Kanunaqapos.

| Pasbepute unctyto cucteMmy SNS Ha oTaenbHble YacTw.

| lMomecTuTe aetann Ha YMCToE NOAOTEHLE A1A BbiCbIXaHUA.

5.1.3 OauH pa3 B AeHb

Ouunctute cuctemy SNS B COOTBETCTBUU C UHCTPYKLUMAMU, NPUBELEHHBIMA B
pasgene 5.1.2, 3aTeM OUNCTUTE CUCTEMY B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMAMU
pasgena 5.1.1.

**Bonee nogpodHaa nHhopmauma — Ha carTe www.medela.com



5. OuucTKa U cTepunusauuma

A BHumaHue

| [pomounTe BCe YacTu cpasy Xxe no-
cne ncnonb3oBaHMA BO nsbexaHue
3acblXxaHnA OCTaTKOB MOJIOKA U
npenoTBpaLlleHna pocta 6akTepuil.

I 1nAa ouncTKn yCTponcTea cneayet
MCNOb30BATb UCKTKOUNTENBHO
NNTLEBYIO BOAY.

| MeamumnHcKoe yupexaeHue: Bo
n3dexaHne nepekpecTHoro 3apa-
XeHnA HeoOXoaMMO NPOU3BOANTb
3aMeHy KomnaekTa Kanunnapos/
KnanaHa Ha HOBbIN Kaxable 24
yaca. OQUMCTKY BHOBb COOpPaHHOMN
cuctembl SNS crieyeT NnpoBOANTb
B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLNAMMU,
npuBeaeHHbIMK B padgene 5.2.1.

| Bo BpemA ouncTtkmn cuctembl SNS
cneayet NpPoOBEPUTL BCE YacTu U
ybeanTbcAa B OTCYTCTBMM NOBpe-
xaeHun. Mpu NnepBbIX Npu3Hakax
NOBPEXAEHNA NN N3HOCA nsgenne
cnegyet yTuam3npoBaTb. 3ameHnTe
NOBPEXAEHHbIE 3/IEMEHTbI Ha HOBbIE
n npoeante ounctky SNS cornacHo
MHCTPYKUMAM B pasdaene 5.2.1.

n O6paTute BHUMaHUe

| He octaBnanTte (oTaenbHble YacTn)
SNS noa BosgencTBmemM npAMbIX
COJTHEYHbIX Iy4en UIn BbICOKMX
Temnepartyp, NOCKObKY 9TO MOXET
YXYAOWWTb CBONCTBA OTAEbHbIX
yacTen ycTponcTaa.

5.2 OunUcTKa ¥ cTepunusayuna
B YCNOBUAX MeAULUHCKOro
yuypexaeHusa

5.2.1 NMepen nepBbiM
Mcnosib3oBaHUeM

| Pazbepute* cuctemy SNS Ha
OTAE/IbHbIE YaCT.

| MpomonTe Bce yactu BOAOWN.

| Hanewite B ByTbinouky 50 Mn BOAbI.
[MpUKpyTUTE COEANHUTETBHOE KOJIbLIO
C Kanunnapamu K ByTbliouke.*
BcTpaxuBante OyThiIOUKY B TEUEHNe
5 cekyH[, 3aTeM KPENKO CxXMManTe
OyTbINOUKY B TeueHne 15 cekyHa Ao
BbIXOJa BOAbl Yepes Kanuaaapbl.

I CHuMKnTE KNanaH 1 Kanuiiapbl ¢
Ko/bLa.* 3aBepHUTE BCE YacTu B Na-
KeT ana ctepunundaumn. CTepunmnaymnte
BCe YacTui B aBTOK/1aBE Npu Temne-
patype 134 °C B TeueHne 3 MUHYT
NN B COOTBETCTBUM C BHYTPEHHUMU
npasunammy coOMoaeHNA TMrMeHsl.

5.2.2MNMocne Kaxa0ro MCNosb30BaHUA
Cwm. pasgen 5.1.2. (Ha ctpaHuue 11).

5.2.3 OauH pa3 B AeHb

Heobxoammo cTepunn3oBaTtb CUCTEMY
SNS oavH pas B AeHb B aBTOK/1aBe.
O6blyHO 3Ta NpoLeaypa NPoBOAUTCH
BO BpeMA 3aMeHbl Kanuinapos.

*Bonee nogpobHasa nHhopmauma o coopke n pasdopke SNS npuseneHa B pasagenax 6 n 8

COOTBETCTBEHHO.



6. Céopka cuctembl SNS/MoaroToBKa

K KOPMJIEHUIO

A BHumaHue

| TwaTenbHO BLIMOWTE PYKW BOAOW C
MbI/IOM (B TEYEHNE MUHUMYM OHOW
MUHYTbI), Npexae YeM npukacartbca
K rpyam n aetanam SNS.

n O6bpaTuTe BHUMaHHe

| Cobepute 1 NoAroToBbTE AOMONHU-
TeNbHY0 cucteMy KopmieHua (SNS)
Npu NepBbIX NpuU3HaKkax ronoaa y
Balwero pedeHka.

RaitS

Cuctema SNS nocrasnfaerca ¢
Kanunnapamu Tpex pa3MepoB:
MasieHbKne (KpacHbIn Knanax),
cpeaHue (6enblin knanaH) n 60/b-
e (Npo3payHbin knanaH). Mpwu
NepBOM MCMO/b30BAHUM CUCTEMBI
SNS pekomeHayeTca Ncnoab3oBaThb
cpeaHun (6enblin) Knana.

YcTaHOBUTE HA KnamnaH CUInNKO-
HOBbIN AepXaTesib Kaanaxa.



6. C6éopka cuctembl SNS/MoaroroBka

K KOPMJIEHUIO

A BHuMaHue

| lononHutensHaa cucrtema Kop-
mienuna (SNS) ncnonesyertca anq
JOMONTHUTENbHOrO NUTaHNA AeTen
npwv rpyaHoM BCKapM/IMBaHUMN.
[MpUroToBbLTE AOMNONHUTENBHOE
nMTaHne B OTAE/IbHOM KOHTENHepe
anAa monoka. na npenoTrspalleHus
o6pasoBaHNA KOMKOB cneayet
TWaTenbHO pasMellBaTbh NOPOLL-
KooOpasHble CMEecu:

| NMoporpenTe AONONHUTENBHOE
nuTtaHne 0O TeMrnepaTypbl HE BbllE
37 °C.

| He noaorpesanTte rpyaHoe€ MONOKO
B MUKPOBOJIHOBOW NEeYn Uan B
EMKOCTU C KUMALen Boaon BO
nsbexaHne noTepu BUTAMUHOB,
MUHEPanNoB N APYrUX BaXKHbLIX WH-
rpeaveHToB, a TakxXe AnA UCK/K-
YEHNA pUCKa OXXOroB MaTepu u
pebeHka. 1o 3TUM e npuynHam
HEe pasMopaxmunsante rpygHoe Mo-
JIOKO B MUKPOBOJ/THOBOW Meuun nnu
B eMKOCTM C KMNALWEN BOOOW.

[MpoaeHbTe Kanuaaap ¢ KaanaHom
B BEPXHEW YacTu Yepes KOosbLo-
Hacaaky. Haxmnte Ha knanaH Ao
wenuka. Henb3a TAHYTb KanUAIAPbI.

3akpenute o6e yactn Kanunnapos
B OTBEPCTUAX Ha KOJbLle-Hacaake.
OTO MO3BONUT NPeaoTBpPaTUTL NOA-
TekaHue U3NNWKOB MO0oKa, Koraa
Bbl HageHeTe SNS Ha weto.
HaneHbTe SNS Ha weto, Kanuanapsbl
npw 9TOM AO/KHbI OblTb Hanpase-
Hbl BHW3.



MpukpenuTe WHYPOK K ByTblIouKe:
[MpoTAHUTE WHYPOK 3a MArKUA KoHel, (6e3
KpenneHuAa) yepes oTBepcTMe Ha aHe Oy-
Tbinouk K. [poTAHUTE KOHEL C MeTananye-
CKUM KpPEenneHnem yepes NetTito Ha WHYP-
Ke, KoTopasa noayymnnach B pesysbrate
BbIMO/IHEHWA Npeablaylero wara. Kpenko
noTAHUTE A0 uUKcaLnmn WHypKa.

MpoBepbTe, UTO NIBUMKIN OYTLIIKK HAXOAATCA
Ha ypoBHe cocka. [na Toro utodbl NOAHATL
OYTbINOUKY, cneayeT ocnadbuTb KpenieHme
LUHYpKa W NepemMecTuTb BCe KpenaeHue
BHW3. [1nA TOro utoObl ONyCTUTb OYTbIIOUKY,
cnenyet nepemMectuTb (HeocnabneHHoe)
KpenneHne Beepx. Korga 6yTtbinouka Oynet
HaxXOAUTLCA B NPaBUIbHOM MOJIOXEHWUN,
cnenyet 3auKcUpoBaTh KpenieHue:

5

HanonHute 6yTblOUKY AOMNO-
HWTENbHLIM NMUTAHUEM, KOTOPOE

Bbl MPUIrOTOBUAN N Pa30rpenn B
OTAE/IbHOM KOHTelHepe. Mpukpy-
TUTE KOMbLO-Hacaaky ¢ KnanaHamu
N Kanunnapamu K OyTblouKe.
AKKYpaTHO HaXXMuUTe Ha OyTbIIOUKY
ONA TOro, YToObl MOIOKO Havasno
nocTtynartb No kanunnapam. Ecnu
Bbl UCMOMb3YyEeTe NOPOLLIKOOOPA3HYIO
CMECb, B Hel Moryt o6pa3oBbl-
BaTbCA KOMKW, NpPenATCTBYytOLME
CBOOOHOMY MOCTYMNEHWNIO XUAKO-
cTn. B aTom cnyvae cnenyet 6onee
TUlareNbHO pasmelnBaTb CMECH.

8

r

<4

approx

OTpexbTe KyCOK nnacTeipA AJIMHOM
NpUMeEPHO 6 cM. PasmecTtute
KanuanAapbl Ha rpyan: oHa Ao/HKHa
BbICTynaTb Ha 1 CM OT cocCkKa.

OTO MoO3BONAET NPefoTBPaTUTL
O10KNPOBKY OTBEPCTUA Kanunnapa
(BbITAHYTbIM) COCKOM BO BPEMA
KopMnenHusa. MNoBTopute AaHHbIN
aTan aAnAa Apyroro Kanwaaapa w
Apyrowv rpyaw.



7. KopmneHue

A BHuMaHue

| lMpomonTe BCe yacTu cpasdy Xe nocne
NCNoAb30BaHMA BO M30exaHne 3achbixa-
HMA OCTaTKOB MOJIOKa W NpeaoTBpalleHma
pocTta 6akTepun.

n O6bpaTuTe BHUMaHHe

| Ecnn Bbl ncnonedyete cucteMy SNS
B JOMAaLUHWX yCNoBMAX, HabnoaeHne
nevallero Bpada uam cneynanucra no
rpyaAHOMY BCKapMAMBaHWIO ABNAETCA
obA3aTesNbHbIM.

Cobepute cuctemy SNS B
COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMA-
MW B pasgene 6. [NMpunoxurte
pebeHka K rpyan. na toro
yTOObl PEeOEHOK OTKPLI POT,
HaXXMUTE Ha €ro HUXHIOH
rydy cockom. OcTtaBbTe
MaJ/IeHbKOe NPOCTPAaHCTBO
MEX/y COCKOM 1 PTOM
Ballero pebdeHka.



r

Joxantech, koraa pedeHok
LIMPOKO OTKPOET POT, U
NPUIOXUTE ero K rpyaw.
Tonbko korga pebeHokK
LUIMPOKO OTKPOET POT,
NO3BO/IbTE MYy 3axBaTUThb
COCOK. YnoBHOe nonoxeHue
NPV KOPMAEHUN OUYEHb BaXKHO
[ONA YCMewHoro KopmaeHus.
[na aToro TpedyeTca, YToO-I
pebeHOK MPUHUMaI U rpyab, u
Kanunnap.

[TpoBepbTE NPaBUNBLHOCTb
NONOXEHNA Kanunaapa Bo PTy
pebeHka: Kanuanap OOJIKEH
BXOAUTb B POT MO LEHTPY
BepxHen rydbl pedeHka nim B
yrny pta. Obpatnute BHMMaHue,
YTO N BaMm, N BaweMy pebeHkKy
HEOOXOANUMO MPUBLIKHYTb

K cucteme SNS. Ecnu Bam
C/TIOXXHO HanTW NpaBU/IbHOE
NoNOXeHne, oTHUMUTE pedeHka
OT rpyan 1 nonpoodynte elle pas.
Heob6xoaMmMo NOBTOPUTL MOMbITKY
HECKONbKO pas, HO He

npwnaras CUbl.



7. KopmneHue

UHpopmanma

PerynupoBaHue CKOpPOCTHU Noaauu
MUIOKOCTH

CKOpPOCTb NnNoJaun Mosoka MOXHO peryan-
poBaTb cneaylowmm odpasom.

YBennuuTb nogavy mMoJsoka:

I Coxmute OyThIIOUKY;

| MogHuMKnTE ByThINOUKY: PasbeanHu-
Te KpenjeHne WHypa c3aan Ha Lee.
[lepemMecTuTe BCe KpenneHne BHUS.
Korga OyTtbinouka 6yaet HaxoauTbCcA B
npaBUIbHOM MOJIOXEHUN, 3apukcupymnTte
KpenneHune;

| icnonba3ynte kanunnapsl 60blIEro pas-
Mepa (MasleHbkne Kanunaapbl — Kaanax
KpacHOro ueTta, 6enblili knanaH — cpea-
HMe KanuanApbl, NPO3pPaYHbIn KnanaH —
6onbluMe Kanuanaps.l).

YTo6bl yMEHbLUUTb CKOPOCTb NoAauu

MOJIOKa:

I Onyctute OyThinouky: PasbeanHute
KpenneHune wHypa c3aan Ha Lee.
[TepemecTnTe BCe KpenjeHne BBepX.
Korga OyTtbinouka Oyaet HaxoauTbCcA B
NpPaBUIbHOM MOJIOXEHWUN, 3adUKCUPynTe
KpenneHue wHypa;

| Vicnonb3ynte KanuanAap MeHbLLEero
anamertpa.

[Tocne Toro kak Bbl 1 Ball
peBeHOK Halln npaBuib-
HOE MONIOXEHME, HaYnHam-
Te KopMneHue pedeHka
rpoyabto. Korga pedeHok
Ha-4YHeT cocaTtb, OTCOeANHW-
Te Kanunnap oT OTBepCTuA
B KO/bLle-Hacagke. Mosoko
B OyTblnouke SNS cenuac
OyaeTt Teyb No Kanuinapy.
[Tpono/mxkante KopmaeHue
rpyAabto.
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Ecnv MONOKO TEYeT naoxo,
OTCOeANHUTE BTOPOW Kanuanqap.
Mpukpenute K Teny Kkanuanap,
OTBEPCTNE KOTOPOro HanpaBeHO
BBEPX, HA OJHOM YPOBHE C [IHOM
Oy TbITOUK .

[Mogaya monoka MOXeT OblTb
CNUWKOM cnabon Uan CAUWKOM
cunbHon. MIHhopmauna o
peryimpoBaHnn noToka

MOSI0Ka NpuBedeHa B KOTOHKE
«/IHbopmauuna» creBa
(«PerynupoBaHue ckopocTu
nogaym»).

[ToumepHO yeped 15 MuHyT
KOPM/IEHUA, MOMEHANTE TPYab.
[ToBTOpPUTE aTanbl 1-5.



8. Pasbopka cuctembl SNS

| OTcoeanHuTe WHYP OT OYTbITOUKMN.

| OTcoeanHnTe KonbLo-Hacaaky oT OyTblTOUKMN.

| Yoanute octatku mosoka.

| VIaBnekute knanaH v Kanuinapbl U3 KoMbLa-Hacaakn: HaXxxmMuTe Ha oOpaTHYyto
CTOPOHY KnlanaHa (C NpucoeanHEeHHbIMU Kanuanapamn) B KoJbLe.

| VIsaBneknte aepxartenb U3 kaanaHa.

| BbINO/THUTE OUMCTKY BCEX YaCTEN CUCTEMbI COMTACHO PEKOMEHAALMAM
pasgena 5 «OuucTtka u crepuanaaunas.

9. YTunusauue

Ytunusauma cuctemsl SNS ocyllecTBnAeTca B COOTBETCTBUN C TpeOoBaHUAMM
MECTHOro 3aKoHoJaTenbCTBa.

10. BapuaHTbl U3genua U pacxoaHblie MaTepuanbi

Y napTHepoB-AnCTPMOLIOTOPOB KoMNaHnn Medela MoOXHO 3akasaTtb
cneaywouwme BapuaHTbl U3aenna n pacxodHble matepuansl. [nAa 3akasa
n3nenuAa cneayeT ykasaTb ero HasBaHue M COOTBETCTBYOLNIA HOMEP.
BapuaHTbl usgenua

ApTUKYR Usnenue

009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)

PacxoaHble maTepuansbl

ApTuUKyn Usnenue

009.0018 KomnnekT kanunnAapos/KnanaHoB (Kanunasapbl
Ma/neHbKOoro, cpeaHero n 6onbLWoro anameTpa)

NHdopmauma o apyron npoaykumn Medela cogepxutca Ha Beb-cainTe www.medela.com.






Honp A

- 0O w©0W®oNO®

Xt

S /U4 - 7| Al 185
Z|Z2| 9|nj 186
S MH MY 188
H=E A 189
41 HMEF +4 189
4.2 AT 189
ks 190
51 JHEOIA MASH| 190
511 M= A5t & 190
51.2 0fH AIE = 191
51.3 550 & H 191
52 OHYHA MAsH| 192
521 M2 AtE35t7| & 192
5220HH AIE = 192
5.2.3 5150 & H 192
. SNS =&l/&=7 Z&H| 193
oy =] 178
. SNS &3l 200
. 7] X2 200
HME ¥ A22F 200

e 4 219



2RYHKRETIS B
BRMNREIE 2] 48 SOOI A IY HENE SIS DOt
LCh 22 852 M2JI R 2RE AR U 2] $R8 & 0 =

dd A= A AHEE = ASLITE SNS= & L2 ef o7 742 /ot M
T

5= 7Alst= O

=71 Al
SNS= o/ =AM 20| 27 /7€ € ¢ gl 427 AEEY = sUICL
ot ots= S8ots M2 = Ob7[ 7ol F =00 et LHJ 0] GlE B SNSE
AFZ S M £ OHElL T}
oh=0 FIHEE:
Yderligere information pé dit sprog:
Lisatietoja omalla kielellasi:
Mer informasjon pa ditt sprak:
MepiooodTEPEC MANPOdOpPIeC 0T OIKM OOC YAWOOO:
B HREBEFEEVOMIBOEECHETEXT:
I = SAF 2H 0| X| www.medela.com/snsS E5IAA| 2.




A1 BAS Q0| SR8 BE XA S LIEFHLICH 0|28t X &S E451X
OB NA M| £ XE AM4OE 00(H ¢ UBULL FD 7|5 TS
2L ch 212t 7|55 S Tofol BH AISE LICH| B 1 7] 5/E0] TEte
o]

=)

%9l
Bl oasszonus z4am o aE a4oz ooz

& gLt

X

Sl

ZXo| 7|5

) Ol 7|5& ARt S /MES Yo YLAS LIEF LT}

Earer ol 7| & A Z&S LIEM L C}

FiN 0l 7| & &S HAYMO| gl ol ZRHeioF &2 LIEH LI C}
y ol 7|5 MXI7| 412 FAIS T4 510{ CrRO{OF B2 LIEE LT}
s ol 7| &5, 240 HRE QI 2= B S LIEHHLICH

0l 7|3 &5, 241 RS I &5 5 S LIEHE LT

0l 7|3 &5, 241 B RS 95 7| 3 S LIEHELIC



rr

IAE AZSHA 7 Ao OF &S LIEFE LT

1- o] 7|5
9 ol

e aMtAas 85822 SEE LR L O

Fol
rir

[Ln| ol7lsE 1gsGsl 2H 72| ©& A" 2S(GTINS LIEH LI
[Ti] ol 71%& A8 XE S =siof &8 LEErd LIt

u Ol 7|z = M EUA & LIEF L T




Otefl §2& =4otAl F2W FAIOAM 20| e + AFLIC

SNS= LI E-d0| OFE LTt 2tC[Of| O] B Lt 2t F 0| FFA| A St A2,

!

SNSE HAFHO =S AZ[X| ArA Al 2.

0

HA2. ABO| U A B

SNS TAZo| 02 52 nhe 0f 8
Ao| & ESENE: BT S

(@)
B AESH] DA 2. &9

dH9 Ol7ZE (g0 =) 30

| 2 & L= (R =) 24 A Z40F
Ct 72 wA S A ZEH .

AZdo !gS Zell e + UA22E F AHE 0[¢0] HAOF ArEot=
A2 gt U

MO
>
i
Ofm
Ol
o
T
0Z
Qﬂ
|-E|
Hl
40
4>
30
ol
MO
N
T
10
>
o
0z
10
_O'L
>
>
30)

ISNSE 2RI 7} Ol 2t £ R YA YLICL RRE B SEZ AZSHX
ORI A 2.
| B2AE Y U 7Y RES Y2 RN 4D BO=R W IHAE 4+ UL

LI CF.

| £oh AE H 79 FE52 B ESAL HF & ZO|AL X EE= S #X
ArEotH & E & UAFHEH

| ZEH A== 2 e HEe 2 =X E FoAAL

| RE L= 1dS0| &g 82 Z7E ASSHA B A2

| (3t A0 ULEE) o7 WO L UHE=2 225 20stH AL

| X VA0 M 27 & O A Bt Al 2. H A VA0 A B 2EH 27 7F
O UoHA @2 222 JIEE[0 Of7| 7t I = & &+ UASLIL



4.1 M & 4

=ERP/

4.2 2T

| 40| =: LIYE, =5
| /A4 &/ El:. Zejzzdd
| EY. NEIE]

T7 — = [

| 8= Zgl=zz A
| e =0 Mgl 2

ZO0| Hol= 50|

o
!

ol & 174

Z 0| Ef|O]= 174

S0 174




5. NI &

/N FO
T —

| 28 THO{ 20| 22t 20{A M RO
SASHA SES AS T HHE
BE IHES NHBAAL.

REEE LRS- LS
SoHAMBBHAIAl 2.

0

=]
= fg AR M= 5t 7
717t Sot= MR et W/ E

Sot= MRet S

HY r|r op &0 ok rjr &

a Y
e

0

M0

=1

N

0z 10 0x
N

r

e

1
;O
)
T
inl
1>
>.
0l
n
1o
S
op O 4 > N

D=
=

O
—

=of 7._4£E|71I OP*'
TdE2 HAREEO0[LE t'E =
LS A2 fdE8

210 X
@ obsAIZ 4 YUELICE
| 315t W @IS ALSSHR| OHIAl 2.

O
|'ﬂJ
40
M
I
B
||
— I'H' ujo
0 4o

5.1 7FH 0l M MI=5}7]

—

511 M3 AIE57| A
ISNSE 8 #dE2E =l *sf
MA 2.

2= 7dE52 =2 d7dAR2

150mIg] =8 HE0| AL,
Ao Rt HE d5 185t
HAL 6=t AES 2= Hs
15zt AES =2 FE2E Sl
=0| S 27 st A 2.

| ZoM B2 RES FE|5t2”
2= SNS f1d &= ol 524
N2 FHs 1 2= 7922

52 Sof RO|YA 2.
ARSI WS AW ChS M
49| =3 22 HaHA R,

| Bo| Y= PHES AR £
AMB|IMA 2.

| T Eo| Hopl Rt Ho=
SHoILE R B E Qo) 22 o
AXE SHIAIL.

rr



medela
Acv;;w
A‘: |
=
‘-ﬂ::

X &0 2t Quick Clean
Microwave Bag(Z 22 & Xt&|
OIX| & tiy+*Z ALSSIHY AL,

51.201H A2 =

ISNSE Tl¥ 1 HE2
| 25 AHES2 EAHAR
AIIMAEH 8mIE AI23HA A
| A0 50mIQ HITES A RAUA 2. HE| 24 &S -5

MHX 51282 AHIJZ SNSE MAESHHE 51182 AHUZ A|AES
MASHN A2,

= XtMl 8t H 2 = www.medela.com0i| L2} Q&L LY,



MHSHAE Al 2.

ISNSE MAE I =
kX 2 Fd =
N &de d=7t 2
SA HI|ISHEA 2. &
s M A2ZE WAHst] :
AN Z SNSE MG Al 2.

ISNS FYES HAZMO|L} e
0| =EHA OHIA 2. PN ES
ofsAlY 4 U&LICH

5.2 HEOM M=517]

5.21 XS A5 ™

ISNSE 7HE &2 2 Zoli*st
MAL.

2= fdE2 =2 d74HA2.

| ZE0 50mIel 25 AHPHA 2.

Ruo| Soeoid Yg ngs
QA2 5EZ REE BE CI3
1557 X8 g F82 RUE
S5 20| 227 st 2.

| 2ol A =9 SE S 22|51

NS BE PYES HFY T
X2 ZM A

0
H
TN
1
0x
D

Lt L& ?fd X &of o2
MAL.

5220H AIE &
(11H 0| X|2|) 5.1.2%& S & X 54
A 2.



6. SNS X2/ FH|

A Fe

| Y0 SNS =2
HIF2t =2 Fa12h) &8
ROl HHMA 2,

-
T —

| Ob7| 7t XM & Hi 2 itst= AXH
2L 0 ERdd7E7I(GNS)E
8 A FH|SH A2,

&

-1 =
M=) SNS AAHES HEo=
ANSE I S (EM) o B
MBS A2

HE|Z We 2C{E WE Qo
NUA .




6. SNS = Zl/+~57 ZH|

AN FO
T —

| ERddRrrle 27 &7 S
CLOIZ|OAH QY ESHE =
St7| sl ArE e o OC'% HE
HNEHEO 23 7|01| OFA
ZH|SHM Al . 35| K| 94A 5t
HZUMHE AdHE2Z ol Al

FZIMA 2.

|2 B SH & 20) 37 °CTIX
JtE SN A2,
“IErel, BILE 2 OlE 22 S
Eo £4Z WA ot D MR A
2 opo1o) 3158 ool 9
MAYOIK e BE BOM 2
25 Ol eX DA . ZE 0
2 UE DRE MNRKL BE
S0 21 o Sotx| OHUAI L,

w

4

s
&

¥y

HEJLM Qo LT E A S
Sol w25 20 E24dA2 22
A2 IR WEE FE2HA
2 REES TOFIIX OHHA 2.
6

AZd gdol &z Ho| FEL
UZS NHGIA A2, O|ZH A 5IH

SNSE AtRO| =20 211 U S o
DSt M K| 9t&L|C},

SNS A|AHEIS Al o] 20| A1
EB= Ol E SO{EZ|MAl 2.



)
20| 22 A0 1HstHA 2
AP HH9 1P = Sofl (280l 8le)
Loz 2 Fes gl 520 2= &
OtF7I&A 2. Ol EAOM Bt50] =
=40 & 16| & Sall &5 2 -0l U
2 Fe= Hog7IdAlL2. 5Z0[ 0]
Srelol A E W7HA Ot HAI2

(&)}

d 59| 7|0 Eo}
AUt Y BEH| B
HAe We ol s

Z g Wy 17
NYe HHsl T2
HE E5 524 5
U K| & AL 5H=

=x| g3 ats]7| 4
L| Tt 0|23t F 20

HAH2=2 o SoffA

O =400 &
rrIlI|>:|0_|'O£:'m

N

r

°
|H
i

x I

Hn @
J

TGN

Tl

o

_

O]

_

|'II rII

-

jus
=

%
2
=N
40

0

I
Lo pPAEN
ol

re

I

Z—r—
!_0:

_

z_rlu_oh
I
w F0 40 =
N
am

_

X
10 >
o

m> |oh MI

g

(m}
—

r|r mo
mjo

HI +>

N
z
>

0

I



IOI

T —

| 28 X0 20| L2t 20{AM M FO| ZAls}
AN AEEAME FTHE ZE FHES ME
SHY Al 2

o -
T —

| 7FE Ol M 2 Xt SNSE AtE35te 8 %,
NEE ZMAEE o7 82712
Of ArEoli OF ZLICH.

f

M2 07| = Of SHEE
QX0 2T Of7| 7t A S A
StAlAl 2. Ot7| 7t A Y| &
A ZStH A4 2ol X2
THOM FEE 'L}

of A= 277t



f

OL7|7t &l& 3H EE W7tX|
Z|CH 7L Of7|of| Al A& =1
A2, 0717 S A ER
= M2 RS =H0f gLt d
sHe +7& fiM= SHIE
R =8 ?AAI ELH YL
O[Z 7| sff OFE Or7| 7} A1t 7 =
S = o & gLt

Il

J)

O E£= 4 7H&ER2
2L Ct A2 2L Ot
ol =l M OF &L Ct.
o2 4%, =g 2= M
CHAl A5 A 2, BHE X o

AN ESt= A0 SRoHX| AKX 2
SHA = O Al 2.




0F
<

HE

ol
<dr

LN

dr
Ok

_ i
OF = 50 = uk OF
N o =<k
) '~
H_o_Ew__._o_._l_l__lo_no_n
O 2k K kT o O
U N ol 31T g
MR RWEFT <
N O ° iz Uz
ﬁ Om__._o._m.._u_mo__o_ o
gro._M.__m_QE_nF.xﬂvnE
HE kg QR
IR 1o a1 F o U U
%MQ.&_ mﬂmﬁ
<i = 2l 1
oy < =80
o__u_Tmﬂ of uk
gr Wi o X 5
oF K Worig R
o_Exommm o
o M0 -, 000U
B8l 3
o 3
yHS = w o
Ao msS I
L SmsEg U
ok o MM K 2 I

o 4~ = -
0o 2 md 1K
O_EEAMDOA1W_@ o
moomzn . oz O Bl D d
RK LT /0 O RK M1 Ko = ol

- — _ 1] =

Al 2.

A
=

ot

SEE A

H &2 37|19

=
=



(e

"
=
B
Zt

o
=
=

PSS
=~

| 2

42

S

St
od
=
Fo
ALA
—
_
O A

0
l
FAl EE

L‘l I-_’I'- TT 7
2 Qo He

°

C

=

=

5}
ToIAA L.

F

o] &
=
=

{2 ot
A H

Ul 75 O 41 T RO
Pl & ol & < i 3y
KU IR <! 0ok m & <
mu T,
OF 1| ﬁmm__aWwﬂov
HUWEM T H o 1m0 =




8. SNS £l

| ZE0 M 5Z20| 20 =2l A2,

| AE0M HAE = =Clotd A 2.

| &2 27c HEAHAI2.

|[:|.o_l|. I-O I:l}-I:HOE O:|7:! E[O-”A—I 9'. E%
=) ol A= =2 gl 250 EH TEAAZ.

| 20 22 EH S Z2|otA A2,

168 “MAH" HEBUZE Z= FdE= MAESIHHAIZ.

zolotd A2, (HEE FE

9. H| 7| 2|

=L H 7| ol T2t SNSE H 7| sHe Al 2.

Ciedt 22 a7 2 2252 Medela &8 MM 2 & ASHT M S
O C =
— L

H&ot

=22 Hs M3

009.0005 SNS (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
A0E

=EEMHS M=

009.0017 FRE/MME NELE, 5" Y 0" 72 28

CHE Medela M &2 A € AIO| E www.medela.comOi| Lte} Q&L Ct.






BHx

Honp A

© 0N

BEERANE — 2=
HFEEX

ELZEERE
FmiT A
41 FEERAs
4.2 MR

=+

E=EL
- /1B/A

51 RKABEAE
511 BXAEFET
51.2 ®ERE
51.3 §Xk—k
52 ERBEAE
5.2.1 BxEFE]
5.22®MERG
52.3/K—k

AR TR S E TR

IR 7%

. R IEBIIR IR
. BFAE
10.

FEmE I

11. AR AP

203
204
206
207
207
207
208
208
208
209
209
210
210
210
210
211
214
218
218
218
219



1. BEERAANE — R

T ENIm L R Y R i

WYL AR REIIA S MRS N BRI A9 Z LR MK AT e e,
EEBPEENRERIBIIRT. BHMHILREA] BT EILRIIZ, FRIEG
1B ELt. TEEMBERT, WM REH A MR FEEE )L 2 8 & Kk
HOMR R R

IR B R SRR NE CIREBIEL T BB LA T 9.

ERARIRR
WYL AR RERTEILEM NS AR FH I B IRIEZMAIIEIL. B0
AR GEE AT B FL D PR IR W 7= RO 2 ) LRO B 3L -

HYBHARKAERNTHEEAEFEAMITEGIRFNER. FF, ZEERA
BLANT =2 29 iy, B AEE A BmIL R %

BEER:

Yderligere information pa dit sprog:

Lisatietoja omalla kielellasi:

Mer informasjon pa ditt sprak:

MepioooTepec MANpodopiec oTn BIKA COC YAWOOO:
SHIERAE B EFEEFVOMI DS ECHETELT:

a3 [0 FK 189 E 71 www.medela.com /SNS



2. FEE X
WS AT ST LEXNERER, TRASEUNTHEHAS HELY
RHRER. SRR EREHEEHS. SHASHSRELT—REMR. BEHE/T

FHAGRR:

A ey}
TEM UL FR AL SHEMA S ESMEITRIEE.
n T EEIN
I MU ZE3E B2 S B RHRET
1% IEI;;\

ZEEXNBARERRFR

) %S R B A AT AT B W B A

Kart — =

Carto ZR SRR mA RN 3

H RHEETEREREAE
]

Ve ZTT B RPERIE. BEMBEGE A RERS
[ LS RATERIE. BHEGTHERERS .
(2]

2 SRFERE. BHEMEFEN AR ERS .



FERRRERST R,

N
=3

~

S
Lo NS

0! 752 F o SR A T S
P e RER— GS ARRSEREES (GTIN).

[ 1d] 1S 3R I T M 18 A .

™ I



. EEREER

A BEREZFHNLEE5RE

s |
g A |

R TS B 27 fE & I R A
BRI RS ATSE . EEEAETEA.

o BASC B Bt Hm B L 2 4

REHPHILRGAGTERERURA . ZILEAARENIZE. FEE
2 AR e BRpA R LRI H EF o

MRFFDA, ENE 30 X (REEM) siE 24 /NI (ERER) EH—

febe
/k E-—-—-

AEWEMA S AL RS, XA RETF7E (& BRXBL .

B WP N B NMEAIZ M M. BT ANMERRVA N N LE % A2 HY
77,

@%} T B A A BT BB B A

EEEM

| ARG AEFHIREMERRIZE. BOHTFHEILIT.

| BRINMANA S RERER, AR R

| tESN, A HERAY, 5% PRI X T, WA RESH IR
| SR FALE AR BT Rz /Do

| NEA{E AR A

| REZH, SWeERMRE (Mezf) .

| B (E ARUR IR IR ELH . XATRESAZRAANSIMEHE L2



4. FFERIT 4B

4.1 F=ERAH

1 Mg

QI%—/\? Hfs =5,
B = XS

ﬂF—~\\\\\\\\\

™ 5B A —&|

A

e
1 MR | |-

4.2 ##

| o 3k45

| {53 EFEER SN
| &
| &

| ) J2E

| iR

fet. €&
RA M
E
RA
N

A58

1 IR FEP 2

1 ERE

1 N NRE

BRFRAINER, BEHE10E



==

5.8

==
a

~4
~¢

A B

| & AR BB E B, LER
IR E, BhIEEZEALE,

| B AE Bk Ak ITE

| AR {E B A KB E 4 BT A 538
B, NOAREZHED .

| E NRERE, BT RRE&EHGE
HEESTHFNEFIRFEST
RV .

Bl z=sm

| A% 7K 2 R 5 B I 5L & G BB AR
AR — AT SR, BETRLE
A LA KR (2 AT IRER AT,
AIRES R L8 TR .
(EHER7 sl QL A = IR =il
AT BT s e T8
AR

| BORBPBARGE R EREET
BEHPRYEER T, XA =R HR
rEL,

| B AU FE KE

51 RBFERZE
1 %

. __\{‘ ‘ﬂ.ﬁ\)

5.1.1 B {E B

| R ™4 BT R SR B 3B o

| KRBT B # o

| LA IE 50ml K. B HBEE
SHEZRINTR TR £ B

Lo ®, REHTENM 156 WRUE
IKNEFHFAH

| IfF FA LIRS E ;. * ¥4 B
ILAGHRT B I ENENRF
BBt TEREKT, REE
5 35

| NP7 BB TR, B E P E#HK
Ep

| (EERHTEFR A A

| BT 20mETF AN ENEE, 5
T R BT

BERARMFHHEGHILRENESFR, BRASHE 6 EME 8 =



medela

.:‘;w @
=

1B AIRIEE 5

B

51.28xERE

| 3k N BRI R SR &5

| FRFBIREE K (4 50°C) Wik B . B—F B RKE 8 ml &GRS,
| B INE 50ml PEE K. ¥ SEREZINMTRIT L.
|%ﬂ%%5@,%Eﬁﬁmﬁn5®uﬁW%mM%¥$ﬁﬁo

| EFRABERKEESE

| FHE=ME TR, P”$mmﬁmﬁ

| $f FIMFETB T 2B B A S &A1 3B 4

| BTE T3 B9 LR T

51.38Xk—

E%&W*%512$%L@mﬁ%%%%% REREET 5.1.1 FINRF
EMRIER .

* BXREZEFER, 15170 www.medela.com



== 3=
a

5.8

~4
~e

N EE

| & A/E BB ST B 4, PLEER
IR, BrlEHEZE A,

| BEEAR K ITE S

| Ef: ARBERXRE, BEE
24 INEEIER—IXSE/RE. %
FRET 5.2.1 RETAREEFHHELF
ENEEEYIET NN

| /SN IL A GRS, METE SR
BB LR . 1BTEE SR 5 IE
I B EER. BHRRIRAIEG
SNIGIRBBEY 5.2.1 ARG HE
BhIESL 2 % .

B z=wm

| BEORBYBIL ARG R ERAEET
BEHBRXEROR T, XA RS2 ED
&1L,

BRAKMFHHYHEARGNEZFR, 18

5.2 ERFiEAE

5.2.1 B {E B8l

| 3k BRI R &5

| F7K H 5 BT B B0 44

| @R AE 50 ml k. BEEE
HEZINT R O E . * Rl

5%, MRIEFTEDM 16 MLLEK
MEFHA L

| MR EIR NIRAEE. *E AKX
HRRTEEESE. EHABE
KEZRTE 134°C TXFr A SR X
3o HEBMNERANELIE
3T o

5.228xERE
ESEEDY 512 (B11 1) .

523 8X—X

WINE R AE S E K E = X 4 Bh I
LAGHIT A KE. XIBEEE
i EEMIHIT,

|ZH% 6 EME 8 &o



6. 20 <48 B 7L 2 45 4 S TRk

A EE
| fh AL 7L 55 04 B PR 3L 3R G D4

B, SEABEMKYEKELEF (4
— 4G

| e

| &2 2 LA 3L B 4E S8 A 2 0 5
BiEFL R 58 (SNS).

RaitS

HEHIL ARG E = MNENE
g /Ns (ABRA]) . 75 (BB
®07) MRS GERR) . BEXEH
WMAEA RGN, MAFS (BE)
B FF 46 o

B PR 1) PR F 21 1)



6. A3 BIEEL R G0/ E R TEIE

AN EE

| 48 BT 2 45 ) T IR AT 3L 55 i A
3 BT TL A A B LR OB
MILH SR IR, TR E

EHFRAMFLTERAI A 9k
RLEE, WIRARETTH

| el I mE, AE8IY

37 °Co

| NEAE FRUR Pk & 55 A9 ok Sk n
P, SRS MALESR.
TYREHEECEERS, LAJaEE
BRI Zh. RIE, ANEH
AR A B L FUE OB R R S R
FIKH

’

@ Z
P ' w'
|
B RNEE R L EER, %
NEABEHRE—FR . NERK

B

T HBo

KEERIERRARED . K
BWILRGHERT LA, X
B FL I m

KB RREER L, RF
SETE.



R do Sk B E 2R L

R de Sk @r0iim (Josk) ZFE KRR
fl. KRR A —mEFLHE LR
PR IR . H X H 2 %8+ [E T 21

-

REMMED SIKFTT. BEFASUM,
ARINAERENEHTE . ZEED
M, EBITHRZE. JAL T ERHRY
VER, BEZN:

5

B AR S NEE &
HM Az M EFTFOIL Tk
R m. BHRINSENERIR
FRMMLE. BREFEOM,
PLBILTIMNEERE . NRE
AR AW, B]ee< BRI iE
BHEM. W, NAJKAMBE

\ )

> <
approx
1cm

HYL 6 BRI . S EME
T L. 35 HL AT I L K
1Bk . X AT G LA TSk b
K, HESH. HB—£SENSZ

—MFLFEE LT T



7. Bz

AN EE

| £ eI BB EFr B ab . Dl 3tk
B, EAEEE,

n EEET

| MREECRPEAWMBIL RS, BLM
&l By s FLm o) S .

(f

RIRE 6 = A0 UL A4 2 4 B
W ARG, SEEFIOAS
AT EHMEERKTHE, AL
BEFHNTNE. BALMEE
HORES < 8] B W — /B g FR



FEFHRERKE, BEEMWK
EFE. NAEFHEDKK
i, B#HITEI. RIFHIATILE
AN T RINEALAR Do X
EEFFMNAEILEMEE,

RESEETEWANNLEED
Ef#: SENNUT LEESENE
. TR, BEMEZEHY I
EHWEWIARSE. WRETHE
EWEE, WiLEFMRAIAERA
FER. X RER, ELR
FEIE



7. B3

B8

553
AT
AI4Z IR A0 7 0 SR

ERSAITIRE:

| SHR R ;

| ASUR: MAEFEFEERNS®EN. BEAN
BHTNE. JNMATERMIMNER, BT
10,

| FAEANEE (LEem/SEN/NS, AT
ARS, BHBAKS)

ERERILRE:

| R : MARTFEEMNSEHN. BED
B L. YMMATERCER, BEE
B0

| & AE/NNEE.

[

HBEMEREXRINEBLE
B, BIATtEERMmEBI. X
EEHRERME, HEEMNE
BURIRGE RN WA, I
BEARGEFHILTR/NEE
Mo SRELIREIR



N

{a

ﬁﬂ%?bﬂ"?ﬁ/zﬁﬁlﬁ%mmﬂ M)A 55w F
FEANEE, BEEHAORLEE
SR L, T%ﬁ'ﬁiﬂﬁﬁff@nﬁi

BN, FLT IR AT BE A ’|‘2—E€§Ei(’|‘9%o Bx
WMAEBHELTRREER, 1B RZAZMN
( "mEAT ) B BRT .

34 15 %EP): r—MEE. =
Sl



8. A HE BIIRYIeR

| R e Sk 28 MR AR TS

| 47 N9 E O E R

| bR AREIEL T

| NEZR EIRTRMNSE: EERRTEE (ERE5E) HREMHES.
| M _E 3T ) EE

|iZMRE 5 F "HE ARBEERERMS.

9. EF4AIE
12 B8 24 b b B S 400 A FR 4 BRI L R
10. FFERAR T FNFEH

AT R AR HIFNFEM AT MEFE R Medela RIEEZSHE LK. EITWEM™m, 155

AR S
FmzE5|

FRe =

009.0005 i ENMEFLA S (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
et

RS =

009.0019 SEIRAE (BENS. FSHNASEE)




11. Technical specifications

+40
+5
°C
+50
-20
°C

Operation
Betrieb

En Service
Funzionamento
Gebruik
Funcionamiento
Funcionamento
Anvandning
Dziatanie
Okcnnyataunsa

Transport/Storage
Transport/Lagerung
Transport/Stockage
Trasporto/Conservazione
Vervoer/QOpslag
Transporte/Almacenamiento
Transporte/Armazenamento
Transport/Lagring
Transport/Przechowywanie
TpaHcnopTupoBka/ XpaHeHne
=S/2EH

et ca

Operation
Betrieb

En Service
Funzionamento
Gebruik
Funcionamiento
Funcionamento
Anvandning
Dziatanie
Okcnnyarauma
s

BAF

50

93

106

Transport/Storage
Transport/Lagerung
Transport/Stockage
Trasporto/Conservazione
Vervoer/Opslag
Transporte/Almacenamiento
Transporte/Armazenamento
Transport/Lagring
Transport/Przechowywanie
TpaHcnopTnpoBka/ XpaHeHne
=&/E

=/

Transport/Storage/ Operation
Transport/Lagerung/Betrieb
Transport/Stockage/En Service
Trasporto/Conservazione/Funzionamento
Vervoer/Opslag/Gebruik
Transporte/Almacenamiento/Funcionamiento
Transporte/Armazenamento/Funcionamento
Transport/Lagring/Anvandning
Transport/Przechowywanie / Dziatanie
TpaHcnopTupoBska/ XpaHeHne / Qkcnyatauma
=S/EH/ES

/T R AR

ref. master doc 200.7051/C
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