
TENS,
 UNE THÉRAPIE ANTALGIQUE 
  NON MÉDICAMENTEUSE
            SANS EFFET SECONDAIRE

spécial douleurs chroniques
Neuro-Stimulation Electrique Transcutanée

(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)

40 années d‘expérience dans 
l‘électrostimulation médicale

Schwa-Medico est Partenaire 2016 de la SFETD 
(Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur)
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Q
U

‘EST-C
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Q
U

E LA
 TEN

S ?

T
ran

scu
tan

eo
u

s

E
lectrical

N
erve-

S
tim

u
latio

n

N
eu

ro
-Stim

u
latio

n
 Electriq

u
e Tran

scu
tan

ée

TEN
S veut dire : N

eurostim
ulation Electrique Transcutanée. G

râce à un petit 
appareil électrique portable, des points spécifi ques sur le corps sont stim

ulés. 
C’est ainsi que certaines douleurs peuvent être soulagées ou dim

inuées.
Cette 

thérapie 
est 

validée 
scientifi quem

ent, 
prescrite 

sous 
contrôle 

m
édical et rem

boursée par la Sécurité Sociale.

S

C
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M
M

EN
T FO

N
C

TIO
N

N
E LA

 
N
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R
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STIM

U
LA

TIO
N

 ELEC
TR

IQ
U

E 
TR

A
N

SC
U

TA
N

EE - TEN
S ?
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n

 d
istin

g
u

e d
eu

x p
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cip
es d

’actio
n

 p
o

u
r exp

liq
u

er l’effi cacité d
e la n

eu
ro

-
stim

u
latio

n
 électriq

u
e à visée an

talg
iq

u
e :

La m
o

d
u

latio
n

  d
e l’in

h
ib

itio
n

 seg
m

en
taire m

éd
u

llaire d
e la d

o
u

leu
r, au

tre-
m

en
t ap

p
elée th

éo
rie d

e la p
o

rte o
u

 ”g
ate co

n
tro

l“.

L’in
h

ib
itio

n
 cen

trale o
u
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tô
t su

p
rasp

in
ale d

e la d
o

u
leu

r - sécrétio
n

 d
e 

n
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ro
tran

sm
etteu

rs q
u

i b
lo

q
u

en
t les récep

teu
rs d

e la d
o
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leu

r.
u

p
lu

tô
t
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p
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ale
d
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d
o
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r
-

sécrétio
n

d
e
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A
PPA

R
EIL D

E N
EU

R
O

STIM
U

LA
TIO

N
 TR

A
N

SC
U

TA
N

ÉE

C
O

D
E LPP 

N
O

M
EN

C
LA

TU
R

E                                                B
ase d

e rem
b

o
u

rsem
en

t 
 

 
sec. so

ciale

1189940 
N

eu
ro

stim
u

latio
n

 tran
scu

tan
ée, lo

catio
n

 m
en

su
elle 

12.20 €
 

d
e l’ap

p
areil. C

ette lo
catio

n
 est lim

itée à 6 m
o

is 
 

m
axim

u
m

. Le tarif co
u

vre la fo
u

rn
itu

re d
e l’ap

p
areil, 

 
d

es d
eu

x câb
les, d

’u
n

e p
ile et d

e q
u

atre électro
d

es 
 

so
u

p
les à fi lam

en
ts d

’acier.

1183468 
N

eu
ro

stim
u

latio
n

 tran
scu

tan
ée, ach

at d
e l’ap

p
areil 

112.05 €
 

fo
u

rn
i avec d

eu
x câb

les.

C
O

N
SO

M
M

A
B

LES N
ÉC

ESSA
IR

ES A
 L’U

TILISA
TIO

N
 D

E L’A
PPA

R
EIL D

E 
N

EU
R

O
STIM

U
LA

TIO
N

 TR
A

N
SC

U
TA

N
ÉE

C
O

D
E LPP 

N
O

M
EN

C
LA

TU
R

E                                                B
ase d

e rem
b

o
u

rsem
en

t 
 

 
sec. so

ciale

1121987 
Electro

d
e silico

n
e g

rap
h

ite p
o

u
r n

eu
ro

stim
u

latio
n

 
9.45 €

 
tran

scu
tan

ée lo
t d

e 4. La p
rise en

 ch
arg

e est assu
rée 

 
d

an
s la lim

ite d
’u

n
 lo

t m
axim

u
m

 p
ar an

. Elle est 
 

su
b

o
rd

o
n

n
ée au

 caractère rem
b

o
u

rsab
le d

e l’ap
p

areil 
 

d
e n

eu
ro

stim
u

latio
n

 électriq
u

e tran
scu

tan
ée p

o
u

r le 
 

traitem
en

t d
es d

o
u

leu
rs reb

elles.

1126513 
G

el p
o

u
r p

o
se électro

d
e silico

n
e g

rap
h

ite p
o

u
r n

eu
ro

-  
3.05 €

 
stim

u
latio

n
 tran

scu
tan

ée tu
b

e d
e 60 g

rs. La p
rise en

 
 

ch
arg

e est assu
rée d

an
s la lim

ite d
’u

n
 tu

b
e m

axim
u

m
 

 
to

u
s les d

eu
x m

o
is. Elle est su

b
o

rd
o

n
n

ée au
 caractère 

 
rem

b
o

u
rsab

le d
e l’ap

p
areil d

e n
eu

ro
stim

u
latio

n
 

 
électriq

u
e tran

scu
tan

ée p
o

u
r le traitem

en
t d

es 
 

d
o

u
leu

rs reb
elles.

1134240 
Electro

d
es so

u
p

les au
to

co
llan

tes avec fi ls d
’acier p

o
u

r 
5.18 €

 
n

eu
ro

stim
u

latio
n

 tran
scu

tan
ée lo

t d
e 4. La p

rise en
 

 
ch

arg
e est assu

rée d
an

s la lim
ite d

’u
n

 lo
t m

axim
u

m
 

 
to

u
s les 15 jo

u
rs. Elle est su

b
o

rd
o

n
n

ée au
 caractère 

 
rem

b
o

u
rsab

le d
e l’ap

p
areil d

e n
eu

ro
stim

u
latio

n
 

 
électriq

u
e tran

scu
tan

ée p
o

u
r le traitem

en
t d

es 
 

d
o

u
leu

rs reb
elles.

N
O

TA
 

IM
PO

RTA
N

T 
: 

les 
co

n
so

m
m

ab
les 

n
e 

d
o

iven
t 

p
as 

être 
n

écessairem
en

t p
rescrits p

ar la stru
ctu

re d
e p

rise en
 ch

arg
e d

e la d
o

u
leu

r 
q

u
i a in

itié le traitem
en

t p
ar n

eu
ro

stim
u

latio
n

 tran
scu

tan
ée ; les co

n
so

m
-

m
ab

les p
eu

ven
t être p

rescrits p
ar vo

tre m
éd

ecin
 traitan

t.

Le rem
b

o
u

rsem
en

t p
ar la 

SEC
U

R
ITE SO

C
IA

LE

LA
 PR

ISE EN
 C

H
A

R
G

E D
E LA

 N
EU

R
O

STIM
U

LA
TIO

N
 ÉLEC

TR
IQ

U
E TR

A
N

SC
U

-
TA

N
ÉE PR

ÉV
U

E A
 L’A

RTIC
LE L 165-1 D

U
 C

O
D

E D
E LA

 SÉC
U

R
ITÉ SO

C
IA

LE. 
C

O
N

D
ITIO

N
S D

E PR
ESC

R
IPTIO

N
.

D
ep

u
is le 1 sep

tem
b

re 2000 la TEN
S est rem

b
o

u
rsée p

ar la sécu
rité so

ciale lo
rsq

u
’elle 

est p
rescrite p

o
u

r les p
atien

ts attein
ts d

e d
o

u
leu

rs reb
elles n

eu
ro

g
èn

es p
érip

h
é-

riq
u

es et ceci d
an

s le cad
re d

’u
n

e stru
ctu

re d
e lu

tte co
n

tre la d
o

u
leu

r . La p
rescrip

-
tio

n
 (à la lo

catio
n

 et à l’ach
at) et le su

ivi d
e so

n
 effi cacité s’effectu

e à u
n

 m
o

is, tro
is 

m
o

is et six  m
o

is p
ar l’éq

u
ip

e d
e la stru

ctu
re d

e lu
tte co

n
tre la d

o
u

leu
r (liste d

es 
stru

ctu
res d

e lu
tte co

n
tre la d

o
u

leu
r ten

u
e p

ar les A
R

H
 co

n
fo

rm
ém

en
t à la circu

laire 
D

G
S/D

H
 n

° 98-47) q
u

i a in
itialisé la tech

n
iq

u
e.

La p
rise en

 ch
arg

e est assu
rée to

u
t d

’ab
o

rd
 à la lo

catio
n

 p
en

d
an

t u
n

e d
u

rée d
e six 

m
o

is à co
m

p
ter d

e la d
ate d

e la p
rescrip

tio
n

 in
itiale, p

u
is à l‘ach

at en
 cas d

‘effi cacité 
d

e la tech
n

iq
u

e avérée p
ar les résu

ltats d
e l‘éch

elle d
‘évalu

atio
n

 d
e la d

o
u

leu
r d

u
 

p
atien

t. Le ren
o

u
vellem

en
t d

e la p
rise en

 ch
arg

e à l‘ach
at est assu

ré ap
rès p

res-
crip

tio
n

 p
ar u

n
e stru

ctu
re d

e lu
tte co

n
tre la d

o
u

leu
r ch

ro
n

iq
u

e reb
elle. Il n

e p
eu

t 
in

terven
ir q

u
‘à l‘issu

e d
‘u

n
 d

élai d
e cin

q
 an

s à co
m

p
ter d

e la p
récéd

en
te p

rise en
 

ch
arg

e à l‘ach
at d

u
 n

eu
ro

stim
u

lateu
r, lo

rs d
e la d

étério
ratio

n
 d

e l‘ap
p

areil. La p
rise 

en
 ch

arg
e n

‘est assu
rée q

u
e p

o
u

r les ap
p

areils g
én

érateu
rs d

e co
u

ran
t co

n
stan

t avec 
o

n
d

es b
ip

h
asiq

u
es asym

étriq
u

es co
m

p
en

sées, d
o

u
b

le can
al co

m
p

o
rtan

t u
n

e p
o

ssib
i-

lité d
e m

o
d

u
latio

n
 et d

‘effet B
u

rst.
Les ap

p
areils SC

H
W

A
-M

ED
IC

O
 rem

b
o

u
rsés d

an
s le cad

re d
e la p

rescrip
tio

n
 d

an
s u

n
e 

stru
ctu

re d
e p

rise en
 ch

arg
e d

e lu
tte co

n
tre la d

o
u

leu
r so

n
t les m

o
d

èles su
ivan

ts :

- TEN
S EC

O
 - TEN

S EC
O

 2

La p
rise en

 ch
arg

e d
e la n

eu
ro

stim
u

latio
n

 tran
scu

tan
ée se d

éco
m

p
o

se en
 5 co

d
es 

LPP sécu
rité so

ciale :
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L’U
TILISA

TIO
N

 D
E LA

 TEN
S EST TR

ES FA
C

ILE
Relier les électrodes autocollantes prégélifi ées aux câbles.

Positionner les électrodes sur la peau, selon les conseils de l‘équipe douleur.

A
llum

er l‘appareil, et choisir le program
m

e avec la touche P (TEN
S ECO

 2)
Puis augm

enter les intensités avec les touches + en veillant toujours à obte-
nir et conserver une sensation confortable donc non-douloureuse.

C
O

M
M

EN
T PLA

C
ER

 LES ELEC
TR

O
D

ES D
E

STIM
U

LA
TIO

N

Pour chaque patient, le placem
ent des électrodes et les m

odalités de stim
u-

lation (durée et fréquence) seront toujours optim
isées par les m

em
bres de 

l‘équipe douleur lors de la séance d‘éducation à la technique du neurostim
u-

lateur TEN
S ECO

2.

Po
u

r vo
tre in

fo
rm

atio
n

 g
én

érale, q
u

elq
u

es au
tres tech

n
iq

u
es d

e p
lacem

en
t 

et au
tres électro

d
es so

n
t p

résen
tées en

 p
ag

es 26 à 29.

En
 cas d

‘allerg
ie au

x électro
d

es classiq
u

es, il existe d
es électro

d
es h

yp
o

aller-
g

én
iq

u
es: Stim

ex sen
sitive o

u
 A

rg
en

t Su
p

érieu
r .

Les d
o

u
leu

rs n
eu

ro
lo

g
iq

u
es d

ites n
eu

ro
p

ath
iq

u
es o

u
 n

eu
ro

g
èn

es so
n

t les 
in

d
icatio

n
s d

e la TEN
S, d

o
u

leu
rs q

u
i rep

résen
ten

t l’essen
tiel d

e la p
ath

o
lo

-
g

ie d
o

u
lo

u
reu

se ch
ro

n
iq

u
e.

U
n

 essai d
e traitem

en
t p

ar la TEN
S d

evrait to
u

jo
u

rs être essayé le p
lu

s tô
t 

p
o

ssib
le car cette th

érap
ie a l’avan

tag
e d

’être facile à ad
m

in
istrer, d

e faib
le 

co
û

t, et san
s effet seco

n
d

aire. Le tau
x d

e réu
ssite d

ép
asse les 60%

 lo
rsq

u
e 

l’in
d

icatio
n

 est b
ien

 p
o

sée et lo
rsq

u
e le p

atien
t, p

o
u

r u
n

e u
tilisatio

n
 à d

o
m

i-
cile, reço

it en
 lo

catio
n

 o
u

 à l’ach
at, la m

êm
e m

ach
in

e q
u

e celle su
r laq

u
elle 

il a effectu
é so

n
 ap

p
ren

tissag
e en

 cen
tre an

ti-d
o

u
leu

r.

LA
 TEN

S PO
U

R
 Q

U
ELLES IN

D
IC

A
TIO

N
S ?

In
d

icatio
n

s -> Th
érap

ie TE
N

S
 

• D
o

u
leu

rs p
o

st-zo
stérien

n
es

• D
o

u
leu

rs ap
rès th

o
raco

to
m

ie o
u

 au
tres 

 
lésio

n
s n

erveu
ses p

o
st-ch

iru
rg

icales
• D

o
u

leu
rs d

u
 m

o
ig

n
o

n
 / D

o
u

leu
rs d

u
 

 
m

em
b

re fan
tô

m
e

• D
o

u
leu

rs rad
icu

laires cervico
-b

rach
iales

• Lo
m

b
o

sciatalg
ie ch

ro
n

iq
u

e
• Lo

m
b

alg
ie ch

ro
n

iq
u

e
• A

lg
o

d
ystro

p
h

ie
• Syn

d
ro

m
e fi b

ro
m

yalg
iq

u
e / 

 
D

o
u

leu
rs m

yo
fasciales

• C
ervicalg

ie ch
ro

n
iq

u
e

• Lo
m

b
o

cru
ralg

ie
• C

ép
h

alées d
e ten

sio
n

Les
d

o
u

leu
rs

n
eu

ro
lo

d
ites

n
eu

ro
p

ath
iq

u
e

u
ro

g
èn

es
so

n
t

les

ur
chaque

patient
le

placem
ent

des
électrodes

et
les

m
odalités

de
stim

u-

Electrodes
Sur le nerf 

périphérique 
innervant le 

m
uscle

Sur les points
gâchettes

En
paravertébral

Sur les territoire 
adjacent au site 

douloureux (sauf en 
cas d‘allodynie)

Directem
ent sur

le territoire
douloureux
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La 
stim

u
latio

n
 

TEN
S 

p
eu

t 
sto

p
p

er 
très 

rap
id

em
en

t 
la 

d
o

u
leu

r, 
elle 

au
g

m
en

te la sécrétio
n

 d
’en

d
o

rp
h

in
es. Le p

atien
t se sen

t m
ieu

x.

L’état g
én

éral s’am
élio

re.

Le p
atien

t p
eu

t faire lu
i-m

êm
e q

u
elq

u
e ch

o
se co

n
tre ses d

o
u

leu
rs. Il n

’est 
p

lu
s p

assif, il d
evien

t lu
i-m

êm
e actif.

Les co
n

tacts so
ciau

x p
eu

ven
t rep

ren
d

re 
à n

o
u

veau
.

Le p
atien

t co
n

state u
n

e am
élio

ratio
n

 
g

én
érale d

e so
n

 b
ien

-être et p
eu

t d
e 

n
o

u
veau

 p
ren

d
re p

art à u
n

e vie active 
n

o
rm

ale.

Q
U

ELS A
V

A
N

TA
G

ES V
O

U
S 

A
PPO

R
TE LA

 TEN
S ?

La co
n

so
m

m
atio

n
 m

éd
icam

en
teu

se d
es an

talg
iq

u
es p

eu
t d

im
in

u
er.

La d
im

in
u

tio
n

 d
e la d

o
u

leu
r ren

d
 les activités q

u
o

tid
ien

n
es p

lu
s faciles.

L’ap
p

areil TEN
S est to

u
jo

u
rs p

rêt à l’em
p

lo
i et p

eu
t être u

tilisé lo
rs d

e
ch

aq
u

e attaq
u

e d
o

u
lo

u
reu

se.

La
stim

u
latio

n
TEN

S
p

eu
t

sto
p

p
er

très
rap

id
em

en
t

la
d

o
u

leu
r

elle
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O
Ù

 LE PA
TIEN

T PEU
T-IL SE 

PR
O

C
U

R
ER

 L’ A
PPA

R
EIL PO

U
R

 
PO

U
R

SU
IV

R
E U

N
E TH

ER
A

PIE 
TEN

S C
H

EZ LU
I ?

U
n

 test d
e stim

u
latio

n
 sera effectu

é avec le TEN
S ad

éq
u

at (la so
ciété sch

w
a-

m
ed

ico
 p

ro
p

o
se u

n
e vaste g

am
m

e d
e stim

u
lateu

rs d
ifféren

ts) avec l’acco
rd

 
d

u
 p

atien
t. L’effi cacité d

u
 traitem

en
t p

o
u

r ch
aq

u
e cas sp

écifi q
u

e est alo
rs 

évalu
ée au

 co
u

rs d
es 6 p

rem
iers m

o
is d

e lo
catio

n
. Si le résu

ltat est p
o

sitif 
et si le p

atien
t le so

u
h

aite, le m
éd

ecin
 p

eu
t alo

rs lu
i p

rescrire l’ap
p

areil à 
l’ach

at. 

C
O

M
M

EN
T SE PR

O
C

U
R

ER
 L’A

PPA
R

EIL ?

A
p

rès avo
ir effectu

é tests d
e stim

u
latio

n
 en

 cen
tre an

ti-d
o

u
leu

r, le p
atien

t, 
m

u
n

i d
e so

n
 o

rd
o

n
n

an
ce su

r laq
u

elle est m
en

tio
n

n
é le m

o
d

èle d
e n

eu
ro

s-
tim

u
lateu

r ain
si q

u
e la m

arq
u

e sch
w

a-m
ed

ico
, p

eu
t se p

ro
cu

rer l’ap
p

areil 
d

an
s la p

h
arm

acie o
u

 le m
ag

asin
 d

e m
atériel m

éd
ical d

e so
n

 ch
o

ix en
 m

en
-

tio
n

n
an

t le co
d

e LPP n
° 1189940 p

o
u

r le rem
b

o
u

rsem
en

t s.so
c. (vo

ir p
ag

e 
6)ain

si q
u

e le co
d

e A
C

L p
o

u
r le référen

cem
en

t p
h

arm
aceu

tiq
u

e. To
u

tefo
is 

s’il ren
co

n
tre u

n
 p

ro
b

lèm
e p

o
u

r se p
ro

cu
rer l’ap

p
areil il p

eu
t jo

in
d

re d
irec-

tem
en

t n
o

s services au
 03 89 49 73 61 (d

u
 lu

n
d

i au
 ven

d
red

i d
e 8.30 à 12.00 

et d
e 12.30 à 17.30h

) q
u

i fero
n

t le n
écessaire p

o
u

r p
erm

ettre u
n

e livraiso
n

 
la p

lu
s rap

id
e p

o
ssib

le.
N

O
TA

 IM
PO

RTA
N

T :  co
m

m
e co

n
ven

u
 avec la caisse n

atio
n

ale d
’assu

ran
ce 

m
alad

ie lo
rs d

u
 référen

cem
en

t au
 rem

b
o

u
rsem

en
t, étan

t d
o

n
n

é le carac-
tère sp

écifi q
u

e d
e ch

aq
u

e m
o

d
èle d

e n
eu

ro
stim

u
lateu

r, le p
atien

t est en
 

d
ro

it d
’exig

er d
e recevo

ir en
 lo

catio
n

 et à l’ach
at la m

êm
e m

ach
in

e q
u

e 
celle su

r laq
u

elle il a effectu
é so

n
 ap

p
ren

tissag
e th

érap
eu

tiq
u

e en
 cen

tre 
an

ti-d
o

u
leu

r, ceci afi n
 d

’éviter to
u

s risq
u

e d
’erreu

r d
e m

an
ip

u
latio

n
 ain

si 
q

u
e d

e g
aran

tir l’effi cacité d
e la th

érap
ie à d

o
m

icile . Le d
ro

it d
e su

b
stitu

-
tio

n
 n

’est ici p
as ap

p
licab

le.

N
o

s stim
u

lateu
rs et électro

d
es so

n
t d

isp
o

n
ib

les d
an

s to
u

tes les p
h

arm
acies 

d
e Fran

ce p
ar le b

iais d
es g

ro
ssistes en

 m
atériel m

éd
ical tels q

u
e A

LC
U

R
A

, 
O

R
K

Y
N

, O
X

Y
PH

A
R

M
, PH

A
R

M
A

T, A
B

M
, PH

A
R

M
A

R
EVA

, D
M

ED
IC

A
 ain

si q
u

e 
d

an
s d

e n
o

m
b

reu
x m

ag
asin

s d
e m

atériel m
éd

ical .

Q
U

ELS PA
TIEN
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E PEU

V
EN

T PA
S 

(O
U

 SEU
LEM

EN
T SO

U
S C

ER
TA

IN
ES C

O
N

D
ITIO

N
S R

ESTR
IC

TIV
ES)

 
U

TILISER
 LA

 TEN
S ?

-  les p
atien

ts ayan
t u

n
 tro

u
b

le p
sych

iatriq
u

e sévère
-  les 

p
atien

ts 
p

o
rteu

rs 
d

‘u
n

 
d

isp
o

sitif 
m

éd
ical 

im
p

lan
tab

le 
actif 

(stim
u

lateu
r card

iaq
u

e asyn
ch

ro
n

e o
u

 au
tre)

Est co
n

tre-in
d

iq
u

ée, d
e m

an
ière g

én
é-

rale, l‘u
tilisatio

n
 d

e la n
eu

ro
stim

u
latio

n
 

su
r les rég

io
n

s su
ivan

tes :
-  su

r la rég
io

n
 cervicale an

térieu
re

-  su
r la rég

io
n

 th
o

raciq
u

e
-  su

r l‘ab
d

o
m

en
 ch

ez la fem
m

e en
cein

te
-  su

r les sin
u

s caro
tid

ien
s

-  su
r u

n
e rég

io
n

 cu
tan

ée lésée o
u

 in
sen

-
sib

ilisée 
- et en

 cas d
e th

ro
m

b
o

se vein
eu

se o
u

 ar-
térielle o

u
 th

ro
m

b
o

p
h

léb
ite.

D
e p

lu
s, la n

eu
ro

stim
u

latio
n

 d
u

ran
t u

n
 

électro
card

io
g

ram
m

e o
u

 u
n

 électro
en

cé-
p

h
alo

g
ram

m
e est ég

alem
en

t co
n

tre-in
d

i-
q

u
ée.

Selo
n

 les reco
m

m
an

d
atio

n
s d

e la H
A

S 
(H

au
te A

u
to

rité d
e San

té), les p
atien

ts 
p

résen
tan

t ce typ
e d

e co
n

tre-in
d

icatio
n

s 
n

e so
n

t p
as su

p
p

o
sés avo

ir reco
u

rs à la th
érap

ie TEN
S. 

U
n

 m
éd

ecin
 p

eu
t to

u
tefo

is d
écid

er q
u

e le typ
e d

e stim
u

lateu
r u

tilisé o
u

 le 
site d

e stim
u

latio
n

 n
e rep

résen
ten

t au
cu

n
 d

an
g

er p
o

u
r le p

atien
t.

rap
ie

TEN
S
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• douleurs par excès de nociception (caractérisées par une stim
ulation nociceptive périphérique sur un 

systèm
e nerveux intact): douleurs rhum

atologiques, traum
atiques (entorses, fractures), viscérales, cancé-

reuses,...
• douleurs neurogènes ou par désafférentation (liées à une lésion du systèm

e nerveux périphérique ou cen-
tral) : lésions m

édulaires, thalam
iques, nerveuses tronculaires, plexuelles ou radiculaires. 

 
Ex : am

putation, section de nerf, avulsion plexique, douleur du m
em

bre fantôm
e, douleurs cordonales 

postérieures...

Pour obtenir un effet antalgique, on peut alors tenter de m
oduler l’un ou l’autre des systèm

es 
(nociceptif ou inhibiteur). Deux types de traitem

ents sont à considérer :
- 

les traitem
ents antalgiques habituels visent à contrôler les m

essages nociceptifs en excès : antalgiques 
périphériques, anti-infl am

m
atoires non stéroïdiens, blocs anesthésiques, neuro-chirurgie de section.

- 
la NSTC à 70 - 100 Hz cherche à supporter ou rétablir le systèm

e inhibiteur de la douleur. 
 

En effet, à cette fréquence, on recrute les fi bres de gros diam
ètre. Celles-ci ont une action inhibitrice sur les 

fi bres de petit calibre qui véhiculent les m
essages nociceptifs. En outre, certains auteurs [1,7,15,20,40] ont 

récem
m

ent dém
ontré une action sur des peptides endogènes, m

ais ces phénom
ènes restent à approfondir.

La fréquence 70 - 100 Hz génère un effet antalgique d’installation rapide. Le post-effet est 
généralem

ent de faible durée.

La NSTC dite “acupuncturale”

Certains travaux parfois controversés [15,40,46,47] rapportent que lorsqu’on stim
ule à très basse fréquence 

2 - 5 Hz, le taux d’endorphines dans le liquide céphalo-rachidien augm
ente. Cet effet antinociceptif est  géné-

ralem
ent bloqué par la naloxone (antagoniste d’opioïde) à faible dose (0,8 - 1,6 m

g i.v.) ce qui confi rm
e un 

phénom
ène endorphinique lors de la stim

ulation. Ce contrôle inhibiteur pourrait être induit par stim
ulation 

nociceptive (phénom
ène de contre-irritation) [23]. Pour certains [14,25,50] le m

êm
e type de réaction serait 

observé lors de la stim
ulation électrique par acupuncture. 

L’analgésie obtenue nécessite un tem
ps d’induction relativem

ent long m
ais l’effet obtenu est aussi plus long 

à se dissiper (plusieurs heures). La basse fréquence (2 - 5 Hz) est effi cace si l’intensité utilisée est assez élevée. 
Elle peut être m

al tolérée par certains patients.
 La NSTC: placebo ?
L’évaluation d’une thérapie analgésique quelle qu’elle soit n’est pas aisée. En effet, l’effi cacité thérapeutique 
peut notam

m
ent être m

esurée grâce aux tém
oignages des patients qui vont évaluer les effets antalgiques 

à l’aide d’une échelle d’intensité douloureuse. Ces m
esures sont sujettes à différentes variables qui rendent 

l’évaluation diffi cile [3,13,35,40]. Lorsque l’étude de l’effet de la NSTC m
et en évidence une réduction de 

prise d’antalgiques (cf. études de la douleur postopératoire), l’évaluation est plus objective [3,5,10,24,43]. 
Nom

bre d’études effectuées en double aveugle soulignent un effet placebo d’environ 30 %
.  Celui-ci est donc 

sim
ilaire à l’effet placebo généralem

ent produit par les antalgiques. L’effet antalgique de la NSTC peut en 
m

oyenne et selon les indications être évalué à 60%
 [11,12,16,18,19,38,44,45]. 

 
 

 
N

STC CO
N

VEN
TIO

N
N

ELLE 
N

STC TYPE ELECTRO
-ACUPUN

CTURE
  CO

N
D

ITIO
N

S D
E STIM

ULATIO
N

 :
 INTENSITE  

 
BASSE 

 
 

ÉLEVÉE
 SITE 

 
 

LOCO-DOLENTI 
 

A DISTANCE
 FRÉQUENCE 

 
“ÉLEVÉE” 70-100 Hz 

 
”BASSE” 2-5 Hz

 SEN
SATIO

N
 PRO

D
UITE :

 QUALITÉ 
 

 
PARESTHÉSIES 

 
BATTEM

ENTS
 INTENSITÉ  

 
CONFORTABLE 

 
INTENSE

 AN
ALG

ÉSIE :
 TOPOGRAPHIE 

 
LOCALISÉE  

 
DIFFUSE

 INSTALLATION 
 

RAPIDE 
 

 
RETARDÉE

 POST-EFFET 
 

BREF 
 

 
LONG

Com
paraison NSTC conventionnelle et acupuncturale.

Le tableau suivant résum
e, pour les deux types de stim

ulation, les conditions de stim
ulation, la sensation 

produite, et l’analgésie obtenue [28,34]:
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LES APPAREILS N
EURO

STIM
ULATEURS TEN

S ET LEURS PRO
G

RAM
M

ES

Code LLP : location : 1189940 
  

achat : 1183468
Code ACL : 4890551

Code LLP : location : 1189940 
  

achat : 1183468
Code ACL : 7870201

TEN
S eco 2 nouvelle génération

TENStem
 eco ancienne génération : Fonctionne avec pile 9V alcaline

P  1 Gate control 100 Hz
P  2 Gate control 80 Hz
P  3 Endorphinique 2 Hz
P  4 Gate control ( canal 1: 100 Hz ) 
 

+ endorphinique ( canal 2: 2 Hz )
P  5 TEN

S séquentiel : 10 m
in Gate control 

 
100 Hz + 20 m

in endorphinique 2 Hz
P  6 Stim

ulation H
A

N
 : 100 Hz + 2 Hz 

 
alterné toutes les 3 secondes

P  7 TEN
S Burst 2 Hz

P  8 TEN
S M

odulation 2 à 80 Hz
P  9 Excito-m

oteur
P10 Gate control 80 Hz dynam

ic lent ( m
assage )

P11 Gate control 80 Hz dynam
ic rapide ( frottem

ents )
P12 TEN

S haute fréquence

U 1 
Gate control sensitif (80 Hz 60 µs) 
pour le traitem

ent des zones cutanées sensibles (visage)
U 2 

TEN
S basse fréquence 10 Hz (traitem

ent des nausées)

 

AVA
N

TAGE du TEN
S Eco2 : 

Fonctionne avec accum
ulateurs 

rechargeables intégrés

La tension des accum
ulateurs est sym

bolisé à l’écran par le sym
bole 

Lorsque cette tension passe sous une valeur critique, l’appareil s’éteint,
et ne peut plus être dém

arré. Il faut donc le recharger à l’aide du chargeur.

 
 

Prises de sortie pour le branchem
ent des câbles et électrodes

Prise de racordem
ent au chargeur

ON = M
ARCHE / OFF = ARRET Com

m
utateur

Pensez à m
ettre le com

m
utateur sur la position „OFF“ avant de 

brancher le chargeur (voir photo ci-contre)

 
Une fois le cycle de charge term

iné, la diode lum
ineuse du chargeur passe du rouge au vert. Veillez 

alors à débrancher le chargeur de la prise secteur et du stim
ulateur.

ATTEN
TION

 :  
N

E PA
S OUBLIER de rem

ettre le com
m

utateur sur la position ON
 pour pouvoir de nouveau allum

er 
le stim

ulateur, et dém
arrer une nouvelle stim

ulation.

Com
m

ent recharger les accus ?

Chargeur 220V

Code LLP : location : 118994

P  1 
Gate control 100 Hz

P  2 
Gate control 80 Hz

P  3 
Endorphinique 2 Hz

P  4 
Gate control ( canal 1 ) + 

 
endorphinique ( canal 2 )

P  5 
TEN

S séquentiel : 10 m
in Gate control 

 
100 Hz + 20 m

in endorphinique 2 Hz
P  6 

Stim
ulation HAN : 100 Hz + 2 Hz alterné 

 
toutes les 3 secondes

P  7 
TEN

S Burst
P  8 

TEN
S M

odulation
P  9 

Excito-m
oteur

P10 Gate control dynam
ic lent 

 
( m

assage )
P11 Gate control dynam

ic rapide 
 

( frottem
ents )

P12 TEN
S haute fréquence

• stim
ulateur 2 canaux à courant 

 
constant

• écran digital
• 12 program

m
es préétablis

• 12 program
m

es m
ém

orisables
• intensité reglable : 0 à 70 m

A
• fréquence 1 à 120 Hz
• largeur d’im

pulsion : 
 

60 à 300 µs
• fonction verrouillage patient
• fonction com

pteur du nom
bre 

 
et tem

ps d’utilisation, com
pteur 

 
d’intensité m

oyenne utilisée
• stim

ulation dynam
ic

• fonction tim
er

TEN
S eco 2

M
O

D
E

 D
’E

M
P

L
O

I S
IM

P
L

IFIÉ
 V

3

P
R

IM
O

R
D

IA
L

 : avan
t la m

ise en
 m

arch
e, relier les câb

les
à la m

ach
in

e ain
si q

u
’au

x électro
d

es (to
u

jo
u

rs 2
 élec-

tro
d

es p
ar câb

le), p
u

is co
ller les électro

d
es su

r la p
eau

.

M
ise en

 m
arch

e/arrêt

C
h

o
ix d

u
 p

ro
g

ram
m

e

R
ég

lag
e d

es in
ten

sités

S
to

p
p

er la stim
u

latio
n

appuyer sur la
touche „P“ pour choisir le

program
m

e souhaité

attention: verrouillage
autom

atique des intensités. Pour 
déverrouiller baisser l‘intensité 

puis rem
onter au niveau souhaité

Pour stopper m
aintenir la

touche „
“ enfoncée

pendant 2 secondes

intensités
canal 2
       pour
 monter

 pour
baisser

intensités 
canal 1

  pour 
 monter

  pour 
 

 baisser
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ELEC
TR

O
D

ES A
U

TO
C

O
LLA

N
TES

R
ÉU

TILISA
B

LES STIM
EX

Fab
riq

u
ées avec d

u
 g

el m
u

lti-u
sag

es, les électro
d

es Stim
ex au

to
-co

llan
tes 

so
n

t d
’u

n
e g

ran
d

e lo
n

g
évité en

 term
e d

e n
o

m
b

res d
e réu

tilisatio
n

s, d
’u

n
 

g
ran

d
 co

n
fo

rt d
’u

tilisatio
n

 en
 term

e d
e co

n
d

u
ctivité, d

e so
u

p
lesse et d

’ad
-

h
ésivité p

o
u

r u
n

 co
n

tact p
arfait avec la p

eau
, ceci  à u

n
 rap

p
o

rt q
u

alité/p
rix 

im
b

attab
le. D

an
s le cad

re d
e la p

rescrip
tio

n
 TEN

S, elles p
eu

ven
t être p

res-
crites à raiso

n
 d

’u
n

 sach
et to

u
s les 15 jo

u
rs, ceci p

en
d

an
t la lo

catio
n

 co
m

m
e 

ap
rès l’ach

at (vo
ir p

ag
e 7).

STIM
EX 50 x 50m

m
, ref. 281006

Code LPP : 1134240
Code ACL : 3401078701931
Conditionnem

ent : 1 sachet de 4

STIM
EX rondes 32m

m
, ref. 281004

Code LPP : 1134240
Code ACL : 340107870170
Conditionnem

ent : 1 sachet de 4

utilisation :
pieds,

m
ains, visage

utilisation :
spécial dos

utilisation :
spécial dos

STIM
EX 50 x 90m

m
, ref. 281007

Code LPP : 1134240
Code ACL : 3401078701870
Conditionnem

ent : 1 sachet de 4

STIM
EX rondes 50m

m
, ref. 281005

Code LPP : 1134240
Code ACL : 3401095150712
Conditionnem

ent : 1 sachet de 4

C
ertain

s p
atien

ts p
eu

ven
t p

résen
ter d

es 
p

ro
b

lèm
es d

e to
léran

ce au
x électro

d
es 

classiq
u

es. Ils p
eu

ven
t alo

rs essayer d
es 

électro
d

es h
yp

o
-allerg

én
iq

u
es.

A
U

TR
ES A

C
C

ESSO
IR

ES ET C
O

N
SO

M
M

A
B

LES
Réf.  

art. 
 

 
 

 
Quantité

106 351 
Câble type 5.15 (noir) 

 
1

106 352 
Câble type 5.16 (gris)   

 
1

450 781 
Pack accum

ulateurs pour TEN
S eco 2 

 
1

101 062 
Chargeur pour TEN

S eco2 
 

1

101 075  
Kit N

évralgie d’Arnold
101 047  

Jeu de 4 électrodes 50x50 m
m

 à bouton pression pour ceinture lom
baire (nouveau m

odèle 2015)

STIM
EX 80 x 130m

m
, ref. 281009

Code LPP : 1134240
Conditionnem

ent : 1 sachet de 2

STIM
EX Sensitive 50x50 m

m
réf. 462092
Code LPP : 1134240
Conditionnem

ent : 1 sachet de 4

Argent Supérieur 50x50 m
m

 
réf. 101220, Hypoallergénique, 
Code LPP 1134240
Code ACL : 3401020321453
Conditionnem

ent : 1 sachet de 4

utilisation :
spécial dos

utilisation :
spécial dos

STIM
EX 50 x 130m

m
, ref. 281008

Code LPP : 1134240
Conditionnem

ent : 1 sachet de 4

En
 cas d

‘allerg
ie au

x électro
d

es classiq
u

es, p
o

ssib
ilité d

e p
asser à d

es 
électro

d
es h

yp
o

-allerg
én

iq
u

es :
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Q
u

elq
u

es exem
p

les d
e p

lacem
en

t d
es 

électro
d

es p
o

u
r u

n
 traitem

en
t an

talg
iq

u
e

A
tten

tio
n

, il n
e s’ag

it ici q
u

e d
’exem

p
les. Le p

lacem
en

t d
es électro

d
es et 

les m
o

d
alités d

e stim
u

latio
n

 (d
u

rée et fréq
u

en
ce) sero

n
t to

u
jo

u
rs o

p
tim

isés 
p

ar les m
em

b
res d

e l’éq
u

ip
e d

o
u

leu
r lo

rs d
e l’éd

u
catio

n
 th

érap
eu

tiq
u

e. Le 
p

atien
t y ap

p
ren

d
 à to

u
jo

u
rs rég

ler l’in
ten

sité d
e stim

u
latio

n
 en

 fo
n

ctio
n

 
d

e so
n

 p
ro

p
re ressen

ti, d
e m

an
ière à o

b
ten

ir d
es stim

u
li co

n
fo

rtab
les et n

o
n

 
d

o
u

lo
u

reu
x.

D
o

u
leu

rs rad
icu

laires cervico
-b

rach
iales

O
p

tio
n

 1 (si la n
évralg

ie d
o

m
in

e) : 
P06, P10, P11

O
p

tio
n

 2 (si la cervicalg
ie d

o
m

in
e) : 

P01, P04

D
u renfort pour le TEN

S eco 2 
Depuis plus 5 ans  le TEN

S eco 2 s’est établi com
m

e la référence en m
atière de neuro-stim

ulation trans-
cutanée dans la m

ajorité des centres anti-douleur européens, ceci en term
e d’effi cacité antalgique sur 

les douleurs neuropathiques ainsi qu’en term
e de sim

plicité d’utilisation. Ses 12 program
m

es préétablis 
et 12 program

m
es m

odifi ables perm
ettent de couvrir totalem

ent l’ensem
ble des indications de la neuros-

tim
ulation.

Cependant, fort de l’expérience acquise auprès de l’ensem
ble des m

édecins et personnel infi rm
iers des 

centres anti-douleur, nous vous proposons aujourd’hui une série d’accessoires autour du TEN
S eco 2 

dans le but de renforcer l’adhésion de vos patients à la neurostim
ulation en favorisant un auto-traitem

ent 
à dom

icile  encore plus pratique, plus sim
plifi é et donc plus effi cace.

Réf. art. 106 351

Réf. art. 101 062

Réf. art. 107 027 (taille < 44)
Réf. art. 107 028 (taille 44 et plus)

Chargeur 220V pour recharger les accum
ulateurs intégrés.

N
O

U
V

ELLE C
EIN

TU
R

E : PLU
S

 ER
G

O
N

O
M

IQ
U

E A
V

EC
 U

N
E M

EILLEU
R

E D
U

R
EE D

E V
IE

La ceinture lom
baire TEN

S a été spécialem
ent développée pour l’utilisation couplée avec les stim

ula-
teurs schw

a-m
edico. Fabriquée en néoprène extensible, cette ceinture intégrant câbles et sacoche TEN

S 
s’utilise avec 4 électrodes à bouton pression A

LLsnap et est indiquée dans le traitem
ent des douleurs lom

-
baires. Elle sim

plifi e grandem
ent le placem

ent des électrodes, notam
m

ent pour le patient qui est seul pour 
m

ettre en place ses électrodes. De plus, sa structure renforcée perm
et égalem

ent un excellent m
aintien 

des m
uscles du dos avec ou sans stim

ulation.

Réf. art. 101 047

Sachet de 4 
électrodes à bouton 

pression Allsnap 
réutilisables 5x5 cm

N
O

U
V

ELLE C
O

N
N

EC
TIQ

U
E

Les nouveaux câbles reliant les élec-
trodes au stim

ulateur ont été renforcé 
pour éviter leur détérioration notam

-
m

ent directem
ent à la sortie de l’appa-

reil TEN
S.

O
p

tio
n

 1
O

p
tio

n
 2

can
al 1

can
al 2

N
O

U
V

EA
U
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O
p

tio
n

 1 
O

p
tio

n
 2

O
p

tio
n

 3

can
al 1

can
al 2

can
al 1

can
al 2

can
al 1

can
al 2

can
al 1

can
al 2

O
p

tio
n

 1
O

p
tio

n
 2

D
o

u
leu

rs p
o

st-zo
stérien

n
es

P01, P02, P10

D
o

u
leu

rs n
eu

ro
p

ath
iq

u
es cicatricielles 

O
p

tio
n

 1 (au
to

u
r d

e la cicatrice) : 
P10, P11

O
p

tio
n

 2 (trajet d
u

 n
erf o

u
 

p
aravertéb

ral) : P01, P02

D
o

u
leu

rs d
u

 m
o

ig
n

o
n

 et m
em

b
re fan

tô
m

e

O
p

tio
n

 1  
 

 
O

p
tio

n
 2

(au
to

u
r d

u
 m

o
ig

n
o

n
) :   

(en
 am

o
n

t su
r les trajets n

erveu
x) :

P01 
 

 
 

P02

O
p

tio
n

 1
O

p
tio

n
 2

O
p

tio
n

 3 
O

p
tio

n
 4

O
p

tio
n

 5
O

p
tio

n
 6

Lo
m

b
o

-sciatalg
ie ch

ro
n

iq
u

e

O
ption 1 :

(douleur nerf sciatique) 
P01, P02, P06

O
ption 2 

(douleur répartie) : 
P04

O
ption 3 

(douleur lom
baire) : 

P10, P11

A
lg

o
n

eu
ro

d
ystro

p
h

ie (SD
R

C
 typ

e 1)

O
p

tio
n

 1-4-6 : 
P06, P02, P10

O
p

tio
n

 2-3-5 : 
P01, P02, P10

can
al 1

can
al 2
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Lo
m

b
alg

ie ch
ro

n
iq

u
e

P10, P11, P01

Lo
m

b
o

cru
ralg

ie

P01, P02, P04

can
al 1

can
al 2

can
al 1

can
al 2

O
p

tio
n

 1

O
p

tio
n

 1

O
p

tio
n

 1

O
p

tio
n

 2

O
p

tio
n

 2

O
p

tio
n

 2

Fib
ro

m
yalg

ie et d
o

u
leu

rs m
yo

fasciales

O
p

tio
n

 1 : P10, P11
(u

tilisatio
n

 d
e 

4 électro
d

es)

O
p

tio
n

 2 : P03, P07
(u

tilisatio
n

 d
e 

2 électro
d

es 
su

r les p
o

in
ts 

g
âch

ettes)

C
ép

h
alées d

e ten
sio

n

O
p

tio
n

 1 : P10, P11
(u

tilisatio
n

 d
e 4 électro

d
es)

O
p

tio
n

 2 : P06, P08
(u

tilisatio
n

 d
e 2 électro

d
es)

C
ervicalg

ie ch
ro

n
iq

u
e

O
p

tio
n

 1 : P06, P10, P11
(u

tilisatio
n

 d
e 4 électro

d
es)

O
p

tio
n

 2 : P01, P02, P08
(u

tilisatio
n

 d
e 2 électro

d
es)

A
u

 co
u

rs d
e so

n
 traitem

en
t, le p

atien
t p

eu
t p

arfo
is être am

en
é à m

o
d

ifi er 
le rég

lag
e in

itial d
e l’in

ten
sité (ap

rès u
n

e p
ério

d
e d

’acco
u

tu
m

an
ce) afi n

 d
e 

to
u

jo
u

rs ressen
tir u

n
e sen

satio
n

 co
n

fo
rtab

le et n
o

n
 d

o
u

lo
u

reu
se

can
al 1

can
al 2

can
al 1

can
al 2

can
al 1

can
al 2
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O
p

tio
n

 1
O

p
tio

n
 2

M
ig

rain
es reb

elles

U
1 o

u
 P2 

(u
tilisatio

n
 d

e 2 électro
d

es)

La m
ig

rain
e reb

elle est so
u

ven
t ressen

tie su
r u

n
 seu

l cô
té, avec u

n
e d

o
u

leu
r 

so
u

ven
t ressen

tie au
 n

iveau
 d

’u
n

 œ
il. 

Po
sitio

n
n

ez u
n

e électro
d

e su
r la zo

n
e d

o
u

lo
u

reu
se, au

-d
essu

s d
es so

u
rcils, 

et la d
eu

xièm
e électro

d
e so

it su
r u

n
 au

tre p
o

in
t d

o
u

lo
u

reu
x (o

p
tio

n
 1), so

it 
su

r la p
artie cervicale co

rresp
o

n
d

an
t à la p

rem
ière électro

d
e (o

p
tio

n
 2).

N
évralg

ie d
u

 triju
m

eau

Placez la p
rem

ière électro
d

e au
to

co
llan

te 
en

 avan
t d

e l’o
reille, et la seco

n
d

e su
r la 

b
ran

ch
e d

u
 n

erf q
u

i est d
o

u
lo

u
reu

se (Po
-

sitio
n

 A
, B

 o
u

 C
). Si le p

o
sitio

n
n

em
en

t est 
ressen

ti co
m

m
e d

ésag
réab

le, il est p
o

ssib
le 

d
e stim

u
ler en

 rep
ro

d
u

isan
t le m

êm
e p

o
si-

tio
n

n
em

en
t su

r le cô
té o

p
p

o
sé sain

, to
u

t en
 

ayan
t u

n
 effet d

e so
u

lag
em

en
t an

ti-d
o

u
leu

r 
su

r le cô
té d

o
u

lo
u

reu
x. 

U
1 o

u
 P6 (u

tilisatio
n

 d
e 2 électro

d
es)

N
au

sées

Le 
p

o
sitio

n
n

em
en

t 
d

es 
électro

d
es 

p
eu

t se faire su
r les p

o
in

ts d
’acu

-
p

u
n

ctu
re 

au
 

n
iveau

 
d

u
 

p
o

ig
n

et 
(PC

6, TE5).

U
2 (u

tilisatio
n

 d
e 2 électro

d
es)

N
évralg

ie d
’A

rn
o

ld
 o

u
 

n
évralg

ie o
ccip

itale 

Les 2 électro
d

es se p
o

sitio
n

n
en

t su
r le trajet 

d
u

 n
erf d

’A
rn

o
ld

 (vo
ir p

h
o

to
 ci-co

n
tre). Si 

les électro
d

es so
n

t p
lacées su

r la cu
ir ch

e-
velu

, il est co
n

seillé d
’u

tiliser d
es électro

d
es 

b
o

u
to

n
s (ven

d
u

es d
an

s le kit N
évralg

ie d
’A

r-
n

o
ld

) p
o

u
r m

ieu
x faire ten

ir les électro
d

es 
su

r le ch
eveu

 à l’aid
e d

e la p
âte co

n
d

u
ctrice 

et d
u

 b
an

d
eau

 élastiq
u

e d
e m

ain
tien

 (fo
u

r-
n

is)
Pro

g
ram

m
e co

n
seillé : U

1 

A
ccesso

ire reco
m

m
an

d
é : 

K
it N

évralg
ie d

’A
rn

o
ld

 101075 
(2 électro

d
es b

o
u

to
n

, tu
b

e d
e g

el p
âte 

co
n

d
u

ctrice, b
an

d
eau

 d
e m

ain
tien

)

can
al 1

can
al 2

can
al 1

can
al 2

can
al 1

vu
e a

n
té

rie
u

re
vu

e p
o

sté
rie

u
re
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Exem
p

les d
e 

p
lacem

en
t d

es 
électro

d
es p

o
u

r 
u

n
e stim

u
latio

n
 

an
talg

iq
u

e 
d

yn
am

iq
u

e.

P10, P11

Douleurs m
uscle grand dorsal

1
1

2
2

Douleurs m
uscles trapèzes

1
1

2
2

Douleurs paravertébrales

1
1

2
2

Douleurs lom
baires

1
1

2
2

11

Douleurs irradiantes 
(sciatique, hernie discale)

Poignet

A
u

tres exem
p

les 
d

e p
lacem

en
t 

d
‘électro

d
es et 

p
ro

g
ram

m
es 

asso
ciés p

o
u

r u
n

 
traitem

en
t 

an
talg

iq
u

e

P1 - P2 - P3 - P5 - 
P6 - P7 - P8 - P12

1
2

1
2

1
1

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2
1

1

N
uque

Deltoïde

Epaule
Genou

Coude
Hanche

1

2

1

2
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P10 G
A

TE C
O

N
TR

O
L 80 H

z EN
 D

Y
N

A
M

IC
 LEN

T + 

P11 G
A

TE C
O

N
TR

O
L 80 H

z EN
 D

Y
N

A
M

IC
 R

A
PID

E

 
- effet d

e m
o

u
vem

en
t lim

itan
t fo

rtem
en

t le p
h

én
o

m
èn

e 
 

d
’acco

u
tu

m
an

ce 
 

- C
o

n
fo

rt d
e stim

u
latio

n
 n

ettem
en

t am
élio

ré, co
n

so
m

m
atio

n
 élec-

triq
u

e d
ivisée p

ar 2. 
 

G
ate co

n
tro

l le p
lu

s sem
b

lab
le au

 g
ate co

n
tro

l n
atu

rel d
u

 m
assag

e 
(P10) o

u
 fro

ttem
en

t m
an

u
el (P11). 

 
- u

tiliser im
p

érativem
en

t 4 électro
d

es p
o

u
r vo

ir l’effet d
e vag

u
e 

m
assan

te q
u

i se d
ép

lace en
tre les 4 électro

d
es

 
- in

d
icatio

n
s en

 u
tilisan

t les 2 can
au

x su
r la zo

n
e d

o
u

lo
u

reu
se : 

 
Lo

m
b

alg
ie, lo

m
b

o
-sciatalg

ie
 

- à n
o

ter u
tilisatio

n
 su

r 1 seu
l can

al, avec 2 électro
d

es, in
d

icatio
n

s su
r 

les ten
d

in
ites, p

o
u

r u
n

e sen
satio

n
 d

’asp
iratio

n
.

P12 TEN
S H

A
U

TE FR
EQ

U
EN

C
E (400 H

z)
 

- u
tilisé d

an
s les d

o
u

leu
rs n

eu
ro

p
ath

iq
u

es lo
rsq

u
e la stim

u
latio

n
 avec 

100 H
z n

’a p
as d

’effet an
talg

iq
u

e. So
u

ven
t ressen

tie co
m

m
e m

o
in

s 
co

n
fo

rtab
le q

u
e le g

ate co
n

tro
l 100 o

u
 80 H

z. L’u
tilisatio

n
 d

e ce 
p

ro
g

ram
m

e n
écessite u

n
e rech

arg
e fréq

u
en

te d
e la b

atterie.

U
 1  G

A
TE C

O
N

TR
O

L 80 H
z (60 µ

s) SEN
SITIF

 
- Traitem

en
t d

es zo
n

es sen
sib

les (visag
e)

U
 2  TEN

S B
asse Fréq

u
en

ce 10 H
z (180 µ

s)
 

- Traitem
en

t d
es n

au
sées

 
Le p

o
sitio

n
n

em
en

t d
es électro

d
es p

eu
t se faire su

r les p
o

in
ts d

’acu
-

p
u

n
ctu

re au
 n

iveau
 d

u
 p

o
ig

n
et. Exem

p
le : u

n
e électro

d
e su

r le p
o

in
t 

PC
6 à l’in

térieu
r d

u
 p

o
ig

n
et, et l’au

tre électro
d

e su
r le p

o
in

t TE5 à 
l’extérieu

r 
d

u
 

p
o

ig
n

et. 
R

en
seig

n
ez-vo

u
s 

au
p

rès 
d

e 
vo

tre 
éq

u
ip

e 
so

ig
n

an
te.

Q
U

ELQ
U

ES EX
EM

PLES D
’IN

D
IC

A
TIO

N
S D

ES 
PR

O
G

R
A

M
M

ES D
U

 TEN
S Eco

 2

P 1 
G

A
TE C

O
N

TR
O

L 100 H
z

 
- douleurs neuropathiques (placem

ents des électrodes sur le trajet nerveux)

P 2 
G

A
TE C

O
N

TR
O

L 80 H
z 

 
- douleurs neuropathiques (placem

ents des électrodes sur le trajet nerveux) 

P 3 
EN

D
O

R
PH

IN
IQ

U
E 2 H

z
 

- p
lacem

en
t d

es électro
d

es en
 p

aravertéb
ral o

u
 d

irectem
en

t su
r la 

 
zo

n
e d

o
u

lo
u

reu
se : co

n
tractu

res, lo
m

b
alg

ie, cervicalg
ie, fi b

ro
m

ya-
g

ie…
.

P 4 
G

A
TE C

O
N

TR
O

L (can
al1) + EN

D
O

R
PH

IN
IQ

U
E (can

al 2)
 

- lo
m

b
o

sciatag
ie , n

évralg
ie cervico

-b
rach

iale
 

- p
lacem

en
t d

es électro
d

es : can
al 1 su

r le trajet n
erveu

x
 

can
al 2 su

r zo
n

e d
o

u
lo

u
reu

se o
u

 p
aravertéb

ral

P 5 
TEN

S SEQ
U

EN
TIEL (stim

u
latio

n
 d

e typ
e g

ate co
n

tro
l p

u
is d

e typ
e 

en
d

o
rp

h
in

iq
u

e) - p
lacem

en
t d

es électro
d

es su
r la zo

n
e d

o
u

lo
u

reu
se.

P 6 
STIM

U
LA

TIO
N

 H
A

N
 (G

ate C
o

n
tro

l altern
é avec d

e l’en
d

o
rp

h
in

iq
u

e) 
Placem

en
t d

es électro
d

es su
r la zo

n
e d

o
u

lo
u

reu
se.

 
- p

erm
et d

e co
u

p
ler les 2 tech

n
iq

u
es afi n

 d
’avo

ir u
n

 effet rap
id

e et u
n

 
p

o
st effet p

lu
s lo

n
g

 d
an

s les cas d
e d

o
u

leu
rs aig

ü
es .

P 7 
B

U
R

ST 2 H
z

 
- m

êm
es p

ath
o

lo
g

ies q
u

e le p
ro

g
ram

m
e 3 m

ais stim
u

latio
n

 so
u

ven
t 

ressen
tie p

lu
s co

n
fo

rtab
le q

u
e le 2H

z classiq
u

e.

P 8 
M

O
D

U
LA

TIO
N

 D
E FR

EQ
U

EN
C

E
 

- p
erm

et d
’éviter l’acco

u
tu

m
an

ce au
x p

ro
g

ram
m

es classiq
u

es 
 

G
ate co

n
tro

l P1 et P2

P 9 
EX

C
ITO

M
O

TEU
R

 
- ren

fo
rcem

en
t m

u
scu

laire : am
yo

tro
p

h
ie, p

réven
tio

n
 am

yo
tro

p
h

ie.
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Q
: j’u

tilise m
o

n
 TEN

S d
ep

u
is 2 m

o
is et j’ai l’im

p
ressio

n
 q

u
e la stim

u
latio

n
 est m

o
in

s 
effi cace?
C

eci p
eu

t être d
û

 n
o

tam
m

en
t au

x d
eu

x raiso
n

s su
ivan

tes :
- l’état d

e vo
s électro

d
es s’est d

éterio
ré, elles so

n
t à ch

an
g

er.
- V

o
tre o

rg
an

ism
e s’est acco

u
tu

m
é à u

n
e stim

u
latio

n
 rép

étée. Il est co
n

seillé d
e 

ch
an

g
er d

e p
ro

g
ram

m
e (p

asser au
 p

ro
g

ram
m

e n
°10 o

u
 11 su

r le TEN
S EC

O
 2).

Q
: Les électro

d
es p

eu
ven

t – elles  être co
llées su

r les p
o

ils?
R

: en
 cas d

e fo
rte p

ilo
sité il est p

référab
le d

e raser la p
eau

 su
r la zo

n
e d

e stim
u

la-
tio

n
. Po

u
r u

n
e p

ilo
sité n

o
rm

ale, cela n
’est p

as n
écessaire.

Q
: Prin

cip
e d

e la stim
u

latio
n

 d
yn

am
ic ? Q

u
els avan

tag
es ? (in

trég
rée seu

lem
en

t au
 

TEN
S EC
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u
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t d
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t d
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s d
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t d
e stim

u
la-

tio
n

 verticale . 

Sch
ém

a :

   m
o

u
vem

en
t d

e stim
u

latio
n

    
   m

o
n

tan
t/d

escen
d

an
t                   tran

sversal

Po
u

r la stim
u

latio
n

 lo
m

b
aire, p

lacer u
n

e électro
d

e d
e ch

aq
u

e can
al à d

ro
ite et à 

g
au

ch
e d

e la co
lo

n
n

e vertéb
rale (vo

ir p
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 d
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e telle faco

n
 à ressen

tir u
n

e stim
u

latio
n

 
to

u
jo

u
rs co

n
fo

rtab
le (fo

u
rm

illem
en

ts o
u

 p
u

lsatio
n

s selo
n

 le p
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 d
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à d
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e d
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NEUROSTIMULATION TENS

" j’ai fait le bon schwa “

     ...c’est
  schwa

une gamme complète d‘électrostimulateurs
et d‘électrodes auto-collantes

30 rue Joffre · F-68250 ROUFFACH
Tél. 03 89 49 73 61 · Fax : 03 89 49 72 43

www.schwa-medico.fr

SCHWA-MEDICO, votre partenaire de 
pointe en neurostimulation portable.

Depuis plus de 40 ans, avec plus d’un mil-
lion et demi de stimulateurs fabriqués et 
vendus, schwa-medico vous garantit un 
service performant en terme de qualité et 
SAV.
Dans le domaine de la technique médi-
cale, la compétence est liée à la qualité 
des produits mais également au service 
proposé, aussi bien avant qu’après la 
vente.
C’est dans cet esprit que nous nous effor-
çons sans cesse de coller aux exigences 
du marché, actuelles comme futures, 
grâce à une flexibilité et une qualité dans 

l’offre et le service que nous proposons.

Aujourd’hui, grâce au travail sérieux 
fourni par notre équipe de conseillers 
commerciaux, et à l’expérience acquise 
au fil des années par nos partenaires de 
proximité (revendeurs de matériel médi-
cal et pharmaciens), chaque patient peut 
désormais se procurer son appareil TENS 
dans les plus brefs délais. Pour assurer un 
maximum de réactivité, nos services tech-
niques, chargés de la production électro-
nique et du service après-vente, sont tou-
jours basés à Rouffach, en Alsace.

L’équipe schwa-medico France
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