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A Lire!

Prenez le temps de lire et de comprendre minutieusement le
contenu de ce manuel d’utilisation. Celui-ci est indispensable
afin d’utiliser au mieux votre planche de transfert Beasy.

Les planches de transfert Beasy sont prévues pour étre utilisé
avec l'aide d'une personne. La seécurité de l'usager gt de
I'accompagnateur est notre priorité. La planche (de fert

Beasy est un systéme de transfert sans effort quiert la
lecture attentive de ce document pour étre utiUs%%cement.

K\

Voici quelques conseils a garder en memoire avant
d’utiliser la planche de transfert.

1. Assurez-vous que la planche de transfert soit bien soutenue
des deux cotés avant le transfert.

2. Gardez la planche droite. Inclinez-la le moins possible pendant
les transferts.

3. Sile transfert de I"'usager se fait sur une surface solide, veillez
a placer une matiere adaptée comme un drap ou un coussin
entre la planche et |a surface dure.

4. Ne jamais s’asseoir completement sur le disque, laissez
toujours une partie visible.

5. Laissez le chemin de la glissiere bien dégagé.

6. Ne pas soulever le patient pendant le transfert.

7. Ne pas toucher la planche pendant le transfert.
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Général

Bienvenue dans le monde de Beasy Trans, Beasy Il et
Beasy Glyder, des systemes de transfert de qualité.

Les planches Beasy permettent des transfer Yﬁdes,
simples et sans effort, comme aucun autrﬁ;gs‘ de

transfert actuellement sur le marché. Ce cme” sans
effort, réduit considérablement la douleur
ie

et aux
épaules des usagers. De plus, la tech

A ' asy n'irrite
- uvement est

pas la peau. La friction causée pzg
rottements.

absorbée par le systéme, l'usager ‘
La simplicité du transfert rdiale, autant pour

'usager que pour son acc teur. Les statistiques ont
montré que les infirmiére donner un exemple), font
partie des personnes | touchées par le mal de dos.
De nombreuses ét ait le lien entre ces blessures et

le fait de dépla deg) patients. Avec ce systeme sans
efforts Beas % es sont grandement diminués.

Il exis @es de planche de transfert Beasy. Chaque

modeé ne combinaison de polymeres ultra résistants
deNa ue DuPont. Cette matiére renforcée est un des
iqgfes¥es plus solides au monde.

Les planches de transfert Beasy ont été utilisées pour
transferer des usagers de plus de 180 kilos et les tests
effectués en laboratoire ont exercé des pressions allant
jusgu’a 500 kilos sans que la planche ne cede.




Bien commencer

Pour que le transfert se déroule g
dans les meilleures conditions, I
faut toujours bien préparer le
transfert au préalable.

- FEtape 1. Aplanissez la zone de tra r

% d’'un transfert
@- il roulant a un lit,

g#’1l soit a hauteur

C’est extrémement important. Dan
d’un lit a un fauteuil roulant ou d’
ajustez le lit, si possible,

équivalente du siége du fauteui

- Uihs s les moyens possibles
anir le transfert. Il ne doit

é IS y avoir plus de 15 cm de

ifference de hauteur entre le point
e départ et d’'arrivé. La sécurité de
'usager doit toujours étre la priorité
absolue.

2. Enlevez les bras du fauteuil roulant et les
se pieds qui se trouvent au plus prés de la
surface de transfert.
Toujours régler le fauteuil roulant
de sorte a avoir un maximum
d’'espace pour effectuer le
transfert. Les espaces amples
permettent d'éviter les blessures
causées par des obstacles.

p

SECTION

Note : Si vous ne
pouvez pas
aplanir la
surface de
transfert,
demander l'aide
d’une personne
supplémentaire
pour assurer un
transfert sans
danger.

Note : Pour plus
d’informations
sur les
transferts
concernant les
chaises
roulantes dont
les bras ne sont
pas amovibles,
voir la page 10.



SECTION

Note : Toujours
positionné le
fauteuil roulant
du c6té ou
l'usager se sent
le plus a l'aise.
Pour s’assurer
que le fauteuil
roulant se
trouve dans un
angle adéquat,
VOus pouvez
faire bouger le
disque d'un
bout a I'autre de
la planche avec
votre main. Cela
permettra de
voir si il y'a une
obstruction ou
tout autre
probléme avant
le transfert de
l'usager.

Note : Ne croisez
pas les jambes de
'usager si ce
dernier a une
prothése a la
hanche ou tout
autre probleme.

estég’g
$tape
§ r

Bien commencer (suite)

- Etape 3. Inclinez le fauteuil roulant

Tous les modeles de planches Beasy sont spécialement
congues pour que l'usager
puisse se déplacer d’'un bout a
I'autre en glissant trés
facilement. La clé pour faciliter
cela est de bien anticiper la
trajectoire du transfert et de
placer le fauteuil roulant a un
angle approprié par rapport au
lit ou toute autre surface de
transfert. Un angle de 45° est
recommande.

- Etape 4. Bloquez I@Q& du fauteuil roulant

Pour tous tra &&! ssurez-vous de bien bloquer les
roues po out mouvement du fauteuil. 1l est
C

impérati her les freins parking si ce dernier en

5. Placez le disque en dessous de I'usager
le cote.

L’'usager doit étre aidé a s’incliner
le plus possible sur le coté pour
faciliter le placement du disque. Il
est conseillé de prendre une
jambe de la personne a transférer
pour la croiser avec l'autre en la
passant par-dessus. Ainsi, le
disque peut venir se placer sous
le fessier de la personne par le
coté.




SECTION

L’accompagnateur prend donc une des jambes de
I'usager pour la croiser avec l'autre. L’'usager doit étre
doucement positionné a l'arriere du disque. Le bord
avant du disque doit étre visible
avant de commencer le
transfert. L’accompagnateur
saisi alors le disque et le
maintien de sorte a ce qu’il ne
puisse pas bouger ou tourner
durant le placement.

\Note : Assurez-

T vous bien que

' Qles deux
extrémités de la
planche soient

bien soutenues.

Une fois en place sur le disque, décro% S jambes
AsUite a s’asseoir
disque. Velillez
gu'une partie du
toujours visible. 1l
ement recommandé
r une ceinture de
ert sur la région inférieure
torse.

oN

ransfert lorsque :

he de transfert est aplanie

teuil roulant est placé correctement avec

reins bloqués

3. La personne a transférer est assise et I'extrémité
principale du disque est visible

4. La ceinture de transfert est attachée autour du
tronc inférieur de l'usager.

5.'Les deux extrémités de la planche sont bien
soutenues

Vous éte
1.
2.




Transfert d’usager

Aprés avoir effectué les 5 étapes préalables, vous étes
prét au transfert. Saisissez toujours l'usager a l'aide de la
ceinture de transfert. Cette
méthode est différente de la
plupart des méthodes de

transferts ou l'usagér €st tenu
par le haut d t% en
dessous des bras. a ne
fonctionne Yec e
systéme Be\ﬂ)

I'usager entre celles de
I'accompagnateur et ipeli

lui faisant une «
devrait perme ager et a son
accompaghéat yavoir un bon

appui.f&

ra ensemble en synchronisant le mouvement, a
ide, par exemple d’un compte a rebours. Comptez avant

but du transfert aide significativement.

Le transfert peut étre effectué en un
seul mouvement latéral doux ou par
plusieurs petits déplacements si
nécessaire. L'utilisation d’'un coussin
" ou d’une serviette peut étre pratique
guand les circonstances le
permettent.




Effectuer le transfert.

Le systeme se déplace a la vitesse que vous lui
donné. Pour de meilleurs résultats, effectuez le
transfert a une vitesse lente ou modérée. Avec
'élan lors du transfert,
profitez-en  pour faire
tourner le disque afin que
'usager se retrouve bien
positionné jusqu’a la fin. du

transfert.
'S

Avec de la pratique,
VOUS verrez que ce
mouvement est naturel
et tres confortable pour
'usager. L’'objectif est
de placer la personne ]
dans la meilleure .
position. Ce but s

atteint si tout juste apg€s le transfert 'usager est
bien installf\&(?d fauteuil roulant. Ainsi, aucun

réajuster% chaise n’est nécessaire.
NN




Transferts speciaux

La planche Beasy est un systeme polyvalent qui peut
assurer plusieurs types de transfert avec aisance et
commodité. Dans cette section, nous vepro des
techniqgues permettant d'utiliser la planche %our
accomplir des transferts un peu partlcullers

Quand les bras du fauteuil ro &SONT PAS

amovibles.

Le Beasy Glyder a été co

de figure. Sa courbe légeke

alement pour ce cas
base étroite permettent
auteuil roulant ne sont pas
amovibles. Pour ce faire, la
technique consiste a lever les
deux jambes de l'usager (si
aucun probleme meédical ne
'empéche), et a placer la
planche directement sous la
personne.

altes  glisser l'usager directement hors de la chaise
jusgu’a ce qu'il soit assez éloigné de cette derniere pour
pouvoir le faire tourner sur le disque. Placez-le alors dans
le bon angle afin de finaliser le transfert.

Lorsque l'usager effectue le transfert retour vers un
fauteuil roulant avec des bras non amovibles, effectuez
simplement la procédure inverse de celle-ci-dessus.
Encore une fois, utilisez le disque tournant de la planche
pour remettre l'utilisateur dans le bon angle et l'asseoir
confortablement sur le fauteuil.

10



Le transfert pour personnes fortes.

Le modele Beasy Trans (1 meétre), est le meilleur
modele pour le transfert de personnes fortes. Ce
modéle est extrémement résistant et a été utilisé sans
aucun probléme par des usagers pesant plus de 180
kilos.

Pour faciliter le transfert, 'usager doit étre assis vers
I'arriere du disque et non au centre. Les patients®*de
tres grande taille doivent eux avoir le fessier a moi
vers I'extérieur du disque. Ce transfert fonction %
bien, particulierement si 'usager ou la perso |
I'aide peut utiliser une main pour donner ou
soulever légérement le fessier qui est™ho e la
chaise.

Transfert dans une voiture Q

Une des meilleures cara ues des planches

Beasy, est leur facon @I’accés aux voitures.

Cela améliore grand t qualité de vie et de
déplacement d’'une % handicapée.

isatelvs de planche Beasy, cela

la vie normale, car ils peuvent a
nouveau se déplacer et
retrouve leur mobilité et
leur liberté personnelle.
Dans certains cas, I'accés
a la voiture peut également
permettre un retour a la vie
active et au travail.

Pour certains
signifie un




Transferts spéciaux (suite)

Lors d’'un transfert vers une voiture, essayez d’avoir le
plus d’espace possible pour manceuvrer.

1. Assurez-vous que la porte de la voiture soit
grande ouverte.

2. Reculez tous les siéges de la Ia&qiére
lorsque le transfert se fait vers ou de&iu‘ slege

avant.

C O
3. Avancez le siége avant si @hfert se fait vers
ou depuis la plage arriére. %
4. Placez le dis Q planche Beasy sous

'usager comme e *dans la section 3. Dans
certains cas, |l tre utile de mettre le systeme
sous [utilisat %{ de le faire avancer jusqu’a la
voiture. Apré u€ la planche soit mise en place,

positio uteuil roulant au plus prés possible de
la voituige.

Q'b

Transférer un patient qui ne peut pas s’asseoir
sans |'aide de quelqu’un.

La planche Beasy fonctionne également pour les
personnes allongées sur le dos. Tout d’abord, mettez
'usager sur le coté. Ensuite, aidez I'usager a prendre
une position assise sur le bord du lit.
Assurez-vous que la partie avant du
disque soit visible. Saisissez la ceinture
de transfert du patient pour effectuer le
transfert.

12



Déplacer un patient dans son lit

De nombreux patients d’hopitaux ont besoin d’étre
déplacés ou repositionnés dans leur lit afin d’éviter une
dégradation musculaire (ou pour leur faire prendre un
repas). La planche Beasy, bien utilisée, peut rendre
cette tache facile et sdre pour le patient et I'équipe
médicale.

A l'aide d’un drap, positionnez le
patient sur le c6té. Si possible,
dites-lui  de maintenir cette
position en tenant les barres du lit
ou tout autre support penda
gue vous positionnez le s
en dessous de lui. Le disq
se trouver sous son fessier. Faites ensuite
personne sur la planche pour le positionner

L’accompagnateur peut désormais r usager
dans le lit en saisissant les draps et e a glisser le
patient vers le haut du lit. Vous rls de voir la
simplicité de cette tache grace e Beasy.

Le transfert d’'un usage

La planche Beasy
dans un transfert
transfert d'un lit a

ment grandement aider
er reste allongé comme le
re d’hopital.

En utilisan rap,* mettez le patient sur le coté.
Position isque a une extrémité de la planche puis
place le fessier de l'usager. La planche est
positi n dessous du drap.

L’accompagnateur peut,
simplement en tirant sur le drap,
transférer 'usager allongé avec une
glissade latéral douce.

Ces différentes techniques peuvent
également servir a transférer vers ou depuis une chaise,
une douche, un banc ou d’autres installations.

13
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Conseils utiles

Conseil 1: Lorsque vous placez le disque en dessous
de la personne a transférer, laissez toujours la partie
avant du disque visible. Le disque doit étre placé en
dessous de l'usager entre la cuisse et le fessier. Ne
Vous asseyez pas entierement sur le disque. Si le

disque ne glisse pas convenablement, cela pgut étre dd
a un mauvais placement.

Pour une personne forte, il peut étre util lacer une
serviette ou un drap sur le disque ya@ cement.
Une fois que l'usager est sur le o la,pE€rsonne qui
I'aide peut réunir les quatre coi ap dans ses

mains. Cela aidera a tenir I'excg u et permettra a
'usager de rester bien positi

Conseil 2 : Ne soulev personne a transférer.
Les planches Beasy ues pour fonctionner avec
le poids entier de Ia ne assise sur le disque. Cette
conception a p g€ protéger le dos de la personne
qui aide I’USQ:t protéger son plexus brachial.

Conseig3™ guez, pratiquez et pratiquez

Beasy sont simples d’'usage, mais cela
re un peu de temps avant d’acquérir la bonne
. lI est recommandé de s’entrainer plusieurs
des transferts simples avant de l'utiliser pour des

ts plus spéciaux.

t

Consell 4 : Mettez l'usager en position assise au bord
du lit. Encouragez l'usager a participer a cette action si
possible. Placez la ceinture autour de sa taille.

Conseil 5: Enlevez le repose bras et le repose pieds
gui se trouvent plus prés du point de transfert.

14



Conseil 6 : Placez le siege du fauteuil roulant a la méme
hauteur que la surface de transfert. Utilisez des coussins
si nécessaire afin d'égaliser les surfaces. Bloquez le
fauteuil roulant au bon endroit. Si le transfert est incliné,
assurez-vous de faire glisser le disque en un seul
mouvement continu

Conseil 7 : Inclinez autant que possible le patient du cété
opposé du transfert pour placer le disque sous son
fessier. Soulevez prudemment la jambe et croisez-la avec

'autre. Cela facilitera le placement du disque sousW

‘
ﬁ%‘

'usager.

Conseil 8 : Lorsque vous placez le disque en de
patient, gardez votre pouce sur le disque ou place

main derriére le disque pour le maintenir en mo

Conseil 9 : Soyez sir de voir une partie d méme

avec des personnes fortes. Le disque pas étre
entierement sous le patient. Cela si | ‘une partie
ie arriere du

Si
du fessier sera en dehors de @
disque. Ce qui est tout a_fai rmal ! Soulevez

legerement la partie du fess!&q dépasse durant le

transfert. %

Conseil 10: Place %ﬁ’\g%ﬂs autour de l'usager et
saisissez la ceint nsfert par derriere. Inclinez
légerement l'usag rs vous. Il est conseille a

'accompagnateur degfenir la personne en passant ses
bras autour Burtavoir un maximum de contrdle.

Cons @SOYEZ SUR DE PLACER LA CEINTURE
DE ERT AUTOUR DU TRONC INFERIEUR DE
L’ R! 'NE SOULEVEZ PAS LA PERSONNE A
TRANSFERER ! Glissez l'usager lentement sur la
planche. Si le fauteuil a été positionné correctement,
'usager viendra s’asseoir avec son dos directement
contre le dossier du fauteuil.

Conseil 12 : Apres le transfert, pivotez la planche pour
I'enlever plus facilement d’en dessous de l'usager.
Conseil 13 : Lorsque vous transférez l'usager dans son
lit, suivez les instructions ci-dessus.

SECTION
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Spécificités du produit

La Beasy Trans est la plus polyvalent des planches de
transfert sur le marche.

Le design de la Beasy Trans, Beasy Il et d %:a‘sy
Glyder rend possible des transferts divers &t vari ssi
bien de type médical que personnel. P emple, le
placement d’'une planche Beasy en d un drap
permet a un maximum de es™ d’effectuer
facilement des taches complexes e le transfert
d’un lit a une civiere. Grace au dj i s’incline & 360 °
sur sa base, le systéme peut re utilisé comme un
exercice de mouvement mains, les pieds et
autres parties du corps.

Planche de Transfe y Trans

\

Ee’modéle est idéal pour les transferts dans une voiture.
a longueur facilite les transferts dans les endroits
spacieux (fauteuil roulant a lit par exemple). Mais il peut
bien sOr aussi servir a déplacer un usager dans son lit ou
a le repositionner.

Pourquoi choisir une planche de transfert Beasy ?

La technologie Beasy place [l'utilisateur sur un siege
stable et seécurisant. Etant donné que le disque se
déplace facilement d’'un bout a 'autre de la planche avec
'usager, la friction du mouvement est absorbée par le
systéme. L'usager évite ainsi les désagréments et la

16



friction présente dans d’'autres technologies et techniques
de transfert.

Planche de transfert Beasy Il

Ce modele de 70 cm est parfait pour les zones ¢
particulierement les transferts de salle de
'accord d’'un médecin, cette planche pe

utilisée pour des transferts autonomes. aucoup
d’hépitaux utilisent ce modele pour dé es patients

dans leur lit. Q

Planche de transfert Beasy

chaises roulantes aux bras non-amovibles ou aux roues
génantes. Sa forme courbée facilite le transfert pour
'accompagnateur. Le diameétre du disque est égal a la
largeur de la base.

17



Entretien

Bien que les planches de transports Beasy n’aient besoin
de presque aucun entretien, elles doivent tout de méme
étre nettoyées. Utilisez de lI'eau chaude et du savon
comme nettoyant et frottez pour sécher.

L'utilisation réguliére de désinfectant est recommandée.

Le systeme se démonte facilement pour étre eifoye en

enlevant la partie qui protége la glissiere négevissant
Do

e
'écrou qui attache le disque a la base. n ci-

e
dessous) *
_ %

matériaux permet a la planeheNdetransfert d’étre nettoyée
par presque tous les
utilisés pour I'équip
d’amoindrir la perf

2dical. Sans jamais risquer
de la planche.

Apres nettoyage, nous vous recommandons fortement de
lubrifier la glissiere de la planche avec une huile minérale
pour que la planche conserve son efficacité.

La planche se démonte et se remonte en quelques
secondes.

Si votre planche a beaucoup servi et commence a étre
ancienne, il est possible d’acheter simplement certaines
pieces pour la rendre comme neuve.
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