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DEUTSCH

|I m Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie

sie fiir den spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

/A WARNUNG

e Das Gerat ist nur fir den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld bestimmt,
nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahigkei-
ten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unter-
wiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt wer-
den.

* Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze empfind-
lich sind, missen beim Gebrauch des Geréates vorsichtig sein.

e Keine Gegensténde in Gerate6ffnungen stecken und nichts in die rotierenden
Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei
bewegen kénnen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgefiihrt werden.

e Sie dirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine ein-
wandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung erlischt
die Garantie.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Luft und Beauty.

Mit freundlicher Empfehlung, lhr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die
angegebene Service-Adresse.

1 x Shiatsu-FuBmassagegeréat
1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir hre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerét/Zubehdr.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Gebrauchsanweisung lesen

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

> Ba ek

Verpackung umweltgerecht entsorgen

e
&

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Hersteller

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden europdischen und nationalen Richt-
linien.

Zertifizierungszeichen flr Produkte, die in die Russische Foderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.

M\
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3. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den Vorstel-
lungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen (Meridiansystem)
im menschlichen Kérper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu mussen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) auslibt. Obwohl Shiatsu wortlich Ubersetzt ,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Kérpergewicht
ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.



4. Zum Kennenlernen

In lhrem Shiatsu Massagegerat befinden sich 6 rotierende Massagekopfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Entspannen Sie sich und lhre FiiBe bei der Benutzung dieses FuBmassagegeréts.

Es kann folgende wohltuende Wirkungen entfalten:

* Anregung der Durchblutung,

¢ Forderung der Zellregeneration,

¢ Revitalisierung und Belebung der FiiBe,

e Lockerung verspannter Muskeln.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

5. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch anderen
Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerats.

WARNUNG
¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

é WARNUNG
Wie jedes elekirische Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um
Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Geréat im Falle von Defekten oder Betriebsstdrungen sofort aus und trennen Sie das Gerét
vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der Steckdose
zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwischen den
Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gerét.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Fllssigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
® nur mit trockenen Handen.

Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde hin-
einstechen. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht Uber scharfe oder spitze Gegenstande gelegt
oder gezogen wird.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch unsachgemaBe
Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen
an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.



Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerét deshalb

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

® nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
ACHTUNG
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.
¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.
e Schitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

6. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist flr die FuBmassage bestimmt. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere

der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét flir Sie geeignet

ist, befragen Sie lhren Arzt.

Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung im Bereich der FiiBe (z.B. offene Wunden, Warzen,
FuBpilz),

¢ nicht bei Tieren,

e nicht langer als 15 Minuten.

Betreiben Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie unsicher sind ob das Massagegerat fir Sie geeignet ist,

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
¢ bei Diabetes, Thrombosen,

* bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B. Krampfadern, Venenentziindungen),

 bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht
fur Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

7. Geratebeschreibung
Shiatsu FuBmassagegerat

1. Plattform mit jeweils 3 Massagekdpfen,
die gegenlaufig rotieren.

2, Taste (O)
1 x drlicken: Shiatsu-Massage
2 x drlcken: Warmefunktion zuschalten
3 x drlicken: Aus

3. Netzstecker




8. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

* Uberpriifen Sie Gerét, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.
e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an.

e Kabel stolpersicher legen.

9. Anwendung

In bequemer Sitzhaltung platzieren Sie lhre FiiBe auf den zwei Plattformen. Ein Verrutschen des Gerates wird
durch die GummifuiBe auf der Geréteunterseite verhindert.

Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste ((')) ein. Um die Warmefunktion zuzuschalten, driicken Sie die
Taste ((')) erneut. Driicken Sie die Taste ((')) wiederholt, um das Gerat auszuschalten.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die Mas-
sage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft oder
unangenehm empfinden.

Hinweis
o Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten. Bei lingerer Massagedauer kann die Uberstimulation
der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuBsohle kénnen die jeweiligen Organe des Korpers
beeinflusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-Massage durch Literatur
und den Arzt zu informieren, um den fiir Sie gewiinschten Effekt zu erzielen.

10. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Gerét oder

das Zubehér eindringen.

e Das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das
Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.
Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmittel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in trockener
Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

11. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Massagekopfe rotieren | Massagekdpfe werden Massagekdpfe freilegen.
verlangsamt. zu stark belastet.
Massagekdpfe Gerét nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. angeschlossen.
Uberhitzungsschutz Gerat vom Stromnetz trennen, mindestens 15 Minuten
ausgeldst. warten, erneut einstecken und einschalten.

12. Technische Daten

| Versorgung | 220240 V-, 50/60 Hz, 25 W




13. Entsorgung

ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmiill entsorgt werden. ﬁ
Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie

das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical ™
and Electronic Equipment).

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die firr die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

14. Garantie / Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewahrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des
Verkéaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch
den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der K&ufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu per-
sonlichen Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollsténdig oder in der Funktionstiichtigkeit als man-
gelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen
eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mdchte, wendet er sich zundchst an den Beurer Kunden-
service:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service'.

Der K&ufer erhalt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw. ver-
braucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgeméB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;
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- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es konnen fir diesen Fall jedoch An-
spriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

|I I| Read these instructions for use carefully and keep them for later use,

be sure to make them accessible to other users and observe the infor-
mation they contain.

/N WARNING

* The device is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

* This device may be used by children over the age of 8 and by people with
reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed on
how to use the device safely, and are fully aware of the consequent risks
of use.

e Children must not play with the device.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful
when using the device.

* Never insert any objects into openings on the device, and never insert
anything into the rotating parts. Make sure that all moving parts can move
freely at all times.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

* Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure to
adhere to this instruction will void the warranty.

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications related to heating, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, air
and beauty.

Best regards,
Your Beurer Team
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1. ltems included in the package

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer Services
address.

1 x Shiatsu foot massager
1 x These operating instructions

2. Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING
Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note regarding potential for damage to the device/accessories

Note
Note on important information.

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Read the instructions for use

Only use indoors.

> Ba ek

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

LS
&

Please dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Manufacturer

This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives.

Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation and members
of the CIS

M\
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3. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is based
on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in the human
body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person being
treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-regulating
ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although Shi-
atsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their elbows
and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in order to
generate the required pressure.
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4. Getting to know your appliance

The 6 rotating massage heads in your Shiatsu massager imitate the pressure and kneading movements of a
Shiatsu massage.

Relax yourself and your feet with this foot massager.
It can have the following beneficial effects:

e stimulates the circulation,

* promotes cell regeneration,

e revitalises and invigorates the feet,

* relaxes tense muscles.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

5. Warnings and safety notes

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.

WARNING
¢ Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and attention
in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ With the mains voltage specified on the device only.

¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
¢ Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the power
supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from the mains
outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot surfaces. Never
open the device for any reason.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).

e Only with dry hands.

Do not pull, twist or kink the power cord. Do not stick in any pins, needles or sharp objects. Take care not
to lay out or pull the power cord over sharp or pointed objects.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

WARNING

¢ Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service
or an authorized dealer.

11



Fire hazard
WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

¢ Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

¢ Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

¢ Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling
CAUTION
Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.
¢ Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place objects on
the device.
¢ Keep the device away from high temperatures.

6. Proper use

This device is intended for foot massage. Do not use the massager if one or several of the following warnings

applies to you. If you are unsure whether the massager is suitable for you, please consult your doctor.

Do not use the massager

¢ if you have a changes caused by disease or injury in the region of your foot (e.g. open wounds, warts, fungal
infection),

e with animals,

* no longer than 15 minutes.

Never allow the unit to operate unsupervised.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massager, especially

e if you are unsure whether the massager is suitable for you

¢ if you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation on one of your feet,
e if you have diabetes or thrombosis,

¢ if you have leg or foot conditions (e.g. varicose veins, vein inflammations),

¢ if you have pains of unclear origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer cannot
be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

7. Appliance description
Shiatsu foot massager

1. Platform with 3 massage heads that rotate in
opposite directions.
2. Button (Q'))
Press 1x: Shiatsu massage
Press 2x: activates the heat function
Press 3x: off
3. Mains plug

12



8. Start-up

* Remove the packaging.

¢ Check the device, power supply and cables for damage.

¢ Connect the device to the mains power supply.

¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

9. Use

When seated comfortably place your feet on the two platforms. The rubber feet on the base of the unit
prevent it from sliding.

Switch on the massager with the ((')) button. Press the (Q')) button again to activate the heat function. Press the
((')) button repeatedly to switch the device off.

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact
pressure if you find it is painful or unpleasant.

@ Note

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer can
over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

Massage of a specific point on the sole of the foot may influence the corresponding organ of the body.
However, we recommend studying relevant literature and asking your doctor before using point reflex
zone massage to achieve the desired effect.

10. Care and storage

Cleaning
WARNING

¢ Disconnect the device before cleaning it.

¢ Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the device
Or accessories.

¢ Clean the device with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also moisten the cloth with a
mild soapy solution.

¢ Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry detergent
where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry place
without weighting it down.

11. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage heads | The load on the massage Release the massage heads.
rotating at heads is too great.

reduced speed.
Massage heads Appliance not connected to | Connect the plug to the mains supply and switch on

not moving. the power supply. the appliance.
Overheating protection Disconnect the device from the power supply, wait at
tripped. least 15 minutes, then plug in again and switch on.
12. Technical specifications
| Disposal | 220240 V-, 50/60 Hz, 25 W
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13. Disposal

CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of
its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the E\/
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

14. Warranty / Service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty
for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which ensue
from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product from
the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for personal
purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in accord-
ance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in
accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they can
send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with
- acopy of the invoice/purchase receipt, and
- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

— accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries,
rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a
service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre and
customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising
from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANGCAIS

II I| Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur,

mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes
qui y figurent.

/\ AVERTISSEMENT

e [’appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et pas dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils soient surveillés
ou sachent comment |'utiliser en toute sécurité et en comprennent les
risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de |'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

e | a surface de 'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la chaleur
doivent faire attention lors de Iutilisation de cet appareil.

* Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives.
Veillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se déplacer sans
entrave.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I’appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I‘un de nos produits. Notre société est réputée pour I‘excellence de ses
produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la cha-
leur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de
I’amélioration de I'air et de la beauté.

Avec nos sentiments dévoués, Beurer et son équipe
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1. Fourniture

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que |'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a
bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

1 x Appareil de massage Shiatsu des pieds
1 x Le présent mode d’emploi

2. Explication des symboles

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :
AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un accessoire.

Remarque
Remarque indiquant des informations importantes.

L"appareil bénéficie d’'une double isolation de protection et répond a la classe de sécurité 2.

Consulter le mode d’emploi

N’utilisez I'appareil que dans des piéces fermées.

> Ba e s

Eliminez I'emballage dans le respect de I'environnement

>

R
v
&

Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricante

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

Marque de certification pour les produits, qui sont exportés en Fédération de Russie et dans
les pays de la CEl

|\
Emiliﬂ

3. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette méthode
est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme des intercon-
nexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L'objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et stimuler
les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exergant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot & mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique alors
tout son poids afin de produire la pression nécessaire.
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4. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu contient 6 tétes de massage rotatives qui imitent les mouvements de pression
et de friction d‘un massage Shiatsu.

Appareil de massage des pieds pour votre détente et celle de vos pieds.
Ses effets bienfaisants sont les suivants :

e Activation de la circulation sanguine.

e Stimulation de la régénération cellulaire.

e Revitalisation et remise en forme des pieds.

¢ Décontraction des muscles tendus.

L"appareil est prévu uniguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

5. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement le présent mode d’emploi | La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
é AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin afin
d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’ala tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes.
N’ouvrez en aucun I'appareil.

Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas au

contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des piéces a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans un
sauna),

e gu’avec les mains seches.

Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier le cordon d’alimentation. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres
objets pointus. Veillez a ne pas poser ou tirer le cordon d’alimentation sur des objets tranchants ou pointus.
N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I’'eau. Débranchez-le immédiatement.

N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
AVERTISSEMENT
¢ |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur. Pour
toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agrée.
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Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

L'utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans certains
cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,

® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...

e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION
Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.
¢ Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.
e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

6. 3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est destiné uniqguement a un massage des pieds. N‘utilisez pas I‘appareil de massage si vous étes
dans I‘un des cas suivants. Si vous n‘étes pas sir que I‘appareil de massage est adapté a votre cas, consultez
un médecin.

N'utilisez pas I'appareil de massage

e en cas de modification pathologique ou de lésions au niveau des pieds (par ex. plaie ouverte, verrues, mycoses),
e pour les animaux,

® pas plus de 15 minutes.

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.
Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massage, surtout

e si vous n’étes pas slr que I'appareil de massage est adapté a votre cas,

e si vous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau des pieds,
e en cas de diabéte, de thromboses,

e en cas d’affections aux jambes et/ou aux pieds (par ex. varices, phlébites),

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L'appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait étre
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

7. Description de 'appareil
Appareil de massage Shiatsu des pieds

1 1. Plateforme avec chacune 3 tétes de massage
tournant dans le sens opposeé.

2. Touche (('))
En appuyant 1 fois : massage Shiatsu
En appuyant 2 fois : activation de la fonction
diffusion de chaleur
En appuyant 3 fois : arrét

3. Prise
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8. Mise en service

¢ Retirez 'emballage.

* \/érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
¢ Branchez I'appareil sur le secteur.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

9. Utilisation

Pour une position assise confortable, placez vos pieds sur les deux plateformes. Les pieds en caoutchouc
disposés sous |'appareil 'empéche de glisser.

Allumez I'appareil de massage avec la touche ((')). Pour activer la fonction de chauffage, appuyez a nouveau
sur la touche (D). Appuyez a nouveau sur la touche () pour éteindre I'appareil.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le massage
est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

@ Remarque

e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

Le massage d’un point particulier de la plante du pied peut avoir un effet sur un organe du corps cor-
respondant. Cependant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est recommandé de se
documenter et de consulter un médecin afin d’obtenir I'effet désiré.

10. Entretien et rangement
Nettoyage
AVERTISSEMENT
¢ Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.
¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du liquide
dans 'appareil ou dans les accessoires.
e Utilisez un chiffon Iégérement humide pour nettoyer I‘appareil. En cas de salissures plus importantes,
vous pouvez également humidifier Iégerement le chiffon avec de la lessive.
e | es petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éventuellement un
peu de lessive liquide pour linge délicat. Nutilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.
* Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est tout a fait sec.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le conserver
dans I'’emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

11. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Remede
Rotation ralentie des | Les tétes de massage sont Dégagez les tétes de massage.
tétes de massage. soumises a une contrainte
trop importante.
Les tétes de massage | Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumez-le.
ne bougent pas. Protection contre la sur- Débranchez I'appareil de la prise, attendez au
chauffe déclenchée. moins 15 minutes, rebranchez et rallumez.
12. Caractéristiques techniques
| Alimentation | 220240 V-, 50/60 Hz, 25 W
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13. Elimination
ATTENTION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
meénageres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de E
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils élec- —m—
triques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

14. Garantie / Maintence

La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer ») propose
une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur décou-
lant du contrat de vente conclu avec 'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et
non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés uni-
quement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux disposi-
tions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation conformément
aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a l'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande de
garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés dans le cadre d’une utilisation
normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules,
embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux condi-
tions d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions
|égales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

II II Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su fu-

tura utilizacion, péngalas a disposicion de otros usuarios y respete las
indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

* Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

* Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o
con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén vigiladas o se les
indigue como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

* | os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera susti-
tuirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

e L a superficie del aparato estd caliente. Las personas que son sensibles al
calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas rotatorias.
Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realiza-
das por nifios sin supervision.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso contrario,
ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumplimiento de esta
indicacién anula la garantia.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en los sectores de energia térmica, peso, presion arterial, temperatura corporal,
pulso, tratamiento suave, masaje, aire y belleza.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor o con la
direccion del servicio de atencion al cliente indicada.

1 x Aparato de masaje Shiatsu de pies
1 x Estas instrucciones de uso

2. Simbolos

En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato o de los accesorios.

Nota
Indicacion de informacion importante.

El aparato tiene una proteccion de aislamiento doble y cumple con los requisitos de la clase
de proteccion 2.

Leer las instrucciones de uso

>Beesse

Utilizar inicamente en espacios cerrados.

>

R
ST
&

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Manufacturier

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.

M\
Emiliﬁ

Simbolo de certificacion para aquellos productos que se exportan a la Federaciéon Rusa 'y a
los paises de la CEl

3. Acerca del masaje Shiatsu

Shiatsu es un tipo de masaje corporal, inventado hace aproximadamente 100 afios en Japon, que tiene sus
raices en la medicina tradicional china. La base de este masaje es el sistema de los canales energéticos (sistema
de meridianos) del cuerpo humano.

El objetivo del masaje Shiatsu es promover el bienestar fisico, emocional y espiritual de la persona que recibe
el tratamiento. Para ello hay que eliminar las retenciones y bloqueos de la energia de los canales y estimular la
fuerza de autorregulacion del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu consigue este objetivo ejerciendo presion a lo largo de los canales energéticos (me-
ridianos) mediante movimientos continuos. Aunque la traduccién literal de Shiatsu es ,presién dactilar®, para
el masaje no solo se utilizan los dedos, sino también las palmas de las manos, los codos y las rodillas. Para
conseguir la presidn necesaria, el terapeuta utiliza todo su peso corporal.
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4. Informacion general

Este aparato de masaje Shiatsu dispone de 6 cabezales de masaje rotativos que imitan los movimientos de
presién y amasado de un masaje Shiatsu.

Reldjese y relaje sus pies con este aparato de masaje de pies.

Puede tener los siguientes efectos beneficiosos:

e estimulacion de la circulacién sanguinea,

e estimulacion de la regeneracion celular,

e revitalizacion y reanimacion de los pies,

e relajacion de musculos contracturados.

El aparato esta concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.

5. Indicaciones de advertencia y de seguridad

Lea cuidadosamente estas instrucciones de uso La inobservancia de las siguientes indicaciones puede ocasionar
dafos personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso y asegurese de que se encuentren dispo-
nibles para los demas usuarios. Si cede el aparato a un tercero, incluya las instrucciones de uso con el mismo.

ADVERTENCIA
¢ No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica
ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje debe utilizarse con extremo cuidado para
evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello no utilice nunca el aparato:

e con una tensién de red distinta de la indicada en el aparato,
¢ sj el aparato o sus accesorios presentan dafios visibles,

¢ durante una tormenta.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento y desenc-
hufelo de la toma de corriente. No tire del cable de corriente o del aparato para desenchufarlo. No sujete
ni transporte el aparato cogiéndolo por el cable de red. Mantenga los cables alejados de las superficies
calientes. No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor y el cable no entren en contacto con vapor, agua
u otras sustancias liquidas.

Por ello, utilice el aparato

¢ Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo),

* solo con las manos secas.

No tire, retuerza ni doble el cable de red. ni le clave puntas u objetos punzantes. No coloque ni tienda el
cable de red sobre objetos afilados o puntiagudos.

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga inmediatamente el conector de red.

No use el aparato si este 0 sus accesorios muestran dafios visibles.

No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion
ADVERTENCIA
¢ |as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya que

una reparacién inadecuada puede originar peligros considerables para el usuario. Para llevar a cabo
las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.

23



Peligro de incendio

A ADVERTENCIA
En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes ins-
trucciones pueden ocasionar peligro de incendio.

Por ello no utilice nunca el aparato de masaje:

® sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios,

e cubriendo el aparato, por ejemplo, con una manta, cojines, ...

e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo
ATENCION
Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacion y antes de cada limpieza.
¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes méviles del aparato y
no coloque objetos sobre el mismo.
¢ Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

6. Uso correcto

Este aparato esta destinado al masaje de pies. No use el aparato de masaje si una o varias de las siguientes
advertencias se pueden aplicar en su caso. Si tiene dudas de si el aparato de masaje es apropiado para usted,
consulte a su médico.

No utilice el aparato de masaje

e si sufre algun tipo de trastorno o tiene alguna lesion en los pies (p. €j. heridas abiertas, verrugas, pie de atleta),
e con animales,

e durante mas de 15 minutos.

No utilice nunca el aparato sin vigilancia.

Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.
Consulte con su médico antes de usar el aparato de masaje, sobre todo

e sino esta seguro de si el aparato de masaje es adecuado para usted,

e si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el pie,
e si padece diabetes o trombosis,

e si tiene problemas en pies o piernas (p. €j. varices, flebitis),

e sj sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabri-
cante no se responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido o irresponsable.

7. Descripcion del aparato
Aparato de masaje Shiatsu de pies

1 1. Plataforma con 3 cabezales de masaje que giran
en direcciones opuestas.
2. Tecla ()
1 pulsacion: Masaje Shiatsu
2 pulsaciones: Activar funcién de calor
3 pulsaciones: Desactivar
3. Conector de red
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8. Utilizacion

¢ Retire el envoltorio.

e Compruebe que el aparato, el conector de red y el cable no presenten dafios.
e Enchufe el aparato a la red eléctrica.

¢ Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.

9. Aplicacion

Siéntese comodamente y coloque los pies sobre las dos plataformas. Las patas de goma de la parte inferior
evitan que el aparato se desplace.

Encienda el aparato de masaje con la tecla ((')). Para activar la funcion de calor, vuelva a pulsar la tecla ((')).
Vuelva a pulsar la tecla ((')) para apagar el aparato.

El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa el masaje, cambie de postura o la
intensidad de la presion si el masaje le resulta doloroso o desagradable.

@ Nota

¢ No utilice el aparato de masaje durante mas de 15 minutos. Si el masaje es mas prolongado, se puede
producir una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provoca tensiones en vez de relajacion.

Masajeando un punto determinado de la planta del pie se puede influir en el drgano correspondiente del
cuerpo. Sin embargo, antes de realizar un masaje de reflexoterapia se recomienda informarse leyendo
sobre el tema o consultando al médico para conseguir el efecto deseado.

10. Cuidado y conservacion
Limpieza
ADVERTENCIA
¢ Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.
¢ Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ningin concepto deben entrar liquidos en el
aparato ni en los accesorios.
¢ Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede hu-
medecerse también con agua ligeramente jabonosa.
¢ | as manchas pequefas pueden eliminarse con un pafo o una esponja humeda y, si es necesario, con
un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.
¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completamente seco.

Conservacion

Sino va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su embalaje
original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

11. Solucion de problemas

Problema Causa Solucién
Los cabezales de masa-| Los cabezales de masaje | Desbloquear los cabezales.
je giran lentamente. se sobrecargan excesiva-

mente.

Los cabezales de masa-| El aparato no esta conecta- | Conecte el enchufe y encienda el aparato.
je no se mueven. doalared.

Proteccion contra sobreca- | Desconecte el aparato de la red eléctrica, espere al menos
lentamiento activada. 15 minutos, vuelva a colocar los cabezales y encienda el
aparato

12. Datos técnicos

| Alimentacién 220-240 V/~, 50/60 Hz, 25 W
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13. Eliminacion

ATENCION

Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al fin de su vida Util no lo deseche
con la basura doméstica.

Llévelo a los puntos de recogida adecuados disponibles en su localidad. Deseche el aparato
segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (WEEE).

Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia
de eliminacién de residuos.

14. Garantia / Asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para este pro-
ducto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley prescribe
para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar
por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor con
fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacion privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funcionara
correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a sustituir el
producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al distri-
buidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de
servicio técnico.

A continuacioén, el comprador recibird informacion pormenorizada sobre la tramitacion de la garantia, como el
lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer o0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal (p. €j.,
pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto en
las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modificados por el
comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- danos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del cliente
o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- dafos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventualmente
derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones de res-
ponsabilidad legal preceptiva.

Salvo errores y modificaciones

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de garantia.
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ITALIANO

II II Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per

impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indi-
cazioni.

/\ AWERTENZA

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8
anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, o0 non
in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente
sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di
sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio &€ danneggiato, € necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire I'apparecchio.

e [’apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sensibili
al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

* Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti
rotanti. Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre muoversi
liberamente.

* La pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere esegui-
te da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Non aprire o riparare I'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni,
terapia dolce, massaggio, aria e bellezza.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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1. Stato di fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell‘uso assicurarsi che I‘apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio
non utilizzare |‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu
1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA

Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.
ATTENZIONE

Segnalazione di avviso di possibili danni all’apparecchio/degli accessori.
Nota

Nota che fornisce importanti informazioni.

L'apparecchio € dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe di
isolamento 2.

Leggere le istruzioni per I‘uso

> Ba e s

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

>

R
v
&

Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elett-
riche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Fabricante

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

|\
Emiliﬂ

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa e nei paesi CSI

3. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu & una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.

L'obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo & necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze autore-

golanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali energe-
tici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento viene
eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera tutto il suo
peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.
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4. Presentazione

L‘apparecchio per massaggio shiatsu € dotato di 6 teste massaggianti rotanti che simulano i movimenti di
pressione e manipolazione di un massaggio shiatsu.

Utilizzare questo apparecchio per il massaggio dei piedi per sentire un’ondata di benessere e rilassare i piedi.
Esso esercita le seguenti azioni benefiche:

¢ intensifica la circolazione sanguigna,

e stimola la generazione cellulare,

e rivitalizza e rinfresca i piedi,

e riduce la tensione della zona muscolare.

"apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di seguito
puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle a disposizione
anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi dell’articolo.

AVVERTENZA
¢ Tenere i bambini lontani dal materiale d’'imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
é AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni altro
apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

e mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente 'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in presenza di
anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

Non aprire in nessun caso I'apparecchio.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a con-
tatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),

¢ solo con mani asciutte,

Non tirare, storcere e piegare il cavo di alimentazione. Non infilare aghi o oggetti appuntiti. Prestare at-
tenzione a non appoggiare o tirare il cavo di alimentazione su oggetti appuntiti o taglienti.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione
AVVERTENZA
e | eriparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale qualificato.

Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per I'utente. Per le
riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
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Pericolo d’incendio
AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

* mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,

e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione
ATTENZIONE
Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sul’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.
e Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

6. Uso conforme

Questo apparecchio & concepito per il massaggio plantare. Non utilizzare I‘apparecchio per massaggi se si riscon-
trano una o piu delle situazioni indicate di seguito tra le avvertenze. In caso di dubbi sull‘idoneita dell‘apparecchio
per massaggi per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

Non utilizzare I‘apparecchio per massaggi:

¢ in presenza di condizioni patologiche o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche, micosi),

e su animali,

® non oltre 15 minuti.

Non utilizzare mai I'apparecchio lasciandolo incustodito.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggi soprattutto:
e in caso di dubbi sull'idoneita dell’apparecchio per massaggi per il proprio corpo,

e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione ai piedi,

e in presenza di diabete, trombosi,

e in presenza di disturbi alle gambe o ai piedi (ad es. varici, infiammazioni venose),

e in presenza di dolori di natura sconosciuta.

"apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

7. Descrizione dell’apparecchio
Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu

1 1. Piattaforma con 3 teste massaggianti
controrotanti.

2. Pulsante (('))
Premere 1 volta: massaggio shiatsu
Premere 2 volte: attivazione della funzione di
riscaldamento
Premere 3 volte: spegnimento

3. Spina di alimentazione

30



8. Messa in servizio

¢ Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.
e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

9. Impiego

Seduti in posizione comoda, appoggiare i piedi sulle due piattaforme. La base di gomma presente sul lato
inferiore dell’apparecchio ne impedisce comunque lo slittamento.

Accendere |‘apparecchio per massaggi con il pulsante ((')). Per attivare la funzione di riscaldamento, premere di
nuovo il pulsante (Q)). Premere ripetutamente il pulsante ((')) per spegnere |‘apparecchio.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cambiare
la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

@ Nota

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata piu lunga del massaggio
pud provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

Massaggiando zone particolari sulla pianta del piede € possibile stimolare gli organi corrispondenti del cor-
po. Per ottenere I'effetto desiderato, prima di effettuare il massaggio di riflessologia plantare si raccomanda
comunque di informarsi leggendo la letteratura specifica e di consultare in proposito il proprio medico.

10. Cura e Custodia
Pulizia
AVVERTENZA
e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare liquidi
nell’apparecchio o negli accessori.
¢ Pulire 'apparecchio con un panno leggermente umido. Se I‘apparecchio &€ molto sporco, inumidire
leggermente il panno con acqua e sapone.
¢ Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente un deter-
gente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.
o Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale in un
locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

11. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio

Le testine mas- Le testine massaggianti sono | Scoprire le testine massaggianti.

saggianti ruotano | troppo sollecitate.

lentamente.

Le testine mas- L’apparecchio non e Innestare la spina elettrica e accendere I'apparecchio.

saggianti non si connesso alla rete.

muovono. E scattata la protezione con- | Scollegare I'apparecchio dalla rete di alimentazione,
tro il surriscaldamento. attendere almeno 15 minuti, collegarlo di nuovo e

accenderlo.

12. Dati tecnici

| Alimentazione 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
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13. Smaltimento

ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene

buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire K
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

(WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento, ~ —

14. Garanzia / Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata ,,Beurer”) offre una garanzia per
questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsabili-
ta.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.
La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza esclusi-
vamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti di
funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente il
prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore loca-
le: vedere I‘elenco ,,Service International“ in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio dove
deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I‘acquirente puo presentare
- una copia della fattura/prova d‘acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

— l‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gliaccessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si esauris-
cono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori
per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o senza
rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o
smontati e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

— i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- idanni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia
di responsabilita).

Possibili errori e variazioni

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.
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TURKGE

|I II Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak iizere

saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve icindeki yéner-
gelere uyun.

A UYARI

* Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullaniimak
Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli
veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim
altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve
cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari
kosuluyla kullanilabilir.

* Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiglinde bertaraf edilmelidir.
Cikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihazin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarl kisiler aygiti kullanirken dikkatli olma-
lidr.

* Cihazin deliklerine ve donen parcalarin arasina higbir cisim sokmayin. Hareketli
parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat edin.

¢ Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz galismasi
garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti gecerliligini yitirir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece gocuklar
tarafindan yapilmamalidr.

Sayin misterimiz,
Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, adirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi,

masaj, hava ve guzellik konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, dlinyanin her tarafinda
tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

Icindekiler

1. Teslimat kapsaml.........ccccoeveiinniccnciciiiiie 8. CallStIrMa. . cveeeeeee e
2. lsaretlerin agiklamasi................ 9. Uygulama .......ccccueererurnnnee

3. Shiatsu masaji hakkinda........... 10. Bakim ve saklama ............

4. Uriin 6zelliKleri.....cccveereinenne. 11. Sorunlarin giderilmesi

5. Uyarilar ve glivenlik bilgileri 12. Dati tecniCi .....cccceverueenene

6. Amacina uygun kullanim .......... 13. Bertaraf etme....

7. Cihaz aGIKIamasl.......cccoverureeueeenerereseeeeeee s 14. Garanti / SEIVIS......oveueeerrerrireeeerereseseeeas
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1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihaz
kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gorilir hasarlar olmadidindan ve tim ambalaj malze-
melerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis
adresine bagvurun.

1 x Shiatsu ayak masaj cihazi
1 x Bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ve model etiketi (izerinde kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma ve sagliginiz igin tehlike uyari talimatlari.

DIKKAT
Cihaz ve aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik glvenlik uyarisi.

Aciklama
Onemli bilgilere yonelik not.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2’ye tabidir.

Kullanim kilavuzunu okuyun

Yalnizca kapali mekanlarda kullanin.

>Beesse

>

R
ST
&

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun olarak bertaraf edilmelidir

Uretici

Bu riin gecerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yénergelerin gereklerini yerine getir-
mektedir.

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu Ulkelerine ihrag edilecek drlnler igin sertifika
isareti

M\
Emiliﬁ

3. Shiatsu masaiji hakkinda

Shiatsu yaklasik 100 yil 6nce Japonya‘da gelistirilmis olan bir masaj yontemidir ve geleneksel Gin tibbi diisiincesine
dayanir. Bunun temeli insan bedenindeki enerii iletim yollari sistemidir (meridyen sistemi).

Shiatsu masajinin amaci, masaj yapilan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghgini gelistirmektir. Bunun igin
enerji iletim yollarindaki tikanmalar ve birikmeler ¢ézilmeli ve viicudun kendi kendini dlizenleme kuvvetleri
harekete gegirilmelidir.

Shiatsu terapisti, akici hareketlerle eneriji iletim yollari (meridyenler) boyunca baski uygulayarak bunu saglar.
Shiatsu‘nun kelime anlami “parmak baskisi” olsa da, parmaklarin disinda el ayasl, dirsek ve dizlerle de tedavi
uygulanmaktadir. Terapist gerekli basinci uygulayabilmek icin viicut agiriginin tamamini kullanir.
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4. Uriin ozellikleri

Shiatsu masaj cihazinizda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden 6 dénen masaj
basligi vardir.

Bu ayak masaj cihazini kullanirken kendinizi ve ayaklarinizi gevsetin.

Asagidaki rahatlatici etkiler meydana gelir:

¢ Kan dolasimi harekete gegirilir,

¢ Hicre rejenerasyonu tesvik edilir,

e Ayaklar yeniden canlanr,

e Gergin kaslar gevser.

Cihaz kigisel kullanim, icindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

5. Uyarilar ve giivenlik bilgileri
Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun! Asagidaki notlarin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya ma-

ddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin da erisebilmesini saglayin. Cihazi
devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

UYARI
e Cocuklarl ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

Elektrik carpmasi

UYARI
A Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak igin, her elektrikli cihaz gibi bu masaj cihazi da dikkatli bigcimde
kullaniimalidir.

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:

e Cihaz sadece Uizerinde belirtilen elektrik voltaji ile ¢alistirimaldir,
¢ Cihaz veya aksesuarda gorlinir bir hasar olmamalidir,

e Firtina sirasinda calistinimamalidir.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve cihazin fisini prizden gekin. Fisi priz-
den cekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin
veya bu sekilde tagimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe birakin. Cihazin igini kesinlikle agmayin.
Masaj cihazinin, salterin ve elektrik kablosunun su, buhar veya dider sivilara temas etmemesine dikkat edin.
Cihazinizi bu nedenle

e Sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kivetinde, saunada degil),

e Sadece elleriniz kuruyken kullanin.

Elektrik kablosunu gekmeyin, kivirmayin ve bilkmeyin. igne veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin.
Elektrik kablosunun keskin veya sivri nesneler Uizerine konulmamasina veya bunlar tizerinden ¢ekilme-
mesine dikkat edin.

Suya diisms bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi ¢ekin.

Cihazda veya aksesuarda gorin(r bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.
Cihazi hicbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere distirmeyin.

Onarim

UYARI

e Elektronik cihaz onarimlari yalnizca kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Nizami olmayan onarimlar
kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya
basvurun.
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Yangin tehlikesi
UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya kullanma talimatinin dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin
tehlikesine yol acar!

Bu nedenle masaj cihazini ¢alistirirken sunlara dikkat edin:

e Asla, 6zellikle de gocuklar yakinindayken gozetimsiz halde calistirmayin,

e Asla bir 6rtu altinda kullanmayin, érn. battaniye, yastik, ...

¢ Asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin.

Kullanim

A DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlikten dnce cihaz kapatilmali ve fisi prizden ¢ikariimalidir.
e Cihazin hareketli pargalarina tim agirliginizla oturmayin, yatmayin ya da tizerinde durmayin ve cihazin
Ustline higbir yabanci nesne koymayin.
e Cihaz yuksek sicakliklardan koruyun.

6. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz, ayak masaj igin tasarlanmistir. Masaj cihazini, asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi sizin igin

gegerliyse kullanmayin. Masaj cihazinin sizin icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza

danigin.

Masaj cihazini

e ayaklarda patolojik bir degisiklik veya yaralanma (6rn. acik yaralar, sigiller, ayak mantari) mevcut oldugunda
kullanmayin,

¢ hayvanlar tUzerinde kullanmayin,

¢ 15 dakikadan uzun stre kullanmayin.

Cihazi asla g6zetimsiz galistirmayin.

Cocuklar cihazla oynamamalari igin gézetim altinda tutulmalidir.

Masaj cihazini kullanmadan 6nce, 6zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza danigin:
e Masaj cihazinin size uygun olup olmadidindan emin degilseniz,

e AJir bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan bir ameliyat gecirdiyseniz,

e Diyabet, tromboz durumunda,

e Bacaginizda veya ayaginizda hastaliklar (6rn. varis, vendz enfeksiyon) varsa,

e Nedeni belirlenmeyen agri durumunda.

Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanim i¢in tasarlanmistir. Nizami olmayan ve dikkatsiz
kullanimdan 6turii olusacak hasarlardan dretici firma sorumlu degildir.
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7. Cihaz aciklamasi
Shiatsu ayak masaj cihazi

1. Karsilikl olarak dénen 3 masaj baslikli platform.
2. Digme ()

1 x basin: Shiatsu masaji

2 x basin: Isi fonksiyonunu devreye sokma

3 x basin: Kapali
3. Elektrik figi

8. Calistirma

* Ambalaji agin.

e Cihaz, fis ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.

e Cihazi gii¢ kaynagina baglayin.

e Kabloyu hig kimsenin ylrlylstini engellemeyecek sekilde yerlestirin.

9. Uygulama

Rahat bir sekilde oturarak ayaklarinizi iki platforma yerlestirin. Cihazin alt tarafinda bulunan lastik ayaklarin
cihazin kaymasini énler.

Masaj cihazini digmeye ((')) basarak agin. Isi fonksiyonunu devreye sokmak icin diigmeye ((')) tekrar basin.
Cihazi kapatmak igin diigmeye (Q')) tekrar basin.

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz,

masajl durdurun veya pozisyonunuzu veya baski basincini degistirin.

(i) silgi
* Masaj cihazini en fazla 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj sireleri, kaslarin asiri uyariimasina ve
gevseyecekleri yerde kaslimalarina neden olabilir.

Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulayarak viicuttaki o noktaya karsilik gelen organlara etki
edilebilir. Ancak istenen etkinin elde edilebilmesi igin, refleks noktalar masaji yapilmadan énce literatire
ve doktora bagvurulmalidir.

10. Bakim ve saklama
Temizleme
UYARI
e Her temizlikten dnce cihazin fisini prizden cikarin.
e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.
¢ Cihazi hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Cihaz ¢ok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlen-
direbilirsiniz.
o Kuiclk lekeler bir bezle veya nemli bir siingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Cozlicti maddeler
iceren temizlik malzemeleri kullanmayn.
e Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama
Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan
muhafaza etmenizi 6neririz.

37



11. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Coziim
Masaj basliklari yavas | Masaj basliklarina asir Masaj basliklarini gevsek birakin.
doniiyor. ylklenilmistir.

Masaj basliklari hareket | Cihaz sebekeye bagl degildir. | Elektrik fisini takin ve cihazi calistirin.
etmiyor.

Asiri isinma korumasi tetiklendi. | Cihazi elektrik sebekesinden ayirin, en az 15 dakika
bekleyin, tekrar takin ve galistirin.

12. Dati tecnici

| Giig kaynag 220240 V-, 50/60 Hz, 25 W |
13. Bertaraf etme

DiKKAT

Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin.

Cihaz, ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir. Cihaz, elektrikli

ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

14. Garanti / Servis

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida ,,Beurer” olarak anilacaktir) bu Griin igin asagidaki
kosullar cergevesinde ve asagdida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti
yikiimliliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden
olmaksizin gegerlidir.

Beurer, bu riinlin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamisg bir Grliniin musteri tarafindan satin alinmasiyla baglayan ve dinya genelinde gegerli olan
garanti suresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak musteri tarafindan satin alinan ve bireysel amagclarla sadece evde kullanilan
Uruinler igin gegerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Uriinlin garanti sliresi icinde asagida belirtilen hiikimler uyarinca eksiksiz olmadidi veya galisma agisindan
kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda Ucretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim
gerceklestirmekle yikimlGdur.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticiya basvuracaktir: Servis adresleri-
nin oldugu ekteki ,,Uluslararasi Servis* listesini inceleyin.

Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin ylrittlmesiyle ilgili olarak érnegin Grliniin nereye génderilecedi ve
hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Urinu

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.
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Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

Urtiniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

Bu Uriin ile birlikte teslim edilen ve usultine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tlikenebilecek ak-
sesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri,
basliklar ve nebulizator aksesuarlari);

Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Uriinler ve Beurer tarafindan yetkilendiriimemis bir servis merkezi
veya musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya (izerinde degisiklik yapilan driinler;

Urliniin Ureticiden miisteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

ikinci kalite Girtin veya kullaniimis (iriin olarak satin alinan Griinler;

Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar (ancak bu durumda trlin sorumlulugu veya yasal
zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici haklar olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siresini hicbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUW

II I| BHUMaTeNnbHO NPoYTUTE AAHHYH MHCTPYKLUIO MO NMPUMEHEHMUI,

COXpaHUTe ee AN NOCNeayLLero Cnosib30BaHuUs, XpaHUTe ee B MecTe,
LOCTYMHOM Al APYruX Nosib3oBaTesient, U creayiTe ee yKa3aHusIM.

A NPEQOCTEPEXEHUE

* [pnbop npeaHasHaveH ansa JOMaLLHEro/4acTHOro Nob30BaHus, UCMoMb-
30BaHWe Npubopa B KOMMEPYECKUX LENSX 3anpeLLeHo.

¢ [laHHbI NpBOP MOXKET NCMONBb30BATLCS AETbMM CTapLue 8 NET, a Takxe
NMUaMK ¢ orpaHNYeHHbIMU PU3NYECKUMMN, CEHCOPHBIMY UM YMCTBEHHBIMU
CNOCOBHOCTAMM MU C HEQOCTATOYHLIMU 3HAHUSMU 11 OMNbITOM B TOM Ciy-
4ae, eCN OHY HaXOAATCA NoA NPUCMOTPOM B3POCHbIX UK NPOUHCTPYKTU-
poBaHbl 0 6€30MacCHOM NPUMEHEHUN NPUGoPa N BO3MOXHbIX OMACHOCTSX.

* He no3BonsnTe 4ETAM UrpaTb ¢ NpUGOPOM.

 ECnv NpoBOg, CETEBOro NUTaHNs Npubopa NoBpPeXAeH, ero HE0OXoaNMOo
yTUAN3npoBaTb. ECM OH HECbEMHbIN, TO HEOOXOAMMO YTUN3NPOBATL BECh
npuoéop.

¢ [loBepxHOCTb Npubopa HarpesaeTcs BO BpeMs paboThl. Juua, 4yBCTBu-
TeNbHbIe K Tensy, AOMKHbI CObNAaTb OCTOPOXHOCTb MPY UCMONL30BaHNUN
npuéopa.

* He nomeLLanTe HKakne NpeaMeThbl B OTBEPCTISA HA NpUOOPE 1 He BCTaBNsiTe
HI4Yero B ero BpatyaroLmecs yactu. Cnegute 3a Tem, 4ToObl MOABMKHBIE HaCTy
nepemeLLanmcb CBOOOAHO.

* HN B KOEM cny4ae He OTKpbiBamTe Npubop W HE PEMOHTUPYIATE €ro
CaMOCTOATENbHO, NOCKOMbKY HaOEeXHOCTb ero paboTbl B 3TOM cliyyae
He rapaHTupyetcs. HecobniogeHne atoro TpeboBaHNs BELET K notepe
rapaHTuu.

* O4nCTKa 1 TEXHUYECKOE 06CNY)XMBaHWE AETbMIN JOMYCKAETCS TOMbKO NOA
MPUCMOTPOM B3POCHbIX.

YBa)kaemblii nokynarenb!

Bnarogapum Bac 3a Bblibop npomyKuuu Hawein gupmbl. Mbl Npon3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO
MPOTECTMPOBAaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3Aenus Ans 060rpesa, N3MepeHUs Macchl, KPOBSHOMO AaBeHNS,
TeMmnepartypbl TeNa, Nynbca, A1 MArkoii Tepanni, Maccaxa, O4NCTKN BO3Myxa N KOCMETUYECKOrO yXoaa.

C Hanny4dwmnmMmmn noxxenaHnamm, KomnaHua Beurer
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YbenuTechb B TOM, YTO yrakoBka npubopa He NoBpexpeHa, n NpoBepsTe KOMMIEKTHOCTb nocTasku. MNepen
CMONb30BaHNEM YOeaMTeCh B TOM, HTO MPUOOP 1 €ro NPUHAANEXHOCTU HE MEOT BUAUMBIX MOBPEXAEHNI,
1 yaanuTe Bce YnakoBOYHbIE MaTepuanbl. [py Hanu4uum COMHEHW He ncnonbayiiTe NPUGop 1 obpaTnTech K
npofasLy Unu No yKasaHHoOMY afjpecy CepBUCHO Cy>XObl.

1 x MNpmnbop s maccaxa Hor wuawy
1 x [laHHast MHCTPYKLMSA MO NPUMEHEHUIO

2. MNMosicHeHusa K cumBonam

B MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHIIO 1 HA 3aBOLCKOI TabMNYKE UCTONb3YHOTCS CRELyHoLLNe CUMBOSbI:

NPEQOCTEPEXXEHUE

MpenynpexaaeT 06 oNacHOCTY TPaBMUPOBAHIS N yiLep6a Anst 3[OPOBbS.

BHUMAHUE

YkasbIBaeT Ha BO3MOXHble noBpexaeHns npl/lﬁopa mnn I'IpVIHa,D,J'Ie)KHOCTeVI.

Yka3aHue
OTMeYaeT BaxHy0 NHopMaLmio.

3aWwnThl 2.

Mpr6op UMeET ABOMHYIO 3aLLUTHYIO U3ONALWIO 1, TaKUM 06Pa30M, COOTBETCTBYET KNaccy

MPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIHO.

> Boess

MpPUMEHSIATE TONBKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNSIX.
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YTunusaumusa npuéopa B cootseTcTBUM ¢ Oupektnson EC no otxomam anekTpu4eckoro v
anekTpoHHoro obopygosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Mpoussogutens

N
DRI

310 nagenne CooTBETCTBYET Tpe6OBaHVIFIM ﬂeVICTByIOU.WIX eBpOﬂeVICKI/IX 1 HauMOHasbHbIX ONPEKTUB.

~r
==
r—

cTpaHbl CHI

CepTudrKaLnoHHbIN 3HaK Ans U3penuii, aKcnopTupyemblx B Poccuiickyto ®epepaunio n




3. O maccaxe wmuauy

LLInauy — ato paspaboTaHHblii okono 100 neT Hasag, B ANOHWM BIA Maccaxa, OnvMpatoLLniAcs Ha NPeACTaBNeHUs
TPaAVLMOHHON KUTANCKO MeANLHbI. B ero 0CHOBe HaXoauTCs CUCTEMA SHEPreTNHECKNX KaHaIoB (MepUaNaHoB)
4enoBEeYeCcKoro Tena.

Llenb maccaxa Lwnaty — ynyyLleHne Ncuxn4eckoro, SMOLMOHaIbHOrO 1 AYLIEBHOMO CaMOYyBCTBIS NaLMeHTa.
[ns 3TOro HEO6XOOMMO CHSATb SHEPreTU4ECKylo BNIOKMPOBKY U «3aTOPbl» B 3HEPreTUYECKNX KaHanax
1 CTUMYNIMPOBATb MPOLIECCH CAMOPETYNALMM OpraH13mMa.

C 3701 Lienbto creuyaniicT No Maccaxy LnaLly BbINOMHSET NAaBHbIe JBUKEHVS C HKIMOM BLOMb SHEPreTU4ecKmx
KaHanos (MepuanaHoB). XoTsi B [OC/IOBHOM NEPEBOAE CNOBO «LUKaLly» O3HAYAET «HafaBMBaHne nanbLamit»,
MaHUMyNSLAN BbINONHSKOTCS He TOMbKO MasbLamu, HO 1 NafoHsMM (BO3BbILLEHUSIMI GOMbLLMX NasbLeB pyk),
NOKTSIMU U KoneHsiMW. MaccaXucT ncnonb3ayeT BeCb CBOW BeC, YTOObl CO3AaTh HEOOXOAMMOe [aBneHNe.

4. Ins o3HaKOMNeHUS

B Bawwem nprbope s Maccaxa Lumaly HaxoaaTcs 6 BpaLLatoLLMXCS MACCaXHbIX FONIOBOK, KOTOPbIE UMUTUPYIOT
HafaenMeBaHne 1 pasMnHaHne, XapaktepHble Ana Maccaxka wnady.

C nomoLwbio npréopa Ans Maccaxa Hor Bbl cMoXeTe paccnabuTbCst U OTHOXHYTh.

Mprbop okasbIBaeT cremytoLiee BO3AENCTBIE:

® CTUMYNUPYET KPOBOCHAGXKEHNE,

° yny4LaeT pereHepaLmio KNeTok,

°® BOCCTaHaBNMBaeT 1 GOPETCS C YCTaNOCTbiO HOT,

o paccna6n;|eT Hanps>XeHHble MblLULbI.

|'|p|/|60p npegHasHa4eH UCKIoHYNTENbHO AN19 YaCTHOro noJjib3oBaHUA, 3arnpeLlaeTca ero ncnonb3oBaHne
B MEANLMHCKNX N KOMMep4eCKunx Lenax.

5. I'IpeAOCTepe)KeHuﬂ N YKa3aHud no TexHUuke BesonacHocTu

BHumaTENbHO NpoYTHTE faHHYI0 MHCTPYKLMIO MO npuMeHeHunto! HecobniofeHne HUKeCneayoLwmx ykasaHuim
MOXXET NPUBECTU K MaTepuanbHOMY yiiep6y unu TpaemMam. CoOXpaHUTe 3Ty UHCTPYKLMIO 11 IEpXNTE ee B MeCTe,
[OCTYMHOM [N1s Apyrix nonb3osateneit. MNepenasaiite npréop ApyriM Nonb30BaTeNsiM BMECTE C UHCTPYKLMENA.

NPEAOCTEPEXXEHWE
¢ He paBaiiTe ynakoBo4HbIi MaTepuan getam. CyLecTByeT ONacHOCTb YayLUEHNS.

Yaap anekTpu4eckum TOKOM
NPEOOCTEPEXXEHUE

Kak v ntoboii gpyroii aneKTpryeckuii npuoop, 3ToT Npubop A1 Maccaxa cnegyeT UCnonb3oBaTb 6epexxHO
1 OCTOPOXXHO, YTOBbI N36EXaThL ONAcHOCTM yaapa NEKTPUYECKUM TOKOM.

[MoaTomy:

® /ICronb3yiTe NPUGOP TOMBKO C yKadaHHbIM Ha HEM HanpshKeHNeM;

® HUKOrga He MCnonb3yinTe NPUGopP, eCin Ha HEM UMW Ha ero NPUHALNEXHOCTAX UMEIOTCS BUOUMbIE
MOBPEXAEHNS;

® He 1CMoMb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS MPO3bI.

B cnydyae nosiBneHus getekTos 1 HENonagoK B paboTe HEMEeONEHHO OTKIIOHMTE NPUOOP 1 OTCOeaUHNTE
€ro ot ceTn. Hukorga He TaHWUTE 3a CeTeBOMN Kabenb Unmn 3a Npruéop, 4Tobbl BbIHYTb BUMKY 13 PO3ETKU.
Hvkorga He nepemetllaiite Npnbop, fepxa ero 3a CeTeBoii Kabenb. Kabenu fomkHbl 6biTb yaaneHs! oT
ropsiymx noBepxHocTel. Hy npu Kakmx 06CTOSTENLCTBAX HE OTKPbIBaiTe Npruéop.

Y6enuTech, 4TO MacCaXHbI NPU60P, BbIKIKOYATENb 1 CETEBON NPOBOS, HE KOHTAKTUPYIOT C BOAOW, NapoM
1NV OPYruMy XXNOKOCTSAMU.

MoaTomy ncnonbayiite Nnpruéop:
® TONbKO B CYXMX MOMELLEHNSX (HANpPUMeEpP, HUKOTAa He NCMONb3YIATE ero B BaHHO UK CayHe);
® TONbKO CyXMU pyKamu.
He TaHUTe, HE NepekpyymBanTe 1 He nepernbaiite ceTeBon kabenb. He BCTaBNANTE B HErO UrOMKM UK
Ipyrvie ocTpble npegMeTbl. Cneante 3a TeM, 4TOObI CETEBON Kabenb He YKNaablBasCs Ha OCTPbIe NPEOMETbI
11 He NPOBOANNCS YEPES HUX.
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Hu B KOEM cryyae He NbiTaiiTech B3sTb NPUGOP B PYKW, ECAV OH yran B Bogy. HeMeneHHo BbITAHUTE BUMKY
113 PO3ETKM.

He ncnonbayiite nprbop 1nm ero NPUHAANEXHOCTY NPY HANMYUN BULMMbIX MOBPEXAEHUIA.

BepervTe npnbop oT yoapos v nageHui.

PemoHT npu6opa
NPEOOCTEPEXXEHUE

® PEMOHT 3NeKTPUYECKUX MNPUGOPOB [OMKEH MPON3BOAUTHCS TOMLKO cheuuanncTamu.
HekBanuduumpoBaHHOe BbINOMHEHE PEMOHTA BNeYeT 3a COGOI 3HAYNTENbHYIO OMAcHOCTL 1S
nonb3osatens. Ecnn npnéop HyXhaetcs B peMOHTE, 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CAYXGY Wim
K aBTOPU30BaHHOMY TOPrOBOMY NPEACTaBUTESIO.

OnacHocTb noXxapa
NPEAOCTEPEXXEHUE

Vcnonb3oBaHne npubopa He No Has3HAYeHWo MU HecobntofeHne NpaBusl, yKasaHHbIX B AaHHON
VIHCTPYKLMN, MOXET MPU OMpeaeneHHbIX 06CTOATENbCTBAX MPUBECTM K Noxapy!

Moatomy:

® He OCTaBNANTe BKIHOYEHHBIN Npubop 6e3 Hap3opa, B 0COGEHHOCTM ECNN PSAOM HAaXoasTcs AETH,

® He HakpblBaliTe paboTaroLLin NPUOOP OJEANOM, NOLYLLUKON U T. M.,

® HuMKOrga He wucnonb3yiite npubop BOAM3KM OT €MKOCTel C OGEH3MHOM unnu Lpyrumu
NerkoBOCNNaMEHSIOLLYIMUCS BELLECTBaMU.

MpumeHeHne npubopa

A BHUMAHME
[Nocne kaXgoro NPUMeEHeHs N Neper, 04MCTKON NPUGOP HEOGXOAMMO OTKIKOUATb U OTCOEAUHSTH OT CETW.
e He caguTech, He NOXMNTECH 11 He BCTaBalTe Ha NOABWXKHbIE YAcTU NpM6opa BCEM BECOM, He CTaBbTe
Ha Npn6opP HUKaK1e NPeaMeTbl.
e 3awaiite Nprmbop OT BO3LEVICTBMS BbICOKIX TeMnepaTyp.

6. Ucnonb3oBaHue No Ha3HA4YEHUI0

OaHHbli npnbop npefgHasHadeH Ons maccaxa Hor. He nonb3yiiTecb npubopoMm [Ans mMaccaxa

B C/ly4asix, COOTBETCTBYIOLLMX OQHOMY UM HECKONbKUM W3 CRedyoLxX NpenynpeanTenbHbiX YKasaHuit.

MpoKOHCYNETUPYIATECH C BPa4OM, ecnu Bbl He yBepeHbl B NpaBuibHOCTY BbiGopa npréopa afs Maccaxa.

He ncnonb3yiite npnbop ans Maccaxa:

® NPy 6ONE3HEHHBIX U3MEHEHUSIX N MOBPEXAEHUSIX B 061acTi CTon (Hanpumep, OTKPbITbIX paHax, 6opopas-
Kax, rpmbke CTonbl);

® 1N Maccaxka XNBOTHbIX;

e 6onee 15 MUHyYT.

He ocTasnsiiTe npubop 6e3 Hap3opa.

Heobxogmmo cneguth 3a A€TbMU 1 He pas3peLuatb UM Urpatb ¢ NprubopoM.

[Nepen ncnonb3osaHyeM nNpréopa ANs Maccaxa NPOKOHCYNLTUPYMTECH C BPAYOM, B OCOOEHHOCTI B CEAYIOLLIMX
cnyyasix:

® ecnn Bbl He yBepeHbI B NpaBuibHOCTY Bbibopa nprbopa Ans Maccaxa;

® PU TSHKENbIX 3a60NeBaHNAX UMK NEPEHECEHHO onepaumn Ha CTYMHSX;

° npu grabete, TPOM603ax;

® Mpy 6ONE3HSX HKHUX KOHEYHOCTEN (Hanprmep, BapyKO3HOM pacluMpeHumn BeH, hnebute);

® npy 601X HEN3BECTHOIO MPONCXOXKAEHUS.

Mpr6op AOMKEH UCMONb30BATLCS TONMBKO B LIENSX, OMICHIBAEMbIX B JAHHON UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIIO.
Mpon3BoauTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLEPO, MPUYNHEHHBI BCTIELCTBME UCMONL30BaHNS Npubopa He no
Ha3Ha4YEeHNo NN XanaTHoro 0BpaLLEHNs C HIAM.
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7. OnucaHue npubopa
Mprbop ans maccaxa Hor Lwuawy

1 1. Mnatdopma ¢ 3 maccaxHbIMI FONoBKamu
Mo ABYM CTOPOHaM , KOTOpbIE BPaLLaloTcs B
NPOTMBOMONOXHOM HanpaseHuU.

2. KHonka ((')).
1 HaXkaTne: Maccax Lwuady.
2 HaKaTust: BKMoYeHne (pyHKLMM Nofjorpesa.
3 HaxaTtus: BbIKA.

3. LLTekep.

8. MNogroroBska K pa6ore

¢ Pacnakyiite npuéop.

e Y6eauTech, H4TO NPUOOP, LUTEKEP 1 Kaberb He MOBPEXAEHDI.

¢ [MogknioynTe NPUGOP K SNEKTPOCETH.

¢ [ponoxuTe Kabenb Tak, 4To6bl 06 HEro HeNb3s ObINo CMOTKHYTHCS.

9. NMpumeHeHne

MpuHSB yoobHOE NonoXeHue cuas, NocTaBbTe HOMW Ha 2 nnatgopMbl. Pe3rnHoBbIE HOXKM BHU3Y npubopa
NPENSTCTBYIOT €ro CKOMIBXEHUIO.

BkntounTe MaccaxHoe yCTPOMCTBO NP MOMOLLW KHOMKM ((')). YT106bI OTKNIOUNTL PYHKLIIO MOJOrpeBa, CHoBa
HaXKMUTE Ha KHOMKY ((b). Haxxmute KHOMKy (L')) HECKOIbKO pas, 4ToObl BbIKNOHNTL Nproop.

Maccax Bcerga fomkeH 6biTb paccnabnsoLym 1 npusTHeIM. ECn Maccax Bbi3biBaeT HEMPUSTHbIE OLLYLLEHUS
nnm 601b, NPEPBUTE MacCaX, N3MEHUTE NMONOXKEHNE NN CANY HaXXKMA.

@ YkasaHue

e licnonb3ynte npubop A8 Maccaxa He 6onee 15 MuHYT. Ype3amepHas CTUMYNALUS MbiLL, Npu
LNINTENBHOM MaCcCaXXe MOXET NMPUBECTMN K UX HAMPSKEHNIO BMECTO paccnabneHus.

Maccupys onpefeneHHyto TOHKy Ha NMOfOLLBE, MOXHO BMMSITb HA COOTBETCTBYHOLLME OpraHbl YenoBeka.
OpnHaKo Anst [OCTUXEHS )KENAeMOoro pesysnstara PeKOMEHYETCs Nepe Maccaxem pedneKTopHbIX 30H
NONy4nTb HEOBXOAUMYHO MHCOPMALMIO N3 NUTEPATYPbI MU NPOKOHCYLTUPOBATLCS C BPAYOM.

10. Yxoa n xpaHeHue
Oumncrtka
A NPEAOCTEPEXXEHWE
e [lepep O4MCTKON BCerga oTkoyaiTe npubop ot ceTu.
e Ouunwaiite NprbOP TONBKO YKasaHHbIM cnocobom. He gonyckante nonagaHnst XnoKocTu BHYTPb
npvéopa nnu NPUHaaIEXHOCTEN.
e Ouuwaiite Nprbop TOMLKO C MOMOLLBIO Crierka BnaxxHon candetku. MNpy CunbHOM 3arpsisHeHum
candeTky MOXXHO CMOYUTb CNabbiM MbllbHbIM PACTBOPOM.
e He6onbluve NATHa MOXHO YAanUTb candeTkoi wian BAAXHOW ry6Kon, Npu HeobXOANMOCTY
C HebONbLUMM KONNYECTBOM MSIFKOrO XKMAKOro MOKLLEro cpeactsa. He ncnonbayiite ynuctawme
CPeACTBa, COAepKaLLie pacTBOpUTENb.
e llcnonb3yinTe NpMGop CHOBA TONBKO MOCHE Ero MOMHOMO BbIChbIXaHNS.

XpaHeHue
Ecnn npn6op He ncnonb3yeTcs AnnTeNsHOE BPEMS, Mbl PEKOMEHIYEM XPaHWUTb €70 B CyXOM MECTE B OPUTIHANbHON
ynakoBke. [1pun 3TOM He CneayeT KnacTb Ha Npr6op Kakme-nnbo npeameTbi.
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11. Y10 penaTtb NpyM BOSHMKHOBEHMM Npo6nem?

Mpo6nema MpuynHa Mepbl no ycTpaHeHuio

MaccaxHble MaccaxHble ronoBku OcB060AMTE MacCaXHbIe roNOBKN.

ronoBKM BpawjaloTcs neperpy>KeHbl.

C 3amegneHHon

CKOpOCTbIO.

MaccaxHble ronioBkn | [prn6op He NogkoYeH BcTaBkTe ceTeByio BISKY B PO3ETKY W BKItOUUTE NMPUGop.

He ABMXYTCS. K ceTu.
CpaboTtana sawura ot OTcoenunHnTe NprOOP OT CETU, NO[OXKAUTE MAHIMYM
neperpesa. 15 MUHYT, BCTaBLTE LUTEKEP MOBTOPHO 11 BKIIOYMTE.

12. TexHn4yeckue paaHHble

| AnekTponuTaHue

220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W

13. Yrunusauyusa
BHUMAHMUE

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXKatoLLeln cpefbl KaTeropyuyecky 3anpeLLaercs BbibpachiBaTb
nprbop Mo 3aBepLLEHNN CPOKa ero Cnyx6bl BMECTe C ObITOBbIMU OTXOAAMU.

YTunusaums gomkHa Npon3BoAnTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLE NMYHKTLI cbopa B

Bawwein ctpanre. MNpubop cnegyet yTunnanposaTtb cornacHo avpektnee EC no otxogam
3NEKTPUYECKOrO 11 aNeKTPOHHOro ob6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

IMpu NOsIBNEHNM BOMPOCOB 06PaLLaiTECh B MECTHYIO KOMMYHATBHYIO ClyXOEY,

OTBETCTBEHHYO 3a yTUnn3aumo 0TXo40B.

14. NapaHTus/cepBucHoe o6cnyxmBaHne

X

Bornee nogpo6Has nHchopMaLst Mo rapaHTUM/CepBICy HAXO[UTCS B rapaHTUHOM/CEPBICHOM TasnoHe, KOTo-
Pblif BXOBUT B KOMMNEKT NOCTaBKMU.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejszg instrukcje obstugi,
Il przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow i prze-
strzega¢ podanych w niej wskazowek.

/N\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do eksploataciji tylko w strefie domowej/
prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz 0so-
by z ograniczong sprawnoscia fizyczng, ruchowa i umystowa lub brakiem
doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod nadzorem
lub otrzymaty instrukcje w jaki sposéb bezpiecznie korzystac z urzadzenia
i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawic¢ sie urzadzeniem.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizo-
wag. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urzadzenie.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na ciepto powinny
zachowac ostroznosc¢, korzystajac z urzgdzenia.

* Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwér urzgdzenia ani w czes ci,
ktdre sie obracajg. Uwazac na to, aby poruszajace sie czes ci mogty sie
poruszac zawsze swobodnie.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiaé urza-
dzenia, gdyz moze to zaktdci¢ jego prawidtowe dziatanie. Nieprzestrzega-
nie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez
dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

Szanowni Klienci,

Cieszymy sig, ze zdecydowali si¢ Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru cigzaru, ci$nienia, temperatury i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, zabiegéw upiekszajacych, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem, Zespot firmy Beurer
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1. Zakres dostawy

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i
ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywaé urzadzenia i nalezy
zwroci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.

1 x Masazer shiatsu do stop
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE

Wskazdéwka ostrzegajaca przed niebezpieczerstwem odniesienia obrazen lub zagrozenia
zdrowia.

UWAGA

>

Wskazowki bezpieczenstwa odnoszace sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/akce-
Soridw.

Wskazéwka
Wskazowka z waznymi informacjami.

Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronng i odpowiada klasie ochronnosci 2.

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

|I I| Nalezy przeczytaé instrukcje obstugi

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska

nego — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

M Producent

c € Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajowych.

E Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
L]

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
panstw WNP

3. Kilka stow o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciata, ktéra zostata rozwinigta w przed 100 laty w Japonii i opiera si¢ na wyobraze-
niach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drég przeptywu energii (system meridianéw)
w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby pod-
dajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w organizmie
jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprécz
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palcéw - takze ktgbami, fokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wtasnego ciata, aby
uzyskac odpowiedni nacisk.

4. Najwazniejsze informacje

Aparat do masazu shiatsu wykorzystuje 6 obracajacych sie glowic masujacych, ktére nasladuja swoim ruchem
ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu.

Dostarcz sobie i swoim stopom relaksu, stosujac nasz masazer do stop.

Moze ono przynies¢ przyjemne wrazenia poprzez:

e |epsze ukrwienie,

® przyspieszenie regeneracji komorek,

e aktywizacje i ozywienie stop,

e rozluznienie napiecia migsniowego.

Urzadzenie stosuije sig do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemystowego.

5. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace Bezpieczenstwa

Nalezy przeczytaé starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek moze spowo-
dowaé szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywaé niniejsza instrukcje obstugi i udostepnia¢ ja takze
innym uzytkownikom. Przy odstgpieniu urzadzenia przekaza¢ niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
¢ Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pragdem
A OSTRZEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e wytacznie w sieci z napieciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,
e nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposéb uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy natychmiast wytaczyé urzadzenie i odtaczy¢ od
sieci. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagna¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie
trzymac ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajgcy. Zachowac odstep pomiedzy kablami
a cieptymi powierzchniami.

Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

Nalezy upewni€ sie, ze urzadzenie masujace, wtacznik, wtyczka i przewdd sieciowy nie majag kontaktu z
woda, parg lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),

e tylko suchymi rekami.

Nie wolno ciagnac za kabel zasilajacy, skrecac lub zginac. Nie wktuwac igiet ani zadnych ostrych przedmio-
téw. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby nie ktas¢ lub nie ciagnac kabla zasilajgcego na ostrych przedmiotach.
Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktore wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Nieprawidto-
wo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika. W sprawie
naprawy nalezy zwrdci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

48



Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE
Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
® nie uzywaé bez nadzoru, w szczegolnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci,
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywaé w poblizu benzyny lub innych materiatow tatwopalnych.

Uzywanie
UWAGA
Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke
z kontaktu.
¢ Nie siada¢ ani nie stawac na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciata, nie ktasé zadnych
przedmiotdéw na urzadzeniu.
e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

6. Zastosowanie

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu stop. Z aparatu do masazu nie wolno korzysta¢ w zadnym z
nastepujacych przypadkéw. W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu nalezy
skonsultowa¢ sig z lekarzem.

Nie nalezy uzywaé aparatu do masazu

e w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy stép (np. otwarte rany, kurzajki, grzybica stép),

°* U zwierzat,

e nie dtuzej niz 15 minut.

Nie nalezy nigdy pozostawia¢ wigczonego urzadzenia bez nadzoru.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy przede wszystkim skonsultowac¢ sie z lekarzem, jesli uzytkownik

® ma watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu,

e jezeli cierpisz na ciezka chorobe lub przeszedtes operacje w okolicach stopy,

e w przypadku cukrzycy, zakrzepicy,

e w przypadku schorzen ndg lub stop (np. zylaki, zapalenia zyt),

e w przypadku dolegliwosci bélowych nieznanego pochodzenia.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukciji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

7. Opis urzadzenia
Masazer shiatsu do stép

1. Platforma z 3 glowicami do masazu obracajgcymi
sie w przeciwnych kierunkach.

2. Przycisk (D)
Jednokrotne nacisnigcie: masaz shiatsu
Dwukrotne nacisniecie: funkcja ogrzewania
Trzykrotne nacisniecie: wytaczenie

3. Wtyczka
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8. Uruchomien

e Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdzié, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.
e Podtgczy¢ urzadzenie do pradu.

e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

9. Zastosowanie

Siedzac w wygodnej pozyciji, nalezy potozy¢ stopy na obydwu platformach. Gumowe ndzki na spodzie zapo-
biegaja przesuwaniu si? urzadzenia podczas pracy.

Za pomoca przycisku (O) wigcz aparat do masazu. Aby wigczy¢ funkcje ogrzewania, ponownie nacisgnij przycisk
((')). Nacisnij przycisk ((')), aby wiaczy¢ urzadzenie.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny
lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

(i) Wskazéwka
e Urzadzenia masujacego nalezy uzywaé maks. przez 15 minut. Przy dtuzszym masazu nadmierna sty-
mulacja mie$ni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluznienia.
Masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy moze mie¢ wptyw na odpowiadajacy mu narzad ciata. W
celu osiggniecia pozadanego efektu zaleca sie jednak przed wykonaniem masazu obszaréw odruchowych
zasiegniecie informacji w literaturze specjalistycznej lub u lekarza.

10. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie
OSTRZEZENIE
e Przed kazdym czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie.
¢ Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedosta¢ si¢ zaden

ptyn.

¢ Urzadzenie nalezy czyscic¢ lekko zwilzong $ciereczka. W przypadku silniejszego zabrudzenia $ciereczke
mozna réwniez zwilzy¢ woda z mydtem.

¢ Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym srodkiem piorgcym.
Nie uzywac $rodkdw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalnik.

¢ Urzadzenia mozna uzywac¢ dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

11. Co robi¢ w razie problemow?

Problem Przyczyna Usunigcie usterki

Glowice masujace | Gtowice sa zbyt mocno Uwolni¢ gtowice od nacisku.

obracaja sie obcigzone.

spowolnione.

Gtowice masujace | Urzadzenie nie jest Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wiaczy¢ urzadzenie.

nie poruszajg sie. | podtaczone do pradu.

Zadziatato zabezpieczenie Nalezy odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, odczeka¢ co
termiczne. najmniej 15 minut, a nastepnie ponownie podtaczy¢
zasilanie i wtgczy¢ urzadzenie.

12. Dane techniczne

| Zasilanie | 920-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
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13. Utylizacja

UWAGA

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia

nie nalezy go wyrzucaé wraz ze zwyklymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpo- ﬁ
wiednim punkcie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

14. Gwarancja / Serwis

Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt
na nastepujgcych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposéb nienaruszajgcy bezwzglednie obowigzujacych przepiséow dot.
odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnosc¢ niniejszego produktu.

Obowiazujacy na catym Swiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego
produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach
prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu
zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi
warunkami gwaranciji.

Jesli kupujacy chce zgtosié reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz
zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wystaé
produkt i jakie dokumenty sg wymagane

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego
uzytkowania (np. baterii, akumulatorow, mankietdw, uszczelek, elektrod, zrédet Swiatta, naktadek i akceso-
riéw inhalatora);

- produktow, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy sposéb i/
lub niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktow, ktore zostaty otwarte, naprawione lub zmody-
fikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum serwisowym
a klientem;

- produktéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;
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- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia
z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych przepiséw
prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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