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, e
ttä

 

ku
p

in
 ilm

a
-a

u
ko

t o
va

t ylö
sp

ä
in

. S
u
o

sitte
le

m
m

e
 kä

yttä
m

ä
ä
n
 

rin
ta

su
o

ja
n
 ka

n
ssa

 im
e
tysliive

jä
, ko

ska
 n

e
 o

va
t su

u
re

m
m

a
t ja

 

ko
ska

 rin
ta

su
o

ja
 istu

va
t n

iissä
 p

a
re

m
m

in
. 

H
u

o
m

a
a

: Ä
lä

 a
n
n
a
 ku

p
p

iin
 ke

rtyvä
ä
 m

a
ito

a
 va

u
va

lle
!  

P
u

h
d

is
tu

s
o

h
je

e
t

E
n

n
e

n
 e

n
s
im

m
ä

is
tä

 k
ä

y
ttö

ä
 ja

 k
e

rra
n

 p
ä

iv
ä

s
s
ä

A
se

ta
 rin

ta
su

o
ja

n
 e

rillä
ä
n
 o

le
va

t o
sa

t p
ie

n
e
e
n
 ka

ttila
a
n
, jo

ssa
 

o
n
 kylm

ä
ä
, m

ie
le

llä
ä
n
 tisla

ttu
a
 ve

ttä
. Jo

s kä
ytä

t ve
sijo

h
to

ve
ttä

, 

vo
it lisä

tä
 siih

e
n
 vä

h
ä
n
 e

tikka
a
 ka

lkkike
rtym

ie
n
 e

h
kä

ise
m

ise
k
-

si. K
e
itä

 o
sia

 n
. 5

 m
in

u
u
tin

 a
ja

n
. K

a
a
d

a
 ve

si p
o

is ja
 a

se
ta

 o
sa

t 

p
u
h
ta

a
lle

 p
yyh

ke
e
lle

 ku
ivu

m
a
a
n
.

J
o

k
a

is
e

n
 k

ä
y
tö

n
 jä

lk
e

e
n

P
e
se

 rin
ta

su
o

ja
n
 o

sa
t m

ie
d

o
lla

 p
e
su

liu
o

kse
lla

, h
u
u
h
te

le
 kyl-

m
ä
llä

 ve
d

e
llä

 ja
 ku

iva
a
 p

u
h
ta

a
lla

 p
yyh

ke
e
llä

.

H
u

o
m

a
u

tu
s

K
u
p

in
 ja

 siliko
n
ika

lvo
n
 vo

i p
e
stä

 a
stia

n
p

e
su

ko
n
e
e
ssa

 ta
i  

ste
rilo

id
a
 a

u
to

kla
a
vissa

.

M
a

te
ria

a
li

K
u
p

p
i: P

o
lyp

ro
p

yle
e
n
i / S

iliko
n
ika

lvo
: S

iliko
n
i

H
ä

v
ittä

m
in

e
n

P
a
ika

lliste
n
 m

ä
ä
rä

yste
n
 m

u
ka

ise
sti.

C
E

-m
e
rkin
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2
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E
C

:n
 m

u
ka

a
n

B
ry

s
ts

k
jo

ld

M
e
d

e
la

 b
rystkjo

ld
 e

r m
e
g

e
t b

e
h
a
 g
e
lig

e
 i b

ru
k. D

e
n
 a

n
a
to

-

m
iske

 fo
rm

e
n
 g

jø
r d

e
n
 u

syn
lig

 o
g

 d
e
n
 h

u
d

ve
n
n
lig

e
, b

ø
ye

lig
e
 

siliko
n
m

e
m

b
ra

n
e
n
 g

jø
r d

e
n
 b

e
h
a
g

e
lig

 å
 h

a
 p

å
. L

u
fte

h
u
lle

n
e
 i 

skå
le

n
s ø

vre
 d

e
l g

jø
r a

t lu
fte

n
 ka

n
 sirku

le
re

. D
e
tte

 g
jø

r a
t fu

k-

tig
h
e
t ikke

 d
a
n
n
e
s o

g
 så

re
 b

rystvo
rte

r le
g

e
s ra

ske
re

.

B
rystskjo

ld
 b

e
skytte

r ø
m

m
e
 b

rystvo
rte

r m
o

t ytte
rlig

e
re

 frik-

sjo
n
 (P

a
ss p

å
: G

a
l te

kn
ikk ve

d
 a

m
m

in
g

 ka
n
 fo

rå
rsa

ke
 ø

m
m

e
 

b
rystvo

rte
r). S

a
m

tid
ig

 b
lir u

tflyte
n
d

e
 m

e
lk fa

n
g

e
t o

p
p

. S
kjo

ld
e
t 

ka
n
 sta

d
ig

 b
æ

re
s m

e
llo

m
 a

m
 m

e
tid

e
n
e
. B

ø
r ikke

 b
ru

ke
s o

m
 

n
a
tte

n
. D

e
tte

 fo
r å

 u
n
n
g

å
 ø

m
h
e
t.

M
o

n
te

rin
g

 o
g

 a
n

v
e

n
d

e
ls

e
S

p
e
n
n
 siliko

n
m

e
m

b
ra

n
e
n
 p

å
 skå

le
n
 o

g
 sø

rg
 fo

r a
t d

e
n
 sitte

r 

g
o

d
t. L

e
g

g
 d

e
n
 sa

m
m

e
n
sa

tte
 d

e
t sa

m
m

e
n
sa

tte
 b

ryst skjo
ld

 i 

b
rysth

o
ld

e
re

n
 slik siliko

n
m

e
m

b
ra

n
e
n
s å

p
n
in

g
 p

a
sse

r n
ø

ya
ktig

 

o
ve

r b
rystvo

rte
n
. L

u
fte

h
u
lle

n
e
 i skå

le
n
 m

å
 væ

re
 re

tte
t o

p
p

o
-

ve
r. D

e
t a

n
b

e
fa

le
s å

 b
ru

ke
 e

n
 a

m
m

e
b

rysth
o

ld
e
r, d

a
 d

e
n
n
e
 e

r 

stø
rre

 o
g

 g
jø

r a
t skjo

ld
 sitte

r b
e
d

re
.

P
a

s
s
 p

å
: Ikke

 m
a
t b

a
b

ye
n
 m

e
d

 m
e
lke

n
 fra

 m
e
lke

o
p

p
sa

m
le

-

re
n
. D

e
n
n
e
 m

e
lke

n
 m

å
 h

e
lle

s u
t.

In
s
tru

k
s
jo

n
 v

e
d

rø
re

n
d

e
 re

n
g

jø
rin

g
F

ø
r fø

rs
te

 g
a

n
g

s
 b

ru
k

 o
g

 e
n

 g
a

n
g

 d
a

g
lig

B
rystskjo

ld
e
t ta

s fra
 h

ve
ra

n
d

re
 o

g
 le

g
g

e
s i e

n
 lite

n
 ka

sse
ro

lle
 

m
e
d

 ka
ld

t, h
e
lst d

e
stille

rt va
n
n
. H

vis d
u
 b

ru
ke

r va
n
n
 fra

  

kra
n
e
n
, ka

n
 d

u
 tilse

tte
 litt e

d
d

ik fo
r å

 h
in

d
re

 ka
lkd

a
n
n
e
lse

. 

K
o

k d
e
le

n
e
 i c

a
. 5

 m
in

u
tte

r. H
e
ll va

n
n
e
t a

v o
g

 le
g

g
 d

e
le

n
e
 til 

tø
rk p

å
 e

t re
n
t h

å
n
d

kle
.

E
tte

r h
v
e

r g
a

n
g

s
 b

ru
k

B
rystskjo

ld
e
t ta

s fra
 h

ve
ra

n
d

re
 o

g
 re

n
g

jø
re

s m
e
d

 e
t m

ild
t 

o
p

p
va

skm
id

d
e
l. S

kyll d
e
re

tte
r d

e
le

n
e
 m

e
d

 ka
ld

t va
n
n
 o

g
 le

g
g

 

d
e
m

 til tø
rk p

å
 e

t re
n
t h

å
n
d

kle
.

M
e

rk
S

kå
le

r o
g

 siliko
n
m

e
m

b
ra

n
e
r ka

n
 re

n
g

jø
re

s i o
p

p
va

skm
a
skin

 

e
lle

r ste
 ri li se

re
s i a

u
to

kla
v.

M
a

te
ria

le
S

kå
l: P

o
lyp

ro
p

yle
n
 / S

iliko
n
m

e
m

b
ra

n
: S

iliko
n

R
e

n
o

v
a

s
jo

n
I h

e
n
h
o

ld
 til lo

ka
le

 b
e
ste

m
m

e
lse

r.
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In
stru

kcja o
b

słu
g

i

W
kład

ki laktacyjn
e

И
нструкция по прим

енению
Защ

итны
е накладки 

H
a

s
z
n

á
la

ti u
ta

s
ítá

s

M
ellvéd

ő
 kag

yló

N
ávo

d
 k p

o
u

žití

C
h

rán
iče p

rsn
ích

 b
rad

avek

K
u

llan
m

a talim
atları

M
em

e kalıp
ları 

R
U

P
L

  

W
kład

ki laktacyjn
e

W
kładki laktacyjne M

edela zapew
niają w

yjątkow
y kom

fort 
noszenia. D

yskretny kształt i elastyczna silikonow
a m

em
brana 

delikatna dla skóry spraw
ia, że w

kładki są m
iłe w

 dotyku i 
niew

idoczne podczas noszenia. 
O

tw
ory w

entylacyjne na górze pozw
alają na sw

obodny przepływ
 

pow
ietrza, dzięki czem

u przeciw
działają w

ilgoci i działają łago
-

dząco. 
W

kładki la
kta

c
yjn

e chronią podrażnione brodaw
ki sutkow

e 
przed kolejnym

i otarciam
i (złe ułożenie ust dziecka w

okół 
brodaw

ki sutkow
ej m

oże być pow
odem

 podrażnienia). 
Jednocześnie zbierają sączące się z piersi m

leko. W
kładki 

m
ogą być stale noszone w

 przerw
ach pom

iędzy karm
ieniem

. 
Jeśli podrażnienia są pow

ażne lub utrzym
ują się przez dłuższy 

czas, proszę skonsultow
ać się z lekarzem

 lub specjalistą ds. 
la

kta
c
ji.  P

roszę nie zakładać w
kładek na noc, aby uniknąć 

le
k
kie

j w
ysyp

k
i. 

Z
akład

anie
Założyć silikonow

ą m
em

branę na w
kładkę. P

roszę się upew
-

nić, że zacisnęła się na całej w
kładce. W

kładkę w
łożyć do 

biustonosza, kierując otw
ór w

 silikonow
ej m

em
branie na bro

-

daw
kę sutkow

ą. O
tw

ory w
entylacyjne m

uszą być na górze. 
Zalecam

y noszenie biustonosza do karm
ienia podczas użycia 

w
kładek laktacyjnych; biustonosze do karm

ienia są w
iększe i 

w
kładki lepiej pasują. 

U
w

a
g

a
: N

ie karm
ić dziecka m

lekiem
 zebranym

 w
e w

kładce. 
To m

leko należy w
ylać. 

U
w

ag
i o

d
no

śnie czyszczenia
P

rzed
 p

ierw
szym

 użyciem
, a p

o
tem

 raz d
ziennie.  

W
łożyć osobno części do m

ałego rondelka z zim
ną w

odą. 
Zaleca się użycie destylow

anej w
ody - przy użyciu w

ody z 
kranu m

ożna dodać łyżeczkę kw
asku cytrynow

ego, aby unik-
nąć tw

orzenia się kam
ienia. D

oprow
adzić w

odę do w
rzenia i 

gotow
ać przez około 5 m

inut. W
ylać w

odę i w
yjąć części na 

czystą tkaninę do w
yschnięcia. 

P
o

 każd
ym

 użyciu 
R

ozdzielić części. W
kładki i m

em
branę należy delikatnie czy-

ścić, płucząc dokładnie w
 zim

nej w
odzie i susząc na czystej 

tk
a
n
in

ie
. 

U
w

a
g

a
 

W
kładki i m

em
branę m

ożna czyścić w
 zm

yw
arce do naczyń lub 

używ
ając sterylizatora parow

ego pod ciśnieniem
.

 Tw
o

rz
y
w

o
W

kładka: P
olipropylen/silikonow

a m
em

brana: S
ilikon

U
suw

anie o
d

p
ad

ó
w

Zgodnie z lokalnym
i przepisam

i
O

znakow
anie C

E
 - zgodnie z dyrektyw

ą 93/42/E
W

G

H
U

  

M
ellvéd

ő
 kag

yló
 

A
 M

edela m
ellvédő kagyló viselete rendkívül kényelm

es. A
 

diszkrét form
a és a bőrbarát, rugalm

as szilikon m
em

brán 
garantálja a kényelm

et és a láthatatlan viseletet. 
A

 védőelem
ek tetején található szellőzőnyílások lehetővé teszik 

a levegő szabad áram
lását, m

egakadályozva a nedvesség 
felgyülem

lését és elősegítve a gyógyulást. A
 m

ellvédő kagyló 
védelm

et nyújt a begyulladt m
ellbim

bók szám
ára a feldörzsö

-

lődés ellen (a gyulladás oka gyakran a csecsem
ő szájának 

nem
 m

egfelelő elhelyezkedése a m
ellbim

bón szoptatáskor). 
A

z eszköz a kiszivárgó tejet összegyűjti. A
 m

ellvédő kagyló 
a szoptatások között folyam

atosan viselhető. H
a a gyulladás 

súlyossá válik vagy nem
 szűnik m

eg, forduljon orvoshoz vagy 
szoptatási tanácsadóhoz. É

jszaka lehetőleg ne viselje, m
ert 

túlérzékenység alakulhat ki.

Ö
s
s
z
e

s
z
e

re
lé

s
 é

s
 h

a
s
z
n

á
la

t
H

elyezze a szilikonm
em

bránt a vázra. Ü
gyeljen arra, hogy 

m
inden oldalán m

egfelelően illeszkedjen. A
z  

összeállított m
ellvédő kagylót helyezze a m

elltartóba úgy, 
hogy a szilikonm

em
bránban lévő nyílás a m

ellbim
bó fölött 

helyezkedjen el.  A
 váz szellőzőnyílásainak felfelé kell nézniük. 

A
 m

ellvédő kagyló használatakor javasolt szoptatós m
elltartót 

viselni, m
ivel az tágasabb, és több helyet biztosít a kagyló 

szám
ára.  

V
ig

y
á

z
a

t: A
 vázban összegyűlt tejet ne adja a csecsem

ő
-

nek. E
zt a tejet ne használja fel. 

T
isztítási útm

utató
A

z első
 használat elő

tt, m
ajd

 azt kö
vető

en 
n

a
p

o
n

ta
 e

g
y
s
z
e

r 
H

elyezze a szétszedett alkatrészeket egy hideg vízzel feltöltött 
kis edénybe. D

esztillált víz használata javasolt. C
sapvíz hasz-

nálata esetén a vízhez érdem
es egy teáskanálnyi citrom

savat 
adni, hogy m

egelőzzük a vízkövesedést. A
 vizet forralja fel, 

és körülbelül 5 percig tartsa forrásban. Ö
ntse le a vizet, és az 

alkatrészeket helyezze egy tiszta ruhára száradni. 

M
in

d
e

n
 h

a
s
z
n

á
la

t u
tá

n
 

S
zedje szét az eszközt. A

 vázakat és a m
em

bránokat enyhe 
m

osószeres oldattal m
ossa át, m

ajd hideg vízzel alaposan 
öblítse le, és egy tiszta textíliára helyezve szárítsa m

eg őket. 

M
e

g
je

g
y
z
é

s
 

A
 kagylók és a m

em
bránok m

osogatógépben vagy autoklávban 
is tisztíthatók.

A
n

y
a

g
a

K
agyló: polipropilén / S

zilikonm
em

brán: szilikon

Á
rta

lm
a

tla
n

ítá
s

A
z országban érvényben lévő szabályozás szerint.

C
E

-jelzés a 93/42/E
E

K
 irányelv alapján

C
S

  

C
h

rán
iče p

rsn
ích

 b
rad

avek
C

hrániče prsních bradavek M
edela poskytují při nošení jedi-

nečné pohodlí. D
íky diskrétním

u tvaru a pružné silikonové 
m

em
bráně, která jem

ně dosedá na pokožku, se chrániče 
příjem

ně nosí a nejsou vidět. 
Větrací otvory v horní části chráničů slouží k cirkulaci vzduchu, 
který zabraňuje hrom

adění vlhkosti a podporuje hojení. 
C

hrániče bradavek chrání bolavé a rozpraskané bradavky před 
dalším

 odíráním
 v době m

ezi kojením
. N

ejčastější příčinou 
rozpraskaných bradavek je nesprávné přiložení m

im
inka při 

kojení. S
oučasně dochází k zachycování unikajícího m

léka. 
C

hrániče je m
ožné m

ezi kojením
 nosit trvale. P

okud je bolest 
značná nebo přetrvává, obraťte se na lékaře nebo na poradce 
pro kojení. N

enoste chrániče v noci, aby nedošlo k vytvoření 
bolavých m

íst.

S
estavení a p

o
užití

N
asaď

te silikonovou m
em

bránu na chránič. D
bejte na to, 

aby dosedla po celém
 obvodu. S

ložený chránič vložte do 
podprsenky. B

radavku um
ístěte do středu otvoru silikonové 

m
em

brány. Větrací otvory v chrániči m
usí sm

ěřovat nahoru. 
P

ři používání chráničů doporučujem
e nosit podprsenky pro 

kojící m
atky. Tyto podprsenky jsou prostornější a chránič v 

nich bude lépe sedět. 
V

a
ro

v
á

n
í: M

léko zachycené chráničem
 nepodávejte dítěti.

Toto m
léko zlikvidujte. 

P
o

kyny p
ro

 čištění
P

řed
 p

rvním
 p

o
užitím

, násled
ně jed

no
u d

enně: 
Vložte rozebrané části do m

alého hrnce naplněného studenou 
vodou. D

oporučujem
e použít destilovanou vodu. P

okud použi-
jete vodu z vodovodu, přidejte do vody lžičku kyseliny citróno

-

vé, abyste zabránili usazování vodního kam
ene. P

řiveď
te vodu 

k varu a nechte ji vařit přibližně 5 m
inut. Vylijte vodu, položte 

části chrániče na čistou podložku a nechte je uschnout. 

P
o

 každ
ém

 p
o

užití: 
R

ozložte chránič. C
hrániče a m

em
brány om

yjte v horké 
jarové vodě, důkladně opláchněte studenou vodou a nechte 
uschnout na čisté podložce. 

M
o

žno
sti čistění 

C
hrániče a m

em
brány lze čistit i v m

yčce nádobí nebo ve steri-
lizátoru. 

M
a

te
riá

l
C

hránič: polypropylen / M
em

brána: silikon 

L
ik

v
id

a
c

e
D

održujte m
ístní předpisy.

C
E

 značka dle 93/42/E
E

C

T
R

  

M
em

e kalıp
ları 

M
edela m

em
e kalıpları özgün bir giym

e konforu sunar. C
ilde 

nazik davranan şekli ve esnek silikon m
em

branı, hoş ve 
görünm

ez bir şekilde giyilm
esini sağlar. 

K
alıpların üzerindeki havalandırm

a delikleri havanın 
dolaşm

asına izin verir vebu sayede nem
 oluşm

asını önley-
erek iyileşm

eye katkıda bulunur. 
M

em
e kalıpları acıyan m

em
e uçlarını daha fazla tahriş 

olm
aya karşı korur (bebeğin ağzının m

em
e etrafında yanlış 

konum
landırılm

ası acının bir sebebi olabilir). S
üt sızıntısı eş 

zam
anlı olarak toplanır. K

alıplar, em
zirm

e seansları arasında 
takılabilir. A

cı artarsa veya devam
 ederse, bir doktora 

veya em
zirm

e danışm
anına başvurunuz. H

a
ssa

s n
o

kta
la

r 

oluşm
asını önlem

ek için geceleri takm
aktan kaçınınız.

B
irleştirm

e ve K
ullanım

S
ilikon m

em
branı kalıba yerleştiriniz. Ç

evresel olarak 
tam

am
en kenetlendiğinden em

in olunuz. B
irleştirilm

iş 
m

em
e kalıplarını, silikon m

em
branın deliği m

em
e ucunuzu 

m
erkezleyecek şekilde sutyeninizin içine yerleştiriniz. 

K
alıptaki havalandırm

a delikleri yukarı bakm
alıdır. B

ir kabuk 
kullanırken bir em

zirm
e sutyeni kullanm

anızı öneririz; 
em

zirm
e sutyenleri daha fazla yer sunar ve kalıp daha rahat 

o
tu

ru
r.  

U
yarı: K

alıpta biriken sütü bebeğe verm
eyiniz. 

Tem
izlem

e Talim
atları

İlk kullanım
d

an ö
nce ve takip

 ed
en g

ünlerd
e 

g
ünd

e b
ir kez 

A
yrılm

ış parçaları, soğuk suyla dolu küçük bir kaba koyunuz. 
D

am
ıtılm

ış su önerilir - m
usluk suyu kullanılacaksa, kireç 

taşı oluşum
unu engellem

ek için bir çay kaşığı sitrik asit ilave 
edilebilir. S

uyu kaynatınız ve yaklaşık 5 dakika kaynatm
aya 

devam
 ediniz. S

uyu boşaltınız ve kurutm
ak üzere P

arçaları 
tem

iz bir bez üzerine yerleştiriniz. 

H
er kullanım

d
an so

nra 
P

arçaları ayırınız. K
alıplar ve m

em
branlar yum

uşak bir 
tem

izlem
e solüsyonu ile yıkanm

alı, soğuk suyla iyice 
durulanm

alı ve tem
iz bir bez üzerinde kurtulm

alıdır. 

N
o

t 
K

alıplar ve m
ebranlar bir bulaşık m

akinesine veya otoklava 
yerleştirilebilir. 

M
a

lz
e

m
e

K
alıp: polipropilen / S

ilikon m
em

bran: S
ilikon

Im
h
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likle

re
 u

yg
u
n
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C
‘ye göre C

E
-işareti

Защ
итны

е накладки M
edela обеспечиваю

т ком
ф

орт в 
период грудного вскарм

ливания. C
иликоновая м

ем
брана 

анатом
ической ф

орм
ы

 удобна в носке и незам
етна под 

одеж
дой. 

О
тверстия в верхней части ф

орм
ирователей пропускаю

т 
воздух, что ум

еньш
ает влаж

ность и оказы
вает лечебны

й 
эф

ф
ект.

Н
акладки защ

ищ
аю

т повреж
денны

е соски от дальнейш
его 

раздраж
ения (причиной чего м

ож
ет бы

ть неправильное 
приклады

вание ребенка к груди) и собираю
т излиш

ки 
м

олока. Н
акладки м

ож
но носить, не сним

ая м
еж

ду 
корм

лениям
и. Если трещ

ины
 остаю

тся в течение длительного 
периода, проконсультируйтесь с врачом

 или со специалистом
 

по грудном
у вкарм

ливанию
.
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