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Unter folgendem Link steht Ihnen die Gebrauchs-
anweisung in einem barierrefreien Format zur
Verfiigung: www.bauerfeind.de/barrierefrei

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fir Ihr Vertrauen in ein Produkt von
Bauerfeind. Mit GenuTrain A3 haben Sie ein
Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen
und qualitativen Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig
durch, und wenden Sie sich bei auftretenden
Fragen an den behandelnden Arzt oder an |hr
Fachgeschaft bzw. an unseren Technischen
Service.

Zweckbestimmung

Das Medizinprodukt GenuTrain A3 ist eine
Aktivbandage zur Behandlung bei komplexen
Kniebeschwerden. Sie entwickelt ihre Wirkung
wahrend der kérperlichen Bewegung,
insbesondere wahrend der Ubungsbehandlung.
In der Bewegung erfolgt durch die viskoelastische
Pelotte eine Kompression und Massage der
Weichteile. Die dadurch verbesserte Durchblutung
der Gelenkkapsel und die Unterstiitzung des
Lymphabflusses fiihren zu Abschwellung,
Schmerzlinderung und Funktionsverbesserung bei
gleichzeitiger Entlastung der Kniescheibe.
Durch eine dreidimensionale Stricktechnik wird
ein anatomisch (korpergerecht) einwandfreier Sitz
der GenuTrain A3 gewahrleistet. Druckverminderte
Abschlussrander vermeiden ein Einschniiren der
Bandage.
Die er lige A dung/Anp g
GenuTrain A3 darf nur durch geschultes
Fachpersonal* erfolgen, ansonsten ist eine
Produkthaftung nicht gewéhrleistet.

der

Indikationen

« Reizzustande des Kniegelenks, insbesondere
GelenkverschleiB (auch mit Ergussbildung bei
alteren Menschen), Erkrankung im Bereich des
Bandansatzes, Muskelsehnenerkrankung, nach
einer Verletzung / Operation

« Funktionelle Instabilitat bei muskuldren
Ungleichgewichten

« Vorbeugung und Therapie des vorderen
Knieschmerzes

« Abweichen der Kniescheibe nach auBen

« Kniescheibenspitzensyndrom

Anwendungsrisiken

A Wichtige Hinweise

« GenuTrain A3 ist ein verordnungsfahiges Produkt.
Wurde es Ihnen vom Arzt verschrieben, dann
sprechen Sie die Nutzung und Anwendungsdauer
unbedingt mit ihm ab. In jedem Fall ist eine
Einweisung durch das Fachpersonal erforderlich,
von dem Sie das Produkt erhalten haben. Die
Aktivbandage sollte nur geman den Angaben
dieser Gebrauchsanweisung und bei den
aufgefiihrten Anwendungsgebieten getragen
werden.

« Bei unsachgemaBer Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen.

« Eine Veranderung am Produkt darf nicht

vorgenommen werden. Bei Nichtbeachtung kann

die Leistung des Produkts beeintrachtigt werden,
so dass eine Produkthaftung ausgeschlossen
wird.

Sollten Sie auBergewdhnliche Veranderungen an

sich (z.B. Zunahme der Beschwerden) feststellen,

suchen Sie bitte umgehend lhren Arzt auf.

« Eine Kombination mit anderen Produkten
(z.B. Kompressionsstrimpfen) muss vorher mit
dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.

« Das Produkt entfaltet seine besondere Wirkung

vor allem bei korperlicher Aktivitat. Wahrend

langerer Ruhephasen (z.B. Schlafen, langes

Sitzen) sollte das Produkt abgelegt werden

Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und

saurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in

Berlihrung kommen.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das
sachgemafe Anwenden/Anlegen wird voraus-
gesetzt. Alle von auBen an den Kérper angelegten
Hilfsmittel — Bandagen und Orthesen' — kénnen,
wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druck-
erscheinungen fihren oder auch in seltenen
Fallen durchlaufende BlutgefaBe oder Nerven
einengen.

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien), dies
kann bei Uberempfindlichkeit zu
Hautreizungen fihren. Legen Sie die Bandage
ab, wenn Sie allergische Reaktionen
bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert

sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden

Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen

dieses Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit

Ihrem Arzt angezeigt:

1.Hauterkrankungen/ -verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene Narben
mit Anschwellung, Rotung und Uberwarmung.

2.Krampfadern (Varicosis).

3.Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der
Beine, z.B. »Zuckerkrankheit« (Diabetes
mellitus).

4.Lymphabflussstorungen — auch unklare Weich-
teilschwellungen korperfern des angelegten
Hilfsmittels.

Anwendungshinweise
Anlegen und Ablegen der GenuTrain A3

Anlegen

1.Die Bandage an dem oberen Ende der seitlichen
Spiralfedern fassen @) und so tber das
Kniegelenk streifen, dass die Kniescheibe
druckfrei von der Pelotte umschlossen wird.

2.Falls notwendig, den Sitz der Bandage
korrigieren.

3.Die Bandage darf nicht mit Anziehhilfen anderer
Hilfsmittel angezogen werden, da dies eine
Zerstorung der Silikonisierung zur Folge haben
kann.



Ablegen

Zum Ablegen der Bandage ziehen Sie bitte am
unteren Ende der Bandage im Bereich der
Stabe. @

Reinigungshinweise

Alle Train-Aktivbandagen? sind bei 30 °C mit
Flissigwaschmittel separat in der Waschmaschine
waschbar. Beachten Sie dabei bitte folgende
Hinweise:

Es wird empfohlen, ein Waschenetz zu verwenden
(Schleudergang: maximal 500 Umdrehungen

pro Minute). Trocknen Sie die Train-Bandage an
der Luft und nicht im Trockner, da es sonst zu
Beeintrachtigungen des Gestricks kommen kann.
Bitte waschen Sie Ihre Train-Aktivbandage
regelmafig, so dass die Kompression des
Gestricks erhalten bleibt.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres
integrierten Qualitatsmanagementsystems
geprift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung
haben, setzen Sie sich bitte mit unserem
Fachberater vor Ort oder mit unserem
Kundenservice in Verbindung.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte
ausschlieBlich an Ihr Fachgeschaft. Wir weisen Sie
darauf hin, dass nur gereinigte Ware bearbeitet
werden kann.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die GenuTrain A3 ist allein flr Ihre Versorgung
vorgesehen und wurde speziell anhand lhrer Maf3e
ausgewahlt. Geben Sie die GenuTrain A3 deswegen
nicht an Dritte weiter.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Soweit relevant, gelten landerspezifische
Gewahrleistungsregeln zwischen Handler

und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall
vermutet, wenden Sie sich bitte zundchst direkt
an denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen
haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine
Veranderungen vor. Dies gilt insbesondere fir
vom Fachpersonal vorgenommene individuelle
Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere
Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren
auf unseren langjahrigen Erfahrungen und stellen
die Funktionen unserer medizinisch wirksamen
Produkte fir lange Zeit sicher. Denn nur optimal
funktionierende Hilfsmittel unterstiitzen Sie.
AuBerdem kann die Nichtbeachtung der Hinweise
die Gewahrleistung einschranken.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind
Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Riickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

« Sie konnen das Produkt entsprechend den
nationalen gesetzlichen Vorschriften entsorgen.

« Hinsichtlich bestehender Riickgabemdglichkeiten
zur ordnungsgemafen Verwertung der
Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der
jeweiligen Verkaufsstelle, in der Sie dieses
Produkt erhalten haben.

Stand der Information: 2019-05

* Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir Sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung und
Einweisung in den Gebrauch von Bandagen befugt ist
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' Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung,
Entlastung, Ruhigstellung, Flihrung oder Korrektur von
GliedmaBen oder Rumpf

2 Genormte Waschprifungen zeigen, dass nach
50 Waschmaschinenbehandlungen die Funktionalitat
der Train-Aktivbandage voll erhalten bleibt. (Es wurde
Flussigwaschmittel verwendet.)

english

These instructions for use can also be
downloaded from:
www.bauerfeind.com/downloads

Dear client,

thank you for choosing a product from Bauerfeind.
GenuTrain A3 is a high-quality medical product.
Please read through these instructions for use
carefully and if you have any questions contact
your doctor, medical retailer or our Technical
Service department.

Intended use

GenuTrain A3 is an active support for the
treatment of complex knee symptoms which
produces its effect during movement, particularly
during exercise.

During movement, the shaped viscoelastic insert
compresses and massages the soft tissues. The
resulting enhanced circulation in the joint capsule
and promotion of lymph drainage lead to reduced
swelling, pain relief and improved function while,
at the same time, taking the strain off the kneecap.
The three-dimensional knit ensures an
anatomically perfect fit for the GenuTrain A3. The
compression-reduced support edges stop the
support cutting into the leg.

GenuTrain A3 must be fitted for the first use
by a trained specialist, otherwise we cannot
accept any liability for the product.

Indications

« Irritation of the knee, particularly joint wear
(including effusion in the elderly), ligament
insertion disorders, tendomyopathy,
posttraumatic and postoperative

« Functional instability with muscle imbalance

« Prevention and treatment of anterior knee pain

« Lateral shifting of the patella

« Patellar tendinopathy)

Risks of using this product

Important Information

« GenuTrain A3 is a prescribable product. In case
you have received it by prescription from your
doctor or physiotherapist, the use and duration of
use must be agreed with her/him before utilizing
the product. In any case, instruction is required
by the specialist who provided you with the
product.

« No liability is accepted for improper use of the
product.

« Changes must not be made for the product. Non
compliance can reduce the performance of the
product and thus no liability will be accepted.

« Should you notice any unusual changes
(e.g.increased symptoms), please contact your
medical provider without delay.

« A combination with other products
(e.g. compression stockings) must be discussed
beforehand with your medical provider.

« The product’s unique action is produced primarily
during physical activity. The product should be
removed during prolonged rest breaks
(e.g. sleeping, continous sitting).

« Avoid the use of ointments, lotions or any
substances including grease or acids.

- Side effects, that affect the entire organism, have
not been reported to date. Correct fitting is

assumed. Any supports and orthoses' applied
externally to the body can, if tightened
excessively, lead to local pressure signs or, rarely,
constrict the underlying blood vessels or nerves.

@ Contains natural rubber latex (Elastodiene)
which can cause skin irritation in persons with
an allergy. Take off the support if you notice
any allergic reaction.

Contraindications

Hypersensitive reactions harmful to health

have not been reported to date. In the following

conditions such aids should only be fitted and

applied after consultation with your medical

provider:

1.Skin disorders/injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling,
redness and excessive heat build-up.

2.Varicose veins.

3.Impaired sensation and circulatory disorders of
the legs (e.g. diabetes mellitus).

4.Impaired lymph drainage - including soft tissue
swellings of uncertain origin located remotely
from the fitted aid.

Application instructions

Fitting GenuTrain A3

1.Firmly grip the top of the support with both
hands (one either side of the lateral spines)
0 and pull evenly over the knee joint until the
knee cap is free from pressure and is
surrounded by the silicone insert. @ - @

2.Adjust as required until a snug fit is achieved.

3.The bandage must not be put on using the
wrong donning aid, as this can destroy the
silicon coating.

Removing GenuTrain A3

To remove the support, pull down at the bottom of

the support near the stays.

Cleaning instructions

All Train products? can be machine washed
separately at 30 °C with liquid detergent. Please
note the following when washing your Train
products:

We recommend using a mesh bag (spin cycle:
maximum of 500 revolutions per minute). Air dry
your Train product. Do not dry it in a dryer because
this can compromise the knitted fabric.

Please wash your Train product regularly so

that the compression of the knitted fabric can be
retained.

This product has been tested by our in-house
quality management system. However, should
you have any complaint, please contact our

local expert adviser or our customer service
department.

Notes on reuse

GenuTrain A3 is intended for your treatment only
and has been specifically selected according

to your measurements. Do not pass your
GenuTrain A3 on to other people.

Warranty

The legal provisions of the country in which the
product was purchased apply. Country-specific
warranty regulations that govern the relationship
between the retailer and the buyer also apply
where relevant. If you believe that a claim may be
made under the warranty, please first contact the
retailer from which you purchased the product
directly.

Please do not make any changes to the product
yourself. This particularly applies to individual
adjustments made by specialists. Please follow
our instructions for use and care. These are based
on our experience gained over many years and
ensure the functionality of our medically effective

products for a long time. Only aids that function
optimally can help you. Failure to follow the
instructions may also restrict the warranty.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required
to immediately report any serious incident
involving the use of this medical device to both
the manufacturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the back of
this brochure.

Disposal
You can dispose of the GenuTrain A3 in accordance
with national legal requirements.

Version: 2019-05

1 Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve,
immobilize, control or correct the limbs or the torso

? Standardized washing tests show that after 50 washing
machine cycles full functionality of the Train active support
is retained. (Liquid detergent was used.)

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre
téléchargée sur:
www.bauerfeind.com/downloads

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec
GenuTrain A3 vous bénéficiez d'un produit de haut
niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice
d‘instructions de montage. Pour de plus amples
renseignements, n‘hésitez pas a consulter votre
meédicin, votre point de vente habituel ou nos
services techniques.

Utilisation

GenuTrain A3 est une orthése active pour le
traitement des pathologies du genou (syndrome
rotulien) qui déploie ses vertus thérapeutiques
lors du mouvement, en particulier lors de la
rééducation.

Lors du mouvement, l'insert viscoélastique

agit par compression et massage des masses
molles de l'articulation. L'amélioration de la
vascularisation de la capsule articulaire et l'aide
a la circulation lymphatique entrainent une
diminution de l'cedéme, un soulagement des
douleurs et une amélioration fonctionelle, tout en
soulageant la rotule.

Grace a la technique du tissage dans les trois
dimensions, la GenuTrain A3 s’adapte parfaitement
a l'anatomie. L'action compressive réduite aux
extrémités de la genouillere évite l'effet de
strangulation.

A La sélection initiale du produit et sa
premiére mise en place doit étre faite par
une personne qualifiée, faute de quoi notre
responsabilité ne saurait étre engagée.

Indications

« Atteintes du genou en particulier dans le cadre
d'une usure articulaire (ainsi qu'en cas de
probléeme d'épanchement chez les personnes
agées), d'insertions ligamentaires, de
tendinopathies, en phase post-traumatique / post-
chirurgicale

« Instabilité fonctionnelle dans le cadre d'une
amyotrophie (déficience musculaire)

« Prévention et traitement de la douleur antérieure
du genou

« Déviation latérale de la rotule

« Tendinopathie rotulienne



Risques d'utilisation

A Remarques importantes

« GenuTrain A3 est un produit soumis a la
prescription. Si GenuTrain A3 vous a été prescrite
par le médecin, convenez impérativement avec
lui de son utilisation et de sa durée d'application.
Dans tous les cas, des conseils doivent vous étre
prodigués par le personnel spécialisé qui vous a
fourni le produit.

« En cas d'utilisation impropre, nous déclinons
toute responsabilité.

« Aucune modification du produit n"est autorisée.
En cas de non-respect, les propriétés du produit
peuvent en étre affectées et notre responsabilité
dégagée.

« Au cas oU vous constateriez l'apparition d'effets
indésirables (p.ex. une réapparition de la
douleur), nous vous conseillons de consulter
immédiatement votre médecin.

« Une combinaison avec d'autres produits (p.ex.
des bas de contention) doit préalablement étre
discutée avec votre médecin traitant.

«La GenuTrain A3 agit surtout au cours des
activités physiques. Pendant les phases de repos
prolongées (p.ex. sommeil, station assise
prolongée), la
GenuTrain A3 doit étre retirée.

« Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de
crémes ou de lotions.

« Aucun effet secondaire sur l'organisme en
général n'est connu a ce jour. Il est cependant
indispensable que ce dispositif soit correctement
mis en place et utilisé. Tous les dispositifs
médicaux externes positionnés sur les
différentes parties du corps (bandages,
orthéses'...) peuvent conduire a des pressions
locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et
plus rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contient du caoutchouc naturel (élastodiene)
qui peut provoquer des irritations cutanées
en cas d’hypersensibilité. Veuillez retirer

le orthese si vous observez des réactions
allergiques.

Contra-indications

En cas d'existence ou d'apparition des symptémes

cités ci-aprés, lutilisation de ce produit doit

étre précédé d'une consultation aupres de votre

médecin habituel :

1.Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone en
contact avec l'appareillage, notamment en cas
d'inflammations: cicatrices avec enflure, rougeur
et hyperthermie.

2.Varices (maladies variqueuses).

3.Troubles sensoriels et troubles circulatoires des
jambes (par ex. diabéte).

4.Troubles de la circulation lymphatique
- également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées de l'appareillage posé.

Conseils d'utilisation

Mise en place de GenuTrain A3

1.Enfiler la genouillére sur la jambe et la tirer
jusque sur le genou par le bord supérieuro, de
maniére a ce que la rotule soit a l'intérieur de
l'anneau viscoélastique. @ -

2.Si nécessaire, corriger le positionnement de la
genouillere.

3.Le bandage ne doit pas étre enfilé en utilisation
d'autre aide d'enfilage, car ceci entrainerait
l'altération de la couche siliconée.

Retrait de la GenuTrain A3

Pour retirer la genouillére, tirez sur son extremité

inférieure au niveau des renforts.

Conseil de nettoyage

Tous les produits Train? sont lavables en machine
a30°C, séparément et avec une lessive liquide
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pour linge délicat. Veuillez tenir compte des
conseils suivants :

L'utilisation d'un filet a linge est conseillée (Vitesse
d'essorage: 500 Tours par minute au maximum).
Séchez le produit Train a l'air et non dans le seche-
linge, car ceci pourrait endommager le tricot.
Veuillez laver régulierement votre produit Train,
afin de maintenir U'effet compressif du tricot.

La fabrication de notre produit est rigoureusement
contrélée et il est soumis a des tests tres séveres.
Si malgré toutes nos précautions vous étiez
confronté a une difficulté, nous vous conseillons de
prendre contact avec notre conseiller a votre point
de vente habituel ou avec notre service client.

Conseils pour une réutilisation

GenuTrain A3 est uniquement prévu pour votre
prise en charge et a été sélectionné spécialement
en fonction de vos mesures. C'est pourquoi vous
ne devez pas transmettre GenuTrain A3 a une
tierce personne.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du

pays dans lequel le produit a été acheté. Le cas-
échéant, les régles de garantie spécifiques au pays
s’appliquent entre le vendeur et l'acquéreur. Dans
le cas ou la garantie est supposée s'appliquer,
veuillez-vous adresser dans un premier temps
directement a la personne a laquelle vous avez
acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le

produit par vous-méme. Cela concerne tout
particulierement les adaptations individuelles
effectuées par le personnel qualifié. Veuillez
suivre nos consignes d'utilisation et d'entretien.
Elles se basent sur notre expérience de longue
date et garantissent les fonctions de nos produits
meédicalement efficaces sur le long terme. Car
seuls les produits qui fonctionnent de maniere
optimale constituent une aide pour vous. De

plus, le non-respect des consignes peut limiter

la garantie.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur
a l'échelle régionale, il vous incombe de signaler
immeédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux
autorités compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez
trouver nos coordonnées au verso de cette
brochure.

Elimination

Vous pouvez éliminer GenuTrain A3 conformément
aux dispositions légales en vigueur dans votre
pays.

Mise a jour de l'information: 2019-05

' Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser,
décharger, immobiliser, guider ou corriger un membre ou
le tronc

2 Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité
de l'orthése active Train est entierement conservée apres
50 lavages en machine. (La lessive utilisée était de la
lessive liquide.)

@ nederlands

Deze gebruiksaanwijzing is ook als download
beschikbaar onder:
www.bauerfeind.com/downloads

Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product
van Bauerfeind. Met GenuTrain A3 heeft u

een product gekregen dat door de medische
wetenschap wordt ondersteund en van een zeer
hoge kwaliteit is.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft
zorgvuldig door. Als u n.a.v. deze gebruiks-
aanwijzing nog vragen heeft neemt u dan contact
op met uw behandelend arts, medisch
speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

Beoogd gebruik

GenuTrain A3 is een actieve bandage voor
behandeling van klachten aan de knieschijf
welke vooral werkt tijdens lichaamsbeweging,
bijvoorbeeld bij oefentherapie.

Bij het bewegen treedt door de siliconen pelotte
compressie en massage van de weke delen

op. Daardoor verbetert de doorbloeding van

het gewrichtskapsel en vindt er een betere
lymfeafvoer plaats. Dit leidt tot vermindering van
de zwelling, verlichting van de pijn en tot een
verbeterde functie. Tevens wordt de knieschijf
ontlast.

Door de driedimensionale breitechniek wordt de
goede anatomisch pasvorm van de GenuTrain A3
bereikt. De randen van de bandage zijn ruimer
gebreid zodat de bandage niet kan afknellen

De GenuTrain A3 moet voor de eerste maal
itsluitend worden door daartoe
geschoold personeel, anders kan Bauerfeind
geen verantwoordlijkheid meer dragen voor

het product.

Toepassingsgebieden

« Irritatie van het kniegewricht, vooral slijtagever-
schijnselen (hydrops in het kniegewricht), pijnlij-
ke aanhechtingen, klachten aan spieren of pezen,
posttraumatisch en postoperatief

« Functionele instabiliteit bij onevenwichtige
spierkrachtverdeling

« Preventie en behandeling van knieklachten
anterior

- Lateraal verschuiven van de knieschijf

« "Jumper’s knee”

Gebruiksrisicos

A Belangrijke aanwijzingen

+ De GenuTrain A3 kan door een arts worden
voorgeschreven. Indien de GenuTrain A3 door een
arts werd voorgeschreven, moet u het gebruik en
de toepassingsduur in ieder geval met hem af-
spreken. In ieder geval is een instructie door het
geschoolde personeel waarvan u het product heeft
ontvangen nodig.

« Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer
voor het product aansprakelijk worden gesteld.

« Een verandering aan het product mag niet door u
worden doorgevoerd. Wanneer dit gebeurt, kan
de werking van het product verminderen. Om
deze redenen is in dergelijke gevallen een
productaansprakelijkheid uitgesloten.

« Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt
(bijv. toename van de klachten), neemt u dan
meteen contact met uw arts op.

« Een combinatie met andere producten (bijv.
compressiekousen) moet tevoren met de arts
worden besproken.

« Dit product ontplooit zijn speciale effect vooral bij
lichamelijke activiteit. Tijdens langere
rustperioden (zoals slapen of langdurig zitten)
moet het product afgedaan worden.

« Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en
lotion gebruiken.

« Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen,
zijn tot op heden niet bekend. Voorwaarde
hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt
aangedaan. Alle van buiten op het lichaam
aangebrachte hulpmiddelen - bandages en
ortheses' — kunnen, indien ze te strak zitten,
lokaal drukverschijnselen geven. Sporadisch
kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.
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Bevat latex van natuurlijke rubber
(elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid tot
huidirritaties leiden. Neem de bandage af bij
allergische reactie.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot

nu toe niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden

is het raadzaam voor het aangepassen en dragen

van hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1.Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen
zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen.

2.Spataderen.

3.Huidgevoelsstoornissen en
doorbloedingsstoornissen van de benen b.v.
Suikerziekte (Diabetes Mellitus).

4.Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van het
hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Aantrekken van de GenuTrain A3

1.De bandage aan het bovenste gedeelte van de
aan de zijkant zittende spiraalveren vastpakken
@ en zo over het kniegewricht trekken dat de
knieschijf zonder druk door de profielring
omsloten wordt. @ - @

2.Indien nodig, de pasvorm van de bandage
corrigeren.

3.De bandage mag niet worden aangetrokken met
behulp van de aantrekhulpen van de andere
hulpmiddelen. Dit kan voor gevolg hebben dat
het siliconiseren wordt verstoord.

Uittrekken van de GenuTrain A3

Trekt u bij het uittrekken van de bandage
alstublieft ter hoogte van de baleinen aan de
onderzijde van de bandage. e

Wasvoorschrift

Alle Train-producten? kunnen gescheiden in de
wasmachine gewassen worden bij 30 °C met een
vloeibaar wasmiddel. Let daarbij op het volgende:
Het verdient aanbeveling een wasnet te gebruiken.
Droog het Train product aan de lucht. In de
wasdroger kan men het weefsel beschadigen.
Was het Train-product regelmatig, zodat de
weefselcompressie bewaard blijft.

Wij hebben dit product getest binnen ons
kwaliteitscontrolesysteem. Mocht u ondanks
alles nog klachten hebben, neem dan contact

op met uw medische speciaalzaak of met onze
klantenservice.

Aanwijzingen voor hergebruik

De GenuTrain A3 is uitsluitend bedoeld voor uw
verzorging en is speciaal op basis van uw maten
uitgekozen. Geef de GenuTrain A3 daarom niet aan
derden door.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn geldend. Waar relevant,
gelden specifieke garantievoorschriften tussen
verkopers en kopers in het betreffende land. Als
u vermoedt dat u aanspraak op garantie kunt
maken, neem dan in eerste instantie contact op
met degene van wie u het product heeft gekocht.
Breng zelf geen wijzigingen aan het product

aan. Dit geldt in het bijzonder voor wijzigingen
die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door
gekwalificeerd personeel. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd
op onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor

dat de functies van onze medisch werkzame
producten lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen bieden de benodigde
ondersteuning. Bovendien kan het niet opvolgen
van de instructies het recht op garantie beperken.



Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften
bent u verplicht elk ernstig voorval bij gebruik van
dit medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden
bij zowel de fabrikant als de bevoegde instantie.
Onze contactgegevens vindt u op de achterkant
van deze brochure.

Afvoeren

U kunt de GenuTrain A3 volgens de in uw land
geldende voorschriften laten verwijderen.

Datering: 2019-05

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie,
ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van
ledematen of van de romp

? Genormde wastests tonen aan dat de functionaliteit van
de Train actieve bandage na 50 wasbehandelingen volledig
intact is. (Er werd een vloeibaar wasmiddel gebruikt.)

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili
anche per il download all'indirizzo:
www.bauerfeind.com/downloads

Egregia cliente, Egregio cliente,
Ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un
prodotto della Bauerfeind. Con GenuTrain A3 Lei ha
acquistato un prodotto di elevato standard medico
e qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni
per L'uso e di rivolgervi, in caso di domande, al
vostro medico curante, al vostro rivenditore di
fiducia e/ o al nostro servizio d'assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

GenuTrain A3 e un bendaggio attivo per il tratta-
mento complesso nel caso di disturbi al ginocchio.
Sviluppa il suo effetto durante il movimento fisico,
in particolare durante l'esercizio fisico.

Durante il movimento grazie all'inserto perirotuleo
viscoelastico profilato si ha il massaggio e una
compressione mirata sulle parti molli articolari.
La migliore irrorazione sanguigna della capsula
articolare e 'azione di sostegno esercitato sul
drenaggio linfatico riducono il dolore, favoriscono
l'assorbimento di edemi d ematomi, migliorano il
funzionamento articolare e scaricano la rotula.
Grazie alla tecnica di tessitura tridimensionale

si ha un bendaggio attivo di forma anatomica e
quindi una perfetta vestibilita. La compressione
ridotta sui bordi evita il fenomeno del ristagno
sanguigno.

La prima applicazione di prodotto deve
essere seguita da personale specializzato
in caso contrario ne viene pregiudicata la
garanzia.

Indicazioni

« Stati inflammatori della articolazione del
ginocchio in particolare usura dell'articolazione
(anche con formazione di versamento in pazienti
pit anziani), affezione nella zona dell'inserzione
del legamento, affezioni al tendine, a seguito di
un trauma/ operazione

« Instabilita funzionale nel caso di masse
muscolari disuguali

« Prevenzione e terapia del dolore del ginocchio
nella zona anteriore

« Deviazione della patella verso l'esterno

« Sindrome dell'apice della rotula

Rischi di impiego
A Avvertenze importani

« GenuTrain A3 & un prodotto dato dietro ricetta
medica. Se GenuTrain A3 le & stato prescritto dal
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medico, si rivolga a lui per ottenere consigli
sull'uso e la durata. In ogni caso sono necessarie
istruzioni da parte del personale specializzato
che consegna il prodotto.

« L'uso improprio non & coperto da garanzia.

« GenuTrain A3 non puo essere modificato.
L'inadempienza di tale norma puo
comprometterne l'efficacia e precludere ogni
garanzia.

« Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle
Vostre condizioni di salute (per esempio aumento
dei disturbi), recatevi immediatamente dal Vostro
medico.

« L'applicazione contemporanea di altri mezzi
adiuvanti (tipo calze di compressione) deve
essere concordata con il proprio medico.

« Il prodotto dispiega la sua azione particolare
soprattutto durante l'attivita fisica. Durante lunghi
periodi di riposo (per esempio quando si dorme o
quando si sta seduti a lungo) il prodotto dovrebbe
essere rimosso.

- Si prega di prevenire il contatto con pomate e
lozioni, acidi e grassi.

« Non sono noti effetti collaterali che interessano
l'intero organismo. Si presuppone l'uso proprio
del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati
all'esterno del corpo - tipo bendaggi e ortesi' -
possono, se troppo stretti, comportare fenomeni
di compressione locale e determinare in alcuni
casi il restringimento di nervi passanti e vasi
sanguigni.

Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al materiale.
Qualora si osservino reazioni allergiche,
rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sitemiche sono per ora ignote.

Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali

mezzi & consentito solo previa consultazione del

medica:

1.Dermatiti o lesioni della zona bendata, in
particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonche in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

2.Varici.

3.Paralgesie superficiali e disturbi circolatori delle
gambe (diabete mellito).

4. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata.

Avvertenze d'impiego
Come indossare GenuTrain A3

Wvo Afferrare il bendaggio sopra le barre di
torsione laterali e infilarlo sopra l'articolazione
del ginocchio in modo che la rotula si trovi
nell’anello sagomato senza subire pressioni.

2.Se necessario, correggere la misura del
bendaggio. Q -

3.1l bendaggio non deve essere indossato
utilizzando gli ausili per indossare altri
dispositivi, perché potrebbero distruggere
l'inserto in silicone.

Come togliere GenuTrain A3

Per levare la ginocchiera tirare verso il basso dal
bordo inferiore delle stecche laterali. @

Avvertenze per la pulizia

E possibile lavare in lavatrice separatamente
tutti i prodotti? Train a 30 °C con detersivo liquido.
Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

Si consiglia di utilizzare per il lavaggio un
sacchetto a rete. Asciugare i prodotti Train all'aria
e non nell'asciugatrice, per evitare di danneggiare
il tessuto.

Lavare regolarmente i prodotti Train in modo che
la compressione del tessuto rimanga intatta.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del
nostro sistema integrato di gestione della qualita.
Se, cio nonostante, intende presentare un reclamo,
si rivolga al nostro consulente tecnico sul posto o
al nostro servizio assistenza clienti.

Avvertenze per il riutilizzo

GenuTrain A3 ¢ previsto esclusivamente per il
trattamento personale ed é stato scelto in base
alle misure personali di chi lo indossa. Pertanto,
non fare utilizzare GenuTrain A3 da terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in
cui il prodotto & stato acquistato. Ove rilevanti, si
applicano le disposizioni relative alla garanzia tra
operatore commerciale e acquirente. Nel caso si
ritenga di aver titolo ad usufruire della garanzia,
rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui
si e acquistato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica
al prodotto. Cio si applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione
Bauerfeind. Esse si basano su un’esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti
medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia

nel tempo. In questo modo ogni cliente potra
godere della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre,
la mancata osservanza delle disposizioni puo
limitare l'applicabilita della garanzia.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente / incidente
verificatosi durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato
al produttore e all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento

GenuTrain A3 puo essere smaltito conformemente
alle disposizioni di legge nazionali.

Informazioni aggiornate a: 2019-05

' Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione,
l'alleggerimento, 'immobilizzazione, la guida o la
correzione degli arti o del tronco

2| lavaggi di controllo eseguiti in conformita a standard
specifici hanno dimostrato che, dopo 50 lavaggi in
lavatrice, il bendaggio attivo Train mantiene intatta la
propria funzionalita. (E stato utilizzato detersivo liquido.)

espanol

Estas Instr de uso estan
disponibles para descargar desde la direccién:
www.bauerfeind.com/downloads

Estimada/ o paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto
de Bauerfeind. Escogiendo GenuTrain A3 Ud.
adquirié un producto de calidad y de alto nivel
medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si
tiene alguna duda, péngase en contacto con su
meédico, su tienda especializada o con nuestro
servicio técnico.

Ambito de aplicacion

GenuTrain A3 es un vendaje activo para el
tratamiento complejo de los dolores de rodilla
que desarrolla su efecto con el movimiento,
especialmente durante los ejercicios concebidos
para este fin.

Gracias a la insercion viscoelastica perfilada,

se produce una compresion y un masaje de las
partes blandas con el movimiento. Gracias a la

mejora del riego sanguineo en la capsula articular
y la activacion del drenaje linfatico se consigue
bajar la hinchazdn, aliviar el dolor, mejorar el
funcionamiento y, al mismo tiempo, descargar
larétula.

Gracias a la técnica de tricotaje tridimensional

se asegura el ajuste anatémicamente correcto

de GenuTrain A3. Los bordes de presion reducida
evitan que el vendaje se clave en sus extremos.

A La colocacion / adaptacion inicial de

GenuTrain A3 debe ser efectuada
exclusivamente por personal técnico
especializado, de no ser asi declinamos toda
responsabilidad sobre el producto.

Indicaciones

« Irritaciones de la articulacion de la rodilla,
especialmente desgaste articular (también con
formacion de derrames) en personas mayores,
enfermedades en la zona de la insercion del
ligamento, afecciones de los musculos y
tendones, después de lesiones/ operaciones

« Inestabilidad funcional en el caso de
desequilibrios musculares

« Prevencion y terapia del dolor en la parte
anterior de la rodilla

« Desviacion de la rétula hacia fuera

« Sindrome patelar)

Riesgos de la aplicacion

A Advertencias importantes

« GenuTrain A3 es un producto de prescripcion. Si
su meédico le ha prescrito la GenuTrain A3, pidale
que le informe también sobre el uso del producto
y la duracion del tratamiento. En cualquier caso,
el personal competente que le haya facilitado el
producto debera proporcionarle también la
formacion necesaria para el uso del mismo.

« En caso de utilizacion inadecuada denegamos
toda responsabilidad.

« No puede ser efectuada ninguna alteracion del
producto. De no observarse esta advertencia, el
rendimiento de producto puede verse afectado y
la garantia perder su validez.

« Si nota alteraciones desacostumbradas
(p.e. un aumento de las molestias) consulte
inmediatamente a su médico.

« El uso en combinacion con otros productos
(p.e., medias de compresion) solo puede ser
realizado previo consejo médico.

« Este producto es especialmente eficaz durante la
practica de cualquier ejercicio. No debe utilizarse
en periodos de reposo prolongado (p.e. mientras
se duerme o estando sentado mucho tiempo).

« Evite el uso de pomadas o ungientos que
contengan grasas o acidos.

+ Hasta ahora no se conocen efectos secundarios
que afecten a todo el organismo suponiendo que
el producto esté colocado correctamente. Todas
las ayudas técnicas (vendajes y ortesis') pueden
generar, si estan demasiado ajustados, presion
local o rara vez, constriccion en los vasos
sanguineos o nervios subyacentes.

@ Contiene latex de caucho natural (elastodieno)
que puede producir irritacion cutanea
en personas hipersensibles. Si observa
reacciones alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de

hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso

de existir alguno de los cuadros clinicos que

se indican a continuacion, las ayudas técnicas

Unicamente podran utilizarse previa aprobacion

de su médico:

1.Afecciones/lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazoén, enrojecimiento y acumulacion de
calor.



2.Varices (varicosis).

3.Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la
circulacion sanguinea de las piernas.

4. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazoén
de partes blandas de origen incierto en lugares
alejados de la zona de aplicacion del medio
auxiliar.

Indicaciones de uso
Colocacion de GenuTrain A3

1.0 Sujete firmemente la ortesis por el extremo
superior con ambas manos (una a cada lado) y
tire ella uniformemente colocandola sobre la
articulacion de la rodilla de tal manera que la
rétula esté rodeada por el anillo perfilado sin
sufrir presiones. @ -

2.En caso necesario, corrija su posicion hasta
conseguir un ajuste dptimo de la ortesis.

3.El vendaje no se puede colocar con anillas de
colocacion de otros productos, ya que se podria
danar la silicona.

Como quitarse GenuTrain A3

Sujete la parte inferior de la ortésis por ambos
lados y tire hacia abajo.

T s o de limpi
Todos los productos Train? pueden lavarse por
separado en la lavadora a 30°C con un detergente
liquido. Para hacerlo, observe las instrucciones
siguientes:

Se recomienda usar una red para lavado
(Centrifugado: maximo 500 revoluciones por
minuto). Seque el producto Train al aire y no en la
secadora, pues ésta podria danar el tejido.

Lave su producto Train con regularidad para que
se mantenga la compresion ejercida por el tejido.
Este producto ha sido examinado por nuestro
sistema de control de calidad integrado. No
obstante, si Ud. tiene alguna reclamacion, por
favor péngase en contacto con nuestro asesor
técnico en su zona o con nuestro departamento de
atencion al cliente.

Informacion sobre su reutilizacion

GenuTrain A3 esta disefiado Unicamente para
su tratamiento y se ha elegido especialmente
adecuandolo a sus medidas. Por tanto, no
entregue el GenuTrain A3 a terceras personas.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales aplicables
del pais en el que se ha adquirido el producto.

En la medida en la que proceda, son vélidas las
condiciones de garantia legales especificas del
pais entre el comerciante y el adquiriente. En

caso de garantia, debe dirigirse en primer lugar
directamente al establecimiento donde adquirid

el producto.

Por favor, no realice ningun cambio en el producto
por su cuenta. Esto es valido, en particular, para
las adaptaciones individuales efectuadas por

el personal técnico cualificado. Siga nuestras
instrucciones de uso e indicaciones para el
cuidado. Estas se basan en nuestra larga
experiencia y aseguran durante mucho tiempo el
correcto funcionamiento de nuestros productos de
eficacia médica. Solo un producto ortopédico en
optimas condiciones puede ayudarle. Ademas, la
no observacion de las instrucciones e indicaciones
podria limitar la garantia.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos de
contacto en el reverso del folleto del producto.
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Eliminacion
Puede eliminar GenuTrain A3 conforme a la
normativa legal nacional.

Informaciones actualizadas de: 2019-05

' Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar,
inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o el tronco

? Las pruebas de lavado segun las normas demuestran que,

después de 50 lavados en lavadora, los vendajes activos
Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizo
un detergente liquido)

portugués

Este manual de utilizagao esta disponivel para
download em: www.bauerfeind.com/downloads

Prezad/ o cliente,

muito obrigado por sua confianga em um produto
da Bauerfeind. Com GenuTrain A3 vocé adquiriu
um produto de qualidade e alto padrao medicinal.
Leia atentamente as instrugdes de uso e caso
tenha alguma pergunta consulte o seu médico ou
sua loja especializada, ou entao dirija-se ao nosso
servico técnico.

Finalidade

GenuTrain A3 é uma joelheira ativa para o
tratamento complexo de dores no joelho.

Mostra o seu efeito durante o exercicio fisico,
principalmente durande o tratamento com
exercicios.

Ao se fazer o exercicio, o anel perfilado
viscoelatico exerce uma compressao e massageia
o tecido mole. Com isso ha um aumento da
irrigacao sanguinea da capsula da articulacao e
uma ativacao da drenagem linfatica que fazem
com que a inchacgao e a dor diminuam e a fungao
articulatoria melhore, aliviando simultaneamente
a pressao sobre a rotula.

A técnica tridimensional da malha permite com
que joelheira GenuTrain A3 tenha um ajuste
anatomicamente perfeito (moldado ao corpo).
Suas bordas com pressao reduzida impedem com
que a bandagem aperte.

A primeira prova/ ajuste da GenuTrain A3

s6 deve ser feito por um especialista
qualificado, caso contrario ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto.

Indicagdes

«Irritagao na articulacao do joelho, principalmente
desgaste da articulagao (também com a
formacao de derrame articular em pessoas mais
velhas), dores na area da insercao do ligamento,
dores do tendao muscular apés
traumatismo / operacao)

« Instabilidade funcional no caso de desequiibrio
muscular

« Profilaxia e terapia de dores na parte anterior do
joelho

« Desvio da rotula para fora

« Sindrome de apice da rotula

Riscos inerentes a aplicagao

A Recomendagdes importantes

« GenuTrain A3 é um produto que depende de
prescricdo. Se a GenuTrain A3 lhe tiver sido
prescrita pelo médico, combine com ele a
utilizacao e o periodo de aplicagdo. Em todo o
caso, é necessario um fornecimento de
instrugdes por parte do pessoal técnico
qualificado que lhe entrega o produto.

« Nao assumiremos responsabilidade pelo produto
se for usado de forma impropria.

« 0 produto ndo pode ser alterado. Qualquer
alteracdo pode fazer com que o produto ndo

produza o efeito desejado. Nesse caso nao
assumiremos responsabilidade pelo produto.

« Se com o uso da produto o doente notar alguma
mudanga grave (aumento das dores, por
exemplo) deve consultar de imediato um médico.

«Nao use GenuTrain A3 junto com outros produtos
(p.ex. com meias de compressao) sem antes
consultar seu médico.

« Através de atividades fisicas o nosso produto
desenvolve seus melhores resultados. Durante
longas pausas de movimento (dormino ou
estando sentado por muito tempo) o produto
deve ser retirado.

« N&o deixe o produto entrar em contato com
pomadas ou substancias gordurosas ou
acidiferas.

« Efeitos colaterais que afetem todo o organismo
sdo desconhecidos, pressupde-se que o produto
seja colocado / usado correctamente. Qualquer
tipo de aplicacdo terapéutica presa ao corpo,
como por exemplo bandagens e orteses’, pode,
se estiver muito apertada, causar uma sensagao
local de compressao ou entao comprimir, em
€asos raros, 0s Nervos e 0s vasos sanguineos.

@ 0 facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritagdes na pele
em caso de hipersensibilidade. Coloque a
bandagem, se notar reaccoes alérgicas.

Contra indicagoes

Reacoes de hipersensibilidade ao produto nao

sdo conhecidas. Se seu quadro clinico apresentar

uma das seguintes condigoes, recomendamos

que coloque e use a drtese s6 depois de consultar

seu médico:

1.Doencas de pele ou feridas na parte do corpo
que esta sendo tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios. O mesmo vale
para cicatrizes protuberantes com inchagao,
vermelhiddo ou sobreaquecimento.

2.Varizes.

3.Problemas de sensibilidade e disturbios na
circulagdo sangiiinea nas pernas
(p.ex. diabetes mellitus).

4.Problemas de drenagem linfatica — também
inchagoes nao bem definidas do tecido mole que
se encontrem em outras partes do corpo onde
foi colocada a joelheira.

Indicagdes de utilizagao

Ajustando a GenuTrain A3

1.0 Segurar a bandagem com as duas maos
pelas partes laterais superiores e puxa-la para
cima do joelho até que a rétula fique envolta
pelo encaixe de silicone, sem ser comprimida
porele. @ -

2.Caso necessario, reajuste a joelheira até
alcangar a posigéo correta.

3.A bandagem n&o deve ser puxada com outros
dispositivos auxiliares, pois isto pode danificar o
revestimento de silicone.

Retirar a GenuTrain A3

Para retirar a joelheira puxar pela parte de baixo
no area das barras.

Indicagoes de limpeza

Todos os produtos Train? podem ser lavados

a maquina em separado, a 30°C e com
detergente liquido. Ao lavar, observe as seguintes
recomendacgoes:

Recomenda-se usar um saco para lavagem de
pequenas pegas. Seque o produto Train no ar e ndo
utilize secador, pois isso pode danificar o tecido.
Lave regularmente o seu produto Train para que

a malha elastica ndo perca suas propriedades
compressivas.

0 produto foi testado pelo nosso sistema interno
de controle de qualidade; no entanto, se vocé tiver
alguma reclamacao, favor entrar em contato com

a assisténcia técnica local ou com nosso servico
de assisténcia ao cliente.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 GenuTrain A3 esta previsto apenas para o
seu tratamento e foi especialmente escolhido
atendendo as suas medidas. Como tal, ndo
entregue o GenuTrain A3 a terceiros.

Garantia

Sao validas as disposicoes legais do pais, no qual
o produto foi adquirido. Desde que relevantes, os
regulamentos de garantia especificos de cada pais
sdo vélidos entre distribuidores e compradores. Se
suspeitar de uma reclamacao de garantia, entre
em contacto directo com a pessoa através da qual
obteve o produto.

Nao efectue quaisquer alteracées no produto. Isto
aplica-se sobretudo as adaptacdes individuais
efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as
indicacoes de utilizacdo e lavagem. Estas baseiam-
se em varios anos de experiéncia e garantem as
funcoes dos nossos eficazes produtos médicos
durante muito tempo. Pois apenas os meios
auxiliares que funcionam idealmente podem
apoia-lo. Além disso, a inobservancia das
indicagdes pode limitar a garantia.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, € obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizacdo deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no verso
deste desdobravel.

Eliminagao
Pode eliminar o GenuTrain A3 de acordo com as
normas legais nacionais.

Informagdes atualizadas de: 2019-05

1 Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizagao,
alivio, imobiliza¢ao, guia e correcado de membros ou do
tronco

2 Os testes de lavagem normais, realizados segundo as
normas e com detergente liquido, mostraram que a
bandagem ativa Train nao sofre perda de funcionalidade
apos 50 lavagens a maquina.

@ svenska

Den har anvdndarmanualen finns dven
tillgdnglig for nedladdning under:
www.bauerfeind.com/downloads

Baste kund,

tack for det fortroende du visat genom att kopa
en produkt fran Bauerfeind. GenuTrain A3 &r en
produkt som har en hég medicinsk och kvalitativ
standard.

Las noggrant igenom bruksanvisningen. Har

du fragor, kontakta din behandlande lakare, din
fackhandel eller var tekniska kundtjanst

Andamalsbestamning

GenuTrain A3 ar en aktivortos for komplex behand-
ling av kndbesvar. Ortosens speciella egenskaper
genereras aktivt vid fysisk aktivitet och framfor allt
under traning/ behandling.

Vid rorelser trycks mjukdelarna ihop och masse-
ras av den viscoelastiska profilringen. Darigenom
forbattras genomblédningen av ledkapseln och
lymfdranaget stimuleras. Detta medfor snabbare
avsvallning, smartlindring och funktionsforbattring
i leden samtidigt som patella avlastas.

Tack vare den tredimensionella sticktekniken har
GenuTrain A3 en anatomiskt korrekt passform.
Tryckreducerande kanter gor att ortosen inte skar
ineller stasar.



Den forsta ni /anp i far
endast goras av for detta &ndama3l utbildad
personal. | annat fall kan produktansvaret
upphéra att gélla.

Anvindningsomraden

«Irritationer i kndleden, speciellt ledforslitning
(aven med utgjutningar hos dldre manniskor),
sjukdomar i ledbandsfastet,
muskel/ensjukdomar efter skada/ operation

« Funktionell instabilitet vid muskular obalans

- Forebyggande och terapi av patellofemurala
smartsymptom

« Dislokation av patella lateralt

« »Hopparkna»

Risker vid anvandning

Viktiga anvisningar

« GenuTrain A3 ar en produkt som ordineras av
lakare. Om GenuTrain A3 har férskrivits av en
|akare ska denne ovillkorligen konsulteras vad
galler anvandningssatt och anvandningstid.
Under alla omstandigheter kravs instruktioner
fran fackpersonal fran vilken du har erhallit
produkten.

- Vid felaktig anvandning galler ej garanti.

«Inga dndringar av produkten ar tillatna. Om detta
inte beaktas, kan produktens effektivitet
inskrankas, varvid ansvarighet for produkten
bortfaller.

+ Kontakta omedelbart din lakare om du faststaller
ovanliga forandringar (t ex tilltagande besvar)
hos dig sjalv.

« En kombination med andra produkter
(t ex kompressionsstrumpor) bér diskuteras med
er lakare i forvag.

« Produkten utvecklar sin speciella verkan framfor
allt vid kroppsaktiviteter. Under langre vilopauser
(t ex somn eller langre tids sittande) skall
produkten tas av.

» Undvik att produkt kommer i kontakt med
fett- eller syrahaltiga medel, salvor eller lotioner.

« Biverkningar som hanfor sig till kroppen i sin
helhet ar hittills inte kanda. Forutsattning ar att
hjalpmedlet anvands och satts pa foreskrivet
satt. Alla terapeutiska hjalpmedel som satts pa
utanpa kroppen, bandage och ortoser’, kan, om
de satts pa for hart, leda till lokala trycksymptom
och i sallsynta fall till att blodkarl eller nerver
klams in.

@ Innehaller naturkautschuklatex (elastodier)
som kan orsaka hudirritationer vid
overkanslighet. Anvand bandage om du
kanner av allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar

ar inte kande. Vid foljande sjukdomsbilder skall
lakare radfragas innan hjalpmedlet anldggs och
bars:

.Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid inflam-
matoriska symptom inom de omrade som be-
rors av hjalpmedlet. Detta galler aven for upp-
spruckna arr som hettar och uppvisar svullnad
och rodnad.

.Aderbrack (varikosis).

.Kanselstorningar och cirkulationsrubbningar i
benen (t ex diabetes mellitus).

.Stérningar av lymfflodet — aven obestamda
mjukdelssvullnader utanfér det anlagda
hjalpmedlet.

w N
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Anvandningsinformation

Applicering av GenuTrain A3

1.@Q) Fatta ortosen i den 8vre kanten vid sidan om
spiralfjddrarna och dra den Gver knaet sa att
knaskalen hamnar mitt i profilringen utan att

skava nagonstans. @ - @
2.Korrigera om nédvandigt.

3.0rtosen far inte tas pa med patagningshjalp
eller andra hjalpmedel eftersom det kan leda till
att silikoniseringen gar sonder.

Ta av GenuTrain A3

For att ta av ortosen, dra i bandagets nedre del,
dar skenorna &r placerade. @

Rengéringsrad

Alla Train-produkter? kan maskintvattas separat
med flytande tvattmedel i 30 °C. Observera
féljande vid tvatt av Train-produkter:

Vi rekommenderar att du anvander en tvattpase.
Lat Train-produkten lufttorka. Tillampa inte
torkning eftersom det kan paverkan trikatyget.
Tvatta Train-produkten regelbundet sa att
trikatygets kompressionsférmaga bibehalles.

Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen for
vart integrerade kvalitetssakringssystem. Om du
anda har invandningar mot produkten ta kontakt
med narmaste Bauerfeind-representant eller med
var kundtjanst.

Information om &teranviandning

Din GenuTrain A3 &r avsedd att anvandas endast
av dig personligen och har valts ut for att passa
dina matt. Lat darfor ingen annan anvanda din
GenuTrain A3.

Garanti

For produkten galler de i inkopslandet lagstadgade
bestdammelserna. | den man det &r tillampbart,
galler de landsspecifika garantibestammelserna
mellan saljare och képare. Vid misstanke att en
fraga kan utvecklas till ett garantidarende, vand dig
i forsta hand direkt till det forsaljningsstalle dar
produkten ar inkopt.

Var vanlig och gor inga dndringar pa produkten pa
eget initiativ. Detta galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal har gjort individuella anpassningar
av produkten. F6lj vara bruks- och skétselan-
visningar. De baserar sig pa vara mangariga
erfarenheter och sakerstaller funktionen hos véara
medicinskt verksamma produkter for lang tid. En-
dast optimalt fungerande hjdlpmedel gor nytta for
dig. Dessutom kan garantins giltighet begransas
om anvisningarna inte foljs.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan dréjsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som ansvarig myndighet. Du
hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av denna
broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera GenuTrain A3 i enlighet med
tillampliga nationella bestammelser.

Senaste uppdatering: 2019-05

" Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering,
avlastning, fixering, kontroll eller korrigering av
extremiteter eller bal

? Standardiserade tvattester visar att Train® aktiva
stodprodukter ar fullt funktionsdugliga efter 50 tvattar.
(Flytande tvattmedel anvandes.)

norsk

Denne bruksanvisningen er ogsa tilgjengelig
som nedlasting under:
www.bauerfeind.com/downloads

Kjaere kunde,

takk for at du valgte et produkt fra Bauerfeind.
GenuTrain A3 er et medisinsk produkt av hay
kvalitet.
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Les neye gjennom denne bruksanvisningen, og
kontakt legen, den medisinske forhandleren eller
var tekniske serviceavdeling hvis du har sparsmal.

Produktets hensikt

GenuTrain A3 er en aktiv stotte for den kompliserte
behandlingen av knesymptomer som produserer
sin effekt under bevegelse, spesielt under trening.
Under bevegelse presses det formede
viskoelastiske innlegget sammen og masserer
blotvevet. Den resulterende forbedringen av
sirkulasjonen i leddkapselen og fremmede
lymfedrenasjen fgrer til redusert hevelse,
smertelindring og bedre funksjon mens kneskalen
avlastes pa samme tid.

Den tredimensjonale strikkingen sikrer en
anatomisk perfekt passform for GenuTrain A3. De
kompresjonsreduserte stgttekantene forhindrer at
stotten skjeerer inn i beinet.

A GenuTrain A3 ma monteres av en spesialist
med relevant opplaering for den brukes for
forste gang, ellers kan vi ikke akseptere noe
ansvar for dette produktet.

Indikasjoner

«Irritasjon i kneet, spesielt leddslitasje (inkludert
effusjon hos eldre),
ligamentinnsettingsforstyrrelser, tendomyopati,
posttraumatisk og postoperativt

« Funksjonell ustabilitet med muskelubalanse

- Forebygging og behandling av fremre knesmerte

« Lateral forflytning av patella

« Patellar tendinopati

Risiko ved anvendelse

A Viktige henvisninger

« GenuTrain A3 er et foreskrevet produkt. Ble du
tilbudt GenuTrain A3 foreskrevet av lege, og
deretter snakke bruk og anvendelse tid strengt
fra ham. | alle fall er en orientering av de teknisk
personell som kreves, fra hvilken de har mottatt
produktet.

« Intet ansvar vedkjennes med hensyn til feil bruk
av produktet.

« Produktet ma ikke endres. Manglende
overholdelse kan redusere produktets ytelse og
fore til at intet ansvar vedkjennes.

« Hvis du legger merke til unormale endringer
(f.eks. forsterkede symptomer), ma du kontakte
lege omgaende.

« Kombinasjoner med andre produkter
(f.eks. kompresjonsstremper) ma farst diskuteres
med lege.

« Produktets unike virkning produseres
hovedsakelig under fysisk aktivitet. Produktet
skal fiernes under lange hvilepauser (f.eks. sgvn,
langvarig sitting).

»Unnga bruk av salver, kremer eller andre
substanser, herunder fett eller syrer.

« Bivirkninger som pavirker hele organismen er
ikke rapportert til dags dato. Riktig montering
forutsettes. Hvis stotter og ortoser' som brukes
eksternt pa kroppen sitter for stramt, kan det fore
til tegn pa lokalt trykk, eller i sjeldnere tilfeller
innsnevring av underliggende blodkar eller
nerver.

Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier).
Dette kan fere til hudirritasjoner ved
overgmfintlighet. Fjern stgtten dersom du
merker allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Helseskadelige, allergiske reaksjoner er ikke

rapportert til dags dato. Under fglgende forhold

skal slike hjelpemidler kun monteres og brukes

etter konsultasjon med lege:

1.Hudforstyrrelser / kader i den aktuelle
kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det
samme gjelder forhgyede arr med hevelser,
rodhet og kraftig varmeutvikling.

2.Areknuter.

3.Nedsatt folelsesevne og
sirkulasjonsforstyrrelser i beina, (f.eks. diabetes
mellitus).

4.Nedsatt lymfedrenering — herunder oppsvulmet
bletvev av uvisst opphav som befinner seg langt
borte fra det monterte hjelpemidlet.

Anvisninger for bruk

Ta pa GenuTrain A3

1.0 Grip fast i toppen av stetten med begge
hender (én pa hver side av de laterale
stottestengene) og trekk jevnt over kneleddet til
kneskalen er fri for trykk og omsluttes av
silikoninnlegget. @ - @

2.Juster etter behov til den sitter godt.

3.Bandasjen ma ikke trekkes pa med
pakledningshijelp fra andre hjelpemidler, da dette
kan fore til edeleggelse av silikonfyllingen.

Ta av GenuTrain A3

Fjern stgtten ved & trekke nedover p& bunnen av
stotten, nzert stottestengene. @

Anvisninger for rengjering

Alle Train-produkter? kan vaskes separat i maskin
ved 30°C med flytende vaskemiddel. Merk deg
folgende ved vasking av Train-produkter:

Vi anbefaler & bruke en nettingpose. Heng opp
Train-produktet for terking. Bruk ikke
torketrommel da dette kan skade det strikkede
stoffet.

Vask Train-produktet jevnlig for & beholde
stramheten til det strikkede stoffet.

Dette produktet er testet i vart interne
kvalitetskontrollsystem. Dersom du mot
formodning skulle ha noe & klage pa, kan

du ta kontakt med forhandleren eller var
kundeserviceavdeling.

Henvisninger for gjenbruk

GenuTrain A3 er kun beregnet for din behandling,
og er spesielt valgt pa grunnlag av dine mal.
Derfor ma du ikke gi GenuTrain A3 videre til andre.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet

ble kjopt, gjelder. Der de er relevante, gjelder
landspesifikke garantiregler mellom forhandler og
kjoper. Hvis det mistenkes et garantitilfelle, kontakt
forst direkte den du kjepte produktet av.

Ikke utfor noen forandringer pa produktet selv.
Dette gjelder spesielt individuelle tilpasninger
utfert av kvalifisert personale. Folg vare
instruksjoner om drift og vedlikehold. Disse er
basert pa var lange erfaring og gir funksjonene

til vare medisinsk effektive produkter trygghet
over lengre tid. Kun godt fungerende hjelpemidler
stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av & folge
instruksjonene begrense garantien.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser

ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avhending

Produktet kan avhendes i henhold til nasjonale
bestemmelser og forskrifter.

Versjon: 2019-05

' Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere,
avlaste, immobilisere, kontrollere eller korrigere lemmer
eller overkroppen

7 Standardiserte vasketester viser at selv etter 50 maskin-
vasksykluser har Trains aktive stotte fortsatt full
funksjonalitet. (Det ble brukt flytende vaskemiddel.)



@ suomi

Tama kayttoohje on ladattavissa myés
internetosoitteesta:
www.bauerfeind.com/downloads

Hyva asiakas,

kiitos, etta valitsit Bauerfeind-tuotteen. GenuTrain
A3 on laadukas laakinnallinen tuote.

Lue ndma kayttéohjeet huolellisesti. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteys laakariisi, tuotteen
jalleenmyyjaan tai Bauerfeindin tekniseen tukeen.

Kayttotarkoitus

GenuTrain A3 on aktiivinen tuki polven oireiden
monipuoliseen hoitoon. Tuki vaikuttaa liikkeen
aikana ja varsinkin kayttajan harrastaessa
liikuntaa.

Muotoiltu viskoelastinen vahvike puristaa ja

hieroo pehmytkudoksia liikkeen aikana. Kun
nivelkapselin verenkierto ja imusolmukkeiden
toiminta paranevat, turvotus vahenee, kipu lievittyy
ja nivelen toiminta paranee. Samalla tuki vahentaa
polvilumpioon kohdistuvaa rasitusta.
Kolmiulotteinen neulosmateriaali varmistaa,

ettd GenuTrain A3 sopii kadyttdjan anatomiaan
taydellisesti. Puristusta on vahennetty tuen
reunojen kohdalla, joten ne eivdt paina jalkaa.

ijan on

A GenuTrain A3 potilaalle ennen ensimmaista
kayttoa. Muutoin Bauerfeind ei ole vastuussa
tuotteesta.

Kéayttoaiheet

« polven drtymistilat, varsinkin nivelen kuluma
(mukaan lukien niveleffuusio iakkailla), vamman
ja leikkauksen jalkeiset nivelsiteen
kiinnittymiskohdan oireet, tendomyopatia

« toiminnallinen epavakaus ja lihasepatasapaino

« polven etupuolen kipujen ehkaisy ja hoito

« polvilumpion lateraalinen siirtyma

« polvilumpion tendinopatia

Haittavaikutukset

Aﬁ'rkeﬁﬁ tietoa

« GenuTrain A3 on ldakarin maarayksella
toimitettava tuote. GenuTrain A3 on ddkarin
madrayksella toimitettava tuote, jota kdytetaan
ladkarin ohjeiden mukaisesti laakarin
maaraaman ajan. Tuen kayttoon on saatava joka
tapauksessa opastus ammattihenkildltd, jolta
tuote on hankittu.

- Jos tuotetta kdytetdan ohjeiden vastaisesti,
Bauerfeind ei ole vastuussa mahdollisista
seurauksista.

« Tuotetta ei saa muuntaa millaan tavalla. Ndiden
ohjeiden vastainen kaytto voi heikentaa tuotteen
toimintaa, eika Bauerfeind talloin vastaa
tuotteesta.

« Jos huomaat epéatavallisia muutoksia (esim
oireiden lisdantymista), ota valittomasti yhteys
laakariin tai muuhun asiantuntijaan.

« Jos ortoosia halutaan kayttad samanaikaisesti
muiden tuotteiden (esim. tukisukkien) kanssa,
siita on keskusteltava etukateen hoitavan
laakarin kanssa.

« Tuotteen ainutlaatuinen teho vaikuttaa
padasiassa lilkkkumisen aikana. Tuki on
poistettava pitkakestoisen levon (esim.
nukkumisen tai pitkaan jatkuvan istumisen)
ajaksi.

« Salvojen, voiteiden tai muiden rasvaa tai happoja
sisaltavien aineiden kayttoa on valtettava.

« Tahan mennessa ei ole todettu koko elimistoon
liittyvid haittavaikutuksia. Tuki on aina sovitettava
asianmukaisesti. Liian kireat tuet ja ortoosit’
voivat aiheuttaa paikallisia oireita. Joskus ne
voivat myos painaa alle jaavia verisuonia ja
hermoja.

Sisaltaa luonnonkumilateksia (elastodiee-
nia), joka voi aiheuttaa yliherkille ihmisille
ihoarsytysta. Riisu tuki, jos havaitset allergisia
reaktioita.

Vasta-aiheet

Tahan mennessa ei ole todettu terveydelle

haitallisia yliherkkyysreaktioita. Seuraavissa

tilanteissa tallaisten tukien sovitus ja kaytto

edellyttaa ldakinnallisen laitteen jalleenmyyjan

neuvontaa:

1.iho-oireet/-vammat tuen kayttopaikassa,
erityisesti tulehdusoireet ja turvonneet,
kohollaan olevat arvet seka punoitus ja liiallinen
kuumotus

2.suonikohjut

3.heikentynyt tuntoherkkyys ja verenkierto
jaloissa, esim. diabetes mellituksen yhteydessa

4.imusolmukkeiden heikentynyt toiminta, mukaan
lukien tuen kayttopaikasta etaalla sijaitsevien
pehmytkudosten turvotus, jonka syy ei ole
tiedossa.

Kayttoohjeet
GenuTrain A3 -tuen sovitus

1.@) Tartu tuen yldosaan tukevasti molemmin
kasin (sivusaumojen molemmilta puolilta) ja
veda tukea polven ylitse, kunnes tuki ei purista
polvilumpiota ja silikonivahvike on polvilumpion
kohdalla. @ - @

2.53ada tuki napakasti istuvaksi tarpeen mukaan.

3. Tuen pukemiseen ei tule kdyttaa muita
apuvdlineitd, silla se voi aiheuttaa silikonin
rikkoutumisen.

GenuTrain A3 -tuen poisto
Poista tuki vetamalla sita reunasta listojen lahelta

Pesuohjeet

Kaikki Train-tuotteet? voidaan pesta koneessa
30°C:n l@mpotilassa. Ne on pestava erikseen, ja
pesussa on kaytettava nestemaista pesuainetta.
Ota huomioon seuraavat seikat pestessasi Train-
tuotteita:

Suosittelemme pesupussin kayttoa (linkous:
enintaan 500 kierrosta minuutissa). Anna Train-
tuotteen kuivua huoneenilmassa. Al kuivaa
tuotetta kuivausrummussa, silld konekuivaus
saattaa vaurioittaa neulekangasta.

Pese Train-tuote saannéllisesti, jotta neulekankaan
antama tuki ei heikkenisi.

Tuote on tarkastettu valmistajan
laadunvalvontakaytannon mukaisesti. Jos et siita
huolimatta ole tyytyvdinen tuotteeseen, ota yhteys
jalleenmyyjaan tai asiakaspalveluumme

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon

GenuTrain A3 on tarkoitettu henkilckohtaiseen
hoitoon, ja se on valittu yksilSllisten mittojen
mukaan. Ala siksi anna GenuTrain A3 -tukea
kenenkdaan muun kaytettavaksi.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa lain-
saddantoa sovelletaan. Soveltuvin osin myyjan ja
ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan maakoh-
taisia takuusaanncksia. Jos epdilet takuutapausta,
ota ensimmaiseksi yhteytta suoraan tuotteen
myyjaan.

Ala tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee
erityisesti ammattilaisten tekemia yksiléllisia
mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja varmistavat ladkinnallisten
tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa.

Vain ihanteellisesti toimivista apuvalineista on
kayttajalleen hyctya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myos rajoittaa takuun
voimassaoloa.

14

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista

taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista on
ilmoitettava seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot
ovat taman esitteen takakannessa.

Havittaminen

GenuTrain A3-ortoosi voidaan havittad
asianmukaisten maakohtaisten maaraysten
mukaisesti.

Tiedot paivitetty: 2019-05

' Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittaa kipuja,
immobilisoi ja ohjaa tai korjaa raajojen tai vartalon
asentoa

2 Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, etta Train-
tukiside sailyttaa tayden toimivuuden 50 konepesun
jalkeen. (Testeissa kaytettiin nestemaista pesuainetta.)

dansk

Denne brug ing er ogsa til g som
download pa: www.bauerfeind.com/downloads

Kaere kunde,

Mange tak for din tillid til et produkt fra
Bauerfeind. Med GenuTrain A3 har du kebt et
produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk
kvalitetsstandard.

Vi vil gerne bede dig om at laese
brugsanvisningen grundigt igennem og kontakte
din laege eller forhandler hhv. vores tekniske
kundeservice, safremt du har spgrgsmal til
produktet.

Anvendelsesomrade

GenuTrain A3 er en aktivbandage til kompleks
behandling ved knaproblemer. Den udvikler sin
virkning under kropsbevaegelse, specielt under
ovelsesterapi.

Ved bevaegelse sker der en kompression

og massage af leddets bleddele ved

det viskoelastiske profilindlaeg. Derved
forbedres blodcirkulationen i ledkapslen, og
lymfebortledningen stottes, hvilket medvirker til
at fierne haevelser, lindre smerter og forbedre
ledfunktionen, samtidigt med at knaeskallen
aflastes.

Den tredimensionale strikteknik sikrer, at
GenuTrain A3 sidder anatomisk (kropsrigtig)
korrekt. Afslutningskanter med mindre tryk
hindrer, at bandagen sngres sammen.

A Den farste brug/ tilpasning af GenuTrain A3

ma kun udfgres af uddannet fagpersonale,
da det er en forudsaetning for producentens
produktansvar.

Anvendelsesomrader

« Irritationstilstande i knzeleddet, specielt
ledslitage (0ogsa ved vaeskeansamlinger hos
aldre mennesker), lidelser i ledbandstilhaftnin-
ger og muskelsenetilhaeftninger, efter en
skade / operation

« Funktionel ustabilitet ved muskuleer uligevaegt

« Forebyggelse og behandling af smerter i den
forreste del af knaeet

« Lateral udglidning af knaeskallen

* Knaeskalsspidssyndrom

Bivirkninger

A Vigtige anvisninger

« GenuTrain A3 er et produkt, som kan ordineres af
laegen. Hvis GenuTrain A3 blev ordineret af
leegen, sa aftal altid brugen og anvendelsesperio-
den med ham/hende. Der skal altid ske en

instruktion ved det faguddannede personale, der
udleverer produktet.

« Producenten hafter ikke ved ukorrekt
anvendelse.

« Produktet ma ikke andres. Overholdes denne
anvisning ikke, kan det pavirke garantiydelsen, sa
der ikke leengere geelder noget produktansvar.

« Kontakt straks laegen, safremt der konstateres
usadvanlige forandringer (f.eks. at lidelsen
tiltager)

« En kombination med andre produkter skal forst
aftales med den behandlende laege.

« Produktet virker iszer i forbindelse med fysisk
aktivitet. | forbindelse med lange hvilepauser
(f.eks. sgvn, laengere tids sidden) ber produktet
tages af.

« Sprg for, at produktet ikke kommer i beroring
med fedt- og syreholdige midler, salver eller
lotion.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrerer
hele organismen. Faglig korrekt brug/ patagning
er en forudsaetning. Alle terapeutiske
hjeelpemidler, der sattes udvendigt pa kroppen,
eksempelvis bandager og ortoser’, kan, safremt
de sidder for stramt, resultere i lokale
tryksymptomer og i sjeeldne tilfelde indsnaevre
blodkar eller nerver.

Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket
ved overfglsomhed kan fere til hudirritationer.
Tag bandagen af, hvis du far allergiske
reaktioner.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er

hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant

hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med laegen.

1.Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade
af kroppen, isaer ved betandelsestilstande.
Opsvulmede ar med haevelse, redme og
hypertermi.

2. Areknuder (varicosis).

3.Problemer med folesansen og
blodgennemstremningen i benene f.eks. ved
»sukkersyge« (diabetes mellitus).

4.Lymfestase — og uklare hzaevelser af bloddele i
storre afstand fra hjeelpemidlet.

Brugsanvisning

Patagning af GenuTrain A3

1.0 Tag fat om bandagen overst i spiralfjedrene i
siderne og traek den op over kneeleddet saledes,
at knaeskallen omsluttes trykfrit af profilringen.

2.Korrigér om nedvendigt bandagens placering.

3.Bandagen ma ikke tages pa med patagnings-
hjeelp fra andre hjeelpemidler, fordi dette kan
medfere at silikoniseringen gdelaegges.

Aftagning af GenuTrain A3

Bandagen tages af ved at traekke i den nederste
ende af bandage i omradet med stavene. @

Renggring

Alle Train-produkter? kan maskinvaskes separat
ved 30°C med flydende vaskemiddel. Bemaerk
felgende, nar du vasker dine Train-produkter:

Vi anbefaler at bruge en vaskepose. Lufttor dit
Train-produkt. Ter det ikke i en terretumbler, da
dette kan gdelaegge det strikkede materiale.
Vask dit Train-produkt ofte, s& kompressionen i det
strikkede materiale bibeholdes.

Vi har testet produktet inden for rammerne af
vores integrerede kvalitetsstyringssystem. Skulle
du alligevel have grund til at reklamere, bedes du
kontakte vores lokale fagkonsulent eller vores
kundeservice.



Oplysninger vedrgrende brugen

GenuTrain A3 er kun beregnet til dig og er specielt
blevet valgt ud fra dine mal. Du ma derfor ikke give
GenuTrain A3 til andre.

Garanti

Der gaelder lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kabt. Safremt det er relevant,
geelder landets mangelsansvarsregler mellem
forhandler og keber. Henvend dig i garantitilfzelde
forst direkte til den forhandler, hvor du har kebt
produktet.

Foretag ingen egenradige @ndringer pa produktet.
Det gaelder iszer for individuelle tilpasninger, udfert
af fagfolk. Folg vores brugs- og plejeoplysninger.
De baserer pa mange ars erfaringer og serger

for, at vores medicinisk virksomme produkter
fungerer i lang tid. For kun optimalt fungerende
hjelpemidler virker understottende. Desuden kan
tilsidesaettelsen af oplysningerne indskraenke
garantien.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig haendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse

GenuTrain A3 kan bortskaffes i henhold til
gaeldende regler.

Informationens udgivelsesdato: 2019-05

" ortose = ortopzedisk hjalpemiddel til stabilisering,
aflastning, immobilisering, foring eller korrektion af arme,
ben eller krop

2 Standardiserede vaskeforseg viser, at Train aktiv
bandagens fulde funktionalitet bibeholdes efter 50 vaske.
(Ved brug af flydende vaskemiddel).

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobraé
pod adresem: www.bauerfeind.com/downloads

Szanowni Klienci,

Dziekujemy za dokonanie wyboru produktu
firmy Bauerfeind. GenuTrain A3 jest produktem
medycznym o wysokiej jakosci.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukcji. W razie ewentualnych pytan nalezy
skontaktowac sie ze swoim lekarzem, dostawca
sprzetu medycznego lub naszym serwisem
technicznym.

Ucel

GenuTrain A3 jest aktywna orteza do przewidziang
do ztozonego leczenia objawow ze strony stawu
kolanowego; wywiera ona swoje dziatanie podczas
ruchdw, a zwtaszcza w trakcie ¢wiczen.

Podczas ruchu specjalnie uksztattowana wktadka
wiskoelastyczna uciska i masuje tkanki migkkie. W
rezultacie dochodzi do poprawy krazenia w torebce
stawowej i stymulacji drenazu limfatycznego, co
prowadzi do zmniejszenia obrzeku i bolu oraz
poprawy funkcji, przy jednoczesnym zmniejszeniu
obciazenia rzepki.

Tkanina o tréjwymiarowym splocie zapewnia
doskonate anatomiczne dopasowanie ortezy
GenuTrain A3. Krawedzie o zmniejszonej sile
ucisku zapobiegajg wcinaniu sie ortezy w noge.

Orteza GenuTrain A3 przy pierwszym
zatozeniu musi zosta¢ dopasowana przez
dpowiednio pr Lol pecjaliste
w przeciwnym razie pr t nie ponosi

zadnej odpowiedzialnosci za produkt.

q

Indikace

« Pourazowe i pooperacyjne podraznienie stawu
kolanowego, zwtaszcza zuzycie struktur
stawowych (w tym wysieki w podesztym wieku),
choroby przyczepdw $ciegien, tendomiopatie;

« Niestabilnos¢ czynnoéciowa z zaburzeniem
rownowagi miesniowej;

« Zapobieganie i leczenie bdlu przedniej czesci
kolana;

« Boczne przesunigcie rzepki;

« Tendinopatia wigzadta rzepki.

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Wazna informacja

« GenuTrain A3 to produkt zapisywany na recepte.
Jezeli GenuTrain A3 przepisat lekarz, trzeba
omowic¢ z nim sposob i czas stosowania. W
kazdym przypadku konieczny jest instruktaz
przeprowadzony przez specjaliste, ktory wydat
produkt.

« Producent nie bierze odpowiedzialnoéci za skutki
nieprawidtowego uzycia wyrobu.

« Nie wolno modyfikowac¢ produktu.
Niezastosowanie sie do tego wymogu moze
zmienic¢ charakterystyke dziatania produktu, tym
samym wykluczajgc odpowiedzialnos¢
producenta.

« W razie zaobserwowania jakichkolwiek
nietypowych zmian (np. nasilenia objawow)
nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

« Przed zastosowaniem wyrobu tagcznie z innymi
produktami (np. ponczochami uciskowymi) nalezy
zasiegnac opinii swojego lekarza.

« Unikalne dziatanie produktu ma miejsce gtéwnie
w trakcie aktywnosci fizycznej. Produkt nalezy
zdejmowac na czas dtuzszych przerw na
odpoczynek (np. sen, dtuzsze siedzenie).

« Nalezy unikac stosowania masci, kosmetykow
typu lotion i wszelkich substancji zawierajgcych
ttuszcze lub kwasy.

« Dotychczas nie zgtoszono dziatan niepozadanych
dotyczacych catego organizmu. Przyjmuje sie
prawidtowe dopasowanie ortezy'. Wszelkie
podpory i ortezy naktadane z zewnatrz na ciato,
jesli zostang zbyt ciasno zatozone, moga
powodowac objawy miejscowego ucisku lub — w
rzadkich wypadkach — uciskac lezace gtebiej
naczynia krwionosne lub nerwy.

Zawera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku
nadwrazliwosci moze powodowac
podraznienia skory. Aktywna orteze nalezy
zdja¢ w przypadku wystapienia reakcji
alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie informowano o wystapieniu

szkodliwych dla zdrowia reakcji nadwrazliwosci.

W przypadkach opisanych ponizej, podobny sprzet

ortopedyczny moze by¢ dopasowywany i uzywany

wytacznie po zasiegnieciu opinii lekarza:

1.Choroby lub urazy skoéry czeéci ciata wchodzacej
w kontakt z wyrobem, zwtaszcza w razie stanu
zapalnego. Rowniez wszelkie wypukte blizny,
ktorym towarzyszy obrzek, zaczerwienienie i
nadmierne ocieplenie skory.

2.7ylaki.

3.Zaburzenia czucia lub krazenia w obrebie
konczyn dolnych (np. cukrzyca).

4.Zaburzenia drenazu limfatycznego, w tym
obrzek tkanek migkkich niewiadomego
pochodzenia w miejscach potozonych dystalnie
od stosowanego aparatu.

Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie ortezy GenuTrain A3

1,0 Uchwyci¢ mocno gorng czesc ortezy obiema
rekami (po obu stronach wzmocnien bocznych) i
naciagnac rownomiernie na staw kolanowy w

taki sposob, aby rzepka nie byta ucisnieta i
zostata otoczona silikonowa wktadka.

2.W razie potrzeby odpowiednio wyregulowac do
uzyskania scistego dopasowania. O—

3.Nie nalezy zaktadac ortezy z uzyciem uchwytéw
utatwiajacych zaktadanie, przeznaczonych do
innych produktéw medycznych, gdyz moze to
skutkowac zniszczeniem wktadek silikonowych.

Zdejmowanie ortezy GenuTrain A3

Aby zdjac orteze, pociagnac za jej dolng czes¢ w

poblizu wzmocnien.

Czyszczenie

Wszystkie produkty Train moga by¢ prane
oddzielnie w pralce?, w temperaturze 30°C

z uzyciem ptynu do prania. Podczas prania
produktéw Train prosimy przestrzegac
nastepujacych zalecen:

Zalecamy korzystanie z siateczki do prania.
Produkty Train nalezy suszy¢ na powietrzu. Nie
suszy¢ w suszarce, poniewaz moze to ostabic¢
dzianine.

Produkt zostat poddany prébom w ramach
naszego wewnetrznego systemu zarzadzania
jakoscia. Jesli mimo to powstana powody do
reklamacji, prosimy o skontaktowanie sie z
naszym lokalnym doradcg lub z naszym dziatem
obstugi klientow.

Wskazoéwki na temat ponownego
zastosowania

GenuTrain A3 moze stosowac tylko jedna osoba,
dla ktdrej orteza zostata dobrana na podstawie
indywidualnych wymiardéw. Z tego wzgledu nie
nalezy przekazywac GenuTrain A3 osobom
trzecim.

Rekojmia

Obowigzujg uregulowania prawne kraju, w
ktorym nabyto produkt. Obowigzuja specyficzne
dla danego kraju przepisy regulujgce kwestie
rekojmi miedzy sprzedawca a nabywcag, o ile sa
one istotne. Jesli przypuszcza sig, ze wystapit
przypadek objety rekojmig, nalezy w pierwszej
kolejnosci zwrdcic sie do osoby, od ktdrej nabyto
produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywa¢ modyfikacji
produktu. Dotyczy to w szczegélnosci indywi-
dualnych dopasowan przeprowadzonych przez
specjalistow. Nalezy przestrzega¢ wskazowek
dotyczacych uzytkowania i pielegnacji. Wynikaja
one z naszego wieloletniego doswiadczenia i
zapewniajg prawidtowe dziatanie skutecznych
medycznie produktéw przez dtugi czas. Tylko
optymalnie dziatajace srodki pomocnicze stanowia
wsparcie dla ich uzytkownika. Ponadto nieprze-
strzeganie ww. wskazéwek moze spowodowac
ograniczenie rekojmi.

Obowigzek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowiazany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwiazanych z uzyciem tego wyrobu medycznego —
zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Produkt mozna utylizowa¢ zgodnie z krajowymi
regulacjami ustawowymi.

Wersja: 2019-05

' Orteza - produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania,
unieruchomienia, kontrolowania i korygowania konczyn i
tutowia

2 Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach
prania w pralce zachowane sa petne wtasciwosci
podtrzymujace produktu Train. (Stosowano ptyn do prania)

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke
stazeni na adrese:
www.bauerfeind.com/downloads

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali vyrobek
spolecnosti Bauerfeind. GenuTrain A3 je vysoce
kvalitni zdravotnicka pomacka.

Prectéte si prosim peclivé tento navod k pouziti a
v pripadé jakychkoliv dotaz( se obratte na svého
|ékare, prodejce zdravotnickych pomucek nebo na
nase oddéleni technického servisu.

Ucel

GenuTrain A3 je aktivni dlaha pro komplexni lécbu
kolennich symptom, které se projevuji béhem
pohybu, zvlasté pfi cviceni.

Béhem pohybu vytvarovana viskoelasticka vlozka
stlacuje a masiruje mékké tkané. Vysledny
zlepseny obéh v kloubnim pouzdru a podpora
drenaze uzlin vedou ke snizenému otoku, tlevé od
bolesti a zlepsené funkci, pricemz soucasné snizuji
namahani ¢ésky.

Trojrozmérné pletivo zajistuje anatomicky
dokonalé nasazeni GenuTrain A3. Okraje podpéry
se snizenou kompresi brani tomu, aby se podpéra
zarezavala do nohy.

Prvni pouziti / Gpravu vyrobku EpiTrain smi
provést pouze Skoleny odborny personal,
v opaéném pfipadé neni zaruéena zaruka
na vyrobek.

Indikace

« Podrazdéni kolena, zvlasté kvali opotrebeni
kloubu (vEetné vypotku u starsich pacientd),
poruchy zavedeni ligamenta, tendomyopatie,
posttraumaticka a pooperacni.

« Funkéni nestabilita se svalovou nerovnovahou.

« Prevence a léc¢ba bolesti pfedniho kolena.

« Lateralni posun pately.

« Patelarni tendinopatie.

Rizika pouziti

A Dulezita informace

« GenuTrain A3 se pouziva na lékarsky predpis.
Pokud vam ortézu GenuTrain A3 predepsal lékar,
je bezpodminecné nutné, abyste s nim/ni
projednali pouzivani a délku aplikace. V kazdém
pripadé je nutné pouceni odbornym personalem,
od kterého jste vyrobek obdrzeli.

« Za nespravné pouzivani pomlcky neneseme
z&dnou odpovédnost.

« Na vyrobku se nesmi provadét zmény.
Nedodrzovani uvedenych zasad mize zhorsit
vysledky plsobeni pomucky, a proto za né
neprejimame zadnou odpovédnost.

« Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé
zmeény (napf. zhorseni pfiznakd), obratte se,
prosim, neprodlené na svého poskytovatele
zdravotnickych pomucek.

« Kombinaci s dalsimi pomGckami (napf.
kompresni puncochy) musite predem projednat
se svym poskytovatelem zdravotnickych
pomdacek.

« Jedinecné pusobeni vyrobku se projevuje
prevazné béhem fyzické aktivity. Vyrobek je nutno
sejmout béhem prodlouzenych obdobi odpocinku
(napr. spanek, trvalé sedéni).

« Nepouzivejte masti, pletové vody ani zadné dalsi
latky véetné tukd ci kyselin.

« Dosud nebyly hlaseny nezadouci Gcinky
ovliviujici organismus jako celek. Predpoklada se
spravné upevnéni. Jakékoliv dlahy nebo ortézy’
upevnovaneé k télu zevné mohou pfi nadmérném
utazeni vést ke znamkam mistniho otlaku nebo
vzacné i ke zuzeni krevnich cév nebo nervli ve
tkani pod nimi.



@ Obsahuje latex z prirodniho kau¢uku
(elastodien), ktery mize pfi precitlivéni vést
k podrazdéni kize. Pri zjisténi alergickych
reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce

Skodlivé pro zdravi. Za nasledujicich podminek

byste tyto pomucky méli nasazovat a pouzivat jen

po poradé se svym poskytovatelem zdravotnickych

pomucek:

1.Kozni poruchy / poranéni na pfislusné ¢asti téla,
zejména pokud se jedna o zanét. Podobné to
plati pro vyvysené jizvy s otokem, zarudnutim a
prehrivanim.

2.Krecové zily.

3.Zhorsené smyslové vnimani a obéhoveé poruchy
nohou (napf. diabetes mellitus).

4.Zhorseny mizni odtok — véetné otokld mékkych
tkani nejistého plvodu, které nachazeji mimo
nasazenou ortézu.

Pokyny k pouzivani

Nasazeni ortézy GenuTrain A3

1,0 Pevné uchopte horni ¢ast opéry obéma
rukama (jednu na kazdé strané boc¢nich spin) a
rovnomeérné pretahnéte pres kolenni kloub,
dokud nebude ¢éska osvobozena od tlaku a bude
obklopena silikonovou viozkou. @) -

2.Upravte podle potreby, dokud nedosahnete
dokonalého nasazeni.

3.0bvaz se nesmi nasazovat natahovaci pomuckou
jiného pomocného prostiedku, protoZe to mize
mit za nasledek zniceni silikonové vlozky.

Sejmuti GenuTrain A3

Pro odstranéni opéry stahnéte dolni ¢ast opérky do

blizkosti $nérovacky.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

VSechny vyrobky Train? lze samostatné prat v
pracce pri 30°C s kapalnym detergentem. Pri prani
vyrobk( Train nezapomente, prosim, na nasledujici.
Doporuéujeme pouzit sitovy vak. Vyrobek Train
suste na vzduchu. Nesnazte se jej susit v susicce,
protoze se tim mUze narusit pletenina.

Vyrobek Train perte pravidelné, aby se zachovaly
kompresni vlastnosti pleteniny.

Tento vyrobek byl testovan nasim vlastnim fizenim
kvality. Nicméné, pokud mate néjaké namitky,
spojte se prosim s nasim odbornym poradcem
nebo s nasim oddélenim sluzeb zékaznikim.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Bandaz GenuTrain A3 je urcena pouze pro Vas a
byla Vam specialné prizpisobena na miru. Proto
bandaz GenuTrain A3 neposkytujte treti strané.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Pokud je to relevantni, plati mezi
prodejcem a nabyvatelem zaruéni predpisy
specifické pro danou zemi. Pokud se predpoklada
zarucni pripad, obratte se prosim nejdrive pfimo
na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili.
Neprovadéjte prosim u produktu Zadné svévolné
zmeny. To plati zejména pro individualni Upravy
provadéné kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouzivani a k udrzbé.
Vychéazeji z nasich dlouholetych zkusenosti a
jsou zarukou dlouhodobé funkénosti nasich
lékarsky ucinnych produktd. Nebot pouze
optimalné fungujici pomacky vam budou oporou.
Nerespektovani téchto pokynd muaze navic vést k
omezeni zaruky.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohldsit kazdou zavaznou
udalost pfi pouziti tohoto lékarského vyrobku jak

vyrobci, tak i prislusnému Gradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace vyrobku

GenuTrain A3 mozna utylizowac¢ zgodnie z
krajowymi regulacjami prawnymi.

Stav informacii: 2019-05

' Ortéza = ortopedicka pomuicka pro stabilizaci, odlehceni,
znehybnéni, ovladani nebo korekci koncetin nebo trupu

2 Testy standardizovaného prani ukazuji, ze po 50 vypranich
si aktivni dlaha Train zachovava plnou funkénost.
(Byl pouzit kapalny detergent.)

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tiez na
stahnutie pod: www.bauerfeind.com/downloads
Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme Vam za Vasu déveru k vyrobku
Bauerfeind. S vyrobkom GenuTrain A3 ste ziskali
vyrobok, ktory zodpoveda vysokému lekarskemu a
kvalitativnemu Standardu.

Dokladne si precitajte cely navod na pouzitie. V
pripade otdzok sa obratte na svojho osetrujuceho

lekara alebo na $pecializovany obchod, pripadne
na nas technicky servis.

Ucel

GenuTrain A3 je aktivna bandaz na komplexnu
podporu pri problémoch s kolenom. Vykazuje
svoj ucinok pri telesnom pohybe, najma pocas
liecebného telocviku.

Pocas pohybu prichadza pésobenim viskdzneho
elastického profilového kruzku ku kompresii

a masazi makkych tkaniv. Tymto sa zlepsuje
prekrvenie kibového puzdra a podporuje

sa odtekanie lymfy, ¢o vedie k odptchaniu,
zmierneniu bolesti a zlepseniu funkénosti pri
stcasnom odtahéeni jablka.

Pomocou trojrozmernej Upletovej techniky sa
zabezpeti anatomicky (ergonomicky) spravne
usadenie bandaze GenuTrain A3. Koncové obruby
pre znizenie tlaku zabranuju priskrteniu bandaze.

Prvé pouzitie / ipravu vyrobku GenuTrain A3
smie vykonat len zaskoleny odborny
personal, inak sa stava zaruka neplatnou.

Indikacie

- Drazdivé stavy kolenného kibu, obzvlast
opotrebovanie kibu (aj s tvorbou vyronov u
starsich [udi), ochorenie v oblasti nasadenia
pasu, ochorenie svalovych Sliach, po
zraneni/ operacii

« Funk¢na nestabilita pri svalovych
nerovnovaznostiach

« Prevencia a terapia bolesti prednej casti kolena

« Vychylenie jabl¢ka smerom von

« Syndrém hrotu jableka

Délezité pokyny

A Délezité upozornenia

« GenuTrain A3 je vyrobok dostupny na predpis. Ak
vam GenuTrain A3 predpisal lekar, potom s nim
konzultujte bezpodmieneéne o spsobe a dizke
pouzivania. V kazdom pripade je potrebna

od ktorého ste dostali vyrobok.

« Pri nespravnom pouziti nebude platit zaruka na
vyrobok.

« Na vyrobku sa nesmu vykonavat ziadne Upravy.
Nedodrzanie tohto zakazu moze vyrobok
nepriaznivo ovplyvnit do tej miery, Ze zaruka na
vyrobok prestane platit.
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instruktaz prostrednictvom odborného personalu,

« Ak na sebe spozorujete nezvycajné zmeny (napr.
zhorsenie problémov), ihned vyhladajte svojho
lekara.

« Kombinaciu s inymi vyrobkami (napr. s
kompresnymi pancuchami) si najprv dohodnite
s0 svojim oSetrujucim lekarom.

« Vyrobok vyvija svoje vynimocné pésobenie
predovsetkym pri telesnej aktivite. Pocas dlhsich
prestavok v klude (napr. spanok, dlhé sedenie) by
sa mal vyrobok odlozit.

« Zabrante styku vyrobku s prostriedkami
obsahujucimi tuky, kyseliny, masti a telové
mlieka.

« Vedlajsie ucinky, ktoré by ovplyvnovali cely
organizmus, nie su doteraz zname.

Predpokladom je spravne pouzivanie / zakladanie.

Vsetky pomocky, ktoré sa na telo prikladaju
zvonka, — bandaze a ortézy' - mézu pri prilis
pevnom zalozeni viest k lokalnym priznakom v
désledku stlacenia alebo v zriedkavych pripadoch
tiez k priebeznému zuzeniu krvnych ciev a
nervov.

Obsah prirodného kaucuku a latexu
(elastodien) moze pri nadmernej citlivosti
pokozky viest k podrazdeniu pokozky. Bandaz
zlozte v pripade, ak spozorujete alergické
reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobéch nie je doteraz

znama. Pri nasledujucich priznakoch choréb je

zalozenie a nosenie tejto pomocky indikované len

po konzultacii s Vasim osetrujucim lekarom:

1.0chorenia a zranenia pokozky v dotknutej ¢asti
tela, obzvlast pri zapalovych prejavoch. Rovnako
tieZ pri vystupujucich jazvach s opuchmi,
sc¢ervenanim a prehriatim.

2.Ki¢ove Zily (varikoza).

3.Poruchy citlivosti a prekrvenia noh, napr.
»cukrovka« (Diabetes mellitus).

4.Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy makkych tkaniv distalne od prilozenej
pomacky.

Pokyny pre pouzivanie
Zalozenie GenuTrain A3

1.0 Bandaz upevnite na hornom konci bo¢nych
$piralovych pruzin a cez kolenny kib ju navlecte
tak, aby jabl¢ko nan profilovy krazok pri
obopinani netlacil. @ -

2.V pripade potreby upravte usadenie bandaze.

3.Bandaz uchopte na hornom konci bocnych
&piralovych pruzin a cez kolenny kib ju navlecte
tak, aby viskoelasticka pelota bez tlaku uzavrela
jableko.

Zalozenie GenuTrain A3

Aby ste bandaz zvliekli, stiahnite ju za spodny

koniec $piralovych pruzin.

Upozornenia tykajlce sa Cistenia

Vsetky vyrobky Train? st umyvatelné oddelene v
pracke pri 30 °C a pouziti kvapalného pracieho
prostriedku. Dbajte pritom na nasledujuce
upozornenia:

Odporuca sa pouzit praciu sietku (rychlost
odstredovania: maximalne 500 otacok za minutu).
Vyrobok Train® vysuste na vzduchu, nie v susicke,
pretoze inak mo6ze dojst k poskodeniu upletu.
Svoj vyrobok Train ¢istite pravidelne, aby sa
zachovala kompresia Upletu.

Vyrobok sme preskusali v ramci nasho
integrovaného systému zabezpecenia kvality. Ak
by ste napriek tomu k vyrobku vyhrady, spojte sa
prosim s nasim odbornym poradcom v danom
mieste alebo s nasim zakaznickym servisom.

Upozornenia tykajluce sa opakovaného
pouzitia

GenuTrain A3 je urcena len pre vase pouZitie

a bola Specialne vybraté na zaklade vasich

rozmerov. Bandaz GenuTrain A3 preto neposkytujte
dalsej osobe.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok
zakupeny. Ak je to relevantné, platia medzi
predajcami a zakaznikmi Specifické zaruéné
predpisy pre danu krajinu. V pripade zaru¢ného
pripadu sa obratte na toho, u koho ste vyrobok
zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne
zmeny. To plati predovsetkym pre individualne
Upravy vykonané odbornym personalom.
Dodrzujte, prosim, nds navod na obsluhu a
udrzbu. Tieto st zalozené na nasich dlhoro¢nych
skusenostiach a zabezpecdia funkcie nasich
medicinsky G¢innych vyrobkov na dlhu dobu.
Pretoze len optimalne uc¢inkujuce pomocné
pripravky Vam mézu pomoct. Okrem toho moze
nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov

ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho vyrobku
vyrobcovi, ako aj kompetentnému uradu. Nase
kontaktné Udaje najdete na zadnej strane tejto
brozury.

Likvidacia vyrobku

« Vyrobok GenuTrain A3 mozete zlikvidovat v
sulade s narodnymi zakonnymi predpismi.

« Pokial ide o si¢asné moznosti vratenia obalu na
recyklaciu, riadte sa prosim upozorneniami
prislusného predajného miesta, v ktorom ste
tento vyrobok dostali.

Stav informacii: 2019-05

' Ortéza = ortopedicka pomocka pre stabilizaciu, odlahéenie,
znehybnenie, vedenie alebo korekciu koncatin alebo trupu

2 Normované skusky prania ukazujd, ze funkénost aktivnej
bandaze Train sa v plnej miere zachovava aj po 50 pracich
cykloch. (Bol pouzity kvapalny praci prostriedok.)

@ magyar

Ez a hasznalati Gtmutato letdlthetd a kovetkezé
helyrél: www.bauerfeind.com/downloads

Kedves Vasarlonk!

Koszonjuk, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta.
A GenuTrain A3 kivalé minéségl gyogyaszati
eszkoz.

Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt az utmutatot, és
ha barmilyen kérdése van, forduljon orvosahoz, a
gyogyaszati eszkdz forgalmazojahoz vagy céglink
MUszaki Szolgalatahoz.

Sposob uéinku

A GenuTrain A3 a térdiziilet tiineteinek komplex
kezelésére szolgalo aktiv tamaszték, ami mozgas,
kilonésen sportolds kozben fejti ki hatasat.

Mozgas soran a formazott viszkoelasztikus

betét nyomast gyakorol a lagy szovetekre, és
masszirozza azokat. Ennek kdszonhetden jobb lesz
a keringés az izileti tokban, valamint fokozodik a
nyirokelvezetés, ami a duzzanat mérséklédéséhez,
a fajdalom enyhiiléséhez és a funkcio javuldsahoz
vezet, ugyanakkor mentesiti a térdkalacsot a
terhelés alol.

A hdromdimenzids kotés biztositja a GenuTrain A3
segédeszkoz anatomiailag tokéletes illeszkedését.
A tamaszték széli részein a kompresszids hatds
gyengeébb, igy a tdmaszték nem vag be a labba.



A GenuTrain A3 segédeszkozt elsd

lkal L ké L nek kell
felhelyeznie, ellenkezé a cég nem
vallal il felelésséget a termékkel
kapcsolatban.

Indikacie

« A térd irritacioja, kilondsen az iziileti kopas
(példaul az idések korében kialakuld
folyadékgyiilem), szalagtapadasi rendellenessé-
gek, tendomyopathia, poszttraumas és
posztoperativ

« Funkcionalis instabilitas izom-aszimmetriaval

« A térd ellils6 részét érintd fajdalom megelézése
és kezelése

« A patella oldaliranyu elmozdulasa

« Patellaris tendinopathia)

Rizika pouzi

Fontos tudnivalék

+ A GenuTrain A3 termék hasznalatéara orvosi
eléirasok vonatkoznak. Ha Onnek a GenuTrain A3
terméket orvos irta fel, mindenképpen beszélje
meg vele annak hasznalatat és alkalmazasi
idotartamat. A szakértének, akitél a terméket
kapta, minden esetben be kell Ont tanitania.

« A gyarto nem vallal felelésséget a termék nem
megfelelé hasznalatabol eredd karokért.

« A terméken tilos valtoztatasokat végezni.

A hasznalati utasitas be nem tartasa ronthatja a
termékkel elérheté eredményt, ezért a gyartd
nem vallal felelésséget.

« Amennyiben szokatlan valtozasokat (pl. a tinetek
fokozodasat) észlel, kérjik, haladéktalanul
forduljon orvosahoz.

« A segédeszkoz egyéb termeékekkel (pl.
kompresszios harisnyaval) torténd egyidejl
alkalmazasat elézetesen beszélje meg orvosaval.

« A termék egyedilallo hatasat féként fizikai
aktivitas soran fejti ki. A segédeszkozt tartds
pihenés (pl. alvas, folyamatos (lés) soran ne
viselje.

« Kendcsok, testapolo tejek, illetve egyéb, zsirt vagy
savat tartalmazoé anyagok hasznalata kerilend6.

« A teljes szervezetet érinté mellékhatasokrol
mostanaig nem szamoltak be. Feltételezziik az
eszkoz megfeleld felhelyezését. A testre kivilrél
felhelyezett barmilyen tdmaszték vagy ortézis'
helyi nyomasi tlineteket okozhat, vagy - ritka
esetekben - elszorithatja az alatta fekvé
vérereket vagy idegeket, amennyiben tul szorosra
huzzak.

Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén
bérirritaciot idézhet eld. Allergiads reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Kontraindikacie

Az egészségre karos tulérzékenységi reakciokrol

mostanaig nem szamoltak be. A kbvetkezd

allapotok fennallasa esetén ilyen gydgyaszati

segédeszkozoket kizarélag orvosaval tortént

konzultaciot kdvetéen szabad felhelyezni és

viselni:

1.Bérbetegségek /-sériilések az érintett
testrészen, kiilondsen, ha gyulladas all fenn.
Hasonloképpen, barmilyen kiemelkedd, duzzadt
heg, bérpir és tulzott melegség;

2.Visszértagulat;

3.Az also végtag keringési és érzészavarai
(példaul diabetes mellitus esetén);

4.Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a
felhelyezett segédeszkoztél tavoli helyen
bekovetkezd, ismeretlen eredetll lagyszoveti
duzzanatot is.

Hasznalati utmutaté

A GenuTrain A3 felhelyezése

1.0 Hatdrozott mozdulattal fogja meg a
tamaszték felsé részét mindket kezével (egyik

kezével az egyik, masik kezével pedig a masik
oldal mentén futé kiemelkedd résznél), és
egyenletesen huzza fel a térdiziiletre, amig a
térdkalacs fel nem szabadul a nyomas aldl, és a
szilikon betét veszi kéril. @ - @

2.Szikség szerint igazitsa el, amig pontosan nem
illeszkedik.

3.A bandazst nem szabad mas segédeszkoz
alkalmazasaval felvenni, mivel ennek
kovetkeztében tonkre mehet a szilokonozas.

A GenuTrain A3 levétele

A levételhez tdmasztékot az aljanal, a mereviték

kozelében meg kell fogni, és le kell huzn'\.e

Tisztitasi utasitasok

Minden Train termék? moshato gépben, elkilonitve,
30°C-on, folyékony mososzerrel. Kérjiik, hogy
a Train termékek mosasa soran lgyeljen az
alabbiakra:

Javasoljuk, hogy hasznaljon mosohalot. A Train
termékeket a levegdn kell szaritani. Ne szaritsa
szaritégépben, mert az karosithatja a kotott
anyagot.

A Train terméket rendszeresen mossa a kotott
anyag nyomoerejének megérzése érdekében.

A terméket integralt minéségellenérzési
rendszerlnk keretén belil ellendriztiik. Ha
meégis reklamacio merdlne fel, kérjik, lépjen
kapcsolatba a helyi szaktanacsaddnkkal vagy
vevdszolgalatunkkal.

Utasitasok ujbéli hasznalathoz

A GenuTrain A3 kizarélag az On ellatasara készilt,
és sajat méreteinek megfelelden lett kivalasztva.
Eppen ezért ne adja at masnak a GenuTrain A3
bandazst.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag
torvényi rendelkezései érvényesek. Emellett

az adott orszagban a keresked¢ és a vasarlo
koz6tti jogviszonyra eldirt szavatossagi szabalyok
érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben

ugy gondolja, szavatossagi igényt szeretne
érvényesiteni, el6szor forduljon kozvetlenil a
keresked6hoz, akinél a terméket vasarolta.
Kérjik, ne hajtson végre onalléan valtoztatasokat a
terméken. Ez kiilondsen érvényes a szakemberek
altal végrehajtott egyedi bedllitdsokra. Kérjik,
tartsa be a hasznalati és dpolasi utasitasokat,
amelyek sokéves tapasztalatainkon alapulnak,

és biztositjak gyogyhatasu termékeink hosszu
tava mikodését. Csak az optimalisan mikodd
segédeszkoz jelent biztos tamogatast Onnek.
Ezenkivil az utasitadsok be nem tartasa a
szavatossagi igény korlatozasahoz is vezethet.

Jelentési kitelezettség

A regionalis torvényi eldirdsok alapjan On
koteles a jelen gyogyaszati termék hasznalata
soran jelentkez6 valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatosdag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztato hatoldalan talalja.

Artalmatlanitas

A GenuTrain A3 a mindenkori orszag torvényi
eléirasainak megfelelen artalmatlanithatod.

Verzia: 2019-05

' ortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités,
tehermentesités, nyugalomba helyezés céljara, valamint
a végtagok vagy a torzs mozgasainak vezetésére ill.
korrekciojara

? Standardizalt mosasi tesztek bizonyitjak, hogy a Train aktiv
tamasz 50 mosas utan is megdrzi mindségét.
(Folyékony mososzer hasznalata esetén.)

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao
datoteku na: www.bauerfeind.com/downloads

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom
proizvodu tvrtke Bauerfeind.

GenuTrain A3 je proizvod koji ispunjava najvise
medicinske standarde i standarde kvalitete.
Molimo temeljito procitajte ove upute za uporabu i
u slucaju pitanja obratite se nadleznom lijecniku ili
trgovcu, odnosno nasem tehnickom servisu.

Odredena namjena

GenuTrain A3 je aktivna bandaza za kompleksno
lijecenje ozljeda koljena. Optimalan ucinak postize
se tijekom kretanja, a osobito tijekom fizikalne
terapije.

Viskoelasti¢an profilni umetak tijekom kretanja
stvara kompresiju i masira mekane dijelove.
Tako pobolj$ana cirkulacija krvi zglobne ¢ahure

i povedana limfna drenaza dovode do smanjenje
oteklina, ublazavanje bolova i funkcionalnog
poboljanja uz istodobno rasterecenje casice
koljena.

Trodimenzionalna tehnika pletenja brine za
anatomsko nalijeganje bandaze GenuTrain A3.
Zaporni rubovi koji umanjuju pritisak sprecavaju
stezanje bandaze.

Prvu primjenu/ prilagodbu bandaze
GenuTrain A3 smije izvrsiti samo
kvalificirano struéno osoblje, jer inaée
prestaje valjanost jamstva.

Indikacije

« stanja nadrazenosti zgloba koljena, osobito
trosenje zgloba (kod starijih ljudi i sa stvaranjem
podljeva), oboljenje na podrucju postavljanja,
oboljenje tetive misi¢a nakon ozljede ili operacije

« funkcionalna nestabilnost kod misi¢ne
neravnoteze

« prevencija i lijecenje bolova u prednjem dijelu
koljena

« zakretanje casice koljena prema van

« sindrom vrha ¢asice koljena (»skakacevo
koljeno«)

Rizici primjene proizvoda

Vazna upozorenja

« GenuTrain A3 je proizvod koji propisuje lije¢nik.
Ako Vam je GenuTrain A3 propisao lije¢nik, onda
se obavezno s njim savjetujte vezano uz upotrebu
i duljinu noSenja. U svakom slucaju potrebno je
da upudivanje pacijenta u upotrebu sprovede
struéno osoblje, od kojeg ste dobili proizvod.

« U slucaju nestrucne primjene prestaje valjanost
jamstva.

« Ne smiju se obavljati izmjene proizvoda. U
slucaju nepridrzavanja uputa moze se smanijiti
ucinkovitost proizvoda, ¢ime prestaje valjanost
jamstva.

« Ustanovite li neuobicajene promjene na tijelu
(npr. povecanje poteskoca), odmah zatrazite
lije¢ni¢ku pomoc.

« Uporabu zajedno s drugim proizvodima
(npr. kompresijskim ¢arapama) potrebno je
usuglasiti s mjerodavnim lijecnikom.

« Proizvod pokazuje svoje posebno djelovanje
ponajvise kod tjelesnih aktivnosti. Tijekom duljeg
mirovanja (npr. spavanja, dugog sjedenja)
proizvod treba skinuti.

- Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i
kiselim sredstvima, tinkturama i losionima.

« Negativni ucinci djelovanja na cijeli organizam
zasad nisu poznati. Preduvjet su stru¢na
primjena i postavljanje. Sva vanjska pomagala
postavljena na tijelo - zavoji i ortoze' — mogu, ako
ih se precvrsto stegne, izazvati lokalne pritiske, a
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u rijetkim slucajevima mogu uklijestiti krvne Zile
ili Zivee.

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze kod
preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja koze.
Ukoliko uocite alergijsku reakciju, skinite
bandazu

Kontraindikacije

Bolesne preosjetljivosti dosad nisu poznate. U

slucaju sljedecih oboljenja potrebno je savjetovati

se s lije¢nikom prije postavljanja i noSenja ovog

pomagala:

1.Kozne bolesti/ ozljede na lijecenim dijelovima
tijela, osobito upalne pojave. Takoder, izboceni
oziljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim
povecanjem temperature.

2.Prosirene vene (varikozne vene).

3.Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na
nogama, npr. $eé¢erna bolest (Diabetes mellitus).

4.Poremecaji limfne drenaze — takoder neprozirna
zadebljanja mekih dijelova na dijelovima tijela
izvan postavljenog pomagala.

Upute za primjenu
Postavljanje bandaze GenuTrain A3

1,0 Bandazu prihvatite za gornji kraj bo¢nih
spiralnih opruga i povucite preko zgloba koljena
tako da casica koljena bude obavijena profilnim
prstenom bez pritiskanja. @ - @

2.Ako je potrebno, ispravite dosjedanje bandaze.

3.Bandaza se ne smije povlaciti s drugim
pomocnim sredstvima, jer to moze imati za
posljedicu unistenje silikoniziranja.

Skidanje bandaze GenuTrain A3

Pri skidanju bandaze povucite donji kraj bandaze

na podrucju Stapova.

Upute za ¢isc¢enje

V3etky vyrobky Train? mozno prat jednotlivo v
pracke pri 30°C s tekutym pracim prostriedkom.
Pred pranim vyrobkov Train si precitajte
nasledujice pokyny:

Odporuc¢ame pouzit sietku na pranie (odstredovaci
cyklus: maximalne 500 otacok za minutu). Vyrobky
Train suste na vzduchu. Nesuste ich v susicke,
moze dojst k naruseniu pleteniny.

Perte vyrobky Train pravidelne, aby sa uchovala
sudrznost pleteniny.

Proizvod smo ispitali u okviru naseg integriranog
sustava za provjeru kvalitete. Ako unato¢ tome
imate primjedbe, molimo obratite se nasem
stru¢nom savjetniku ili sluzbi za korisnike.

Upute za ponovnu uporabu

GenuTrain A3 namijenjena je iskljucivo vasem
lijecenju i posebno je odabrana na temelju vasih
mjera. Stoga GenuTrain A3 ne dajte tre¢im
osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vrijede
specifi¢ni nacionalni propisi za jamstva izmedu
prodavatelja i kupca. Ako se pretpostavlja da
postoji jamstveni slucaj, molimo Vas da se direktno
obratite na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.
Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate
nikakve izmjene. To se posebice odnosi na
individualne preinake koje poduzima stru¢no
osoblje. Molimo pridrzavajte se nasih uputa

za uporabu i njegu. Ona se temelje na nasem
dugogodisnjem iskustvu i jamce ispravnost

nasih medicinski efikasnih proizvoda kroz duze
vremensko razdoblje. Jer samo pomocna sredstva
koja optimalno funkcioniraju mogu Vam pomoci.
Osim toga, nepridrzavanje uputa moze ograniciti
prava iz jamstva.



Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

« GenuTrain A3 mozete odloziti u skladu s
nacionalnim zakonskim propisima.

« 0 mogucnosti propisnog recikliranja ambalaznog
materijala savjetujte se s trgovcem kod kojega
ste kupili proizvod.

Stanje informacij: 2019-05

'Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje,
rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

2 Standardizované testy v prani ukazali, ze po 50 pracich
cykloch bola zachovana uplna funkénost aktivnej opory
Train. (Bol pouzity tekuty praci prostriedok)

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao
datoteku na: www.bauerfeind.com/downloads

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju ukazanom
proizvodu firme Bauerfeind.

GenuTrain A3 je proizvod koji ispunjava najvise
medicinske i kvalitativne standarde.

Molimo da temeljito procitate ovo uputstvo za
upotrebu i da se u slucaju pitanja obratite Vasem
lekaru ili prodavcu, odnosno nasem tehnickom
servisu.

Odredivanje namene

GenuTrain A3 je aktivna bandaza za kompleksno
lecenje povreda kolena. Optimalni efekt se
ostvaruje za vreme kretanja, a narocito prilikom
fizikalne terapije.

Viskoelastican profilni umetak za vreme kretanja
stvara kompresiju i masira mekane delove.

Tako poboljsana cirkulacija krvi zglobne ¢aure i
povecana limfna drenaza prouzrokuju smanjenje
oteklina, ublazavanje bolova i funkcionalno
poboljsanje uz istovremeno rasterecivanje casice
kolena.

Trodimenzionalna tehnika pletenja obezbeduje
anatomsko naleganje bandaze GenuTrain A3.
Spojne ivice sa efektom smanjenja pritiska
sprecavaju stezanje bandaze.

A Prvu primenu/ prilagodavanje bandaze

GenuTrain A3 sme da obavi samo
kvalifikovani struéni personal, jer inace nije
zagarantovano dejstvo.

Indikacije

« nadrazaji zgloba kolena, narocito trosenje zgloba
(kod starijih ljudi i sa stvaranjem podliva),
oboljenje na mestu postavljanja, oboljenje tetive
misi¢a nakon povrede ili operacije

« funkcionalna nestabilnost kod misi¢ne
neravnoteze

« sprecavanje i lecenje bolova na prednjem delu
kolena

« zakretanje casice kolena prema spolja

- sindrom vrha ¢asice kolena (»skakacevo koleno«)

Rizici primene
Vazna upozorenja
« GenuTrain A3 je proizvod kojeg prepisuje lekar.
Ukoliko Vam je GenuTrain A3 prepisao lekar, tada
obavezno sa njim razgovarajte o upotrebi i duljini

primene ovog proizvoda. U svakom slucaju
upucivanje u proizvod potrebno je da izvrsi
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kvalifikovano stru¢no osoblje, od kojeg ste dobili
ovaj proizvod.

« U slucaju nestrucne primene, dejstvo proizvoda
nije zagarantovano.

« Ne smeju se izvoditi promene na proizvodu. U
slucaju neuvazavanja uputstva, moze da dode do
smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog cega
dejstvo vise ne moze biti zagarantovano.

« Ukoliko primetite neobi¢ne promene na telu
(npr. povecanje tegoba), smesta zatrazite pomoc
lekara.

« Korisc¢enje sa drugim proizvodima
(npr. kompresionim ¢arapama) treba dogovoriti
sa Vasim lekarom.

« Proizvod pokazuje svoje specijalno dejstvo
najvise kod fizickih aktivnosti. Tokom duzeg
mirovanja (npr. spavanja, dugog sedenja)
proizvod treba skinuti.

« Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa
masnim i kiselim sredstvima, pomadama i
losionima.

« NezZeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu
poznati. Preduslov su stru¢na primena i
postavljanje. Sva spoljna pomagala postavljena
na telo - zavoji i ortoze' - mogu, ako ih se
precvrsto stegne, izazvati lokalne pritiske, a u
retkim slucajevima mogu da suze krvne sudove
ili nerve.

Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju koze
kod preosetljivosti. Ako primetite alergicne
reakcije odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U

slucaju sledecih oboljenja morate se savetovati sa

lekarom pre postavljanja i nosenja ovog pomagala:

1.Kozne bolesti/rane na tretiranim delovima tela,
posebno upalne pojave. Takode izboceni oziljci sa
otocima, crvenilom i grejanjem.

2.Prosirene vene (varikozne vene).

3.Poremecaji preosetljivosti i cirkulacije krvi u
nogama, npr. Secerna bolest (Diabetes mellitus).

4.Poremecaji limfne drenaZze - takode neprozirna
zadebljanja mekih delova na delovima tela koji
su van postavljenog pomagala.

Uputstva o primeni

Postavljanje bandaze GenuTrain A3

Wvo Bandazu primite za gornji kraj bo¢nih
spiralnih opruga i povucite preko zgloba kolena
tako da ¢asica kolena bude obavijena sa
profilnim prstenom bez prit'\skanja.efe

2.Ukoliko je nuzno, ispravite poloZaj bandaze.

3.Bandaza ne sme da se navlaci sa drugim
pomocnim sredstvima jer to moze da
prouzrokuje unistavanje silikoniziranja.

Skidanje bandaze GenuTrain A3

Prilikom skidanja bandaze povucite donji kraj
bandaze na podrucju Stapova.

Napomene za ¢iScenje

Svi Train? proizvodi se mogu prati odvojeno

u masini za pranje rublja na 30 °C sa te¢nim
sredstvom za Cis¢enje. Pritom postujte sledece
uputstvo:

Preporucujemo koriscenje mreze za pranje
(brzina centrifuge. maks. 500 obrtaja u minutu).
Train proizvod osusite na vazduhu a ne u masini
za susenje, jer inaCe mogu nastati ostecenja na
tkanju.

Redovito perite Train proizvod da bi se zadrzalo
kompresiono svojstvo tkanja.

Produkt smo ispitali u okviru naseg integrisanog
sistema za ispitivanje kvaliteta. Ukoliko biste
uprkos toga imali zamerki, molimo obratite se
nasem stru¢nom savetniku ili naSem korisnickom
servisu.

Uputstvo za ponovnu primenu

GenuTrain A3 je namenjen iskljucivo za Vas
tretman i izabran u skladu sa Vasim merama.
Zbog toga GenuTrain A3 nemojte davati tre¢im
licima.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specifitni nacionalni propisi za garancije izmedu
prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da
postoji slu¢aj iz garancije, molimo Vas da se
obratite direktno onome, od koga ste kupili
proizvod.

Molimo Vas da ne vréite nikakve izmene na
proizvodu. To se posebno odnosi na individualne
adaptacije koje preduzima stru¢no osoblje. Molimo
vas da se pridrzavate nasih uputstava za upotrebu
i negu. Ona se zasnivaju na nasem dugogodisnjem
iskustvu i garantuju ispravnost nasih medicinski
efikasnih proizvoda u duzem vremenskom periodu.
Jer mogu da Vam pomognu samo pomoc¢na
sredstva, koja optimalno funkcioni$u. Pored toga,
nepridrzavanjem napomena mogu da se ogranice
davanja iz garancije.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni
ste da bez odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan
incident kada koristite ovaj medicinski proizvod

i proizvodacu i nadleznom organu vlasti. Nase
kontaktne podatke mozete pronaci na poledini

ove brosure.

Odlaganje

« GenuTrain A3 mozete odstraniti prema drzavnim
zakonskim propisima.

« 0 mogucnosti reciklaze ambalaze posavetujte se
sa prodavcem kod kojeg ste kupili proizvod.

Stanje informacij: 2019-05

" Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje,
rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenije ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

2 Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini
za pranje rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Koristilo se tecno sredstvo za €iscenje)

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi
na: www.bauerfeind.com/downloads

Cenjeni kupec,

zahvaljujemo se, da ste izbrali izdelek druzbe
Bauerfeind. GenuTrain A3 je kakovosten medicinski
izdelek.

Prosimo, da pozorno preberete navodila za
uporabo in se o morebitnih vprasanjih posvetujete
s svojim zdravnikom, farmacevtom ali naso
tehni¢no sluzbo.

Namen uporabe

GenuTrain A3 je aktivna podpora za vsestransko
zdravljenje simptomov kolena, ki je u¢inkovita med
gibanjem, predvsem med telesno vadbo.

Med gibanjem se oblikovani viskoelasti¢ni viozek
stisne in masira mehka tkiva sklepa. To izboljSuje
prekrvavitev sklepne ovojnice in spodbuja odtok
limfe, kar zmanjsuje oteklino, lajsa bolecino

in izboljSuje delovanje sklepa, socasno pa
razbremenjuje pogacico.

Trirazsezno pletenje zagotavlja odlicno anatomsko
prilagajanje podpore GenuTrain A3. Robovi
podpore z zmanj$anim stiskanjem preprecijo, da bi
se podpora zarezala v nogo.
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A Podporo GenuTrain A3 mora prvi¢ namestiti
P bljen strok jak, sicer je j za
izdelek izkljuéeno.

Indikacije

« Drazenje kolena, predvsem obraba sklepa
(vkljuéno s sklepnim izlivom pri starejsih),
obolenja prirastisca vezi, tendomiopatija,
posttravmatska in pooperacijska

« Funkcionalna nestabilnost zaradi neravnovesja
med misicami

« Preprecevanje in zdravljenje bolecine v
sprednjem delu kolena

« Stranski premik pogacice

« Tendinopatija pogacice

Tveganja uporabe

Pomembne informacije

« Opornica GenuTrain A3 se izdaja na zdravniski
recept. Ce vam je izdelek GenuTrain A3 predpisal
zdravnik, se o uporabi in trajanju uporabe
obvezno pogovorite z njim. V vsakem primeru je
potrebno usposabljanje s strani strokovno
usposobljenega osebja, od katerega ste prejeli
izdelek.

« Pri nepravilni uporabi izdelka je jamstvo za
izdelek izkljuceno.

« Izdelka ne smete spreminjati. Neupostevanje teh
navodil lahko poslabsa delovanje izdelka, zato je
jamstvo za izdelek izkljuceno.

- Ce opazite kakréne koli nenavadne spremembe
(na primer poslabsanje simptomov), takoj
obvestite zdravnika.

« 0 kombinaciji z drugimi izdelki (na primer
kompresijskimi nogavicami) se vnaprej
posvetujte z zdravnikom.

« Izdelek deluje predvsem med telesno dejavnostjo.
Pred daljsimi premori (npr. pred spanjem,
neprekinjenim sedenjem) izdelek odstranite.

« Izogibajte se uporabi mazil, losjonov in vseh
drugih snovi, ki vsebujejo masti ali kisline.

= Nezeleni ucinki, ki bi prizadeli celotno telo, niso
znani. Pogoj je, da je vlozek pravilno namescen.
Vsi podporniki in ortoze', namesceni na telesu,
lahko ob pretesni namestitvi povzrocijo
lokaliziran pritisk ter v redkih primerih stisnejo
krvne zile ali zivce pod njimi.

Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka
(elastodien), ki lahko pri preobéutljivosti drazi
koZo. Snemite opornico, ¢e opazite alergijske
reakcije.

Kontraindikacije

0 Skodljivih preobcutljivostnih reakcijah Se niso

porocali. Pri naslednjih boleznih smete take

pripomocke namestiti in nositi samo po posvetu z

zdravnikom:

1.bolezni/ poskodbe koZe na delih telesa, kjer
nosite pripomocek, predvsem kadar gre za
vnetja. Podobno velja za vse izbocene brazgotine
z oteklino, rdecico in pretiranim pregrevanjem;

2.kréne Zile;

3.poslabsano ¢utenje in motnje krvnega obtoka v
nogah (na primer pri sladkorni bolezni);

4.okvarjeno odvajanje limfe, vklju¢no z otekanjem
mehkega tkiva iz neznanega vzroka, ki ni v blizini
pripomocka.

Navodila za uporabo

Namestitev podpore GenuTrain A3

1.0 Z obema rokama trdno primite zgornji del
podpore (na vsaki strani stranskih palic) in ga
enakomerno potegnite cez kolenski sklep, dokler
ni vec pritiska na pogacico in je ta obdana s
silikonskim viozkom. @ -

2.Po potrebi podporo prilagodite, dokler se povsem
ne prilega.

3.0pornice ne smete namescati s pomocjo drugih
pripomockov za namescanje, saj lahko s tem
poskodujete silikonsko oblogo



Odstranjevanje podpore GenuTrain A3

Podporo snamete tako, da jo primete za spodnji
del poleg opornic in jo potegnete navzdol. e

Navodila za ¢is¢enje

Svi proizvodi Train? mogu se prati odvojeno u
perilici rublja na 30°C s teku¢im sredstvom

za ¢isc¢enje. Pritom se pridrzavajte sljedecih
naputaka:

Preporucujemo koristenje mrezice za pranje.
Proizvod Train osusite na zraku a ne u susilici, jer
inace mogu nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite proizvod Train kako bi se zadrzalo
kompresijsko svojstvo tkanja.

Izdelek smo preverili v okviru nasega
integriranega sistema za zagotavljanje kakovosti.
Ce bi kljub temu prislo do reklamacije, jo naslovite

na lokalnega strokovnega svetovalca ali nas servis.

Navodila za ponovno uporabo

GenuTrain A3 je namenjena izklju¢no vam, saj je
posebej prilagojena vasim meram. Zato izdelka
GenuTrain A3 ne dajajte tretjim osebam.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil
izdelek kupljen. Po potrebi veljajo nacionalna
pravila, ki urejajo garancijske pogodbe med
trgovcem in kupcem. Ob sumu na garancijski
primer se najprej obrnite neposredno na osebo, pri
kateri ste nabavili izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To
velja zlasti za individualne prilagoditve, ki jih izvaja
strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih
dolgoletnih izkusnjah in zagotavljajo dolgorocno
delovanje nasih medicinskih pripomockov.

Samo optimalno delujoci medicinski pripomocki
vam bodo namre¢ v pomoc. Poleg tega je lahko
garancija ob neupostevanju navodil omejena.

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke
najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje

GenuTrain A3 lahko odstranite v skladu z
nacionalno zakonodajo.

Stanje informacij: 2019-05

" ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizacijo,
razbremenitev, umiritev, vodenje ali korekcijo okonéin
ali trupa

2Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u
perilici rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Pritom se koristilo tekuce sredstvo za
ciscenje.)

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si
descarcate prin:
www.bauerfeind.com/downloads

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va multumim pentru increderea ce o acordati

unui produs de la Bauerfeind. Cu GenuTrain A3 ati
obtinut un produs ce corespunde unui standard
ridicat de calitate medicala.

Va rugam sa cititi cu atentie si integral
instructiunile de folosire si sa va adresati
medicului curant sau magazinului dumneavoastra
de specialitate, respectiv Serviciului Tehnic

Destinatia de utilizare

GenuTrain A3 este un suport activ pentru tratarea
completd a durerilor la genunchiului. ELisi
manifesta efectul in timpul miscarii corpului, in
special in timpul tratamentului prin exercitii.

In timpul miscarii, prin pozitia profilului visco-
elastic, apare un efect de compresiune si masaj
al partilor moi ale corpului. Efectul masajului
este stimularea circulatiei sanguine si limfatice,
reducerea edemului, alinarea durerii, si sustinerea
functionald prin detensionarea rotulei.

Prin tehnica tricotajului tridimensional se
garanteaza o asezare anatomica ireprosabila
(conform formei corpului) pentru GenuTrain A3.
Marginile de inchidere cu presiune redusa previn
strangularea piciorului.

A Prima utilizare / adaptare a GenuTrain
A3 este permisa numai personalului de
specialitate calificat; in caz contrar, nu
garantam pentru produs.

Indicatii

« Stari de iritare ale articulatiei genunchiului, in
special uzura articulatiei (si cu formarea de
hematoame la persoanele in varsta),
imbolnavirea in zona ligamentelor, imbolnavirea
tendoanelor muschilor, dupa un
traumatism /interventie chirurgicala

« Instabilitate functionala datorita dezechilibrelor
musculare

« Prevenirea si terapia durerii localizata in
regiunea anterioara a genunchiului

« Deplasarea rotulei spre exterior

« Sindromul rotulian

Riscuri in utilizare

A Informatii importante

« GenuTrain A3 este un produs eliberat pe baza de
prescriptie medicala. Daca medicul v-a prescris
GenuTrain A3, discuta i cu el despre utilizare i
despre durata de folosire. In orice caz este
necesar un instructaj realizat de personalul de
specialitate de la care a i primit produsul.

«Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii
necorespunzatoare a produsului.

« Nu este permisa o modificare a produsului. in
cazul nerespectarii, eficienta produsului poate fi
influentatd, astfel incat este exclusa raspunderea
pentru produs.

« Daca observati modificari neobisnuite (de
exemplu agravarea afectiunilor), va rugam sa
luati urgent legatura cu medicul dumneavoastra.

+ 0 combinatie cu alte produse (de exemplu ciorapi
compresivi medicinali) trebuie s& fie discutata in
prealabil cu medicul curant.

« Produsul isi produce efectele sale speciale in
principal in timpul activitatii fizice. in timpul
perioadelor mai lungi de repaus (de ex. somn,
pozitie de repauz indelungata), produsul ar trebui
sa fie dat jos.

«Va rugam sa evitati contactul produsului cu
agenti ce contin grasimi sau acizi, cu unguente si
lotiuni.

« Efecte secundare, ce afecteaza intregul organism
nu sunt cunoscute pana in momentul de fata. Se
presupune folosirea/ aplicarea corespunzatoare.
Toate mijloacele auxiliare aplicate din exterior pe
corp — suporturi active si orteze' - daca sunt
stranse prea tare, pot produce senzatia de
strangere si in cazuri rare, chiar comprimarea
vaselor sanguine si a nervilor.

Contine latex din cauciuc natural (elastodiena)
ceea ce poate provoca iritatii ale pielii in caz
de hipersensibilitate. Inlaturati suportul daca
observati reactii alergice.

Contraindicatii

Reactii de hipersensibil\tatg nu sunt cunoscute
pana in momentul de fata. In urmatoarele tipuri de
boli, aplicarea si purtarea acestui mijloc auxiliar
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trebuie facuta numai dupa consultarea medicului

dumneavoastra:

1.Boli/ Leziuni dermatologice in zona de aplicare,
in special in cazul aparitiei inflamatiilor. De
asemenea in cazul plagilor deschise cu
inflamatie, inrosire si febrilitate.

2.Varice (Varicosis).

3.Probleme senzoriale si de circulatie la nivelul
membrelor, de exemplu ,diabet zaharat”
(Diabetes mellitus).

4.Probleme de circulatie limfatica — si tumefieri
ale tesuturilor moi in alt loc decat locul de
aplicare al ortezei.

Indicatii de utilizare

Aplicarea GenuTrain A3

1.€@) Prindeti suportul activ de capatul de sus a
arcului spiralat lateral si trageti peste articulatia
genunchiului astfel incat rotula sa fie infasurata
fara apasare de citre profilul inelar. @ - @

2.Daca este necesar, corectati amplasamentul
suportului activ.

3.Suportul activ nu poate fi imbracat impreuna cu
alte mijloace auxiliare de tragere, deoarece
acest lucru poate avea drept consecinta
distrugerea stratului siliconat.

Scoaterea GenuTrain A3

Pentru scoaterea suportului activ va rugam sa
trageti de capatul inferior al suportului activ in
zona baghetelor.

Instructiuni de curatare

Toate produsele Train? pot fi spalate separat la
30°C cu detergent lichid in masina de spalat.
Pentru aceasta, va rugam sa tineti seama de
urmatoarele indicatii:

Se recomanda folosirea unei plase pentru spalare
(mod de centrifugare: maximum 500 rotatii pe
minut). Uscati produsul Train in aer liber si nu in
uscator, deoarece tesatura s-ar putea deteriora.
Va recomandam sa spalati la intervale regulate
produsul dumneavoastra Train, astfel incat sa fie
pastrata compresia exercitatad de tesatura.

Am verificat produsul in cadrul sistemului nostru
integrat de management al calitatii. Daca totusi
aveti vreo reclamatie, va rugam sa luati legatura
cu specialistul nostru de la fata locului sau cu
serviciul clienti.

Indicatii de reutilizare

GenuTrain A3 este prevazut doar pentru
tratamentul dumneavoastra si a fost ales special,
pe baza masurilor proprii. Din acest motiv, va
rugam sa nu transmiteti suportul GenuTrain A3
unei alte persoane.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a
achizitionat produsul. Daca sunt relevante, se
aplica reglementarile cu privire la garantie valabile
in tara respectiva in relatia dintre distribuitor si
cumparator. In cazul in care considerati ca este
justificata solicitarea garantiei, va rugam sa va
adresati direct entitatii de la care ati achizitionat
produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate
produsului. Acest lucru este valabil mai ales pen-
tru ajustarile individuale realizate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza
pe experienta noasta indelungata si garanteaza

pe termen lung functionarea produselor noastre
cu efect medical. Caci dispozitivele asistive nu va
ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. In
plus, nerespectarea instructiunilor poate limita
garantia.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat s comunicati fara intarziere orice incident
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grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs
medical atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact le gasiti pe
partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

« Puteti arunca produsul GenuTrain A3 in
conformitate cu prescriptiile nationale.

« Privitor la posibilitatile de returnare a
ambalajelor pentru o corecta reciclare, va rugam
sa tineti seama de indicatiile magazinului din
care ati cumparat produsul.

Versiunea: 2019-05

' Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea,
usurarea, ameliorarea durerii, dirijarea sau corectarea
membrelor sau a trunchiului

2 Teste de spalare normala arata ca dupa 50 de spalari cu
masina de spalat functionalitatea bandajului activ Train
este complet pastrata. (S-au folosit detergenti lichizi.)

ENNVIKA

O1mapovuaceg odnyieg xpriong dratiBevrat emiong
npog APn: www.bauerfeind.com/downloads

Ayanntn mehaticoaq,

ayannté meAdatn,

0QgG EUXAPIOTOUE TIOU EMAEEQTE €va TIPOIOV

Tn¢ Bauerfeind. Me tnv ayopd tou GenuTrain A3

QMOKTAOATE €va [aTPIKO TTPOIGV LPNAAG TTOIOTNTAG,

MNapakaheioTe va SI0PAEOETE TPOOEKTIKA QUTEC TIG

0o8nyiec xpriong péxpL To TENOG, EQv éxete amopieg,

aneuBuvBeite 0TOV 1ATPO 0AG, OTOV EUTMOPO IATPIKWV

TPOIOVTWY 1y 0To Turpa Texvikrg E§ummpétnong tng

eTaIpEiag pag.

ZKOMOUMEVN Xprion

To GenuTrain A3 gival évag evepyog vapBnkag

(emyovatida) yia Tn GUVOETN QVTIHETWTION

OUUMTWHATWY Tou yovatou. H §paon tou mapdyetat

Katd TV kivnon, idlaitepa katd Tnv Goknon.

Katd tn S1apKeia Twv KIVARoEWY, TO 1EWSOENAOTIKO,

Slapopewévo vBeTo oupmeCel Kat paralel Toug

HahakoUg 10TouG. Me Tov TPOTIo auTdy, BehTidveTal

N alpaTwon Tou apBpikol BUNGKOU Kal vioxUETal N

Aep@IKn TapoxEteuon. To amoTéAeopa eivat peiwon

TOU OIOAHATOG, UTTOXWPENON TOU TTOVOU Kal BeATtiwon

TNC AETOUPYIKATNTAG, £V TAUTOXPOVA HEIWVETAL N

Katamoévnon tne enyovatidac.

H 16avikr) avatopikn epappoyr) Tou GenuTrain A3

ETMTUYXAVETAL HEOW HIag TEXVIKNG TPIOSIAoTATNG

TINEENC. XapN OTN HEIWpEVN TTEECT OTA AKPA TOU

VAPBNKa, Amo@eLyeTal N MEPIOPIER TOU OTO KATW

AKpO.

A H mpdtn epappoyn tou GenuTrain A3
TIPETEL VA YIVETAL HOVO ATTO KATAPTIOHEVO
£151KO TIPOCWMIKO. Z€ S1aPOPETIKA
nepinmtwon dev avahapPaverar euBovvn
TIPOIGVTOG.

Evéeieiq

« Epebiopol T apBpwong Tou yovatouv, blaitepa
@Bopd TG dpBpwonc (akdpN Kat pe GUAMOYT LYPOU
0 NAKIWEVOUQ), TABRTELG 0TV TIEPLOXT| TNG
TIPOGPUONG TWV CUVOECHWY, TEVOVTOHUOTIADELQ,
HETATPAVHATIKEG KOl LETEYXEIPNTIKEG KATAOTACEIG

« A\EITOUPYIK A0TABEID OE QVICOPPOTIES TWV HUWV

« MpoANYN Kat Bepareia Tou Ghyoug Tou TPGobiou
TUMHATOG TOU yovaTou

« MMAGyla amdkNon Te emyovatidag

+ ZUVOPOHO KOPUPHG TNG ETyovaTidag

KivSuvol xpriong

INHaVTIKEG TANPOYOPIES
« To GenuTrain A3 ival éva cuvTayoypa@oUHEVO
TIpoIov. Ze mepimwon mou to GenuTrain A3 odg
XOPNYNONKE Qo Tov 1aTpO 6aE, CUHBOUNEUTEITE TOV
OMWOBHTOTE OXETIKA HE TN XEron Kal Tn SlapKela



XProng Tou. X kaBe mepintwon, anatteitat emideign
aré Tov 181kO amod Tov OT10{0 TIPOUNBEVTIKATE TO
TIPOIOV.

« Aev avahapBavetal euBuvn e TiEpITTWon
AavBaopévng xpriong Tou TTPOIGVTOG.

« Aev emTpénovTal TPOTOMOIAOELG OTO TIPOIOV. H un
OUHHOPPWON UMOPEL v EAATTWOEL TNV arodoon
TOU TIPOIGVTOC Kall WG €K ToUToL Sev Bat
avahapBavetal Kapia evBuvn mPOIOVTOC.

« EQv mapatnprioete acuvrBelg alayeg (m.x.
£MOEVWON TWV CUMITTWHATWY), EMKOWVWVIOTE
APECW LIE TO YIATPO 0ag.

« Na ovvduaoud pe GANa TIPOIOVTA (1. X. KANTOEG
ouprieonc) Ba mPETel va ouvevvonBEiTe ek Twv
TIPOTEPWV LIE TOV EMTAYYEALATIC UYEIQC 0aC.

« H Eexwploth Spdon tou mpoidvTog mapdyetat
KUPIWG KaTA TN QuOIKry doknon. To Tpoidv Ba mpéet
va agaipeital katd ™ SIGpKELa peyaAwy TEPIOSWY
avanauong (.. UTIVoG, TAPATETAREVO KABIoHA).

« Mnv a@rveTe To TPOTOV va ENBEL OE ETaPn JE

ahOIPEC, AOCIOV Kal éoa Tou TepIExouy NIt fy o&éa.

+ Agv €xouv avagepBEl £wg ONEPT TIAPEVEPYEIEG TTOU
VA aPOoPOUV OAOKANPO TO CWHA. Oewpeital Twe n
£pappoyn éxel yivel owotd. Oroladrinote Bondripata
TIoU EQappOlovTal EEWTEPIKA OTO GWHA — VAPONKES |
0pBWoEIC - Umopoly, eav oPIXTOUV UMEPBONKE, va
08NyrooLV OE ONUEIX TOTTKIG TTHEONC I} AKOUN Kal,
ondvia, O€ GUUTTIESN TWV UTTOKE(UEVWY ayyelwv i
VEUPWV

Mepiéxel NaTe€ amd QUOIKS KAOUTOOUK
(eAacTob1évI0), TO oTTo[0 OF TMEPIMTWON
unePeLAICONGIAG UITOPEl va TPOKANETE!
£peblopolg o1o Sépua. AQalpéoTe TO
BorBnua, eav SIamoTwBoUV AMNEPYIKEC
avTIOPACELG.

Avtevéeielg

Aev €xouv avagepBel éwg orUEPa KAVIKG ONUAVTIKEG

AVTIOPAOELC UTTEpeLaIoBNGIag. 2TIC akOAOUBEC

TadnoelC, To mapdv BoryBnua Ba mpénet va

TIPOCAPHOCETAl KAl VA QOPIETAL LOVO HETA and

OLVEWONON WE TOV EMayyehuatia vysiag oac:

. AgppaTikég SlaTapay£/ TpavpaTa oTo ev Adyw
HEPOC TOU OLUATOG, I81A{TEPA EQV UTIGPKOLV ONEla
PAEYUOVIC. ETTIONG, EQV UTTAPXOULV UTIEPUPWHEVES
OUAEC e 0idnpa, epuBpdTnTa Kat uTEPBOAIKT
BeppotnTa.

. Kipooeidri¢ Sidtacn twv eAeBwv.

. AlaTOPAyEC AloBNTIKOTNTAG KAl KUKAOPOPIKES
SlATAPAYEC TV KATW AKPWVY, T X. GAKXAPWSENG
Saprtne.

. ANATOPAXEC TG AEUPIKIG TIAPOXETEUONG
— oupnepNapBavopEVWY OIBNUATWY HANAKWDY
Hopiwv Ayvwotng attiohoyiag mou Bpiokovtal
Hakpté and 1o epappoopévo Borbnua.

w N

IS

Ymodeieig xpriong

E@appoyn Tou GenuTrain A3

1.0 MiGoTe 1o vapbnka otabepd pe Ta SVo xépia
ard 10 Qvw AKPO TWV MAAYIWY, OTTEIPOEIS OV
ENAOUATWY Kal TTEPAOTE ToV TTAvWw artd TO YOVATO e
TpdMo Mou n emyovatida va mepiBAMeTaL ano o
SlapopewHEVO SakTuNo xwpic va meéetal. @) - @

. Edv eivat amapaitnto, Siopbwote tn Béon Tou
vapBnka.

. O vapBnkag Sev Ba mpémel va agaipeital pe
e€aptrpata r aha Bondruata, S1OTL kAT TETOIO
UITOPE( va £XEl WG OLVETTELD TNV KATAOTPO®K TOU
OTPWHATOG GINKOVNG.

A@aipeon Tov GenuTrain A3

]

w

la va agalpéoete 1o vapdnka, Tpapnéte Tov amd o
KATW TOU AKPO, OTNV TIEPIOKT TWV ENAOHATWV. e

Ynodei§eig kabapiopov

‘ONa Ta mpoidvTa Train? prmopolv va mévovTat
XWPIOTA GTO MALVTAPIO, GTouG 30°C, HE XPron
UYPOU amoppUTTAVTIKOU. NapakaAEioTe va TNPE(TE TIG
akd oube uode(Eelc:

JuvioTdral n xerion Sixtuol yia amwuta (mpdypapua
TIEPIOTPOPNG: WG Kal 500 TIEPIOTPOPES aval AETTTO).

2TeYVWVETE TO TPoidv Train otov aépa Kal Ol oe
OTEYWTNPIO OIOTI EVOEKETAL VAl EMENDEL EKTTTWON TNC
TIOLOTNTAG TNG TAEENG.

MapakahoUpE va AEVETE TO TTPOIOV Train TAKTIKG,
WOoTe va dlatnpeital N oLoEIEN ToU aoKEl N TTAEEN.
AUTO TO TTPOIOV €xel eEAeyOel armd To cuoTnua
Slaxelplong moldtnTag TG eTalpeiag pag. Eqv, wotooo,
£XETE OTTOIOONTIOTE TTAPATIOVO, ETIKOIVWVACTE HE

TOV TOTTIKO, EEEIBIKEVHEVO EUMOPO 1 HE TO TUARA
E€urinpétnong Medativ tng eTapeiag pag.

Ynodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon
To GenuTrain A3 mpoopieTat amokAEIOTIKA yia TN SIKr
oa¢ Bepareia kat EMAEXTNKES EI8IKA yia va Talplalel
ota SIkd oag pétpa. N autd kat Sev evdeikvutal va
mapaywpe(te To GenuTrain A3 o€ Tpitouc.

Eyyonon

loxVouv ol vopikég SIaTagelC TnE xwpag otnv omola
amoKTABNKE T MPoidV. Katd mepimwon, 1oxvouv
£0VIKOI KQVOVIOHO[ £yyUNONG METAEY TOU EUTTOPOU
Kal TOU ayopaoTH. 2€ TePImwon mou Bewpe(te 0Tl
TPOKeITal yla {ATNUa eyyunong, aneuBuvBeite apyika
AUEDA OTO ONHEID TTOU TTPOUNBEVTIKATE TO TIPOTOV.

Mnv tpomoroleite To TPOidV. AUTO IoXVEL KUPIWG yia
TIPOCAPHOYEG TTOU EKTENECTNKAV MO EEEISIKEVUEVO
TIPOOWTTIKO. TNPEITE TIG 0ONYIES XPrIoNG Kal ppovTidag
¢ eTaipelag pag. Baoiovtal otn pakpoxpovia
eumnelpia pag kail SlaceariCouv T Aettoupyia

TWV (ATPIKWY TTPOIOVTWV HAC YIA LEYANO XPOVIKO
Slaotnpa. Mnv EeXvATe 0TI HOVO Ta TAPWG
Aertoupyikd Bondrpata oag mapéxouv Bordela.
Ertiong, o€ mep{mtwon pn tpnong Twv odnylwy,
eVOEXETAI Va TIEPIOPIOTEL ) £yyUnon.

Ynoxpéwaon SnAwaong

JOHPWVA HE TIG VOUIKES SIATAEEIG TTOU IOXVUOLV KATA
TOMOUG El0TE UMTOXPEWUEVOL VA ONAWVETE ApECA
omoloSAMoTE OPRaPd MEPIOTATIKO QVTIUETWTTIOETE
KaTa TN XPrion Tou apovTog [ATpIKoL MPoIdVTog TOCO
OTOV KATAOKEUAOTH 000 Kal aTtnv appodia apxn. Na
Ta OTOIXElD EMKOVWVIAC TNG ETAIPEIQG PAG, AVATPEETE
07O OTMGEHOPUANO TOU TTAPBVTOG GUAAASIOU.

Anéppipn
Mnopeite va amopplpete To GenuTrain A3 cUpgwva
HE TIG EOVIKEC VOUIKES SIOTAEELG

Evnuépwon: 2019-05

Opbwon = opBornaidikd BonBnTkS PECO TTOU XPNOIUOTIOIE Al
Y101 TN GTaBEPOTIOINGN, QVaKoUPION, aKIvToroinan, kaBwg Kat
Tov éNeyx0 1 T S10pBWON Twv AKPWY 1y TOU KOPHOU.

2 Tunioroinévol ENeyxol TAUONG £xOuv GEIEEL WG N AETOUPYIKG-
NTa Tou evepyoL vapBnka Train apapével aképaia Letd aro 50
TAUGEIC O TAUVTAPIO (XPNOILOTIOIBNKE UYPO AMOPPUTIAVTIKG).

@ tirkce

Bu kullanim talimatim
www.bauerfeind.com/downloads
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind uriintne karsi gostermis
oldugunuz giivenden dolayi cok tesekkir ederiz.
GenuTrain A3 ile yiksek tibbi standartlara ve
kalite standartlarina uygun bir irin satin almis
bulunuyorsunuz.

Lutfen kullanma talimatini dikkatlice okuyunuz ve
akliniza gelen sorulari tedavinizi ylriten hekime,
Urlnd satin aldiginiz uzman magazaya ya da
Teknik Servisimize yoneltiniz.

Amag

GenuTrain A3 diz sikayetlerinizin kompleks
tedavisinde kullanilan bir aktif bandajdir. Etkisini
vicudun hareketi sirasinda, 0zellikle egzersiz
hareketleri sirasinda gerceklestirir.

Hareket sirasinda, icine yerlestirilmis olan halka
seklindeki viskoelastik profil tarafindan yumusak
dokuya kompresyon ve masaj uygulanir. Buna
bagli olarak eklem kapsulindeki dolasim artisi

ve lenf akisinin desteklenmesi, eklemde sisligi
azaltip agriyr yatistirir ve eklemin islevini gelistirir,
ayni zamanda, diz kapaginin maruz kaldigi yiku
de hafifletir.

Ug boyutlu bir érgii teknigi ile GenuTrain A3'in
anatomik (viicuda uyumlu) agidan kusursuz bir
sekilde oturmasi saglanmistir. Diz bandajinin
kenarlarindaki baskinin azaltilmis olmasi bandajin
sikmasini onler.

GenuTrain A3'iin ilk kez uygulanmasi/
uyarlanmasi yalnizca egitilmis uzman
personel tarafindan yapilabilir, aksi halde
iiriin sorumlulugu garanti edilmez.

Uygulama alanlan

« Diz ekleminde, 6zellikle eklem asinmasi
turinden, tahris olgulari (yasli insanlarda,
eflizyon ile birlikte gelisenler dahil), tendonlarin
tutunum bolgelerinde meydana gelen hastaliklar,
kas- kiris hastaliklari, yaralanma/ameliyat
sonrasl tedaviler

« Miskdler dengesizliklerdeki fonksiyonel
instabiliteler

- On diz agrilarinda koruyucu 6nlem ve tedavi

« Diz kapaginin disa kaymasi (patellar laterizasyon)

« Patellar tendinit

Kullanim Riskleri

Onemli notlar

« GenuTrain A3 receteyle verilebilen bir Grin olup.
GenuTrain A3 dokturunuz tarafindan recete
edildiyse kullanimi ve kullanim siresi hakkinda
doktorunuzla gorisin. Her durumda, trind
teslim aldiginiz uzman tarafindan kisa bir
bilgilendirme gérismesi gerceklestirmeniz
gerekir.

- Uriniin usuliine uygun olarak kullanilmamasi
durumunda drin sorumlulugu kabul edilmez.

« Uriin tizerinde degisiklik yapilamaz. Buna
uyulmamasi durumunda Uriniin performansi
olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla driin
sorumlulugu ortadan kalkar.

« Kendinizde herhangi bir olaganisti degisiklik

(orn. sikayetlerin artmasi) farkederseniz derhal

hekiminize basvurunuz.

Baska Urlnlerle (6rn. varis ¢oraplari ile) birlikte

kullanmadan 6nce tedavi eden hekime

danisilmasi gerekmektedir.

« Uriin, kendine 0zgi etkisini esas olarak bedensel
aktivite esnasinda olusturur. Bu yiizden bandaj
uzun sireli dinlenme dénemlerinde (6rn. uykuya
yatmak, uzun stre oturmak) ¢ikarilmalidir.

< Urind litfen yag ve asit iceren maddelerle,
merhemlerle ve losyonlarla temas ettirmeyiniz.

« Bugline kadar bitin viicudu etkileyen bir yan etki
bildirilmemistir. Ortezin' usuliine uygun bir
sekilde uygulanmis / takilmis oldugu
varsayilmaktadir. Viicuda distan takilan tim
tedavi amagli yardimci geregler — bandaj ve
ortezler- asiri sikilirsa yerel basing olgularina
neden olabilir veya nadiren altta yatan kan
damarlarini veya sinirleri sikistirabilir.

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal kaucuk
lateks (elastodien) icerir. Alerjik reaksiyonlar
gordugiinizde destegi ¢ikarin.

Karsi endikasyonlar
Bu glne kadar hastalik derecesinde duyarlilik
olaylari bildirilmemistir. Eger asagida s6zi gegen
hastalik tablolarindan biri mevcutsa boyle bir
yardimci gerecin takilmasi ve kullanilmasi ancak
hekiminize danistiktan sonra yapilmalidir:
1.Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt
hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle yangi
mevcutsa. Ayni sekilde, siskinlik, kizariklik ve

fazla sicaklik arzeden, zeminden yukselmis
nedbe dokulari.

2.Varisler (varikoz).

3.Bacaklarda duyu ve kan dolasimi bozukluklari,
orn. “seker hastaliginda” (Diabetes mellitus).

4.Bozulmus lenf akisi — uygulanan yardimci
gerecten uzakta bulunan ve nedeni belli olmayan
yumusak doku sislikleri dahil.

Kullanim talimatlar

GenuTrain A3'iin takilmasi

1.0 Diz bandajini yandaki spiral kisimlarin en
Ustlinden tutup patella (diz kapagdi) silikon halka
tarafindan gevrelenip bu halkanin iginde
basingsiz bir sekilde yer alincaya kadar diz
lizerine yukari cekin. @ -

2.Gerekirse bandajin konumunu dizeltin.

3.Silikon yapi zarar gorecedinden bandaj baska
destek trlnlerinin giyme destekleriyle
takilmamalidir.

GenuTrain A3'iin ¢ikarilmasi

Bandaji ¢ikarmak icin litfen bandajin alt

kismindan, cubuklarin bulundugu bolgeden tutun

ve cekerek clkarm.e

Temizlik Talimati

Train Grdnlerinin? timi 30 °C'de sivi deterjanla ayri
olarak camasir makinesinde yikanabilir. Bunun igin
lUtfen su talimatlara uyunuz:

Bir camasir filesi kullanilmasi tavsiye edilir
(santrifiij asamasinda azami devir sayisi

500 devir / dakikadir). Train drtnlerini kurutucuda
degil havada kurutunuz, aksi halde 6rgl yapisi
Uzerinde olumsuz etkiler bas gosterebilir.

Orgiiniin kompresyon etkisini korumasi icin Liitfen
Train Uriniintzd dizenli olarak yikayiniz.

Bu lriin kendi kalite sistemimizle incelenmistir.
Ancak herhangi bir yakinmaniz olursa litfen
saticiniz veya musteri hizmetleri bolimimuz ile
irtibat kurunuz.

Uriiniin Yeniden Kullanimi

GenuTrain A3 sadece sizin tedaviniz igin
ongorilmustlr ve 6zel olarak sizin 6l¢ilerinize
gore secilmistir. Bu nedenle GenuTrain A3'U
Uclincl kisilere vermeyin.

Garanti

Uriiniin satin alindigr dlkenin yasal hikimleri
gecerlidir. Gerekli oldugu durumlarda alici ile satic
arasinda ulkeye 6zgul garanti kosullari gegerlidir.
Bir garanti durumunda litfen oncelikle dogrudan
Urlnd tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.
Lutfen kendi basiniza iriin tzerinde
degisiklikler yapmayiniz. Bu, 6zellikle uzman
personel tarafindan gerceklestirilen bireysel
uyarlamalar icin gecerlidir. Litfen kullanim

ve bakim talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar

uzun yillara dayanan tecribelerimiz temel
alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan

etkili Grlnlerimizin islevlerini uzun slre yerine
getirmelerini saglar. Sadece en uygun sekilde
calisan yardimci malzemeler sizi destekler.
Ayrica talimatlarin dikkate alinmamasi garantiyi
sinirlayabilir.

Bildirme yiikiimliiligi

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olay:
hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. iletisim bilgilerimizi bu
brosirin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Uriiniin Imha Edilmesi

«GenuTrain A3'u ulusal yasal yonetmelikler
dogrultusunda imha edebilirsiniz.

« Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek
Uzere iade edilmesi olanaklariyla ilgili olarak
Urind aldiginiz satis noktasindaki bilgilere
basvurunuz.
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' Ortez = kol ve bacaklarin veya gévdenin stabilize edilmesi,
yUkinin hafifletilmesi, hareketsiz hale getirilmesi,
yonlendirilmesi veya dizeltilmesi gibi amaclarla kullanilan
ortopedik yardimci gereg

2 Standardize sartlar altinda yapilmis olan yikama
testleri Train aktif bandajlarinin 50 camasir makinesi
uygulamasinin ardindan fonksiyonlarini tam olarak
korudugunu gostermektedir (sivi deterjan kullanilmistir).

@ PYCCKIMi

JlaHHYI0 MHCTPYKLMIO NO UCMOJ/Ib30BaHNI0
MOXKHO TaK»Ke CKauaTb Ha caiiTe:
www.bauerfeind.com/downloads

YBaXKaeMblil K/INEHT,

Mbi 6narogapyim Bac 3a Bbi60p NpoayKummn Gprpmbl
Bauerfeind. GenuTrain A3 — BbICOKOKaUeCTBEHHbIM
MEAVLIMHCKWIA NPOAYKT.

MoxanycTa, NPOUTUTE BHUMATENBHO MHCTPYKLMM
ANA NPUMEHEHVA JaHHOTO U3fleNnna, n ecnny Bac
BO3HVIKHYT BOMPOCH], 06PaTUTECh 33 PasbACHEHUEM
K CBOeMy Bpauy, NPEACTABUTENIO B OTAENE NPOAKN
MEAVLIVHCKWX U3[eNWi UK B Halll ienapTameHT
TEXHUYECKOro 0OCNYKMBAHNA.

HasHauenne

GenuTrain A3 npefHasHaueH Ana akTYBHOM
NOAAEPXKN NPY NPOBEAEHI KOMMNNEKCHOrO fleveHuna
3a60/1eBaHuIn KONEHHOTO CyCTaBa, ero AencTane
NPOABNAETCA BO BPEMA ABUKEHWI, B OCOOEHHOCTY BO
BPeMA BbINOIHEHNA GU3NUECKVIX YNPAKHEHNIA.

Bo BpemA ABUKEHWI BA3KO-2NACTUHAA BCTaBKa,
npurAaioLLas Gopmy U3Aeniio, CKUMaeTCA 1 Maccupyet
MATKVe TKaHW. ITO NPUBOANT K CTUMYNALM
KpoBOOGPaLLEHA B Kancyse KONeHHOro CycTasa

1 K HOPManusaummy oTToka umdsl, B pesynsrate

Uero yMeHblUAeTCA OTeYHOCTb, obneryaetca 6onb 1
YyywaeTca $yHKLMA KONEHHOrO CyCTaBa, HapAdy

C OJHOBPEMEHHbIM yM€HbUJeHI/I€M Hal'py}KI/l Ha
KONEHHYIO Yalleyky.

ObbemHan TpexmMepHan BA3ka obecneynsaet

nonHoe cootseTcTane GenuTrain A3 aHaTOMUYECKM
0COBEHHOCTAM CycTaBa. Kpaa yMeHbLUAIoT fierkoe
[1aB/eHyie, OKa3blBaeMoe Ha CyCTaB, U He BPe3aloTca

B KOXY HOTU.

Mepea nc

GenuTrainA3 6bITb

noporHaHo OGy‘IEHHbIM cneynanucTom,
B MPOTUBHOM Cjly4ae Mbl CHUMaem ¢ ceba
OTBETCTBEHHOCTb 3a fJaHHOE M3fenne.

Mokaszanua

« bonesHeHHOCTb B 0BNaCTV KoneHa, 0COGEHHO B

06N1acT Kancynbl CycTaea (BK/04as NosseHne

BbINOTa B Kancysne CycTasa y NOXMnbix iofen),

HapyLUEeHVA NPYKPENEHNA CBA3OK, TEHAOMVONATHA

(GrbpOMMaNTUUECKUI CUHAPOM) — HaNMYMe 3THX

ABNEHWI Kak NoCne TPaBMbl, Tak 1 Moche onepaumm

DyHKUVOHaNbHaA HECTAOWIBHOCTb KONEHHOTO

CyCTaBa C HapyLUeHVem MbllleYHoro banaHca

- MNpodunakTvika v neyeHne 6oneit B nepeaHen Yactu
KONeHHOro CycTasa

+ CMellieHVe KONeHHOM Yalleykn B CTOPOHbI
(naTepanbHoe cmelleHvie)

« HapyuweHua cBA30YHOTO annaparta (TeHavHonaTus)
KONEHHOM YaLleyKy

PucK npu ncnonbsoBaHnmn nsgenusa

A BaxxHan nndopmaunsa

- GenuTrain A3 - n3genue, KoTopoe NpoaaeTca Nno
peuenTy Bpaya. Ecin GenuTrain A3 Bam nponucan
Bpay, 06A3aTeNbHO NPOKOHCYBTUPYITECH C HUM
OTHOCWTENbHO OCOBEHHOCTEN U INITENbHOCTY
1CNonb30BaHuA. B niobom cryuae Bam notpebyetca
VIHCTPYKTaX CNEeLnanicTa, y Kotoporo Bbl
npvobpenn nsaenve.

. (DMpMa He NpUHUMaeT Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb B
CNyYanx HeNpasunbHOIO NCNONb30BaHUA U3AENNA.

-B n3nenve Henb3Aa BHOCUTb HNKaKKX V3MEHEHWIA.
HesbinonHeHe 31oro TpeboBaHns MoXeT
oTpuvLaTe/IbHO NOBANATL Ha 3¢¢8KTMBHOCTP::
QS\ZCTBMH n3aenua, B TakoM ciyyae ¢I/lpMa CHUMaem
C cebs OTBETCTBEHHOCTb 33 HAaHHOEe nsgenve.

- Ecnvt Bbl 3ameTunu niobble HeobbluHbIE U3MEHEHWA
(Hanpumep, ycuneHue Balwmx cumntomos),
ﬂoxanyﬂcra, HemeneHHo O6paTMTECb K CBOEMY
Bpauy.

« CoBmecCTHOe npuUMeHeHne C opyrumm n3aennammn

(Hanpumep, C KOMNPECCUOHHBIMM YyNKamu) Credyet

npefBapuTenbHO 0BCYANTE CO CBOUM BPAUOM.

YHuKanoHoe AQMCTBMG n3aenua oCyLecTBnAeTCA, B

nepByio o4epe/lb, BO BPEMs Gpr3nyecKon

AKTVBHOCTW. M3ﬂeﬂME cnefyet cHUMaTb BO Bpems

ANVTENbHBIX NePepPbIBOB Ha OTAbIX (Haﬂpl/lMep, COH,

[AnvTensHoe npebbiBaHme B CUaAUemM NONOXKeHUN).

« M136eralite npumeHeHNsa Masei, NOCbOHOB UK

Nto6bIX BELEeCTB, BKOYAA XKMPbl U KNCNOTbI.

Jlo cvix nop He coobianoch 0 NOBOUHbIX AENCTBUAX,

OKa3blBatOWNX BAVAHNE Ha OPraHn3m B Lie/TOM.

HDELU'IOHBFBETCH, 41O n3penve 6yﬂeT npasnibHO

nogorHaHo. Jliobsle cpeacTsa Ana NOAAEPXKKN 1

opTO3bl', NPefHa3HaueHHbIe ANA HapyKHOro

NpUMeHeHUA, Npy CUIbHOM CXKaTun

COOTBETCTBYIOWMX obnacten Tena MOryT NPpUBOAUTL

K NOABNEHWNIO MPU3HAKOB MOBbILLEHWA MECTHOro

AaBNeHnA Ha TKaHW, NNn, B pedknX cnyyanx, K

CAaBNMBAHUIO HMXeNexallnx KpOBEeHOCHbIX COCYy10B

YA HEPBOB.

BXOQF!LI.MM B COCTaB flaTekC Ha OCHOBe
HaTypanbHOro Kayuyka (3nactoaveH) MoxeT
CTaTb NPUYMHOM Pa3apaKeHVA NPY NOBbILEHHOM
UyBCTBUTENBHOCTI KOXM. OBHAPYMB NPU3HaKN
annepmqecmﬁ peakumn, Cpasy xe CHUMuTe
opres.

I'Ipomsonoxasaumi

[lo cux nop He coobLanock 06 onacHbIx Ana

3/10POBbA PEaKLMAX B CBA3M C NOBBILIEHHOM

UyBCTBUTENBHOCTbLIO. [PV CeayIoLLMX COCTORHMAX

NaHHble CPeACTBa NOAAEPKKI ClesyeT NOAbMPaTb 1
HOCWTb TOMbKO MOC/E KOHCYNbTALMK C MEeAVNLIMHCKIM
PabOTHMKOM:

1. 3a60neBaHmnsA / NOBPEXAEHUSA KOXM B
COOTBETCTBYIOLLE 06NacTVi Tena, 0CObeHHO Npu
HanUuMK BOCNanuTeNbHON peakumum. 1o e
OTHOCWTCA K JI100bIM BbICTYNAIOLIMM Haf|
NOBEPXHOCTBIO KOXM Py6LI@M NpU Hannumy oTeka,
NOKPACHEHNA 11 MECTHOTO NOBbILLEHUA
Temneparypbl.

. BaprikosHoe paclumpeHve BeH

HapyLueHvie UyBCTBUTENBHOCTY 1 KpOBOODPALLEHNA

B Horax (Hanpvmep, Npu caxapHom AvabeTe).

. YXy[eH1e OTTOKa MMl — BKIIOUaA OTEKN MATKUX
TKaHel No HEACHOM NPUYMHE, PACMONOXEHHbIE
HeB/aseke OT NPUMEHAEMOro CPeACTBa
NOAAEPKKM

w N

IS

YK MO NCNOJb3(

Mop6op GenuTrainA3

1. @) Kperko 3axsatiiTe 06evmy pykamm sepx
u3nenva Ana NoAnepxku (Kaxaas pyka AepxuT
OfIHY CTOPOHY BOKOBbIX MNACTUHOK) U HAaTAMUBaiTe
PaBHOMEPHO Ha KOJIEHHbIN CyCTaB, MoKa He
MoYyBCTBYeTe, YTO KoNeHHan
yatleyka/ HalKoNeHHUK He C/1aBNnBaeTCA 1
OKpyseHa cunnkoHossiM Bknagsiuen. @ - @

. MpricnocobbTe n3zienve K CBoemMy CycTasy, Kak Bam
YA0BHO, NOKa He MouYyBCTBYETE, UTO OHO MNOTHO
npuneraet K 06NacTu Cycrasa.

. 3anpellaeTca HaTArMBaTb MOANEPXKBAIOLLYIO YacTb
C MOMOLLbIO KapKaca pyroro BCrioMoraTebHoro
CPe/CTBa, Tak Kak B pe3y/ibTaTte MOXHO NOBPeAnTL
CVAMKOHOBbI CION.

CHaTue GenuTrain A3

[inA Toro YTo6bl CHATH M3AENMe ANA NOAAEPKKY,

CTArVIBaMTE €ro 3a HKHUIA KPal BO3Ne CTEPXKHEBbIX

nnacturok. @

]

w

YKasaHua no yxoay 3a nspgennem

Bce uzpenua cepun Train? MOXKHO CTUPATb C KIAKMM
MOILLMM CPEACTBOM OTAE/BHO OT APYruX Belei npn
Temnepatype 30°C. Mpu cTvipke n3aenui cepum Train
obpaTyTe BHUMAHVIE Ha CneqyloLee:

PexomeH/ayem MCnonb3osaTh CeTHaThI MELLIOK.
M3penue cepun Train cnefyeT CylwnTb Ha BO3yxe. He
CyLmTe B CYLUMIBHOM MaLLMHE, NOCKOSIbKY 3TO MOXET
YXYAWUTb CBOMCTBA TPUKOTAXKHOW TKaHM.

PerynapHo cTupalite usgenve cepum Train, 4Tobbl
COXPaHWTb yNpyrue CBOMCTBA TPVUKOTaKHOMN TKaHU.
Mbl npoBepMAM NPOAYKT B PaMKax Halleln
VIHTErPYPOBAHHO CCTEMBI MO YNpaBNeHuio
KauecTBoM NpogdyKumu. Ecnn HecmoTpa Ha 370 y Bac
VIMeIOTCA NpeTeH3um, NPOCKM Bac CBA3aTLCA C HalMM
KOHCYNbTaHTOM-CreLanncTom Ha MecTe Ui C Hallei
Cny60i1 No paboTe C KNMeHTaMW.

YKa3saHuA no noBTOpHOMY
NcnoJsib30BaHuIio

M3penue GenuTrain A3 npefHasHaueHo
VICKMIOUNTENBHO ANA BALLEro IMYHOTO NOSb30BaHNA
1 BbIOVMPaeTCA CneLuanbHo Mo BalMM pasmepam.
MosTomy He nepepasaiite GenuTrain A3 TpeTbum
muam.

FapanTua

[leiicTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE NONOKEHWA CTPaHbI, B
KOTOPOW NprobpeTeHo n3genue. ECnv 31o ymecTHo,
[Nle/ICTBYIOT NpaBWina NpeaoCTaBNeRa rapaHTum
MeX Ay NPOAABLOM 1 NOKynaTenem, yCTaHOBNEHHbIe
LnA faHHow cTpaHbl. Ecnn npeanonaraetca
rapaHTUHbINA CnyJai, obpaluaiTech CHavana
HenocpeaCTBEHHO K LYY, Y KOTOPOro Bbl nprobpeni
usnenue.

He BHOCWTE CaMOCTOATENBHO HYKaKMX M3MEHEHNI
8 3p1enme. 310 B 0CODEHHOCTY KacaeTca
VHAWBMAYaNbHOM NOAFOHKW, BbINOMHEHHOM
CcneyvanucTom. BeinonHaiTe Halm yKasaHua no
1ICNOSB30BAHWIO 1 yXOAY. OH OCHOBBIBAIOTCA

Ha HalLem MHOrONETHEM OMbiTe 1 rapaHTVPYOT
GYHKLMOHMPOBaHWE HaLMX MEAVLIMHCKIX U3Aenuit
8 TEUeHVIe JONroro BPemeHH, Tak Kak nomoyb Bam
MOTYT TONbKO OMTUMAbHO GYHKLIMOHUPYioLLVie
BCriomoraTesibHble CpefcTsa. Kpome Toro,
HecobniofeHvie yKasaHui MOXET NPUBECTM K
OrpPaHMUEHMIO rapaHTUN.

0653aHHOCTb U3BeLeHUsA

B cootBeTCTBUM C npeanncaHnAMN permoHanbHoOro
3akoHOAaTeNnbCTBa, O KaXaom Cepbe3HOM NHUMAeHTe,
npowusowegwem npu NCNoNb3oBaHWN JaHHOIO
MEAULIMHCKOTO U3AeNNa, CneayeT HesameanTeNbHO
M3BeLlaTb Kak Npou3BoanTens, Tak n KOMMETEHTHbBIN
opraH. Haww KoHTaKTHble AaHHbIE YKa3aHbl Ha
0bpaTHOI CTOPOHE BPOLLIOPHI.

YTunusaumna

Ymunusauma GenuTrain A3 paspeluaeTca Tonbko
B COOTBETCTBUN C HOPpMamn ue%cnay»ou_\ero
HalMOHaNbHOro 3akoHoAate/IbCTBa.

Bepcwia: 2019-05

! OprTes = opToreAnyecKkoe BCnoMoraTeNnbHoe CPeCTsO Al
CTabunM3aLmy, Pasrpy3ku, MIMMOBMNM3ALMI, HaNPaBneHNa
ABVKEHNIA UM KOPPEKTUPOBKM KOHEUHOCTEN U TYNOBMILLA

2 CTaHAapTV30BaHHbIE UCMbITaHIA CTUPKIA NOKa3anu, 4To nocne
50 LMKNOB CTUPKW aKTUBHaA NoaAepxmBatoLias GyHKuma Train
NOMHOCTBIO COXpaHAETCA. (MCNonb3oanoc Xnakoe Mowlee
CPeACTBo).

eesti

PRI al bilehel

See | on ditav
www.bauerfeind.com/downloads

Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest.

GenuTrain A3 ndol olete ostnud toote, mis vastab
korgele meditsiinilisele ja kvaliteedi standardile.
Lugege kasutusjuhend hoolikalt labi ja poorduge
tekkivate kiisimustega raviarsti, spetsiaalse poe

v6i meie klienditeeninduse poole.

Otstarve

GenuTrain A3 on moeldud keerukamate
polveprobleemide leevendamiseks. Pélvetoe
efektiivsus suureneb lilkkumisel ja koos
taastusraviga.

Liigutuste ajal tekitab viskoelastne survepadi
survet ja masseerib pehmeid kudesid, mistottu
paraneb pehmete kudede ja liigeskapsli vereringe
ning toetab lUmfiringet, mis omakorda alandab
turset. Valu ja koormus pélvekedrale vahenevad.

GenuTrain A3 esmakordse kasutamise /
kohandamise tohib teha ainult vastava

véljadppe i i L juhul
ei tagata toote garantud

Naidustused

« Polveliigese arritusseisund, eriti liigeste
héérdumine (eakatel ka efusiooni puhul),
liigeselihenduste ja lihaskiudude vigastused,
parast vigastust/ operatsiooni

« Lihaste funktsionaalne ebastabiilsus

« Pélvevalu ennetamine ja ravimine

« Pdlvekedra valjapoole nihkumine

- Patellafemoraalne siindroom)

Riskid kasutamisel

A Tahtsad juhised

« GenuTrain A3 on retseptipohine toode. Kui teile

kirjutas GenuTrain A3 vélja arst, konsulteerige

kasutamise ja kasutusaja osas tingimata temaga.

Igal juhul on vajalik juhendamine spetsialistide

poolt, kellelt toote saite

Mitteotstarbekohasel kasutamisel kaotab garantii

kehtivuse.

Mitteasjakohaseid muudatusi toote juures teha ei

tohi. Nende juhiste mittejargmine voib méjutada

toote abil saavutatavat tulemust ja sellisel juhul
on tootevastutus valistatud.

« Kui markate ebaharilikke muutusi (nt kaebuste
suurenemine), palume teil viivitamatult
konsulteerida spetsialistiga.

- Teiste toodetega kombineerimine
(nt kompressioonsukkadega) tuleb eelnevalt
spetsialistiga kooskélastada.

« Toote moju avaldub eelkéige kehalise aktiivsuse
korral. Pikemate puhkepauside ajal (nt magamine
voi pikemaajaline istumine) tuleb toode
eemaldada.

« Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid

sisaldavate vahendite, salvide ja ihupiimadega.

Kérvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi,

ei ole siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast

kasutamist/ paigaldamist. Kéik valjaspoolt kehale
paigaldatud abivahendid - sidemed ja ortoosid '

- voivad liiga tugeva sidumise korral péhjustada

lokaalseid surve simptomeid v6i erandjuhtudel

veresooni voi narve kitsendada.

Sisaldab looduslikku latekskummi
(elastodieeni), mis véib dlitundlikkuse korral
nahka arritada. Kui markate allergilist
reaktsiooni, eemaldage side kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei ole siiani
teada. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on



niisuguse abivahendi kandmine naidustatud ainult

parast spetsialistiga konsulteerimist.

1.Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti péletikulised ilmingud.
Samuti naha pinnale téusnud haava armid,
millega kaasneb punetus ja tlekuumenemine.

2.Veenilaiendid (varicosis).

3.Tundehaired ja vereringehaired jalgades, nt
Lsuhkrutébi” (diabeet).

4. Limfislisteemi haired — ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed mujal kui abivahendi
paigalduskohal.

Kasutusjuhised

GenuTrain A3 paigaldamine ja

Paigaldamine

1.Tormmake ortoosi killgmistest aasadest @ iile
polveliigese nii, et polvekeder oleks
survepadjaga Umbritsetud. @-@

2.Vajaduse korral korrigeerida sideme istuvust.

3.0rtoosi ei tohi paigaldada muude vahenditega,
sest see voib toodet kahjustada.

Eemaldamine

Ortoosi eemaldamiseks tommake molemalt poolt

sideme 6pust varraste piirkonnast.

Puhastamisjuhised

Koiki treeningutooteid 2 tuleb pesugeeliga 30 °C
juures pesumasinas eraldi pesta. Sealjuures
jargige jargmisi juhiseid.

Soovitatav on kasutada pesuvorku
(poorlemistsiikkel maksimaalselt 500 podret
minutis). Kuivatage treeningtoodet 6hus, mitte
kuivatis, vastasel juhul voib tekkida kahjustusi
kudumil.

Peske treeningtoodet regulaarselt, et kootud
materjali surve sdiliks.

Oleme toodet meie integreeritud
kvaliteedijuhtimise sisteemi raames kontrollinud.
Kui teil esineb siiski kaebusi, kontakteeruge koha
peal konsultandiga v6i meie klienditeenindusega.
Kaebuste korral podrduge oma toote edasimiija
poole. Juhime teie tahelepanu sellele, et toddelda
saab ainult puhastatud toodet.

Korduvkasutus

GenuTrain A3 on méeldud kasutamiseks vaid
ettendhtud otstarbel teie m66tmete jargi. Arge
seetottu laenake GenuTrain A3 teistele.

Garantii

Kehtivad selle riigi 6igusaktid, kus toode on
ostetud. Vajaduse korral kehtivad miija ja ostja
vahel riigipohised garantiireeglid. Kui arvate, et
tegemist on garantiijuhuga, siis pddrduge otse
selle poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke toote juures ise muudatusi. See kehtib
eriti spetsialistide tehtud kohanduste kohta.
Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid. Need
pohinevad meie pikaajalistel kogemustel ning
tagavad meie meditsiiniliselt efektiivsete toodete
pikaajalise toimimise, sest ainult optimaalselt
toimivad abivahendid toetavad teid. Peale selle
voib juhiste mittejargimine piirata garantiid.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosuiri tagakdljelt.

Jadtmekaitlus

« Toode GenuTrain A3 kuulub utiliseerimisele
kasutuskoha riigis kehtivate eeskirjade kohaselt.

« Tagastamisvéimaluse korral (seoses
néuetekohase pakendi taaskasutamisega) jalgige
vastava miigipunkti juhiseid, kust toote ostsite.

Teave seisuga: 2019-05

* Spetsialist on isik, kes omab riigis kehtivatele
odigusaktidele kohaselt digust kohandada ja juhendada
sidemete ja ortooside kasutamist.

' Ortoos = ortopeediline abivahend jasemete voi
torso stabiliseerimiseks, koormuse vahendamiseks,
fikseerimiseks, suunamiseks voi korrigeerimiseks

? Standardiseeritud pesemise testid naitavad, et parast
50 korda pesumasinaga pesemist on tugisideme
funktsionaalsus taielikult sailinud. (kasutati pesugeeli.)

@ latviesu

So li acibu var
www.bauerfeind.com/downloads

ladét vietné:

Cienijamais klient!

Pateicamies par Jusu uzticésanos ,Bauerfeind”
izstradajumam. |zvéloties GenuTrain A3, Jus
iegUstat izstradajumu, kurs atbilst augstam
medicinas un kvalitates standartam.

Ladzu, rapigi izlasiet lietoSanas pamacibu un
jautajumu gadijuma vaicajiet savam arstam,
specializétas tirdzniecibas vietas vai ari musu
tehniska dienesta specialistiem.

Meérkis

GenuTrain A3 ir aktivs atbalsts celu locitavu
problému kompleksai arstésanai. Tas parada

savu efektivitati kermena kustibu laika, it ipasi
arstniecisko vingrinajumu izpildes laika.

Kustibu laika viskoelastigais profila ieliktnis rada
kompresiju un veic audu masazu. $ada veida
uzlabota locitavas kapsulas apasino$ana un limfas
atteces veicinaSana mazina uztikumu, sapes

un uzlabo kustibspéju, vienlaicigi atslogojot cela
skriemeli.

Izmantojot trisdimensionalu adisanas tehniku,
GenuTrain A3 piegul anatomiski pareizi (kermenim
atbilstosi) un nevainojami. Spiedienu mazino$as
malas nelauj atbalstam iespiesties ada.

GenuTrain A3 esmakordse kasutamise /
kohandamise tohib teha ainult vastava
véljadppe d spetsialist*, L juhul
ei tagata toote garantiid.

Indikacijas

« Cela locitavas kairinajums, it ipasi locitavas
nodilums (arT deformaciju veido$anas gados
vecakiem cilvékiem), problémas ar saitem,
muskula cipslam, péc ievainojuma/ operacijas

« Funkcionala nestabilitate, ko izraisa muskulu
nelidzsvarotiba

« Celgala priekséjas dalas sapju novérsana un
terapija

« Cela skriemela izvirzisanas uz aru

« Patellar tendonitis

Riska iespéja izstradajuma lietoSanas
laika

A Svariga informacija

« GenuTrain A3 ir recepsu izstradajums. Ja
GenuTrain A3 lietosanu jums parakstija arsts,
noteikti konsultéjieties ar vinu par lietoSanu un
terapijas ilgumu. Jebkura gadijuma kvalificétajam
personalam, no kura sanemat produktu, ir
jasniedz jums apmaciba.

- Nepareizas izmantosanas gadijuma izstradajuma
garantija nav speka.

« Izstradajumam nav atlauts veikt jebkadas
izmainas. Neievérosanas gadijuma var tikt
ietekmeéta izstradajuma efektivitate, lidz ar to zad
izstradajuma garantija.

« Ja konstatéjat sev neparastas parmainas
(piem., pastiprinas sldzibas), lidzam
nekavejoties sazinaties ar savu arstu.

« Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem
(piem., kompresijas zekém) ieprieks
konsultéjieties ar savu arstu.

« Izstradajums savu Tpaso efektivitati parada
galvenokart fizisku aktivitasu laika. Garaku
atpGtas pauzu laika (piem., gulésana, ilga
sédésana) izstradajums ir janonem.

« LUdzu, sargajiet $o izstradajumu no saskares ar
taukus un skabi saturosiem lidzekliem, ziedém
un losjoniem.

« Lidz $im nav zinamas blaknes, kas ietekmétu
visu kermeni. Izstradajums ir jauzliek un janésa
pareizi. Visi no arpuses kermenim pieliktie
paliglidzekli — atbalsti un ortozes' -, ja tie
pieklaujas parak ciesi, var izraisit lokalu
spiediena sajutu vai ari retos gadijumos nospiest
nervus vai asinsvadus.

Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), ja ir paaugstinata jutiba, var
rasties adas kairinajums. Ja novérojat
alergiskas reakcijas, nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Nav zinams, ka pastavetu mediciniski nozimiga

hipersensitivitate. Ar $adam kliniskam izpausmém

&1 paliglidzekla uzliksana un nésasana ir atlauta

vienigi péc konsultacijas ar savu arstu:

1.Adas problémas/traumas taja kermena dala,
kura tiek nésats atbalsts, jo 1pasi, ja ir iekaisuma
pazimes. Uz aru izvirzitas rétas ar uztikumu,
apsartumu un parkarsanas pazimém.

2.Varikozas vénas (varikoze).

3.Jutiguma un asinscirkulacijas traucéjumi kajas,
piem., ,cukurslimiba” (Diabetes mellitus).

4. Limfas atteces traucéjumi - ari neskaidrs audu
uztikums distali no uzlikta paliglidzekla.

LietoSanas noradijumi

GenuTrain A3 uzliksana

1.€Q) Satveriet atbalstu aiz sanos eso%o spiralveida
stipu augsejas malas un parvelciet to pari cela
locitavai ta, lai profila gredzens bez spiediena
aptvertu cela skriemeli. e -

2.Ja nepiecieSams, korigéjiet atbalsta poziciju.

3.Atbalstu nedrikst uzvilkt, izmantojot citu
paliglidzeklu uzvilksanas paligrikus, jo tadéjadi
var sabojat silikona parklajumu.

GenuTrain A3 novilksana

Lai novilktu atblastu, ludzu, velciet to aiz atbalsta

apakséjas malas stieplu zona. e

Tiri$anas noradijumi

Visi “Train” izstradajumi? mazgajami atseviski
velas masina 30 °C temperatira ar skidro
mazgasanas lidzekli. Lidzu, nemiet véra $adus
noradijumus:

leteicams izmantot velas tiklinu (centrifiga:
maksimali 500 apgriezieni minaté). Laujiet "Train”
izstradajumam izzUt pasam, nevis velas Zavétaja,
citadi var tikt sabojats adijums.

Ladzu, mazgajiet “Train” izstradajumu regulari, lai
tiktu saglabats adijuma kompresijas efekts.
Izstradajums ir parbaudits masu ieviestas
kvalitates vadibassistémas ietvaros. Ja tomer
jums rodas kadas sudzibas, ludzu, sazinieties ar
musu konsultantu uz vietas vai ar musu klientu
servisa specialistiem.

Noradijumi par atkartotu izmantoSanu
Atbalsts GenuTrain A3 ir paredzéts tikai jisu
arstésanai, un tika izvéléts atbilstosi jlsu
izmeériem. Tapéc nenododiet GenuTrain A3
lietoSanai citam personam.

Garantija

Ir piemeérojams tas valsts tiesiskais reguléjums,
kura izstradajums ticis iegadats. Ciktal
attiecinams, ir piemérojami valsti speka esosie
garantijas noteikumi attieciba uz tirgotaju un
patérétaju saistibam. Garantijas gadijuma, lidzu,
vispirms vérsieties tiesi pie ta uznémuma, no kura
iegadajaties izstradajumu.

Ladzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas.
Tpasi tas ir attiecinams uz individualiem

pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti.
Ladzu, ievérojiet noradijumus par lietosanu un
kopsanu. So noradijumu pamata ir ilgu gadu
pieredze, un to ievéro$ana nodrosina musu
medicinisko izstradajumu ilgu lietoSanas laiku.
Tikai optimali lietojami paliglidzekli sniegs jums
atbalstu. Turklat noradijumu neievérosana var
ierobezot garantiju.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem

nosacijumiem jums ir nekavéjoties jazino

razotajam un ari atbildigajai iestadei par st
izstradajuma lietosanas apjoma palielinasanos.

Misu kontaktdatus atradisiet $is brosuras

aizmugure.

Likvidésana

« Likvidéjiet GenuTrain A3 saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

« Attieciba uz iespéjam nodot izstradajuma
iepakojumu otrreizéjai parstradei, ludzu, nemiet
veéra attiecigas tirdzniecibas vietas, kura
iegadajaties izstradajumu, noradijumus.

Versija: 2019-05

' Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis loceklu vai kermena
stabilizacijai, atslogosanai, turésanai miera stavokli,
vadisanai vai korekcijai

? Standarta mazgasanas parbaudes rada, ka péc
50 mazgasanas reizém velas mazgajamaja masina
“Train” aktiva atbalsta funkcionalitate pilniba saglabajas.
(Izmantots $kidrais mazgasanas lidzeklis.)

@ lietuviy

§ia naudojimo instrukcija taip pat galite
atsisiysti: www.bauerfeind.com/downloads

Gerbiamas kliente,

dékojame uz JUsy pasitikéjima ,Bauerfeind”
produktu. JUsy jsigytas GenuTrain A3 yra
produktas, atitinkantis aukstus medicinos ir
kokybeés standartus.

AtidZiai perskaitykite naudojimosi instrukcija,
jei iskilty klausimuy, kreipkités j Jus prizidrintj
gydytoja, specializuotg parduotuve arba musy
techninés prieziuros centra.

Paskirtis

,GenuTrain A3" yra aktyvus jtvaras, skirtas
kompleksiniam kelio gydymui. Jo poveikis
atsiskleidzia pirmiausiai aktyviai judant, ypac
atliekant pratimus.

Judant viskoelastinis profiliuotas jdéklas spaudzia
ir masazuoja minkstuosius audinius. Taip
pagerinus kelio sanario kraujotakg ir pagreitinus
limfos nutekéjima atsldgsta tinimas, sumazinamas
skausmas bei pagerinamos funkcijos tolygiai
mazinant kelio girnelés apkrova.

Trimate mezgimo technika uztikrinama
anatomiskai (isformuota) nepriekaistinga
,GenuTrain A3" padétis. Dél slégj mazinanciy
tampriy krasteliy nereikia risti jtvaro.

A Pirma karta uZmauti jtvara ir pritaikyti jums
tinkama ,.GenuTrain A3" gali tik apmokytas
specialistas, prieSingu atveju produktas
netenka garantijos.

Indikacijos

« Kelio sgnario sudirgimas, ypac sgnario
susidévéjimas (taip pat su iSsiliejimu senesniems
zmonéms), raisciy, raumeny sausgysliy
problemos, po traumos / operacijos

« Funkcinis nestabilumas esant raumeny
disbalansui

« Priekinés kelio dalies skausmo prevencija ir terapija

« Kelio girnelés nukrypimas j iSore

« Kelio girnelés virsinés sindromas



Naudojimo rizika

A Svarbi informacija

« GenuTrain A3 yra paskiriamas produktas. Jei
jums GenuTrain A3 paskyré gydytojas, batinai
aptarkite su juo naudojimo trukme. Visais atvejais
butinas kvalifikuoty darbuotojy, i$ kuriy gaunate
gaminj, instruktazas.

« Netinkamai naudojant produkta, gamintojas
atsakomybeés uz jj neprisiima.

« Draudziama atlikti produkto pakeitimus. Kitu
atveju gali buti pakenkta produkto efektyvumui ir
gamintojas tokiu atveju neprisiima atsakomybés.

« Jei pastebeésite nejprasty pokyciy (pavyzdziui,
palmeéja problema), nedelsdami kreipkités |
gydytoja.

« Prie$ naudodami $j jtvarg kartu su kitais
produktais (pavyzdziui, su gydomosiomis
kompresinémis kojinémis), pasitarkite su
gydanciuoju gydytoju.

« Ypatingas produkto poveikis atsiskleidzia
pirmiausia aktyviai judant. Pries ilgesnes
ramybés pertraukas (pavyzdziui, prie$ miega, ilga
sédeéjima) produkta reikia nusimauti.

« Saugokite produkta, kad jis nesiliesty su
priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly ir
rigsciy, su kremais ir losjonais.

- Salutinio poveikio visam organizmui nebuvo
pastebéta. Butina jtvarg naudoti pagal paskirt],
tinkamai jj apsimauti. Visos isoriskai naudojamos
pagalbinés priemonés - jtvarai ir ortezai' - gali
vietomis spausti, jei yra labai prigludusios, retais
atvejais gali uzspausti kraujagysles arba nervus.

Sudétyje yra natlralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcija, jtvara nusimaukite.

Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmeés padidéjusio jautrumo atvejy

nebuvo pastebéta. Toliau iSvardinty sindromy

atveju $ig pagalbine priemone mavétu galima tik

pasitarus su gydytoju:

1.0dos ligos / uzalojimai tam tikroje kino dalyje,
ypac uzdegiminés reakcijos. Taip pat uzleisti
iStine, paraude ir kaistantys randai.

2.15siplétusios kojy venos (varikozé).

3.Kojy jautros ir kraujotakos sutrikimai, pavyzdziui,
sergant cukriniu diabetu (Diabetes mellitus).

4.Limfos nutekéjimo sutrikimai - taip pat neaiskls
minkstojo audinio patinimai, esantys toliau nuo
jtvaro.

Nurodymai naudotojui

Kaip uzsimauti GenuTrain A3

1Y°Jtvara paimkite uz virsutinés Soniniy
spiraliniy atramy dalies ir uztempkite ant kelio
sanario taip, kad profiliuotas Ziedas apgaubty
kelio girnele. e -

2. Jei reikia, pakoreguokite jtvaro padétj.

3.]tvaro negalima mautis naudojantis kitais
pagalbiniais jtaisais, jie gali pazeisti silikono
sluoksnj.

Kaip nusimauti GenuTrain A3

Norédami nusimauti jtvarg, traukite jj uz apatinés
dalies atramy srityje. @.

Valymo nurodymai

Visi ,Train” produktai’ gali bati atskirai skalbiami
skalbykléje, nustacius 30 °C temperatirg ir
naudojant skysta skalbimo priemone. Laikykités
Siy nurodymuy:

Rekomenduojama naudoti skalbiniy tinklel
(grezimas: maks. 500 apsisukimy per minute).
JTrain” produkta dZiovinkite gryname ore, o ne
dziovykléje, kitaip gali bati pazeistas mezginys.
Reguliariai plaukite ,Train” produktg taip, kad
islikty mezginio kompresija.

Mes patikrinome produkta pagal specialig
kokybés vadybos sistema. Jei vis délto turétuméte

priekaisty, susisiekite su musy konsultantu savo
mieste arba musy klienty aptarnavimo skyriumi.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
GenuTrain A3 yra skirtas naudoti tik jums ir buvo

Todél neperleiskite GenuTrain A3 kitiems
asmenims.

Garantija

Galioja salies, kurioje jsigijote produkta, teisés
aktai. Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo
santykiams taikomos Salies taisyklés, susijusios
su garantija. Prireikus pasinaudoti garantija,
pirmiausia kreipkités tiesiai j prekybininka, i$ kurio
isigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac
galioja specializuoty darbuotojy atliktiniems
keitimams. Vadovaukités misy naudojimo ir
prieziros nurodymais. Jie paremti misy ilgamete
patirtimi ir uztikrina ilga musy medicininiy
produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai
veikiancios pagalbinés priemonés palengvina Jisy
darba. Be to, nesilaikant nurodymy apribojamas
garantijos galiojimas.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti
nedelsiant informuoti gamintoja ir atsakingai
institucijai apie bet kokio pobldzio incidenta,
jvykusj naudojant $j medicininés paskirties
produkta. Kontaktiniai duomenys pateikti Sio
lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas

« GenuTrain A3 galite iSmesti pagal Salyje
galiojancias jstatymy nuostatas.

« Norédami pakuote grazinti perdirbimui, turite
laikytis pardavimo vietos salygy, kurioje jsig

Versija: 2019-05

' Ortezas = ortopediné pagalbiné priemoné galinéms
arba liemeniui stabilizuoti, sumazinti apkrova, nustatyti
ramybeés buseng, nukreipti ir koreguoti

2 Standartiniai skalbimo bandymai parodé, kad po 50
skalbimo karty skalbykle islieka visos ,Train” aktyvaus
jtvaro savybés. (Buvo naudojama skysta skalbimo
priemoné.)

parinktas specialiai, atsizvelgiant j JGsy matmenis.

@ YKpaiHCbKa MOBa

Liio iHCTPYKLilO 3 BUKOPUCTaHHA MOXHa
3aBaHTaXXMUTU 3a afpecoio:
www.bauerfeind.com/downloads

LLlaHOBHMIT NOKyneub!

LLnpo asakyemo 3a aosipy A0 NpoayKuii KomnaHi
Bauerfeind («bayepdartay). B npuabanu baHaax
GenuTrain A3 («lfeHyTpeliH A3») — NpoaykT, WwWo
BIANOBIAAE HANBULMM CTaHAAPTaM MEAVLIMHN Ta
AKOCTI.

YBaXkHO NpoynTaitTe IHCTPYKLIIO 3 BUKOPUCTAHHA, Y
pa3i BUHVKHEHHA NTaHb 3BEPHITbCA 10 CBOTO Nikaps,
Crewjiani3oBaHoro MarasuHy abo 10 TexHIUHOT Cny»K6u
KOMMaHii.

MpusHayeHHA

GenuTrain A3 — Le 6aHaa ans KOMMNNEKCHOro
NiKyBaHHA NOLWKOAXeHb KoniHa. Big fie nig vac
i3nyHOro pyxy, 0co6nMBO NiKyBanbHOI Gi3KyNLTYPU.
[ify vac pyxy B'A3KONPYXHWA NPOPINbHWIA Wap
CTVCKAE Ta Macaxye M'AKI TKaHWHW. B pe3ynbTari
NoKpalleHe KpOBOMOCTauaHHa CyrnoboBoi CyMKM

Ta CNPUAHHA BIATOKY NiMdU BeAe 10 3MEHLIEHHA
HabpAKiB Ta 60110, MOKPALLEHHA (YHKLIOHYBaHHS
Cyrnoby, OfHOUACHO 3MEHLLYIOUM HABAHTAKEHHA Ha
KOMiHHY YaLLeyky.

3aBAAKM TPUBMUMIPHIN TexHONOr T BUPOBHWLITBA
TpYKOTaxy 3abe3nedyeTbcA aHaToMiYHO be3fjoraHHe
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(3pyyHOI aHaTOMIYHOT POpPMIT) NONOXKEHHA DaHpaxa
GenuTrain A3. Kpal, L0 3MeHLLYIOTb CTUCKAHHA,
3anobiraioTs Bpi3aHHIO GaHAaxa.

A Mepuie 3acTocyBaHHA Ta NpuMipKa 6aHfaxa
GenuTrain A3 NOBNHHI BUKOHYBaTUCA
nepcoHanom, iHakuwue fito rapaHTii 6yge
nNpUNUHEHO

Moka3aHHA gnsa BUKOPUCTaHHA

« MoppasHeHHA KONIHHOTO Cyrnoby, ocobnmnso
3HOLEHHA Cyrnoba (AKe TaKoX CyNPOBOKYETLCA
BMNOTOM Yy CYrnobi y NiTHiX Niofiel), 3aXxBOpIoBaHHA B
06nacTi HaknagaHHA 6aHgaka, 3axXBOPI0BAHHA M'A3IB,
nicnAonepaLiiHui nepiog, TpaBmu

« OyHKLiOHaNbHa HeCTabiNbHICTb NPV M'A30BOMY
ancbanaHci

- MpodinakTvika Ta nikysaHHs 600 y NepeaHin
YaCTUHI KONIHHOTO Cyrnoba

« 3MilLeHHs Bnepep KONIHHOT Yalueyku

« CUHAPOM KOMIHHOT YalleyKkn

Pu3nk npn KopucrysaHHi Bupo6om

Aysara*

« bangax GenuTrain A3 — Le NpoayKT. AKLwo
GenuTrain A3 Bam nponucas nikap, 060B'A3KOBO
MPOKOHCYNBTYATECA 3 HAM LLOA0 OCOBAMBOCTEN Ta
TPVBANOCTi BUKOPUCTaHHA. Y Byb-AKOMY pasi Bam
noTpibeH IHCTPYKTax KBanidpikoBaHOro daxisLs, B
AKOro BU Npuabdani supio.

+ 3a60pOHEHO BHOCUTY ByAb-AKI 3MiHM Y NPOAYKT.
MopyLWeHHs LyX Npaswia MOXe NPUBECTY 0
3MeHLIeHHA epeKTUBHOCTI NMPOAYKTY Ta NPUNUHEHHA
rapaHTii.

« B pa3i BUHWKHEHHS HE3BWUYaHWX 3MiH (HanpyKnag,
NOTipLIEeHHA CTaHy), HeralHo 3BEPHITLCA 4O CBOTO
nikaps.

- [epes BUKOPUCTaHHAM NPOKOHCYNBTYITECA 3i CBOIM
nikapem Npo B3aEMOZHO 3 IHWMMM NPOAYKTaMI
(HanpuKnag, i3 KOMNPECINHYMM NaHYOXamK).

« YHiKanbHa fjia NpoayKTy NPOABNAETLCA NepLU 3a BCe
nig Yac Gpi3nyHoT akTMBHOCTI. [POTArOM TPUBaNUX
nepeps Ha BIANOUMHOK (HanpuUKnag, nig yac cHy abo
TpWBaNoro cugiHHA) GarHaax cig 3Himatu.

« YHVIKaliTe KOHTaKTy NPOAYKTY 3 PeYOBIUHaMY, O
MICTATb XMp 360 KUCIIOTY, NOCHAOHAMM, Ma3AmMM.

« [06iYHI edeKTn, Lo BNAMBAIOTL Ha OpraHiam B
Linomy, NOKW Lo HeBiAOMI. BUKopuCTOByiTe NnLwe 3a
NPU3HAUYEHHAM. Y BUNafKy 3aHaATo Tyroro
HaKnafjaHHs 30BHilLHIX 3ac06iB — BaHaaxis Ta
opresig' - MOX/MBE MiCLieBe NepeasioBaHHa abo,
PIAKO, CTUCKaHHA KPOBOHOCHMX COCYAiB abo HepBiB.

JlaTeKc Ha OCHOBI HaTypanbHOro Kayuyky
(enacTogieH), Lo BXOAWTb A0 CKNafly BUPODY
MOXe CTaTV NPVUYMHOIO PO3APaTYBaHHA Npu
NiABMLLEHI YyTAMBOCTI WKipw. Mobaumnsium
npoABM aneprivHoi peakLii, oapasy x 3HIMITb
opres.

I'Ipo‘runoxasauua

MiasueHa Yy TIMBICTb JOCi He cnocTepiranack. 3a

HaABHOCTI TaKVIX CYIMMTOMIB XBOPOOW BYKOPVCTaHHA

Ta HOCIHHA LbOro 3acoby MOMXNMBO NuLe nicna

KOHCYNbTaLii 3 nikapem:

1. 3axBOpIoBaHHA abo MOWKOMKEHHS WKipW B 06nacTi
BUKOPUCTaHHA, 0COONMBO 3anabHi NpoLiecy, a
TaKOX LWMPOKI HabpAKNi pyOLli, NOYepBOHINi Ta 3
nifBYILIEHHAM TemMnepaTypu.

. PO3WUpEHHs BeH (Bapukos).

. TTopyLeHHA Uy TAMBOCTI Ta MiCLIeBOro KpoBOOGIry
Hir, HaNPU1KNag, Npu Lykposomy aiabeTi (Diabetes
mellitus).

. YTpyAHeHWI BIATIK NiMdK, a Takox HeBigoM
NPUYNHA HAOPAKIB MAKNX TKaHUH
B YaCTVIHI TiNa, WO KOHTAKTYE i3 AOMOMIXHUM
3acobom.

w N

o

BkasiBku no KOpuUcCTyBaHHIO
3HimaHHA 6aHaaxa GenuTrain A3

T.o MiLHo Tpumatoun 6aHaax 3a BepXHil Kpai
BOKOBUX CrIipaneit, HaTArHITb MOro Ha KOMIHO, WO

npodinbHE KinbLe BiNbHO OXONIOBAN0 KOMIHHY
vaweuky. @ - @

2. B pasi HeobxiaHOCTI BigperyniorTe NONoXKeHHs
6aHfaxa.

3. baHpax He MOXHa OAAraTy, BUKOPVCTOBYIOUM
KifbUS iHWWX JOMOMIKHMX 3aCOBIB, OCKIbKM Lie
MOXE MOLWKOANTI CUNIKOHOBY BCTaBKY.

3HimaHHA 6aHgaxa GenuTrain A3

[Llo6 3HATY GaHaak, MOTAMHITS 33 MOro HYKHIN KiHELb
6inA KPINNeHHs.

BkasiBku no gornagy 3a supo6om

[MpaHHA BCix NpoayKTiB dipmm Train? 3RiCHIOETLCA
OKpeMmo Yy NpanbHii MalwuHi npu tTemnepatypi 30°C
i3 JofaBaHHAM piaKoro muoyoro 3acoby. Mig uac
NpaHHA JOTPYMYIATECA HACTYNHUX BKa3iBOK:
PexomeH/yEeTbCA BUKOPUCTOBYBATY CITKY /1A NPaHHA
(WBMAKICTb 06epTaHHA LieHTpUdYrv: Makcvmym 500
ob6epTie 3a xBunuHy). Mpoaykt gipmu Train cnia
CYLUMTI Ha NOBITPI, @ HE B MALLMHI, OCKINbKK Lie MOXe
NPU3BECTY [0 NMOWKOAKEHHA TPUKOTaXY.

LL|o6 36eperti CTUCKaHHA TPUKOTaXy, NepiTb Cail
npoaykT Train perynapHo.

[pogyKT nepeBipeHo B pamkax HaLLOl yHipikoBaHOT
cvcTeMM YNPaBAIHHAAKICTIO.

Y pasi BUHWKHEHHA NpeTeH3ii 38'AXITbCA 3 Halm
NPeACTaBHUKOM-KOHCYNbTAaHTOM Ha MicLji abo 3i
CNy6010 Mo 06CNYrOBYBAHHIO KNIEHTIB

BkasiBku no noBTopHOMY
BUKOPUNCTaHHIO

Opres GenuTrain A3 npu3HaYeHwit ANA BUKOPUCTaHHA
nviwe Bamu, TOGTO BiH MiAirHaHWI 3a BaLWVMA
po3smipamu. Tomy He nepeaasanTe optes GenuTrain A3
TpeTiM ocobam.

FapaHTia

LitoTb 3aKOHOAABUI NONOXEHHA KpaiHy, B AKiY BUPIO
6yno npupabaHo. AKLLO Lie AOPEeUHO, AiloTb Npasna
Haf\aHHA rapaHTii MiX NpofaBLEM Ta NOKyMNLeMm,

AKi BCTaHOBNEH ANA faHoi KpaiHu. AKLIO MOXHa
NPUNYCTUTY rapaHTINHNA BUNaaoK, 3BePHITLCA
cnouvatky 6e3nocepefHbo 0 0coby, B AKOT Bu
npuabdanv supi6.

He BUKOHY#TE CaMOCTIHO KOAHMX 3MiH BUPOGY.

Lle ocobnumBo cTocyeThCA iHAMBIAYaNbHOTO
Hanaro/PKeHHs, AKe BUKOHYETBCA CrieLjianicTom.
BKOHyITe Halui BKa3iBKM 3 BUKOPUCTaHHA Ta AOMNAZY.
BOHM rpyHTYIOTCA Ha Halomy BaratopiyHomMy AOCBIAi
Ta rapaHTyioTb TpyBane GyHKLIOHYBaHHA HalLVX
MeANYHIX BUPOOIB, aZke AONOMOTTI Bam MOXyTb
TiNbKY Ti AONOMIXHI 3aCO6M, AKI GYHKLIOHYIOTb
onTManbHO. KpiM TOro, HEeBVKOHaHHSA BKa3iBOK MOXe
OBMEXNTI rapaHTito.

060B’A30K NOBIAOMAEHHA

3riHO 3 NPVNUCaMK PEriOHaNbHOrO 3aKOHOAABCTBA,
NPO KOXHW CEPUO3HWIA IHUMACHT, WO CTaBCA

NPV BUKOPUCTAHHI LIbOro MeAnyYHoro supoby,

CNif HeralHoO CNOBILLATU AK BUPODHMKa, Tak

i KOMNETEeHTHWI opraH. Halwi KOHTaKTHI AaHi
3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY 60LLi HpoLLypy.

YTunisaugis

« Ytunizauia GenuTrain A3 BinbyBa€eTbca BignoBiaHO
10 lePKaBHIX 3aKOHOAABUNX HOPM.

+ CTOCOBHO MOXNMBOCTEN NOBEPHEHHA YNAKOBKN 3
METOI0 HaneXxHol yTni3aLii OTPUMYITECH BKa3iBOK
TOProBOI TOYKW, B AKIN BU Npuadany Lei NpoayKT

IHpopmaLlia cTaHom Ha: 2019-05

OpTe3 = opToneanyHWi AONOMIXHWI 3aCi6 AnA ctabinizauii,
3MEHLUEHHA HaBaHTaXeHHA, IMMobinisauii, peryniosaHHA abo
BUNPaAB/EHHA KiHLIBOK abo Tynyba

2 CraHpapTHi TeCTU Ha CTIMKICTb 10 NPaHHA NOKa3aw, Wwo nicnsa
50 pasiB NpaHHA GyHKUIOHaNBHICT GaHaaxa Train NOBHICTIO
36epiraeTbca. (i Yac NpaHHA BUKOPUCTOBYBABCA PIfKMiA
MUIOYNI 3aCi6.).
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